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 เมื่อโลกกาวรุดสูยุคเทคโนโลยีและเคลื่อนสูศตวรรษที่ ๒๑

 ทุกประเทศหวังพัฒนาเด็กทุกคนใหมีทักษะและสมรรถนะที่ถึงพรอม

 แตปลายทางของศักยภาพสูงสุดที่คาดหวังจะไปถึงไดอยางไร

 ก็ตองเริ่มตนดวยบันไดขั้นสําคัญ ๆ 

  บันไดขั้นที่ ๑ การทําใหทารกรูวาแมมีอยูจริง (Object Constancy)

  บันไดขั้นที่ ๒ สรางความผูกพัน (Attachment) ยึดโยงสายสัมพันธ (relationship) และสราง

ปฏิสัมพันธ (Interaction)ใหเด็กไดเรียนรูความเปนมนุษย ความเกื้อกูลระหวางกัน

  บนัไดขัน้ที ่๓ สรางตวัตน (Self ) ผานการเลนทกุรปูแบบเพือ่ใหเดก็รูจกัตวัเอง ไดพฒันาสมรรถนะ

ของรางกายและสมองอยางเต็มที่

  บันไดขั้นที่ ๔ ทําใหเด็กเห็นคุณคาของตนเอง (Self Esteem) นับถือตนเองเปน เปนพลังใหเด็ก

พุงไปขางหนา

  บันไดขั้นที่ ๕ ควบคุมตนเองไดรูเทาทันตนเองและเรื่องที่เกิดขึ้นรอบตัว

 เพื่อจะกาวสูบันไดสําคัญของพลังทักษะสมอง EF (Executive Function) และทักษะศตวรรษที่ ๒๑ ที่เด็ก ๆ 

ของเราสามารถควบคุมความคิด อารมณ และการกระทําเพื่อไปใหถึงเปาหมายและสรางกระบวนการเรียนรูไดดวย
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และออกแบบภาพโดย na - ru จะจูงเด็กนอยคอย ๆ กาวสูบันไดแตละขั้น และอดทนรอคอยการเติบโตอยางสงางาม 

ตามความฝนที่มีอยูจริง 

 ดวยการประคับประคองอยางเขาใจจากผูใหญที่แวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่ง แม พอ และคนในครอบครัว

 ขอขอบคุณมูลนิธิตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย สมาคมหองสมุดแหงประเทศไทย ฯ ที่รวมสนับสนุน
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แม่หมูรีบบอกไม่ใช่
“ฉันออกลูกเป็นตัว ไม่ได้ออกเป็นไข่”

ไข่ร้องไห้เสียใจ แม่หมูปลอบใจให้ จมูก หมูมา
ไข่กลิ้งไปเจอหม ูจึงถามว่า

“แม่หมูจ๋า แม่หมูจ๋า
แม่หมูเป็นแม่ของฉันใช่หรือเปล่า”
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ไข่กลิ้งไปเจอค้างคาว จึงถามว่า
“แม่ค้างคาวจ๋า แม่ค้างคาวจ๋า

แม่ค้างคาวเป็นแม่ของฉันใช่หรือเปล่า”
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แม่เป็ดรีบบอกไม่ใช่
“ถึงฉันจะออกลูกเป็นไข ่แต่ไม่เคยเป็นไข่แบบนี้” 
ไข่ร้องไห้เสียใจ แม่เป็ดปลอบใจให้ เท้า เป็ดมา

ไข่วิ่งไปเจอเป็ด จึงถามว่า 
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แม่ไก่ใช้ ปาก จิกเปลือกไข่เบา ๆ ลูกเจี๊ยบตัวน้อยก็ค่อย ๆ ออกมา
“รอเจ้าโตจะมีมงกุฎสีแดง ๆ แน่นอน อดทนรอนะ”

ลูกเจี๊ยบน้อยเฝ้ารอคอยอย่างมีความสุข
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กิจกรรมท่ี ๑ 

กิจกรรมอร่อยดี ไข่มีประโยชน์
กิจกรรมที่ ๒
กิจกรรมเปลือกไข่ไม่ไร้ประโยชน์

 ไข่เป็นอาหารที่ราคาไม่แพง แต่มีคุณค่ามากมาย เหมาะ

สําหรับเด็ก ๆ เพื่อสร้างการเจริญเติบโต มีให้เลือกทั้งไข่ไก่ ไข่

เป็ด และไข่นกกระทา ส่วนกรรมวิธีที่นํามาประกอบอาหาร

ยิ่งมีความหลากหลาย ทั้งไข่ต้ม ไข่ตุน ไข่ดาว ไข่เจียว ไข่

พะโล้ และอีกสารพัดที่จะสร้างสรรค มาเรียนรู้ประเภทของไข่

และชวนเด็ก ๆ ทําอาหารจากไข่กันครับ

อุปกรณ 

 ๑. ไข่ไก่  ๔. อุปกรณประกอบอาหาร

 ๒. ไข่เป็ด  ๕. เครื่องปรุงต่าง ๆ

 ๓. ไข่นกกระทา

วิธีทํา

 ๑. ให้เด็ก ๆ สังเกตความเหมือน ความแตกต่างของไข่ไก่ 

ไขเ่ปด็ และไขน่กกระทา จากลกัษณะภายนอก คร-ูพอ่แมช่ว่ยจด

บันทึกคําตอบของเด็ก ๆ 

 ๒. ช่วยตอกไข่แต่ละชนิดลงในถ้วย แล้วให้เด็ก ๆ สังเกต

ความแตกตา่งของไขท่ัง้ ๓ ประเภทอกีครัง้ สอนคาํศพัทเปลอืกไข่

ไข่ขาว ไข่แดง ให้เด็ก ๆ รู้จัก

 ๓. ให้เด็ก ๆ  ช่วยกันคิดว่า อยากรับประทานอาหารจากไข่

เมนูใด หรือครูเขียนกําหนดให้เด็ก ๆ เลือก เช่น ไข่เจียว ไข่ตุน 

 ๔. ให้เด็ก ๆ ช่วยคุณครูประกอบอาหารตามรายการที่

เลือก อาจแบ่งเด็กช่วยทําทีละรอบตามประเภทไข่ เมื่อเสร็จแล้ว

ให้ชิมแล้วเลือกว่า ชอบรสชาติของไข่ประเภทใดมากที่สุด อาจ

ทําแผนภูมิแท่งและอย่าลืมตั้งชื่อเมนูด้วยนะครับ

 ชี้ชวนให้เด็ก ๆ เห็นคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ ในโลกใบนี้ แม้

กระทัง่เปลอืกไข่ทีเ่หลอืจากการรบัประทาน จะทาํให้เดก็ ๆ  รูจ้กัการ

ใช้ประโยชนจากสิ่งของ ดีกว่าให้เป็นขยะที่ไร้ค่า เพราะที่โรงเรียน

และที่บ้านมักมีเปลือกไข่ที่เหลือจากการประกอบอาหารเสมอ

อุปกรณ

 ๑. เปลือกไข่ที่เหลือจากการประกอบอาหาร (ครู-พ่อแม่

ควรให้เด็ก ๆ ช่วยทําความสะอาดเปลือกไข่ด้วยตนเอง)

 ๒. กระดาษ

 ๓. กาว

 ๔. สีนํ้า

 ๕. พู่กัน

วิธีทํา

 ๑. ให้เด็ก ๆ  ระบายสีเปลือกไข่ที่ทําความสะอาดเรียบร้อย

แล้ว รอสีแห้ง แล้วช่วยกันทุบให้เปลือกไข่มีขนาดเป็นชิ้นเล็ก ๆ 

 ๒. นาํชิน้ส่วนเปลอืกไข่ มาตดิประกอบกจิกรรมภาพปะตดิ 

ให้เด็ก ๆ สร้างสรรคงานตามใจชอบ 

 ๓. นาํเปลอืกไข่ทีเ่หลอืจากกจิกรรมไปทาํเป็นปุยให้ต้นไม้
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 เมื่อโลกกาวรุดสูยุคเทคโนโลยีและเคลื่อนสูศตวรรษที่ ๒๑

 ทุกประเทศหวังพัฒนาเด็กทุกคนใหมีทักษะและสมรรถนะที่ถึงพรอม

 แตปลายทางของศักยภาพสูงสุดที่คาดหวังจะไปถึงไดอยางไร

 ก็ตองเริ่มตนดวยบันไดขั้นสําคัญ ๆ 

  บันไดขั้นที่ ๑ การทําใหทารกรูวาแมมีอยูจริง (Object Constancy)

  บันไดขั้นที่ ๒ สรางความผูกพัน (Attachment) ยึดโยงสายสัมพันธ (relationship) และสราง

ปฏิสัมพันธ (Interaction)ใหเด็กไดเรียนรูความเปนมนุษย ความเกื้อกูลระหวางกัน

  บนัไดขัน้ที ่๓ สรางตวัตน (Self ) ผานการเลนทกุรปูแบบเพือ่ใหเดก็รูจกัตวัเอง ไดพฒันาสมรรถนะ

ของรางกายและสมองอยางเต็มที่

  บันไดขั้นที่ ๔ ทําใหเด็กเห็นคุณคาของตนเอง (Self Esteem) นับถือตนเองเปน เปนพลังใหเด็ก

พุงไปขางหนา

  บันไดขั้นที่ ๕ ควบคุมตนเองไดรูเทาทันตนเองและเรื่องที่เกิดขึ้นรอบตัว

 เพื่อจะกาวสูบันไดสําคัญของพลังทักษะสมอง EF (Executive Function) และทักษะศตวรรษที่ ๒๑ ที่เด็ก ๆ 

ของเราสามารถควบคุมความคิด อารมณ และการกระทําเพื่อไปใหถึงเปาหมายและสรางกระบวนการเรียนรูไดดวย
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