


๒

นีค่ือดอย บ้านของเรา
มีต้นไม้มากมายอาศัยอยู่บนดอยแห่งนี้



๓

นีค่ือป่าบนดอย บ้านของเรา
มีสัตว์มากมายอาศัยอยู่ในป่าแห่งนี้



นีค่ือสัตว์บางชนดิในป่าบนดอย

๔



สัตว์หลายชนดิกินเมล็ดพันธุ์เป็นอาหาร
แล้วพาเมล็ดแพร่กระจายในป่า

กลายเป็นต้นไม้น้อย ๆ อีกหลายล้านต้น ๕



นีค่ือสัตว์ใต้ดินในป่าบนดอย
ปลวกช่วยย่อยสลายกิ่งไม้ ใบไม้ให้กลายเป็นดิน

ดินที่สมบูรณ์ช่วยให้ต้นไม้เติบโต
๖



ไส้เดือนช่วยพรวนดินให้นุ่มนิม่ ร่วนซุย

ดินที่ร่วนซุยช่วยให้ต้นไม้เติบโต

๗



ต้นไม้ในป่าบนดอยเติบโต
ยืดสูงใหญ่ขึ้นไปหาดวงอาทิตย์

ต้นไม้ในป่าบนดอยเปลี่ยนแสงอาทิตย์
กลายเป็นอากาศให้เราหายใจ

๘



ต้นไม้ในป่าบนดอยหายใจออกมาเป็นละอองน�้าเล็ก ๆ
บางทีรวมกันเป็นหมอก
บางทีรวมกันเป็นเมฆ

ป่าที่มีเมฆปกคลุมบ่อย ๆ เรียกว่าป่าเมฆ

๙



สวัสดี สวัสดี 
คุณลุงทักทาย

เมฆและหมอกบนดอยเป็นลมหายใจของต้นไม้
เมื่อก้อนเมฆมารวมตัวกันจนอ้วน
และเจอความเย็นจากต้นไม้ในป่า
จะกลั่นตัวหยดลงมาเป็นน�้าฝน

๑๐



น�้าฝนจากต้นไม้ในป่าบนดอย
หล่นจากท้องฟ้า กระทบใบไม้
ไหลรินลงมาตามกิ่งไม้ ล�าต้น

๑๑



ต้นไม้เล็ก ๆ ในป่าบนดอย
ช่วยชะลอน�้าบนผิวดินให้ค่อย ๆ ซึมลงไปช้า ๆ

ส่วนรากต้นไม้ใหญ่ช่วยเก็บซับน�้าไว้ใต้ดิน
๑๒



ใบไม้แห้งที่ร่วงหล่นช่วยปกคลุมและเก็บความชื้นเอาไว้ในดิน
ดินที่ปลวกและไส้เดือนช่วยกันพรวนเอาไว้

มีรูพรุนมากมายจนเก็บน�้าได้มหาศาล
๑๓



รากต้นไม้ใหญ่เป็นเหมือนฟองน�้าดูดซับน�้าไว้
เมื่อมีปริมาณน�้าเต็มที่จึงเอ่อล้นขึ้นมาบนผิวดิน

กลายเป็นแหล่งน�้าซับ น�้าผุด

๑๔



จิ๊บจิ๊บ เสียงนกน้อยคุยกัน

น�้าซับ น�้าผุดจากต้นไม้ในป่าบนดอย
ค่อย ๆ ไหลรินลงมาตามทางลาดชันในป่า

กลายเป็นสายน�้า ล�าธาร น�้าตก

๑๕



๑๖

สายน�้า ล�าธาร คือน�้าตกจากต้นไม้ 
คือน�้าในป่าบนดอย บ้านของเรา

ไหลลงมาสู่คลองชื่อแม่ข่าและแม่น�้าปิง



๑๗

เป็นแหล่งน�้า ที่คนเชียงใหม่ได้ดื่ม ได้กิน ได้ใช้ในชีวิต



๑๘

แม่น�้าปิงไหลไปรวมกับแม่น�้าสายอื่น ๆ
แล้วไหลต่อไปไกลถึงแม่น�้าเจ้าพระยา

น�้าส่วนหนึ่งในแม่น�้าเจ้าพระยา
จึงมาจากต้นไม้ในป่าบนดอย บ้านของเรา



๑๙

แม่น�้าเจ้าพระยาไหลต่อไปยังทะเลอ่าวไทย
น�้าในทะเลอ่าวไทยนี้

ส่วนหนึ่งเดินทางมาจากต้นไม้ในป่าบนดอย บ้านของเรา



๒๐

เมื่อแสงอาทิตย์สาดล่องลงไปในแม่น�้าและทะเล

ไอน�้าเล็ก ๆ ลอยขึ้นมากอดกันเป็นก้อนอีกครั้ง



๒๑

วันใดที่ ไอน�้าในก้อนเมฆกอดกันจนอ้วนใหญ่
การเดินทางของน�้าจากต้นไม้ในป่าบนดอย บ้านของเรา

จากล�าคลอง แม่น�้า และทะเลจะได้พบกันอีกครั้ง



๒๒

คุยสร้างสุข เพ่ือการอ่านสร้างสุข

 ปฐมวัยไม่เพียงเป็นช่วงวัยที่สมองมนษุย์พัฒนาได้สูงสุด แต่ยังเป็นวัยเรียนรู้ วัยที่ซึมซับความรัก ความงาม

ในทุก ๆ ด้าน โดยเฉพาะวิถีแห่งภูมิปัญญาและระบบนเิวศ

 “ดอยสุเทพ” ในรปูแบบวรรณกรรมนทิานภาพที่ออกแบบสร้างสรรค์ทั้งภาพและค�า และยังได้รับการ
บรรณาธิกรจากบรรณาธิการที่เชี่ยวชาญและเข้าใจถึงพลังมหัศจรรย์ของหนังสือที่เหมาะสมแต่ละช่วงอายุของเด็ก 
ท�าให้หนังสือชดุนี ้เหมาะสมอย่างยิ่งที่จะได้รับการเลือกสรรให้เป็นหนังสือเพื่อการ “อ่านทั้งเมืองด้วยเรื่องเดียวกัน : 
One Book One City” ที่จะวางรากฐานนสิัยรักการอ่าน ไปพร้อม ๆ กับเรียนรู้จิตวิญญาณของดอยสุเทพไปพร้อม ๆ กัน

                                                              สุดใจ พรหมเกิด
                                                      ผู้จัดการแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน

 ดอยสุเทพ เป็นศรีของเชียงใหม่ เป็นดอยแห่งต�านาน เป็นที่อยู่ของปู่แสะย่าแสะ เป็นที่พ�านักของวาสุเทพฤาษี 
เป็นที่ประดิษฐานของพระธาตุดอยสุเทพอันเป็นที่ศรัทธาไหว้สาของทุกคน และเป็นที่ตั้งของอนสุาวรีย์ครบูาศรีวิชัย 

ตนบุญแห่งล้านนาผู้บุกเบิกสร้างทางขึ้นดอยสุเทพ ผู้คนจึงเคารพกราบไหว้ทุกวี่วัน

 ดอยสุเทพเป็นป่าต้นน�้าล�าธาร มีล�าห้วยเล็กล�าห้วยน้อยหลายสาย ไหลรวมลงน�้าแม่ข่าแล้วไหลลงแม่น�้าปิง 
ซึ่งเป็นชัยภูมิ ในการตั้งเมืองเชียงใหม่ ศูนย์กลางอาณาจักรล้านนาแต่โบราณ ดังนั้นดอยสุเทพจึงมิ ใช่แค่ภูเขา หากแต่

เป็นชีวิต เป็นจิตวิญญานของคนเชียงใหม่และคนไทยทุก ๆ คน

 จึงเป็นที่มาของหนังสือเดินทางสร้างสุขเพื่อเด็กปฐมวัย ชดุ “อ่านดอยสุเทพ” ที่หวังให้ทุก ๆ คนที่รักและ
ศรัทธาดอยสุเทพได้สืบสานการอ่าน การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ ส่งต่อต�านานอันมีคุณค่านี้ ให้แก่ละอ่อนของเราทุก ๆ 

คน  ได้มี โอกาส “อ่านดอยสุเทพ” กันทั้งบ้านทั้งเมือง

                                                          ชัชวาล ทองดีเลิศ
                                      กรรมการที่ปรึกษาโครงการ Spark U ล้านนาและโครงการเชียงใหม่อ่าน



 กิจกรรมน้ีจะช่วยให้เด็ก ๆ เห็นว่าใบไม้หายใจ
ออกมาเป็นอากาศ

 วัสดุและอุปกรณ์ที่ต้องการ
        ๑. ถุงพลาสติกใส หรือภาชนะใสที่มีฝาปิด
มิดชิด
 ๒. ใบไม้สดชนิดใดก็ได้จำ นวนหนึ่ง

 ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
 ๑. เด็ก ๆ นำ ใบไม้สดใส่ ในถุงพลาสติกแล้ว
มัดปาก หรือใส่ ในภาชนะใสแล้วปิดฝาให้มิดชิด
 ๒. เหลือพื้นที่ด้านบนของถุงพลาสติกหรือ
ภาชนะเอาไว้ เพื่อให้เด็กสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้น
 ๓. ปล่อยถุงหรือภาชนะทิ้งเอาไว้ ประมาณ 
๓ ชั่วโมง
 ๔. ให้เด็ก ๆ สังเกตสิ่งที่เห็นในถุงหรือภาชนะ
 ๕. ชวนเด็ก ๆ คุยว่าเห็นอะไร และเด็ก ๆ
คิดว่าทำ ไมจึงเป็นเช่นนั้น หลังจากสังเกตสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงในถุงหรือภาชนะแล้ว
 ๖. เปิดปากถุง หรือภาชนะ ให้เด็ก ๆ สัมผัส
กับสิ่งที่สังเกตเห็น
 ๗. ชวนเด็ก ๆ พูดคุยถึงความรู้สึกที่ ได้สัมผัส
 ๘. กลับมาเปิดหนังสือ อ่านช้า ๆ ให้เด็กฟัง
อีกรอบ 

 เล่น 
สร้าง

สุข

๒๓

กิจกรรมใบไม้หายใจ

 หนังสือเร ื่อง ป่า ดอย บ้านของเรา เป็น
หนังสือที่มีเนื้อหายาก ซับซ้อน และใช้เวลาดำ เนิน
เร ื่องเน่ินนาน ยาวไกล จึงเลือกใช้ภาพประกอบที่
ลดทอนความเหมือนจริงลง ให้ดูคล้ายผลงานที่
เด็กวาด เพื่อช่วยให้เด็กเข้าถึงเนื้อหาที่ซับซ้อนในเล่ม

  ‘ป่า ดอย บ้านของเรา’ เป็นหนังสือส่งเสริม
ให้เด็กปฐมวัยได้ตระหนักถึงความสำ คัญของป่า ดอย 
จึงได้เปรียบเทียบดอยเป็นบ้านของเรา อันหมายถึง
บ้านที่มีสิ่งจำ เป็นในการดำ รงชีวิตซึ่งได้แก่ น้ำ และ
อากาศ ทว่าเพียงเนื้อหาในหนังสือยังไม่อาจจะทำ ให้
เด็กเล็ก ๆ ทุกคนเข้าใจความสำ คัญของป่าบนดอย 
คุณครูหรือผู้ปกครองจึงควรช่วยด้วยการส่งเสริมให้
เด็ก ๆ ได้ทำ กิจกรรมสนุกเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจ
และความประทับใจ จึงจะช่วยให้เด็ก ๆ ตระหนักถึง
ความสำ คัญของป่าบนดอยอย่างแท้จริง



นักเขียน นักเล่าเรื่อง นักสร้างสรรค์เนื้อหา เป็นแม่ของลูกชายวัย ๙ ขวบ มีผลงาน
เกี่ยวกับแม่และเด็ก ได้แก่ เตรียมหนูให้พร้อมก่อนเข้าอนบุาล โดยส�านักพิมพ์
แพรวเพื่อนเด็ก และของขวัญจากวัยเยาว์  เคยสร้างสรรค์นทิานร่วมกับลูกชายเมื่อ
ครั้งวัย ๕ ขวบ เรื่อง รถถังนักปลูกต้นไม้
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