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คำานำา

พระพุทธศาสนามีบทบาทส�าคัญต่อการดูแลสุขภาพของตนเองและสุขภาพของสังคม หากศึกษาใน 

พระไตรปิฎกซึง่แม้ว่าเน้ือหาส่วนใหญ่จะกล่าวถึงพระธรรมวนิยัแต่กพ็บว่ามเีรือ่งการแพทย์ การเยยีวยาบ�าบัดโรคภยัไข้เจ็บ  

การดูแลสุขภาพ การกินอาหารเพื่อสุขภาพ พืชสมุนไพร ฯลฯ จึงอาจกล่าวได้ว่าเนื้อหาในพระไตรปิฎกเป็นภูมิปัญญา

ดั้งเดิมด้านสุขภาพทั้งกายและใจด้วย

ภมูิปัญญาการแพทย์ดัง้เดมิของไทยซึ่งต่อมาเรยีกกนัว่าการแพทย์แผนไทยและการแพทยพ์ื้นบา้นนัน้ เมือ่ได้

ศึกษาจากต�าราและต�ารับยาต่าง ๆ  พบว่าได้รับแนวคิดและหลักการหรือมีรากความรู้จากพระพุทธศาสนาท่ีผสมผสาน

กับความรูด้ั้งเดิมของชมุชนท้องถิน่ และการบวชเรยีนในพระพทุธศาสนาแต่อดตีนัน้ ผูบ้วชเรียนมกัได้ศึกษาภาษาโบราณ

และเรียนวิชาแพทย์ในคัมภีร์ต่าง ๆ  ทางพระพุทธศาสนาท่ีมีอยู่แทบทุกวัดด้วย จึงพบว่าเม่ือลาสิกขาออกมาก็ได้น�า 

ความรู้ทางการแพทย์ในพระพุทธศาสนาและการแพทย์ดั้งเดิมในท้องถิ่นมาช่วยเหลือดูแลสุขภาพให้ประชาชนทั่วไป

ในสถานการณ์ปัจจบุนัและอนาคตอนัใกล้ แนวโน้มบทบาทของพระสงฆ์และวดัในการดแูลสขุภาพประชาชน

ลดลงอย่างน่าเป็นห่วง นอกจากนี้การผลิตแพทย์แผนไทยในระดับอุดมศึกษานั้นเหินห่างจากหลักธรรมค�าสอนและ 

วิถีชีวิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา รวมท้ังวิถีในการสร้างหมอแผนไทยรุ่นใหม่เร่ิมไม่แตกต่างจากหลักการผลิต

แบบแพทย์แผนปัจจุบัน ซึ่งจะท�าให้การแพทย์แผนไทยในอนาคตจะยึดหลักปรัชญาของวิทยาศาสตร์เป็นหลัก เหินห่าง

ออกจากรากฐานส�าคัญตามหลักการพระพุทธศาสนาที่มุ่งให้ชีวิตและสังคมมีสุขภาวะไปพร้อม ๆ  กัน อีกทั้งการเรียน 

การสอนมีแนวโน้มน�าเอาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมบริโภคนิยมเป็นใหญ่ ความส�าคัญในมิติเมตตากรุณาและหลักตาม 

พระพุทธศาสนาก็ลดน้อยลง 

เหตุน้ี มูลนิธิสุขภาพไทยและภาคีเครือข่าย จัดท�า “โครงการจัดการความรู้และการสื่อสารสาธารณะ 

ในการส่งเสรมิบทบาทพระพทุธศาสนาและการแพทย์แผนไทย เพือ่การดแูลสขุภาวะให้กบัสงัคมไทย” ได้รบัการสนบัสนนุ

จากส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยด�าเนินการในหลายลักษณะ ซึ่งผลงานประการหนึ่ง 

คือ หนังสือ “พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย” ซึ่งได้ศึกษาในหลักธรรมค�าสอนในคัมภีร์ต่าง ๆ  

ทางพระพุทธศาสนา เพื่อน�าเสนอความเข้าใจเกี่ยวกับ “พระธรรมวินัย” และ “พระพุทธศาสนาของชาวบ้าน” ความ

เข้าใจภูมิปัญญาสุขภาพในพระไตรปิฎก ทั้งยังกล่าวถึงพระสูตรซึ่งถือเป็นต้นก�าเนิดพิธีกรรมบ�าบัดในสังคมไทย และที่

ส�าคัญคือความหมายของโรคในพุทธทัศน์ ไปถึงท่าทีชาวพุทธต่อความเจ็บป่วยท่ีเราคุ้นเคยกับค�าว่า “ความไม่มีโรค  

เป็นลาภอันประเสริฐ” พร้อมน�าเสนอเนื้อหาสาระที่ผู้ต้องการค้นคว้าอย่างลึกซึ้งไว้ในภาคผนวกให้ไปศึกษาต่อได้ง่าย

ขอขอบคณุ สนัตสิขุ โสภณสริ ิผูม้คีวามรู้ทัง้ด้านพระพทุธศาสนาและการแพทย์แผนไทย ได้สละเวลาค้นคว้า

ในเวลาจ�ากัดซึ่งเขียนน�าเสนอได้อย่างเป็นระบบ อ่านเข้าใจได้ง่าย หากมีสิ่งที่เป็นประโยชน์ขอให้ผลงานนี้ช่วยส่งเสริม

ให้บุคคลและสังคมไทยก้าวสู่การมีสุขภาวะถ้วนหน้าต่อไป

มูลนิธิสุขภาพไทย
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พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพ 

ในสังคมไทย

อารัมภบท 

พรหมชาลสูตร หรือทิฏฐิชาลสูตร:  

ข่ายแห่งพรหมจรรย์และพุทธทัศน์แผ่คลุมสุวรรณภูมิ

ลักษณะพิเศษของพุทธศาสนาประการหนึ่งคือ องค์พระบรมศาสดาเองไม่ทรงกล่าว

อ้างว่าพระองค์ทรงเป็นเจ้าของ “ธรรมะ” หรอื “ธาต”ุ อนัเป็นกฎธรรมชาตทิรงปรารภพระองค์

เองว่าเป็นเพียงตถาคตพระองค์หนึ่ง “ผู้เข้าถึงหลักความจริงนั้น” และเป็น “ผู้เปิดเผย 

ความจริง”

“ตถาคต (พระพุทธเจ้า) ทั้งหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ  

(กฎธรรมชาติ) น้ันก็ด�ารงอยู ่ เป ็นธรรมฐิติ (ความตั้งอยู ่แห่งธรรมดา)  

เป็นธรรมนิยาม (ความเป็นไปอันแน่นอนแห่งธรรมดา) คือ อิทัปปัจยตา (ภาวะ

ที่สิ่งทั้งหลายเป็นปัจจัยแก่กัน)

ตถาคตตรัสรู้ เข้าถึงหลักนั้นแล้ว จึงบอก แสดง วางเป็นแบบ ตั้งเป็น

หลัก เปิดเผยแจกแจง ท�าให้เข้าใจง่าย และจึงตรัสว่า ‘จงดูสิ’ เพราะอวิชชา

เป็นปัจจัย สังขารจึงมี ฯลฯ”

สังยุตตนิกาย นิทานวัคค์ ๑๖/๖๑/๓๐

อย่างไรก็ตาม จุดเริ่มต้นหรือการอุบัติข้ึนครั้งแรกของพระพุทธศาสนาย่อมต้องนับ

เนือ่งมาจาก “การตรสัรู”้ ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ณ ใต้ร่มพระศรมีหาโพธ์ิ พทุธคยา ประเทศ

อินเดีย เมื่อวันขึ้น ๑๕ ค�่า เดือน ๖ ก่อนพุทธศักราช ๔๕ ปี แต่กว่าพุทธศาสนาจะเดินทาง

สู่ดินแดนสุวรรณภูมิอันเป็นที่ตั้งของประเทศไทยในปัจจุบันก็เป็นเวลาล่วงเข้าสู่พุทธศตวรรษที่ 
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พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย2

๑ ช่วงปีครองราชย์ของพระเจ้าอโศกมหาราชยังไม่มีความแน่นอน นักประวัติศาสตร์โดยทั่วไปสันนิษฐานว่าพระองค์ทรงครอง
ราชย์ระหว่าง พ.ศ. ๒๗๐-๓๑๒ แต่ชาวพุทธเชื่อว่าทรงครองราชย์ก่อนหน้านั้น คือระหว่าง พ.ศ. ๒๑๘-๒๖๐ ดังมีหลักฐานกล่าวไว้ใน 
พระคัมภีร์ชั้นอรรถกถา คือ วินัยอัฏฐกถา สมันตปาสาทิกา ความว่า “ครั้นพระพุทธศักราชล่วงไป ๒๑๘ พรรษา พระเจ้าอโศกมหาราช
ได้เสวยราชสมบัติในเมืองปาฏลีบุตรเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ครั้งนั้นเดียรถีย์ทั้งหลายปลอมเข้ามาบวชเป็นพระสงฆ์ พระขีณาสพม ี
พระโมคัลลีบุตรติสสเถระเป็นประธาน และพระเจ้าอโศกมหาราชเรียนรู้พระธรรมวินัยแล้วก็ได้ให้ชุมนุมภิกษุทั้งปวง ตรัสถามหลักค�าสอน
ในพระพทุธศาสนา เดยีรถย์ีทัง้ปวงบอกหลกัค�าสอนไม่ตรงกบัหลกัของพระพทุธศาสนา พระองค์ให้ผ้าขาวสกึเดยีรถย์ีจ�านวนหกหมืน่ ช�าระ
พระศาสนาและให้พระสงฆ์ทั้งปวงท�าอุโบสถกรรม พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเลือกพระขีณาสพบรรลุปฏิสัมภิทาญาณได้ ๑,๐๐๐ รูป 
กระท�าตติยสังคายนาในอโศการาม พระเจ้าอโศกมหาราชทรงอุปถัมภ์ ๙ เดือนจึงส�าเร็จ” (วินย. อ. ๙๓-๑๑๐)

๒ เมื่อกระท�าสังคายนาครั้งที่ ๓ เสร็จแล้ว พระเจ้าอโศกมหาราชทรงอาราธนาให้พระสงฆ์ไปประกาศพระพุทธศาสนายังนานา
ประเทศรวม ๙ สาย ดังต่อไปนี้ (วินย. อ. ๑๑๑-๑๒๐)

๑. พระมัชฌันติกเถระ ไปยังแคว้นคันธาระ หรือรัฐแคชเมียร์ปัจจุบัน
๒. พระมหาเทวเถระ ไปยังแคว้นมหิสาสะ หรือรัฐไมเซอร์ปัจจุบัน
๓. พระรักขิตเถระ ไปยังแคว้นวนวาสีประเทศ หรือบอมเบย์ อินเดียปัจจุบัน
๔. พระโยนกธรรมรักขิตเถระ ไปยังปรันชนบท หรือเหนือบอมเบย์ปัจจุบัน
๕. พระมหาธรรมรักขิตเถระ ไปยังแคว้นมหาราษฎร์หรือมหารัชตะ อินเดียปัจจุบัน
๖. พระมหารักขิตเถระ ไปยังแคว้นโยนก หรือเปอร์เซียปัจจุบัน
๗. พระมัชฌิมเถระ ไปยังหิมวันตประเทศ หรือเนปาลปัจจุบัน
๘. พระโสณเถระ และพระอุตตรเถระ ไปแคว้นสุวรรณภูมิ (พม่า ไทย ลาว เขมร เวียดนาม)
๙. พระมหินทเถระ ไปเกาะสิงหล หรือประเทศศรีลังกาปัจจุบัน
ปัจจุบันสันนิษฐานว่า ศูนย์กลางสุวรรณภูมิคือจังหวัดนครปฐมในประเทศไทย แต่นักประวัติศาสตร์ศาสนาบางส�านักเชื่อว่า 

เมืองสะเทิมแห่งอาณาจักรสุธรรมวดี ซึ่งปัจจุบันคือเมืองมะริด ประเทศพม่า คือศูนย์กลางของสุวรรณภูมิยุคโบราณ
เรื่องตติยสังคายนานี้ไม่ปรากฏในคัมภีร์ฝ่ายสันสกฤต มีแต่ในคัมภีร์บาลีฝ่ายเถรวาทเท่านั้น เช่น คัมภีร์ทีปวงศ์ คัมภีร์มหาวงศ์ 

คัมภีร์สังคีติยวงศ์ เป็นต้น
นอกจากนี้ ตามคัมภีร์สมันตปาสาทิกายังกล่าวว่า พระโสณเถระและพระอุตตรเถระได้แสดงธรรมชื่อ “พรหมชาลสูตร” (สูตร

ว่าด้วยข่ายอันประเสริฐที่ครอบคลุมธรรมะอย่างกว้างขวางตั้งแต่ศีล ๓ ระดับ ได้แก่ จุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล รวมทั้งกล่าวถึงค�าสอน
ของพระพุทธเจ้าว่า แตกต่างจากลัทธิความเชื่อหรือทิฎฐิ ๖๒ จ�าพวกไว้โดยละเอียด) แก่ประชาชนชาวแคว้นสุวรรณภูมิ ท�าให้มีผู้บรรลุ
ธรรมเป็นจ�านวนมากประมาณ ๖๐,๐๐๐ คน และมีกุลบุตรออกบวช ๓,๕๐๐ คน นักโบราณคดีเชื่อว่าพระปฐมเจดีย์องค์เดิมสร้างขึ้นใน
สมยัพระเจ้าอโศกมหาราช เพือ่เป็นอนสุรณ์แห่งการประดษิฐานพระพทุธศาสนาครัง้แรกในสวุรรณภมู ิและยงัพบอกัษรโบราณจารึกคาถา 
พระอัสสชิไว้บนธรรมจักรศิลาที่พบในจังหวัดนครปฐมว่า “เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา เตส� เหตุงฺ ตถาคโต เตสญฺจ โย นิโรโธจ เอว� วาที  
มหาสมโณ” แปลว่า “ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุพระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และแสดงความดับเหตุแห่งธรรมเหล่าน้ัน  
พระมหาสมณมีวาทะทั้งส้ินดังน้ี” เช่ือกันว่าคาถาพระอัสสชิอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนาน�ามาเผยแพร่โดยพระสมณทูตของพระเจ้า 
อโศกมหาราชคณะนี้

๓ Prince Damrong Rajanubhab, MONUMENTS OF THE BUDDHA IN SIAM, (ต�านานพระพุทธเจดีย์) published by 
the Siam Society, Bangkok Bicentennial Edition 1982, Page 1-2

๔ อ้างแล้วใน ๓

๓ แล้ว โดยพระโสณเถระและพระอุตตรเถระ พระสมณทูตสายเถรวาท (สายที่ ๘) ที่พระเจ้าอโศกมหาราช๑ ทรง

อาราธนาให้ออกไปประกาศพระพุทธศาสนานอกชมพูทวีป๒

สมเด็จกรมพระยาด�ารงราชานุภาพ ทรงเป็นนกัประวตัศิาสตร์ศาสนาคนแรก ๆ  ทีย่นืยนัว่า “พระพทุธศาสนา

ทีเ่ข้ามาประดิษฐานครัง้แรกในสยามประเทศคอืนกิายเถรวาท ซึง่แตกต่างจากพทุธศาสนานกิายอ่ืน ๆ  ทีน่�าเข้าสูป่ระเทศ

สยามโดยพระสมณทูตสายต่าง ๆ  ของพระเจ้าอโศกมหาราช เราอาจสรุปได้ว่าพระพุทธศาสนาเข้าสู่สยามประเทศก่อน

พุทธศตวรรษที่ ๕ และเจริญรุ่งเรืองในประเทศนี้นับแต่นั้นเป็นต้นมา”๓ และยังทรงยืนยันว่า “ชาวอินเดียผู้น�า 

พุทธศาสนามาสู่สยามประเทศเป็นครั้งแรกเดินทางมาจากมคธประเทศโดยตรง”๔
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๕ ทีฆนิกาย สีลักขันธวัคค์ ๙/๑-๙๐/๑-๔๔
๖ คือ ศีลของพระสมณโคดม และพระภิกษุสงฆ์ ได้แก่ จุลศีล มี ๒๖ ข้อ มัชฌิมศีล มี ๑๐ ข้อ มหาศีล มี ๗ ข้อ เนื้อหาโดย

สรุปคือเว้นขาดจากความประพฤติอันไม่สมควรแก่สมณพราหมณ์ เป็นสาระของศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ กุศลกรรมบท ๑๐ นอกจากนี้ต้อง
ไม่ท�างานรับใช้ฆราวาส เว้นขาดจากการแสดงดิรัจฉานกถาทั้งหลาย (การพูดเรื่องทางโลกที่ไม่มีสาระในทางธรรม) และเว้นขาดจากการ
เล้ียงชีพโดยทางผิดด้วยดิรัจฉานวิชาทั้งปวง เช่น เป็นหมอดูให้ฤกษ์ยามนักษัตร ทายนิมิต ท�านายฝัน พยากรณ์เรื่องต่าง ๆ  เป็นหมอผี 
หมอทรงเจ้า เจ้าพิธีบวงสรวง พิธีเชิญขวัญ พ่นน�้ามนต์ รดน�้ามนต์ หรือเป็นหมอรักษาโรคต่าง ๆ  เป็นต้น ซ่ึงภายหลังศีลทั้ง ๓ ระดับ 
ดังกล่าวได้รับการบัญญัติไว้ในพระวินัยปิฎกหรือศีล ๒๒๗ ข้อ เป็นบางส่วน แม้มิได้บัญญัติไว้ในพระวินัยปิฎกโดยตรง แต่ย่อมถือว่าจุลศีล 
มัชฌิมศีลและมหาศีล เป็นศีลของพระภิกษุสงฆ์ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ใน “สามัญญผลสูตร” เกี่ยวกับจุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีลว่า “แม้
ข้อนี้ก็เป็นศีลของเธอประการหนึ่ง”

๗ ดู ภาคผนวก ๑ พรหมชาลสูตร

ความหมายส�าคัญของการเข้ามาเป็นครัง้แรกของพทุธศาสนาสายเถรวาทสูด่นิแดนสวุรรณภมูกิค็อื ก่อนหน้า

นีด้นิแดนดังกล่าวตลอดจนดินแดนอืน่ ๆ  ในย่านอษุาคเนย์น่าจะอยูภ่ายใต้อทิธพิลของศาสนาพราหมณ์ของอนิเดยีโบราณ

และลัทธินับถือผีสางเทวดาในท้องถิ่น ดังนั้นจึงเป็นเหตุที่อธิบายได้ว่าท�าไม พระโสณเถระและพระอุตตรเถระ สมณทูต

สายเถรวาทคณะนี้จึงแสดงธรรมชื่อ “พรหมชาลสูตร”๕ แก่ชนพื้นเมืองในสุวรรณภูมิ ทั้งนี้เพราะพระสูตรบทนี้เป็น 

ค�าสอนที่ว่าด้วยข่ายอันประเสริฐ (พรหม: ประเสริฐ, ชาละ: ตาข่าย) กล่าวคือเป็นค�าอธิบายธรรมะอย่างละเอียดลออ

กว้างขวาง ดังการเหวี่ยงตาข่ายอันวิเศษครอบคลุมสาระส�าคัญต่างๆ ที่ตรงกันข้ามกับความเชื่อ และข้อวัตรปฏิบัติตาม

ลัทธิดั้งเดิมของชนพื้นเมือง นับตั้งแต่การกล่าวถึงศีลอันเป็นข้อวัตรปฏิบัติอันประเสริฐ (พรหมจรรย์) ของพุทธศาสนา

ที่มีถึง ๓ ระดับ ได้แก่ จุลศีล (ศีลอย่างเล็ก) มัชฌิมศีล (ศีลอย่างกลาง) และมหาศีล (ศีลอย่างใหญ่)๖

ถ้าพิจารณาภาพรวมของศีลใน “พรหมชาลสูตร” เฉพาะในส่วนที่บัญญัติว่า ผู้ที่เป็นสมณพราหมณ์ต้องเว้น

ขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชา จะเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนให้นักบวชเลี้ยงชีพด้วยการ

ประกอบพธิกีรรมทางไสยศาสตร์ทัง้ปวง รวมทัง้การเป็นหมอรกัษาความเจบ็ไข้ได้ป่วยให้แก่ประชาชน อันเป็นประเพณี

ชีวิตที่นิยมปฏิบัติกันมาในสังคมโบราณก่อนการอุบัติข้ึนของพุทธศาสนา กล่าวส�าหรับการแพทย์ยุคโบราณที่ปรากฏ 

อยู่ใน “พรหมชาลสูตร” ท�าให้ได้รับรู้ว่ามีตัวอย่างการปรุงยาและการประกอบเวชกรรมโบราณหลายประการรวมทั้ง

การผ่าตัดด้วย ที่พุทธศาสนาเห็นว่าไม่ใช่วิชาชีพของนักบวช ได้แก่ “หมองู หมอยาพิษ หมอแมลงป่อง หมอรักษาแผล

หนูกัด หมอผ่าตัด หมอรักษาเด็ก ปรุงยาส�ารอก ปรุงยาถ่าย ปรุงยาแก้ลมตีขึ้นเบื้องบน ปรุงยาถ่ายโทษเบื้องต�่า  

ปรุงยาแก้ปวดศีรษะ หุงน�้ามันหยอดหู ปรุงยาตา ปรุงยานัตถ์ ปรุงยาทากัด ปรุงยาทาสมาน ป้ายยาตาเป็นหมอยาตา 

ใส่ยาชะแผล”

อย่างไรกต็ามใน “พรหมชาลสตูร”๗ ยงัมพีทุธกระแสต่อไปอกีว่าเรือ่ง “ศลี” ยงัเป็นเรือ่ง “มปีระมาณน้อย” 

เป็นเรื่อง “ยังต�่านัก” เพราะ “ยังมีธรรมอย่างอื่นอีกแลที่ลึกซึ้งเห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต จะคาดคะเน

เอาไม่ได้ ละเอียด รู้ได้เฉพาะบัณฑิต ซึ่งตถาคตท�าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเอง แล้วสอนผู้อื่นให้รู้แจ้งตาม ...ก็ธรรม

เหล่านั้นเป็นไฉน”

ในทีน่ี ้“ธรรมเหล่านัน้” ตามความหมายของ “พรหมชาลสตูร” คอื ธรรมบรรยายแจกแจงเกีย่วกบั “ทฎิฐ”ิ 

อันเป็น “ความเห็น” ของลัทธิพราหมณ์จ�านวน ๖๒ ประการ ที่ครอบง�าความเชื่อของสังคมอินเดียโบราณและสังคม

นอกชมพูทวีปที่อิทธิพลของลัทธิพราหมณ์แผ่ไปถึง รวมทั้งดินแดนสุวรรณภูมิอันเป็นที่ตั้งของประเทศไทยด้วย แต่โดย

สรุปตอนท้ายพระสูตรนี้พระพุทธเจ้าทรงเห็นว่า “ทิฎฐิของลัทธิพราหมณ์ทั้ง ๖๒ ประการ” ล้วนเป็น “มิจฉาทิฏฐิ” 

หรือ “ความเห็นผิด” อันได้แก่ ทิฏฐิว่าอัตตาและโลกเที่ยงแท้ยั่งยืนตลอดไป (สัสสตทิฏฐิ) หรือจักพินาศขาดสูญหมด
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๘ อ้างจาก ดร.ที.อาร์.วี มูรติ, ปรัชญามาธยมิก, ผลงานแปลของกองค้นคว้ามูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย (ตีพิมพ์ใน 

ปิ่นโฑลอนุสรณ์) พระนคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย. ๒๕๐๙, หน้า ๖๓-๖๔.

สิ้นไป (อุจเฉททิฏฐิ) หรือทิฏฐิว่าอัตตาและโลกเกิดขึ้นลอย ๆ  ไม่มีเหตุมีปัจจัย (อธิจจสมุปปันนิกทิฏฐิ) หรือทิฏฐิว่าโลก

มีที่สิ้นสุดและหาที่สิ้นสุดมิได้ (อันตานันติกทิฏฐิ) ไปจนถึงทิฏฐิที่เข้าใจผิดว่าความสุขอันได้มาจากกามคุณ ๕ ฌานที่ ๑ 

ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ เป็นนิพพานอันยอดเยี่ยมในปัจจุบัน (ทิฏฐธรรมนิพพานทิฏฐิ) เป็นต้น

ทิฏฐิ ๖๒ ประการของลัทธิพราหมณ์ไม่เป็นธรรมเครื่องออกจากทุกข์ เพราะยังวนเวียนอยู่ในบ่วงของ 

ตัณหาอันเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นที่ผิดอันเป็นปัจจัยให้เกิดภพ (ความเป็น) ชาติ (ความเกิด) ชรา 

(ความแก่) มรณะ (ความตาย) โศกะ (ความโศก) ปริเทวะ (คร�่าครวญ) ทุกข์โทมนัส (ความทุกข์กายทุกข์ใจ) และ 

อุปายาส (ความคับแค้นใจ) ไม่สิ้นสุด พระพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบว่า

“เปรียบเหมือนชาวประมงผู้ฉลาดใช้แหตาถี่ทอดลงไปยังหนองน�้าอันเล็ก เขาคิดอย่างนี้ว่าบรรดาสัตว์

ใหญ่ ๆ  ในหนองนี้ทั้งหมดย่อมถูกแหครอบไว้อยู่ในแห เมื่อผุดก็ผุดอยู่ในแห ติดอยู่ในแห ฉันใด สมณพราหมณ์

เหล่านั้นทั้งหมดก็ฉันนั้น ถูกทิฏฐิ ๖๒ เหล่านี้แหละเป็นดุจข่ายปกคลุมไว้อยู่ในข่ายนี้เอง เมื่อผุดก็ผุดอยู่ในข่ายนี้ 

ติดอยู่ในข่ายนี้”

การที่ทรงเปรียบเทียบทิฏฐิ ๖๒ อุปมาดังข่ายแหของชาวประมง จึงท�าให้ “พรหมชาลสูตร” มีชื่อเรื่องอีก

ชื่อหน่ึงว่า “ทิฏฐิชาละ” หรือ “ข่ายแห่งความเห็นผิด” และการท่ีทรงประกาศพระสูตรนี้ก็เพื่อแสดงจุดยืนแห่ง 

อริยวินัยและพุทธทัศน์อันเป็น “สัมมาทิฏฐิ” ตรงกันข้ามกับ “มิจฉาอาชีวะ” และ “มิจฉาทิฏฐิ” ของลัทธิพราหมณ์

ที่ครอบง�าสังคมอยู่ ด้วยเหตุนี้จึงทรงเรียก “พรหมชาลสูตร” ว่าเป็น “พิชัยสงคราม” อันยอดเยี่ยม

ด้วยสถานะของพระสูตรบทนี้ พระพุทธองค์ทรงยกให้เป็น “อรรถชาละ” (ข่ายแห่งอรรถธรรมอันเป็น

ประโยชน์อย่างกว้างขวาง) อันเสมือนหนึ่ง “พิชัยสงคราม” (ศาสตร์ว่าด้วยการเอาชนะศัตรู) ในฝ่ายของพุทธศาสนา

โดยเฉพาะพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท นี่อาจจะเป็นวัตถุประสงค์ของพระสมณทูตสายเถรวาทสมัยพระเจ้าอโศกมหาราชที่

เข้ามาแสดง “พรหมชาลสูตร” เป็นปฐมเทศนาในฐานะท่ีเป็นพิชัยสงครามเหนือความเช่ือด้ังเดิมของชาวสุวรรณภูมิ 

กล่าวโดยสรุปก็คือต้องการแสดงให้เห็นว่า “พุทธธรรม” คือหลักแห่งเหตุและผลที่สามารถเป็นเครื่องน�าบุคคลและ

สังคมออกจากความทุกข์ได้จริง ดังทรงต�าหนิอย่างรุนแรงไว้ใน “มิจฉามานนิทเทส” ว่า “ทิฏฐิ ๖๒ อย่างใดอย่างหนึ่ง

ชื่อว่าทิฏฐิอันลามก” ทั้งยังติเตียนมิจฉาทิฏฐิเหล่านั้น เพราะเห็นโทษอันร้ายแรงไว้ใน “อัคคิวัจฉโคตตสูตร” ความว่า

“ดูกรวัจฉะ ความเห็นว่าโลกเที่ยง โลกไม่เที่ยง หรือการเห็นคล้อยตามทิฏฐิอื่นใดที่เธอถามมา 

เป็นความเห็นที่รกชัฏ เป็นความเห็นอย่างกันดาร เป็นความเห็นที่เป็นเสี้ยนหนาม เป็นความเห็นที่กวัด

แกว่ง เป็นความเห็นเครื่องผูกสัตว์ไว้ เป็นไปกับด้วยทุกข์ เป็นไปกับด้วยความล�าบาก เป็นไปกับด้วย

ความคับแค้น เป็นไปกับด้วยความเร่าร้อน ไม่เป็นไปเพื่อความหน่าย เพื่อคลายก�าหนัด เพื่อดับสนิท 

เพื่อสงบระงับ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน... ดูกรวัจฉะ เราเห็นโทษเหล่านี้แล จึงไม่เข้าถึง

ทิฏฐิเหล่านั้น โดยประการทั้งปวงเช่นนี้”๘

(มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก (๑๓/๑๘๙/๒๒๒-๒๒๓)
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๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาของไทย ภาคพุทธธรรม: แกนน�าการศึกษา, กรุงเทพฯ: ส�านักพิมพ์

ผลิธัมม์, พิมพ์ครั้งแรก พ.ศ. ๒๕๕๖, หน้า ๓๕.
๑๐ ดร.ที.อาร์.วี มูรติ, ปรัชญามาธยมิก. ๒๕๐๙, หน้า ๓.

ประเด็นนี้สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เคยตั้งข้อสังเกตไว้ว่า

“หลักความจริงที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบและสั่งสอนสรุปได้ด้วยข้อความสั้น ๆ  ดังปรากฏในศิลาจารึกสมัย

พระเจ้าอโศก ซึ่งพบในคราวเดียวกับพระธรรมจักรที่นครปฐมมีจารึกคาถา

เย ธมฺมาเหตุปฺปภวา เตส� เหตุงฺ ตถาคโตฯ

คือคาถาที่บอกหลักของพระพุทธศาสนาโดยย่อว่า

“ธรรมเหล่าใดมีเหตุเป็นแดนเกิด พระตถาคตเจ้าตรัสเหตุเกิดของธรรมเหล่านั้น พร้อมท้ังความดับไป

ของธรรมเหล่านั้น”

ข้อนี้แสดงว่า พุทธธรรม ก็คือหลักแห่งเหตุและผลนั่นเอง

ธรรมะทีม่าเกีย่วข้องกับตวัมนษุย์ ต้องเป็นการแก้ไขปัญหาของมนษุย์ด้วยวธิกีารและสติปัญญาของมนษุย์เอง 

ไม่ใช่เกิดจากการดลบันดาลของพระผู้เป็นเจ้า”๙

พระคาถา “เย ธัมมา ...ฯ” (ปรากฏอยู่ในพระวินัยปิฎก มหาวัคค์ มหาขันธกะ ตอนพระสารีบุตร และพระ

โมคคัลลานะบรรพชา) เป็นกถาธรรมที่คนไทยรู้จักกันดีในชื่อว่า “คาถาพระอัสสชิ” หรือ “คาถาอริยสัจ” อันเป็น 

“หัวใจพระพุทธศาสนา” ท่ีพระอัสสชิหนึ่งในพระอรหันต์ปัญจวัคคีย์ได้แสดงแก่อุปติสสะปริพาชกนักบวชในลัทธิ

พราหมณ์ ก่อนที่จะเข้ามาอุปสมบทในพระพุทธศาสนากลายมาเป็น “พระสารีบุตร” พระอัครสาวกของพระพุทธเจ้า 

หนึ่งในบรรดาจารึกที่เก่าแก่ที่สุดเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ก็คือ “พระคาถา เย ธัมมาฯ” ซ่ึงพบเป็น

จารึกเป็นอักษรปัลลาวะภาษามคธบนฐานพระธรรมจักรและแท่นกวางหมอบ รวมท้ังท่ีฐานพระปฐมเจดีย์องค์เดิม  

(ซึ่งมีรูปสัณฐานเจดีย์แบบสาญจีที่สร้างสมัยพระเจ้าอโศก) ในจังหวัดนครปฐมและยังมีจารึกแบบนี้บนแผ่นอิฐที่พบใน

จังหวัดที่เคยอยู่ในดินแดนสุวรรณภูมิ ได้แก่ สุพรรณบุรี ราชบุรี ลพบุรี ทั้งยังพบจารึกดังกล่าวในถิ่นอีสานแถบจังหวัด

กาฬสินธุ์ มหาสารคาม เป็นต้น

กล่าวได้ว่า “จารึกพระคาถา เย ธัมมา...” เป็นทั้งเครื่องมือและสัญลักษณ์ส�าคัญในการเผยแผ่หลักแห่งเหตุ

และผล หรอืหลกัปัญญาธคิณุ ของพทุธศาสนาสายเถรวาทในดนิแดนทีต่กอยูภ่ายใต้อทิธพิลทางเทวนยิมและไสยศาสตร์

ของลทัธิพราหมณ์ ซึง่มสัีญลกัษณ์บชูาเป็นศวิลงึค์และรปูพระวษิณ ุ(พระนารายณ์) ในขณะทีพ่ทุธศาสนานกิายมหายาน

ซ่ึงเกดิจากการผสมผสานระหว่างพทุธกบัพราหมณ์ภายหลงัพทุธศตวรรษที ่๕ ได้ใช้สญัลกัษณ์เป็นรปูเคารพพระโพธสิตัว์ 

เช่น พระอวโลกิเตศวร หรือพระพุทธเจ้าปางหมอยา เช่น พระไภสัชยคุรุพุทธเจ้า เป็นต้น ซึ่งมุ่งเน้นในทางศรัทธา 

(สัทธาธิก) และพระกรุณาแห่งพระโพธิสัตว์

อย่างไรก็ตาม แม้สังคมไทยในแดนสุวรรณภูมิจะได้รับอิทธิพลของพุทธศาสนาสายเถรวาทซึ่งถือได้ว่าเป็นยุค

ต้นหรือระยะกาลแห่งสัจธรรม และการยอมรับความจริงของสภาวธรรมท่ีเป็นกฎธรรมชาติแท้๑๐ ปฏิเสธอภิปรัชญา  

เทวศาสตร์และไสยศาสตร์ของลทัธพิราหมณ์ แต่ในความเป็นจรงิแล้วประเพณชีวีติของชนชาวพืน้เมอืงสวุรรณภมิูดัง้เดมิ

ยงัคงใกล้ชดิกลมกลนืกบัลทัธินบัถอืผสีางเทวดาประจ�าท้องถ่ินและลทัธไิสยศาสตร์ทีน่�าเข้ามาจากอารยธรรมอนิเดยีก่อน

อารยธรรมพุทธศาสนาสายเถรวาทยุคสาญจีสมัยพระเจ้าอโศกมหาราชจะเข้ามาจากอินเดียเมื่อพุทธศตวรรษที่ ๓ และ

จากลังกาวงศ์เมือ่พทุธศตวรรษที ่๑๘-๑๙ ซึง่ในช่วงระหว่างพทุธศตวรรษที ่๓ ถงึพทุธศตวรรษที ่๑๘ นัน้ สยามประเทศ
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๑๑ พระพุทธศาสนาเถรวาทสายลังกาวงศ์ เกิดขึ้นจากการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ ๗ โดยพระอุปถัมภ์ของพระเจ้า 

ปรักกรมพาหุ ในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๗ (แต่ในคัมภีร์มหาวงศ์ระบุว่า พ.ศ. ๑๕๘๗) เป็นเหตุให้พุทธศาสนาเถรวาทกลับมารุ่งเรืองขึ้นใน

ลังกาทวีป ภิกษุสงฆ์จากสยาม พม่า มอญ ได้เดินทางไปลังกาทวีปแล้วบวชแปลงเป็นพระนิกายลังกาวงศ์ พ�านักศึกษาพระธรรมวินัยของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทสายนี้จนรอบรู้ทั้งหมดแล้วจึงเดินทางกลับสู่ประเทศของตน

กล่าวส�าหรับสยามประเทศ พระพุทธศาสนาเถรวาทสายลังกาวงศ์เข้ามาครั้งแรกราวพุทธศตวรรษที่ ๑๘ พระภิกษุสยามซึ่งได้

บวชแปลงกลับมาต้ังคณะสงฆ์ลังกาวงศ์ขึ้นท่ีเมืองนครศรีธรรมราช (และแปลงพระเจดีย์เดิมของพระพุทธศาสนามหายานยุคศรีวิชัยเป็น

พระบรมธาตุเจดีย์ตามศิลปะของลังกาวงศ์สืบต่อมาจนกระทั่งปัจจุบัน) ชาวสยามพากันเลื่อมใสในวัตรปฏิบัติอันเคร่งครัดของพระสงฆ ์

ลังกาวงศ์ จึงให้บุตรหลานบวชเรียนในส�านักน้ีมากขึ้นโดยล�าดับ เกียรติคุณของพระสงฆ์ลังกาวงศ์แพร่หลายขึ้นไปถึงกรุงสุโขทัยราชธานี 

กษัตริย์ราชวงศ์พระร่วงทรงอาราธนาให้พระสงฆ์ลังกาวงศ์จากนครศรีธรรมราชขึ้นไปตั้งคณะสงฆ์ลังกาวงศ์ที่กรุงสุโขทัยและทรงสถาปนา

พระสังฆราชลังกาวงศ์ให้เป็นสังฆราชแห่งพระราชอาณาจักรสุโขทัยด้วย ดังหลักฐานจารึกหลักที่ ๑ พ.ศ. ๑๘๓๕ ว่า “เมืองสุโขทัย 

นี้มีอรัญญิก พ่อขุนรามค�าแหงกระท�าโอยทานแก่มหาเถรสังฆราชปราชญ์เรียนจบปิฎกไตร หลวกกว่า (ฉลาดกว่า) ปู่ครูในเมืองน้ี  

ทุกคนลุกแต่ (มาจาก) เมืองศรีธรรมราชมา” มีผลท�าให้พุทธศาสนาลัทธิมหายานและเถรวาทแบบดั้งเดิมค่อยๆ เสื่อมความนิยมลงไป 

พระพุทธศาสนาเถรวาทสายลังกาวงศ์จึงแผ่ไปทั่วพระราชอาณาจักรสยามตลอดไปจนถึงอาณาจักรล้านนา (ภาคเหนือ) และล้านช้าง  

(ภาคอีสาน)

ได้ผ่านช่วงเวลาส�าคัญของอารยธรรมทางพุทธศาสนายุคต่าง ๆ  ได้แก่ อารยธรรมพุทธปนพรามหณ์แบบมอญโบราณ  

ในยุคทวาราวดี (พุทธศตวรรษที่ ๕-๑๒) อารยธรรมพุทธมหายานและพราหมณ์จากอินเดียตอนใต้ เข้าสู่สุมาตราชวา 

แล้วแผ่คลุมแหลมมลายูไปจนถึงไชยาและอาณาจักรขอมในยุคศรีวิชัย (พุทธศตวรรษที่ ๑๒-๑๗) และอารยธรรม 

พุทธมหายานและพราหมณ์แบบขอมในยุคละโว้ (พุทธศตวรรษท่ี ๑๗-๑๘) ในระหว่างนั้นยังได้รับอารยธรรมของ 

พุทธศาสนาเถรวาทแบบพุกาม (พุทธศตวรรษที่ ๑๖-๒๑) ในยุคเชียงแสนที่แผ่คลุมไปทั่วอาณาจักรล้านนาและล้านช้าง 

จนเข้าสู่อารยธรรมของพุทธศาสนาสายเถรวาทของลังกาวงศ์ซึ่งเข้าสู่อาณาจักรสุโขทัยผ่านทางนครศรีธรรมราช  

(พุทธศตวรรษที่ ๑๘-๒๐)๑๑ พ่อขุนรามค�าแหงแห่งราชวงศ์พระร่วงทรงอาราธนาพระมหาเถรสังฆราชข้ึนมาจากเมือง

นครศรีธรรมราชมาพ�านัก ณ เขตอรัญญิกนอกกรุงสุโขทัย สถาปนาคณะสงฆ์ลังกาวงศ์ อันเป็นพุทธศาสนาเถรวาทเป็น

ศาสนาแห่งพระราชอาณาจักรสุโขทัย โดยจัดระเบียบคณะสงฆ์เป็น ๒ ฝ่าย อย่างลังกาทวีปแบ่งเป็นคามวาสี (หรือ 

วดับ้าน เป็นพระคนัธธรุะ มหีน้าทีศ่กึษาพระปรยิตัธิรรม) กบัอรญัวาส ี(หรอืวัดป่า เป็นพระวิปัสสนาธรุะ มหีน้าทีป่ฏบิตัิ

วิปัสสนากรรมฐาน) อันเป็นประเพณีของคณะสงฆ์ไทยสืบต่อมาจนกระทั่งถึงปัจจุบันนี้

เมือ่พระพทุธศาสนาเถรวาทสายลังกาวงศ์เจรญิรุง่เรอืงขึน้ นกับวชลทัธมิหายานในสยามกค่็อย ๆ  เสือ่มความ

นิยมลง คงมีแต่พระสงฆ์เถรวาท ๒ สายที่ต่างกัน คือสายเถรวาทที่มีมาแต่เดิมกับเถรวาทที่อุปสมบทตามสายลังกาวงศ์

ซึง่ถอืว่านกิายของตนเคร่งครดัในพระธรรมวนิยัมากกว่าจงึมคีวามรงัเกยีจพระสงฆ์เถรวาทพืน้เมืองถงึกบัไม่ร่วมสังฆกรรม

กัน พระสงฆ์ไทยจึงแยกกันอยู่เป็นเถรวาทสองนิกายทั้งในกรุงสุโขทัยและเชียงใหม่ในระยะแรก ๆ  ซึ่งภายหลังได้ 

แก้ปัญหาโดยการอาราธนาให้พระสงฆ์ลงักาวงศ์ท�าพธีิผกูพทัธสมีาให้บรรดาพระอโุบสถวดัหลวงทุกวดัซ�า้อกีคร้ังหนึง่โดย

การปักใบสีมาเพิ่มเป็น ๒ ใบ เพื่อให้พระสงฆ์ลังกาวงศ์ลงท�าสังฆกรรมในพระอุโบสถได้ และจะยอมร่วมท�าสังฆกรรม

กับพระสงฆ์เถรวาทนิกายเดิมก็ต่อเมื่อพระสงฆ์เดิมเหล่าน้ันบวชแปลงเป็นนิกายลังกาวงศ์แล้วเท่านั้น ทั้งนี้เพราะ 

พระสงฆ์เถรวาทสายลงักาวงศ์ถอืว่าคณะสงฆ์ของตนเป็นผูส้บืทอดพระธรรมวนิยัอย่างถูกต้องตามสายการสงัคายนาของ

ฝ่ายเถรวาทตั้งแต่ครั้งที่ ๓ ราว พ.ศ. ๒๓๕ ท่ีพระมหินทเถระผู้ทรงเป็นพระโอรสพระเจ้าอโศกมหาราชได้เข้ามา

ประดิษฐานพระพุทธศาสนาเถรวาทครั้งแรกในลังกาทวีป โดยสืบทอดพระธรรมวินัยมาจากการสังคายนาครั้งแรกหลัง

พุทธปรินิพพานล่วงแล้วได้ ๓ เดือน
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ดังนั้นจึงเป็นพุทธประเพณีสืบต่อกันมานับแต่นั้นจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ว่า พระมหากษัตริย์สยามจะทรง

โปรดเกล้าฯ ให้ตราไว้เป็นกฎหมายประกาศว่าพระพุทธศาสนาแห่งสยามประเทศน้ันเป็นพระพุทธศาสนาเถรวาทสาย

ลงักาวงศ์ ดงัจะเหน็ได้จากการทีพ่ระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช พระปฐมบรมราชจกัรวีงศ์ ทรงโปรด

เกล้าฯ ให้ตรา “กฎพระสงฆ์” ไว้ใน “กฎหมายตรา ๓ ดวง” อันเป็นกฎหมายสูงสุดของรัฐสยามนับตั้งแต่ปีที่สถาปนา

กรุงรัตนโกสินทร์ จุลศักราช ๑๑๔๔ (พ.ศ. ๒๓๒๕) กล่าวคือ ทรงจัดระเบียบการปกครองคณะสงฆ์ออกเป็น ๒ ฝ่าย 

ดังนี้คือ

“กฎให้ไว้แก่สังกะรีธรรมการพระราชาคณะ เจ้าอธิการฝ่ายคันฐธุระ วิปัศนาธุระ คามวาศรี อะรัญวาศรี 

นอกกรุง ในกรุงเทพมหานคร แขวงจังหวัด หัวเมืองเอก เมืองโท เมืองตรี เมืองจัตวา ตะวันตก ตะวันออก ปากใต้ 

ฝ่ายเหนือจงทั่ว”๑๒

ที่ส�าคัญคือทรงตราไว้ใน “กฎพระสงฆ์” บอกท่ีมาของพระพุทธศาสนาในพระราชอาณาจักรของพระองค์

อย่างชัดเจนว่าเป็นหลักพระธรรมวินัยท่ีสืบทอดมาจากการสังคายนาตั้งแต่ครั้งแรกโดยพระอรหันต์ ๕๐๐ รูป  

มีพระมหากัสสปเถรเจ้าเป็นประธาน และถ่ายทอดสืบมาในการสังคายนาครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ ครั้งที่ ๔ ครั้งที่ ๕ ครั้งที่ 

๖ โดยฝ่ายพระพุทธจักรและพระราชอาณาจักรร่วมมือกันช�าระพระพุทธศาสนามิให้ภิกษุบาปชั่วท�าลายพระศาสนา  

เป็นประเพณีสืบมาจนกระทั่งถึงสมัยพระเจ้าปรักกรมพาหุ แห่งลังกาทวีปได้ทรงร่วมกับพระมหากัสสปเถระ เพื่อก�าจัด

ภิกษุบาปชั่ว ๒ จ�าพวก คือ ภิกษุอาบัติปาราชิกและภิกษุอาบัติเป็นอาจิณ ดังมีส�านวนเดิมตามที่สาธยายไว้ใน “กฎ

พระสงฆ์” ดังต่อไปนี้

“...เปนประเพณีมาจ�าเดิมแต่พระอรหันตเจ้าห้าร้อยมีพระมหากัศสปเถรเจ้าเปนประทาน เปนเหตุด้วย 

พระภิกษุแก่ อันกล่าวปะระวาษติเตียนเป็นเสี้ยนพระศาสนาก็ชวนมาถวายพระพรสมเด็จพระเจ้าอะชาตศัตรูราช  

พระเจ้าอะชาตศัตรูก็เปนศาสนูปถัมภก ขอปถมสังคายะนายระงับโทษดังนี้ จนถึงทุติยะสังคายะนาย ตะติยะสังคายะ

นาย จัตุถะสังคายะนาย ปันจะมะสังคายะนาย ฉัดถะสังคายะนาย ฝ่ายพระพุทธจักร พระราชอาณาจักร ย่อมพร้อม

กันทั้งสองฝ่าย ชวนกันช�าระพระศาสนา (มิให้มีบาปภิกษุท�าลายพระศาสนา) ได้ เปนประเวณีสืบมาทั้งนี้ จนถึงเมื่อ

สมเด็จพระมหากรณุาเจ้าเสด็จนพิพานแล้วพระพทุธศาสนาล่วงไปได้พนัห้าร้อยแปดสบิเจ็ดพระวะษา ครัง้สมเดจ็พระเจ้า

ประกรมภาหุราชบพิตร อันนับเน่ืองสืบมาแต่บรมกระษัตรขัติยะมหาสมมุติวงษ ทรงพระบุญฤทธิอาณุภาพปราบ 

กระษัตรกรุงใหญ่ทั้งสาม มีสงครามอันชะนะแล้วได้เอกราชาภิเศกเป็นใหญ่ในลังกาทวีปทั้งปวง พิจารณาเห็นหมู่ภิกษุ

กุลบุตรปฏิบัติต่าง ๆ  มิได้ต้องแตกจากกัน ประพฤติผิดให้พระพุทธศาสนาเสื่อมสูญไป จะไปสู่อะบายภูมเป็นอันมาก  

มีพระราชหฤาไทยอันมีก�าลังพระกรุณาตักเตือนเนือง ๆ  จึงทรงพระราชด�าริว่า ไฉนอาตมาจะบ�ารุงบวรพุทธศาสนาให้

วุฒิวัทนาการขึ้นได้ จึงไว้ทุระกิจด้วยพระมหากัศสปเถรเจ้าอันอยู่ในอุทุมพรบัพตารามมหาวิหาร ทั้งพระพุทธจักร 

พระราชอาณาจักรสองฝ่าย กระท�าย�่ายีปาปะภิกษุทั้งสองเหล่า คือภิกษุต้องปาราชิกเหล่าหนึ่ง แลภิกษุมากด้วยอาบัติ

เหล่าหน่ึง พระราชทานผ้าขาวแล้วให้สึกออกจากเพศบรรพชิต ทรงช�าระพระพุทธศาสนาให้ปราศจากมณฑิล ด้วย

พระทัยอันบริสุทธิกอปรด้วยกรุณา แต่จะให้เทพามนุษยทั้งปวง กระท�าสักการะบูชา ซึ่งพระศาสนาอันบริสุทธิ ให้ได้

พ้นจากสงสารทุกข”๑๓

๑๒ กฎหมายตรา ๓ ดวง เล่ม ๓ ฉบับพิมพ์มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตร์และการเมือง แก้ไขปรับปรุงใหม่, สถาบันปรีดี  

พนมยงค์ จัดพิมพ์, กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๘, กฎพระสงฆ์ หน้า ๓๕๙.
๑๓ อ้างแล้วใน ๑๒ กฎหมายตรา ๓ ดวง เล่ม ๓ฯ, ดู “กฎพระสงฆ์” หน้า ๓๗๕-๓๗๖.
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ความเข้าใจเกี่ยวกับ “พระธรรมวินัย”  

และ “พระพุทธศาสนาของชาวบ้าน”
บทที่ ๑

อย่างไรก็ตาม แม้หลักค�าสอนของพุทธศาสนาเถรวาทสายลังกาวงศ์จะยึดถือ  

“พระธรรมวินัย” ที่พระอรหันต์เถระท�าสังคายนาตั้งแต่ครั้งแรกสืบต่อกันมาโดยเคร่งครัด แต่

ในบริบทของสังคมไทยท่ีเป็นจริงนั้น พระพุทธศาสนาตาม “พระธรรมวินัย” ของเถรวาทกับ 

“พระพุทธศาสนาของชาวบ้าน” (Popular Buddhism) ตามประเพณีความเชื่อที่สืบต่อกันมา

โดยทั่วไปอาจแตกต่างกันมากหากมองจากเปลือกนอก แต่โดยเนื้อแท้ก็เป็นไปเพื่อการดับทุกข์

เช่นเดียวกัน ดังพระยาอนุมานราชธน นักปราชญ์ด้านวัฒนธรรมประเพณี ไทยคดี และสังคม

มานุษยวิทยาได้ให้ความเห็นอย่างเป็นกลางเก่ียวกับพุทธศาสนาของชาวบ้านซ่ึงสอดคล้องกับ

หลักค�าสอนของพระพุทธศาสนาไว้อย่างแยบคายว่า

“เมื่อชนชาวไทยได้รับพุทธศาสนามาเป็นที่พึ่งแล้ว เรื่องนับถือผีของเดิมก็ยังมีอยู่ 

และได้ผีที่มีอยู่ในพุทธศาสนามาแต่เดิมจากอินเดียและลังกาซึ่งติดพ่วงท้ายเข้ามาด้วย แล้ว 

ชนชาวไทยเมื่อเข้ามาอยู่ในดินแดน ซึ่งบัดนี้เรียกว่าประเทศไทย ก็ได้มีความสัมพันธ์ผสมปะปน

กันอย่างใกล้ชิดกับชนชาติอื่น ซึ่งอยู่ในดินแดนที่เรียกกันว่า เอเชียตะวันออกเฉียงใต้หรือเอเชีย

อาคเนย์ ทั้งในทางเชื้อชาติและทางวัฒนธรรม และมาเป็นชนชาวไทยดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบันนี้ 

เพราะฉะนั้น ความเป็นอันหน่ึงอันเดียวของชาวไทยและอะไร ๆ  ท่ีเป็นคุณสมบัติและเป็น

บุคลิกลักษณะของชาวไทย จึงไม่ใช่ส�าคัญอยู่ที่เรื่องต้นเดิมของไทยอย่างเดียว ข้อที่ส�าคัญ

มากกว่า คืออยู่ที่เรื่องวัฒนธรรมที่ปั้นไทย ให้ปรากฏเด่นว่าเป็นไทยโดยสมบูรณ์ และท�าให้

เห็นว่าแตกต่างไปจากชนชาวอื่นมีอย่างไร เราก็อาจตอบได้ในข้อนี้ว่าวัฒนธรรมไทย เกิด

จากขนบธรรมเนียมประเพณี ที่สืบ ๆ  ต่อกันมาเป็นปรัมปรา อย่างที่เรียกเป็นภาษาอังกฤษ

ว่า Tradition หรือประเพณีปรัมปรา ซึ่งมีหลายกระแสหลายทาง ที่เข้ามาผสมปนปรุงกัน

เป็นอันหนึ่งอันเดียว เกิดเป็นวิถีชีวิตแห่งความเป็นอยู่ของชนชาวไทยให้เห็นเด่นโดยเฉพาะ 

และมีพุทธศาสนาอย่างของไทย เป็นหลักด�าเนินวิถีชีวิตนั้น ใคร ๆ  ก็ทราบอยู่ว่าอาหารคาว

อย่างหนึ่งของไทยที่ปรุงเป็นน�้าเรียกว่าแกง ย่อมปรากฏด้วยสิ่งหลายอย่างต่างชนิดมาผสมกัน

จงึเกดิเป็นแกงข้ึนได้ แต่แกงน้ันจะกนิอร่อยหรอืไม่อร่อยกอ็ยูท่ีส่่วนผสมซึง่เอามาปนปรงุ มส่ีวน

เข้ากันได้เหมาะเจาะหรือไม่ นี้มีฉันใด ความส�าคัญของชนชาวไทย จึงอยู่ที่วัฒนธรรมไทยซึ่งมี

มาหลายกระแสหลายทาง
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9ความเข้าใจเกี่ยวกับ “พระธรรมวินัย” และ “พระพุทธศาสนาของชาวบ้าน”

เมือ่ว่ากันตามกฎธรรมดาดงักล่าวมาแล้วนี ้ผเีดมิของไทยกเ็ข้าไปปนอยูก่บัผไีสยศาสตร์ แล้วกม็ผีขีองชนชาว

อื่นที่เป็นเพื่อนบ้าน เข้ามารวมด้วยอีกชั้นหนึ่ง แล้วผีเหล่านี้ก็เข้ามาผสมกัน ถ้าผีที่มีแต่เดิม และผีที่ได้มีมาแต่อื่น 

กลมกลนืเข้ากนัไม่ได้กบัการถอืผส่ีวนใหญ่ กต้็องสญูหายตายจากไปเป็นธรรมดา กลายเป็นมแีต่ผใีหม่เกดิข้ึนด้วยประการ

ฉะนี้ เพราะฉะนั้นการนับถือผีซึ่งรวมทั้งเรื่องความเชื่อต่าง ๆ  ซึ่งเป็นสิ่งลึกลับอยู่เหนือธรรมชาติอันไม่สามารถพิสูจน์ได้

ด้วยเหตุผลทางวิทยาศาสตร์รวมทั้งหมดนี้เป็นเรื่องของไสยศาสตร์ ซ่ึงไม่จ�าต้องเป็นส่ิงผูกขาดจากของอินเดียหรือของ

ใครแต่ฝ่ายเดียว

ถ้าจะนึกถามว่า พุทธศาสนานั้นโดยเนื้อแท้ สั่งสอนคนให้เชื่อด้วยเหตุผล เกี่ยวกับเรื่องกรรม คือการกระท�า

ของตนโดยนัยหลักเดียวกันกับหลักเหตุผลสากลทางวิทยาศาสตร์ที่ว่า เหตุทุก ๆ  เหตุย่อมมีผล ผลทุก ๆ  ผลย่อมมีเหตุ 

และกฎความความสม�่าเสมอของธรรมชาติท่ีว่า เหตุอย่างเดียวกันย่อมเผล็ดผลอย่างเดียวกัน เม่ือตกอยู่ในเง่ือนไข

คล้ายคลึงกัน พุทธศาสนากล่าวว่า สิ่งใดเป็นมงคล หรืออัปมงคล เป็นสุขหรือเป็นทุกข์ ก็มีเหตุเกิดจากกรรม คือ 

การกระท�าของตนเองทั้งนั้นเป็นเหตุ (เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา) หาใช่เกิดจากการกระท�าของผีสางเทวดาไม่

โดยเหตุที่พุทธศาสนาอุบัติขึ้นในท่ามกลางหมู่ผู้เชื่อถือผีกันมาแต่เดิม คนยังเชื่อมั่นเรื่องพ่ึงป่าเขาและต้นไม้

ใหญ่เป็นต้น ซึ่งถือว่ามีผีสางเทวดาสิงสถิตอยู่ แม้เมื่อรับนับถือพุทธศาสนาแล้วความหวั่นวิตกและกลัวเกรงผียังมีเหลือ

อยู่มาก ประกอบทั้งการที่จะเข้าถึงพระธรรมได้อย่างแท้จริง แม้จะมีอยู่ด้วยกันทุกคนแต่ก็ลดหลั่นกันลงมาเป็นขั้น ๆ  

เพราะฉะนั้นจะให้คนที่นับถือศาสนาทุกคนมีความคิดเห็นและมีความเชื่อเท่ากันนั้นหาไม่ได้ทีเดียว

แม้การสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามุ่งไปในทางปฏิบัติเกี่ยวกับใจมุ่งนิพพานเป็นจุดหมายปลายทางคือดับกิเลส

ตัดทุกข์อย่างสนิทเด็ดขาด มากกว่าสอนให้รู้แต่ไม่ปฏิบัติ นี้ก็จริงอยู่ แต่การที่จะเข้าถึงนิพพานเด็ดขาด ซึ่งเป็นแดนอยู่

พ้นโลกนี้ไปจะต้องบ�าเพ็ญบารมี คือคุณความดี โดยล�าดับไปเป็นขั้น ๆ  เหมือนอย่างเรียนความรู้ในโรงเรียน ก็ต้องเรียน

ตั้งแต่ชั้นต�่าขึ้นไปจนถึงชั้นสูง โดยท�านองเดียวกัน เพราะฉะนั้นการจะเข้าถึงนิพพานได้ ก็ต้องใช้เวลานานมากนักด้วย

แสนกลัป์อนนัตชาติ แม้คนโดยมากมคีวามเช่ือศาสนาซึง่ตนนบัถอือยูด้่วยความจรงิใจ แต่ทีย่งัต้องพึง่พาอาศยัไสยศาสตร์

อยู่ ก็เพราะยังเชื่ออยู่ว่าไสยศาสตร์อาจแก้ความขัดข้อง เช่น เจ็บไข้ได้ทุกข์และภัยอันตรายต่าง ๆ  ซึ่งเกิดขึ้นเฉพาะหน้า

ได้ เหตุนี้คนจึงยังพึ่งไสยศาสตร์กันอยู่เป็นส่วนมาก อย่าติเลยว่าพุทธไม่ถือ ไพล่ไปถือไสย ที่จริงเขาก็ถือพุทธเหมือนกัน 

แต่ถือเป็นโครงการระยะสั้นเกี่ยวกับชีวิตของเขาเท่านั้น เรื่องที่จะช่วยได้หรือไม่ได้อย่างไรก็ช่างเถิด เมื่อเห็นว่าเป็นสิ่ง

สบิเบีย้ใกล้มอืกค็ว้าเอามาก่อนได้เป็นด ีชัน้ชัว่กด็บัทกุข์ดบัตณัหาทีเ่กดิขึน้เฉพาะหน้าได้ เหตนุี ้โลกจงึเป็นโลกท่ีเหน็กนั

อยู่นี้ เพราะโลกจะเป็นโลกอยู่ได้ก็ต้องมีคน ๑๐๘ หลายอย่างต่างชนิดอยู่รวมกัน ไม่เช่นนั้นก็ไม่เป็นโลก

เมื่อผู้ใดได้ทุกข์ขุกเข็ญขึ้นเฉพาะหน้า ก็มักถือว่าผีกระท�าด้วยตนมีเคราะห์ไม่มีใครเรียกว่าเป็นเพราะกรรม 

คอืการกระท�าของตนเอง คนโดยมากย่อมหนัไปกราบไหว้ อ้อนวอนผสีางเทวดาให้ช่วย หรอืไม่ก็พึง่พระให้ท่านช่วยเสก

เป่าหรือรดน�้ามนต์ให้ เมื่อคนเขาเชื่อถือกันเป็นส่วนมากอย่างนี้ จะให้พระท่านท�าอย่างไร จะให้ท่านบอกว่า เคราะห์ดี

เคราะห์ร้ายเกิดจากการกระท�าของตนเองบอกตรงไปตรงมากระนั้นหรือ เขามาหาด้วยก�าลังมีทุกข์ร้อน ถ้าไปบอกเขา

อย่างนั้น ดีมิดีอาจจะสะบัดก้นลุกไป แล้วไม่มาท�าบุญต่อไปก็ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ พระท่านก็เสกเป่าหรือรดน�้ามนต์ให้

เป็นต้น เพื่อให้เกิดสวัสดิมงคล ด้วยอาศัยอ�านาจคุณพระศรีรัตนตรัย ทั้ง ๆ  ที่ท่านก็รู้อยู่ว่าน�้ามนต์นั้นล้างความชั่วอัน

เป็นอกุศลกรรมที่ท�าไว้หาได้ไม่ นอกจากผู้ได้รับน�้าพระพุทธมนต์ เป็นคนประพฤติแต่คุณงามความดี น�้าพระพุทธมนต์

จึงจะแทรกซึมเข้าไปในจิตใจให้เกิดความเจริญได้โดยปริยาย ที่พิธีสงฆ์มีวิธีผ่านทางไสยศาสตร์ เข้าไประคนปนอยู่ด้วย 

กเ็พราะเกีย่วกบัความเชือ่ถอืของประชาชนส่วนใหญ่ หรอือกีอย่างหนึง่ เป็นเรือ่งของพธิพีราหมณ์แท้ ๆ  แต่ทีเ่อาพธิสีงฆ์
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10 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

เข้าไปแทรก ก็เพื่อให้เกิดความรู้สึกทางพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และสงฆ์คุณได้บ้าง ดีกว่าให้เชื่อถือทางไสยศาสตร์

แต่อย่างเดียว ซึ่งคนจะเลิกทิ้งไปเสียทีเดียวหาได้ไม่ เพราะฉะนั้น พุทธกับไสย แม้ต่างกันเป็นคนละด้าน แต่ก็ไม่เป็น

สิ่งขัดแย้งกัน ในความเชื่อถือของคนสามัญคนชั้นสามัญทั่วไป ตามนัยดังกล่าวมาข้างต้น และก็มีลักษณะอย่างนี้อยู่ด้วย

กัน ไม่ว่าในศาสนาใหญ่ศาสนาใด ไม่เฉพาะแต่ในพุทธศาสนาเท่านั้น เหตุนี้ท่านจึงกล่าวว่า รู้เรื่องศาสนาตามที่คน

นับถือและกล่าวอธิบายให้ฟัง ย่อมไม่ตรงกันเสมอไป กับท่ีเห็นคนเหล่าน้ันประพฤติกันอยู่ในเรื่องศาสนาของเขา 

ทั้งนี้ก็เพราะสิ่งที่เขาคิดว่าควรประพฤติ และสิ่งที่เขาประพฤติโดยตรง มักไม่เหมือนกับศาสนาที่เขานับถือ

ถ้าอ่านดูเรือ่งราวทางศาสนา กไ็ม่ปรากฏว่าพทุธศาสนาปฏเิสธหรอืยนืยนัโดยตรงว่าผมีหีรอืไม่ม ีเทวดามหีรอื

เทวดาไม่มี เป็นแต่บอกว่าสภาพของสิ่งมีชีวิต ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ เป็นคน หรือเป็นผีเป็นเทวดา ก็มีเงื่อนไขแห่งความมี

ความเป็น เช่นเดียวกันทั้งหมด คือต้องมีเกิดมีตายอยู่ด้วยกันทั้งนั้น เมื่อตายแล้วต้องไปเกิดใหม่ ไม่ไปเกิดเป็นคน ก็

ต้องไปเกิดเป็นสตัว์ ถ้าอย่างดีกไ็ด้ไปเกดิเป็นผชีัน้สงูคอืเทวดา หรอืถ้าอย่างเลวกต้็องไปเกดิเป็นสตัว์นรกหรอืผชีัน้สารเลว 

ใคร ๆ  ก็ทราบกันดีแล้วว่าหลักธรรมในพุทธศาสนามีอย่างไร แต่คนยังนับถือผีอยู่ เพราะยังปรารถนาสิ่ง 

ที่เป็นสิริมงคล และมีเวลาหวาดหวั่นต่อภยันตรายตามธรรมดาสามัญชน เรื่องถือผีสางเทวดาจึงต้องมีอยู่เสมอไป  

ที่พุทธศาสนาในภายหลังน�าเอาข้อความซึ่งมีอยู่ในพระสูตรต่าง ๆ  มาสาธยาย ก็เพื่อให้เกิดสิริมงคลแก่คนฟัง เรียกว่า

เจรญิพระพทุธมนต์หรอืพระปรติ ค�าบอกอยูใ่นตัวแล้วว่าเพือ่เป็นเคร่ืองป้องกนัและต้านทานสิง่อนัเป็นเสนยีดจญัไรหรอื

ผีร้ายให้แรง ทั้งนี้พุทธศาสนาได้แนวเทียบมาจากศาสนาพราหมณ์สมัยพระเวท ที่ถือว่าพราหมณ์ปุโรหิตซึ่งทรงเวท 

สามารถร่ายมนต์ให้ผีสางเทวดาจ�าต้องอ�านวยสิ่งเป็นสิริมงคลแก่ผู้ปรารถนา หรือป้องกันและต้านทานภยันตรายต่าง ๆ  

อันจะเกิดมีขึ้นแก่คนได้

เมื่อความรู้สึกของสามัญชนยังมีอยู่อย่างนี้ ถ้าการถือนั้น ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนหรือเสียหายแก่ตนหรือ

คนอื่น พุทธศาสนาก็ไม่กีดกันเร่ืองนับถือ หรือต้องการจะท�าลายล้างความเช่ือเดิม ซ่ึงยังฝังลึกอยู่ในจิตใจของคน  

เพราะเห็นว่าผู้ที่นับถืออยู่ยังหวาดสะดุ้งต่อภัยอันตราย ด้วยมีอินทรีย์แห่งความคิด ความรู้ยังไม่แก่กล้าพอจะต้านทาน

เร่ืองของโลกได้ พทุธศาสนาจึงยกย่องผสีางเทวดาทีเ่ขายงันบัถอือยูใ่ห้กลายมาเป็นผูก้ลบัใจนบัถอืพทุธศาสนา และลางที

ก็มาผู้อุปถัมภ์และป้องกันพุทธศาสนาด้วย ผีตนใดซึ่งเดิมชอบเครื่องสังเวยของสดคาว ที่มีผู้ผู้ฆ่าบูชายัญถวาย ก็กลาย

เป็นผีนับถือพุทธศาสนา เลิกรับเครื่องสังเวยอย่างนั้น

พระอินทร์ซ่ึงเดิมเป็นหัวหน้าผีฟ้า คือเทวดาในสมัยพระเวท ตามท่ีกล่าวไว้ในคัมภีร์ว่ามีรูปร่างสูงใหญ่อ้วน

จ�้าม�่าด�าทะมื่น (=เมฆฝน) ร้องเสียงเอ็ดอึง (=ฟ้าร้อง) ใคร ๆ  ได้ยินเสียงก็ตกใจกลัว และชอบเสวยเมรัยซึ่งเรียกว่า 

เหล้าน�้าโสมจนเมามายส่งเสียงดังเอะอะ เมื่อพวกศัตรูของเทวดาและมนุษย์ คืออสูร (=ความแห้งแล้ง) เห็นพระอินทร์

ด�าทะมื่นมาจากไกล และเมื่อพระอินทร์แกว่งสายฟ้าฟาดลงไป ก็เกิดเป็นฟ้าแลบฟ้าร้องและฟ้าผ่า พวกอสูรก็ตกใจ  

พากันปลาตหนีไปหมดสิ้น แผ่นดินก็ฉ�่าชื่นด้วยน�้าฝนซึ่งพระองค์ประทานลงมาให้ประชาชนซึ่งมีชีวิตด้วยงานเกษตร ก็

พ้นจากความอดตาย เหตุนี้จึงได้นับถือพระอินทร์กันอย่างลึกซึ้งว่าเป็นเจ้าเป็นใหญ่เหนือเทวดาอื่นทั้งหมด เพราะเป็น

ผู้ช่วยชีวิตของเขาได้ ไม่ให้อดตาย

เมื่อพระอินทร์มานับถือศาสนาพุทธแล้ว ก็กลายเป็นผู้มีช่ือใหม่ว่าสักกะ ไม่มีช่ือว่าพระอินทร์โดยตรงอีก 

ต่อไป แต่ประชาชนก็ยังเรียกว่าพระอินทร์อยู่ รูปร่างของพระอินทร์ซึ่งเดิมอ้วนจ�้าม�่าพุงยื่นกางอย่างชาวฮินดู ก็กลาย

เป็นมีรูปร่างสะโอดสะอง แต่พระฉวีวรรณเขียวด�า คล้ายผิวชาวทมิฬชาวลังกายังคงอยู่ ยิ่งกว่านั้น ท้าวสักกะผู้อยู่ใน

ต�าแหน่งพระอินทร์ ซึ่งแปลว่าผู้เป็นใหญ่ ก็ไม่ได้อยู่ในต�าแหน่งประจ�าเสมอไป เหมือนสมัยพระอินทร์ในสมัยพระเวท 
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11ความเข้าใจเกี่ยวกับ “พระธรรมวินัย” และ “พระพุทธศาสนาของชาวบ้าน”

เพราะผู้ได้ท�าบุญกุศลไว้มาก แรงบุญกุศลก็จะส่งให้ผู้นั้นข้ึนไปเกิดบนสวรรค์และได้ครองต�าแหน่งพระอินทร์ ตลอด 

ระยะเวลาที่บุญกุศลส่งอยู่ เมื่อสิ้นบุญหมดกุศลแล้ว แม้จะได้ชื่อว่าอมร คือผู้ไม่ตาย แต่ก็ต้องตาย เรียกเป็นค�าเฉพาะ

ส�าหรับชาวสวรรค์ว่าจุติ แปลว่า เคลื่อนจากความเป็นอยู่เดิม แล้วไปเกิดใหม่เป็นอะไรก็ได้ในภพอื่นสุดแต่บุญกรรมที่

ท�าไว้ คนอื่นท่ีเขามีบุญก็ไปเกิดเป็นพระอินทร์แทน และต�าแหน่งพระอินทร์นี้ถือว่าส�าคัญ มีกล่าวอยู่ในเรื่องราว  

พุทธศาสนาบ่อย ๆ  เพราะพระอินทร์เป็นผู้มีหน้าที่ป้องกันพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมให้ถาวรวัฒนา...

เมือ่ชนชัน้ฐานพระเจดย์ีได้ฟังพระท่านเทศน์เรือ่งสวรรค์ กท็ะเยอทะยานอยากขึน้สวรรค์ แม้จะปรารถนาไป

นิพพาน ก็เป็นแต่ปรารถนาเท่านั้น แต่ความจริงอยากไปสวรรค์ก่อนเพราะเป็นโครงการระยะสั้น ยังอีกนานหลายชาติ

ทีเดียวจึงจะบรรลุถึงนิพพาน เหตุนี้ถ้าเป็นคนมีใจศรัทธากล้าแข็ง ก็มุ่งหน้าบ�าเพ็ญศีลฟังธรรม ท�าแต่บุญสุนทาน มุ่ง

แน่วแน่แต่จะไปสวรรค์ให้ได้ ในที่สุดเมื่อมีอินทรีย์แก่กล้า มีจิตใจผ่องแผ้วขึ้นโดยล�าดับแล้ว เรื่องที่คิดฟุ้งซ่านแต่เดิมมา

ก็ค่อยหมดไป กลายเป็นคนที่ได้เลื่อนชั้นจากฐานพระเจดีย์ขึ้นไปโดยล�าดับ และลางคนอาจเลื่อนขึ้นไปจนถึงชั้นยอด 

พระเจดีย์ก็ได้ แต่คนถึงชั้นนี้มีน้อยนัก จะฉุดผู้ซึ่งยังอยู่ในชั้นฐานพระเจดีย์ ซึ่งมีอินทรีย์ยังไม่แก่กล้า ให้ขึ้นไปด้วยถึง

ยอดพระเจดีย์ได้กระนั้นหรือ

พิจารณาในแง่น้ี ก็จะเห็นว่า ข้อท่ีขัดแย้งกันอยู่ดั่งกล่าวท่ีมีอยู่ในพุทธศาสนา หาเป็นข้อท่ีขัดแย้งกันไม่  

เพราะพวกชาวบ้านที่เคยนับถือเทวดามาก่อน เมื่อได้มานับถือศาสนาก็เป็นสุขใจ ไม่ต้องหวาดสะดุ้งกลัวภัยจากผีร้าย

เหมือนเมื่อก่อน เพราะมีผีเทวดาซึ่งไม่ใช่เป็นมิจฉาทิฐิ คอยคุ้มครองป้องกันอยู่ เช่น มีพระภูมิเจ้าที่เป็นผู้ป้องกันผีร้าย

ที่จะเข้ามาตอแยรบกวนชาวบ้าน และพระภูมิเจ้าที่นั้น ชาวบ้านถือว่าเดิมก็เป็นพระสงฆ์อยู่ก่อน แต่ท่านมรณภาพทั้ง

ผ้าเหลืองยงัไม่ทนัได้ท�าประจขุาด จงึได้เกดิเป็นพระภมูเิจ้าที ่ท�าไมจงึถอืว่าพระสงฆ์มรณภาพท้ังผ้าเหลอืงจะไปเกดิเป็น 

พระภูมิเจ้าที่ เรื่องก็เห็นจะถือว่าผ้าเหลืองเป็นของศักดิ์สิทธิ์ ไม่บังควรให้อยู่ห่อหุ้มซากศพซึ่งเป็นของต�่ากระมัง ญาติ

ผู้ใหญ่ที่ตายไปเป็นผีเหย้าผีเรือน ก็ไม่ต้องกลัวว่าท่านจะเป็นผีร้าย เพราะเมื่อก่อนที่ท่านจะตายไปเป็นผี ก็เป็นผู้นับถือ

พุทธศาสนามาก่อนทั้งนั้น ถ้าลูกหลานท�าไม่ดี ท่านก็ลงโทษ ถ้าท�าดี ท่านก็บันดาลให้มีความสุขความเจริญ ลักษณะที่

กล่าวเล่ามาทัง้หมดนี ้ภาษาองักฤษเรยีกว่า re-interpretation แปลว่า ตคีวามหมายเสยีใหม่ ให้เรือ่งทีข่ดัแย้งกลมกลืน

เข้ากันได้

คนนัน้มทีัง้ปัญญาและความรูส้กึ พวกทีม่ปัีญญามากกว่ากใ็ช้ปัญญาไตร่ตรองด้วยเหตผุล เมือ่เหน็จรงิแล้วจึง

จะเชื่อตรงกับที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ และประพฤติปฏิบัติธรรมไปตามปัญญาความคิดเห็นเท่าที่สามารถจะท�าได้ 

อย่างนี้เป็นเรื่องศาสนาทางปัญญา ส่วนผู้ที่มีความรู้สึกมากกว่าปัญญาก็ต้องพึ่งผีสางเทวดาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ควบไปด้วย 

และความรู้สึกมีศรัทธาและเช่ือมั่นในพระธรรมค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าก็ไม่ใช่ว่าจะน้อยไปกว่าผู้ท่ีนับถือด้วยปัญญา 

ลางทีจะมีความรู้สึกเปี่ยมด้วยศรัทธากล้าแข็งยิ่งกว่าผู้ที่ใช้ปัญญาด้วยเหตุผลเสียอีก อย่างนี้เป็นเรื่องศาสนาทางใจ  

ทางอารมณ์

พุทธศาสนาไม่ได้ต�าหนิความเชื่อใดว่าเป็นผิดเป็นเท็จ คนจะเชื่ออะไรท�าอะไรก็ท�าได้ แต่พุทธศาสนาบอกไว้

ให้ทราบว่าใครท�ากรรมดีก็จะได้รับผลดี ใครท�ากรรมช่ัวก็ได้รับผลช่ัว ไม่มีใครช่วยได้นอกจากตัวของตนเอง น่ีเท่ากับ

พุทธศาสนาเพิ่มเติมความเชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรมให้อีกอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นความเชื่อชอบด้วยเหตุผล และท�าให้

จิตใจผ่องใสเป็นความสุขสงบที่ถาวรยืนนาน อันเป็นที่พึ่งได้อย่างมั่นคงยิ่งกว่าการเชื่อผีสางเทวดาเสียอีก...

โดยเหตุเรื่องที่กล่าวมาข้างต้นแล้วนี้ เป็นคติส่วนใหญ่ในพุทธศาสนาของไทย ในจ�าพวกท่ีเรียกว่าชาวบ้าน

ชาวชนบทซึ่งเป็นผู้มีศรัทธากล้าแข็งและมั่นคงอยู่ในความรู้สึกของเขา ยิ่งไปกว่าความเช่ือของผู้ท่ีใช้ปัญญามากกว่า 
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12 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

ความรู้สึกเสียอีก ทั้งนี้ก็เพราะพระพุทธศาสนาไม่ด�าเนินเป็นสายสุดโต่งอันตึงเครียด ซึ่งไม่มีให้อภัยธรรมแก่ใคร  

แต่ด�าเนินเป็นสายกลางมีผ่อนหนักผ่อนเบาตามชาติชั้นภูมิของปัญญาของผู้นับถือ คนที่เคยนับถือผีสางเทวดามาก่อน 

เม่ือมานับพุทธศาสนา ถ้าไม่มีอะไรเป็นรูปธรรมส�าหรับไว้ให้ยึดเหนี่ยวไว้บ้าง ก็จะหวนกลับไปถือความเช่ือของเดิม  

เป็นเร่ืองถอยหลังเข้าคลองไป เพราะฉะนั้นการกราบไหว้บูชาพระพุทธรูปและพระสถูปเจดีย์ เป็นต้น ท่ีเขาถือว่าม ี

ความศักดิ์สิทธิ์ อาจบันดาลให้ดีให้ร้ายหักคอเขาได้ก็ อย่าติเลยว่าท�าไมจึงเป็นเช่นนั้น”๑

ทั้งหมดที่พระยาอนุมานราชธนได้อธิบายมาก็เพื่อให้มีความเข้าใจรวบยอดว่าแม้ปัจจุบันสังคมไทยจะม ี

พุทธศาสนาเถรวาทสายลังกาวงศ์เป็นแกนกลาง แต่ในยุคก่อนประวัติศาสตร์ไทยมาช้านานนั้น

“วฒันธรรมทัง้สามยคุก่อนประวตัศิาสตร์ไทย ได้รับอทิธพิลจากอนิเดยี กล่าวคอืทัง้ลทัธฮินิดแูละศาสนาพุทธ 

ล้วนเป็นศาสนาของสังคมในยุคทวาราวดี ยุคขอม และยุคศรีวิชัย” และยังตอกย�้าอีกว่า “ชนทั้งสามชาติพันธุ์ ได้แก่ 

ชนชาติมอญแห่งทวาราวดี ชนชาติขอมแห่งอาณาจักรขอม และชนชาติมาเลย์แห่งศรีวิชัย ล้วนได้ทิ้งร่องรอยส�าคัญอัน

เป็นอารยธรรมฮินดูที่หยั่งรากลึกไว้ในสังคมที่บัดนี้คือประเทศไทย”๒

ทศันะของนกัสงัคมวทิยาและมานษุยวทิยาอย่างพระยาอนมุานราชธนยงัสอดรบักับพระราชมตขิองพระบาท

สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๕ นักการปกครองผู้ยิ่งใหญ่ของไทย ท่ีว่าประเพณีชีวิตของชาวไทย  

ไม่ว่าประเพณีหลวงหรือประเพณีราษฎร์ ล้วนแต่ได้รับอิทธิพลจากลัทธิไสยศาสตร์และพุทธศาสน์ ดังความแรกใน 

พระราชนิพนธ์ค�าน�า พระราชพิธีสิบสองเดือน ดังนี้

“พระราชพิธีซ่ึงมีส�าหรับพระนคร ท่ีได้เคยประพฤติมาแต่ก่อนถึงปัจจุบันนี้ อาศัยท่ีมาเป็น ๒ อย่าง  

อย่างหนึ่งมาตามต�าราไสยศาสตร์ที่นับถือพระเป็นเจ้า อิศวร นารายณ์ อย่างหนึ่งมาตามพระพุทธศาสนา แต่พิธีที่มา

จากต้นเหตุทั้งสองอย่างนี้ มาคละระคนกันเป็นพิธีอย่างหนึ่งข้ึนก็มี ด้วยอาศัยเหตุที่แต่เดิมพระเจ้าแผ่นดินและ 

ชาวพระนครถือศาสนาพราหมณ์ การใด ๆ  ซึ่งนับว่าเป็นศรีสวัสดิมงคลแก่พระนครตามคัมภีร์ไสยศาสตร์ก็ประพฤติเป็น

ราชประเพณีส�าหรับพระนครตามแบบอย่างนั้น ครั้นเมื่อภายหลังพระเจ้าแผ่นดินและราษฎรนับถือพระพุทธศาสนา 

ถึงว่าพระพุทธศาสนาที่เป็นต้นเดิมแท้ไม่มีฤกษ์ภาพิธีรีตองอันใด ด้วยพระพุทธเจ้าย่อมตรัสว่าฤกษ์ดี ยามดี ครู่ดี  

ขณะดี การบูชาเซ่นสรวงดี ทั้งปวงย่อมอาศัยความสุจริตในไตรทวาร ถึงแม้ว่าการซึ่งจะเป็นมงคลและเป็นอวมงคลก็ดี 

ก็อาศัยที่ชนทั้งปวงประพฤติการสุจริตทุจริตเป็นที่ต้ัง เพราะฉะนั้น การพระราชพิธีใด ๆ  ซึ่งเกี่ยวข้องเจือปนในอยู่ใน

พระพุทธศาสนา ซึ่งมีค�าอ้างมาว่าตามทางพุทธศาสนานับเอาเป็นคู่ไสยศาสตร์นั้น จะอ้างว่าพระพุทธเจ้าบัญญัติหรือ

แนะน�าไว้ให้ท�าน้ันไม่ได้ มีอย่างเดียวแต่การพระราชพิธีทั้งปวง บางอย่างต้องกับค�าที่พระพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญ  

บางอย่างต้องกับค�าท่ีพระพุทธเจ้าตรัสติเตียน เมื่อว่าโดยย่อแล้ว การอันใดที่เป็นสุจริตในไตรทวาร พระพุทธเจ้าก็ 

ตรัสสรรเสริญการสิ่งน้ันว่าเป็นดี การสิ่งใดท่ีเป็นทุจริตก็ย่อมทรงติเตียนว่าการสิ่งนั้นเป็นการช่ัว เพราะฉะนั้นการ 

พระราชพธิทีีอ้่างว่าตามพระพทุธศาสน์นัน้ควรจะต้องเข้าใจว่า เป็นแต่ตวัอย่างประพฤติของผูซ้ึง่นบัถอืพระพทุธศาสนา

ได้ประพฤติมาแต่ก่อน การที่ประพฤตินั้นไม่เป็นการมีโทษที่พระพุทธเจ้าจะพึงติเตียน การพระราชพิธีเช่นนี้นับว่าเป็น 

การมาตามทางพุทธศาสน์

๑เสฐียรโกเศศ (ศาสตราจารย์พระยาอนุมานราชธน), ชีวิตชาวไทยสมัยก่อน. พระนคร: ส�านักพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๑๐,  

หน้า ๑๕๖-๑๗๕.
๒ Phya Anuman Rajadhon, Popular Buddhism in Siam and Other Essays on Thai Studies, Sathirakoses 

Nagapradipa Foundation Bangkok, 1986, P.13-14.
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13ความเข้าใจเกี่ยวกับ “พระธรรมวินัย” และ “พระพุทธศาสนาของชาวบ้าน”

แต่ส่วนพระราชพิธีซึ่งคละปะปนกันท้ังพุทธศาสน์และไสยศาสตร์นั้น ก็เกิดข้ึนด้วย เดิมทีพระเจ้าแผ่นดิน 

และราษฎรนับถือศาสนาพราหมณ์ดังว่ามาแล้ว ครั้นเมื่อได้รับพระพุทธศาสนามาถือ พระพุทธศาสนาไม่สู ้เป็น 

ปฏิปักษ์คัดค้านกันกับศาสนาอื่น ๆ  เหมือนศาสนาพระเยซูหรือศาสนามะหะหมัด พระพุทธเจ้ามีพุทธประสงค ์

อย่างเดียวแต่ที่จะแสดงเหตุท่ีเป็นจริงอยู่อย่างไร และทางท่ีจะระงับดับทุกข์ได้ด้วยอย่างไร ตามซ่ึงพระองค์ตรัสรู้ด้วย 

พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ พระองค์ไม่พยากรณ์กล่าวแก้ในถ้อยค�าความเห็นของชนท้ังปวงท่ีกล่าวแก่งแย่งกันอยู ่

ต่าง ๆ  ด้วยเห็นไม่เป็นประโยชน์อันใด เมื่อว่าโดยอย่างที่สุดแล้ว ผู้ที่ถือพระพุทธศาสนาแท้ก็ไม่มีเหตุอันใดซึ่งสมควรจะ

นับถือลัทธิไสยศาสตร์ แต่ผู้ซึ่งนับถือพระพุทธศาสนาในชั้นหลังซึ่งยังไม่ได้บรรลุมรรคผล ย่อมมีความหวาดหวั่นสะดุ้ง

สะเทือนด้วยภัยอันตรายต่าง ๆ  และมีความปรารถนาต่อความเจริญรุ่งเรืองแรงกล้า เมื่อได้เคยประพฤตินับถือกลัวเกรง

พระเป็นเจ้าและเทพยดา ซึ่งว่ามีฤทธิ์อ�านาจอาจจะลงโทษแก่ตนและผู้อื่นได้ในเหตุซึ่งมิใช่เป็นความยุติธรรมแท้ คือ

บันดาลให้เกิดไข้เจ็บต่าง ๆ  โดยความโกรธความเกลียดว่าไม่เคารพนบนอบบูชาตน หรืออยู่ดี ๆ  สบใจร้ายขึ้นมาก็ท�าพิษ

สงให้คนทั้งปวงล�าบากด้วยความเจ็บไข้กันดารด้วยเสบียงอาหาร เป็นต้น จึงได้คิดท�าการบูชาเซ่นสรวงให้เป็นเครื่อง

ป้องกันความผิด อันผู้มีอ�านาจมีใจเช่นนั้นจะถือว่าเป็นการหมิ่นประมาทไม่เคารพนบนอบ หรือประจบประแจงไว้จะได้

สบาย ๆ  ใจไม่มีใจร้ายข้ึนมา ความเชื่อถือม่ันหมายในการอย่างนี้มีฝังอยู่ในใจคนท้ังปวงสืบลูกหลานมาหลายสิบช่ัวคน 

และอาศยัเหตุผลซึง่เป็นการเผอญิเป็นไปเฉพาะถูกคราวเข้ามอียูเ่นอืง ๆ  เป็นเครือ่งประกอบให้คดิเหน็ว่าเป็นเพราะผสีาง

เจ้านายกริว้โกรธเช่นกล่าวมาแล้ว จงึท�าให้ความหวาดหว่ันกลวัเกรงนัน้ไม่ขาดสญูไปได้ เมือ่มคีวามกลวัอนัตรายอยูด่งันี้

แล้ว ส่วนความปรารถนาจะอยากดีอยากสบายนั้นแรงกล้า ก็ชักพาให้หันเข้าหาความอ้อนวอนขอร้องเซ่นสรวงบูชาให้

ช่วยแรงเข้าอีก ตามความปรารถนาอันแรงกล้า ด้วยเหตุดังนี้แล ถึงแม้ว่าคนไทยถือพระพุทธศาสนาก็ยังหาอาจท่ีจะ

ละทิ้งการบูชาเซ่นสรวงไปได้ไม่ การพระราชพิธีตามไสยศาสตร์จึงไม่ได้เลิกถอน เป็นแต่ความนับถือนั้นอ่อนไป ตกอยู่

ในท�าไว้ดีกว่าไม่ท�า ไม่เสียหายอันใดนัก

แต่การพิธีท้ังปวงนั้นก็ย่อมเลือกฟั้นแต่การสุจริตในไตรทวาร ไม่รับลัทธิซึ่งเป็นการทุจริตของพวกพราหมณ์

ฮินดูบางพวกซึ่งมีลัทธิร้ายกาจ เช่นฆ่าสัตว์บูชายัญ เป็นต้น มาถือเป็นธรรมเนียมบ้านเมืองให้เป็นการขัดขวางต่อ 

พระพุทธศาสนา และการพระราชพิธีอันใดซึ่งมีแต่พิธีพราหมณ์อย่างเดียว ก็ย่อมเพิ่มเติมการพระราชกุศลซึ่งเป็นส่วน

ทานมยั ศลีมยั ภาวนามยั เจอืปนเข้าในพระราชพธินีัน้ยกเป็นต้นเหต ุการบชูาเซ่นสรวงเทพยดาพระอศิวร พระนารายณ์

เป็นต้น เปลี่ยนลงไปเป็นปลายเหตุ ท�าไปตามเคย ตกอยู่ในเคยท�ามาแล้วก็ท�าดีกว่าไม่ท�า และการที่ท�านั้นก็ไม่เป็น 

การมีโทษอันใด และไม่เปลืองเบ้ียหอยเงินทองอันใดมากนัก ซ่ึงกล่าวมาท้ังปวงน้ีเพื่อจะแสดงให้ทราบชัดในเบื้องต้น 

ว่าพระราชพิธีทั้งปวงนั้นท�าส�าหรับประโยชน์อันใด และเพื่อว่าผู้มีความสงสัยว่าพระเจ้าแผ่นดินและราษฎรก็ถือ 

พระพุทธศาสนา เหตุใดจึงท�าพิธีตามลัทธิไสยศาสตร์อยู่ ความด�าริของท่านผู้ที่ปกครองแผ่นดินมาแต่ก่อนคิดเห็นการ 

ดังเช่นกล่าวมานี้แล จึงยังได้ท�าการพระราชพิธีทั้งปวงซึ่งเป็นการส�าหรับพระนครสืบมา”๓

๓ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕, พระราชพิธีสิบสองเดือน, “พระราชนิพนธ์ค�าน�า” ที่มา http://

vajirayana.org/พระราชพิธีสิบสองเดือน/พระราชนิพนธ์ค�าน�า-พระราชพิธีสิบสองเดือน
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ภูมิปัญญาสุขภาพในพระไตรปิฎก 

สู่สังคมไทย
บทที่ ๒

ในทางสังคมวิทยา ย่อมเห็นว่าการที่จะเข้าใจวัฒนธรรมและลักษณะอุปนิสัยของคน

ไทยได้อย่างถ่องแท้นั้น “จ�าเป็นจะต้องเรียนรู้บางสิ่งบางอย่างเก่ียวกับศาสนาท่ีพวกเขานับถือ 

ในที่นี้หมายถึงศาสนาของชาวบ้านทั่วไป มิใช่ศาสนาของผู้มีการศึกษาหรือนักวิชาการศาสนา 

เพราะศาสนาเป็นแหล่งก�าเนิดส�าคัญของพฤติกรรมที่ชาวบ้านแสดงออกมา”๑ กล่าวเฉพาะ 

“พระพุทธศาสนานั้นโดยหลักใหญ่แล้ว เป็นศาสนาทางจริยธรรมที่เปิดโอกาสให้บุคคลเรียนรู้ที่

จะเข้าถึงและเข้าใจแล้วน�ามาปฏิบัติในวิถีชีวิตมากกว่าที่จะเป็นศาสนาในลักษณะที่เคร่งครัด 

กบัตวัค�าสอน”๒ ซ่ึงสอดคล้องกับทีท่่านพทุธทาสได้กล่าวไว้ว่า “ธรรมะทีแ่ท้จรงินัน้ถ่ายทอดกนั

ไม่ได้ทางเสียงหรือทางตัวหนังสือ... ยิ่งเมื่อไปยึดมั่นที่เสียงหรือตัวหนังสือเข้าด้วยแล้ว ก็จะยิ่ง

กลายเป็นอุปสรรคต่อการที่จะเข้าใจพุทธศาสนามากยิ่งขึ้นไปอีกจนกระท่ังกลายเป็นผู้เมา 

หนงัสอืหรอืต�ารา มคีวามรูท่้วมหวัเอาตวัไม่รอดเพราะปรยิตักิลายเป็นงพูษิดงัทีไ่ด้ตรสัไว้ในบาลี 

‘อลคัททูปมสูตร’ นั่นเอง”๓

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าสังคมไทยในปัจจุบัน แม้มีพระพุทธศาสนาสายเถรวาทเป็นแกน

กลางทางวฒันธรรมประเพณ ีอนัมวีดัและสถาบันสงฆ์เป็นศนูย์กลางของชุมชน โดยเฉพาะชุมชน

ชนบทมาช้านาน แต่ในทางพฤตกิรรม สงัคมวฒันธรรมไทยมใิช่วัฒนธรรมเดีย่ว (Mono Culture) 

หรือวัฒนธรรมแข็ง (Hard Culture) เหมือนของวัฒนธรรมใหญ่อย่างอินเดียหรือจีน แต่เป็น

วัฒนธรรมผสมผสาน (Heterogenious Culture) จึงท�าให้สังคมไทยมีโครงสร้างหลวม 

(Loosely Structured)๔ มีความยืดหยุ่นสูง และมีบูรณาการสูง (High Flexibility and High 

Social Integration) ดังเช่นที่ด�ารงอยู่ในปัจจุบัน

๑ Phya Anuman Rajadhon, Popular Buddhism in Siam and Other Essays on 

Thai Studies, 1986, P.25
๒ อ้างแล้วใน ๑
๓ พุทธทาสภิกขุ, ตัวกู-ของกู ฉบับสมบูรณ์. พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๘,  

หน้า ๒๔-๒๕.
๔ John F. Embree, Thailand-Loosely Structured Social System, Yale University 

Southeast Asia Studies, 1950. PP. 181-193.
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ภูมิปัญญาสุขภาพในพระไตรปิฎกสู่สังคมไทย 15

ความรู้ในการเยียวยารักษาความเจ็บไข้ได้ป่วยที่พัฒนาขึ้นมาเป็นภูมิปัญญาสุขภาพไทยก็เช่นเดียวกับ

ภมิูปัญญาด้านอืน่ ๆ  ทีไ่ม่อาจแยกขาดออกจากบรบิททางวฒันธรรมของสงัคมทีม่พีลวตัรความเปลีย่นแปลงมาโดยตลอด 

ความเจบ็ป่วยและความตายเป็นปัญหาทีเ่กดิกบัมนษุย์ในทกุสงัคมตลอดมาตัง้แต่ยคุก่อนประวตัศิาสตร์ แม้จะเป็นปัญหา

ที่เกิดขึ้นกับปัจเจกชน แต่ก็เป็นปัญหาส�าคัญที่ครอบครัว ชุมชน และรัฐต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา ทั้งนี้

เพราะความเจ็บป่วยและความตายของผู้คนในแต่ละสังคม หากเกิดข้ึนเกินกว่าสมดุลก็ถือว่าเป็นภัยคุกคามใหญ่หลวง

ต่อการด�ารงอยู่ของเผ่าพันธุ์มนุษย์หรือความมั่นคงของรัฐที่อาจน�าไปสู่ความล่มสลายของสังคมนั้น ๆ  ได้

สังคมแต่ละสังคมจึงพยายามที่จะเอาชนะปัญหาความเจ็บป่วยและความตาย รวมทั้งการดูแลรักษาสุขภาพ

ให้ยืนยาวอย่างมีความสุขโดยการเรียนรู้สั่งสมประสบการณ์ พัฒนาเป็นองค์ความรู้ด้านสุขภาพหรือศาสตร์การแพทย์

ดั้งเดิมที่ยังมีบทบาทในการดูแลรักษาสุขภาพในโลกสมัยใหม่

กล่าวส�าหรับพระพุทธศาสนาเอง แม้ “พุทธธรรม” หรือแก่นค�าสอนของพุทธศาสนามิได้มุ่งเน้นไปที่ 

การบ�าบัดรักษาโรค ทั้งมิใช่ศาสตร์ทางการแพทย์แต่อย่างใด แต่ก็เป็นท่ียอมรับในวงวิชาการของการแพทย์ดั้งเดิมว่า

หลกัค�าสอนของพระพทุธศาสนาเป็นแหล่งก�าเนดิของการแพทย์แผนไทยและช่วยให้ทฤษฎกีารแพทย์อายรุเวทของอนิเดยี

พัฒนาขึ้นเป็นระบบการแพทย์ที่มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยค�าสอนของพระพุทธศาสนาและความรู้ทางการแพทย์ของ

พระพุทธสาวกได้มีส่วนส�าคัญที่ท�าให้อายุรเวทในจารีตพราหมณ์ดั้งเดิมซึ่งเคยมีวัฒนธรรมการเยียวยาแบบไสยศาสตร์-

ศาสนา (Magico-Religious Healing Tradition) ของยุคพระเวทตอนต้น (ราว ๑๒๐๐-๓๐๐ ปีก่อนพุทธกาล) 

ววิฒันาการไปสู ่“กระบวนทศัน์” (Paradigm) การเยยีวยาเชงิประจกัษ์นยิมและเหตผุล (Empirico Rational Healing 

Tradition) ของอายุรเวทยุคกลาง (ราวพุทธศตวรรษที่ ๔-๑๐)๕

การที่พระพุทธศาสนามีคุณูปการต่อศาสตร์การแพทย์และภูมิปัญญาสุขภาพของทางโลก ก็เพราะ 

พระบรมศาสดาทรงเดินสายกลาง(มัชฌิมาปฏิปทา) แม้พระองค์ทรงมุ่งพระนิพพานอันเป็นปรมัตถประโยชน์สูงสุด  

แต่ก็ทรงค�านึงถึงทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ด้วยเสมอ กล่าวคือทรงเอื้อเฟื้อต่อประโยชน์เฉพาะหน้าของชาวโลกอันเป็น

ประโยชน์สามัญของชีวิตปุถุชน ได้แก่ อายุ วรรณะ สุขะ พลานามัย และกามสุข เป็นต้น ทั้งนี้เพื่อเป็นกุศโลบายใน

การน�าชาวโลกด�าเนินสู่ประโยชน์ขั้นสูงขึ้นไปในทางคุณธรรม คือสัมปรายิกัตถะประโยชน์ ดังพุทธด�ารัสว่า

“ธรรมเอกอนัจะท�าให้ยดึเอาประโยชน์ไว้ได้ทัง้ ๒ อย่างคอืทัง้ทฏิฐธัมมกิตัถะ (ประโยชน์ปัจจบุนั 

ประโยชน์เฉพาะหน้า หรือประโยชน์สามัญของชีวิต เช่น ทรัพย์ ยศ กามสขุ เป็นต้น) และสมัปรายกิตัถะ  

(ประโยชน์เบื้องหน้าหรือประโยชน์ขั้นสูงขึ้นไปทางจิตใจหรือคุณธรรม) ก็คือความไม่ประมาท”๖

(อังคุตฺตรนิกาย เอกนิปาต ๒๐/๖๐-๑๑๖/๑๓-๒๓)

ด้วยเหตุนี้ จึงสามารถอธิบายได้ว่าเหตุใดพระบรมศาสดาทรงมีพุทธานุญาตให้พระสาวกท�าน�้ามนต์เพื่อขจัด

ปัดเป่าภัยพิบัติให้แก่ประชาชนผู้เดือดร้อน ทั้งที่ “มหาศีล” ใน “พรหมชาลสูตร” ได้ระบุไว้อย่างชัดเจนว่า

๕ ดู เค็นเน็ธ จี ซิสค์, ลัทธินักพรตและการเยียวยาในอินเดียโบราณ: ระบบการแพทย์ในพุทธอาราม, แปลโดยธีรเดช อุทัย

วิทยารัตน์, บรรณาธิการแปลโดยวิชัย โชควิวัฒน และคณะ, สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

กระทรวงสาธารณสุข จัดพิมพ์, ๒๕๕๑, หน้า ๑๐ และ ๑๕-๒๔.
๖ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๕. หน้า ๖๘.

Buddhism A4.indd   15 4/4/2561 BE   9:46 PM



16 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

“พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชา เช่นที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางพวก

ฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาอย่างนี้ คือท�าพิธีบนบาน พิธีแก้บน ร่ายมนต์ 

ขับผี ตั้งศาลพระภูมิ ท�ากะเทยให้เป็นชาย ท�าชายให้เป็นกะเทย ท�าพิธีปลูกเรือน ท�าพิธีบวงสรวงพื้นที่ พ่นน�้ามนตร์ 

รดน�้ามนตร์ ท�าพิธีบูชาไฟ ปรุงยาส�ารอก ยาถ่าย ยาแก้โรคลมตีขึ้นเบื้องบน ยาแก้โรคลมตีลงเบื้องต�่า ยาแก้ปวดศีรษะ 

น�้ามันหยอดหู น�้ามันหยอดตา ยานัตถุ์ ยาหยอดตา ยาป้ายตา เป็นหมอตา หมอผ่าตัด หมอรักษาเด็ก (กุมารเวช) 

การให้สมุนไพรและยา การใส่ยาแล้วล้างออกเมื่อโรคหาย...”๗

ปัญหาอันเป็นปฏิทรรศน์ (paradox) ดังกล่าว สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เคยแสดง 

ความเห็นไว้ว่า

“พระพุทธเจ้าได้ทรงบญัญตัวินิยัไว้ ห้ามไม่ให้พระภิกษหุาเลีย้งชพีด้วยเวชกรรม คอืไม่ให้พระประกอบอาชพี

หรือรักษาโรคหาเลี้ยงชีพ... 

แต่ทีนี้ ถ้ามองในอีกแง่หนึ่ง และมองกว้างออกไป เราจะเห็นว่าการแพทย์นั้นเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ

ต่อชีวิตให้เป็นผลดี เกี่ยวข้องกับการเป็นอยู่ดีของมนุษย์และของสังคม เป็นเรื่องเกี่ยวกับหลักการ...

ถ้ามองในแง่นี้ การแพทย์ก็คงจะเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา ซ่ึงเห็นได้ว่าท้ังหมดนั้นอยู่ในขอบข่ายของ 

ค�าว่า “ธรรม” และเมื่อพูดเรื่อง “ธรรม” ก็เป็นเรื่องของพระพุทธศาสนาโดยตรงที่จะต้องเข้ามาเกี่ยวข้อง”๘

พระพุทธเจ้าคือแพทย์ผู้บำาบัดสรรพโรค และแพทย์ผู้รักษาโลกทั้งมวล

แม้พระบรมศาสดาทรงเห็นว่าการเลี้ยงชีพด้วยการเป็น “แพทย์” นั้นเป็นมิจฉาอาชีวะส�าหรับนักบวชก็ตาม 

แต่ในขณะเดียวกันก็มิได้ทรงมีข้อบัญญัติห้ามมิให้ภิกษุช่วยเหลือรักษาผู้ป่วยด้วยเมตตาธรรม ตรงกันข้าม ทรงบัญญัติ

ในพระวินัยอย่างชัดเจน ให้พระสงฆ์พึงรักษาพยาบาลซึ่งกันและกันในยามอาพาธ ถ้าไม่พยาบาลถือว่าผิดพระวินัย ต้อง

อาบัติทุกกฎ

ส�าหรับพระพุทธองค์เอง ทรงได้รับพระสมัญญาว่า “แพทย์” และในบางคราวก็ทรงตรัสเรียกพระองค์เองว่า

เป็น “แพทย์” เช่นกัน ดังสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ยืนยันในพระสถานะของพระพุทธเจ้า ทั้งที่

ทรงเป็น “แพทย์ผู้บ�าบัดสรรพโรค” และ “แพทย์ผู้เยียวยาสรรพโลก” ด้วย ที่น่าสนใจคือท่านได้เสนอประเด็น 

ดังกล่าวในคราวประชุมวิชาการระดับชาติ เมื่อกว่าสองทศวรรษมาแล้ว ดังนี้

“เริม่แรกอยากจะให้นกึถงึพระพทุธเจ้าในแง่ทีเ่กีย่วกับการแพทย์ พระพทุธเจ้ามพีระนามมากมายหลายอย่าง 

ในบรรดาพระนามมากมายหลายอย่างนัน้ พระนามทีส่�าคญัอย่างหนึง่ของพระพทุธเจ้ากค็อืพระองค์ได้ชือ่ว่าเป็น ‘หมอ’

มคี�าในพระไตรปิฎกหลายแห่งทเีดยีวทีเ่รยีกพระพทุธเจ้าเป็นหมอหรอืเป็นแพทย์ ค�าหนึง่คอืค�าว่า ‘ภสิกักะ’ 

หรือ ‘ภิสักโก’, ‘ภิสักโก’ ก็คือหมอยา และคู่กับความเป็นหมอยานั้นก็คือ ‘สัลลกัตตะ’ หรือ ‘สัลลกัตโต’ ซึ่ง 

หมายถึงหมอผ่าตัด

ค�าท่ีเรียกพระพุทธเจ้าเป็นหมอนั้น ตามปกติก็เป็นค�าท่ีพูดคู่กันท้ัง ภิสักโก และสัลลกัตโต คือ เป็นทั้ง 

หมอยาและหมอผ่าตัด

๗ ดูภาคผนวก ๑, พรหมชาลสูตร
๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การแพทย์แนวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพฯ: วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๕๗. หน้า ๒.
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ภูมิปัญญาสุขภาพในพระไตรปิฎกสู่สังคมไทย 17

บางทีพระพุทธเจ้าเองก็ตรัสอุปมาไว้อย่างจ�าเพาะชัดเจนทีเดียวว่า

‘ค�าว่าหมอยา (ภิสักโก) หมอผ่าตัด (สัลลกัตโต) นี้ เป็นชื่อของตถาคต อรหันตสัมมาสัม

พุทธเจ้า’

(ม.อุ. ๑๔/๗๗/๗๒)

 

อีกอย่างหนึ่งก็ใช้ค�าว่า ‘ติกิจฉโก’ แปลว่าผู้เยียวยาบ�าบัด หรือผู้บ�าบัดโรคนั่นเอง บางทีเรียกพระพุทธเจ้า

ว่า ‘สัพพโรคติกิจฉโก’ แปลว่า ผู้บ�าบัดสรรพโรค คือเป็นผู้เยียวยาโรคทุกอย่าง

บางทีเรียกว่า ‘สัพพโลกติกิจฉโก’ แปลว่า ผู้เยียวยาสรรพโลก คือเป็นผู้รักษาชาวโลกทั้งหมด หมายความ

ว่ารักษาโรคด้วย รักษาโลกด้วย

ตรงนี้ขอให้สังเกตด้วยที่ว่าทุกโรคและทั้งโลก แสดงว่าหน้าที่ของพระองค์ก็คือต้องแก้ไขโรคทุกอย่าง และ

ช่วยรักษาคนทั้งโลก

อีกค�าหนึ่งที่เรียกพระพุทธเจ้าเป็นหมอ คือค�าว่า ‘เวชฺช’ ซึ่งเป็นค�าเดียวกับแพทย์เลยทีเดียว แต่เป็นรูปค�า

ในภาษาบาลี ค�าว่า เวชช นี้ ก็ใช้เรียกพระพุทธเจ้าบ้าง แต่ไม่บ่อย

เป็นอันว่า สรุปความก็คือ พระพุทธเจ้ามีพระนามอย่างหนึ่งว่าเป็น ‘หมอ’ หรือเป็น ‘แพทย์’ เมื่อเป็นหมอ 

ก็มีหน้าที่หรือท�างานในการเยียวยาบ�าบัดโรค แต่พระพุทธเจ้าทรงแก้ไขบ�าบัดโรคของคนหมดท้ังโลก คือท�างานเพื่อ

ประโยชน์แก่ชีวิตที่เป็นสากล

พระพุทธศาสนาน้ันมอง ความไม่สบาย ว่าเป็นโรคของชีวิตทั้งหมด ไม่ได้มองเพียงด้านใดด้านหนึ่ง 

โดยเฉพาะการท่ีมองและแยกแยะออกไปก็เพื่อสะดวกในการปฏิบัติ แต่ตอนแรกให้มองโรคของชีวิตท้ังหมด มองชีวิต 

ว่ามี ‘โรค’ ที่จะต้องเยียวยา แต่ว่า ‘โรค’ นั้นเยียวยาได้ อันนี้เป็นค�าสรุปที่ท�าให้สบายใจ

ชีวิตนี้มีโรค แต่โรคนั้นแก้ไขได้ และจุดหมายของพระพุทธศาสนาก็คือการแก้ไขความไม่สบายหรือโรคของ

ชีวิตนั้น”๙

บทบาทในฐานะเป็นแพทย์ผูบ้�าบัดสรรพโรคของพระพุทธเจ้า แสดงออกอย่างชัดเจนในคมัภร์ีพระพุทธศาสนา

อย่างน้อย ๒ แห่ง ด้วยกันคือ

๑. เรื่องพระปูติคัตตติสสเถระ หรือพระติสสเถระผู้มีกายเน่า

๒. เรื่องภิกษุอาพาธเป็นโรคท้องร่วง

เร่ืองแรก ปรากฏอยู่ในพระอรรถกถาขุททกนิกายเพื่ออธิบายคาถาธรรมบทจิตตวรรคท่ี ๓๑๐ กล่าวถึง 

พระติสสเถระมีโรคเกิดขึ้นในสรีระของท่าน มีตุ่มผุดขึ้นตามผิวหนังของท่าน ตอนแรกมีขนาดเท่าเมล็ดผักกาด แล้วมี

๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การแพทย์แนวพุทธ. พิมพ์คร้ังที่ ๑๐. กรุงเทพฯ: วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๕๗.  

หน้า ๓๕-๓๖, เคยเป็นหัวข้อส�าหรับปาฐกถาน�าในการประชุมวิชาการระดับชาติ เร่ือง พฤติกรรมสุขภาพ คร้ังที่ ๑ สถาบัน 

พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล ๔ เมษายน ๒๕๓๒.
๑๐ อรรถกถา ขุททกนิกาย จิตตวรรค เรื่องพระปูติคัตตติสสเถระ, ๒๕/๑๓/๓๐

 http://www.84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=25&i=13&p=7

 ดูอรรถกถาหน้าต่างที่ [๗]
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ขนาดโตข้ึนโดยล�าดับเป็นขนาดเท่าเม็ดถั่วเขียว ถ่ัวด�า เมล็ดกระเบา ผลมะขามป้อม ผลมะตูม แล้วแตกออกเป็น 

น�า้เลือด น�า้หนอง ท่านจงึได้รบัฉายานามว่า พระปูตคิตัตตสิสเถระ หรอื “พระตสิสเถระผูม้กีายเน่า” เพือ่นสหธรรมกิ

หรือแม้แต่ภกิษผุูเ้ป็นลกูศษิย์ทีท่่านเป็นอปัุชฌาย์บวช (สทัธวิหิารกิ) ให้กย็งัรงัเกยีจทอดทิง้ ดงัความในอรรถกถาบรรยาย

สภาพของพระติสสเถระว่า

“ท่านได้เป็นผู้ที่ใคร ๆ  ปฏิบัติไม่ได้ ผ้านุ่งและผ้าห่มเปื้อนด้วยหนองและเลือด ได้เป็นเช่นกับขนมร่างแห  

พวกภิกษุมีสัทธิวิหาริกเป็นต้นไม่อาจจะปฏิบัติได้ จึงพากันทอดทิ้งแล้ว ท่านเป็นผู้ไม่มีที่พึ่ง นอนแซ่วแล้ว”

เมื่อพระบรมศาสดาทรงทราบว่าพระติสสเถระถูกลูกศิษย์ทอดทิ้ง ไม่มีผู้ใดเหลียวแล ทรงถือเป็นภาระหน้าที่

ของพระองค์ในการพยาบาลภกิษุสาวกไข้ แม้จะมสีภาพร่างกายเน่าเหมน็ด้วยเลอืดและหนอง พระองค์กม็ไิด้ทรงรงัเกยีจ 

เสด็จออกจากพระคันธกุฎีไปสู่โรงไฟ แล้วทรงล้างหม้อน�้า ติดเตาไฟ ต้มน�้าด้วยพระองค์เอง ระหว่างรอน�้าเดือด ได้

เสด็จจะไปหามเตียงพระติสสเถระด้วยพระองค์เอง แต่เหล่าพระสาวกเกรงพระทัย กุลีกุจอช่วยกันหามเตียงภิกษุไข้ไป

โรงไฟ ทรงสั่งให้ภิกษุสาวกเปลื้องเอาจีวรของภิกษุไข้ไปขย�าซักด้วยน�้าร้อนแล้วผึ่งแดด ส่วนพระพุทธองค์ทรงใช้น�้าอุ่น

อาบถูร่างกายของพระสาวกไข้ด้วยพระองค์เอง

เมื่อพระติสสเถระได้นุ่งสบงห่มจีวรที่ซักสะอาดแล้วก็มีสรีระเบาสบาย มีจิตตารมณ์เป็นหนึ่ง ช่วงนี้เองนับว่า

เป็นช่วงตอนทีส่�าคญัมาก เพราะเป็นโอกาสสดุท้ายทีภ่กิษอุาพาธจะมจีติสงบนิง่พอทีจ่ะเข้าใจ คาถาธรรมบทจติตวรรค 

ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า

“ร่างกายนี้มิได้ตั้งอยู่นาน ครั้นปราศจากวิญญาณอันเขาท้ิงเสียแล้ว จักนอนทับซึ่งแผ่นดิน ประดุจ 

ดังว่าท่อนไม้และท่อนฟืน หาประโยชน์มิได้”

เม่ือสดับพระธรรมกถาจบ พระติสสเถระก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์พร้อมกับเข้าสู่สภาวะนิพพานอันเป็น 

สุขภาวะขั้นสูงสุด ภายหลังคาถาธรรมบทดังกล่าวได้กลายเป็นท่อนหนึ่งของบทพิจารณาสังขารที่ชาวพุทธไทยนิยมสวด

หลังท�าวัตรเช้าและก่อนเข้านอน

เร่ืองพระปูติคัตตติสสเถระนี้แสดงให้เห็นว่าหากพระพุทธเจ้าไม่เสด็จมาช่วยรักษาพยาบาลให้ภิกษุอาพาธมี

ความสบายทางร่างกายและจิตใจ หรือภิกษุอาพาธถูกทอดทิ้งให้นอนจมอยู่กับความทุกข์ทรมานแล้ว ภิกษุอาพาธผู้นั้น

ก็ย่อมจะมรณภาพไปโดยไม่อาจเข้าถึงสุขภาวะขณะมรณภาพได้เลย

เรื่องที่สอง เป็นสาระส�าคัญ เพราะเป็นกรณีที่กล่าวไว้ใน พระวินัยปิฎก มหาวรรค [๘.จีวรขันธกะ]  

๒๒๔ คิลานวัตถุกถา ว่าด้วยภิกษุไข้๑๑ เรื่อง ภิกษุอาพาธเป็นโรคท้องร่วง เรื่องราวใน คิลานวัตถุกถา มีความส�าคัญ 

เพราะเป็นเรื่องของพระวินัยและข้อวัตรที่พระภิกษุสงฆ์ต้องปฏิบัติตาม เกี่ยวกับความเจ็บป่วยในหมู่สงฆ์ หากไม่ปฏิบัติ

ตามก็จะมีความผิดหรืออาบัติอย่างชัดเจน ซึ่งมีเนื้อความดังนี้

๑๑ ที่มา: โปรแกรมพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๕ หน้า ๒๓๙-๒๔๕. http://84000.org/

tipitaka/pitaka1/m_siri.php?B=05&siri=45
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[๓๖๕] สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคท้องร่วง ภิกษุนั้นนอนกลิ้งเกลือกไปมาบนปัสสาวะและอุจจาระ

ของตนเอง

ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคมีท่านพระอานนท์ตามเสด็จ เสด็จจาริกไปตามเสนาสนะ เสด็จเข้าไปทางที่อยู่ของ

ภิกษุนั้น ได้ทอดพระเนตรเห็นภิกษุนั้นนอนกลิ้งเกลือกไปมาบนปัสสาวะและอุจจาระของตนเอง จึงเสด็จเข้าไปใกล้แล้ว 

ได้ตรัสดังนี้ว่า “ภิกษุ เธออาพาธเป็นโรคอะไร”

ภิกษุนั้นทูลว่า “ข้าพระองค์อาพาธเป็นโรคท้องร่วง พระพุทธเจ้าข้า”

พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “เธอมีภิกษุผู้คอยพยาบาลหรือ”

ภิกษุนั้นทูลว่า “ไม่มี พระพุทธเจ้าข้า”

พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “เหตุใด พวกภิกษุจึงไม่คอยพยาบาลเธอ”

ภิกษุนั้นทูลว่า “เพราะข้าพระองค์ไม่ได้ท�าอุปการะแก่ภิกษุทั้งหลาย ดังน้ันพวกภิกษุจึงไม่คอยพยาบาล 

ข้าพระองค์ พระพุทธเจ้าข้า”

พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกท่านพระอานนท์มารับสั่งว่า “อานนท์ เธอไปตักน�้ามา เราจะอาบน�้าให้ภิกษุนี้”

ท่านพระอานนท์ทูลรับสนองพระด�ารัสแล้วตักน�้ามาถวาย พระผู้มีพระภาคทรงราดน�้า ท่านพระอานนท์ขัดสี 

พระผู้มีพระภาคทรงประคองศีรษะขึ้น ท่านพระอานนท์ยกเท้าวางบนเตียง

ต่อมา พระผู้มีพระภาครับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุ 

ทั้งหลาย ในวิหารหลังโน้นมีภิกษุเป็นไข้หรือ”

พวกภิกษุกราบทูลว่า “มี พระพุทธเจ้าข้า”

พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “เธออาพาธเป็นโรคอะไร” 

พวกภิกษุกราบทูลว่า “เธออาพาธเป็นโรคท้องร่วง พระพุทธเจ้าข้า”

พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “ภิกษุนั้นมีภิกษุผู้คอยพยาบาลหรือ”

พวกภิกษุกราบทูลว่า “ไม่มี พระพุทธเจ้าข้า”

พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “เหตุใด พวกภิกษุจึงไม่คอยพยาบาลเธอ”

พวกภิกษุกราบทูลว่า “เพราะเธอไม่ได้ท�าอุปการะแก่ภิกษุทั้งหลาย ดังนั้นพวกภิกษุจึงไม่คอยพยาบาลเธอ 

พระพุทธเจ้าข้า”

ผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่มีมารดา ไม่มีบิดาผู้คอยพยาบาล ภิกษุทั้งหลาย ถ้าพวกเธอ

ไม่พยาบาลกันเอง ใครเล่าจะคอยพยาบาล พวกเธอ ภิกษุทั้งหลาย ผู้จะพยาบาลเราก็จงพยาบาลภิกษุไข้เถิด ถ้ามี

อุปัชฌาย์ อุปัชฌาย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามีอาจารย์ อาจารย์พึงพยาบาล

ภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามีสัทธิวิหาริก๑๒ สัทธิวิหาริกพึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต 

(หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามีอันเตวาสิก๑๓ อันเตวาสิกพึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย 

ถ้ามีภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌาย์ ผู้ร่วมอุปัชฌาย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามีภิกษุผู้ร่วม

อาจารย์ ผู้ร่วมอาจารย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้าไม่มีอุปัชฌาย์ อาจารย์ สัทธิวิ

หาริก อันเตวาสิก ผู้ร่วมอุปัชฌาย์ หรือผู้ร่วมอาจารย์ สงฆ์ต้องพยาบาลภิกษุไข้นั้น ถ้าไม่พยาบาล ต้องอาบัติทุกกฏ”

๑๒ สัทธิวิหาริก คือ ผู้เป็นศิษย์ของพระอุปัชฌาย์
๑๓ อันเตวาสิก คือ ผู้เป็นศิษย์ของพระอาจารย์
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ความส�าคัญของ คิลานวัตถุกถา เกี่ยวกับท่าทีของพระพุทธเจ้าต่อการรักษาพยาบาล สรุปได้ดังนี้

๑. พระพุทธองค์ทรงให้ความส�าคัญกับหน้าที่ในการดูแลรักษาพยาบาลเพื่อนมนุษย์ว่าเป็นจริยธรรมขั้น 

พื้นฐานที่มนุษย์พึงปฏิบัติต่อมนุษย์ด้วยกัน ไม่เว้นแม้กระทั่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้แล้ว ดังนั้นพระภิกษุสงฆ์หรือ

นักบวชจึงไม่สามารถอ้างว่า “การรกัษาพยาบาล” เพือ่นมนษุย์เป็นเร่ือง “ธรุะไม่ใช่” ของคนผูป้ฏิบัตธิรรม พระพทุธเจ้า

ทรงให้ความส�าคัญกับภิกษุไข้เสมอด้วยพระองค์เอง ดังพระพุทธด�ารัสว่า

“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่มีมารดา ไม่มีบิดาผู้คอยพยาบาล ภิกษุทั้งหลาย ถ้าพวกเธอไม่พยาบาลกันเอง 

ใครเล่าจะคอยพยาบาลพวกเธอ ภิกษุทั้งหลาย ผู้จะพยาบาลเราก็จงพยาบาลภิกษุไข้เถิด”

๒. พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเป็นพระวินัยให้ภิกษุทุกรูปและหมู่คณะสงฆ์ต้องพยาบาลภิกษุไข้จนตลอดชีวิต

หรือจนกว่าจะหายป่วย ถ้าไม่พยาบาล ถือว่าท�าผิดวินัยขั้นอาบัติทุกกฎ แม้จะเป็นความผิดสถานเบา แต่ถ้าไม่ปฏิบัติ

ตามบ่อยครั้ง ย่อมเข้าข่ายอาบัติเป็นอาจิณ อาจมีโทษถึงขั้นขาดจากความเป็นนักบวชได้

๓. ใน คิลานวัตถุกถา นี้เอง พระพุทธเจ้าทรงลงรายละเอียดเกี่ยวกับคุณสมบัติของคนไข้ที่พยาบาลได้ยาก

และคนไข้ทีพ่ยาบาลได้ง่าย ควบคูก่บัคณุสมบตัขิองภกิษผุูไ้ม่ควรพยาบาลภกิษไุข้ และภิกษหุรอืหมอพระผูค้วรพยาบาล

ภิกษุไข้ ดังนี้

[๓๖๖] ภิกษุทั้งหลาย คนไข้ที่มีอาการ ๕ อย่าง พยาบาลได้ยาก คือ

๑. ไม่ท�าความสบาย

๒. ไม่รู้ประมาณในความสบาย

๓. ไม่ฉันยา

๔. ไม่บอกอาการไข้ตามเป็นจรงิแก่ผู้พยาบาลไข้ทีมุ่ง่ประโยชน์ คือ ไม่บอกอาการไข้ทีก่�าเรบิว่าก�าเรบิ อาการ

ไข้ที่ทุเลาว่าทุเลา อาการไข้ที่ทรงอยู่ว่าทรงอยู่

๕. เป็นคนไม่อดทนความรู้สึกทางกายที่เกิดขึ้น เป็นทุกข์แสนสาหัสกล้าแข็ง เผ็ดร้อน ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ 

แทบจะคร่าชีวิต

ภิกษุทั้งหลาย คนไข้ที่มีอาการ ๕ อย่างนี้แล พยาบาลได้ยาก

ภิกษุทั้งหลาย คนไข้ที่มีอาการ ๕ อย่าง พยาบาลได้ง่าย คือ

๑. ท�าความสบาย

๒. รู้ประมาณในความสบาย

๓. ฉันยา

๔. บอกอาการไข้ตามเป็นจริงแก่ผู้พยาบาลไข้ที่มุ่งประโยชน์ คือ บอกอาการไข้ที่ก�าเริบว่าก�าเริบ อาการไข้

ที่ทุเลาว่าทุเลา อาการไข้ที่ทรงอยู่ว่าทรงอยู่

๕. เป็นคนอดทนต่อความรู้สึกทางกายที่เกิดขึ้น เป็นทุกข์แสนสาหัสกล้าแข็ง เผ็ดร้อน ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ 

แทบจะคร่าชีวิต
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ภิกษุทั้งหลาย คนไข้ที่มีอาการ ๕ อย่างนี้แล พยาบาลได้ง่าย

ภิกษุทั้งหลาย ผู้พยาบาลภิกษุไข้ที่ประกอบด้วยองค์ ๕ ไม่ควรพยาบาลคนไข้ คือ

๑. ไม่สามารถจัดยา

๒. ไม่รู้จักของแสลงและไม่แสลง คือ น�าของแสลงเข้าไปให้ น�าของไม่แสลงออกไป

๓. พยาบาลคนไข้เพราะเห็นแก่อามิส ไม่มีจิตเมตตา

๔. รังเกียจที่จะน�าอุจจาระ ปัสสาวะ น�้าลายหรือของที่อาเจียนออกมาไปเททิ้ง

๕. ไม่สามารถพูดให้คนไข้เห็นชัด ไม่ชวนให้อยากรับไปปฏิบัติ ไม่เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า ไม่ปลอบชโลม

ใจให้สดชื่นร่าเริงด้วยธรรมีกถา เป็นบางครั้งบางคราว

ภิกษุทั้งหลาย ผู้พยาบาลภิกษุไข้ที่ประกอบด้วยองค์ ๕ นี้แล ไม่ควรพยาบาลคนไข้

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุไข้ที่ประกอบด้วยองค์ ๕ ควรพยาบาลภิกษุไข้ คือ

๑. สามารถจัดยา

๒. รู้จักของแสลงและไม่แสลง คือ น�าของแสลงออกไป น�าของไม่แสลงเข้ามาให้

๓. ไม่พยาบาลคนไข้เพราะเห็นแก่อามิส มีจิตเมตตา

๔. ไม่รังเกียจที่จะน�าอุจจาระ ปัสสาวะ น�้าลายหรือของที่อาเจียนออกมาไปเททิ้ง

๕. สามารถพูดให้คนไข้เหน็ชดั ชวนให้อยากรบัไปปฏิบตั ิเร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดชืน่

ร่าเริงด้วยธรรมีกถา เป็นบางครั้งบางคราว

ภิกษุทั้งหลาย ผู้พยาบาลภิกษุไข้ที่ประกอบด้วยองค์ ๕ นี้แล ควรพยาบาลคนไข้

 

ข้อสงัเกตเกีย่วกบัคณุสมบติัของภกิษุไข้และภกิษผุูพ้ยาบาลคอื แม้พระพทุธองค์จะกล่าวถึงภกิษุไข้ทีพ่ยาบาล

ได้ยากไว้ แต่พระองค์กม็ไิด้ให้สงฆ์ทอดทิง้ภกิษไุข้ประเภทนีเ้พราะเหตพุยาบาลได้ยาก แต่ส�าหรบัผูพ้ยาบาลนัน้หากขาด

คุณสมบัติที่ดี ๕ ประการดังกล่าวแม้ข้อใดข้อหนึ่ง พระองค์ก็ทรงตัดสินว่ามิควรให้เป็นผู้พยาบาล เพราะอาจจะก่อให้

เกิดผลร้ายแก่สวัสดิภาพของคนไข้ได้ จะเห็นว่ามีคุณสมบัติ ๒ ข้อแรกของผู้พยาบาลที่ดี ที่ต้องมีความรู้ด้านการแพทย์

ด้วย คือมีความรู้เรื่องจัดยา (ในที่นี้มีความหมายถึงการประกอบยาและปรุงยาด้วย) และเรื่องของแสลงไข้อันแสดงให้

เห็นว่าในหมู่สงฆ์จะต้องมีภิกษุผู้เป็นแพทย์หรืออย่างน้อยก็มีความรู้ทางการแพทย์พอท่ีจะให้การรักษาพยาบาลภิกษุไข้

ให้เป็นปกติได้ หากไม่ใช่โรคร้ายแรงที่เหลือวิสัยจะให้การรักษาให้หายได้

คุณสมบัติของภิกษุผู้ควรพยาบาลซ่ึงประกอบด้วยองค์ ๕ ตามพุทธบัญญัตินี้ กล่าวได้ว่าเป็นคุณสมบัต ิ

พ้ืนฐานของแพทย์ทีดี่ตามหลกัพระพทุธศาสนา ซึง่ม ี๒ องค์ประกอบ คอื ความเป็นผูเ้ชีย่วชาญทางการรักษา (คณุสมบตัิ 

๒ ข้อแรก) และจรรยาบรรณแพทย์ (คุณสมบัติ ๓ ข้อหลัง)

มีหมายเหตุส�าคัญตรงนี้คือพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้พระภิกษุสงฆ์พยาบาลเฉพาะในหมู่สังฆบริษัทด้วยกัน

เท่าน้ัน หรืออาจขยายหน้าที่พยาบาลไปสู่คฤหัสถ์ได้ด้วย อย่างไรก็ตาม การท่ีพระพุทธเจ้าทรงพยาบาลภิกษุไข้ได้ 

กลายเป็นต้นแบบ “หมอพระ” ของสังคมโดยปริยาย
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พระวินัยให้สิทธิพิเศษแก่พระภิกษุผู้พยาบาลภิกษุไข้

หลักการอยู่ร่วมกันของสังฆบริษัทคือ สาราณียธรรม ๖ โดยเฉพาะในข้อ สาธารณโภคิตา คือได้ของสิ่งใด

มา แม้เป็นของเล็กน้อยก็น�ามาแบ่งปันเฉลี่ยเจือจานให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยหรือบริโภคท่ัวกัน ตามปกติเครื่องใช้สอย 

ส่วนตัวของพระภิกษุในพระพุทธศาสนามี ๘ อย่าง เรียกว่าอัฐบริขาร ได้แก่ สบง จีวร สังฆาฏิ บาตร มีดโกน  

เข็มเย็บผ้ากับด้าย ประคดเอว และกระบอกกรองน�้า โดยครอบครองได้สิ่งละหนึ่งชิ้น หากมีเกินกว่าหนึ่ง (หรืออดิเรก 

เช่น มีจีวรมากกว่าหนึ่งผืน เรียกผืนที่เกินมาว่าอดิเรกจีวร) หรือเป็นของอย่างอื่นนอกจากบริขาร ๘ จะต้องขอให้ภิกษุ

สามเณรอื่นมาร่วมเป็นเจ้าของ (เรียกว่าวิกัปป์) มิฉะนั้นจะมีความผิดตามพระวินัย (อาบัติ)

แต่ส�าหรับภิกษุสามเณรที่ช่วยเหลือพยาบาลภิกษุสามเณรไข้นั้น ครั้นภิกษุสามเณรไข้ได้มรณภาพลง ภิกษุ

สามเณรผู้พยาบาลย่อมได้สิทธิพิเศษในการครอบครองบริขารของภิกษุสามเณรผู้มรณภาพนั้นตามพุทธานุญาตว่า

“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุมรณภาพ สงฆ์เป็นเจ้าของบาตรและจีวร แต่ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุไข้เป็นผู้มี

อุปการะมาก ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้สงฆ์มอบไตรจีวรและบาตรแก่ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุไข้”

ความโดยละเอียดเกี่ยวกับประเด็นนี้มีกล่าวไว้ใน พระไตรปิฎก เล่มที่ ๕ พระวินัยปิฎก เล่มที่ ๕ (ฉบับ 

มหาจุฬาฯ) มหาวรรค [๘.จีวรขันธกะ] ๒๒๕ มตสัจตกถา ว่าด้วยการให้บริขารของภิกษุมรณภาพแก่ภิกษุ 

ผู้พยาบาลไข้

เรื่องภิกษุและสามเณรเป็นไข้

[๓๖๗] สมัยนั้น ภิกษุ ๒ รูปเดินทางไกลไปในแคว้นโกศล เธอทั้ง ๒ เดินทางไปยังอาวาสแห่งหนึ่ง ภิกษุรูป

หนึ่งในอาวาสนั้นเป็นไข้

ล�าดับนั้น ภิกษุเหล่านั้นได้ปรึกษากันดังนี้ว่า “ท่านทั้งหลาย พระผู้มีพระภาคทรงสรรเสริญการพยาบาลภิกษุ

ไข้ พวกเราจงพยาบาลภิกษุรูปนี้กันเถิด” แล้วพากันพยาบาลภิกษุไข้นั้น

เธอได้รับการพยาบาลอยู่ได้มรณภาพลง

ครัง้นัน้ ภกิษเุหล่านัน้ถือเอาบาตรและจวีรของเธอไปกรงุสาวตัถ ีแล้วกราบทลูเรือ่งนัน้ให้พระผูม้พีระภาคทรง

ทราบพระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุมรณภาพ สงฆ์เป็นเจ้าของบาตรและจีวรแต่ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุ

ไข้เป็นผู้มีอุปการะมาก ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้สงฆ์มอบไตรจีวรและบาตรแก่ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุไข้”

วิธีมอบให้ไตรจีวร บาตร และกรรมวาจาส�าหรับมอบให้

ภิกษุท้ังหลาย สงฆ์พึงให้ไตรจีวรและบาตรอย่างนี้ คือ ภิกษุพยาบาลภิกษุไข้นั้นพึงเข้าไปหาสงฆ์แล้วกล่าว 

อย่างนี้ว่า “ท่านผู้เจริญ ภิกษุชื่อนี้มรณภาพแล้ว นี้คือไตรจีวรและบาตรของเธอ”

ภิกษุผู้ฉลาดสามารถพึงประกาศให้สงฆ์ทราบด้วยญัตติทุติยกรรมวาจา ว่าท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า 

ภิกษุชื่อน้ีมรณภาพแล้ว น้ีคือไตรจีวรและบาตรของเธอ สงฆ์พึงให้ไตรจีวรและบาตรนี้แก่ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุไข้ นี่เป็น

ญัตติ

ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า ภิกษุช่ือนี้มรณภาพแล้ว นี้คือไตรจีวรและบาตรของเธอ สงฆ์ให้ไตรจีวร

และบาตรนีแ้ก่ภกิษผุูพ้ยาบาลภกิษไุข้ ท่านรปูใดเหน็ด้วยกบัการให้ไตรจวีรและบาตรนีแ้ก่ภิกษผุูพ้ยาบาลภกิษไุข้ ท่านรปู

นั้นพึงนิ่ง ท่านรูปใดไม่เห็นด้วย ท่านรูปนั้นพึงทักท้วง

สงฆ์ให้ไตรจวีรและบาตรนีแ้ก่ภกิษุผูพ้ยาบาลภิกษไุข้แล้วสงฆ์เหน็ด้วย เพราะเหตนุัน้จงึนิง่ ข้าพเจ้าขอถอืความ

นิ่งนั้นเป็นมติอย่างนี้
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[๓๖๘] สมยันัน้ สามเณรรปูหนึง่มรณภาพ ภกิษทุัง้หลายได้น�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ

พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อสามเณรมรณภาพ สงฆ์เป็นเจ้าของบาตรและจีวร แต่ภิกษุผู้

พยาบาลสามเณรไข้เป็นผู้มีอุปการะมาก ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้สงฆ์มอบจีวรและบาตรแก่ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุไข้”

วิธีมอบจีวรและบาตรให้ และกรรมวาจาส�าหรับมอบให้

ภิกษุท้ังหลาย สงฆ์พึงให้จีวรและบาตรอย่างนี้ คือ ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุไข้นั้น พึงเข้าไปหาสงฆ์แล้วกล่าว 

อย่างนี้ว่า “ท่านผู้เจริญ สามเณรชื่อนี้มรณภาพแล้ว นี้คือจีวรและบาตรของเธอ”

ภิกษุผู้ฉลาดสามารถพึงประกาศให้สงฆ์ทราบด้วยญัตติทุติยกรรมวาจาว่า

ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า สามเณรชื่อนี้มรณภาพแล้ว นี้คือจีวรและบาตรของเธอ ถ้าสงฆ์พร้อมกัน

แล้ว พึงให้จีวรและบาตรนี้แก่ภิกษุผู้พยาบาลสามเณรไข้ นี่เป็นญัตติ

ท่านผู้เจริญ ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า สามเณรชื่อนี้มรณภาพแล้ว นี้คือจีวรและบาตรของเธอ สงฆ์ให้จีวรและ

บาตรนี้แก่ภิกษุผู้พยาบาลสามเณรไข้ ท่านรูปใดเห็นด้วยกับการให้จีวรและบาตรนี้แก่ภิกษุผู้พยาบาลสามเณรไข้ ท่านรูป

นั้นพึงนิ่ง ท่านรูปใดไม่เห็นด้วย ท่านรูปนั้นพึงทักท้วง

สงฆ์ให้จีวรและบาตรน้ีแก่ภิกษุผู้พยาบาลสามเณรไข้แล้ว สงฆ์เห็นด้วย เพราะเหตุนั้นจึงนิ่ง ข้าพเจ้าขอถือ

ความนิ่งนั้นเป็นมติอย่างนี้

ภิกษุสามเณรช่วยพยาบาลไข้

[๓๖๙] สมัยนั้น ภิกษุและสามเณรช่วยกันพยาบาลภิกษุไข้ เธอได้รับการพยาบาลอยู่ได้มรณภาพลง ล�าดับ

นั้น ภิกษุผู้พยาบาลไข้ได้มีความคิดดังนี้ว่า “เราพึงให้ส่วนจีวรแก่สามเณรผู้พยาบาลไข้อย่างไรหนอ”

ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ

พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้มอบส่วนจีวรแก่สามเณรผู้พยาบาลไข้เท่า ๆ  กัน”

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งมีเครื่องบริขารมาก มรณภาพลง

ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ

พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุมรณภาพ สงฆ์เป็นเจ้าของบาตรและจีวร แต่ผู้พยาบาลไข้

เป็นผูม้อีปุการะมาก ภกิษทุัง้หลาย เราอนญุาตให้สงฆ์มอบไตรจวีรและบาตรแก่ภกิษผุูพ้ยาบาลไข้ บรรดาสิง่ของเหล่านัน้ 

เราอนุญาตให้สงฆ์พร้อมใจกันแบ่งลหุภัณฑ์และลหุบริขาร ส่วนครุภัณฑ์และครุบริขาร เป็นของสงฆ์ผู้อยู่ในจตุรทิศทั้งที่

เดินทางมาและยังไม่มา เป็นของที่ไม่ควรแจกไม่ควรแบ่ง”

ในที่นี้จะเห็นได้ว่ากรณีที่มีผู้พยาบาลไข้ เป็นท้ังพระภิกษุและสามเณร พระพุทธองค์ทรงให้แบ่งส่วนที่เป็น 

ผ้าจีวรแก่สามเณรเท่ากับพระภิกษุ ทั้งนี้ โดยไม่ค�านึงว่าพระภิกษุมีฐานะของนักบวชสูงกว่าสามเณร

เช่นเดียวกัน ภิกษุไข้ย่อมได้รับสิทธิยกเว้นหลายประการ ไม่ต้องปฏิบัติตามพระวินัยเหมือนกับภิกษุปกติ  

ดังกรณีตัวอย่างใน เภสัชชขันธกะ, พระไตรปิฎก เล่มที่ ๕ วินัยปิฎก เล่มที่ ๕ มหาวรรค ภาค ๒

๑) กรณีภิกษุไข้ ได้รับอนุญาตให้ฉันเภสัช ๕ ได้แก่ เนยใส เนยข้น น�้ามัน น�้าผึ้ง น�้าอ้อย ทั้งในเวลาก่อน

เที่ยงวันและหลังเที่ยงวันแล้ว

๒) กรณีภิกษุไข้ ได้รับอนุญาตน�้ามันเหลวที่เป็นยา ในเวลาก่อนเที่ยง

๓) กรณีภิกษุไข้ ได้รับอนุญาตหัวเหง้าหรือรากไม้ที่เป็นยา

๔) กรณีภิกษุไข้ ได้รับอนุญาตหัวเหง้าหรือรากไม้บดที่เป็นยา
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๕) กรณีภิกษุไข้ ได้รับอนุญาตน�้าฝาดที่เป็นยา

๖) กรณีภิกษุไข้ ได้รับอนุญาตใบไม้ที่เป็นยา

๗) กรณีภิกษุไข้ ได้รับอนุญาตผลไม้ที่เป็นยา

๘) กรณีภิกษุไข้ ได้รับอนุญาตยางไม้ที่เป็นยา

๙) กรณีภิกษุไข้ ได้รับอนุญาตเกลือที่เป็นยา

๑๐) กรณีภิกษุผู้เป็นหิด ตุ่มพุพอง ฝีดาษ หรือมีกลิ่นตัวแรง ได้รับอนุญาตยาผง มูลโค ดินเหนียว และ

กากน�้าย้อม เพื่อรักษาผิวหนังและดับกลิ่นตัว

๑๑) กรณีภิกษุไข้ ได้รับอนุญาตยาหยอดตา ยาสมุนไพร ผงสมุนไพรต่าง ๆ  ส�าหรับผสมยาตา ไม้ป้ายยาตา

๑๒) กรณีภิกษุปวดร้อนที่ศีรษะ ได้รับอนุญาตน�้ามันทาศีรษะ การนัตถุ์ยา การสูดควัน

๑๓) กรณีภิกษุเป็นโรคลม ได้รับอนุญาตให้ดื่มน�้ามันที่หุง และน�้ามันที่หุงที่เจือน�้าเมาชนิดไม่มีสี ไม่มีกลิ่น 

ไม่มีรสน�้าเมาในปริมาณที่มากเกินไป แต่หากเจือน�้าเมามากเกินไป ได้รับอนุญาตให้ใช้เป็นยาทา

๑๔) กรณีภิกษุเป็นโรคลมตามอวัยวะต่าง ๆ  ได้รับอนุญาตให้เข้ากระโจมรมเหงื่อ การรมด้วยใบไม้ การ 

รมใหญ่ การรมด้วยใบไม้ต่าง ๆ  การแช่ในอ่างน�้า การระบายโลหิต

๑๕) กรณีภิกษุเท้าแตก ได้รับอนุญาตยาทาเท้าหรือปรุงน�้ามันทาเท้า

๑๖) กรณีภิกษุเป็นฝี ได้รับอนุญาตการผ่าตัด

๑๗) กรณีภิกษุเป็นแผล ได้รับอนุญาตให้ใช้ยาพอก ผ้าพันแผล ชะแผลด้วยน�้าแป้งเมล็ดผักกาด รมแผลชื้น

ด้วยควัน ใช้น�้ามันทาแผล ใช้ผ้าเก่าซับน�้ามันรักษาแผลทุกชนิด

๑๘) กรณีภิกษุมีเนื้องอกยื่นออกมา ได้รับอนุญาตให้ตัดด้วยก้อนเกลือ

๑๙) กรณภีกิษุถกูงกูดั ได้รบัอนญุาตให้ใช้ยามหาพกิดั ๔ อย่าง คอื คถู มตูร เถ้า ดนิ โดยไม่ต้องรบัประเคน

๒๐) กรณีภิกษุโดนเสน่ห์ยาแฝด ได้รับอนุญาตให้ดื่มน�้าละลายดินรอยไถติดผาล

๒๑) กรณีภิกษุเป็นโรคท้องผูก ได้รับอนุญาตให้ดื่มน�้าด่างดิบ

๒๒) กรณีภิกษุเป็นโรคผอมเหลือง (ดีซ่าน) ได้รับอนุญาตให้ดื่มผลสมอดองน�้ามูตร

๒๓) กรณีภิกษุเป็นโรคผิวหนัง ได้รับอนุญาตให้ลูบไล้ด้วยของหอม

๒๔) กรณีภิกษุมีผดผื่นขึ้นตามตัวเนื่องจากน�้าเหลืองเสีย ได้รับอนุญาตให้ดื่มยาถ่ายน�้าเหลือง

๒๕) กรณีภิกษุไม่มีแรง ได้รับอนุญาตให้ดื่มน�้าข้าวใสได้หลังเที่ยงวันแล้ว

๒๖) กรณีภิกษุเป็นโรคลมในท้อง ได้รับอนุญาตให้ฉันยาดองโลณโสวีรกะ

๒๗) กรณีภิกษุมีร่างกายอ้วน มีอาพาธมาก ได้รับอนุญาตท่ีจงกรมและเรือนไฟส�าหรับการบริหารร่างกาย

ให้เหงื่อออกเพื่อลดน�้าหนักลง

ต่อไปนีคื้อเนือ้หาในพระไตรปิฎกท่ีกล่าวถึงสทิธพิเิศษของภกิษไุข้ในกรณต่ีาง ๆ  ซึง่ปรากฏอยูใ่น พระไตรปิฎก 

เล่มที่ ๕ วินัยปิฎก เล่มที่ ๕ (ฉบับมหาจุฬาฯ) มหาวรรค ภาค ๒ เภสัชชขันธกะ
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พระวินัยปิฎก เล่มที่ ๕ วินัยปิฎก เล่มที่ ๕ (ฉบับมหาจุฬาฯ) มหาวรรค ภาค ๒

เภสัชชขันธกะ๑๔

ปัญจเภสัชชกถาว่าด้วยทรงอนุญาตเภสัช ๕

(๑) เรื่องภิกษุอาพาธในฤดูสารท๑๕

[๒๖๐] สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตะวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุง 

สาวัตถี ครั้งนั้น ภิกษุทั้งหลายป่วยด้วยอาพาธที่เกิดในฤดูสารท แม้ข้าวต้มที่ดื่มเข้าไปก็กลับอาเจียนออกมา แม้ข้าวสวย

ที่ฉันแล้วก็กลับอาเจียนออกมา ภิกษุเหล่านั้นซูบผอม หมองคล�้า ซีดเหลือง เส้นเอ็นข้ึนสะพรั่ง เพราะโรคนั้นพระผู้มี 

พระภาคทอดพระเนตรเห็นภิกษุเหล่านั้นซูบผอม หมองคล�้า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง จึงตรัสถามท่านพระอานนท์

ว่า “อานนท์ ท�าไมเวลานี้ ภิกษุทั้งหลายจึงซูบผอม หมองคล�้า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง” พระอานนท์กราบทูลว่า 

“เวลานี ้ภกิษทุัง้หลายป่วยด้วยอาพาธทีเ่กิดในฤดสูารท แม้ข้าวต้มทีด่ืม่เข้าไปกก็ลบัอาเจยีนออกมา แม้ข้าวสวยทีฉ่นัแล้ว

ก็กลับอาเจียนออกมา ภิกษุเหล่านั้นจึงซูบผอม หมองคล�้า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่งเพราะโรคนั้น พระพุทธเจ้าข้า”

พระผู้มีพระภาคทรงหลีกเร้น ประทับในที่สงัด ได้เกิดความด�าริในพระทัยอย่างนี้ว่า “เวลานี้ ภิกษุทั้งหลาย

ป่วยด้วยอาพาธที่เกิดในฤดูสารท แม้ข้าวต้มที่ดื่มเข้าไปก็กลับอาเจียนออกมา แม้ข้าวสวยที่ฉันแล้วก็กลับอาเจียนออกมา 

ภิกษุเหล่านั้นซูบผอม หมองคล�้า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่งเพราะโรคนั้น เราจะอนุญาตอะไรเป็นยาแก่ภิกษุทั้งหลาย 

ซึ่งเป็นทั้งตัวยาและชาวโลกถือกันว่าเป็นยาทั้งจะให้ประโยชน์ทางโภชนาหารและไม่เป็นอาหารหยาบ” ล�าดับนั้น  

พระผู้มีพระภาคได้ทรงด�าริดังนี้ว่า “เภสัช ๕ นี้ ได้แก่ เนยใส เนยข้น น�้ามัน น�้าผึ้ง น�้าอ้อย เป็นทั้งตัวยาและชาวโลก

ถือกันว่าเป็นยา ทั้งให้ประโยชน์ทางโภชนาหารและไม่เป็นอาหารหยาบ อย่ากระนั้นเลย เราพึงอนุญาตเภสัช ๕ นี้แก่

ภิกษุทั้งหลายให้รับประเคนในกาลแล้วฉันในกาล” คร้ันเวลาเย็น พระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากที่หลีกเร้น ทรงแสดง 

ธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ แล้วรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราหลีกเร้นอยู่ในที่สงัด เกิดความคิด

ขึ้นในใจอย่างนี้ว่า ‘เวลานี้ ภิกษุทั้งหลายป่วยด้วยอาพาธที่เกิดในฤดูสารท แม้ข้าวต้มที่ดื่มเข้าไปก็กลับอาเจียนออก

มา แม้ข้าวสวยที่ฉันแล้วก็กลับอาเจียนออกมา ภิกษุเหล่าน้ันซูบผอม หมองคล�้า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง  

เพราะโรคนั้น เราจะอนุญาตอะไรเป็นยาแก่ภิกษุทั้งหลาย ซึ่งเป็นทั้งตัวยาและชาวโลกถือกันว่าเป็นยา ท้ังจะให้

ประโยชน์ทางโภชนาหารและไม่เป็นอาหารหยาบ’ ภกิษทุัง้หลาย เรานัน้ได้มคีวามคดิดงันีว่้า ‘เภสชั ๕ นี ้ได้แก่ เนยใส 

เนยข้น น�้ามัน น�้าผึ้ง น�้าอ้อย เป็นทั้งตัวยาและชาวโลกถือกันว่าเป็นยา ทั้งให้ประโยชน์ทางโภชนาหาร และไม่เป็น

อาหารหยาบ เราพึงอนุญาตเภสัช ๕ น้ีแก่ภิกษุทั้งหลายให้รับประเคนในกาลแล้วฉันในกาล’ ภิกษุทั้งหลาย เรา

อนุญาตให้ภิกษุทั้งหลายรับประเคนเภสัชทั้ง ๕ เหล่านั้นในกาลแล้วฉันในกาล”

[๒๖๑] สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายรับประเคนเภสัช ๕ ในกาลแล้วฉันในกาล โภชนาหารชนิดธรรมดาที่ฉันประจ�า

วันของภิกษุเหล่านั้นยังไม่อาจย่อย ไม่จ�าต้องกล่าวถึงโภชนาหารชนิดที่มีไขมัน ภิกษุเหล่านั้นจึงป่วยด้วยอาพาธที่เกิดใน

ฤดูสารทและเบื่อภัตตาหาร เพราะเหตุ ๒ ประการนั้น จึงซูบผอม หมองคล�้า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่งมากยิ่งขึ้น 

พระผู้มีพระภาคทอดพระเนตรเห็นภิกษุเหล่านั้น จึงตรัสถามท่านพระอานนท์อีกว่า “อานนท์ ท�าไมเวลานี้ภิกษุทั้งหลาย

จึงซูบผอม หมองคล�้า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง” ท่านพระอานนท์กราบทูลว่า “เวลานี้ภิกษุทั้งหลายรับประเคน

๑๔ ชื่อขันธกะที่ ๖ แห่งคัมภีร์มหาวรรควินัยปิฎก ว่าด้วยเรื่องเภสัช คือ ยาบ�าบัดโรค ตลอดจนเรื่องยาคูอุทิสสมังสะ กัปปิยะ 

อกัปปิยะ และกาลิก ๔
๑๕ อาพาธในฤดูสารท คือ ไข้เหลือง (หรือโรคดีซ่าน) ที่เกิดข้ึนในฤดูสารท (ฤดูใบไม้ร่วง) เพราะในฤดูสารทนี้ ภิกษุทั้งหลาย

เปียกชุ่มด้วยน�้าฝนบ้าง เดินย�่าโคลนบ้าง แสงแดดแผดกล้าบ้าง ท�าให้น�้าดีของภิกษุทั้งหลายขังอยู่แต่ในถุงน�้าดี (วิ.อ. ๓/๒๖๐/๑๗๓)
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เภสัช ๕ ในกาลแล้วฉันในกาล โภชนาหารชนิดธรรมดาที่ฉันประจ�าวันของภิกษุเหล่านั้นยังไม่อาจย่อย ไม่จ�าต้องกล่าว

ถึงโภชนาหารชนิดที่มีไขมัน ภิกษุทั้งหลายจึงป่วยด้วยอาพาธที่เกิดในฤดูสารทและเบื่อภัตตาหารเพราะเหตุ ๒ ประการ

นั้น จึงซูบผอม หมองคล�้า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่งมากยิ่งขึ้น พระพุทธเจ้าข้า”

ล�าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุ 

ทั้งหลาย เราอนุญาตให้รับประเคนเภสัช ๕ ฉันได้ทั้งในกาลและในเวลาวิกาล”

(๒) เรื่องน�้ามันเหลวที่เป็นยา

[๒๖๒] สมัยน้ัน ภิกษุท้ังหลายผู้เป็นไข้ต้องการมันเหลวที่เป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเร่ืองนี้ไปกราบทูล 

พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตมันเหลวที่เป็นยา คือมันเหลวหมี  

มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม มันเหลวหมู มันเหลวลา ที่รับประเคนในกาล เจียวในกาล กรองในกาลแล้ว ฉันอย่าง

น�้ามัน ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุรับประเคนมันเหลวในเวลาวิกาล เจียวในเวลาวิกาล กรองในเวลาวิกาลแล้ว ถ้าภิกษุฉันมัน

เหลวนั้น ต้องอาบัติทุกกฎ ๓ ตัว ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุรับประเคนมันเหลวในกาล เจียวในเวลาวิกาล กรองในเวลา

วิกาลแล้ว ถ้าภิกษุฉันมันเหลวนั้น ต้องอาบัติทุกกฎ ๒ ตัว ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุรับประเคนมันเหลวในกาล เจียวใน

กาล กรองในเวลาวิกาลแล้ว ถ้าภิกษุฉันมันเหลวนั้น ต้องอาบัติทุกกฎ ๑ ตัว ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุรับประเคนมันเหลว

ในกาล เจียวในกาล กรองในกาลแล้ว ถ้าภิกษุฉันมันเหลวนั้น ไม่ต้องอาบัติ”

(๓) เรื่องรากไม้ที่เป็นยา (มูลาทิเภสัชชกถา)

[๒๖๓] สมัยนั้น ภิกษุท้ังหลายผู้เป็นไข้ ต้องการรากไม้ที่เป็นยา ภิกษุท้ังหลายจึงน�าเร่ืองนี้ไปกราบทูล 

พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตรากไม้ที่เป็นยา คือ ขมิ้น ขิงสด  

ว่านน�้า ว่านเปราะ อุตพิต ข่า แผก แห้วหมู หรือรากไม้ที่เป็นยาชนิดอื่นที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคน

แล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจ�าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ�าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ”

(๔) เรื่องรากไม้บดที่เป็นยา

สมยันัน้ ภกิษทุัง้หลายผูเ้ป็นไข้ ต้องการรากไม้ทีบ่ดเป็นยา ภกิษทุัง้หลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผู้มพีระภาค 

ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตหินบด ลูกหินบด”

(๕) เรื่องน�้าฝาดที่เป็นยา

สมยันัน้ ภกิษทุัง้หลายผูเ้ป็นไข้ ต้องการน�า้ฝาดทีเ่ป็นยา ภิกษทุัง้หลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระภาค 

ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน�้าฝาดที่เป็นยา คือ น�้าฝาดสะเดา น�้าฝาดโมกมัน 

น�้าฝาดขี้กา น�้าฝาดบอระเพ็ด น�้าฝาดกระถินพิมานหรือน�้าฝาดที่เป็นยาชนิดอื่นที่มีอยู่ ซ่ึงไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับ

ประเคนแล้วเก็บไว้ได้ตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจ�าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ�าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ”

(๖) เรื่องใบไม้ที่เป็นยา

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ต้องการใบไม้ที่เป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค

ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใบไม้ที่เป็นยา คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบ

แมงลัก ใบฝ้าย หรือใบไม้ที่เป็นยาชนิดอื่นที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ เมื่อมี

เหตุจ�าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ�าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ”
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(๗) เรื่องผลไม้ที่เป็นยา

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ต้องการผลไม้ที่เป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค

ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผลไม้ที่เป็นยา คือ ลูกพิลังคะดีปลี พริก สมอไทย 

สมอพิเภก มะขามป้อม ผลโกฐ หรือผลไม้ที่เป็นยาชนิดอื่นที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จน

ตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจ�าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ�าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ”

(๘) เรื่องยางไม้ที่เป็นยา

สมยันัน้ ภกิษทุัง้หลายผูเ้ป็นไข้ ต้องการยางไม้ทีเ่ป็นยา ภกิษทุัง้หลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระภาค

ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตยางไม้ที่เป็นยา คือ หิงคุ ยางเคี่ยวจากหิงคุ ยางเคี่ยว

จากเปลือกหิงคุ ยางจากยอดตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางเคี่ยวจากก้านตันตกะ ก�ายาน หรือยางที่เป็นยาชนิดอื่นที่

มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจ�าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ�าเป็น 

ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ”

(๙) เรื่องเกลือที่เป็นยา

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ต้องการเกลือที่เป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค

ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเกลือที่เป็นยา คือ เกลือสมุทร เกลือด�า เกลือสินเธาว์ 

เกลือดินโป่ง เกลือหุง หรือเกลือที่เป็นยาชนิดอื่นที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ 

เมื่อมีเหตุจ�าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ�าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ”

(๑๐) เรื่องมูลโค ดินเหนียว กากน�้าย้อมดับกลิ่นตัว

[๒๖๔] สมัยนั้น ท่านพระเพลัฏฐสีสะ ผู้เป็นพระอุปัชฌาย์ของท่านพระอานนท์เป็นโรคฝีดาษ จีวรติดกาย

เพราะน�้าเหลือง พวกภิกษุไข้ใช้น�้าชุบผ้าเหล่านั้นแล้วค่อย ๆ  ดึงออกมา พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปตามเสนาสนะ ได้

ทอดพระเนตรเห็นภิกษุเหล่าน้ันก�าลังใช้น�้าชุบผ้าแล้วค่อย ๆ  ดึงออกมา จึงเสด็จเข้าไปหา ตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย 

ภิกษุนี้เป็นโรคอะไร” ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า “ภิกษุนี้เป็นโรคฝีดาษ จีวรติดกายเพราะน�้าเหลือง พวกข้าพระองค์ใช้

น�้าชุบผ้าแล้วค่อย ๆ  ดึงออกมาพระพุทธเจ้าข้า” ล�าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ 

รับส่ังกับภิกษุท้ังหลายว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตยาผงส�าหรับภิกษุผู้เป็นหิด ตุ่มพุพอง ฝีดาษ หรือมีกลิ่นตัวแรง 

มูลโค ดินเหนียว กาน�้าย้อมส�าหรับภิกษุผู้ไม่เป็นไข้ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตครกและสาก”

(๑๐.๑) เรื่องยาผงและเครื่องร่อนยา

สมัยน้ัน ภิกษุท้ังหลายผู้เป็นไข้ ต้องการยาผงที่ร่อนแล้วที่เป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูล 

พระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ พระผูม้พีระภาครบัสัง่ว่า “ภกิษทุัง้หลาย เราอนญุาตเครือ่งร่อนยาผง” ภกิษทุัง้หลายผูเ้ป็น

ไข้ต้องการยาผงละเอียด ภิกษุท้ังหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผ้าร่อนยา”

(๑๑) เรื่องยาหยอดตา

[๒๖๕] สมยันัน้ ภกิษุรปูหนึง่อาพาธเป็นโรคตา พวกภิกษตุ้องพยงุภิกษนุัน้ไปให้ถ่ายอจุจาระบ้าง ถ่ายปัสสาวะ

บ้าง พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปตามเสนาสนะ ทอดพระเนตรเห็นพวกภิกษุก�าลังพยุงภิกษุน้ันไปให้ถ่ายอุจจาระบ้าง 

ถ่ายปัสสาวะบ้าง จึงเสด็จเข้าไปหาแล้วตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนี้เป็นโรคอะไร” พวกภิกษุกราบทูลว่า “ท่าน
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รูปนี้อาพาธเป็นโรคตา พวกข้าพระองค์คอยพยุงท่านไปให้ถ่ายอุจจาระบ้าง ถ่ายปัสสาวะบ้าง พระพุทธเจ้าข้า” ล�าดับ

นั้น พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องน้ีเป็นต้นเหตุแล้ว รับส่ังกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรา

อนญุาตยาหยอดตา อนัได้แก่ยาทาตาทีป่รงุด้วยเครือ่งปรงุหลายอย่าง ยาป้ายตาทีท่�าด้วยเครือ่งปรงุต่าง ๆ  ยาทาตาท่ีเกดิ

ในกระแสน�้า หรดาลกลีบทอง เขม่าไฟ”

(๑๑.๑) เรื่องเครื่องบดยาผสมยาตา

ภิกษุทั้งหลายต้องการเคร่ืองบดยาผสมยาตา ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให ้

ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตไม้จันทน์ กฤษณากะลัมพัก ใบเฉียง แห้วหมู”

(๑๑.๒) เรื่องไม้ป้ายยาตา

ภิกษุท้ังหลายใช้น้ิวมือป้ายทาตา นัยน์ตาช�้า ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง

ทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตไม้ป้ายยาตา”

(๑๒) เรื่องน�้ามันทาศีรษะ

[๒๖๖] สมยันัน้ ท่านพระปิลนิทวจัฉะปวดร้อนทีศ่รีษะ ภกิษทุัง้หลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระภาค

ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน�้ามันทาศีรษะ”

(๑๒.๑) เรื่องนัตถุ์ยา

พระปิลันทวัจฉะยังไม่หายโรคปวดร้อนที่ศีรษะ ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง

ทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการนัตถุ์”

(๑๒.๒) เรื่องสูดควัน

พระปิลันทวัจฉะยังไม่หายโรคปวดร้อนที่ศีรษะ ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง

ทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้สูดควัน”

(๑๓) เรื่องน�้ามันหุง

[๒๖๗] สมัยนั้น ท่านพระปิลินทวัจฉะอาพาธเป็นโรคลม พวกแพทย์กล่าวอย่างนี้ว่า “ต้องหุงน�้ามันถวาย” 

ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต

น�้ามันที่หุง”

(๑๓.๑) เรื่องน�้าเมาเจือในน�้ามันหุง

แพทย์ต้องเจือน�้าเมาในน�้ามันที่หุง ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรบทราบ  

พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้เจือน�้าเมาลงในน�้ามันที่หุงได้”

(๑๓.๒) เรื่องน�้ามันเจือด้วยน�้าเมามากเกินไป

สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์หุงน�้ามันเจือน�้าเมาลงไปเกินขนาด ดื่มน�้ามันนั้นแล้วเมา ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่อง

นี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงดื่มน�้ามันเจือน�้าเมาลงไป

เกินขาด รูปใดดื่ม พึงปรับอาบัติตามธรรมดา ๑ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ดื่มน�้ามันเจือด้วยน�้าเมาชนิดที่ไม่มีสี ไม่มี

กลิ่น ไม่มีรสน�้าเมา”
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(๑๓.๓) เรื่องทรงอนุญาตน�้ามันเจือน�้าเมามากใช้เป็นยาทา

สมัยนั้น น�้ามันที่ภิกษุหุง เจือน�้าเมาลงไปเกินขนาดมาก ล�าดับน้ันภิกษุทั้งหลายได้ปรึกษากันดังนี้ว่า  

“พวกเราจะปฏิบัติในน�้ามันเจือน�้าเมาลงไปเกินขนาดนี้อย่างไร” จึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 

พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้เก็บไว้เป็นยาทา”

(๑๓.๔) เรื่องลักจั่น๑๖

สมัยนั้น ท่านพระปิลินทวัจฉะหุงน�้ามันไว้มาก ไม่มีภาชนะบรรจุน�้ามัน ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูล

พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตลักจั่น ๓ ชนิด คือ ลักจั่นท�าด้วย

โลหะ ลักจั่นท�าด้วยไม้ ลักจั่นท�าด้วยผลไม้”

(๑๔) เรื่องการรมเหงื่อ

สมัยนัน้ ท่านพระปิลนิทวจัฉะอาพาธเป็นโรคลมตามอวยัวะ ภกิษทุัง้หลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผู้มพีระภาค 

ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการเข้ากระโจมรมเหงื่อ”

(๑๔.๑) เรื่องการรมด้วยใบไม้

ท่านพระปิลินทวัจฉะก็ยังไม่หายโรคลม ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 

พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการรมด้วยใบไม้”

(๑๔.๒) เรื่องรมใหญ่๑๗

ท่านพระปิลินทวัจฉะก็ยังไม่หายโรคลม ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 

พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการรมใหญ่”

(๑๔.๓) เรื่องรมด้วยใบไม้ต่าง ๆ ๑๘

ท่านพระปิลินทวัจฉะก็ยังไม่หายโรคลม ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 

พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน�้าต้มใบไม้ชนิดต่าง ๆ ”

(๑๔.๔) เรื่องอ่างน�้า

 ท่านพระปิลินทวัจฉะก็ยังไม่หายโรคลม ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 

พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตอ่างน�้า”

(๑๔.๕) เรื่องใช้เขาสัตว์กอกระบายโลหิตออก๑๙

สมยันัน้ ท่านพระปิลนิทวจัฉะเป็นโรคลมขดัยอกตามข้อ ภกิษุทัง้หลายจึงน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผู้มพีระภาค 

ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ระบายโลหิตออก”

๑๖ น�้าเต้าหรือภาชนะดินรูปคล้ายน�้าเต้าส�าหรับบรรจุน�้าในเวลาเดินทางอย่างที่พระธุดงค์ใช้
๑๗ การรมใหญ่ หมายถึง การเอาถ่านเพลิงใส่หลุมจนเต็ม เอาดินร่วนและทรายเป็นต้นปิดไว้ ลาดใบไม้นานาชนิดทับลงไป  

เอาน�้ามันทาตัวนอนบนหลุมนั้น รมร่างกายโดยการพลิกกลับไปมา (๑๗๕-๑๗๔/๒๖๗/๓ อ.วิ)
๑๘ น�้าต้มใบไม้ชนิดต่าง ๆ  คือ น�้าต้มใบไม้นานาชนิดจนเดือดแล้ว ใช้ใบไม้และน�้าราดรม (๑๗๕/๒๖๗/๓ อ.วิ)
๑๙ การดูดเลือด หนอง หรือลมออกจากร่างกาย หรือดูดเอาน�้านมออกจากเต้านม โดยใช้ถ้วยกระบอก ฯลฯ เป็นเครื่องดูด วิธี

ดูดให้กดปากถ้วยหรือกระบอกแนบครอบลงบนแผลหนองแล้วยกขึ้น ท�าบ่อย ๆ  จนดูดเลือดที่เสียหรือหนองออกหมด ในที่ใช้เขาสัตว์กอก
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(๑๕) เรื่องยาทาเท้า

สมัยน้ัน ท่านพระปิลินทวัจฉะเท้าแตก ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 

พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตยาทาเท้า”

(๑๕.๑) เรื่องปรุงน�้ามันทาเท้า

ท่านพระปิลินทวัจฉะยังไม่หายจากโรคเท้าแตก ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง

ทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ปรุงน�้ามันทาเท้า”

(๑๖) เรื่องภิกษุอาพาธเป็นฝี

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นฝี ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ  

พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการผ่าตัด”

(๑๖.๑) เรื่องน�้าฝาด

ภิกษุนั้นต้องการน�้าฝาด ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาค

รับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน�้าฝาด”

(๑๖.๒) เรื่องงาบด

ภิกษุน้ันต้องการงาบด ภิกษุท้ังหลายจึงน�าเร่ืองนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาค

รับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตงาบด”

(๑๗) เรื่องยาพอก

ภิกษุนั้นต้องการยาพอก ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาค

รับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตยาพอก”

(๑๗.๑) เรื่องผ้าพันแผล

ภกิษุนัน้ต้องการผ้าพนัแผล ภิกษทุัง้หลายจงึน�าเร่ืองนีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ พระผูม้พีระภาค 

รับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผ้าพันแผล”

(๑๗.๒) เรื่องชะแผลด้วยน�้าแป้งเมล็ดผักกาด

แผลคัน ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุ

ทั้งหลาย เราอนุญาตให้ชะด้วยน�้าแป้งเมล็ดผักกาด”

(๑๗.๓) เรื่องรมแผลด้วยควัน

แผลชื้น ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุ

ทั้งหลาย เราอนุญาตให้รมควัน”

(๑๗.๔) เรื่องน�้ามันทาแผล

แผลไม่งอก ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน�้ามันทาแผล”
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(๑๗.๕) เรื่องผ้าปิดกันน�้ามันไหลเยิ้ม

น�้ามันไหลเยิ้ม ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผ้าเก่าส�าหรับซับน�้ามันรักษาแผลทุกชนิด”

(๑๘) เรื่องใช้ก้อนเกลือตัดเนื้องอก

 เนือ้งอกยืน่ออกมา ภกิษทุัง้หลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผู้มพีระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มพีระภาครบัสัง่

ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ตัดด้วยก้อนเกลือ”

(๑๙) เรื่องยามหาวิกัฏ ๔ อย่าง

[๒๖๘] สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัด ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ  

พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ใช้ยามหาวิกัฏ ๔ อย่าง คือ คูถ มูตร เถ้า ดิน”

(๑๙.๑) เรื่องรับประเคน

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายได้ปรึกษากันดังนี้ว่า “ยามหาวิกัฏไม่ต้องรับประเคนหรือต้องรับประเคน” ภิกษุทั้ง

หลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้รับ

ประเคนเมื่อมีกัปปิยการก ถ้าไม่มีกัปปิยการก ให้หยิบเองได้”

(๑๙.๒) เรื่องน�้าดื่มเจือคูถ

สมัยนั้น ภิกษุรูปหน่ึงดื่มยาพิษเข้าไป ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ  

พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ดื่มน�้าเจือคูถ”

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายได้ปรึกษากันดังนี้ว่า “คูถไม่ต้องรับประเคนหรือต้องรับประเคน” ภิกษุทั้งหลายจึงน�า

เรื่องน้ีไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตคูถที่ภิกษุหยิบไว้

ขณะก�าลังถ่ายนั่นแหละ เป็นอันประเคนแล้ว จึงไม่ต้องรับประเคนอีก”

(๒๐) เรื่องภิกษุโดนยาแฝดดื่มน�้าที่ละลายจากดินติดผาลไถ

สมยันัน้ ภิกษรุปูหนึง่อาพาธโดนยาแฝด๒๐ ภกิษทุัง้หลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ 

พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ดื่มน�้าที่เขาละลายดินรอยไถติดผาล”

(๒๑) เรื่องดื่มน�้าด่างดิบ

 สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคท้องผูก ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให ้

ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ดื่มน�้าด่างดิบ”

(๒๒) เรื่องดื่มน�้าสมอดองมูตรโค

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคผอมเหลือง๒๑ ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้

ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ดื่มยาผลสมอดองน�้ามูตร๒๒”

๒๐ อาพาธโดนยาแฝด แปลมาจากบาลีว่า “ฆรทินฺนาพาโธ” หมายถึงโรคที่เกิดขึ้นเพราะน�้าหรือยาที่หญิงแม่เรือนให้ ซึ่งดื่มกิน

เข้าไปแล้วจะตกอยู่ในอ�านาจของหญิงนั้น (วิ.อ. ๓/๒๖๙/๑๗๕, สารตฺถ. ฎีกา ๓/๒๖๙/๓๖๗, วิมติ.ฎีกา ๒/๒๖๙/๒๔๔)
๒๑ โรคดีซ่าน
๒๒ ดองด้วยมูตรโค (๑๗๖/๒๖๙/๓ อ.วิ)
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(๒๓) เรื่องไล้ทาของหอม

สมัยนัน้ ภกิษรุปูหนึง่อาพาธเป็นโรคผิวหนงั ภกิษทุัง้หลายจงึน�าเร่ืองนีไ้ปกราบทลูพระผู้มพีระภาคให้ทรงทราบ 

พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ลูบไล้ด้วยของหอม”

(๒๔) เรื่องดื่มยาถ่าย

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธมีผดผื่นขึ้นตามตัว ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง

ทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ดื่มยาถ่าย”

(๒๕) เรื่องน�้าข้าวใส

ภกิษุนัน้ต้องการน�า้ข้าวใส ภกิษทุัง้หลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ พระผูม้พีระภาค 

รับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน�้าข้าวใส”

เรื่องยาดองโลณโสวีรกะ

[๒๗๓] สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคลมในท้อง จึงดื่มยาดองโลณโสวีรกะ๒๓ ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่อง

นี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุไข้ฉันยาดอง

โลณโสวีรกะได้ตามสบาย แต่ผู้ไม่เป็นไข้ต้องเจือน�้าฉันอย่างปานะ”

(๒๗) เรื่องทรงอนุญาตที่จงกรมและเรือนไฟ

[๒๖๐] สมัยนั้น ทายกทายิกาในกรุงเวสาลีจัดตั้งภตตาหารประณีตไว้ตามล�าดับ ภิกษุฉันภัตตาหารประณีต

จนร่างกายอ้วน มีอาพาธ ครั้งนั้น หมอชีวกโกมารภัจมีธุระต้องเดินทางไปกรุงเวสาลี เห็นภิกษุทั้งหลายมีร่างกายอ้วน  

มีอาพาธมาก จึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค ณ ที่ประทับ ครั้นถึงแล้วได้ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาคแล้วนั่ง ณ ที่สมควร 

ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “พระพุทธเจ้าข้า เวลานี้ภิกษุมีร่างกายอ้วน มีอาพาธมาก ขอประทานพระวโรกาส 

พระองค์โปรดอนุญาตที่จงกรมและเรือนไฟ ด้วยวิธีการอย่างนี้ ภิกษุทั้งหลายจักได้มีอาพาธน้อย”

พระผูม้พีระภาคทรงช้ีแจงให้หมอชวีกโกมารภจัเหน็ชดั ชวนให้อยากรบัไปปฏบิตั ิเร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า 

ปลอบชโลมใจให้สดชืน่ร่าเรงิด้วยธรรมกีถา ล�าดบันัน้ หมอชวีกโกมารภัจผู้ซึง่พระผู้มพีระภาคทรงช้ีแจงให้หมอชวีกโกมาร

ภัจเห็นชัด ชวนให้อยากรับไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงด้วยธรรมีกถาแล้ว ลุกขึ้น

จากอาสนะ ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาค ท�าประทักษิณแล้วทูลลากลับ ล�าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถา

เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายมารับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตที่จงกรมและเรือนไฟ”

๒๓ ยาดองโลณโสวีรกะ ได้แก่ ยาที่ปรุงด้วยส่วนประกอบนานาชนิด เช่น มะขามป้อมสด สมอพิเภก ธัญชาติทุกชนิด ถั่วเขียว 

ข้าวสุก ผลกล้วย หน่อหวาย การเกด อินทผลัม หน่อไม้ ปลา เนื้อ น�้าผึ้งน�้าอ้อย เกลือ โดยใส่เครื่องยาเหล่านี้ในหม้อ ปิดฝามิดชิด  

เก็บดองไว้ ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน เมื่อยานี้สุกได้ที่แล้วจะมีรถและสีเหมือนผลหว้า เป็นยาแก้โรคลม โรคไอ โรคเรื้อน โรคผอมเหลือง 

(ดีซ่าน) โรคริดสีดวง เป็นต้น ในกาลภายหลังภัต คือเที่ยงวันไปก็ฉันได้ (วิ.อ. ๑/๑๙๒/๕๑๘)
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จาก เภสัชชขันธกะ จะเห็นได้ว่าทรงมีพุทธานุญาตที่บัญญัติไว้ในพระวินัย ให้พระภิกษุสามเณรไข้ได้รับ 

สิทธิพิเศษในการรักษาตามกรณีต่าง ๆ  อย่างไรก็ตาม แม้มิได้กล่าวไว้อย่างชัดเจนใน เภสัชชขันธกะ แต่ก็มีนัยยะส�าคัญ

ที่สามารถอนุมานได้ว่าพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ภิกษุผู้พยาบาลสามารถท�าหน้าท่ีเป็นแพทย์จัดเตรียมยาและรักษา

โรคต่าง ๆ  แก่ภิกษุไข้ตามที่ทรงมีพุทธานุญาตไว้ในพระวินัยว่าด้วย เภสัชชขันธกะ ดังกล่าวไว้ในรายละเอียดข้างต้น  

ซึ่งดูเหมือนจะย้อนแย้งกับข้อห้ามมิให้ภิกษุประกอบเดรัจฉานวิชาและมิจฉาอาชีวะใน “พรหมชาลสูตร” แต่โดย

เจตนารมณ์ของพระวินัยนั้น หากภิกษุท�าหน้าที่รักษาพยาบาลหรือประกอบพิธีกรรมบ�าบัดด้วยเมตตาธรรม และไม่

ปรารถนาอามสิสนิจ้างแล้วไซร้ ย่อมไม่ถอืว่านัน่เป็นการประกอบมจิฉาอาชีวะ แต่เป็นการประกอบกศุลกรรมช่วยเหลอื

เพื่อนมนุษย์ผู้เจ็บป่วย และเป็นกุศโลบายในการน�าผู้ป่วยให้หลุดพ้นจากโรคทางใจด้วย ในสังคมชาวพุทธไทย แม ้

พระภิกษุสงฆ์ทุกรูป จะมิได้เป็นหมอพระ แต่ทุกรูปย่อมมีบทบาทส�าคัญในการประกอบพิธีกรรมบ�าบัดโรคทางใจให้แก่

พุทธบริษัทผ่านบทสวดมนต์ ในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ  ในวิถีชีวิตประจ�าวันของชาวพุทธดังจะได้กล่าวต่อไปใน

ประเพณีสวดเจ็ดต�านานและสิบสองต�านาน
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พระสูตร:  

ต้นกำาเนิดพิธีกรรมบำาบัดในสังคมไทย
บทที่ ๓

ราชปรติร (เจด็ตำานานและสบิสองตำานาน): ประเพณกีารใชพ้ระพทุธมนต์

เพื่อการคุ้มครองป้องกันทุกข์ ภัย โรค ของชาวพุทธไทย

ประเพณีชีวิตของชาวพุทธไทยตั้งแต่เกิดจนตาย มักจะมีการประกอบพิธีท�าบุญเพื่อ

ความเป็นสิริมงคลให้มีความสุข ความเจริญ คลาดแคล้วจากโรคภัยไข้เจ็บทั้งปวง และเพื่ออุทิศ

ส่วนกุศลแก่ผู้ล่วงลับด้วย ในการท�าบุญดังกล่าว ทั้งพิธีหลวงและพิธีราษฎร์มีแบบแผนเหมือน

กันคือการนิมนต์พระสงฆ์มาสวดสาธยายบทพระพุทธมนต์ ถ้าในงานมงคลเรียกว่าพิธีเจริญ

พระพุทธมนต์ ส่วนในงานอวมงคลเรียกว่าพิธีสวดพระพุทธมนต์

ค�าว่า “พระพุทธมนต์” หมายถึง พระธรรมค�าสั่งสอนของพระบรมศาสดา 

สัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก รวมท้ังส่วนท่ีดัดแปลงแต่งเติมข้ึนมาในภายหลัง

โดยอิงหลักพุทธธรรมค�าสอนของพระพุทธองค์ ทั้งนี้เพื่อใช้ในการสวดสาธยายในพิธีกรรมของ

ชาวพุทธ ท�านองเดียวกับการสวดพระเวทหรือการสวดสาธายายมนต์ของชาวฮินดูเพื่อขอให ้

สิ่งศักดิ์สิทธิ์คุ้มครองป้องกันให้ปลอดพ้นจากทุกข์ ภัย โรค ทั้งปวงจึงมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 

“พระปริตร” หรือ “ราชปริตร” ซึ่งแปลว่า “การคุ้มครองป้องกัน”

แต่ส�าหรบับทสวดมนต์ของชาวพทุธนัน้มใิช่เป็นการสวดวงิวอนร้องขอให้สิง่ศักดิสิ์ทธ์ิ 

มาคุ้มครองรักษาหรือขอให้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มาเป็นที่พึ่งเท่านั้น หากในบท  

“พระพุทธมนต์” นั้นเอง ยังมีโลกุตตรธรรมอันเป็นหัวใจแห่งพุทธศาสนาแฝงอยู่ในทุกบท 

สวดมนต์ ทั้งนี้ตามแต่ผู้สวดจะพิจารณาเห็นสัจธรรมของชีวิตได้ในระดับใด

ประเพณพีระพทุธศาสนาเถรวาทของไทยต้ังแต่สมยัสโุขทยัสบืทอดมาจากลงักาทวปี  

ซึ่งเป็นต้นก�าเนิดของประเพณีการสวดพระปริตร ราวพุทธศตวรรษที่ ๔-๕ เนื่องจากชาว 

พุทธลังกาสมัยโบราณต้องการให้พระสงฆ์ช่วยเหลือพุทธบริษัทให้เกิดสวัสดิมงคลและคุ้มครอง

ป้องกันภัยอันตรายต่าง ๆ  ด้วยการสาธยายมนต์และการร่ายคาถาตามแบบอย่างพราหมณ์พิธี 

ที่มีการร่ายพระเวทขอความคุ้มครองจากพระผู้เป็นเจ้า พระสงฆ์ลังกาจึงได้คิดค้นพิธีการ 

สวดพระปริตรขึ้นโดยเลือกสรรพระสูตรหรือพระคาถาท่ีเอาพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงแทน 
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พระผู้เป็นเจ้าของฮินดู และแทรกธรรมะเพ่ือการตรัสรู้และการดับทุกข์ โรคภัย ไว้ในบทพระปริตรเหล่านั้น โดยพิธี 

สวดมนต์ในสมัยแรก ๆ  ก็เลือกบทมนต์ตามกาลเทศะ เช่น การสวดในงานมงคลก็ใช้บทสวดมงคลสูตร๑ สวดให้คน 

หายเจ็บป่วยก็ใช้บทโพชฌังคปริตร สวดขับไล่โรคระบาดก็ใช้รัตนสูตร และอาฏานาฏิยสูตร เป็นต้น

ต่อมาพระเจ้าแผ่นดนิลงักามพีระราชประสงค์ให้คณะสงฆ์จดัท�าพระสตูรและพระคาถาทีใ่ช้สวดพระปริตรขึน้

ใหม่เพ่ือใช้ในพระราชพิธ ีจงึมชีือ่เรยีกว่า “ราชปรติร” แปลว่า พระพทุธมนต์คุ้มครองรกัษาพระราชา ต่อมาประชาชน

ทั่วไปได้เอาอย่างพิธีหลวงจนกลายเป็นพุทธประเพณีนิยมสืบต่อกันมาและแพร่หลายไปสู่ประเทศต่าง ๆ  รวมทั้งสยาม

ประเทศที่ได้รับอิทธิพลจากพุทธศาสนาเถรวาทลังกาวงศ์ กระทั่งถึงปัจจุบัน ส�าหรับประเทศไทย “ราชปริตร” มีสอง

ประเภทคือ

๑. จุลราชปริตร (หรือราชปริตรน้อย) มีพระพุทธมนต์ ๗ บท แต่ละบทเรียกว่า “ต�านาน” จึงมีชื่อเรียก

แบบชาวบ้านว่า “เจ็ดต�านาน”

๒. มหาราชปริตร (หรือราชปริตรใหญ่) มีพระพุทธมนต์ ๑๒ บท จึงมีชื่อเรียกว่า “สิบสองต�านาน”๒

จุลราชปริตร หรือ เจ็ดต�านาน ประกอบด้วยพระพุทธมนต์ ๗ บท ดังนี้

๑. มงคลสูตร ว่าด้วยเหตุที่ท�าให้เกิดสิริมงคลสูงสุด ๓๘ ประการ

๒. รัตนสูตร ว่าด้วยอานุภาพของแก้ว ๓ ดวง คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ที่ช่วยขับไล่ภัย ๓ ประการ 

คือภัยจากความอดอยาก ภัยจากอมนุษย์ และภัยจากโรคระบาด

๓. กรณียเมตตสูตร (หรือเมตตาปริตร) ว่าด้วยการเจริญเมตตาให้เทวดาหันมาเป็นมิตร ไม่ประทุษร้ายต่อ

พระภิกษุที่ปฏิบัติธรรมตามป่าเขา

๔. ขันธปริตร ว่าด้วยการแผ่เมตตาเพื่อป้องกันอันตรายอสรพิษทั้งปวง เช่น งู แมงป่อง ตะขาบ เป็นต้น

๕. โมรปรติร หรอื “พรหมมนต์” ว่าด้วยเรือ่งราวของพระมหาสตัว์ผูเ้สวยพระชาตเิป็นพญานกยงู ผูร้อดพ้น

จากบ่วงของนายพราน และเข้าถงึวมิตุติธรรมด้วยพุทธานภุาพของพระพทุธเจ้าทัง้หลาย ตลอดอานภุาพแห่งพระอาทติย์

และพราหมณ์ทั้งหลาย ชาวพุทธสวดพระคาถานี้เพื่อป้องกันภัยทั้งกลางวันกลางคืนจากผู้ปองร้าย และเพื่อให้หลุดพ้น

จากกิเลสทั้งปวงที่ท�าร้ายจิตใจ

๖. ธชัคคสูตร ว่าด้วยการยึดถือเอาธงชัยแห่งพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งทางจิตใจ เพื่อช่วยให้หายหวาดกลัวใน

การท�าสงครามกบักเิลส เช่นเดียวกบัเหล่าเทวดาทีย่ดึถือธงชยัของท้าวสกักเทวราช เพือ่มใิห้หวาดกลวัในการท�าสงคราม

กับพวกยักษ์

๗. อาฏานาฏิยปริตร ว่าด้วยบทมนต์ของท้าวจตุมหาราช (ท้าวมหาราชทั้ง ๔) มีท้าวเวสสุวรรณ เป็นต้น 

ภายหลังเรียกว่า ภาณยักษ์ (บทสวดมนต์ของยักษ์) อันเป็นบทมนต์ที่ถวายพระพุทธเจ้าเพื่อให้พระสงฆ์น�าไปสวดขอให้

ยักษ์ร้ายทั้งหลายกลับมาเป็นมิตรและช่วยคุ้มครองรักษา

๑ สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ารงราชานุภาพ, ต�านานพระปริตร, พิมพ์ครั้งที่ ๕ งานฌาปนกิจศพนางชอุ่ม  

จุฑาสมิต, ๒๕๑๑. พระนคร: โรงพิมพ์ท่าพระจันทร์, หน้า ๔-๖.
๒ อ้างแล้วใน ๑, หน้า ๘-๙.
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มหาราชปริตร หรือ สิบสองต�านาน ประกอบด้วยพระพุทธมนต์ ๑๒ บท คือ มี ๗ บทในเจ็ดต�านาน และ

เพิ่มอีก ๕ บท แต่มีการเรียงล�าดับบทแตกต่างจากเจ็ดต�านาน ดังนี้

๑. มงคลสูตร

๒. รัตนสูตร

๓. กรณียเมตตสูตร หรือเมตตาปริตร

๔. ขันธปริตร

๕. โมรปริตร (หรือคาถาพญานกยูง)

๖. วัฏฏกปริตร (หรือคาถาลูกนกคุ้ม)

๗. ธชัคคปริตร

๘. อาฏานาฏิยปริตร

๙. อังคุลิมาลปริตร

๑๐. โพชฌังคปริตร

๑๑. อภยปริตร (หรือคาถายันทุน)

๑๒. ชัยปริตร

พระปริตรในมหาราชปริตร (สิบสองต�านาน) ที่เพิ่มมาจ�านวน ๕ บท มีค�าอธิบายที่มาโดยย่อดังนี้

วัฏฏกปริตร ว่าด้วยเรื่องราวของพระมหาสัตว์ผู้เสวยพระชาติเป็นลูกนกคุ้มท่ีก�าลังถูกไฟป่าครอกตาย แต่

ด้วยสัจจาธิษฐานถึงคุณแห่งศีล ก�าลังแห่งพระธรรม และพระพุทธคุณของพระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีต จึงท�าให้ไฟป่า

ดับลง ลูกนกคุ้มปลอดภัย คาถานี้ใช้สวดป้องกันอัคคีภัย

อังคุลิมาลปริตร ว่าด้วยเรื่องราวของพระองคุลิมาล และบทมนต์ของพระองคุลิมาลท่ีอธิษฐานสัจวาจาว่า 

นับตั้งแต่อุปสมบทเป็นต้นมา ไม่เคยท�าร้ายเบียดเบียนผู้ใด และด้วยการกล่าวค�าสัตย์ดังกล่าว ขอให้สตรีคลอดลูกอย่าง

ปลอดภัย พระปริตรบทนี้ใช้ในพิธีสวดเพื่อให้สตรีมีครรภ์คลอดลูกโดยสวัสดิภาพทั้งแม่และลูก

โพชฌังคปริตร ว่าด้วยอานุภาพขององค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ ๗ ประการ ได้แก่ สติ ธัมมวิจัย วิริยะ ปิติ 

ปัสสธิ สมาธิ และอุเบกขา ที่ช่วยรักษาอาการประชวรของพระพุทธองค์และอาพาธพระอรหันต์สาวกทั้งสองรูป คือ 

พระโมคคัลลานะ และพระกัสสปะ คาถาบทนี้ใช้สวดเพื่อป้องกันรักษาโรค เพื่อให้มีสุขภาพดีและเพื่อการตรัสรู้

อภยปริตร หรือคาถายันทุน ว่าด้วยอานุภาพการให้อภัยและอโหสิกรรม อานิสงส์ของการสวดมนต์บทนี้คือ

ช่วยแก้ลางร้าย เหตุร้าย ฝันร้าย และป้องกันสิ่งอัปมงคลทั้งปวง

ชัยปริตร ว่าด้วยชัยชนะ ๘ ประการของพระพุทธเจ้า ที่รู้จักกันในชื่อพระพุทธชัยมงคลคาถา หรือพระคาถา

พาหุง ใช้สวดเพื่อให้มีชัยชนะเหนือศัตรูและความชั่วร้ายทั้งปวง

ท่ีมาของพระปริตรต่าง ๆ : พระปริตรทั้งเจ็ดต�านานและสิบสองต�านานล้วนมีที่มาจากพระสุตตันตปิฎก 

และการแต่งขึ้นเองจากพุทธาทิบัณฑิตครั้งโบราณ ดังนี้

๑. มงคลสูตร มาจาก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐ และสุตตนิบาต อัฏฐกถา

๒. รัตนสูตร มาจาก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐ และสุตตนิบาต อัฏฐกถา

๓. กรณียเมตตสูตร มาจาก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐ และสุตตนิบาต อัฏฐกถา

๔. ขันธปริตร มาจาก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต และชาดก อัฏฐกถา
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๕. โมรปริตร มาจาก ชาดก อัฏฐกถา

๖. วัฏฏกปริตร มาจาก ชาดก อัฏฐกถา และจริยาปิฎก อัฏฐกถา(ปรมัตถทีปนี)

๗. ธชัคคสูตร มาจาก สังยุตตนิกาย สคาถวัคค์

๘. อาฏานาฏิยสูตร มาจาก ทีฆนิกาย ปาฏิกวัคค์

๙. อังคุลมาลปริตร มาจาก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก

๑๐. โพชฌังคปริตร มาจาก สังยุตตนิกาย มหาวัคค์

๑๑. อภยปริตร ไม่ปรากฏในพระไตรปิฎก เป็นพระปริตรที่พุทธาทิบัณฑิต โบราณจารย์ของไทยรจนาขึ้น 

โดยอ้างอิงคุณพระรัตนตรัยมาคุ้มครองรักษา

๑๒. ชัยปริตร เป็นพระปริตรที่ประพันธ์เป็นพระคาถาค�าฉันท์ภาษาบาลีจ�านวน ๕ บทครึ่ง มีปรากฏใน 

พระไตรปิฎกเฉพาะ ๒ คาถาครึ่ง ตอนสุดท้าย เป็นพระพุทธพจน์ซึ่งน�ามาจากสุปุพพัณหสูตร อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต 

แต่ ๓ คาถาหลังนั้น ท่านโบราณจารย์ประพันธ์เสริมขึ้นภายหลัง

การสวด “ราชปริตร” ทั้งที่เป็น เจ็ดต�านาน หรือ สิบสองต�านาน ในพิธีท�าบุญของชาวพุทธทั้งพิธีหลวง

และพิธีราษฎร์ซึ่งเป็นประเพณีปฏิบัติกันมาหลายร้อยปี จึงมีความส�าคัญอย่างยิ่งเพราะเป็นการน�าเอา “พุทธธรรม” 

เข้ามาสู่วิถีชีวิตของปุถุชนตั้งแต่เกิดจนตาย โดยเริ่มต้นจากความต้องการขั้นปฐมฐานของผู้ครองเรือนที่ปรารถนาเครื่อง

ยึดเหนี่ยวทางจิตใจและต้องการความคุ้มครองให้พ้นจากทุกข์ ภัย โรค ในที่นี้จะกล่าวถึง “ราชปริตร” บางต�านานที่

เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองป้องกันประชาชนให้ปลอดพ้นจากโรคและเพื่อความมีสุขภาพดีมีอายุยืนยาว

รัตนสูตร: ที่มาของการทำาน้ำามนต์

ทั้งที่ใน “มหาศีล” ใน พรหมชาลสูตร จะกล่าวไว้ชัดเจนว่าห้ามให้สมณะเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชา 

ได้แก่ พ่นน�้ามนต์ รดน�้ามันต์ เป็นต้น แต่ใน รัตนสูตร (บทที่ว่าด้วยคุณของพระพุทธ พระธรรม พระอริยสงฆ์)  

ที่มีมาในอรรถกถา ได้กล่าวถึงเรื่องราวที่พระบรมศาสดาทรงมีพุทธานุญาตตามค�าทูลขอของเหล่ากษัตริย์ลิจฉวีให้ 

พระอานนท์ท�าน�้ามนต์เพื่อบ�าบัดอุปัทวะ(ความชั่วร้าย) ทั้งหลายในกรุงเวสาลี เรื่องสังเขปมีอยู่ว่า

ในสมัยพุทธกาล กรุงเวสาลี นครหลวงแห่งอาณาจักรวัชชี มีการปกครองระบอบสามัคคีธรรม (สมเด็จ 

พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงมีวินิจฉัยว่าเปรียบเทียบได้กับระบอบสาธารณรัฐในยุคปัจจุบัน)  

เป็นนครรัฐที่มีความเจริญมั่นคง มีอาหารอุดมสมบูรณ์ ประชาชนอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น มีก�าแพงเมืองล้อมอยู่ ๓ ชั้น 

เรียกว่า “ตรีบูร” แต่ละชั้นห่างกัน ๔ กิโลเมตร มีปราสาท มีเรือนยอด มีอารามและสระโบกขรณีอย่างละ ๗,๗๐๗ 

แห่ง ทางตอนเหนือของกรุงเวสาลีเป็นป่าใหญ่ครอบคลุมขึ้นไปทางเหนือจนจรดเทือกเขาหิมาลัย เรียกว่าป่ามหาวัน  

ในป่าแห่งนี้ได้สร้าง “กุฏาคารศาลา” (เรือนยอด) ถวายส�าหรับเป็นที่ประทับของพระพุทธเจ้า

สมัยหนึ่ง กรุงเวสาลีเกิดฝนแล้ง ข้าวกล้าเสียหาย อาหารหาได้ยาก เกิดความอดอยากไปทั่ว คร้ังแรก 

คนยากจนตายก่อน มีการน�าซากศพของคนเข็ญใจเหล่านั้นไปท้ิงไว้นอกเมือง เพราะกลิ่นซากศพของคนตายทั้งหลาย

ได้ชกัน�าให้พวกอมนษุย์ทัง้หลายเข้าไปในเมอืง จากนัน้คนกต็ายมากข้ึนเรือ่ย ๆ  เพราะความสกปรกเน่าเหม็นของซากศพ 

ท�าให้อหิวาตกโรคเกิดขึ้นแก่สัตว์ทั้งหลาย กรุงเวสาลีจึงตกอยู่ในท่ามกลางภัย ๓ ประการ อย่างไม่เคยปรากฏมาก่อน 

นับได้ ๗ ชั่วราชสกุล คือทุพภิกขภัย (ภัยอันเกิดจากความอดอยากหิวโหย) อมนุษย์ภัย (ภัยอันเกิดจากพวกยักษ ์

และภูตผีปีศาจ รวมทั้งพวกที่ไม่ใช่มนุษย์) และโรคภัย (ภัยอันเกิดจากโรคระบาด ในที่นี้ ได้แก่ อหิวาตกโรค) 
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กษัตริย์ลิจฉวีจ�านวน ๗,๗๐๗ องค์ จึงโปรดให้ประชาชนประชุมพร้อมกันในสภา “สัณฐาคาร” (ห้อง 

ประชุมใหญ่) เพื่อร่วมกันพิจารณาสอดส่องความประพฤติของบรรดากษัตริย์ลิจฉวีว่าได้ท�าความผิดอะไรไว้จึงท�าให้เกิด

ภยัพบิตัต่ิาง ๆ  เมือ่ไม่พบว่าเหล่ากษัตรย์ิลจิฉวที�าความผดิอนัใด ทีป่ระชมุจงึมมีตว่ิาการจะระงบัภยั ๓ ประการดงักล่าว

ได้ จะต้องไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าให้เสด็จมายังกรุงเวสาลี ด้วยมีความศรัทธาว่า

“พระผูม้พีระภาคเจ้านัน้ทรงแสดงธรรมเพือ่ประโยชน์เกือ้กลูแก่ปวงสตัว์ ทรงมฤีทธิม์าก มอีานภุาพมาก 

พอพระองค์ย่างพระบาทลงเท่านั้น ภัยทุกอย่างก็จะระงับไป”

ในอรรถกถากล่าวว่าเมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงยกพระบาทแรกวางลงริมฝั่งแม่น�้าคงคาทางด้านอาณาจักร

วัชชี ฝนโบกขรพรรษก็หลั่งลงมา ซากศพทั้งปวงถูกน�้าพัดส่งลงสู่แม่น�้าคงคา พื้นดินก็สะอาดสะอ้าน ครั้นเสด็จมาถึง

ประตูพระนครเวสาลี ทรงเรียกพระอานนท์มารับสั่ง

“ดูก่อนอานนท์ เธอจงเรียนรัตนสูตรนี้ ถือเครื่องประกอบพลีกรรม เที่ยวเดินไประหว่างปราการ ๓ ชั้น 

(ตรีบูร) แห่งกรุงเวสาลีพร้อมกับพวกเจ้าลิจฉวีราชกุมารแล้วท�าพระปริตร”

พระอานนท์จึงเอาบาตรของพระผู้มีพระภาคเจ้าตักน�้ามาท�าน�้ามนต์ กล่าว “รัตนสูตร” เป็นบทพระปริตร

เพื่อขจัดภัยทั้ง ๓ แล้วเดินประพรมน�้ามนต์ไปทั่วพระนคร พวกอมนุษย์ก็พากันหนีออกนอกก�าแพงพระนคร โรคก็สงบ

ลง เหล่าเทวดา เจ้าลิจฉวี และชาวพระนครก็พากันมาเข้าเฝ้าพระบรมศาสดา ณ สัณฐาคาร (ที่ประชุมสภากรุงเวสาลี) 

ณ ที่นั้น พระผู้พระภาคเจ้าได้ตรัส “รัตนสูตร” แก่ชนทั้งหลายในที่ประชุม ความส�าคัญของ “รัตนสูตร” คือการใช้

อานุภาพอันบริสุทธิ์แห่งพระรัตนตรัย อันได้แก่ พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระอริยสงฆ์คุณ ก�าจัดภัย ๓ ประการ

อันเกิดจากความอดอยาก โรคระบาด และอมนุษย์ ดังบทเริ่มต้นแห่ง “รัตนสูตร” ได้กล่าวถึงอานุภาพแห่งการตรัสรู้

ของพระพุทธเจ้าว่าสามารถคุ้มครองป้องกันโรคภัยให้มนุษย์ทั้งหลายได้โดยไม่ต้องพึ่งอิทธิฤทธิ์ของสิ่งศักดิ์สิทธิ์อย่างอื่น

ดังนี้

“เราทั้งหลาย จงตั้งจิตอันประกอบไปด้วยความกรุณาในสัตว์ทั้งหลาย ดังพระอานนทเถระผู้มีอายุ นึกถึง

พระพุทธคุณทั้งหลายแม้ทั้งปวงของพระตถาคตเจ้า จ�าเดิมแต่ปรารถนาพุทธภูมิมา คือบารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐  

ปรมัตถบารมี ๑๐ มหาบริจาค ๕ จริยา ๓ เสด็จลงสู่คัพโภทร ในภพมีในที่สุด ประสูติ เสด็จออกอภิเนษกรมณ์ บ�าเพ็ญ

ทุกรกิริยา ชนะมาร ตรัสรู้พระสัพพัญญุตญาณ ณ โพธิบัลลังก์นวโลกุตรธรรม ๙ (หมายถึงมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน 

๑) ดังนี้ แล้วกระท�าปริตร(สวดคุ้มครองป้องกันภัยและประพรมน�้าพระพุทธมนต์) ตลอดราตรีทั้ง ๓ ยาม ในภายใน

ก�าแพง ๓ ชั้น ในเมืองเวสาลี

เทวดาทั้งหลายในแสนโกฏิจักรวาลย่อมรับเอาแม้ซึ่งอาชญาแห่งพระปริตรอันใด

อนึ่ง พระปริตรอันใด ยังภัย ๓ ประการอันเกิดจากโรค อมนุษย์ และข้าวแพงในเมืองเวสาลี ให้อันตรธาน

ไปโดยเร็วพลัน เราทั้งหลาย จงสวดปริตรอันนั้นเทอญ”๓

๓พระศาสนโศภณ (จตฺตสลฺโล), สวดมนต์แปล. พิมพ์คร้ังที่ ๑๓. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗,  

“เริ่มรัตนสูตร” หน้า ๕๖-๕๗ และดูภาคผนวก ๒ รัตนสูตร
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คุณค่าของ “รัตนสูตร” ต่อภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

แม้เรื่องราวที่ทรงมีพุทธานุญาตให้พระอานนท์รดน�้ามนต์ปัดรังควานภัยทั้งสามในกรุงเวสาลีจะเป็นหลักฐาน

ในชั้นอรรถกถา แต่ก็ไม่ขัดกับข้อห้ามภิกษุรดน�้ามนต์ใน “มหาศีล” ตราบเท่าที่ไม่ผิดเงื่อนไขเจตนา “เว้นขาดจากการ

เลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชา” ยิ่งไปกว่าน้ัน พระสงฆ์ไทยยังมีแนวโน้มที่จะยึดถือพระวินัยตามท่ีบัญญัติไว้ใน 

พระวินัยปิฎกเท่านั้น โดยเห็นว่า

“ไม่มีวินัยข้อใดที่ห้ามมิให้พระสงฆ์ท�าน�้ามนต์ รดน�้ามนต์ ส่วนในพระสูตรท่ีเก่ียวกับเรื่องจุลศีล มัชฌิมศีล 

และมหาศีลนั้น เป็นหลักการ เป็นวิถีชีวิตของพระภิกษุ ที่ญาติโยมนิมนต์ให้พระช่วยท�าให้เพื่อความเป็นสิริมงคล  

พระก็มีเมตตาปรารถนาดีต่อญาติโยมจึงได้อนุเคราะห์ท�าให้

ตอนที่เกิดเหตุอหิวาตกโรคในเมืองไพศาลี (หรือเวสาลี) แคว้นวัชชี พระพุทธเจ้าทรงสวดรัตนสูตร ท�าน�้า

พทุธมนต์ แล้วให้พระอานนท์น�าบาตรน�า้มนต์ไปพรมรอบก�าแพงทัง้ภายในภายนอกเพือ่ขบัไล่อปัมงคล ชาวเมอืงมขีวญั

ก�าลงัใจดขีึน้ บ้านเมืองเข้าสูภ่าวะปกติอกีคร้ัง หากโยมน�าขันน�า้มาขอให้พระท�าน�า้มนต์ให้ ถ้าพระปฏิเสธ กต้็องมเีหตผุล

ชีแ้จงให้โยมเข้าใจชดัเจนเช่นเดยีวกบัทีโ่ยมน�าผ้าขาวมาให้พระเหยยีบเพือ่ความเป็นสริมิงคลในสมยัพทุธกาล พระถอืว่า

มบีทบญัญตัมิใิห้เหยยีบผ้าขาว ชาวบ้านต�าหนพิระ เมือ่เรือ่งไปถงึพระพทุธเจ้า พระองค์ตรสัว่าเมือ่ชาวบ้านขอเพ่ือความ

เป็นสิริมงคล พระควรอนุเคราะห์”๔

กรณีที่พระวินัยห้ามพระเหยียบผ้าขาวโดยมีโทษอาบัติทุกกฎ (แปลว่า “ท�าไม่ดี” เป็นความผิดสถานเบา

อย่างหน่ึงของพระภกิษุ) นัน้ พระพทุธองค์ยงัทรงมข้ีอยกเว้นส�าหรบักรณท่ีีคฤหสัถ์ขอร้องให้ท�าเพือ่ความเป็นสวสัดมิงคล

หรือเพ่ือป้องกันภัย๕ ดังนั้นพระสงฆ์ไทยจึงยกกรณีดังกล่าวเพื่ออนุเคราะห์แก่ญาติโยมในกรณีอื่น ๆ  ท่ีคล้ายคลึงกัน  

เช่น การประกอบพิธีกรรมไสยศาสตร์ การรดน�้ามนต์ ท�านายดวงชะตา การให้ฤกษ์ยาม การสะเดาะเคราะห์ รวมทั้ง

การรักษาโรค เป็นต้น ทั้งนี้โดยมีเหตุผลอย่างน้อย ๓ ประการคือ ประการแรก การประกอบเดรัจฉานวิชาดังกล่าว  

รวมทั้งการรดน�้ามนต์ปัดเป่าโรคภัยไข้เจ็บไม่เป็นข้อห้ามในพระวินัยเหมือนการห้ามเหยียบผ้าขาว ประการท่ี ๒ การ

ประกอบเดรัจฉานวิชาดังกล่าวมิได้มีเจตนาเป็นการหาเลี้ยงชีพหรือแสวงหาลาภสักการะ ประการที่ ๓ เป็นการกระท�า

ที่เป็นไปเพื่ออนุเคราะห์ญาติโยมตามที่ได้รับการร้องขอ

๔ค�าสัมภาษณ์พระมงคลธีรคุณ (อินศร จินฺตาปญฺโญ) วัดญาณเวศกวัน วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๐
๕ดู โปรแกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๗ หน้า ๕๒-๕๓ พระไตรปิฎก เล่ม ๗,  

พระวินัยปิฎก จูฬวรรค ขุททกวัตถุ

พระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงเหยียบผ้าที่ปูไว้ รูปใดเหยียบ ต้องอาบัติทุกกฎ” 

แต่มีเรื่องราวต่อมาว่าสมัยนั้นมีสตรีมีครรภ์ผู้หนึ่ง นิมนต์ภิกษุทั้งหลายแล้วปูผ้า กล่าวว่า “พระคุณเจ้าทั้งหลาย นิมนต์เหยียบ

ผ้าเถิด” ภิกษุทั้งหลายย�าเกรงอยู่จึงไม่ยอมเหยียบ นางจึงกล่าวว่า “พระคุณเจ้าทั้งหลาย นิมนต์เหยียบผ้าเพื่อความเป็นสิริมงคล” ภิกษุ

ทั้งหลายก็ยังไม่ยอมเหยียบ

ล�าดับน้ัน สตรีน้ันจึงต�าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพระคุณเจ้าทั้งหลายถูกขอเพ่ือเป็นสิริมงคลก็ไม่ยอมเหยียบผ้าเล่า” 

ภกิษทุัง้หลายได้ยนิสตรนีัน้ต�าหน ิประณาม โพนทะนา จงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระภาคเจ้าให้ทรงทราบ พระผูม้พีระภาคเจ้ารบัสัง่

ว่า “ภิกษุทั้งหลาย คฤหัสถ์ต้องการสิริมงคล ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุที่ถูกขอเพื่อเป็นสิริมงคลเหยียบผ้าได้”
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ในท�านองเดียวกัน พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ ทรงมีพระราชวินิจฉัยเกี่ยวกับ 

“คาถารัตนสูตร” ว่า

“...ส่วนผู้ซึ่งมีใจเชื่อถือในพระรัตนตรัยมากกว่าผีสางเทวดา แต่ความสะดุ้งหวาดหวั่นต่อภัยอันตราย 

อันมีมาใกล้ตัวเข้าครอบง�าแรงกล้าจนไม่สามารถที่จะรักษาน�้าใจให้สงบรับอยู่โดยพระพุทโธวาทในทางพิจารณา 

พระไตรลักษณ์ เป็นต้น ก็คิดเสาะแสวงหาไปจนกว่าจะหาเหตุผลหนทางอันใดให้เป็นเครื่องป้องกันอันตรายเหล่านี้  

ให้เจือในพระพุทธศาสนาได้

ก็ความกลัวอันตรายเช่นนี้ ใช่ว่าจะพึ่งมีขึ้นในชั้นภายหลังนี้ก็หาไม่ ย่อมมีมาแต่ในเวลาใกล้ ๆ  ที่พระพุทธเจ้า

ยังด�ารงพระชนม์อยู่ ผู้ซึ่งเคยคิดแก้ไขมาแต่ก่อนได้ท�าเป็นตัวอย่างไว้มีมาแล้ว เช่น คาถารัตนสูตร ส�าหรับอธิษฐาน

บ�าบัดโรคภัยไข้เจ็บ ด้วยอาศัยอ้างคุณพระรัตนตรัย เป็นต้น”๖

นอกจากนี้ สมเด็จพระพุทธเจ้าหลวงรัชกาลที่ ๕ ยังทรงกล่าวถึงความส�าคัญของ “คาถารัตนสูตร” ในการ

ท�าน�้าพระพุทธมนต์ ช่วงประกอบพระราชพิธีเจริญพระพุทธมนต์ ดังนี้

“เมื่อเลี้ยงพระเสร็จแล้ว ทรงจุดเทียนหลังครอบพระกริ่ง ถวายกรมพระปวเรศวริยาลงกรณ์ ชาวที่ยกหม้อ

น�้ามนต์ทองเหลืองตั้งรายตามหน้าพระราชาคณะแล้ว สวดท�าน�้ามนต์ ตั้ง ‘นโม นัตถิเม ยัง กิญจิ รัตนัง โลเก’  

แล้วจึงสวดคาถารัตนสูตร แต่ก่อนสมเด็จพระพุฒาจารย์ ภายหลังสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ดับเทียนชัยด้วย 

ใบพลู เมื่อถึงปลายคาถารัตนสูตรแล้ว สวด ‘สัพพโรคะ วินิมุตโต’ ลงท้าย ‘ยถา ทีโป จ นิพพุโต’ เป็นเสร็จการ 

ท�าน�้ามนต์...”๗

กล่าวโดยสรุปคือ “รัตนสูตร” มีความหมายต่อ “พระพุทธศาสนาแบบชาวบ้าน” ในสังคมไทย ในฐานะที่

เป็นต้นก�าเนดิพทุธพธิกีารสวดมนต์และการท�าน�า้พระพทุธมนต์เพือ่การคุม้ครองป้องกนัภยัให้แก่ประชาชนซึง่มทีีม่าจาก

พระพุทธานุญาตโดยตรง แต่ก็มีนัยยะที่แตกต่างจากการสวดมนต์อ้อนวอนขอพรจากพระเจ้าในลัทธิไสยศาสตร์อย่าง 

สิ้นเชิง ตรงที่ “รัตนสูตร” มีจุดประสงค์ให้ประชาชนหันมายึดมั่นในอานุภาพของพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ  

พระธรรม และพระอริยสงฆ์ อันเป็นหลักความดีและหลักเหตุผลที่สามารถเข้าถึงได้ จับต้องได้ ในสังคมมนุษย์นี้เอง๘

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า “รัตนสูตร” เป็นพระสูตรส�าคัญเป็นล�าดับสองรองจาก “มงคลสูตร” (อันเป็นค�าสอน

ที่ว่าด้วยมงคลชีวิตอันสูงสุดที่สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องรออ�านาจสิ่งศักดิ์สิทธ์ิมาประทานให้) ในการเจริญ

พระพุทธมนต์เพื่อความสวัสดิมงคลหรือการสวดพระปริตรเพื่อการคุ้มครองป้องกันทุกข์ ภัยและโรค จะสังเกตเห็นได้

ว่าในประเพณีการท�าบุญนิมนต์พระสงฆ์มาสวดพระปริตรนั้น ก่อนสวดบทมงคลสูตร คฤหัสถ์ผู้เป็นเจ้าภาพจะต้องเป็น

ฝ่ายประเคนขันน�้าและจุดเทียนมงคลให้แก่พระสงฆ์เพื่อให้ท่านรับไปท�าน�้ามนต์ ท้ังนี้เพื่อเป็นการป้องกันมิให้พระสงฆ์

อาบัติ (มีความผิด) จากการประกอบพิธีกรรมโดยไม่มีคฤหัสถ์มาขอให้ท�านั่นเอง

๖พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕, พระราชพิธีสิบสองเดือน อ้างใน “พระราชพิธีเดือนสี่” http://

vajirayana.org/พระราชพิธีสิบสองเดือน/พระราชพิธีเดือนสี่
๗อ้างแล้วใน ๖
๘ดู ภาคผนวก ๒ รัตนสูตร อ้างแล้วในพระศาสนโศภณ (จตฺตสลฺโล). สวดมนต์แปล. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหามกุฏ- 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗, หน้า ๕๗-๖๕.
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อาฏานาฏิยสูตร: ที่มาของพระราชพิธีอาพาธพินาศ

อาฏานาฏิยสูตร เป็นพระสูตรส�าคัญบทหนึ่งซึ่งมีมาตั้งแต่ครั้งพระพุทธกาล เป็นเรื่องราวที่พระบรมศาสดา

ทรงเรียนบทมนต์ที่ชื่อว่า “อาฏานาฏิยรักขา” หรือ “อาฏานาฏิยรักษา” เพื่อการรักษาคุ้มครองป้องกันเหล่าพระพุทธ

บริษัทให้พ้นจากการประทุษร้ายของเหล่ายักษ์ทั้งหลาย ความโดยย่อใน “อาฏานาฏิยสูตร” มีดังนี้

ในสมัยที่พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ กรุงราชคฤห์ ท้าวจาตุโลกบาล๙ ผู้มีหน้าที่รักษา

โลกทั้ง ๔ องค์ มีท้าวเวสสุวรรณ เป็นต้น ได้กราบทูลพระพุทธเจ้าว่าพวกยักษ์ทั้งชั้นสูง ชั้นกลาง และชั้นต�่า มีฝ่ายที่

มิได้เลื่อมใสพระองค์มากกว่าฝ่ายที่เลื่อมใส ท้ังนี้เพราะพระพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องศีล ๕ ให้ละเว้นจากความชั่วต่าง ๆ  

ซึ่งพวกยักษ์ส่วนใหญ่ประพฤติตนตรงกันข้ามกับศีล ๕ จึงไม่เลื่อมใสในค�าสอนของพระองค์ และอาจจะหาเรื่อง

ประทุษร้ายสาวกของพระองค์ ดังท้าวเวสสุวรรณกราบทูลพระพุทธองค์ว่า

“ข้อที่พระองค์ให้งดเว้น (ตามศีล ๕) นั้น จึงไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบใจของยักษ์เหล่านั้น ข้าแต่พระองค์ 

ผู้เจริญ ก็พระสาวกของพระผู้มีพระภาคนี้บางพวกย่อมเสพราวไพรในป่า เสนาสนะอันสงัด... ควรแก่การหลีกเร้น  

ยักษ์ชั้นสูงบางพวกมักอยู่ในป่านั้น พวกใดมิได้เลื่อมใสในปาพจน์ (พระธรรมวินัย) ของพระผู้พระภาคนี้ ขอพระผู้มี 

พระภาคจงทรงเรียนการรักษาอันชื่อว่า อาฏานาฏิยะ เพื่อให้ยักษ์พวกนั้นเลื่อมใส เพื่อคุ้มครอง เพื่อรักษา เพื่อ

ไม่เบียดเบียน เพื่อการอยู่ส�าราญของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ทั้งหลายเถิด”๑๐

ในพระสูตรนี้กล่าวว่าพระบรมศาสดาทรงรับค�าของท้าวเวสสุวรรณ พร้อมกับทรงภาษิต อาฏานาฏิยรักษา 

นี้ เพื่อทรงบอกต่อแก่เหล่าภิกษุสาวกให้ทรงจ�าสืบต่อกันมาจนกระทั่งทุกวันนี้

“ดูกร ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเล่าเรียนการรักษาอันชื่อว่าอาฏานาฏิยะ จงทรงไว้ซึ่งการรักษาอันชื่อ

ว่าอาฏานาฏิยะ การรักษาอันชื่อว่าอาฏานาฏิยะประกอบด้วยประโยชน์ ย่อมเป็นไปเพื่อคุ้มครอง เพื่อรักษา เพ่ือไม่

เบียดเบียน เพื่อการอยู่ส�าราญแห่งภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ทั้งหลาย”

ประเด็นที่ควรสืบค้นเกี่ยวกับความมุ่งหมายของอาฏานาฏิยสูตร คือเหตุใดราชส�านักไทยในอดีตจึงใช้ 

พระสูตรนี้เป็นบทสวดในพระราชพิธีอาพาธพินาศ เพื่อขับไล่โรคระบาด เช่น อหิวาตกโรค ทั้งที่เนื้อความในพระสูตร

นี้เป็นเรื่องการร้องขอให้ยักษ์หันมาเลื่อมใสพระพุทธเจ้า และกลับใจหันมาคุ้มครองรักษาเหล่าพุทธบริษัท ๔ ความเป็น

มาของการสวดอาฏานาฏิยสูตรในงานพิธีหลวงนั้น เดิมทีเดียวใช้ในพระราชพิธีเดือนส่ีตามที่ก�าหนดไว้ในกฎ 

มณเฑียรบาลว่า “พระราชพิธีเดือนสี่สัมพัจฉรฉินท์” หรือ “พระราชพิธีสัมพัจฉรฉินท์” อันเป็นพระราชพิธีตรุษ 

๙ ท้าวจาตุมหาราช ๔ องค์ผู้เป็นหัวหน้าในสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา มีหน้าที่รักษาโลกในทิศทั้ง ๔ ซึ่งเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า  

ท้าวจาตุโลกบาล ได้แก่ (๑) ท้าวธตรฐ จอมภูตหรือจอมคนธรรพ์ รักษาโลกด้านทิศตะวันออก (๒) ท้าววิรุฬหก จอมเทวดาหรือ 

จอมกุมภัณฑ์ รักษาโลกด้านทิศใต้ (๓) ท้าววิรูปักษ์จอมนาค รักษาโลกด้านทิศตะวันตก (๔) ท้าวกุเวร ซึ่งชาวบ้านเรียกว่าท้าวเวสสุวรรณ 

จอมยักษ์ รักษาโลกด้านทิศเหนือ

ใน “อาฏานาฏิยสูตร” น้ี ผู้ที่มีปัญหากับพระพุทธเจ้ากับเหล่าสาวกคือพวกยักษ์ ดังนั้นท้าวเวสสุวรรรณในฐานะจอมยักษ์ 

ผู้เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา จึงลงมาเฝ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือปกป้องพระองค์และเหล่าพุทธสาวกให้พ้นจากการประทุษร้ายของบรรดายักษ์

ทุศีลทั้งหลาย
๑๐ ดูในภาคผนวก ๓ อาฏานาฏิยสูตร พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๑, พระสุตันตปิฎกเล่ม ๓ ฑีฆนิกาย ปาฏิกวรรค หน้าที่ ๑๗๓-

๑๘๕ http://84000.org/tipitaka/attha/m_siri.php?B=11&siri=9
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สิ้นปี๑๑ ซึ่งมีการสวดอาฏานาฏิยสูตร และในระหว่างพระสงฆ์สวดมนต์ ในพระราชพิธีจะมีการยิงปืนเพื่อขับไล่ยักษ์

และภูตผีปีศาจ เรียกว่า “ยิงปืนอาฏานา” หรือเรียกแบบชาวบ้านว่า “ยิงปืนอัฏนา”๑๒

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๕ ทรงพระราชนิพนธ์ไว้ในพระราชพิธีสิบสองเดือน  

เกี่ยวกับพระราชพิธีสัมพัจฉรฉินท์ ว่าเป็นพิธีที่สยามประเทศสืบมาจากลังกา โดยรับเข้ามาทางเมืองนครศรีธรรมราช

ก่อน ซึ่งอาจจะเป็นยุคเดียวกับการประดิษฐานลังกาวงศ์ในสยามช่วงพุทธศตวรรษที่ ๑๗

“การท่ีรบัพธิ(ีพธิสีมัพจัฉรฉนิท์)มาท�านัน้ คงจะเป็นเมอืงนครศรธีรรมราชได้รบัก่อน ด้วยเมือ่นครศรธีรรมราช

น้ีปรากฏเป็นแน่ชัดว่าเป็นเมืองประเทศราชใหญ่มาช้านาน มีหลักฐานที่ควรอ้างอิงหลายแห่ง มีจารึกที่ฐานพระใน 

วัดพระมหาธาตุ (จังหวัดนครศรีธรรมราช) เป็นต้น คงจะเป็นใหญ่มาก่อนตั้งกรุงอยุธยาโบราณ...”๑๓

ดังมีหลักฐานว่าพระมหาธรรมราชาลิไทย (ครองราชย์ พ.ศ. ๑๘๙๑-๑๙๑๒) ทรงโปรดให้เริ่มมีพระราชพิธี

สัมพัจฉรฉินท์ ในพิธีตรุษสิ้นปีของกรุงสุโขทัย๑๔ ซึ่งในพระราชพิธีนี้มีการสวดอาฏานาฏิยสูตร เป็นหัวใจของงานด้วย

รชักาลที ่๕ ทรงสรปุความมุง่หมายในการจดัพระราชพธิสีวดอาฏานาฏยิสตูรในกรงุสยามว่า โดยทัว่ไปแล้ว

เป็นไปเพื่อสวัสดิมงคลแก่ประชาชนในวันสิ้นปีเก่าต้อนรับปีใหม่

“การพระราชพิธีสัมพัจฉรฉินท์ เป็นพิธีประจ�าปีส�าหรับพระนคร ท�าเพื่อเป็นสวัสดิมงคลแก่พระนครและ

พระเจ้าแผ่นดินและพระบรมวงศานุวงศ์ ข้าราชการฝ่ายหน้าฝ่ายใน ตลอดจนราษฎร...”๑๕ และยิ่งไปกว่านั้น

“การท่ีมุง่หมายในเรือ่งท�าพระราชพธิตีรษุสดุปี มสีวดอาฏานาฏยิสตูรซ�า้ ๆ  ไปตลอดคนืยังรุง่นี ้ด้วยประสงค์

จะเป็นการระงับภัยอันตรายแก่มนุษย์ทั้งปวงทั่วพระราชอาณาเขต ตามพระบรมพุทธานุญาต”๑๖

พระพุทธเจ้าหลวงรัชกาลที่ ๕ ทรงมีความเข้าพระทัยในพุทธพิธีและไสยพิธีเป็นอย่างดีว่า แม้พิจารณา 

ผิวเผินจะดูเหมือนเป็นเรื่องงมงายไร้เหตุผล แต่เมื่อพิจารณาในทางจิตวิทยา พิธีดังกล่าวก็ยังมีความจ�าเป็นตราบเท่าที่

ผู้คนยังมีความหวาดสะดุ้งกลัวภัยคุกคามที่มองไม่เห็น ยังอธิบายสาเหตุไม่ได้ และต้องการเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ

“บัดนี้จะกล่าวถึงอาฏานาฏิยสูตรโดยสังเขป เพื่อให้เป็นเครื่องรับรองกับการท่ีจะกล่าวมาข้างต้นว่ามิได้ขู่

ตวาดไล่ผีนั้น ความในอาฏานาฏิยสูตรนี้ว่า ท้าวมหาราชทั้งสี่ลงมาเฝ้าพระพุทธเจ้า แล้วกราบทูลว่าบรรดาฝูงอมนุษย์

ทั้งปวงที่นับถือพระพุทธเจ้าก็มี ที่ไม่นับถือก็มี เพราะพวกอมนุษย์เหล่านั้นเกลียดชังบัญญัติท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอนให้

ละเว้นมีเบญจเวรวิรัติเป็นต้น เพราะฉะนั้นเมื่อสาวกของพระพุทธเจ้าไปอยู่ที่ราวป่าที่เปลี่ยว พวกอมนุษย์ทั้งปวงเหล่า

น้ันย่อมจะมาเบียดเบียนต่าง ๆ  ท้าวมหาราชท้ังสี่จึงได้ขออนุญาตต่อพระพุทธเจ้าให้โปรดให้สาวกจ�าคาถานมัสการ

พระพุทธเจ้าทั้งเจ็ดพระองค์ มีวิปัสสิสสะนะมัตถุเป็นต้นนี้ไว้ เมื่อจะไปอยู่ในราวป่าหรือที่สงัดที่เปลี่ยว พวกอมนุษย์ทั้ง

ปวงจะมาเบียดเบียนประการใดก็ให้สวดคาถานมัสการนี้ขึ้น อมนุษย์ทั้งปวงก็จะมีความกลัวเกรงหลบหลีกไปไม่ท�าอัน

๑๑ ก่อน พ.ศ. ๒๔๘๓ ประเทศสยามใช้ วันที่ ๑ เดือนเมษายน (เดือน ๕) เป็นวันขึ้นปีใหม่ไทย ดังนั้นในอดีต เดือน ๔  

(ราวเดือนมีนาคม) จึงเป็นเดือนสุดท้ายของศักราชเก่า
๑๒ ดู พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, ค�าว่า “อาฏานา”. หน้า ๑๓๖๒.
๑๓ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕, พระราชนิพนธ์พระราชพิธีสิบสองเดือน, อ้างใน “พระราชพิธี

เดือนสี่” http://vajirayana.org/พระราชพิธีสิบสองเดือน/พระราชนิพนธ์ค�าน�า-พระราชพิธีสิบสองเดือน
๑๔ ดร.ดินาร์ บุญธรรม, พระมหากษัตริย์ไทยกับพระพุทธศาสนา, บรรณาธิการ: ดร.อ�านวย วีรวรรณ. กรุงเทพฯ: อมรินทร์

พริ้นติ้ง, ๒๕๕๕, หน้า ๗๔-๗๕
๑๕ อ้างแล้วใน ๑๓
๑๖ อ้างแล้วใน ๑๓
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ใดได้ พระพุทธเจ้าทรงรับด้วยดุษณีภาพ ท้าวมหาราชท้ังสี่ก็ลากลับไป นี่เป็นข้อใจความของภาณยักษ์ ภาณพระ๑๗ 

น้ันกล่าวถึงเวลารุ่งขึ้นเมื่อพระสงฆ์ประชุมพร้อมกัน พระพุทธเจ้าตรัสเรียกพระสงฆ์ทั้งปวงแล้วก็ทรงเล่าเรื่องที่ท้าว

มหาราชลงมาทูลนั้นตามเนื้อความเหมือนภาณยักษ์ และอนุญาตให้พระสงฆ์จ�าคาถาค�านมัสการนั้นไว้ มีข้อใจความใน

ภาณพระเท่านี้”๑๘

“...ส่วนข้อทีพ่ระพทุธเจ้าอนญุาตให้ระลกึคณุพระรตันตรยัในเวลาอยูท่ีเ่ปลีย่ว และเวลาตกใจด้วยภยัอนัตราย

นั้นเล่า ใช่ท่านจะตรัสว่า เออตกใจอะไรให้นึกถึงตถาคตเถิด ตถาคตจะไปช่วย... ก็หาไม่ ค�าที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่สาวก

เช่นน้ีประสงค์เพือ่จะอดุหนนุสาวกซึง่ยงัไม่บรรลมุรรคและผล มีความหวาดสะดุง้ต่อภยัอยูเ่ป็นนติย์ ให้มคีวามแกล้วกล้า 

โดยเชื่อในความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าแล้วออกไปอยู่ในที่สงัด บ�าเพ็ญเพียรให้ได้มรรคและผลตามประสงค์ วิสัย

พระพุทธเจ้าจะตรัสเทศนาสั่งสอนผู้ใดย่อมตัดไปโดยทางตรง มุ่งหมายแต่ประโยชน์ ไม่ใช้ทางอ้อมค้อมซ่ึงเป็นการจะ

ท�าให้เสียเวลา หรือไม่พอแก่วิสัยของปุถุชนจะเชื่อถือได้ เช่นกับจะนั่งแปลอยู่ว่าผีไม่มีดอก อย่าให้กลัวเลยดั่งนี้ จะต้อง

อธิบายยืดยาวเสียเวลา จึงได้ตัดเสียว่าให้เชื่อพระคุณความรู้ของพระพุทธเจ้าและหนทางอันดีของพระธรรมซึ่งจะน�าให้

ผูป้ฏบิตัติามบรรลธุรรมวเิศษ และให้เชือ่คณุความปฏิบัตขิองพระอรยิสงฆ์ซ่ึงได้บรรลวุชิาเตม็ทีต่ามพระพทุธเจ้าตรสัสอน

แล้วนั้นให้มั่นใจ ก็จะไม่มีภัยอันตราย ความมุ่งหมายที่จะต้องการ คือให้สาวกซึ่งเป็นปุถุชนหายกลัวผีนั้นก็ได้เหมือนกัน 

แต่เป็นทางลัดได้ง่าย เร็วกว่า ท่ีจะอธิบายแก่ผู้ซ่ึงมีปัญญาและความเช่ือยังอ่อน การซ่ึงชนภายหลังเข้าใจพระสูตร 

ต่าง ๆ  เกินกว่าความต้องการไปเช่นนี้ จึงเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนากลายเป็นพิธีรีตองเสก ๆ  เป่า ๆ  ไปได้โดยมาก”๑๙

ในอดีต “อาฏานาฏิยสูตร” เป็นพระสูตรท่ีมีความส�าคัญมาก ดังปรากฏใน “พระราชก�าหนดกฎ 

มณเฑียรบาล ซึ่งได้ตั้งขึ้นแต่แรกสร้างกรุงทวาราวดีศรีอยุธยาโบราณ แสดงพระราชพิธีประจ�าเดือน ๑๒ เดือน ไว้ว่า

เป็นการซึ่งพระเจ้าแผ่นดินได้ทรงท�าว่าเป็นการเป็นมงคลส�าหรับพระนครทุกปีมิได้ขาด”๒๐ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระสูตร

บทนีใ้ช้ในพระราชพธิเีจรญิพระพทุธมนต์ของสยามประเทศในวนัส่งท้ายปีเก่าต้อนรบัปีใหม่แบบเก่า แต่การน�า “อาฏานา

ฏิยสูตร” ไปใช้ใน “พระราชพิธีอาพาธพินาศ” เพื่อขับไล่โรคระบาดที่เกิดขึ้นในราชอาณาจักรสยามนั้นยังไม่สามารถ

หาหลักฐานว่าเริ่มต้นมาตั้งแต่สมัยใด เพียงแต่สามารถย้อนความเป็นมาได้ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า

นภาลัย รัชกาลที่ ๒ เท่านั้น ซึ่งปัญหานี้รัชกาลที่ ๕ ทรงมีพระราชวินิจฉัยไว้ในพระราชนิพนธ์พระราชพิธีสิบสอง

เดือนว่า

“พระราชพธิอีาพาธพนิาศนีจ้ะสบืสาวเอาเหตผุลให้ได้ความว่ามมีาแต่ก่อนหรอืไม่ กไ็ม่ได้ความ ได้พบแต่ร่าง

หมายพระราชพิธอีาพาธพนิาศเมือ่ปีมะโรง โทศก ๑๑๘๒ (พ.ศ. ๒๓๖๓ ตรงกับสมยัรชักาลที ่๒ ทรงครองราชย์ระหว่าง 

พ.ศ. ๒๓๕๒-๒๓๖๗ -ผู้เขียน) อ้างถึงพระราชพิธีอาพาธพินาศท่ีได้ท�ามาแต่ก่อนเมื่อปีมะแมตรีศกศักราช ๑๑๗๓  

(พ.ศ. ๒๓๕๔ ตรงกับรัชกาลที่ ๒ -ผู้เขียน) ในแผ่นดินพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยนั้นเองทั้งสองคราว  

แต่ไม่ได้ความว่าคราวแรกน้ันท�าด้วยเหตุใด ตรวจดูในจดหมายเหตุก็ไม่ได้กล่าวถึง ท้ายปูมก็ไม่ได้แทงไว้ แต่การที่ท�า

นั้นก็คงจะอาศัยเหตุที่เกิดโรคภัยที่เป็นมาก ๆ  ทั่วกัน เช่น ไข้ทรพิษหรืออหิวาตกโรค เพราะเมื่อเทียบเคียงดูกับประเทศ

๑๗ ภาณยักษ์ หมายถึง บทอาฏานาฏิยรักษาที่ท้าวเวสสุวรรณจอมยักษ์เป็นผู้สวดถวายแด่พระพุทธเจ้า ส่วนภาณพระ  

หมายถึงบทอาฏานาฏิยรักษา ที่ทรงจ�ามาถ่ายทอดให้แก่พระสงฆ์สาวก
๑๘ อ้างแล้วในพระราชนิพนธ์พระราชพิธีสิบสองเดือน
๑๙ อ้างแล้วใน พระราชนิพนธ์ พระราชพิธีสิบสองเดือน
๒๐ อ้างแล้วในพระราชพิธีสิบสองเดือน

Buddhism A4.indd   43 4/4/2561 BE   9:46 PM



44 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

อืน่กเ็หน็ว่าจะเป็นอหวิาตกโรค เพราะในระยะนัน้อหวิาตกโรคเกดิขึน้ทีป่ระเทศอนิเดยีก่อนแล้วเป็นระรานต่อมา แต่จะ

สอบปีให้ตรงกนักบัศกัราชเท่านีว่้าเป็นคราวเป็นใหญ่กไ็ม่ตรง แต่ไข้เจบ็เช่นนีเ้ป็นขึน้ทีห่นึง่แล้วกค่็อย ๆ  แผ่ไป จะก�าหนด

ให้ตรงกันเป็นแน่ก็ไม่ได้อยู่เอง อหิวาตกโรคเกิดขึ้นในประเทศอินเดียเมื่อปีขาล โทศกจุลศักราช ๑๑๓๒ (ตรงกับ พ.ศ. 

๒๓๑๓ ช่วงเดียวกับสมัยพระเจ้ากรุงธนบุรีครองราชย์ ระหว่าง พ.ศ. ๒๓๑๐-๒๓๒๕ -ผู้เขียน) จึงไม่มีผู้ใดจดจ�าผู้ใด

เล่าการซึ่งเกิดท�าพิธีกันขึ้นนั้น ก็คงจะเป็นด้วยเหตุความตกใจหวาดหวั่นในการที่เกิดโรคอันมีพิษร้ายแรงเสมอด้วยพิษงู

ขึ้นใหม่ ๆ  และเป็นมาก ๆ  พร้อมกัน...

...เมื่อเกิดภัยเช่นนี้ และซ�้ามีข้อสงสัยว่าเป็นด้วยผี ก็ไม่มีอะไรจะเหมาะกว่าอาฏานาฏิยสูตร ซึ่งกล่าวมาว่า

ส�าหรับปราบปรามพวกภูตปีศาจไม่ให้ท�าร้ายมนุษย์ จึ่งได้คิดตั้งพระราชพิธีให้มีสวดอาฏานาฏิยปริตร แต่ต้ังช่ือว่า 

อาพาธพินาศ (แปลว่าขอให้โรคภัยจงสูญหายไป -ผู้เขียน) ตามความต้องการให้เป็นที่เย็นใจของชนท้ังปวงซึ่งนับถือ

พระพุทธศาสนา...

การพระราชพิธีอาพาธพินาศที่เคยท�ามานั้นก็คล้ายคลึงกับพิธีสัมพัจฉรฉินท์ที่ท�ากันอยู่ทุกปี เป็นแต่มีเพิ่ม

เติมขึ้นบ้างคือเชิญพระพุทธปฏิมากรแก้วมรกตมาตั้งเตียงพระมณฑลที่พระที่นั่งดุสิตมหาประสาทด้วย...”

สมเด็จฯ กรมพระยาด�ารงราชานุภาพทรงพระนิพนธ์เรื่อง “เกิดไข้อหิวาตกโรค” และพระราชพิธีอาพาธ

พินาศอันเป็นพระราชพิธีใหญ่ในสมัยรัชกาลที่ ๒ เพื่อขับไล่โรคระบาดโดยใช้พระแก้วมรกตและพระบรมธาตุเป็นองค์

แทนพระพุทธเจ้า แล้วมีพระสงฆ์เป็นตัวแทนพระสงฆ์สาวกสมัยพุทธกาล ท�าการสวดอาฏานาฏิยปริตรแล้วน�ากระบวน

แห่โปรยทรายประน�้าพระพุทธมนต์ไปทั่วพระนคร พร้อมกับยิงปืนใหญ่ตลอดทั้งวันทั้งคืน

เกิดไข้อหิวาตกโรค๒๑

เมือ่เดอืน ๗ ปีมะโรงโทศกนัน้ อหวิาตกโรค หรอืทีเ่รยีกในเวลานัน้ว่าไข้ป่วงใหญ่ เริม่มาเกดิขึน้เป็นคราวใหญ่

ที่ผู้คนเป็นอันตรายมาก ในจดหมายเหตุเรื่องเกิดอหิวาตกโรคครั้งนั้นจดไว้ว่า เมื่อ ณ เดือน ๗ ข้างขึ้น๒๒ เวลายามเศษ 

ทางทิศพายัพแลเห็นเหมือนแสงเพลิงติดในอากาศ เรียกว่าธุมเพลิง แต่นั้นก็เกิดไข้ป่วงใหญ่มาแต่ทางทะเล ไข้นั้นเกิดมา

แต่เมืองเกาะหมากก่อน แล้วข้ามมาหัวเมืองฝ่ายตะวันตก ติดต่อมาจนถึงปากน�้าเจ้าพระยา ชาวเมืองสมุทรปราการตาย

ลงเป็นอันมาก ราษฎรพากันอพยพหนีความไข้ขึ้นมากรุงเทพฯ บ้าง แยกย้ายไปหัวเมืองอื่นบ้าง คนในกรุงเทพฯ ก็เป็น

โรคป่วงใหญ่ขึ้นตั้งแต่ ณ วันเดือน ๗ ขึ้น ๖ ค�่า ไปถึงวันเพ็ญ๒๓ คนตายทั้งชายทั้งหญิง ศพที่เอาไปทิ้งไว้ในป่าช้าและ

ศาลาดินในวัดสระเกศ วัดบางล�าภู๒๔ วัดบพิตรภิมุข วัดประทุมคงคา แลวัดอื่น ๆ  ก่ายกันเหมือนกองฟืน ที่เผาเสียก็

มากกว่ามาก ถึงมีศพลอยในแม่น�้าล�าคลองเกล่ือนกลาดไปทุกแห่ง จนพระสงฆ์ก็หนีออกจากวัด คฤหัสถ์ก็หนีออกจาก

บ้าน ถนนหนทางก็ไม่มีคนเดิน ตลาดก็ไม่ได้ออกซื้อขายกัน ต่างคนต่างกินแต่ปลาแห้งพริกเผากับเกลือเท่านั้น น�้าใน

แม่น�้าก็กินไม่ได้ ด้วยอาเกียรณ์ไปด้วยซากศพอหิวาตกโรคซึ่งเกิดขึ้นเมื่อปีมะโรงโทศก ผู้คนตายมากกว่าที่ใคร ๆ  จ�าได้ว่า

เคยมีมาแต่ก่อน ไม่มีคราวไหนจะร้ายแรงถึงคราวนั้น คนทั้งหลายพากันเกิดความหวาดหวั่นครั่นคร้ามต่อมรณภัยทั่วไป

๒๑ สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ารงราชานุภาพ, พระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร์ รัชกาลที่ ๒. พิมพ์ครั้งที่ 

๔. กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, ๒๕๔๖. หน้า ๑๕๓-๑๕๔.
๒๒ ปักษ์หลังเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๓๖๓
๒๓ วันที่ ๑๘-๒๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๓๖๓
๒๔ คือวัดสังเวชวิศยาราม
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ทั้งพระนคร จึงมีรับสั่งให้ตั้งพระราชพิธีอาพาธพินาศตามอย่างที่ได้เคยท�ามาเมื่อปีมะแมตรีศก จุลศักราช ๑๑๗๓ พ.ศ. 

๒๓๕๔ อีกคราว ๑๒๕ เมื่อวันจันทร์เดือน ๗ ขึ้น ๑๐ ค�่า๒๖

พระราชพิธีนี้ท�าที่พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท คล้ายกับพิธีตรุษ มีจดหมายเหตุกล่าวไว้ดังนี้ คือ ยิงปืนใหญ่

รอบพระนครตลอดรุง่คนื ๑ แล้วเชญิพระแก้วมรกตแลพระบรมธาตอุอกแห่ มพีระราชาคณะไปในกระบวนแห่โปรยทราย

ประน�้าพระปริตรทั้งทางบกทางเรือ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวก็ทรง (รักษาอุโบสถ) ศีล ทั้งพระราชวงศานุวงศ์ที่มี

กรมและหากรมมิได้ ข้าราชการผู้ใหญ่ผู้น้อยฝ่ายหน้าฝ่ายในก็พระราชทานอนุญาตให้รักษาศีลท�าบุญให้ทานตามใจสมัคร 

มิต้องให้เข้าเฝ้าแลท�ากิจราชการที่ไม่จ�าเป็น แม้บรรดาไพร่ซึ่งอยู่เวรประจ�าซองรักษาพระราชวังชั้นในแลชั้นนอกนั้น ก็ได้

รับพระราชทานอนุญาตปล่อยไปบ้านเรือนตามใจสมัคร โดยทรงพระกรุณาตรัสว่าประเพณีสัตว์ทั้งหลาย ภัยมาถึงก็ย่อม

รักชวีติ บดิามารดาภรรยาแลบตุรญาตพิีน้่องก็เป็นทีร่กัเหมอืนกันทัว่ไป จะได้ไปรกัษาพยาบาลกนั ทีผู้่ใดมกีตญัญูอยูร่กัษา

พระองค์มิได้ไปนั้นก็พระราชทานเงินตราเป็นบ�าเหน็จตามความชอบ และโปรดให้จัดซื้อปลาและสัตว์สี่เท้าสองเท้า ที่มีผู้

จะฆ่าซื้อขายในท้องตลาดในจังหวัดกรุงเทพฯ มาถวายทรงปล่อย สิ้นพระราชทรัพย์เป็นอันมาก คนโทษที่ต้องเวรจ�าอยู่

นั้นก็ปล่อยออกสิ้น เว้นแต่พม่าข้าศึก บรรดาประชาราษฎรทั้งปวงมีรับสั่งให้ประกาศห้ามมิให้ไปฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ให้อยู่แต่

บ้านเรือน ต่อเมื่อมีการร้อนจ�าจะต้องไปจึงให้ไป อหิวาตกโรคมีมากอยู่ประมาณ ๑๕ วัน ถึง ณ วันเสาร์ เดือน ๗ แรม 

๗ ค�่า๒๗ โรคจึงค่อยเสื่อมถอยน้อยลงโดยล�าดับ ศพชายหญิงอันหาญาติพี่น้องจะฝังจะเผามิได้นั้น ก็พระราชทานเงินค่า

จ้างแลฟืนให้เก็บเผาจนสิ้น ความไข้ครั้งนั้นส�ารวจได้จ�านวนคนท่ีตายในจังหวัดกรุงเทพฯ แลหัวเมืองใกล้เคียง  

รวมเบ็ดเสร็จประมาณสามหมื่น ผู้หญิงตายมากกว่าผู้ชายประมาณ ๒ ใน ๓ ส่วน เมื่อความไข้ในกรุงเทพฯ สงบแล้ว 

ได้ความว่าความไข้นั้นเป็นต่อขึ้นไปข้างฝ่ายเหนือ แต่จะเป็นไปถึงไหนเป็นที่สุดไม่ปรากฏ

เช่นเดียวกับเจ้าพระยาทิพากรวงศ์ (ข�า บุนนาค) ได้กล่าวถึงการท�า “พิธีอาพาธพินาศ” ในสมัยรัชกาลที่ 

๒ พ.ศ. ๒๓๖๓ ไว้ตรงกันดังนี้

“พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชด�าริว่า ความไข้ซ่ึงบังเกิดไปท่ัวแก่สมณพราหมณ์และไพร่ฟ้า

ข้าแผ่นดนิครัง้นีเ้พือ่กรรมของสตัว์ ใช่จะเป็นแต่กรงุเทพมหานครกห็าไม่ เมอืงต่างประเทศแลเกาะหมากเมอืงไทรกเ็ป็น

เหมือนกัน ซึ่งจะรักษาพยาบาลแก้ไขด้วยคุณยาเห็นจะไม่หาย จึงให้ตั้ง พระราชพิธีอาฏานาฏิยสูตร เมื่อ ณ วันจันทร์ 

เดือนเจ็ด ขึ้นสิบค�่า (ตรงกับวันที่ ๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๓๖๓) ยิงปืนใหญ่รอบพระนครคืนหนึ่งยังรุ่ง แล้วเชิญ 

พระแก้วและพระบรมธาตุทั้งพระราชาคณะออกโปรยทรายประน�้าปริตรท้ังทางบกทางเรือ สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวก ็

ทรงศีล...”๒๘

๒๕ ลักษณะพระราชพิธีอาพาธพินาศ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ทรงพระราชทานพระบรมราชาธิบายไว้โดย

พิสดารในหนังสือพระราชนิพนธ์เรื่องพระราชพิธีสิบสองเดือน
๒๖ วันที่ ๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๓๖๓
๒๗ วันที่ ๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๓๖๓
๒๘ เจ้าพระยาทิพากรวงศ์ (ข�า บุนนาค), พระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร์ รัชกาลที่ ๑-๔, เล่ม ๑, กรุงเทพฯ: ศรีปัญญา, 

๒๕๕๕. หน้า ๕๔๘.
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ข้อน่าสังเกตในพระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร์ฉบับนี้คือท่านเรียกพระราชพิธีอาพาธพินาศ 

โดยตรงว่า พระราชพิธีอาฏานาฏิยสูตร เพื่อขับไล่โรคระบาด ซึ่งในสมัยนั้นเชื่อว่าเกิดจาก “กรรมของสัตว์” ซึ่งไม่

สามารถรักษาพยาบาลแก้ไขได้ด้วยการใช้ยา แต่ต้องใช้วิธีการ “ท�าบุญ สวดมนต์ ให้ทาน” ซึ่งเจ้าพระยาทิพากรวงศ์ 

(ข�า บุนนาค) ก็ได้บันทึกไว้ในพระราชพงศาวดารฉบับนี้ว่า หลังจากตั้งพระราชพิธีอาฏานาฏิยสูตรได้เพียง ๑๓ วัน  

โรคระบาดใหญ่ก็สงบลงด้วย “เดชะอานิสงส์ศีลและทานบารมีแห่งสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระมหากรุณาแก่อาณา

ประชาราษฎรให้ท�าดังนี้ มาจนถึง ณ วันเสาร์ เดือนเจ็ด แรมเจ็ดค�่า ความไข้ก็ระงับเสื่อมลงโดยเร็ว”๒๙

อย่างไรก็ตาม พระราชพิธีอาพาธพินาศ หรือ พระราชพิธีอาฏานาฏิยสูตร ได้ยกเลิกไปในสมัย 

พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๓ ทั้งนี้เพราะราษฎรเห็นว่าควรล้มเลิกพระราชพิธีอาพาธพินาศ  

เพราะพิธีนี้ไปยั่วให้ผีโกรธมากยิ่งขึ้นไปอีก แต่ส�าหรับสมเด็จพระพุทธเจ้าหลวงรัชกาลที่ ๕ ทรงมีพระบรมราชวินิจฉัย

ว่าพระราชพิธีดังกล่าว ไม่ใช่พระพุทธประสงค์ที่แท้จริง ทั้งโรคภัยไข้เจ็บ ก็มิได้เกิดจากอ�านาจของผีแต่อย่างใด หาก

เกิดจากความเปลี่ยนแปลงของดินฟ้าอากาศ (อุตุสมุฏฐาน) และพฤติกรรมการกินอยู่ของราษฎร

“แต่การพระราชพิธีนั้นเป็นการคาดคะเนท�าขึ้น มิใช่พระพุทธเจ้าได้ตรัสสั่งสอนไว้ให้ท�าส�าหรับแก้ไขโรคภัย

เช่นนี้ และความเข้าใจที่คะเนเอาว่าโรคนี้เกิดขึ้นด้วยผี จึ่งได้คิดขับไล่ผีเป็นการผิดอีกชั้นหนึ่งด้วย เพราะโรคนี้ไม่ได้เกิด

ขึ้นด้วยผี เกิดขึ้นด้วยดินฟ้าอากาศและความประพฤติที่อยู่ที่กินของมนุษย์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่มีวิญญาณจะขับไล่ได้ เพราะ

ฉะนั้นการพระราชพิธีจึงไม่ได้มีประโยชน์อันใด ค�าซึ่งบอกเล่าในการพระราชพิธีที่ท�านี้ มีเรื่องราวอันเป็นที่พิลึกพึงกลัว

เป็นอนัมาก เป็นต้นว่าคนทีเ่ข้ากระบวนแห่และหามพระพทุธรปู และพระสงฆ์เดนิไปกลางทางกล้็มลงขาดใจตาย ทีก่ลับ

มาถึงบ้านแล้วจึ่งตายก็มีมาก และตั้งแต่ตั้งพิธีแล้วโรคนั้นก็ยิ่งก�าเริบร้ายแรงหนักข้ึน ด้วยอากาศยิ่งร้อนจัดหนักขึ้น 

ตามธรรมดาฤดู คนทั้งปวงก็พากันลงว่าเพราะการพิธีนั้นสู้ผีไม่ได้ ผีมีก�าลังมากกว่า ตั้งแต่ท�าพิธีอาพาธพินาศในปี 

มะโรงโทศกนัน้ไม่ระงับโรคปัจจุบนัได้ กเ็ป็นอนัเลกิกนั ไม่ได้ท�าอกีต่อไป คงอยูแ่ต่พระราชพธิสีมัพจัฉรฉนิท์ตามธรรมเนยีม 

ถงึเมือ่ปีระกาเอกศกในแผ่นดนิพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกล้าเจ้าอยูห่วั มโีรคปัจจุบนัหนามาก กไ็ม่อาจท�าพธินีี ้ใช่จะเป็น

ด้วยคิดเห็นว่าความคิดที่จะอาศัยพระพุทธวจนะ ซึ่งมาในอาฏานาฏิยสูตรไม่ต้องกันกับเหตุการณ์ที่เป็นขึ้นดังเช่นกล่าว

มาเลิกยกเว้นเสีย ด้วยไม่เป็นที่ชอบใจคนทั้งปวง คนทั้งปวงถือว่าการที่ท�าพิธีนั้น เหมือนไปยั่วไปผัดล่อให้ผีมีความโกรธ

คิดเอาชนะมากไป”๓๐

แม้การพระราชพิธีอาฏานาฏิยสูตรในระดับที่เป็นรัฐพิธีจะถูกยกเลิกไปในสมัยรัชกาลที่ ๕ ทั้งในส่วนที่เป็น

พระราชพิธีสวดมนต์หลวง เพื่อความสวัสดิมงคลในวันสิ้นปี เดือน ๔ แบบเก่า และในส่วนที่เป็นพระราชพิธียิงปืน

อาฏานาเพื่อขับไล่โรคระบาด แต่ในส่วนของราษฎรเอง การสวดอาฏานาฏิยสูตรยังเป็นพิธีกรรมส�าคัญเพ่ือให้ความ

คุ้มครองป้องกันรักษาและขับไล่สิ่งอัปมงคลทั้งปวง โดยมีวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์ท่าเตียน) เป็นต้นแบบ

ของการน�ามาสวด เนื่องจากเคยมีพระวัดโพธิ์เคยร่วมสวดในพระราชพิธีอาฏานาฏิยสูตรมาก่อน และทรงจ�าถ่ายทอด

สืบต่อกันมา ภายหลังจึงมีการปริวรรตพิธีหลวงกลายเป็นพิธีราษฎร์ เกิดประเพณีการสวดภาณยักษ์ขึ้นมา 

โดยเฉพาะ และได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในหมู่ประชาชนมาจนกระทั่งทุกวันนี้

๒๙ อ้างแล้วใน ๒๘ หน้า ๕๔๙.
๓๐ อ้างในพระราชนิพนธ์พระราชพิธีสิบสองเดือน
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ปัจจุบัน พิธีสวด อาฏานาฏิยสูตร หรือ อาฏานาฏิยปริตร มิใช่เป็นพิธีสวดเฉพาะในวันตรุษสิ้นปี เดือน ๔ 

ขึ้นเดือน ๕ วันตรุษสงกรานต์ ขึ้นปีใหม่ไทยแบบเก่าอีกต่อไป แต่เป็นพิธีกรรม สวดภาณยักษ์ ที่สามารถจัดท�าขึ้นได้

ทุกวันตลอดทั้งปี แต่มักนิยมประกอบพิธีกรรมนี้ในวันหยุดราชการ เสาร์-อาทิตย์ และวันนักขัตฤกษ์ตามความสะดวก

ของประชาชน วัตถุประสงค์ของพิธีกรรมเดิมที่ช่วยขับไล่ภูตผีปีศาจและโรคร้ายที่หาสาเหตุไม่ได้ ก็มีการขยายเพิ่มเติม

ให้สอดคล้องกับความต้องการของชาวพุทธในยุคบริโภคนิยมท่ีมุ่งแสวงหาความมั่งคั่งและอ�านาจวาสนาบารมีในขณะท่ี

ชาวพุทธอีกส่วนหนึ่งขาดความมั่นคงในชีวิตและต้องการแสวงหาที่พึ่งทางใจในสังคมที่เต็มไปด้วยการแข่งขัน ดังนั้นพิธี

สวดภาณยกัษ์ในปัจจบัุนท่ีจดัขึน้ตามวดัต่าง ๆ  จงึมุง่เน้นไปในทางไสยศาสตร์เพือ่สนองตอบผูค้นทีต้่องการเสรมิบารมใีห้

ชีวิตรุ่งเรืองร�่ารวยหรือสะเดาะเคราะห์สืบชะตาต่ออายุ

คุณค่าของอาฏานาฏิยปริตรต่อความเชื่อของแพทย์แผนไทย

เน่ืองจากอาฏานาฏิยสูตรในพระสุตตันตปิฎกเป็นท่ีนิยมของชาวพุทธในต�านานความศักดิ์สิทธิ์ตั้งแต่คร้ัง

พุทธกาล จึงได้รับการดัดแปลงเป็นพระปริตรต�านานหนึ่ง ชื่อว่า อาฏานาฏิยปริตร เพื่อใช้สวดในงานท�าบุญเนื่องใน

ทุกโอกาส ทั้งงานมงคล (พิธีเจริญพุทธมนต์) ถ้า สวดเจ็ดต�านาน ก็ใช้ อาฏานาฏิยปริตร ซึ่งเป็น ต�านานที่เจ็ด๓๑  

มีสาระโดยย่อว่า ขออานุภาพแห่งพระพุทธเจ้าทั้ง ๗ พระองค์ จากสารกัปป์ ๑ พระองค์ คือ พระวิปัสสีพุทธเจ้า  

จากมัณฑกัปป์ ๒ พระองค์ คือ พระพระสิขีพุทธเจ้า พระเวสสภูพุทธเจ้า และจากภัทรกัปป์ (กัปป์ปัจจุบัน) ๔ พระองค์ 

ได้แก่ พระกกุสันธพุทธเจ้า พระโกนาคมนพุทธเจ้า พระกัสสปพุทธเจ้า และพระอังคีรสพุทธเจ้า (หรือพระโคตม 

พุทธเจ้า ผู้ทรงเป็นพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน) ช่วยคุ้มครองรักษาพุทธบริษัท “จงเป็นผู้ระงับพ้นแล้วจากภัยทั้งปวง  

และพ้นแล้วจากโรคทัง้ปวง” และยงักล่าวย�า้ถงึอานสิงส์ในตอนท้ายของพระปรติรบทนีซ้ึง่เป็นท่อนบาลทีีพ่ระภกิษุนยิม

สวดให้พรแก่พุทธบริษัทมากที่สุดบทหนึ่ง คือ

สัพพีติโย วิวัชชันตุ ความจัญไรทั้งปวงจงเว้นไป

สัพพโรโค วินัสสตุ โรคทั้งปวงจงฉิบหายไป

มา เต ภวัตวันตราโย อันตรายอย่าได้มีแก่ท่าน

สุขีทีฆายุโก ภวะ ขอท่านจงเป็นผู้มีสุข มีอายุยืน

อภิวาทนสีลิสสะ ธรรมทั้ง ๔ คือ อายุ วรรณะ

นิจจัง วุฑฒาปจายิโน สุขะ พละ ย่อมเจริญแก่บุคคล

จัตตาโร ธัมมา วัฑฒันติ ผู้มีปกติกราบไหว้ต่อบุคคลผู้ควรไหว้

อายุ วัณโณ สุขัง พลัง เป็นผู้อ่อนน้อมต่อบุคคลผู้ทรงวุฒิอยู่เป็นนิตย์

 

๓๑ ดูภาคผนวกที่ ๔ ก. “อาฏานาฏิยปริตร” ใน “เจ็ดต�านาน” อ้างในพระศาสนโศภณ (จตฺตสลฺโล) สวดมนต์แปล  

พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. หน้า ๘๖-๙๒.
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ถ้าใช้ “อาฏานาฏยิปรติร” ใน “สบิสองต�านาน”๓๒ บทสวดมนต์บาลกีจ็ะแตกต่างไปจากใน “เจด็ต�านาน” 

ตรงที่มีการขออานุภาพแห่งสัจจะ ศีล ขันติ และเมตตาของพระพุทธเจ้าท้ัง ๒๘ พระองค์ (ท่ีอยู่ก่อนพุทธวงศ์ ๓ 

พระองค์ และในพุทธวงศ์ท้ังหมด ๒๕ พระองค์ รวมเป็น ๒๘ พระองค์ นับตัง้แต่พระพทุธเจ้าองค์แรกในสารมณฑกปัป์  

คือ พระตัณหังกรพุทธเจ้า ไปจนถึงพระพุทธเจ้าองค์ที่ ๒๘ ซึ่งเป็นพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบันแห่งภัทรกัปป์ คือ  

พระโคตมพุทธเจ้า) ช่วยตามรักษาพุทธบริษัทให้ปราศจากโรคและมีความสุข ด้วยพระคาถาบาลีว่า

 

เตสัง สัจเจนะ สีเลนะ ด้วยสัจจะ ด้วยศีล

ขันติ เมตตาพเลนะ จะ และด้วยก�าลังแห่งขันติและเมตตาของพระพุทธเจ้าเหล่านั้น (ทั้ง ๒๘ พระองค์)

เตปิ ตุมเห อนุรักขันตุ แม้คุณธรรมเหล่านั้น จงตามรักษาซึ่งท่านทั้งหลาย

อาโรเคยนะ สุเขนะ จะ ด้วยความเป็นผู้ไม่มีโรค ด้วยความสุข

ข้อสงัเกตในทีน่ีค้อื อาฏานาฏยิปรติร ใน สบิสองต�านาน น่าจะมอีายเุก่าแก่กว่า เจด็ต�านาน๓๓ เมือ่พจิารณา

จากค�าบูชาพระพุทธเจ้าทั้งพระพุทธวงศ์ และยังมีการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์นอกพระพุทธศาสนาให้ช่วยคุ้มครองรักษาให้

ปราศจากโรคและมีความสุข ได้แก่ เหล่าคนธรรพ์ (ซึ่งเป็นชาวสวรรค์พวกหนึ่งที่เป็นบริวารของท้าวธตรฐ ผู้เป็นท้าว

จตุมหาราชองค์หนึ่งที่เป็นจอมพิทักษ์โลกทางทิศตะวันออก คนธรรพ์มีความช�านาญในวิชาดนตรีและขับร้อง)  

เหล่าเทวดา เหล่านาค เหล่ายักษ์ และท้าวมหาราชทั้ง ๔ ผู้พิทักษ์โลก

นอกจาก อาฏานาฏยิสตูร ในพระสตุตนัตกปิฎกจะได้รบัการดดัแปลงเป็นบทสวดพระปรติรต�านานหนึง่เพือ่

การรักษาคุ้มครองให้ชาวพุทธปลอดพ้นจากโรคแล้ว แพทย์แผนไทยแต่คร้ังโบราณยังใช้บท อาฏานาฏิยปริตร (ย่อ)  

ที่ดัดแปลงเป็น คาถาสักกัตวา บูชาพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ว่าเป็นดังโอสถยารักษาโรคอันประเสริฐสูงสุด 

คาถาสักกัตวา เป็นคาถาที่แพทย์แผนไทยใช้เสกยาหรือบริกรรมในขณะที่ปรุงยาส�าหรับคนไข้ เพื่อให้ยาได้รับความ

ศักดิ์สิทธิ์จากคุณของพระรัตนตรัย มีฤทธ์ิรักษาคนไข้ให้หายจากโรคท้ังหลายและระงับความทุกข์ท้ังปวงโดยสวัสดี  

เนื้อหาของ อาฏานาฏิยปริตร บทย่อที่เรียกว่า คาถาสักกัตวา มีดังนี้

คาถาสักกัตวา

อาฏานาฏิยะปะริตตัง (ย่อ)๓๔

สักกัตฺวา พุทธะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง 

หิตัง เทวะมะนุสสานัง พุทธเตเชนะ โสตถินา 

นัสสันตุปัทฺวา สัพเพ ทุกขา วูปะสะเมนตุ เต

๓๒ ดูภาคผนวกที่ ๔ ข. อ้างแล้วในพระศาสนโศภณ(จตฺตสลฺโล), สวดมนต์แปล, ดูอาฏานาฏิยปริตร ใน สิบสองต�านาน,  

หน้า ๑๒๒-๑๒๖
๓๓ ประเด็นนี้ยังเป็นข้อถกเถียงกัน ตามหลักฐานเดิมเชื่อว่า “สิบสองต�านาน” เป็นราชปริตรดั้งเดิม แต่สมเด็จกรมพระยาด�ารง

ราชานุภาพทรงเชื่อตามบัณฑิตในสมัยของท่านว่า “เจ็ดต�านาน” เป็นราชปริตรเดิม ดู ต�านานพระปริตร หน้า ๙-๑๐
๓๔ คู่มือชาวพุทธ ท�าวัตร-สวดมนต์แปล วัดสุนันทวนาราม. พิมพ์คร้ังที่ ๔. กรุงเทพฯ: มูลนิธิมายา โคตรมี ๒๕๕๕.  

หน้า ๒๑๐-๒๑๑.
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 เพราะกระท�าความเคารพพระพุทธรัตนะ

 อันเป็นเหมือนดังโอสถยารักษาโรคอันประเสริฐสูงสุด

 เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย

 ขอความจัญไรทั้งหลายทั้งปวงจงพินาศฉิบหายไป

 ขอให้ทุกข์ทั้งหลายของท่าน

 จงสงบระงับไปโดยสวัสดี ด้วยเดชแห่งพระพุทธเจ้าเถิด ฯ

สักกัตฺวา ธัมมะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง

ปะริฬาหูปะสะมะนัง ธัมมะเตเชนะ โสตถินา

นัสสันตุปัทฺวา สัพเพ ภะยา วูปะสะเมนตุ เต

 เพราะกระท�าความเคารพบูชาพระธรรมรัตนะ

 อันเป็นเหมือนดังโอสถยารักษาโรคอันประเสริฐสูงสุด

 เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย

 ขอความจัญไรทั้งหลายทั้งปวงจงพินาศฉิบหายไป

 ขอให้ภัยคือความกลัวทั้งหลายของท่าน

 จงสงบระงับไปโดยสวัสดี ด้วยเดชแห่งพระธรรมเถิด ฯ

สักกัตฺวา สังฆะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง

อาหุเนยยัง ปาหุเนยยัง สังฆะเตเชนะ โสตถินา

นัสสันตุปัทฺวา สัพเพ โรคา วูปะสะเมนตุ เต ฯ

 เพราะกระท�าความเคารพบูชาพระสังฆรัตนะ

 อันเป็นเหมือนดังโอสถยารักษาโรคอันประเสริฐสูงสุด

 เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย

 ขอความจัญไรทั้งหลายทั้งปวงจงพินาศฉิบหายไป

 ขอให้โรคคือความเสียดแทงกายและใจทั้งหลายของท่าน

 จงสงบระงับไปโดยสวัสดี ด้วยเดชแห่งพระสงฆ์เถิด ฯ

ธรรมเนียมการเปรียบเทียบพระพุทธศาสนาเป็น “ยา” ดังกล่าว สืบทอดมาในสมัยต่อมา ดังจะเห็นได้จาก

พระบรมราโชวาทที่พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๗ ทรงพระราชทานแด่เยาวชนสยามตอนหนึ่งว่า

“...ศาสนาถ้าสอนให้ถูกทาง ศาสนาจะเป็นยาบ�ารุงก�าลังใจให้ทนความล�าบากได้ ให้มีแรงที่จะท�าการงาน

ของตนให้เป็นผลส�าเร็จได้ และยังเป็นยาที่จะสมานหัวใจให้หายเจ็บปวดในยามทุกข์ได้ด้วย... พวกเราทุก ๆ  คนควร

พยายามให้เด็ก ๆ  ลูกหลานของเรามี ‘ยา’ ส�าคัญคือค�าสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าติดตัวไว้เป็นก�าลัง 

เพราะ ‘ยา’ อย่างนี้เป็นทั้งยาบ�ารุงก�าลังและยาสมานหรือระงับความเจ็บปวด...”๓๕

๓๕ พระปกเกล้าฯ กบัการฝึกหดัเยาวชนพลเมอืง เรือ่ง “น�า้ใจด”ี ค้นจาก King Prajadhipok Study, Kingprajadhipokstudy.

blogspot.com และดู ตินาร์ บุญภา. พระมหากษัตร์ไทยกับพระพุทธศาสนา. ๒๕๕๙. อ้างแล้วหน้า ๑๖๙.
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50 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

ชาวพุทธไทยกับการสวดโพชฌงค์เพื่อบำาบัดโรค

กล่าวได้ว่าบทสวดมนต์เพือ่บ�าบดัโรคทีช่าวพทุธไทยในปัจจบัุนรู้จกักนัแพร่หลายทีส่ดุบทหนึง่ กค็อื “บทสวด

โพชฌังคปริตร” ซึ่งนับได้ว่าเป็นต�านานที่ ๑๐ ในมหาราชปริตรหรือสิบสองต�านานที่พระสงฆ์ใช้สวดในพิธีท�าบุญเนื่อง

ในโอกาสต่างๆ ของชาวพุทธ ความแตกต่างของ “โพชฌังคปริตร” กับบทสวดพระปริตรอื่นที่ใช้สวดเพื่อก�าจัดโรคร้าย

คือทั้ง รัตนสูตร และ อาฏานาฏิยสูตร หรือ อาฏานาฏิยปริตร ล้วนมีที่มาจากพระสูตรเดียวในพระสุตตันตปิฎก  

แต่ส�าหรับโพชฌังคปริตรมีที่มาจากพระสูตรถึง ๓ แห่ง ใน พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ได้แก่

๑) ปฐมคิลานสูตร หรือ คิลานสูตรที่ ๑ ชื่อ มหากัสสปโพชฌังคสุตตปาฐะ ว่าด้วย “พระมหากัสสปหาย

อาพาธด้วยโพชฌงค์ ๗” พระพุทธเจ้าตรัสพระสูตรนี้ที่ถ�้าปิปผลิคูหา (แปลว่า ถ�้าอันเป็นที่อยู่ของพระปิปผลิ ซึ่งเป็น

นามเดิมของพระมหากัสสป) อันเป็นที่พ�านักของพระมหากัสสปใกล้กรุงราชคฤห์ ในสารัตถปกาสินีอรรถกถา อธิบาย

สาเหตอุาพาธของพระมหาเถระว่า “ความป่วยไข้ทีเ่กดิแต่ความเยน็อ่อน ๆ  ซึง่เกดิขึน้ด้วยการถกูต้องกบัลมจากต้นไม้

มีดอกเป็นพิษที่บานแล้วที่เชิงเขา” ซึ่งอาจสันนิษฐานได้ว่าเป็นไข้ภูมิแพ้ที่เกิดจากการแพ้ละอองเกสรดอกไม้บางชนิด

ที่สายลมพัดพามาสัมผัสกับร่างกาย

๒) ทุติยคิลานสูตร หรือ คิลานสูตรท่ี ๒ ชื่อ มหาโมคคัลลานโพชฌังสุตตปาฐะ ว่าด้วย “พระ 

มหาโมคคัลลานะหายอาพาธด้วยโพชฌงค์ ๗” พระพุทธเจ้าตรัสพระสูตรนี้ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ ที่พ�านักของพระมหา 

โมคคลัลานะ ใกล้กรงุราชคฤห์ ในอรรถกถาได้กล่าวถงึสาเหตอุาพาธของพระอคัรสาวกเบือ้งซ้ายไว้เช่นเดยีวกบัของพระ 

มหากัสสป

๓) ตติยคิลานสูตร หรือ คิลานสูตรที่ ๓ ชื่อ มหาจุนทโพชฌังคสุตตปาฐะ ว่าด้วย “พระผู้มีพระภาคหาย

ประชวรด้วยโพชฌงค์ ๗”

พระสตูรนีส้มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าผูแ้ม้เป็นธรรมราชาเอง ได้ทรงปรารภให้พระสาวกสาธยายแก่พระองค์

เมื่อครั้งทรงประชวร ขณะประทับอยู่ ณ วัดเวฬุวันมหาวิหาร ใกล้กรุงราชคฤห์ ในอรรถกถาอธิบายสาเหตุการประชวร

ของพระบรมศาสดาไว้เช่นเดียวกับของพระอัครสาวกทั้งสอง

เนื้อความของพระสูตรทั้งสามอันเป็นที่มาแห่งโพชฌังคปริตรมีดังนี้ 

๑) ปฐมคิลานสูตร: มหากัสสปโพชฌังคสุตตปาฐะ

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวัน กลันทกนิวาปสถาน ใกล้พระนครราชคฤห์  

ก็สมัยนั้น ท่านพระมหากัสสปอาพาธไม่สบาย เป็นไข้หนัก อยู่ที่ปิปผลิคูหา ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากที่เร้น

ในเวลาเย็น เข้าไปหาท่านพระมหากัสสปถึงที่อยู ่ แล้วประทับนั่งบนอาสนะที่ปูลาดไว้ ครั้นแล้วได้ตรัสถามท่าน 

พระมหากัสสปว่า 

“ดูกรกัสสป เธอพออดทนได้หรือ พอยังอัตภาพให้เป็นไปได้หรือ ทุกขเวทนาคลายลง ไม่ก�าเริบขึ้นแลหรือ 

ความทุเลาย่อมปรากฏ ความก�าเริบขึ้นไม่ปรากฏแลหรือ?” 

ท่านพระมหากัสสปกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์อดทนไม่ได้ ยังอัตภาพให้เป็นไปไม่ได้ 

ทุกขเวทนาของข้าพระองค์ก�าเริบหนัก ยังไม่คลายไป ความก�าเริบขึ้นย่อมปรากฏ ความทุเลาไม่ปรากฏ.” 
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พระสูตร: ต้นกำ�เนิดพิธีกรรมบำ�บัดในสังคมไทย 51

“ดูกรกัสสป โพชฌงค์ ๗ เหล่านี้ เรากล่าวไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้ว กระท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป

เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน โพชฌงค์ ๗ เป็นไฉน? 

ดกูรกสัสป สตสิมัโพชฌงค์ เรากล่าวไว้ชอบแล้ว อนับคุคลเจรญิแล้วกระท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพือ่ความ

รู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ธัมมวิจยะสัมโพชฌงค์ เรากล่าวไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้วกระท�าให้มากแล้ว 

ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ย่ิง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน วิริยะสัมโพชฌงค์ เรากล่าวไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้ว 

กระท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ปีติสัมโพชฌงค์ เรากล่าวไว้ชอบแล้ว อัน

บุคคลเจริญแล้วกระท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ เรา

กล่าวไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้วกระท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน สมาธิ

สัมโพชฌงค์ เรากล่าวไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้วกระท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อ

นิพพาน อุเบกขาสัมโพชฌงค์ เรากล่าวไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้ว กระท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง 

เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 

ดูกรกัสสป โพชฌงค์ ๗ เหล่านี้แล เรากล่าวไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้ว กระท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป

เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน.” 

ท่านพระมหากัสสปกราบทูลว่า “ข้าแต่พระผู้มีพระภาค โพชฌงค์ดีนัก ข้าแต่พระสุคต โพชฌงค์ดีนัก” 

พระผู้มพีระภาคได้ตรสัไวยากรณภาษตินีแ้ล้ว ท่านพระมหากัสสปปล้ืมใจ ช่ืนชมภาษติของพระผูมี้พระภาค  

ท่านพระมหากัสสปหายจากอาพาธนั้นแล้ว และอาพาธนั้น อันท่านพระมหากัสสปละได้แล้ว ด้วยประการฉะนี้แล.

๒) ทุติยคิลานสูตร: มหาโมคคัลลานโพชฌังคสุตตาปาฐะ

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวัน กลันทกนิวาปสถาน ใกล้พระนครราช คฤห์  

ก็สมัยนั้น ท่านพระมหาโมคคัลลานะอาพาธ ไม่สบาย เป็นไข้หนักอยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ. ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเสด็จ

ออกจากท่ีเร้นในเวลาเย็น เข้าไปหาท่านพระมหาโมคคัลลานะถึงที่อยู่ แล้วประทับนั่งบนอาสนะที่ปูลาดไว้ ครั้นแล้ว  

ได้ตรัสถามท่านพระมหาโมคคัลลานะว่า

“ดกูรโมคคัลลานะ เธอพออดพอทนได้หรือ พอยังอตัภาพให้เป็นไปได้แลหรอืทกุขเวทนาคลายลงไม่ก�าเรบิขึน้

แลหรือ ความทุเลาย่อมปรากฏ ความก�าเริบขึ้นไม่ปรากฏแลหรือ?” 

ท่านพระมหาโมคคัลลานะกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์อดทนไม่ได้ ยังอัตภาพให้เป็นไป

ไม่ได้ ทุกขเวทนาของข้าพระองค์ย่อมก�าเริบหนัก ยังไม่คลายลง ความก�าเริบย่อมปรากฏ ความทุเลาไม่ปรากฏ.”

“ดูกรโมคคัลลานะ โพชฌงค์ ๗ เหล่านี้ เรากล่าวไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้ว กระท�าให้มากแล้ว ย่อม

เป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน โพชฌงค์ ๗ เป็นไฉน?

ดูกรโมคคัลลานะ สติสัมโพชฌงค์ เรากล่าวไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้วกระท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป

เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ธัมมวิจยะสัมโพชฌงค์ เรากล่าวไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้วกระท�าให้

มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน วิริยะสัมโพชฌงค์ เรากล่าวไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญ

แล้วกระท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ปีติสัมโพชฌงค์ เรากล่าวไว้ชอบแล้ว 

อันบุคคลเจริญแล้วกระท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ เรา
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กล่าวไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้วกระท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน สมาธิ

สัมโพชฌงค์ เรากล่าวไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้วกระท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อ

นิพพาน อุเบกขาสัมโพชฌงค์ เรากล่าวไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้ว กระท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง 

เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน

ดูกรโมคคัลลานะ โพชฌงค์ ๗ เหล่านี้แล เรากล่าวไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้ว กระท�าให้มากแล้ว ย่อม

เป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้เพื่อนิพพาน.” 

ท่านพระโมคคัลลานะกราบทูลว่า “ข้าแต่พระผู้มีพระภาค โพชฌงค์ดีนัก ข้าแต่พระสุคต โพชฌงค์ดีนัก”

พระผูมี้พระภาคได้ตรสัไวยากรณภาษตินีแ้ล้ว ท่านพระมหาโมคคลัลานะปลืม้ใจ ชืน่ชมภาษติของพระผูม้ ี

พระภาค ท่านพระมหาโมคคัลลานะหายจากอาพาธนั้นแล้ว และอาพาธนั้นอันท่านพระมหาโมคคัลลานะละได้แล้ว 

ด้วยประการฉะนี้แล.

๓) ตติยคิลานสูตร: มหาจุนทโพชฌังคสุตตปาฐะ

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวันกลันทกนิวาปสถาน ใกล้พระนคร ราชคฤห์ ก็สมัย

นั้น พระผู้มีพระภาคทรงประชวร ไม่สบาย เป็นไข้หนัก. ครั้งนั้น ท่านพระมหาจุนทะเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ี

ประทับ ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้ว นั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกะท่านพระจุนทะว่า

“ดูกรจุนทะ โพชฌงค์จงแจ่มแจ้งกะเธอ.”

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ โพชฌงค์ ๗ เหล่านี้ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้ว กระท�าให้

มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน โพชฌงค์ ๗ เป็นไฉน?

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ สติสัมโพชฌงค์ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้ว กระท�าให้มาก

แล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน, ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ชอบแล้ว  

อันบุคคลเจริญแล้ว กระท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน, วิริยสัมโพชฌงค์  

พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้ว กระท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้  

เพื่อนิพพาน, ปีติสัมโพชฌงค์ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้ว กระท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อ

ความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน, ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้ว 

กระท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน, สมาธิสัมโพชฌงค์ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้

ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้ว กระท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน, อุเบกขาสัม

โพชฌงค์ พระผูม้พีระภาคได้ตรสัไว้ชอบแล้ว อนับคุคลเจรญิแล้ว กระท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพือ่ความรูย้ิง่ เพือ่ความ

ตรัสรู้ เพื่อนิพพาน

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ โพชฌงค์ ๗ เหล่านี้แล พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ชอบแล้ว อันบุคคลเจริญแล้ว กระท�า

ให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน.”

“ดูกรจุนทะ โพชฌงค์ดีนัก ดูกรจุนทะ โพชฌงค์ดีนัก”

ท่านพระมหาจุนทะได้กล่าวไวยากรณภาษิตนี้แล้ว พระศาสดาทรงพอพระทัย พระผู้มีพระภาคทรงหาย

จากประชวรนั้นและอาพาธนั้น อันพระผู้มีพระภาคทรงละแล้ว ด้วยประการฉะนี้แล
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ย่อมเป็นที่แน่นอนว่าโบราณาจารย์ได้สังเคราะห์คิลานสูตรทั้งสามบทดังกล่าว ย่นย่อเหลือเป็นบทสวดพระ

ปริตรเพียงบทเดียว ในชื่อว่า “โพชฌังคปริตร” ซึ่งมีเนื้อความดังนี้

 

โพชฌงค์ ๗ ประการ คือ สติสัมโพชฌงค์ ธรรมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ 

ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ อุเบกขาสัมโพชฌงค์เหล่านี้ อันพระมุนีเจ้าผู้เห็นธรรมทั้งสิ้น ตรัสไว้ชอบแล้ว 

อันบุคคลมาเจริญท�าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อนิพพาน และเพื่อความตรัสรู้ ด้วยความกล่าวสัตย์นี้  

ขอความสวัสดีจงมีแก่ท่านทุกเมื่อ

ในสมัยหน่ึง พระโลกนาถเจ้าทอดพระเนตรพระโมคคัลลานะและพระกัสสปะเป็นไข้ถึงทุกขเวทนาแล้ว  

ทรงแสดงโพชฌงค์ ๗ ประการ ท่านทั้ง ๒ ก็เพลิดเพลินภาษิตนั้น หายโรคในขณะนั้น ด้วยความกล่าวสัตย์นี้ ขอความ

สวัสดีจงมีแก่ท่านทุกเมื่อ

ครั้งหนึ่ง แม้พระธรรมราชาอันความประชวรเบียดเบียนแล้ว รับสั่งให้พระจุนทเถระแสดงโพชฌงค์นั้นโดย

ยินดี ก็ทรงบันเทิงพระหฤทัย หายความประชวรไปโดยฐานะ ด้วยความกล่าวสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมีแก่ท่านทุกเมื่อ 

ก็อาพาธทั้งหลายนั้น อันพระมหาฤษีทั้ง ๓ พระองค์ละได้แล้ว ถึงความไม่บังเกิดเป็นธรรมดา ดุจกิเลสอันมรรคก�าจัด

แล้ว ด้วยความกล่าวสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมีแก่ท่านทุกเมื่อ๓๖

ความแตกต่างอย่างส�าคัญอีกประการหนึ่งระหว่าง “โพชฌังคปริตร” กับ “รัตนสูตร” และ “อาฏานาฏิย

สูตร” หรือ “อาฏานาฏิยปริตร” คือบทพระปริตร ๒ อย่างหลังมักใช้สวดในพิธีกรรมใหญ่ โดย “รัตนสูตร” มักใช้

สวดร่วมกับต�านานอื่นใน “เจ็ดต�านาน” หรือ “สิบสองต�านาน” เสมอ ส่วน “อาฏานาฏิยสูตร” หรือ “อาฏานา

ฏิยปริตร” แม้จะน�ามาแยกบทสวดเป็นต�านานเดียว แต่ก็มักใช้สวดในพิธีกรรมขนาดใหญ่ เช่น “พิธีอาพาธพินาศ” 

ในสมัยโบราณ หรือ “พิธีสวดภาณยักษ์” ที่นิยมกันในปัจจุบัน

แต่กล่าวส�าหรับ “โพชฌังคปริตร” นั้น เป็นบทพระปริตรที่ชาวพุทธนิยมสวดกันเองโดยทั่วไปให้แก่ผู้ป่วย

ที่เป็นบิดามารดา ญาติพี่น้อง มิตรสหาย หรือผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือ โดยไม่ต้องอาศัยพระสงฆ์ประกอบพิธีกรรมให้แต่

อย่างใด ความแตกต่างระหว่าง “โพชฌังคปริตร” กับพระปริตรเพ่ือบ�าบัดโรคบทอื่น ๆ  ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับความ

ศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธเจ้าทั้งหลายในพระพุทธวงศ์และอ�านาจของพระรัตนตรัยที่แผ่อานุภาพมาคุ้มครองป้องกันภัย

อันตรายจากโรคร้ายและภัยอันตรายอื่น ๆ  ในขณะที่ “โพชฌังคปริตร” กลับไม่มีการอ้างอิงพุทธานุภาพและอานุภาพ

แห่งพระรัตนตรัย หากอ้างอิงองค์ธรรมอันเป็นเครื่องตรัสรู้ทั้ง ๗ ประการ “เป็นโอสถอันแท้จริง” ในการบ�าบัดทุกข์ 

ทั้งปวง ดังค�าสวดเริ่มโพชฌังคปริตรซึ่งมีค�าแปลแสดงความหมายดังกล่าวไว้อย่างชัดเจนว่า

สัตว์เหล่านี้ แม้ใด รู้ธรรมทั้งหลาย ๗ นั่นแล อันเป็นองค์เครื่องตรัสรู้ ยังทุกข์ทั้งปวงแห่งสัตว์ทั้งหลาย  

ผู้ท่องเที่ยวไปในสงสาร ให้พินาศ ย�่ายีเสียได้ซึ่งมารและเสนามาร เป็นผู้สูงสุด หลุดพ้นจากไตรภพ สัตว์เหล่านั้น ชื่อถึง

แล้วซึ่งพระนิพพาน อันไม่มีชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ไม่มีภัย เราทั้งหลาย จงสวดมนต์น้ี อันชื่อว่าโพชฌังคปริตร  

เป็นโอสถแท้จริง สงเคราะห์ซึ่งคุณเป็นอเนก ประกอบด้วยคุณมีอย่างนี้ เป็นต้น เทอญ๓๗

๓๖ พระศาสนโศภณ (จตฺตสลฺโล). วัดมกุฏกษัตริยาราม. สวดมนต์แปล. อ้างแล้ว หน้า ๙๔-๙๕
๓๗ อ้างแล้วในพระศาสนโศภณ (จตฺตสลฺโล) วัดมกุฎกษัตริยาราม. สวดมนต์แปล. หน้า ๑๒๗
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บทที่ ๔
อย่างไรก็ตาม โดยทั่วไป พุทธศาสนิกมิได้สวดโพชฌังคปริตรด้วยความเข้าใจในหลักธรรมอันลึกซึ้งของ 

องค์แห่งการตรัสรู้ ๗ ประการ หากสวดเป็นภาษาบาลีล้วน ๆ  เพื่อความขลังศักดิ์สิทธิ์ โดยความเชื่อสืบต่อกันมาว่า  

บทโพชฌงัคปรติรจะช่วยให้ผูป่้วยหายจากโรคภยัไข้เจบ็ ดจุเดยีวกบัพระสมัมาสมัพทุธเจ้าและพระอรหนัตสาวกทัง้สอง

ที่หายจากอาการพระประชวรและอาพาธหลังจากได้รับฟังบทสวดโพชฌงค์

ปรากฏการณ์การสวดโพชฌงัคปรติรครัง้ใหญ่ทีส่ดุทีเ่กดิขึน้ในสงัคมไทยยคุปัจจบุนัคอืการทีพ่สกนกิรชาวไทย

นับพันคนมารวมตัวกัน ณ ลานพระราชานุสาวรีย์สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรมพระบรมราชชนกเพ่ือ 

ตั้งอธิษฐานจิตและสวดมนต์ “บทโพชฌังคปริตร” ถวายแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

บรมนาถบพิตร เพื่อให้ทรงหายพระประชวรขณะทรงประทับรักษาพระองค์ ณ ช้ัน ๑๖ อาคารเฉลิมพระเกียรติ  

โรงพยาบาลศิริราช ระหว่างวันที่ ๒๘ กันยายน ถึงวันที่ ๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙
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ความหมายของโรคในพุทธทัศน์

บทที่ ๔

“โรค” เป็นค�านามทีค่นไทยนยิมใช้ส�าหรบัเรยีกเพือ่บอกถงึ “ภาวะทีร่่างกายท�างาน

ได้ไม่เป็นปกติ เนื่องจากเชื้อโรคเป็นต้น”๑ แต่ในทางพระพุทธศาสนา ค�าว่า “โรค” เป็นศัพท์

ภาษาบาลีมีความหมายตามรากศัพท์กว้างและลึกกว่าความเจ็บป่วยทางร่างกาย

ทองย้อย แสงสินชัย๒ อธิบายรากศัพท์ภาษาบาลีของค�าว่า “โรค” ดังนี้

“บาลีอ่านว่า โร-คะ รากศัพท์มาจาก รุชฺ (ธาตุ = เสียดแทง, ท�าลาย) + ณ ปัจจัย, 

ลบ ณ, แผลง อุ ที่ รุ- (ชฺ) เป็น โอ (รุชฺ > โรชฺ), แปลง ชฺ เป็น ค : รุชฺ + ณ = รุชณ > 

รุชฺ > โรชฺ > โรค แปลตามศัพท์ว่า

(๑) “อาการที่เสียดแทง” (๒) “อาการที่ท�าลายอวัยวะน้อยใหญ่” หมายถึงความ

เจ็บป่วย, ความไข้ (illness, disease)

พระครูนิวิฐสมาธิคุณ (สมนึก วรจิตฺโต)๓ อธิบายเชิงวิเคราะห์ศัพท์ค�าว่า “โรค” ดังนี้

“ค�าว่าโรค หรือ โรคะ มีความหมายตามวิเคราะห์ศัพท์อยู่ ๒ แบบ คือ 

๑. รุชตีติ โรโค หมายความว่า อาการที่เสียดแทง (รุช - ธาตุ ในความหมายว่า  

เสียดแทง ณ ปัจ. พฤทธิ์ อุ เป็น โอ แปลง ช เป็น ค)

๒. รุชติ ภญฺชติ องฺคปจฺจงฺคานีติ โรโค อาการที่ท�าลายอวัยวะน้อยใหญ่ (รุช - ธาตุ  

ในความหมายว่าท�าลาย ณ ปัจฺ พฤทธิ์ อุ เป็น โอ แปลง ช เป็น ค)”

กล่าวโดยสรุป ความหมายของค�าว่า “โรค” ทั้งสองทัศนะข้างต้น สอดคล้องกับ 

ความเห็นของสมเด็จพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่ว่า

๑ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คพับลิเคชันส์, ๒๕๔๖. 

หน้า ๙๗๘.
๒ นาวาเอกทองย้อย แสงสินชัย อดีตพระมหาเปรียญธรรม ๙ ประโยค วัดมหาธาตุวรวิหาร  

รบัราชการต�าแหน่งสดุท้ายเป็นผูอ้�านวยการกองอนศุาสนาจารย์ กรมยุทธศกึษาทหารเรอื ด ูwww.dhamma.

serichon.us
๓ พระอาจารย์สมนึก วรจิตฺโต เจ้าอาวาสวัดเกรียงไกรใต้ ต.เกรียงไกร อ.เมือง จ.นครสวรรค์  

นักธรรมเอก เป็นพระนักเผยแผ่ และพระวิปัสสนาจารย์ ดู เฟสบุ๊ค วัดเกรียงไกรใต้-หลวงพ่อสมนึก
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56 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

“ค�าว่าโรคนั้น แปลว่า สิ่งที่เสียดแทง อาจจะมีค�าที่แปลแล้วสื่อความหมายได้ดีกว่านี้ แต่โบราณแปลกันมา

ว่า สิ่งที่เสียดแทง โรคก็คือสิ่งที่เสียดแทงชีวิต ซึ่งจะต้องแก้ไขก�าจัดออกไป จะได้โปร่งได้โล่ง แล้วก็สบาย”๔

โรค ๒ ในพระไตรปิฎก

ในพระพุทธศาสนากล่าวว่า มีโรค ๒ ชนิดคือ ๑. โรคทางกาย (กายิโก โรโค) ๒. โรคทางใจ (เจตสิโก  

โรโค) ดังพระพุทธวจนะใน โรคสูตร ที่ว่า

“ภิกษุทั้งหลาย โรคมีอยู่ ๒ ชนิด ดังนี้ คือ โรคทางกาย ๑ โรคทางใจ ๑ สัตว์ทั้งหลายที่

ยนืยนัได้ว่าตนไม่มโีรคทางกายเลยตลอดเวลาทั้งปี กม็ีปรากฏอยู่ ผู้ทีย่ืนยนัไดว่้าตนไมม่โีรคทางกายเลย

ตลอดเวลา ๒ ปี... ๓ ปี... ๔ ปี... ๕ ปี... ๑๐ ปี... ๒๐ ปี... ๓๐ ปี... ๔๐ ปี... ๕๐ ปี... ๑๐๐ ปี  

ก็มีปรากฏอยู่ แต่สัตว์ที่ยืนยันได้ว่าตนไม่เป็นโรคทางใจเลยแม้ชั่วเวลาเพียงชั่วครู่หนึ่งนั้น หาได้ยากใน

โลก ยกเว้นแต่พระขีณาสพ (ผู้สิ้นอาสวะแล้ว) ทั้งหลาย”

(ในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ๒๑/๑๕๗/๑๙๑)

โรค ๓ ในทัศนะพุทธทาสภิกขุ

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺญฺ) หรือพุทธทาสภิกขุ น่าจะเป็นนักปราชญ์ชาวพุทธไทยท่าน 

แรก ๆ  ที่กล่าวถึงความหมายของโรคและจ�าแนกชนิดของโรค โดยเชื่อมโยงกับสุขภาพตามหลักการตีความฝ่ายพุทธ 

ที่เพิ่มเติมจากที่มาในพระบาลีไตรปิฎกที่กล่าวถึงโรค ๒ ชนิด คือ โรคทางกาย และโรคทางใจ แต่พุทธทาสภิกขุได้ใน

อรรถาธิบายขยายความโรค ๒ เป็นโรค ๓ ตามบริบทสังคมสมัยใหม่ที่เปลี่ยนแปลงไปมากจากสมัยพุทธกาล ท่านเริ่ม

เสนอเรื่องโรค ๓ ในคราวบรรยายอบรมผู้ท่ีจะเป็นผู้พิพากษา ณ เนติบัณฑิตยสภา เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๙๙ โดยมีใจ 

ความส�าคัญดังนี้

“โรค ๓ อย่าง

การเป็นโรคน้ัน เราอาจจะจ�าแนกให้ส้ินเชิงได้โดยจัดเป็น ๓ ประการด้วยกัน คือการเป็นโรคทางกาย  

ทางร่างกาย ซึ่งเราเห็นกันอยู่ทั่ว ๆ  ไป นี้อย่างหนึ่ง. ที่สูงขึ้นไปกว่านั้นอีกชั้นหนึ่งก็คือการเป็นโรคทางจิต ที่นี้เราลอง

คิดกันดูว่าจะมีโรคอะไรอีกไหมที่สูงไปกว่าโรคทางจิต? ถ้าเข้าใจความข้อนี้จะดีมาก. ในบัดนี้ ตามทางธรรมหรือ 

ทางปรัชญาที่เกี่ยวกับศาสนา ได้มีบัญญัติค�าขึ้นใช้อีกค�าหนึ่ง ซึ่งเป็นค�าส�าหรับเรียกโรคทางวิญญาณ. อาตมาเองก็ยัง

ไม่ทราบว่าจะใช้ค�าว่าอะไรดี. โรคทางกายนั้นคงใช้ค�าว่า Physical Disease โรคทางจิตก็คือ Mental Disease 

ต่อมาถึงโรคประเภทสุดท้ายนี้ เรียกว่า Spiritual Disease. ค�านี้ ตามธรรมดา หรือถ้าเป็นคนธรรมดาก็มักจะเข้าใจ

ไปว่าเป็นเรื่องผีเรื่องสาง หรือเรื่องอะไรท�านองนั้น, แต่ความจริงนั้น Spiritual Disease นี้ มิได้หมายถึงโรคเกี่ยวกับ

ผีสางอะไรท�านองนั้นเลย. มันหมายถึงโรคที่เกี่ยวกับกิเลสแผดเผา! ถ้าจะชี้ที่ตัวจริงของโรคนี้ก็คือความทนทรมานทาง

๔ พระพรฺหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพฯ: มูลนิธิโรงพยาบาลมหาชัย; 

๒๕๕๘. หน้า ๓๕๑
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ความหมายของโรคในพุทธทัศน์ 57

จติทีเ่กดิมาจากกเิลส. แต่โรคนีป้รากฏทางจติหรอืวญิญาณล้วน ๆ  ซึง่ตรงกบัค�าว่า Spiritual. ซึง่สงูไปกว่าค�าว่า Mental. 

เพราะค�าว่า Mental นั้น กระเดียดไปทางเกี่ยวพันกับ Physical อยู่มาก โรคทางกายคือความเจ็บไข้ทางกาย,  

โรคทางจิตก็คือความป่วยในทางจิต, แต่โรคทางวิญญาณนี้ยิ่งไปกว่านั้น; แม้ไม่ป่วยทางกาย ไม่ป่วยทางจิต แต่ถ้ายังมี

กิเลสตัณหาอวิชชาอยู่แล้ว ก็ถือว่าเป็นคนป่วยในทาง Spirit หรือวิญญาณ๕อยู่ด้วยกันทุกคน อวิชชาคือความไม่รู้ 

ตณัหาคอืความอยาก อปุทานคอืความยดึมัน่ เหล่านีเ้ป็นเครือ่งท�าให้คนเราตกอยูใ่นสภาพของความป่วยในทางวญิญาณ.  

สิ่งนี้ยิ่งไปกว่าความป่วยทางจิต.

ค�าว่าจิตหรือวิญญาณนี้ ออกจะปนกันยุ่ง ฉะนั้นอย่าไปยึดถือถ้อยค�านัก, ขอให้ยึดถือกิริยาอาการที่เกิดขึ้น

จริง ๆ  ก็แล้วกัน; ถ้าป่วยทางกายก็ไปรักษาพยาบาลที่โรงพยาบาลทั่ว ๆ  ไป, ถ้าป่วยทางจิตก็ไปโรงพยาบาลพิเศษ เช่น

ทีป่ากคลองสานเป็นต้น โดยเฉพาะ. แต่ถ้าเป็นทางวญิญาณ หรอื Spiritual แล้วกต้็องไปหาโรงพยาบาลของพระพทุธเจ้า

โดยตรง อย่างนี้เป็นต้น. ถ้าเราเข้าใจว่าโรคของคนทุกคนมีอยู่เป็น ๓ ชั้นดังนี้แล้ว เราก็จะรู้จักอานิสงส์ รู้จักประโยชน์ 

รู้จักความส�าคัญของพระพุทธศาสนายิ่งขึ้นทันที...”๖

จะเห็นได้ว่าค�าอธิบายเกี่ยวกับ โรค ๓ ของพุทธทาสภิกขุ มิได้ขัดแย้งกับ โรค ๒ ตามพระไตรปิฎกแต ่

อย่างใด เพยีงแต่พทุธทาสภกิขตุ้องการสร้างค�าอธบิายทีส่ามารถแยกแยะโรคอนัเน่ืองกบัความผดิปกตทิางกายออกจาก

กันให้ชัดเจน ตามความหมายที่ถูกต้องตามพระบาลีปิฎก ท่านเห็นว่าความหมายของ “โรคทางจิต” ในโลกยุคปัจจุบัน 

ท�าให้เข้าใจได้ว่ามีความหมายเหมือนกับ “โรคจิต” อันเป็นความผิดปกติทางจิตที่มีเหตุมาจากความผิดปกติทางระบบ

ประสาท ซึ่งก็ยังเป็นส่วนของระบบกายที่มีผลกระทบต่อจิต ซึ่งพุทธทาสภิกขุยังเห็นว่าไม่ตรงตามความหมายของ  

“โรคทางจิต” ในพระบาลีปิฎก ดังนั้นท่านจึงใช้เวลาไม่น้อยกว่า ๒๕ ปี (นับตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๙๙-๒๕๒๔) เพื่อสร้าง

ความเข้าใจใหม่เกี่ยวกับนิยามและประเภทของโรคให้ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา

ดังนั้นในห้วงเวลา ๒๕ ปี ต่อมาพุทธทาสภิกขุได้แสดงธรรมบรรยายอีกหลายครั้งเพื่อท�าความเข้าใจเกี่ยวกับ

เรื่องนี้ ยกตัวอย่างเช่น ธรรมบรรยายเรื่อง “แพทย์ในทางฝ่ายวิญญาณ” ณ ราชแพทยาลัย ศิริราชพยาบาล เมื่อปี 

พ.ศ. ๒๕๐๔ มีความตอนหนึ่งว่า

“ตามความหมายของพระพุทธเจ้าที่ได้ตรัสธรรมไว้บางหมู่ และตามอรรถกถาที่ต้องการจะอธิบายธรรมะหมู่

นั้น เกิดมีหลักที่ถือกันว่ามีโรคภัยไข้เจ็บอยู่ ๒ ประเภท คือ โรคทางกาย กับ โรคทางจิต. บาลีใช้ค�าว่า “โรคทางจิต” 

ในคร้ังกระนัน้; แต่เดีย๋วนีค้�าว่าโรคทางจตินีม้นัมคีวามหมายไม่ตรงกบัโรคทางจติในสมยัพทุธกาล หมายถงึโรคทางความ

คิดเห็น หรือทางกิเลสตัณหา แต่ก็เรียกว่าโรคทางจิตใจ.

เดี๋ยวนี้เราเอาค�าว่า “โรคทางจิต” ไปใช้กับโรคทางจิตตามธรรมดาที่เนื่องอยู่กับร่างกาย ซึ่งไปปนกันอยู่กับ

โรคทางกาย จึงเป็นเหตุให้ไม่เข้าใจโรคทางฝ่ายวิญญาณ; เพราะฉะนั้นจึงขอบัญญัติค�ากันข้ึนมาใหม่เป็น ๓ ค�าว่า:  

๕ ค�าว่าวิญญาณโดยทั่วไป ตรงกับค�าว่า Consciousness. ที่ตรงกับค�าว่า Spirit เป็นค�าพิเศษของฝ่ายพวกที่ถือว่ามีเจตภูต 

หรือตัวตน, มิใช่ศ�พท์ทางพุทธศาสนาโดยตรง พุทธศาสนาปฏิเสธตัวตนท�านองนั้น. หลักธรรมในพระพุทธศาสนาในส่วนท่ีเป็นชั้นสูง คือ

ส่วนทีส่ามารถจะก�าจดักเิลสตณัหาได้จรงิ ๆ  เท่านัน้ เป็นเครือ่งเยยีวยารกัษา. นีแ่หละ จะท�าให้เราสนใจในตวัพทุธศาสนายิง่ขึน้ (หมายเหต:ุ 

เชิงอรรถนี้เป็นของพุทธทาสภิกขุ)
๖ ธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส, ตุลาการิกธรรม เล่ม ๑, ค�าบรรยาย ตุลาการิกธรรม คร้ังที่ ๓/๒๔๙๙ เร่ือง อุปทานสี่,  

พระอรยินนัทมนีุ (พทุธทาส อนฺิทปญโฺญ) บรรยายอบรมผูท่ี้จะเป็นผูพ้พิากษา ณ ห้องบรรยายของเนตบิณัฑติยสภา, ๗ พฤษภาคม ๒๔๙๙. 

น. ๕๐-๕๒, อ้างใน พุทธทาสภิกขุ. สุขภาพทางจิตวิญญาณ. พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพฯ: กลุ่มพุทธทาสศึกษา มูลนิธิเมตตาธรรมรักษ์, 

๒๕๕๐. หน้า ๑๗๙-๑๘๑
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โรคทางกาย หรือ Physical disease โรคทางจิต หรือ Mental disease, สองอย่างนี้เอาไว้ในฝ่ายโรคทางกายหมด

แล้ว ก็มีค�าว่า Spiritual disease, นี้แหละ คือโรคในทางวิญญาณ ซึ่งตรงกับทางจิตในสมัยพุทธกาล

ค�าว่า Spiritual และ Mental นี้ต่างกันไกลลิบ. Mental หมายถึงจิตที่เกี่ยวเนื่องกันอยู่กับกาย สัมพันธ์

กันกับกาย ถ้าหากเราเป็นโรคทาง Mental นี้ ก็ไปโรงพยาบาลประสาท หรือโรงพยาบาลบ้านสมเด็จฯ มันก็เป็นเรื่อง

โรคทาง Mental มิได้เป็นโรคทาง Spiritual นั้น.

ค�าว่า “วิญญาณ” ในที่นี้ไม่ได้หมายความว่าวิญญาณภูตผีปีศาจ ถูกผีสิง อะไรท�านองนั้น ไม่ใช่; แต่หมาย

ถึงวิญญาณหรือจิต หรือมโนส่วนลึก ที่มันเป็นโรคได้ด้วยอ�านาจของกิเลส โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ก็คืออวิชชาหรือมิจฉา

ทิฏฐิ, ถ้าเป็นจิตที่ประกอบอยู่ด้วยอวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิ แล้วก็เป็นโรคทางวิญญาณ คือเห็นผิด. เห็นผิดเป็นเหตุให้

พูดผิด คิดผิด ท�าผิด แล้วก็เป็นโรค ตรงที่ท�าผิด คิดผิด พูดผิด.

ท่านจะเห็นได้ทันทีว่า Spiritual disease โรคทางวิญญาณนี้เป็นกันทุกคน ไม่ยกเว้นใคร; ส่วน Physical 

disease, Mental disease นั้นเป็นกันบางคน และเป็นบางเวลา และเรื่องมันก็ไม่มากมายเสียหายใหญ่โตอะไรนัก 

คือมันไม่ท�าให้ใครเป็นทุกข์อยู่ทุกลมหายใจเข้าออกได้เหมือนกับโรคทางวิญญาณ”๗

พุทธทาสภิกขุให้ความส�าคัญกับการรักษาโรคแนวพุทธมาก ถึงกับอุทิศเวลาในการค้นคว้าเพื่อบรรยายธรรม

ในชุด เตกิจฉกธรรม๘ (ธรรมอันว่าด้วยการรักษาโรค) เป็นจ�านวน ๕ ครั้งติดต่อกัน ในระหว่างเดือนมีนาคม-เมษายน 

๒๕๑๔ ท่านเป็นภิกษุไทยรูปแรก ๆ  ที่พยายามบอกกับสังคมว่า “พระพุทธเจ้าทรงเป็นแพทย์ทางฝ่ายวิญญาณ”  

ดังที่ท่านย�้าบ่อยครั้งในการบรรยายธรรมชุด เตกิจฉกธรรม ว่า

“ขอให้ระลกึถงึหวัข้อใหญ่ของเรือ่งอยูเ่ป็นประจ�าว่าเราก�าลังพดูกนัถงึเรือ่งการรกัษาเยีย่วยาโรคของสตัว์โลก

ทั้งปวง โดยนายแพทย์ คือ พระพุทธเจ้า

...........................

ขอให้นึกถึงพระพุทธองค์ ผู้ต้ังอยู่ในฐานะท่ีเป็นนายแพทย์ผู้เยียวยาโรคด้วยการจ�าหัวข้อในบาลีนั้นอย่าง 

ขึ้นใจว่า

สพฺพญฺญู สพฺพทสฺสาวี ชิโน อาจริโย มม มหาการุณิโก สตฺถา สพฺพโลกติกิจฺฉโก - อาจารย์ของเรา

นั้นเป็นผู้รู้สิ่งต่างๆ ทั้งปวง เป็นผู้เห็นสิ่งทั้งปวง เป็นผู้ชนะมาร เป็นผู้สั่งสอน ที่ประกอบไปด้วยความกรุณาอัน

ใหญ่หลวง เป็นนายแพทย์ผู้รักษาเยียวยาสัตว์โลกทั้งปวง ดังนี้ - นี้เป็นเหมือนกับมนต์ศักดิ์สิทธิ์ ถ้าท่องและระลึก

อยู่เสมอจะช่วยได้มาก ช่วยให้เกิดความเลื่อมใสมั่นคงในพระพุทธเจ้า และก็เลยออกไปถึงพระรัตนตรัยเป็นล�าดับ; นั้น

เป็นเรื่องรู้จักพร้อมกันไปในตัวทุกอย่าง: เรื่องเกี่ยวกับโรค เกี่ยวกับสมมุติฐานของโรค เกี่ยวกับความไม่มีโรค การรักษา

เยียวยาให้เกิดความไม่มีโรค ซึ่งมีพร้อมอยู่ในคาถานี้.”๙

ในถ้อยค�าบาลีที่พุทธทาสภิกขุยกมากล่าวไว้ในที่นี้ ค�าว่า “สัพพโลกติกิจฉโก” ก็คือ “นายแพทย์ผู้รักษา

เยียวยาสัตว์โลกทั้งปวง” อันเป็นพระสมัญญานามหนึ่งที่ใช้เรียกพระพุทธเจ้าโดยเฉพาะ

๗ ธรรมบรรยายเรื่อง “แพทย์ในทางฝ่ายจิตวิญญาณ” ที่ราชแพทยาลัย ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล วันที่ ๑๗ ธันวาคม 

๒๕๐๔ เรื่องนี้เคยรวมตีพิมพ์อยู่ในชุดแก่นพุทธศาสตร์ ซึ่งได้รับรางวัลในการประกวดหนังสือดีจากองค์การยูเนสโก เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๐๘, 

อ้างใน พุทธทาสภิกขุ. สุขภาพทางจิตวิญญาณ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑, กรุงเทพฯ: กลุ่มพุทธทาสศึกษามูลนิธิเมตตาธรรมรักษ์, ๒๕๕๐.  

หน้า ๑๘๘-๑๙๐.
๘ เคยรวมตีพิมพ์ ใน ธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส เตกิจฉกธรรม, พ.ศ. ๒๕๑๔ ซ่ึงบรรยายไว้ในวันที่ ๓๐-๓๑ มีนาคม และ 

วันที่ ๑-๓ เมษายน ๒๕๑๔ ต่อมาได้น�ามารวมตีพิมพ์ไว้ในพุทธทาสภิกขุ. สุขภาพทางจิตวิญญาณ. อ้างแล้ว.
๙ อ้างแล้วใน พุทธทาสภิกขุ สุขภาพทางจิตวิญญาณ. หน้า ๗๐.
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ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๒๔ พุทธทาสภิกขุได้บรรยายเรื่อง “ธรรมะกับสุขภาพอนามัยที่ดี” โดยกล่าวถึง 

พุทธทัศน์ต่อโรคและสุขภาพไว้อย่างพิสดาร โดยย�้าถึงความจ�าเป็นท่ีต้องเพ่ิมค�าว่า “โรคทางวิญญาณ” และ “โรค

ทางระบบวิญญาณ” ไว้ในบริบทค�าสอนของพุทธศาสนาเกี่ยวกับโรค

“เดีย๋วนีอ้าตมาอยากจะแบ่งโรคนีใ้ห้มนัเป็นสามอย่าง... คอืจะแบ่งโรคออกเป็นสามระบบ คอื โรคทางกาย 

โรคทางจิต และโรคทางวิญญาณ 

ในพระบาลีแท้ ๆ  แบ่งเป็นเพียงสอง คือ โรคทางกาย และโรคทางจิต แต่พอมาถึงสมัยปัจจุบันนี้ ค�าว่า  

จิต มันไม่มีความหมายอย่างเดียวกับครั้งพุทธกาล เราจึงต้องเพิ่มอีกโรคหนึ่ง คือ โรคทางวิญญาณ โรคทางจิตนั้นเป็น

เหมือนกับโรคที่รักษากันที่โรงพยาบาลโรคจิต ส่วนโรคทางวิญญาณนั้นต้องรักษากันที่โรงพยาบาลของพระพุทธเจ้า 

คือ มีธรรมะ”๑๐

พุทธทาสภิกขุได้ให้อรรถาธิบายเพิ่มเติมว่า “โรคทางกาย” เกิดจากการไม่มีความถูกต้องในระบบกาย  

รวมไปถึงวัตถุสิ่งของที่เนื่องด้วยกายและสิ่งแวดล้อมอันละเอียด เช่น อากาศเป็นพิษ อาหารเป็นพิษ และความไม่

ปลอดภัยทางกาย ส่วน “โรคทางจิต” ตามทัศนะของท่านในที่นี้ หมายถึงจิตที่เนื่องอยู่กับกายเป็นส่วนใหญ่ โดยกาย

ท�าหน้าท่ีเป็นเหมือนส�านักงานของจิตอันได้แก่ระบบประสาทซ่ึงเป็นเรื่องของกาย ดังน้ันท่านจึงเพิ่มช่ือ “โรคทาง

วิญญาณ” หรือ “โรคทางระบบวิญญาณ” เพื่อต้องการสื่อความหมายของโรคที่มิได้อยู่ภายใต้อิทธิพลของกายหรือ

ของจิตที่อยู่ภายใต้อิทธิพลของระบบประสาททางกาย ท่านได้ให้ความหมายของค�าว่า “วิญญาณ” เทียบกับค�าว่า  

“สติปัญญา” และ “ระบบสติปัญญา” หรือ “ระบบปัญญา” เลยทีเดียว ดังนี้ 

“เราจ�าเป็นจะต้องใช้ค�าว่า วิญญาณ, โรคทางระบบวิญญาณ. วิ. แปลว่า วิเศษ, ญาณ แปลว่า รู้, 

วิญญาณ แปลว่ารู้อย่างวิเศษ. นี้ก็คือระบบสติปัญญา นับตั้งแต่ความคิด ความเห็น ความเชื่อ ความเข้าใจ ความรู้สึก

ทุกอย่างที่มันเป็นเรื่องเกี่ยวกับสติปัญญา ถ้ามันไม่ถูกต้อง ยกตัวอย่างง่าย ๆ  เช่น คิดผิด เห็นผิด มันก็มีปัญหาไม่มีที่

สิ้นสุด หาความสงบสุขไม่ได้...

ระบบวิญญาณเป็นอย่างนี้ ต้องศึกษารู้เรื่องที่ควรรู้ทุกเรื่อง...”๑๑

น่าสังเกตว่าความหมายของค�าว่า “วิญญาณ” ของพุทธทาสภิกขุในที่นี้แตกต่างจากความหมายโดยทั่วไปที่

ปรากฏใน “วิญญาณขันธ์” ซึ่งท่านเข้าใจดีว่าตรงกับค�าภาษาอังกฤษว่า Consciousness๑๒ อันหมายถึงส่วนที่เป็น

ความรู้แจ้งอารมณ์ทางอายตนะทั้ง ๖ มีการเห็น การได้ยิน เป็นต้น มิได้หมายถึงค�าว่า Spirit อันเป็นค�าพิเศษของฝ่าย

พวกที่ถือว่ามีเจตภูตหรือตัวตน และอันที่จริงหากกล่าวตามหลักทางพุทธศาสนาแล้วค�าว่า “วิญญาณ” กับค�าว่า “จิต”  

มีความหมายอย่างเดียวกันคือ “ภาวะที่รู้แจ้งอารมณ์” ซึ่งตรงกับค�าในภาษาอังกฤษว่า Consciousness๑๓ นั่นเอง แต่

เนื่องจากในแวดวงวิชาการด้านจิตเวชและจิตวิทยา มักแปลค�าว่า “จิต” หรือ “จิตใจ” เป็นภาษาอังกฤษว่า mind, 

๑๐ ธรรมบรรยายของพุทธทาสภิกขุ ณ สวนโมกขพลาราม ไชยา วันเสาร์ที่ ๑๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๔, อ้างถึงใน  

พุทธทาสภิกขุ. ธรรมะกับสุขภาพ: ความมีสุขภาพอนามัยทางจิตใจที่ดี. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๔, หน้า ๑๑, ถ้อยค�าที่เน้นเป็นไป

ตามต้นฉบับเดิม
๑๑ อ้างแล้วใน ๑๐. หน้า ๑๔
๑๒ ดูความหมายของค�าว่า “วิญญาณขันธ์” ในพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวล

ธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, กรุงเทพฯ: วัดญาณเวศกวัน. ๒๕๔๘. หน้า ๑๖๒, “วิญญาณขันธ์- Vinnana-Khandha: consciousness”
๑๓ ดคูวามหมายของค�าว่า “จติ” ในพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโฺต) อ้างแล้วใน ๑๒. หน้า ๑๒๒. “จิต-Cita: consciousness; 

state of consciousness”
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mental, psychic ซึง่เป็นสภาพของจติทีเ่กีย่วข้องกับระบบประสาททางกายภาพ พทุธทาสภกิขุจึงเพิม่ค�าว่า “โรคทาง

วิญญาณ” ในพุทธศาสนาขึ้นอีกค�าหนึ่งเพื่อความสมบูรณ์ของค�าว่า “เจตสิโก โรโค” ในพุทธศาสนา

อย่างไรก็ตาม ในการเรียกช่ือโรค ๓ อย่างเทียบกับภาษาอังกฤษน้ัน พุทธทาสภิกขุกลับเทียบ “โรคทาง

วิญญาณ” เท่ากับ Spiritual Disease ซ่ึงท่านปฏิเสธว่ามิได้หมายถึง “โรคเก่ียวกับผีสาง” แต่หมายถึง “โรคที่ 

เกี่ยวกับกิเลสแผดเผา” เหตุที่ท่านจงใจใช้ค�าว่า Spiritual Disease เท่ากับโรคทางวิญญาณ ก็เพื่อให้แยกออกอย่าง

ชัดเจนกับค�าว่า Mental Disease ซึ่งโดยทั่วไปมักแปลว่า “โรคทางจิต” หรือ “โรคจิต” ซึ่งพุทธทาสภิกขุยังเห็นว่า 

“กระเดียดไปทางเกี่ยวพันกับ Physical (ร่างกาย -ผู้เขียน) อยู่มาก” ข้อสังเกตของพุทธทาสภิกขุท่ีมีนัยยะส�าคัญ 

ยิ่งไปกว่านั้น คือท่านเห็นว่า “โรคทางกาย คือ ความเจ็บไข้ทางกาย, โรคทางจิต ก็คือความป่วยในทางจิต แต่โรคทาง

วญิญาณนีย้ิง่ไปกว่านัน้ แม้ไม่ป่วยทางกาย ไม่ป่วยทางจติ แต่ถ้ายงัมกีเิลสตณัหาอวชิชาอยูแ่ล้ว กถ็อืว่าเป็นคนป่วย

ในทาง Spirit หรือวิญญาณ อยู่ด้วยกันทุกคน”

นอกจากนี้ พุทธทาสภิกขุยังพยายามอธิบายแยกแยะโรค ๓ ประเภทให้ชัดเจนยิ่งขึ้นด้วยการกล่าวถึงวิธีการ

บ�าบัดรักษาโรคทั้งสามว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร

“การบัญญัติค�าว่า ‘ทางวิญญาณ’ นี้บัญญัติเฉพาะเพื่อให้ท�าความเข้าใจในหมู่พวกเรา.

เราเปรียบเทียบกันอยู่ ๓ ชนิดคือ ทางร่างกาย ทางจิต และทางวิญญาณ; ไม่ได้ถือตามค�าที่เขาใช้ในวิชา

ความรูข้องศาสตร์อืน่ หรอืทีเ่ป็นสากลสมยันี,้ เพราะว่าเขาไม่มทีางวญิญาณ. ความหมายของพวกเรามแีต่ในทางศาสนา

เท่านั้น; ในศาสตร์ทั่วไป จิตวิทยาทั่วไปนั้น ไม่มีค�าว่าวิญญาณ.

ถ้าจะถือตามหลักที่ใช้กันอยู่ ถ้อยค�าที่ใช้กันอยู่ พอจะเทียบกันได้: ทางกาย คือทางวัตถุ หรือ Physical, 

ทางจิต หรือ Mental, และทางวิญญาณ หรือ Spiritual; เรื่อง Spiritual ถูกตัดออกไป ไม่รวมอยู่ในวิชาความรู้ที่

ชาวโลกเขาขวนขวายกนัอยู ่ทัง้ในทางวทิยาศาสตร์ ในทางจติวทิยา หรอืแม้ในทางปรชัญาฝ่ายตะวนัตก. แต่ตวัจริงหรอื

เรื่องจริง หรือของจริง มี ๓ อย่าง; มิใช่มี ๒ อย่าง

...ในทางจิตของภาษาบาลี คือทางวิญญาณ; ส่วนทางกายหมายถึงทาง Physical และ Mental รวมกัน;

เพื่อเข้าใจได้ง่าย ๆ  ทันที จะใช้วิธียกตัวอย่างไว้เป็นเครื่องเปรียบเทียบเพื่อจ�าง่าย ด้วยเรื่องโรค: ในขั้นแรก 

ปัญหาโรคทางร่างกายแท้ ๆ  เรียกว่า โรคทางกาย มีการบ�าบัดทางฟิสิกส์ บางทีก็หายไปได้. ขั้นที่ ๒ โรคทางระบบ

ประสาทเกี่ยวกับพฤติของจิต ของสมอง Mental นั้น ต้องมีวิธีอย่างอื่น ซ่ึงเราเรียกกันว่า วิธีเก่ียวกับโรคจิต ต้อง 

จัดโรงพยาบาลขึ้นโดยเฉพาะ เรียกว่าโรงพยาบาลโรคจิต, ปัญหาส่วนนี้เรียกว่าปัญหาโรคทางจิต, แต่พอถึงขั้นที่ ๓ 

เรียกว่าโรคทางวิญญาณ.

โรคทางวญิญาณนี ้หมายความว่าคนทีไ่ม่ป่วยเลย ทัง้ทางกายและทางจติ, ไม่ไปโรงพยาบาลทัง้ทางกาย

และไม่ไปโรงพยาบาลทั้งทางโรคจิต, มีปัญญา มีการศึกษาดี มีทรัพย์สมบัติ มีเกียรติยศชื่อเสียง; แต่เป็นโรค 

ทางวิญญาณ, โดยเฉพาะก็คือความโกรธความหลงขึ้นมา มันก็แผดเผา หรือทิ่มแทงทางจิตใจของบุคคลเหล่านั้น; 

อย่างนี้ทางศาสนาเรียกว่าเป็นเรื่องทางวิญญาณ เป็นโรคทางวิญญาณ เป็นปัญหาทางวิญญาณ.

โรคทางวิญญาณนี้ถือว่าเป็นกันทุกคนในหมู่ปุถุชน, ขึ้นชื่อว่าปุถุชนแล้วก็เป็นกันทุกคน เป็นโรคทาง

วญิญาณ; ส่วนโรคทางกายหรอืทางจิตนัน้เป็นบ้างบางคน เป็นบางครัง้บางคราว ไม่เป็นทกุคนและตลอดกาลเหมอืน

โรคทางวิญญาณ”๑๔

๑๔ อ้างแล้วใน พุทธทาสภิกขุ. สุขภาพทางจิตวิญญาณ. หน้า ๑๘๒-๑๘๓.
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ความหมายของโรคในพุทธทัศน์ 61

เรื่องความหมายของ “จิต” กับ “วิญญาณ” นี้ เป็นประเด็นที่นักวิปัสสนาจารย์ให้ความส�าคัญในการท�า 

ความเข้าใจเป็นพิเศษ เพราะไม่เพียงเป็นประเด็นท่ีช่วยเกิดความเข้าใจในการช�าระกิเลสตัณหาท่ีข้องอยู่ใน “จิต”  

และ “วิญญาณ” เท่านั้น แต่ยังช่วยให้ผู้ปฏิบัติหลุดพ้นจาก “โรคทางจิต” ตามความหมายแท้จริงทางพุทธศาสนา  

ซึง่พทุธทาสภิกขเุสนอให้ใช้ค�าว่า “โรคทางวญิญาณ” เพือ่สือ่สารในโลกสมยัใหม่ว่า “จติใจ” มอี�านาจเหนอื “ร่างกาย” 

มิใช่ “ร่างกาย” มีอ�านาจเหนือ “จิตใจ”

“...นีเ้ป็นหลกัพทุธศาสนาทีค่ณุจะต้องจ�าไว้, ให้ถอืว่าทกุอย่างเป็นไปในอ�านาจของจติใจ รวมทัง้ร่างกายด้วย 

เราจึงจัดการที่จิตใจเป็นข้อใหญ่นั้น ฉะนั้นจึงมีเรื่องทางศาสนาเกิดขึ้นมาอีกระบบหนึ่ง ซึ่งว่าที่แท้แล้วควรจะไปด้วยกัน

ทั้งทางกายและทางใจ แต่ให้ทางใจเป็นฝ่ายน�า ให้ร่างกายเป็นฝ่ายตาม นี้คือหลักพระศาสนาท่ีถูกต้องอย่างนี้ ซึ่งจะ

สามารถเป็นเครื่องเยียวยารักษาโรคของสัตว์โลกได้จริง”๑๕

ความเห็นของพุทธทาสภิกขุดังกล่าว สอดคล้องกับพระพุทธวจนะในปฐมธรรมบทที่ว่า

 

มโน ปุพฺพงฺคมา ธมฺมา ใจเป็นผู้น�าทุกสิ่งทุกอย่าง

มโน เสฏฺฐา มโนมยา ใจเป็นใหญ่ ทุกอย่างส�าเร็จได้ด้วยใจ

มนสา เจ ปทุฏฺเฐน ถ้าคนเรามีใจชั่วเสียแล้ว

ภาสติ วา กโรติ วา การพูด การกระท�า ก็พลอยชั่วไปด้วย

ตโต น� ทุกฺขมเนวติ เพราะการพูดชั่ว ท�าชั่วนั้น ทุกข์ย่อมตามสนองเขา

จกฺก� ว วหโต ปท� เหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโค๑๖

 

ประเด็นการตีความเรื่องความสัมพันธ์ระหว่าง “จิตกับวิญญาณ” นี้ แม้อดีตประมุขแห่งคณะสงฆ์ไทย คือ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ยังทรงให้ความส�าคัญมาก ทรงชี้ให้เห็นความหมาย

ที่แตกต่างของค�าว่า “วิญญาณ” เมื่ออยู่ในบริบทของ “วิญญาณธาตุ” ใน “ธาตุ ๖” กับ “วิญญาณขันธ์” ใน 

“ขันธ์ ๕” ดังพระนิพนธ์ที่ทรงอ้างอิงพระเถราธิบายของพระสารีบุตรตอนหนึ่งว่า

จิตกับวิญญาณธาตุในธาตุ ๖

เพราะฉะนั้น ตามที่อ้างมานี้ จิตจึงเป็นสิ่งส�าคัญในบุคคลที่ตรัสสอนให้รักษา ตรัสสอนให้อบรม จนถึงตรัสว่า

จิตนี้เองที่เป็นผู้วิมุตติหลุดพ้น จิตนี้เองบรรลุวิสังขาร คือ นิพพาน และจิตนี้ก็เป็นธรรมชาติธรรมดาอันเรียกว่าเป็นธาตุ. 

แต่ว่าเมื่อแสดงถึงธาตุทั้ง ๖ คือ ปฐวีธาตุ ธาตุดิน อาโปธาตุ ธาตุน�้า เตโชธาตุ ธาตุไฟ วาโยธาตุ ธาตุลม อากาศธาตุ  

ธาตุอากาศ วิญญาณธาตุ ธาตุวิญญาณ คือ ธาตุรู้ ก็ใช้ค�าว่า วิญญาณธาตุ คือ ธาตุรู้. ใน ธาตุวิภังคสูตร ตรัสสอนให้

พิจารณาธาตุทั้ง ๕ คือ ธาตุดิน ธาตุน�้า ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุอากาศ ว่าไม่ควรที่จะยึดว่า นั่นเป็นเรา เราเป็นนั่น 

นั่นเป็นอัตตาตัวตนของเรา. แต่ว่ามิได้ตรัสว่าวิญญาณธาตุเป็นเช่นนั้น.

เพราะฉะนั้น ค�าว่าวิญญาณธาตุในธาตุ ๖ น้ี จึงมีความหมายเสมอกับค�าว่าจิต ดังที่กล่าว คือเป็นสิ่ง

ส�าคัญในบุคคล ซึ่งเป็นตัวธรรมชาติธรรมดา เป็นตัวธาตุ. และยังมีในที่อื่นอีกหลายแห่งที่ใช้ค�าว่าวิญญาณแทนจิตหรือ

เท่ากับจิต. ฉะนั้น ค�าว่าวิญญาณกับค�าว่าจิตนี้จึงใช้เท่ากัน หมายถึงธาตุที่เป็นอย่างเดียวกันอยู่เป็นอันมาก. 

๑๕ อ้างแล้วใน พุทธทาสภิกขุ. สุขภาพทางจิตวิญญาณ. หน้า ๗๗.
๑๖ เสฐียรพงษ์ วรรณปก, แปล. พุทธวจนะในธรรมบท. พิมพ์ครั้งแรก, กรุงเทพฯ: บริษัทศึกษิตสยาม. ๒๕๒๒. หน้า ๓.
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62 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

วิญญาณในขันธ์ ๕ คืออาการที่จิตออกรับอารมณ์

แต่ว่าเมื่อแสดงต่างกัน ก็แสดงถึงวิญญาณที่มีลักษณะต่างจากจิตดังกล่าวมาข้างต้นนั้น คือ วิญญาณที่แสดง

ในขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งมีความหมายเป็นอาการของจิตในเมื่ออารมณ์ทั้งหลายมาสู่ทวาร

ท้ัง ๖ หรอืว่าอายตนะภายนอกกบัอายตนะภายในมาประจวบกนั. จติจึงน้อมออกรบัอารมณ์ตัง้ต้นแต่รูอ้ารมณ์ ดงัท่ีเรยีก

ว่าเห็นรูป ที่เรียกว่าได้ยินเสียง ที่เรียกว่าทราบกลิ่น ทราบรส ทราบโผฏฐัพพะ และรู้เรื่องราว เพราะอาการที่จิตออกรับ

อารมณ์นั้นก็คือรู้นั่นเอง. แต่ว่ารู้ทีแรกดังกล่าวเรียกว่าวิญญาณ. แล้วจึงรู้ที่ยิ่งๆ ขึ้นไปเป็นสัมผัส เป็นสัญญา เป็นสังขาร 

ความคิดปรุงหรือปรุงคิด ก็ล้วนแต่จิตนี้เองรู้ทั้งนั้น.

เมื่อรู้ที่เป็นการเห็นการได้ยิน เป็นต้น ก็เป็น วิญญาณ.

รู้ที่เป็นสัมผัสคือกระทบ ก็เป็น สัมผัส หรือ ผัสสะ.

รู้ที่เป็นสุขเป็นทุกข์ก็เป็น เวทนา.

รู้จ�าก็เป็น สัญญา.

รู้ปรุงคิดหรือคิดปรุงก็เป็น สังขาร.

อาการที่จิตออกรับอารมณ์นั้นเป็นรู้ทั้งนั้น แต่ว่าที่เป็นครั้งแรกนั้นก็คือวิญญาณดังกล่าว เมื่อรู้เป็นวิญญาณมี

ขึ้น จึงมีรู้ท่ีเป็นสัมผัส เป็นเวทนา เป็นต้น ต่อไป. นี้เป็นวิญญาณในขันธ์ ๕ ซึ่ง เม่ือเป็นวิญญาณในขันธ์ ๕ ดั่งนี้  

ก็ต้องตกอยู่ในไตรลักษณ์ คือ อนิจจะไม่เที่ยง ทุกขะเป็นทุกข์ ต้องแปรปรวนเปลี่ยนแปลงเป็นอนัตตา มิใช่อัตตา 

ตัวตน. วิญญาณจึงมีใช้ในความหมายดังกล่าวนี้อีกอย่างหนึ่ง.๑๗

อย่างไรก็ตาม มีข้อถกเถียงเกี่ยวกับความหมายของค�าว่า “วิญญาณขันธ์” กล่าวคือ สมเด็จพระญาณสังวร 

สมเด็จพระสังฆราชฯ๑๘ ทรงมีพระวินิจฉัยว่า “วิญญาณในขันธ์ ๕ คือ อาการที่จิตออกรับอารมณ์” หรือ “เป็นอาการ

ของจิตในเมื่ออารมณ์ทั้งหลายมาสู่ทวารทั้ง ๖” กล่าวคือเป็น “เจตสิก” ซึ่ง “ตกอยู่ในอ�านาจของไตรลักษณ์” ในขณะ

ที่พระปริยัติยาจารย์ โดยทั่วไปมีความเห็นว่า “วิญญาณขันธ์เป็นจิต” กล่าวคือ ขันธ์ ๕ “จัดเข้าในปรมัตถธรรม ๔: 

วิญญาณขันธ์เป็น จิต, เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์ เป็น เจตสิก, รูปขันธ์ เป็น รูป, ส่วน นิพพาน เป็น

ขันธวิมุต คือ พ้นจากขันธ์ ๕”๑๙

แต่กล่าวโดยสรปุ การตคีวามของพทุธทาสภกิขุทีว่่า “วญิญาณ” มีความหมายเดยีวกบั “จติ” ซึง่เป็นอสิระ

จาก “กาย” นับเป็นการตีความที่ถูกต้องตามหลักปริยัติธรรมและวิปัสสนาธรรม และความหมายของ “วิญญาณ” 

และ “จิต” ของพุทธทาสภิกขุในที่นี้ก็หมายถึง “จิตประภัสสร” หรือ “จิตเดิมแท้” ตามพระพุทธภาษิตว่า

“ปภสฺสรมิท� ภิกฺขเว จิตฺต� ตญฺจโข อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลสหิ อุปกฺกิลิฏฺฐ� ภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ประภัสสร 

แต่ว่าจิตนี้เศร้าหมองแล้ว เพราะกิเลสที่เป็นอาคันตุกะจรเข้ามา

ปภสฺสรมิท� ภิกฺขเว จิตฺต� ตญฺจโข อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลสหิ วิปฺปมุตฺติ ภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ประภัสสร  

ก็จิต (ที่มีธรรมชาติประภัสสร) นั้นแล หลุดพ้นแล้วจากกิเลสที่เป็นอาคันตุกะจรเข้ามา”๒๐

๑๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. สัมมาทิฏฐิ ตามเถราธิบายของท่านพระสารีบุตร. 

กรุงเทพฯ: หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ. ๒๕๕๗. หน้า ๑๙๖-๑๙๗.
๑๘ อ้างแล้วใน ๑๗, สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิฯ. หน้า ๑๙๗.
๑๙ ดู พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม. อ้างแล้ว หน้า ๑๖๒.
๒๐ อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต ๒๐/๑๑-๑๒/๕๒-๕๓
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ความหมายของโรคในพุทธทัศน์ 63

พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า “จิตประภัสสร หมายถึง จิตเดิมแท้ที่ยังว่างอยู่ ยังไม่ถูกปรุงแต่ง ยังไม่ถูกห่อหุ้มด้วย

กิเลส ไม่ถูกห่อหุ้มด้วยผลของกิเลส คือความดีความชั่ว เป็นต้น...” ทั้งท่านยังกล่าวว่า “สิ่งที่เราเรียกว่าจิตเดิมแท้ เป็น

ตัวเดียวกันกับปัญญา เราหมายถึงจิตที่ว่างจากการยึดถือมั่น”๒๑

ดังนั้น ส�าหรับพุทธทาสภิกขุ ค�าว่า “วิญญาณ” และ “จิตเดิมแท้ (จิตประภัสสร)” เมื่อผ่านการอบรมมา

ดีแล้ว ย่อมมีความหมายเดียวกัน คือ “ปัญญา” นั่นเอง ซึ่งช่วยเติมเต็มความหมายของค�าว่า “สุขภาพ” และ “สุข

ภาวะ” ในบริบทสังคมไทยให้สมบูรณ์ เทียบเท่ากับความหมายระดับสากล

นิยามสุขภาพ ตามหลักพุทธศาสนาและตามหลักสากล

ตามธรรมนูญขององค์การอนามัยโลก ซ่ึงเริ่มประกาศใช้เป็นทางการท่ัวโลก เมื่อวันท่ี ๗ เมษายน พ.ศ. 

๒๔๙๑ โดยการรับรองของสมาชิก ๖๑ ประเทศ ได้ให้นิยามค�าว่า “สุขภาพ” ดังนี้

“สุขภาพ หมายถึง ภาวะแห่งความมีชีวิตอยู่อย่างปกติสุขสมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม ไม่ใช่เพียง

แต่ความปราศจากโรคหรือความทุพพลภาพเท่านั้น

Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely 

the absence of disease or infirmity.”๒๒

อย่างไรกต็าม ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๒๖ ประเทศสมาชกิองค์การอนามยัโลกจ�านวน ๒๒ ประเทศ จากภมูภิาค

เมดิเตอร์เรเนียนตะวันออก ได้ท�าข้อเสนอให้เพิ่มเติม “สุขภาพทางวิญญาณ” (spiritual health) บรรจุลงในค�านิยาม 

“สุขภาพ” ขององค์การอนามัยโลก ดังนี้

“ควรให้นิยามใหม่ว่า สุขภาพ หมายถึง ภาวะความเป็นอยู่อย่างปกติสุข ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ วิญญาณ 

และสังคม ไม่ใช่เพียงแต่ความปราศจากโรคและความทุพพลภาพเท่านั้น

…Such that it would redefine health as a state of ‘physical, mental, spiritual and social 

well-being and not merely the absence of disease or infirmity”๒๓

อย่างไรก็ตาม องค์การอนามัยโลกก็มิได้แก้ไขนิยาม “สุขภาพ” ในธรรมนูญขององค์การ หากมีมติ๒๔ ให้

สมาชิกพิจารณาเพิ่มเติมมิติทางวิญญาณ (Spiritual dimension) ในยุทธศาสตร์สุขภาพดีถ้วนหน้า (Health For All) 

ตามความเหมาะสมกับแบบแผนทางสังคมและวัฒนธรรมของแต่ละประเทศ โดยให้ความส�าคัญว่า

“มติทิางวญิญาณย่อมบ่งบอกถงึสภาวะทีไ่ม่ใช่วตัถ ุแต่เป็นเรือ่งของความคดิ ความเชือ่ คณุค่าและจรยิธรรม 

ที่เบ่งบานขึ้นในจิตใจและมโนธรรมส�านึกของมนุษยชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เป็นความคิดอันสูงส่ง (ความคิดเชิง

โลกุตรธรรม) ความคิดอันสูงส่งเหล่านี้ ย่อมก่อให้เกิดอุดมทัศน์ทางสุขภาพ ซึ่งน�าไปสู่นโยบายทางปฏิบัติของ “Health 

๒๑ พุทธทาสภิกขุ (พระธรรมโกศาจารย์). พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. ๒๕๕๔. หน้า ๑๔๔.
๒๒ who.int เว็บไซต์ ©WHO 2017, Constitution of WHO: principles, 1948, ซึ่งได้รับการรับรองจากที่ประชุมสุขภาพ

สากล (International Health Conference) ที่นครนิวยอร์ก โดยตัวแทนจาก ๖๑ ประเทศลงนามรับรอง เมื่อวันท่ี ๒๒ กรกฎาคม 

๒๔๘๙
๒๓ en.m.wikipedia.org. Spiritual Health.
๒๔ มติตาม resolution WHA31.13 ซึ่งผ่านการรับรองจากที่ประชุมสมัชชาสุขภาพโลก (World Health Assembly) ครั้งที่ 

๓๗ พ.ศ. ๒๕๒๗
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64 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

For All” ในอันที่จะบรรลุถึงเป้าหมายที่มีทั้งองค์ประกอบทางวัตถุและไม่ใช่ทางวัตถุ ถ้าหากนโยบายด้านวัตถุสามารถ

จัดสรรประโยชน์ให้แก่ประชาชนได้แล้วไซร้ นโยบายด้านที่ไม่ใช่วัตถุหรือนโยบายด้านวิญญาณ ก็น่าจะเป็นบางสิ่งบาง

อย่างทีจ่ะเกดิขึน้ในหมูป่ระชาชนและชมุชน ในลกัษณะทีส่อดคล้องเหมาะสมกับแบบแผนทางสงัคมและวฒันธรรมของ

พวกเขา มิติทางวิญญาณย่อมมีบทบาทอันใหญ่หลวงในการขับเคลื่อนความส�าเร็จของประชาชนในทุกด้านของชีวิต”๒๕

ข้างต้นนี้คือค�าอรรถาธิบายที่สมบูรณ์เกี่ยวกับมิติทางวิญญาณ (spiritual dimension) จากที่ประชุมสมัชชา

สุขภาพโลกขององค์การอนามัยโลกครั้งที่ ๓๗ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๗ ซึ่งมีความหมายใกล้เคียงมากกับค�าอรรถาธิบายของ

พุทธทาสภิกขุ เกี่ยวกับ “ระบบวิญญาณ” ที่เคยให้ไว้ก่อนหน้านี้แล้วว่า

“วิ. แปลว่า วิเศษ, ญาณ แปลว่า รู้, วิญญาณ แปลว่า รู้อย่างวิเศษ นี้ก็คือระบบสติปัญญา นับตั้งแต่

ความคิด ความเห็น ความเชื่อ ความเข้าใจ ความรู้สึกทุกอย่างที่มันเป็นเรื่องเกี่ยวกับสติปัญญา”๒๖

จึงอาจกล่าวได้ว่า ความหมายของ “สุขภาพ” ของพทุธศาสนาตามการตคีวามของพทุธทาสภกิขุ ท่ีครอบคลุม

มิติทางกาย มิติทางจิต และมิติทางวิญญาณ สามารถตอบสนองการพัฒนาด้านสุขภาพในบริบทสังคมโลกยุคใหม่ท่ีมี

ความสลบัซบัซ้อน ซึง่จ�าเป็นต้องใช้มติิสขุภาพทางวญิญาณและทางปัญญาในการแก้ปัญหา ส�าหรบับรบิทสงัคมวฒันธรรม

ไทยเอง มีการถกเถียงประเด็น “spiritual dimension ขององค์การอนามัยโลกกันอย่างกว้างขวางว่าจะน�าเข้ามาใช้

ในนิยามสุขภาพของไทยได้หรือไม่ และจะใช้อย่างไรให้เหมาะสม เนื่องจากสังคมไทยมีผู้นับถือพระพุทธศาสนาเป็น 

ส่วนใหญ่ ราวร้อยละ ๙๔.๖๒๗ อ�านาจการตีความ ค�าว่า “สุขภาพ” ตามธรรมนูญขององค์การอนามัยโลกจึงอาศัย

บรรทัดฐานของพุทธศาสนาเป็นหลัก โดยหลีกเลี่ยงที่จะแปลค�าว่า “Spiritual” ว่า “วิญญาณ” หรือ “จิตวิญญาณ” 

ทั้งน้ีเพราะเกรงว่าจะไปทับซ้อนกับความเช่ือเรื่อง “วิญญาณ” และ “จิตวิญญาณ” ตามคติเทวนิยมของศาสนา 

อื่น ๆ  ในสังคม ได้แก่ อิสลาม คริสต์ พราหมณ์ หรือแม้กระทั่งคตินับถือผีสางเทวดาของชาวไทยพื้นเมืองที่ยังมีความ

เชื่อเรื่อง “ขวัญ” หรือ “วิญญาณ” ในลักษณะที่เป็น “เจตภูต”๒๘ ที่สิงสถิตอยู่ในตัวคน แม้ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่  

ก็สามารถเคลื่อนย้ายเข้า-ออก จากตัวคนได้ ชาวไทยพื้นเมืองในปัจจุบันยังเชื่อว่าคนเราจะมีสุขภาพดีหรือเจ็บป่วยก็ขึ้น

อยู่กับ “ขวัญ” ดังค�าอธิบายของพระยาอนุมานราชธนในเรื่องนี้ว่า

“มนุษย์มีความเช่ืออยู่อย่างหน่ึง ซ่ึงสืบมาแต่โบราณนมนานไกลว่า คนท่ีเกิดมาท้ังเด็กและผู้ใหญ่ ไม่ว่าจะ

เป็นหญิงหรือชาย ย่อมมีอะไรอยู่อย่างหนึ่งสิงอยู่ภายในร่างกายมาแต่ก�าเนิด สิ่งที่ว่านี้ ถ้ายังอยู่กับเนื้อกับตัวของผู้ใด 

ผู้นั้นจะมีความสุขสบาย ไม่ป่วยไข้ได้ทุกข์ ถ้าสิ่งนั้นหนีหายไปจากตัว ก็จะท�าให้ผู้นั้นเป็นไข้ได้ทุกข์ และอาจถึงแก่ความ

๒๕ ค�าอธิบายที่สมบูรณ์เกี่ยวกับมิติทางวิญญาณ ซึ่งผ่านการรับรองจากที่ประชุมสมัชชาสุขภาพโลก ครั้งที่ ๓๗, พ.ศ. ๒๕๒๗
๒๖ อ้างแล้วใน พุทธทาสภิกขุ. ธรรมะกับสุขภาพฯ. หน้า ๑๔
๒๗ service.nso.go.th ส�านักงานสถิติแห่งชาติ, กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. สรุปผลที่ส�าคัญ: การส�ารวจ

สภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. ๒๕๕๔. กรุงเทพฯ: ส�านักพิมพ์คณะรัฐมนตรีและราชกิจจานุเบกขา, พ.ศ. ๒๕๕๕. ค�าน�า  

หน้าแรก.
๒๘ ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คส์พับลิเคชันส์, 

๒๕๔๖. หน้า ๓๒๑. ดูค�าว่า “เจตภูต” น. สภาพเป็นผู้คิดอ่าน คือ มนัส, ที่เรียกในภาษาสันสกฤตว่า “อาตมัน” เรียกในภาษาบาลีว่า 

“อัตตา” ก็มี “ชีโว” ก็มี พุทธศาสนาจัดความเชื่อเรื่องเจตภูตเป็นมิจฉาทิฏฐิจ�าพวกหนึ่ง ตามสามัญที่เข้าใจกัน “เจตภูต” คือวิญญาณที่

สิงอยู่ในตัวคน กล่าวกันว่าออกจากร่างได้ในเวลานอนหลับ และ “เจตภูต” ยังเป็นค�าอื่นที่เกี่ยวข้องกับ “ขวัญ” ดู เสฐียรโกเศศ (พระยา

อนุมานราชธน). ฟื้นความหลังฉบับสมบูรณ์ เล่ม๓. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ: ศยาม, ๒๕๔๘. หน้า ๑๐๑-๑๐๓.
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ตายได้ ถ้าสิง่นัน้ไม่กลบัคืนมาอยูใ่นร่างกาย สิง่ทีก่ล่าวนี ้ภาษาไทยเรยีกว่า ขวญั”๒๙ และ “ค้นดคู�า ขวญั ในพจนานกุรม

ของภาษาไทยถิ่นต่าง ๆ  ที่ฝรั่งท�าไว้เท่าที่มีอยู่ ก็พบค�า ขวัญ ได้ตรงกันว่า ขวัญ เป็นผีประจ�าตัวคนมาแต่ก�าเนิด เมื่อ

ค้นพบได้อย่างนี้ ก็เห็นพอจะลงเป็นข้อสันนิษฐานปักลงไปได้ว่า ขวัญ คือ วิญญาณ ที่ในภาษาอังกฤษ เรียกว่า soul 

นั่นเอง เราคงได้ค�า วิญญาณ มาใช้แทนค�าว่า ขวัญ เมื่อมาถือพุทธศาสนาแล้ว และโดยเหตุที่พุทธศาสนาปฏิเสธเรื่อง

อตัตา หรอื soul ในตวับคุคล ซึง่ถอืกนัว่าเป็นสิง่ถาวรว่า ไม่ม ีเห็นทจีะเปลีย่นความเชือ่เรือ่ง ขวญั ให้เป็น “วญิญาณ” 

ซึ่งแปลว่า ความรู้สึกตัว เท่านั้น แม้เปลี่ยน ขวัญ เป็น วิญญาณ แล้ว ขวัญ ของเดิมก็ยังคงอยู่ เพราะเป็นสิ่งที่ฝัง

ลึกอยู่ในจิตใจแห่งความเชื่อ”๓๐

เพือ่ท�าความเข้าใจเกีย่วกบัความหมายของค�าว่า “วญิญาณและปัญญา” ให้กระจ่างชดัยิง่ข้ึนในทางวชิาการ

ทางพุทธศาสนา จึงขอยกค�าอธิบายของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ซ่ึงช่วยให้เห็นความแตกต่างและ

ความเชื่อมโยงอย่างใกล้ชิดระหว่าง “วิญญาณ” และ “ปัญญา” จนสามารถใช้แทนกันได้ในบางบริบท ดังนี้

“พระสารีบุตรเคยตอบค�าถามเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างวิญญาณกับปัญญาว่า คนมีปัญญา รู้ (= รู้ชัด,  

เข้าใจ) ว่านี้ทุกข์ นี้เหตุให้เกิดทุกข์ นี้ความดับทุกข์ นี้ทางให้ถึงความดับทุกข์ ส่วนวิญญาณรู้ (= รู้แยกต่าง)  

ว่าเป็นสุข รู้ว่าเป็นทุกข์ รู้ว่าไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์ แต่ทั้งปัญญาและวิญญาณนั้นก็เป็นองค์ธรรมที่ปนเคล้าหรือระคนกันอยู่ 

ไม่อาจแยกออกบัญญัติข้อแตกต่างกันได้ กระนั้นก็ตาม ความแตกต่างก็มีอยู่ในแง่ท่ีว่า ปัญญาเป็นภาเวตัพธรรม คือ

เป็นสิ่งที่ควรฝึกอบรมท�าให้เจริญขึ้น ให้เพิ่มพูนแก่กล้าขึ้น ส่วนวิญญาณเป็นปริญไญยธรรม คือเป็นสิ่งที่ควรก�าหนดรู้

หรือท�าความรู้จักให้เข้าใจ รู้เท่าทันาสภาวะและลักษณะของมันตามความเป็นจริง๓๑

ในคัมภีร์รุ่นอรรถกถา เช่น วิสุทธิมัคค์ ๓๒ เป็นต้น อธิบายความแตกต่างระหว่าง สัญญา วิญญาณ และ 

ปัญญา ไว้ว่า สัญญา เพียงรู้จักอารมณ์ว่า เขียว เหลือง เป็นต้น (คือรู้อาการของอารมณ์) ไม่อาจให้ถึงความเข้าใจ

ลักษณะ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาได้; วิญญาณ รู้อารมณ์ว่า เขียว เหลือง เป็นต้น ได้ด้วย ท�าให้ถึงความเข้าใจ

ลักษณะว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาได้ด้วย (คือเข้าใจตามที่ปัญญาบอก) แต่ไม่อาจส่งให้ถึงความปรากฏแห่งมรรค  

(คือ ให้ตรัสรู้อริยสัจไม่ได้); ส่วน ปัญญา ทั้งรู้อารมณ์ ทั้งให้ถึงความเข้าใจลักษณะ และทั้งส่งให้ถึงความปรากฏขึ้น

แห่งมรรค

ท่านอุปมาว่า เหมือนคน ๓ คน มองดูเหรียญกษาปณ์ สัญญา เปรียบเหมือนเด็กยังไม่เดียงสา มองดูเหรียญ

แล้วรู้แต่รูปร่าง ยาว สั้น เหลี่ยม กลม สี และลวดลายแปลก ๆ  สวยงามของเหรียญนั้น ไม่รู้ว่าเป็นของที่เขาตกลงกัน

ใช้เป็นส่ือการแลกเปลี่ยนซื้อขาย วิญญาณ เปรียบเหมือนชาวบ้านเห็นเหรียญแล้วรู้ทั้งรูปร่างลวดลาย และรู้ว่าใช ้

เป็นส่ือการซื้อขายแลกเปลี่ยนได้ แต่ไม่รู้ซึ้งลงไปว่า เหรียญนี้แท้ เหรียญนี้ปลอม มีโลหะอะไรผสมก่ีส่วน ปัญญา  

เปรียบเหมือนเหรัญญิก ซึ่งรู้ทุกแง่ที่กล่าวมาแล้ว และรู้ช�านาญจนกระท่ังว่าจะมองดูก็รู้ ฟังเสียงเคาะก็รู้ ดม ชิม  

หรือเอามือชั่งดูก็รู้ รู้ตลอดไปถึงว่าเหรียญนี้ท�าที่นั้น ๆ  ผู้ช�านาญคนนั้น ๆ  ท�า

๒๙ เสฐียรโกเศศ (พระยาอนุมานราชธน). ฟื้นความหลังฉบับสมบูรณ์ เล่ม ๓. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ. ศยาม, ๒๕๔๘.  

หน้า ๘๖
๓๐อ้างแล้วใน ๒๙.
๓๑ ม.มู.๑๒/๔๙๔/๕๓๖ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับหลวง. ๔๕ เล่ม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ: กรมศาสนา, ๒๕๑๔
๓๒ วิสุทธิมัคค์ ๓/๑ วิสุทฺธิมคฺค ปกรณวิเสส (พระพุทธโฆสาจารย์). ๓ ภาค. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๔๘๒.
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66 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

อนึ่ง ปัญญาไม่ได้เกิดขึ้นเสมอไป บางทีมีแต่สัญญาและวิญญาณ หาได้มีปัญญาด้วยไม่ แต่คราวใดมีปัญญา

เกิดร่วมด้วยกับสัญญาและวิญญาณ คราวนั้นก็ยากที่แจะแยกให้เห็นความแตกต่างจากกันและกัน”๓๓

ด้วยพุทธทัศน์ดังกล่าวนี้เอง สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) จึงสรุปว่าทั้งสังคมไทยก�าลังมีอาการ

ป่วยทางปัญญา

“เวลานีส้งัคมไทยมอีาการอย่างร้ายแรงทีส่ดุ คอื ป่วยทางปัญญา ขอให้พจิารณาดเูถดิ เวลานีปั้ญหาสขุภาวะ

ที่น่ากลัวที่สุดคือความป่วยทางปัญญา

ความป่วยสองอย่างน้ีมันเนื่องกัน คือป่วยทางใจ กับป่วยทางปัญญา พออารมณ์เสีย จิตใจไม่ดี ปัญญาก็

มืดมัว ถ้าปัญญาไม่มี ใจก็อึดอัดอับจน หาทางออกไม่ได้...

แล้วจะท�าอย่างไร ก็ต้องวางท่าทีใหม่ มองตัวเองใหม่ คือ ตั้งตัวขึ้นมาเป็นผู้กระท�า... ก็เปิดรับปัญญาให้

เข้ามาได้ทันทีพอปัญญาท�างาน เราก็กลับเป็นผู้กระท�า...

พอยกตัวขึ้นมาเป็นผู้กระท�าเท่านั้นแหละ... ความเจ็บป่วยทางอารมณ์ก็หายไป สุขภาวะทางจิตใจก็กลับคืน

มาและดีขึ้น ๆ  พร้อมกับความงอกงามของสุขภาวะทางปัญญา”๓๔

ดังนั้นเพื่อความเป็นกลางในการตีความค�าว่า “spiritual well-being” ให้สามารถครอบคลุมมิติสุขภาพใน

ทุกความเชื่อของสังคมไทยที่มีทั้งเทวนิยมและอเทวนิยม กระทรวงสาธารณสุขของไทยจึงให้นิยามค�าว่า “สุขภาพ” 

ตามพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ ดังนี้

๓๕มาตรา ๓ ในพระราชบัญญัตินี้

“สุขภาพ” หมายความว่า ภาวะมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม เชื่อมโยง

กันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล

“ปัญญา” หมายความว่า ความรู้ทั่ว รู้เท่าทันและความเข้าใจอย่างแยกได้ในเหตุผลแห่งความดี ความช่ัว 

ความมีประโยชน์และความมีโทษ ซึ่งน�าไปสู่ความมีจิตอันดีงามและเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่

 

จึงกล่าวได้ว่านิยาม “สุขภาพ” ตามกฎหมายของไทย ซึ่งให้ความส�าคัญกับมิติทางกาย ทางจิต และทาง

ปัญญาที่เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมนั้น เป็นไปตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา ทั้งยังสอดคล้องกับหลักสากลขององค์การ

อนามัยโลก อันเป็นที่ยอมรับของทุกชาติ ทุกวัฒนธรรม และทุกความเชื่อ โดยสามารถน�าความหมายของ “สุขภาพ” 

ดังกล่าวไปใช้จัดการกับปัญหาโรคทางกาย โรคทางจิต และโรคทางวิญญาณได้อย่างครอบคลุม

๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๒. กรุงเทพฯ: ส�านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕. 

หน้า ๒๐-๒๑.
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ฟื้นสุขภาวะยามสังคมวิกฤต. พิมพ์คร้ังที่ ๑. กรุงเทพฯ: ชมรมพุทธธรรมศิริราชม 

๒๕๕๑. หน้า ๒๙-๓๐.
๓๕ acfs.go.th. พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐, ราชกิจจานุเบกษา เล่ม ๑๒๔ ตอนที่ ๑๖ก, ๑๙ มีนาคม 

๒๕๕๐. หน้า ๑.

บทที่ ๕
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“ความไม่มีโรค เป็นลาภอย่างยิ่ง”:

ท่าทีของพุทธศาสนาต่อความเจ็บป่วย
บทที่ ๕

แน่นอน หากกล่าวตามความปรารถนาของปุถุชนคนทั่วไป ย่อมไม่ต้องการความ 

เจบ็ป่วยหรอืความทพุพลภาพทางกายใด ๆ  ดงัค�าขวัญอนัเป็นยอดปรารถนาของประชาชนทีเ่คย

มีมาก่อนพุทธกาลว่า “อาโรคฺยปรมา ลาภา ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง” ซึ่งมีค�ายืนยัน

ของพุทธทาสภิกขุว่า

“อาโรคฺยปรมา ลาภา แปลว่า ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง ประโยคนี้เก่าแก่

ก่อนพุทธกาล เพราะเคยอ่านพบในบาลีในอรรถกถาว่ามันเก่าก่อนพุทธกาล

หมอรักษาโรค แม้แต่หมอถอนฟันตามข้างถนนก็ร้องตะโกนว่า ‘อาโรคฺยปรมา  

ลาภา’ กันทัง้นัน้ หมายความว่า เป็นภาษติของพวกหมอ ทีเ่ขาตะโกนเรยีกคนมารบัการรกัษา

เพื่อจะเอาค่ารักษา นี่เป็นของเก่าแก่ก่อนพุทธกาล

ครั้นมาถึงสมัยพุทธกาล ประโยค ๆ  นี้ก็ยังใช้อยู่ แต่ความหมายมันเปลี่ยนสูงขึ้นไป

จนเป็นเรื่องความไม่มีโรคในทางวิญญาณ ก่อนนี้พูดกันแต่เร่ืองไม่มีโรคในทางร่างกาย ไม่เจ็บ 

ไม่ไข้ ไม่ปวดหัว ไม่ปวดฟัน ไม่อะไรต่าง ๆ  เหล่านี้เรียกว่าความไม่มีโรค

ทีนี้พอมาถึงสมัยพุทธศาสนา ข้อความนี้เลื่อนขึ้นไปถึงโรคทางจิต โดยแบ่งโรคออก 

เป็นสองชนิด คือ โรคทางกายและโรคทางจิต เมื่อไม่มีโรคท้ังทางกายและทางจิต จึงจะ 

เรียกว่าความไม่มีโรคที่สมบูรณ์ เราก็จะอาศัยบาลีข้อนี้เป็นหลักส�าหรับศึกษากันในเรื่องความมี

สุขภาพอนามัย”๑

อย่างไรก็ตาม พระบาลี “อาโรคฺยปรมา ลาภา”: ความไม่มีโรคเป็นลาภเป็น 

อย่างยิ่ง นั้น พระพุทธองค์ทรงเคยแสดงพระธรรมเทศนาโปรดพระเจ้าปเสนทิโกศล ใน 

ความหมายของ “ความไม่มีโรคทางกาย” ด้วยการรู้จักบริโภคอาหารพอประมาณ เนื่องจาก

พระเจ้าปเสนทิโกศลโปรดการเสวยพระกระยาหารจุ ทรงอึดอัดพระวรกาย กระสับกระส่าย 

ง่วงซมึ พระพลานามยัไม่แขง็แรง พระพทุธเจ้าทรงสอนว่า “การบรโิภคมากเกนิไป เป็นทกุข์” 

๑ พุทธทาสภิกขุ. ธรรมะกับสุขภาพ: ความมีสุขภาพอนามัยทางจิตใจที่ดี. อ้างแล้ว หน้า ๑๐-๑๑
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และ “ผูบ้รโิภคพอประมาณ ย่อมมคีวามสขุ” และ “...มโีรคภยัไข้เจบ็น้อย เขาแก่ช้า อายยุนื” จากนัน้กท็รงแนะน�า

ให้พระเจ้าปเสนทโิกศลควบคุมพระกระยาหารโดยลดจ�านวนข้าวสารท่ีบรโิภคลงโดยล�าดบั จนกระท่ังทรงมีพระพลานามยั

ดขีึน้ “มพีระสรรีะอนัเบา” และทรงอุทานว่า “ความสขุแท้เกดิแล้วแก่หม่อมฉนั” เป็นเหตใุห้พระพทุธเจ้าตรัสธรรมบท

ว่า “มหาบพิตร ชื่อว่าความไม่มีโรค เป็นลาภอย่างยิ่ง...” ดังปรากฏในอรรถกถาขุททกนิกาย คาถาธรรมบท  

สุขวรรคที่ ๑๕ ดังนี้

๖. เรื่องพระเจ้าปเสนทิโกศล [๑๖๒]

ข้อความเบื้องต้น

พระศาสดา เมื่อประทับอยู่ในพระเชตวัน ทรงปรารภพระเจ้าปเสนทิโกศล ตรัสพระธรรมเทศนาน้ีว่า  

“อาโรคฺยปรมา ลาภา” เป็นต้น. 

ความพิสดารว่า ในสมัยหน่ึง พระราชาเสวยพระกระยาหารตั้งทะนานแห่งข้าวสาร ด้วยสูปะ (แกง)  

และพยัญชนะ (กับข้าวที่ไม่ใช่แกง) อันสมควรแก่พระกระยาหารนั้น. วันหนึ่ง ท้าวเธอเสวยพระกระยาหารเช้าแล้ว  

ยังไม่บรรเทาความเมาเพราะภัต (อาหาร) เลย เสด็จไปสู่ส�านักของพระศาสดา มีพระรูปอึดอัด ทรงพลิกกลับไปมา 

ข้างโน้นข้างนี้อยู่ แม้ถูกความหลับครอบง�า เมื่อไม่สามารถจะทรงผทมตรงได้ จึงประทับนั่ง ณ ส่วนข้างหนึ่ง. 

ครั้งนั้น พระศาสดาตรัสกะท้าวเธอว่า “มหาบพิตร พระองค์ยังไม่ทันพักผ่อนเลย เสด็จมาแล้วหรือ?”

พระราชา. “อย่างนั้น พระเจ้าข้า ตั้งแต่เวลาบริโภคแล้วหม่อมฉันมีทุกข์มาก.”

ล�าดับนั้น พระศาสดาตรัสกะท้าวเธอว่า “มหาบพิตร การบริโภคมากเกินไป เป็นทุกข์อย่างนี้” ดังนี้แล้ว 

ตรัสสอนด้วยพระคาถานี้ว่า:- 

 

 ในกาลใด บุคคลเป็นผู้กินจุ มักง่วง และ 

มักนอนหลับ กระสับกระส่าย เป็นดุจสุกรใหญ่ 

ที่เขาเลี้ยงด้วยอาหาร, ในกาลนั้น เขาเป็นคน 

มึนซึม ย่อมเข้าห้องบ่อยๆ. 

 

แล้วตรัสว่า “มหาบพิตร การบริโภคโภชนะแต่พอประมาณ จึงควร, เพราะผู้บริโภคพอประมาณ ย่อมมี

ความสุข” 

เมื่อจะทรงโอวาทให้ยิ่ง จึงตรัสพระคาถานี้ว่า:-

 คนมีสติทุกเมื่อ รู้ประมาณในโภชนะที่ได้แล้วนั้น

มีเวทนาเบาบาง, (อาหารที่บริโภคแล้ว) เลี้ยงอายุอยู่ 

ค่อยๆ ย่อยไป.๒

 

๒ แปลกันมาอย่างนี้. คือเติม ภุตฺตาหาโร เป็นประธาน แต่น่าจะหมายความว่า...มีโรคภัยไข้เจ็บน้อย, เขาแก่ช้า อายุยืน.
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พระราชาไม่อาจจะทรงเรียนพระคาถาได้ แต่ตรัสกะเจ้าหลานชื่อสุทัสนะ ซึ่งยืนอยู่ในที่ใกล้ว่า “พ่อ เธอจง

เรียนคาถานี้.” สุทัสนะนั้นทรงเรียนคาถานั้นแล้ว ทูลถามพระศาสดาว่า “ข้าพระองค์จะกระท�าอย่างไร พระเจ้าข้า?” 

ครั้งนั้น พระศาสดาตรัสกะเธอว่า “เมื่อพระราชาเสวยอยู่ ท่านพึงกล่าวคาถานี้ในกาลเสวยก้อนที่สุด  

พระราชาทรงก�าหนดเนื้อความได้แล้ว จักทรงท้ิงก้อนข้าวนั้น ในการหุงภัตเพื่อพระราชา เธอพึงให้ลดข้าวสารมี

ประมาณเท่านั้น ด้วยอันนับเมล็ดข้าวในก้อนข้าวนั้น.” 

สุทัสนะนั้นทูลรับว่า “ดีละ พระเจ้าข้า เมื่อพระราชาเสวยเวลาเช้าก็ตาม เวลาเย็นก็ตาม ก็กล่าวคาถา

นั้นขึ้น ในการเสวยก้อนสุดท้าย แล้วให้ลดข้าวสาร ด้วยอันนับเมล็ด ในก้อนข้าวที่พระราชานั้นทรงทิ้ง.”

แม้พระราชาทรงสดับคาถาของสุทัสนะนั้นแล้ว รับสั่งให้พระราชทานทรัพย์ครั้งละพัน.

โดยสมัยอื่นอีก พระราชานั้นทรงตั้งอยู่ในความเป็นผู้มีพระกระยาหารแห่งข้าวสารทะนานหนึ่งเป็นอย่างยิ่ง 

ทรงถึงความสุขแล้ว ได้มีพระสรีระอันเบา.

ภายหลังวันหนึ่ง ท้าวเธอเสด็จไปส�านักพระศาสดา ถวายบังคมพระศาสดาแล้วทูลว่า

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ บัดนี้ความสุขเกิดแก่หม่อมฉันแล้ว หม่อมฉันเป็นผู้สามารถจะติดตามจับเนื้อก็ได้ 

ม้าก็ได้, เมื่อก่อน หม่อมฉันมีการยุทธ์กับหลาน บัดนี้ หม่อมฉันให้ธิดาชื่อว่าวชิรกุมารีแก่หลานแล้ว ให้บ้านนั้นท�าให้

เป็นค่าน�้าอาบของธิดานั้นนั่นแล. ความทะเลาะกับหลานนั้นสงบแล้ว สุขแท้เกิดแล้วแก่หม่อมฉัน เพราะเหตุแม้นี้ 

แม้แก้วมณีของพระเจ้ากุสะ ซึ่งหายไปแล้วในเรือนของหม่อมฉันในวันก่อน บัดนี้ แก้วมณีแม้นั้นมาสู่เงื้อมมือแล้ว, 

ความสุขแท้เกิดแล้วแก่หม่อมฉนั เพราะเหตุแม้นี้, หม่อมฉนัปรารถนาความคุ้นเคยกับเหลา่สาวกของพระองค์ จึงท�า

แม้ธิดาแห่งญาติของพระองค์ไว้ในเรือน, ความสุขแท้เกิดแล้วแก่หม่อมฉัน เพราะเหตุแม้นี้.”

พระศาสดาตรสัว่า “มหาบพติร ชือ่ว่าความไม่มโีรค เป็นลาภอย่างยิง่, ทรพัย์แม้เช่นกบัความเป็นผู้สนัโดษ 

ด้วยวัตถุตามที่ตนได้แล้ว ไม่มี, ชื่อว่าญาติเช่นกับด้วยผู้คุ้นเคยกัน ไม่มี, ชื่อว่าความสุขอย่างยิ่ง เช่นกับด้วย 

พระนิพพาน ไม่มี”

จึงตรัสพระคาถานี้ว่า:-

อาโรคฺยปรมา ลาภา สนฺตุฏฺฐิปรม� ธน�

วิสฺสาสปรมา ญาติ นิพฺพาน� ปรม� สุข�.

ลาภทั้งหลาย มีความไม่มีโรค เป็นอย่างยิ่ง,

ทรัพย์มีความสันโดษ เป็นอย่างยิ่ง,

ญาติมีความคุ้นเคย เป็นอย่างยิ่ง,

พระนิพพาน เป็นสุขอย่างยิ่ง.

แก้อรรถ

บรรดาบทเหล่านั้น บทว่า อาโรคฺยปรมา ความว่า มีความเป็นผู้ไม่มีโรคเป็นอย่างยิ่ง, จริงอยู่ ลาภ 

ทั้งหลาย แม้มีอยู่แก่คนมีโรค ไม่จัดเป็นลาภแท้ เพราะฉะนั้น ลาภทั้งปวงจึงมาถึงแก่คนไม่มีโรคเท่านั้น เหตุนั้น  

พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า “อาโรคฺยปรมา ลาภา.”
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บาทพระคาถาว่า สนฺตุฏฺฐิปรม� ธน� ความว่า ภาวะคืออันยินดีด้วยวัตถุท่ีตนได้แล้ว ซึ่งเป็นของมีอยู่ 

แห่งตน ของคฤหัสถ์หรือบรรพชิตนั่นแล ชื่อว่าสันโดษ, สันโดษนั้นเป็นทรัพย์อันยิ่งกว่าทรัพย์ที่เหลือ.

บาทพระคาถาว่า วิสฺสาสปรมา ญาตี๓ ความว่า มารดาก็ตาม บิดาก็ตามจงยกไว้, ไม่มีความคุ้นเคยกับ 

คนใด คนนั้นไม่ใช่ญาติแท้, แต่มีความคุ้นเคยกับคนใด คนนั่นแม้ไม่เนื่องกัน ก็ชื่อว่าเป็นญาติอย่างยิ่ง คืออย่างสูง  

เหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า “วิสฺสาสปรมาญาตี.”

อน่ึง ชื่อว่าความสุข เหมือนพระนิพพาน ไม่มี, เหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า “นิพฺพาน�  

ปรม� สุข�.”

ในกาลจบเทศนา ชนเป็นอันมากบรรลุอริยผลทั้งหลาย มีโสดาปัตติผลเป็นต้น ดังนี้แล.๔

 

จะเหน็ได้ว่าพระพทุธเจ้าทรงให้ความส�าคญักับการดแูลรกัษาสขุภาพร่างกายให้อยูใ่นสภาพทีส่มบูรณ์แขง็แรง 

โดยมิได้ทรงต�าหนิว่าความต้องการมีสุขภาพที่ดีเป็นกิเลสตัณหาแต่อย่างใด สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

ได้ให้ความเห็นเชิงหลักการทางพุทธธรรมในเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพทางกายไว้ ดังนี้

“อาจมีผู้แย้งขึ้นมาในตอนนี้ว่า ความอยากมีสุขภาพดีน่าจะเป็นตัณหา เพราะคนอาจจะอยากมีสุขภาพดี 

แข็งแรง เพ่ือจะได้สามารถเสพสุขเวทนาได้อย่างเต็มท่ี ค�าแย้งนี้เกิดจากความคิดแบบตีคลุมไม่ถูกหลักวิภัชชวาท  

หรือหลักพุทธศาสนาที่ว่าให้แยกแยะองค์ประกอบ เหตุผล ปัจจัยต่าง ๆ  ออกไปวินิจฉัยเป็นอย่าง ๆ  ให้ชัด จึงจะได ้

ความจริงแน่แท้ ไม่ใช่เอาขั้นตอน ปัจจัยและองค์ประกอบต่าง ๆ  เข้ามาปะปนสับสนกันแล้ววินิจฉัยตีคลุมลงไป

ในกรณีนี้ ความมีสุขภาพ ไร้โรค อยู่สบาย เป็นธรรม เป็นภาวะดีงาม เกื้อกูลอยู่ในตัวของมัน ตัดตอนขาด

ไปได้ ส่วนใครจะเอาความมีสุขภาพไปใช้เพ่ืออะไรก็เป็นอีกข้ันตอนหนึ่ง๕ เขาอาจจะต้องการมีสุขภาพ มีร่างกายดี  

เพื่อจะใช้บ�าเพ็ญประโยชน์ หรือเพื่อปฏิบัติธรรมก�าจัดกิเลสก็ได้ ไม่จ�าเป็นต้องมุ่งเพื่อเอาไปใช้เสพเสวยสุขเวทนาเสมอ

ไป และนัน่กต้็องตัดเป็นอกีช่วงตอนหนึง่ ความจรงิความคดิของคนทัว่ไปทีส่�าเรจ็ออกมาครัง้หนึง่ ๆ  มกัจะมอีงค์ประกอบ

หรือปัจจัยต่าง ๆ  ผสมซ้อนกันอยู่ ซึ่งจะต้องแยกแยะออกไปเสมอ บางทีก็ซับซ้อน ต้องซอยละเอียดยิ่งไปกว่าที่กล่าว

มาเสียอีก

บางคนอาจคดิว่าเรากนิแต่พอด ีจะได้เป็นคนแข็งแรงสวยงาม หรอืว่าจะได้เป็นคนมสีขุภาพด ีความคดิอย่าง

นี้อาจซอยได้เป็น ๓ ตอน คือ รู้คิดว่าผลที่พึงประสงค์ของการกินคือความมีสุขภาพหรือร่างกายแข็งแรง หรือรู้ว่ากิน

เพื่อสุขภาพให้ร่างกายคล่องสบาย ตอนหนึ่ง เกิดความพอใจหรือต้องการความมีสุขภาพหรือความแข็งแรงเป็นของฉัน 

หรือให้ตัวฉันเป็นเจ้าของความมีสุขภาพหรือความแข็งแรง หรืออยากให้ตัวฉันได้ชื่อว่าเป็นคนแข็งแรง มีสุขภาพดี  

หรือว่าฉันจะได้เป็นคนสวยงาม อีกตอนหนึ่ง อาจคิดซ้อนต่อไปอีกด้วยซ�้าว่าฉันจะมีสุขภาพดี ฉันจะแข็งแรงกว่าเขา  

ฉันจะสวยงามกว่าคนนั้นคนนี้ เป็นต้น

๓ บาลีเป็น ญาติ.
๔ อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท สุขวรรคท่ี ๑๕ จาก http://www.84000.org/tipitaka/attha/attha.

php?b=25&i=25&p=6
๕ พึงเทียบกับสติ ซึ่งเป็นกุศลเป็นธรรมฝ่ายดี เกื้อกูล แต่อาจน�าไปใช้ผิดเป็นมิจฉาสติก็ได้ ใช้ถูกเป็นสมมาสติก็ได้. เชิงอรรถโดย

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)
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จะเห็นว่าในความคิดเช่นนี้ มีทั้งฉันทะและตัณหาเกิดต่อซ้อนกันอยู่ โดยฉันทะเกิดแล้ว ตัณหาเกิดตาม  

จัดเข้าในหลักว่ากุศลเป็นปัจจัยแก่อกุศลได้ และเมื่อกระบวนความคิดเดินมาถึงข้ันเกิดมีตัวตนเป็นตัณหาขึ้นแล้ว  

ก็เป็นอันได้เริ่มต้นเพาะเชื้อส�าหรับการก่อตัวของทุกข์และปมปัญหาต่าง ๆ  ไว้สืบต่อไป

อย่างไรก็ตาม ข้อท่ีว่านี้เป็นเรื่องปกติธรรมดาส�าหรับการท�าความดีของปุถุชนทั้งหลายที่จะยังมีตัณหาคอย

เข้ามาแทรกซ้อนอยู่ด้วยเสมอ และจึงยังเป็นความดีที่สั่งสมทุกข์หรือก่อทุกข์ได้ ข้อที่จะพึงปฏิบัติในกรณีเช่นนี้ก็คือ

พยายามใช้โยนิโสมนสิการ ตั้งสติสัมปชัญญะ และปลูกฝังฉันทะได้คอยตัดทางหรือตัดหน้าอวิชชา-ตัณหาอยู่เสมอ ๆ  

และพยายามไม่ให้ตัณหาเข้ามาแสวงหาผลประโยชน์จากฉันทะต่อไปได้ หรือเม่ือมีอันเป็นไปว่าตัณหาเกิดข้ึนแล้ว ก็

พยายามหนัเหทศิทางหกัให้ตณัหากลบัเป็นปัจจยัแก่ฉนัทะตามหลกัอกุศลเป็นปัจจยัแก่กศุลได้อกี ท�าได้เพยีงเท่านีก้นั็บ

ว่าเป็นปุถุชนขั้นดีมากแล้ว”๖

นอกจากพระพุทธองค์จะทรงเห็นว่าการรู้จักประมาณในการบริโภคอาหารเป็นการช่วยให้มีสุขภาพกาย 

และสุขภาพจิตเป็นปกติสุขดีแล้ว พระองค์ยังทรงเห็นว่า “ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง” (ชิฆจฺฉาปรมา โรคา)๗ อีกด้วย 

ทั้งยังทรงเห็นว่าความหิวเป็นอุปสรรคต่อการมีสุขภาพจิตท่ีดีและการบรรลุธรรมด้วย ดังเร่ืองที่พระพุทธเจ้าทรงม ี

รับส่ังให้เจ้าภาพน�าอาหารที่เหลือจากสงฆ์มาให้คนเลี้ยงโครับประทานจนอิ่มหน�าเสียก่อน จากนั้นพระองค์จึงแสดง 

พระธรรมเทศนาโปรด เมื่อคนเล้ียงโคฟังธรรมจบแล้วก็ได้บรรลุโสดาปัตติผล๘ เร่ืองนี้พระพุทธองค์ทรงแสดงนัยให้ 

เห็นว่ากายกับใจย่อมเอื้อแก่กัน ร่างกายที่ก�าลังหิวโหยย่อมท�าให้จิตใจกระสับกระส่ายขาดสมาธิในการฟังธรรม จนเมื่อ

ร่างกายได้รับอาหารแล้ว จิตใจก็สงบระงับ กล่าวคือ เมื่อไม่เป็นทุกข์หรือไม่เป็นโรคทางกายเพราะความหิวแล้ว จิตที่

เนื่องกับกายก็เป็นปกติด้วย เหลือแต่โรคของอกุศลมูล คือโรคทางใจ หรือโรคทางวิญญาณที่ต้องอาศัยธรรมโอสถรักษา 

เพื่อให้มีสุขภาพทางวิญญาณที่ดี (spiritual well-being)

ดังในธรรมบทว่าด้วย “ความหวิเป็นโรคอย่างยิง่” นีเ้อง ได้มกีารกล่าวในล�าดบัต่อไปว่า “พระนพิพานเป็นสขุ

อย่างยิ่ง” ตามธรรมบทเต็ม ดังนี้

ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง

สงฺขารา ปรมา ทุกฺขา สังขารเป็นทุกข์อย่างยิ่ง

เอต� ญตฺวา ยถาภูต� รู้ความจริงข้อนี้แล้ว (คนฉลาดจึงท�าพระนิพพานให้แจ้งเพราะ)

นิพฺพาน� ปรม� สุข� พระนิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง๙

๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๒. กรุงเทพฯ: ส�านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕. 

หน้า ๙๙๙.
๗ เสฐียรพงษ์ วรรณปก (แปล). พุทธวจนะในธรรมบท. อ้างแล้ว ธรรมบทที่ ๒๐๓. หน้า ๒๓๕.
๘ dhammajak.net. นิทานมงคลธรรม (เสฐียรพงษ์ วรรณปก). ลานธรรมจักร. ดู คนเลี้ยงโค.
๙ อ้างแล้วใน เสฐียรพงษ์ วรรณปก (แปล). พุทธวจนะในธรรมบทฯ. หน้า ๒๓๕
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เช่นกัน หมวดพุทธธรรมที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างสุขภาพทางกาย (physical well-

being) ทางจิต (mental well-being) ทางปัญญาหรือวิญญาณ (spiritual well-being) และทางสังคม (social 

well-being) ก็คือ “สัปปายะ ๗” ซึ่งหมายถึงสิ่งที่สบาย, สภาพเอื้อ, สิ่งที่เกื้อกูล, สิ่งที่เหมาะกัน อันเกื้อกูลในการ

เจริญภาวนาให้ได้ผลดี๑๐ ข้อน่าสังเกตในที่นี้คือเรื่อง “สัปปายะ ๗” ล้วนเป็น “สิ่ง” หรือสภาพแวดล้อมทางกายภาพ

ล้วนๆ อันประกอบด้วย

๑. อาวาสสัปปายะ ที่อยู่ซึ่งเหมาะกัน ไม่พลุกพล่านจอแจ

๒. โคจรสัปปายะ ที่หาอาหารที่สะดวก มีอาหารบริบูรณ์

๓. ภัสสสัปปายะ การพูดคุยที่พอประมาณ

๔. ปุคคลสัปปายะ บุคคลที่ถูกกัน เหมาะกัน ทรงภูมิปัญญา เป็นที่ปรึกษาที่ดี

๕. โภชนสัปปายะ อาหารที่เกื้อกูลต่อสุขภาพ

๖. อุตุสัปปายะ ดินฟ้าอากาศ ธรรมชาติที่เหมาะสม ไม่หนาวไม่ร้อนเกินไป

๗. อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถที่เหมาะกัน ตลอดจนมีการเคลื่อนไหวที่พอดี

วัตถุประสงค์ของการมี “สัปปายะ” ก็คือการมีสิ่งที่เกื้อกูลในการเจริญภาวนา ซึ่งค�าว่า “ภาวนา” ในที่นี้

หมายถึง “การพัฒนา” (development) ๔ มิติ ที่เรียกว่า “ภาวนา ๔”๑๑ หรือ “การพัฒนา ๔” ซึ่งครอบคลุม

มิติทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม ดังนี้

๑. กายภาวนา การพัฒนากาย การฝึกอบรมกาย ให้รูจ้กัตดิต่อเกีย่วข้องกบัสิง่ทัง้หลายภายนอกทางอนิทรย์ี

ทั้งห้าด้วยดี หรือการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เทียบกับมิติสุขภาพทางกาย

๒. สีลภาวนา การพัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อ

ความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี เทียบกับมิติสุขภาพทางสังคม

๓. จิตตภาวนา การพัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ การฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วย

คุณธรรมทั้งหลาย เช่นมีเมตตากรุณา เป็นต้น เทียบกับมิติสุขภาพทางจิต

๔. ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญาให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็น

แจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท�าจิตใจให้เป็นอิสระ ท�าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์  

เทียบกับมิติสุขภาพทางปัญญา

อนึ่ง “ผู้ได้พัฒนาตน” ด้านต่าง ๆ  เรียกว่า “ภาวิต ๔” คือภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต และภาวิต

ปัญญา หมายถึงผู้ที่ได้พัฒนากาย ศีล จิต และปัญญาแล้ว บุคคลผู้ได้พัฒนาตนอย่างครบถวนทั้ง ๔ ด้าน เรียกว่า 

“ภาวิตัตต์” ซึ่งหมายถึงผู้หมดกิเลสหมดทุกข์ หมดโรคโดยสิ้นเชิงแล้ว ได้แก่พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า  

และพระอรหันต์ทั้งปวง๑๒

๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๑๓. กรุงเทพฯ:  

วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๔๘. หน้า ๒๐๙-๒๑๐.
๑๑ อ้างแล้วใน ๑๒๑. หน้า ๗๐-๗๑
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย: พิมพ์ครั้งที่ ๓๒. กรุงเทพฯ: ส�านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕. 

ดู เรื่อง “ภาวะของผู้บรรลุนิพพาน” ซึ่งกล่าวถึงภาวิต ๔, หน้า ๓๔๓-๓๘๒. และยังยกตัวอย่างเปรียบเทียบว่า “ส่วนที่เป็นความสัมพันธ์

ทางกายภาพหรือกับวัตถุกับธรรมชาติ ก็อยู่ในภาวิตกาย ส่วนที่เป็นความสัมพันธ์ทางสังคม ก็อยู่ในภาวิตศีล...” หน้า ๓๕๔.
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ดังนั้นเมื่อใช้หลัก “ภาวนา ๔” ของพุทธศาสนาเพื่อน�ามาใช้อธิบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ง ๔ ด้าน  

เพื่อบรรลุถึงสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญา ก็จะช่วยให้เข้าใจ “สุขภาพองค์รวม” 

แนวพุทธศาสนาอย่างชัดเจนว่า ในการเข้าถึงสภาพที่เรียกว่า “สุขภาวะที่สมบูรณ์” นั้น พุทธศาสนามิได้มุ่งไปทางด้าน

พัฒนาจิตใจอย่างสุดโต่ง โดยแยกขาดจากคุณภาพชีวิตทางกายภาพและสังคม ดังที่เรียกว่า “อัตตกิลมถานุโยค”  

คือ การทรมานร่างกายตนเองเพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดทางจิตใจ แต่ในขณะเดียวกัน พระพุทธองค์ทรงปฏิเสธ 

การมุ่งแสวงหาความสุขทางกายภาพสูงสุดท่ีเรียกว่า “กามสุขัลลิกานุโยค” ซ่ึงพระองค์ทดลองด�าเนินชีวิตที่สุดโต่ง 

ทั้งสองทางนี้แล้ว ก็ไม่สามารถบรรลุสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ของชีวิตได้ ทางสายสุขภาวะท่ีพระพุทธองค์ทรงค้นพบคือ 

“มัชฌิมาปฏิปทา”๑๓ อันเป็น “ทางสายกลาง” และเป็น “ทางแห่งปัญญา” ที่จะน�าไปสู่การดับกิเลสและความทุกข์

อนัเป็น “โรคของชีวติ” ได้อย่างสิน้เชงิ “ทางสายกลาง” หรอื “ทางแห่งปัญญา” นีค้อืมรรคมอีงค์ ๘ ซ่ึงมสีมัมาทฏิฐิ  

มรรคองค์ทีห่นึง่ ความเหน็ชอบอนัได้แก่ เห็นอรยิสจัจ์ ๔ หรอืเหน็ความไม่เทีย่ง ความทกุข์ และความไม่มตีวัตน เป็นต้น 

จนถึงมรรคองค์ที่ ๘ คือสัมมาสมาธิ ความตั้งจิตมั่นชอบ เป็นที่สุด

อย่างไรก็ตาม เมื่อกล่าวถึงความไม่มีโรค คนทั่วไปมักเข้าใจเพียงด้านเดียวว่า หมายถึงความไม่มีโรคทางกาย

เท่านั้น เพราะปรากฏอาการเจ็บป่วยให้เห็นภายนอกอย่างชัดเจน ส่วนกิเลสตัณหาที่ครอบง�าจิตใจบุคคลตลอดเวลานั้น 

ไม่มีใครคิดว่าเป็นโรคหรือเป็นความเจ็บป่วยแต่อย่างใด ดังนั้นเมื่อมีพระพุทธพจน์ว่า

“สัตว์ทั้งหลายที่ยืนยันได้ว่าตนไม่มีโรคทางกายเลย ตลอดเวลา ๒ ปี... ๓ ปี... ๔ ปี... ๕ ปี... ๑๐ ปี...  

๒๐ ปี... ๓๐ ปี... ๔๐ ปี... ๕๐ ปี... ๑๐๐ ปี ก็มีปรากฏอยู่”๑๔ จึงท�าให้คนทั่วไปมุ่งไปที่การบ�าบัดรักษาโรคทางกาย

และส่งเสริมฟื้นฟูสุขภาพทางกายเป็นกระแสหลักของสุขภาพ เพื่อให้ตนเองมีอายุวัฒนะ

อาโรคฺย: ความไม่มีโรคคือนิพพาน อันเป็นความสุขสูงสุด

คนโดยทั่วไปจึงพอใจเพียงความไม่มีโรคทางกายว่าเป็นลาภอย่างยิ่ง ความเข้าใจคลาดเคลื่อนดังกล่าวมีมา

ตัง้แต่ครัง้พทุธกาลหรือก่อนพทุธกาลด้วยซ�า้ ดงัเรือ่งราวใน “มาคัณฑยิสตูร” กล่าวถึงพระบรมศาสดาสัมมาสมัพทุธเจ้า  

ประทบัในโรงบชูาไฟของพราหมณ์ภารทวาชโคตร ณ หมูบ้่านกมัมาสธรรมนคิมในแคว้นกรุ ุทรงพบกับมาคัณฑิยปรพิาชก  

และทรงปุจฉาวิสัชชนากับปริพาชกผู้นี้เกี่ยวกับเรื่อง “ความสุข”

ทรงแก้ไขความเห็นผิดของมาคัณฑิยะท่ีเข้าใจว่า “กามสุข” เป็นความไม่มีโรคคือลาภอย่างย่ิง ซึ่งเป็น 

ความเชือ่ทีถ่่ายทอดมาจากปรมาจารย์บรรพชนของพวกปรพิาชกมาช้านาน จนกระทัง่พระพทุธเจ้าทรงปรารภว่าแท้จริง

แล้ว ธรรมภาษิตที่ว่า “ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่งฯ” นั้นเป็นพระคาถาภาษิตของ 

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ  ซึ่งมิได้หมายถึงความไม่มีโรคทางกายเป็นลาภอย่างยิ่ง หรือกามสุขเป็น

บรมสุขแห่งนิพพานดังที่มาคัณฑิยปริพาชกเข้าใจผิด

๑๓ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. หน้า ๒๒๘.
๑๔ โรคสูตร ว่าโดยโรค. อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ๒๑/๑๕๗/๑๙๑ ใน พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับหลวง, พิมพ์ครั้งที่ 

๒, กรุงเทพฯ: กรมศาสนา, ๒๕๑๔. ดู ภาคผนวก ๕ โรคสูตร อ้างจาก พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาฯ เล่มที่ ๒๑ พระสุตตันตปิฎก  

เล่มที่ ๑๓ อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ๗ โรคสูตร ว่าด้วยโรค
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74 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

จะเห็นว่าพุทธภาษิตที่ว่า “อาโรคฺยปรมา ลาภา ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างย่ิง” ในเรื่องพระเจ้า 

ปเสนทิโกศล กับในมาคัณฑิยสูตรมีนัยยะต่างกัน กล่าวคือ ในเรื่องแรกนั้น ทรงมุ่งหมายถึงโรคทางกาย ส่วนในเรื่อง

หลงัทรงมุง่หมายถงึการไม่มโีรคทางใจ หรอืโรคของกิเลสตณัหาว่าเป็นลาภอย่างย่ิง และเป็นความสขุอย่างย่ิงคอืนพิพาน 

ดังความบางตอนใน “มาคัณฑิยสูตร” ดังนี้

[๒๘๗] ล�าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงเปล่งพระอุทานนี้ในเวลานั้นว่า

 ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง

 นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง 

 บรรดาทางทั้งหลายอันให้ถึงอมตธรรม 

 ทางมีองค์แปดเป็นทางอันเกษม.

เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว มาคัณฑิยปริพาชกได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่ท่านพระโคดม 

น่าอศัจรรย์นกัไม่เคยมีมาแล้ว เพยีงข้อทีท่่านพระโคดมตรสัดแีล้วนีว่้า ความไม่มโีรคเป็นลาภอย่างยิง่ พระนพิพานเป็นสขุ

อย่างยิ่ง แม้ข้าพเจ้าก็ได้ฟังข้อนี้มา ต่อปริพาชกทั้งหลายแต่ก่อน ผู้เป็นอาจารย์และปาจารย์ผู้กล่าวกันอยู่ว่า ความไม่มี

โรคเป็นลาภอย่างยิ่ง นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง ข้อนี้ย่อมสมกัน.

ดูกรมาคัณฑิยะ ก็ข้อที่ท่านได้ฟังมาต่อปริพาชกทั้งหลาย ก่อน ๆ  ผู้เป็นอาจารย์และปาจารย์ผู้กล่าวกันอยู่ว่า 

ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง ดังนี้นั้นความไม่มีโรคนั้นเป็นไฉน นิพพานนั้นเป็นไฉน? เมื่อ 

พระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว ได้ทราบว่ามาคัณฑิยปริพาชกเอาฝ่ามือลูบตัวของตัวเอง กล่าวว่า “ข้าแต่ท่านพระโคดม 

ความไม่มีโรคนั้นคืออันนี้ นิพพานนั้นคืออันนี้ ข้าแต่ท่านพระโคดม ข้าพเจ้าเดี๋ยวนี้เป็นผู้ไม่มีโรค มีความสุข อะไร ๆ  มิได้

เบียดเบียนข้าพเจ้า”

[๒๘๘] ดูกรมาคัณฑิยะ เปรียบเหมือนบุรุษตาบอดมาแต่ก�าเนิด เขาไม่ได้เห็นรูปด�าและขาว ไม่ได้เห็นรูป 

สีเขียว ไม่ได้เห็นรูปสีเหลือง ไม่ได้เห็นรูปสีแดง ไม่ได้เห็นรูปสีชมพู ไม่ได้เห็นที่อันเสมอและไม่เสมอ ไม่ได้เห็นรูปหมู่ดาว 

ไม่ได้เห็นดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ เขาได้ฟังต่อคนผู้มีจักษุกล่าวว่า ดูกรผู้เจริญ ผ้าขาวผ่องงาม ไม่มีมลทินสะอาดหนอ 

ดังนี้. เขาพึงเที่ยวแสวงหาผ้าขาวผ่อง. บุรุษคนหนึ่งเอาผ้าเทียมเปื้อนเขม่ามาลวงบุรุษตาบอดแต่ก�าเนิดนั้นว่า ดูกรบุรุษ 

ผู้เจริญ ผ้าของท่านผืนนี้ เป็นผ้าขาวผ่องงามไม่มีมลทิน สะอาด ดังนี้. เขารับเอาผ้านั้นไว้ห่ม แล้วดีใจ เปล่งวาจาแสดง

ความดีใจว่า ท่านผู้เจริญ ผ้าขาวผ่องงาม ไม่มีมลทินสะอาด ดังนี้. ดูกรมาคัณฑิยะ ท่านจะส�าคัญความข้อนั้นเป็นไฉน 

บุรุษตาบอดแต่ก�าเนิดนั้น รู้อยู่ เห็นอยู่ รับเอาผ้าเทียมอันเปื้อนเขม่าน้ันไว้ห่ม แล้วดีใจ เปล่งวาจาแสดงความดีใจว่า  

ท่านผูเ้จริญ ผ้าขาวผ่องงามไม่มมีลทนิสะอาดหนอ ดงันี ้หรอืว่าเปล่งวาจาแสดงความยนิด ีด้วยเชือ่ตอ่บคุคลผู้มจีกัษเุล่า?

ท่านพระโคดม บุรุษตาบอดแต่ก�าเนิดนั้น ไม่รู้ไม่เห็นเลย รับเอาผ้าเทียมอันเปื้อนเขม่าเข้าไว้ห่ม แล้วดีใจ 

เปล่งวาจาแสดงความดีใจว่า ท่านผู้เจริญ ผ้าขาวผ่องไม่มีมลทินสะอาดหนอ ดังนี้ ด้วยเชื่อต่อบุคคลผู้มีจักษุเท่านั้น.

ดูกรมาคัณฑิยะ ปริพาชกอัญญเดียรถีย์ทั้งหลาย ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ไม่มีจักษุ ไม่รู้ความ ไม่มีโรค ไม่เห็น

พระนิพพาน เออก็เมื่อเป็นเช่นนั้น ยังกล่าวคาถานี้ได้ว่า ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง 

ดังนี้. ดูกรมาคัณฑิยะ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ  ได้ตรัสพระคาถาไว้ว่า

 ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง 

 นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง บรรดาทางทั้งหลายอันให้ถึงอมตธรรม 

 ทางมีองค์แปดเป็นทางเกษม.
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“ความไม่มีโรค เป็นลาภอย่างยิ่ง”: ท่าทีของพุทธศาสนาต่อความเจ็บป่วย 75

บัดนี้ คาถานั้นเป็นคาถาของปุถุชนไปโดยล�าดับ. ดูกรมาคัณฑิยะ กายนี้แลเป็นดังโรคเป็นดังหัวฝี เป็นดัง 

ลูกศร เป็นความล�าบาก เป็นความเจ็บไข้ ท่านนั้นกล่าวกายนี้เป็นดังโรคเป็นดังหัวฝี เป็นดังลูกศร เป็นความล�าบาก  

เป็นความเจ็บไข้ว่า ท่านพระโคดม ความไม่มีโรคนั้นคืออันนี้ นิพพานนั้นคืออันนี้. ก็ท่านไม่มีจักษุของพระอริยะ อันเป็น

เครื่องรู้ความไม่มีโรคอันเป็นเครื่องเห็นนิพพาน.

[๒๘๙] ข้าพเจ้าเลื่อมใสต่อท่านพระโคดมอย่างนี้แล้ว ท่านพระโคดมย่อมทรงสามารถเพื่อจะทรงแสดงธรรม

แก่ข้าพเจ้า โดยประการที่ให้รู้ความไม่มีโรคให้เห็นนิพพานได้.

ดูกรมาคัณฑิยะ เปรียบเหมือนบุรุษตาบอดแต่ก�าเนิด ไม่ได้เห็นรูปด�าและขาว ไม่ได้เห็นรูปสีเขียว ไม่ได้เห็น

รูปสีเหลือง ไม่ได้เห็นรูปสีแดง ไม่ได้เห็นรูปสีชมพู ไม่ได้เห็นที่อันเสมอและไม่เสมอ ไม่ได้เห็นรูปหมู่ดาว ไม่ได้เห็นดวง

จันทร์และดวงอาทิตย์. มิตรอ�ามาตย์ญาติสาโลหิตของเขา พึงตั้งแพทย์ผู้ช�านาญการผ่าตัดให้รักษา แพทย์ผู้ช�านาญการ

ผ่าตัดนั้นได้ท�ายารักษาเขา เขาอาศัยยานั้นแล้วก็เห็นไม่ได้ ท�าจักษุให้ใสไม่ได้ ดูกรมาคัณฑิยะ ท่านจะส�าคัญความข้อนี้

เป็นไฉน แพทย์ต้องมีส่วนแห่งความล�าบาก ความคับแค้นสักเพียงไร มิใช่หรือ?

อย่างนั้น ท่านพระโคดม.

ดูกรมาคัณฑิยะ เราก็ฉันน้ันเหมือนกัน พึงแสดงธรรมแก่ท่านว่า ความไม่มีโรคนั้นคือส่ิงนี้ นิพพานนั้นคือ 

สิ่งนี้ ดังน้ี ท่านน้ันก็พึงรู้ความไม่มีโรคไม่ได้ พึงเห็นนิพพานไม่ได้อันนั้น พึงเป็นความเหน็ดเหนื่อย เป็นความล�าบาก 

แก่เรา.

[๒๙๐] ข้าพเจ้าเลื่อมใสต่อท่านพระโคดมด้วยอาการอย่างน้ีแล้ว ท่านพระโคดมย่อมทรงสามารถเพื่อแสดง

ธรรมแก่ข้าพเจ้า โดยประการที่ให้รู้ความไม่มีโรค ให้เห็นนิพพานได้.

ดูกรมาคัณฑิยะ เปรียบเหมือนบุรุษตาบอดมาแต่ก�าเนิด เขาไม่ได้เห็นรูปด�าและขาว ไม่ได้เห็นรูปสีเขียว  

ไม่ได้เห็นรูปสีเหลือง ไม่ได้เห็นรูปสีแดง ไม่ได้เห็นรูปสีชมพู ไม่ได้เห็นที่อันเสมอและไม่เสมอ ไม่ได้เห็นรูปหมู่ดาว ไม่ได้

เห็นดวงจันทร์และดวงอาทิตย์. แต่เขาได้ฟังต่อคนที่มีจักษุซึ่งกล่าวอยู่ว่า ท่านผู้เจริญ ผ้าขาวผ่องงาม ไม่มีมลทินสะอาด

หนอ บุรุษตาบอดแต่ก�าเนิดนั้น พึงเที่ยวแสวงหาผ้าขาวผ่อง บุรุษคนหนึ่งเอาผ้าเทียมเปื้อนเขม่ามาลวงเขานั้นว่า บุรุษ 

ผู้เจริญ ผ้าของท่านผืนนี้ขาวผ่องงามไม่มีมลทินสะอาด. เขารับผ้านั้นมาห่ม มิตรอ�ามาตย์ญาติสาโลหิตของเขา ตั้งแพทย์

ผู้ช�านาญการผ่าตัดให้รักษา แพทย์ผู้ช�านาญการผ่าตัดนั้น ท�ายาถอนให้อาเจียน ยาถ่ายให้ลง ยาหยอด ยาหยอดซ�้า 

ยานัตถุ์ เขาอาศัยยานั้นแล้วเห็นได้ช�าระตาให้ใสได้ เขาย่อมละความรักด้วยสามารถละความพอใจในผ้าเทียมเปื้อนเขม่า

โน้นได้ พร้อมกับตาเห็น เขาพึงเบียดเบียนบุรุษที่ลวงตนนั้นโดยความเป็นศัตรู โดยความเป็นข้าศึก อนึ่ง เขาพึงส�าคัญ

บุรุษที่ลวงตนนั้นว่าควรปลงชีวิตเสียด้วยความแค้นว่า บุรุษผู้เจริญ เราถูกบุรุษผู้นี้เอาผ้าเทียมเปื้อนเขม่ามาลวงให้หลงว่า 

บุรุษผู้เจริญ ผ้าของท่านนี้ขาวผ่องงามไม่มีมลทินสะอาด ดังนี้ มานานหนอ ฉันใด ดูกรมาคัณฑิยะ เราก็ฉันนั้นเหมือน

กนั ถ้าแสดงธรรมแก่ท่านว่าความไม่มโีรคนัน้คอืข้อนี ้นพิพานนัน้คอืข้อนี.้ ท่านนัน้พงึรู ้ความไม่มโีรค พงึเหน็นพิพาน

ได้ ท่านนั้นก็จะละความก�าหนัดด้วยสามารถละความพอใจในขันธ์ที่มีอุปาทานทั้งห้าได้ พร้อมกับความเห็นเกิดขึ้น 

อนึ่ง ท่านพึงมีความด�าริอย่างนี้ว่า ดูกรท่านผู้เจริญ เราถูกจิตนี้ล่อลวงให้หลงมานานแล้วหนอ เราเมื่อยึดมั่นก็ยึดมั่นแต่

รูปเท่านั้น เมื่อยึดมั่นก็ยึดมั่นแต่เวทนาเท่านั้น เมื่อยึดมั่น ก็ยึดมั่นแต่สัญญาเท่านั้น เมื่อยึดมั่นก็ยึดมั่นแต่สังขารเท่านั้น 

เมื่อยึดม่ันก็ยึดม่ันแต่วิญญาณเท่าน้ัน เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมีแก่เรานั้น เพราะภพนั้นเป็นปัจจัย จึงมีชาติ 

เพราะชาติเป็นปัจจัย จึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้  

ย่อมมีด้วยประการฉะนี้.
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[๒๙๑] ข้าพเจ้าเลื่อมใสต่อพระโคดมอย่างนี้แล้ว ท่านพระโคดมย่อมทรงสามารถเพื่อแสดงธรรมแก่ข้าพเจ้า 

โดยประการที่ข้าพเจ้าไม่เป็นคนบอด ลุกขึ้นจากอาสนะนี้ได้.

ดูกรมาคัณฑิยะ ถ้าเช่นนั้น ท่านควรคบสัตบุรุษ เพราะเมื่อใดท่านคบสัตบุรุษ เมื่อนั้นท่านจักได้ฟังธรรม 

ของสัตบุรุษ เมื่อท่านได้ฟังธรรมของสัตบุรุษ ท่านจักปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เม่ือท่านปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม 

ท่านจักรู้เอง เห็นเองว่า โรค ฝี ลูกศร คืออันนี้ โรค ฝี ลูกศร จะดับไปโดยไม่เหลือในที่นี้ เพราะอุปาทานของเรานั้นดับ 

ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสก็ดับ ความดับ

แห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้ ย่อมมีด้วยประการฉะนี้.๑๕

นอกจากนี้ เนื้อความหลายแห่งใน “มาคัณฑิยสูตร” เอง ก็กล่าวว่า “ความไม่มีโรคคือนิพพาน”  

ดังพระพุทธองค์ได้ตรัสกับมาคัณฑิยปริพาชกว่า “ดูกร มาคัณฑิยะ เราก็ฉันนั้นเหมือนกัน ถ้าแสดงธรรมแก่ท่านว่า

ความไม่มีโรคนั้นคือข้อนี้ นิพพานนั้นคือข้อนี้ ท่านนั้นพึงรู้ความไม่มีโรค พึงเห็นนิพพานได้ ท่านนั้นก็จะละความ

ก�าหนัดด้วย สามารถละความพอใจในขันธ์ที่มีอุปทานทั้งห้าได้”๑๖

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ความส�าคัญกับค�าว่า “อาโรคยะ” ในฐานะที่มีความหมาย

เทียบเท่ากับ “นิพพาน” เช่นกัน ดังนี้

“ค�าส�าคัญทีแ่สดงภาวะทางจติของผูบ้รรลนุพิพานอกีค�าหนึง่ ซึง่ครอบคลมุลกัษณะหลายอย่างทีก่ล่าวมาแล้ว 

คือค�าว่า ‘อาโรคยะ’ แปลว่าความไม่มีโรค หรือภาวะไร้โรคที่ในภาษาไทยเรียกว่าสุขภาพหรือความมีสุขภาพดี

‘อาโรคยะ’ นี้ ใช้เป็นค�าเรียกนิพพานอย่างหนึ่ง๑๗ ดังได้กล่าวมาแล้ว ความไร้โรคหรือสุขภาพในที่นี้มุ่งเอา

ความไม่มีโรคทางจิตใจหรือสุขภาพจิต ดังพุทธพจน์ที่ตรัสสอนคหบดีผู้เฒ่าคนหนึ่งว่า

‘ท่านพึงศึกษาฝึกสอนตนดังนี้ว่า: ถึงแม้ร่างกายของเราจะป่วยออดแอด แต่จิตของเราจักไม่ป่วยออดแอด 

ไปด้วย’๑๘

และตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า โรคมี ๒ อย่าง คือโรคทางกาย และโรคทางจิต 

‘สัตว์ที่ยืนยันว่าตนปราศจากโรคทางจิตแม้เพียงครู่หนึ่งนั้น หาได้ยาก ยกเว้นแต่พระขีณาสพ’๑๙

พุทธพจน์ที่แสดงให้เห็นว่าพระอรหันต์เป็นผู้มีสุขภาพจิตสมบูรณ์ การแสดงภาวะของผู้บรรลุนิพพานในแง่

เป็นผู้ไม่มีโรค หรือมีสุขภาพดีนี้ เป็นวิธีที่ดีอย่างหนึ่งที่จะช่วยให้เข้าใจคุณค่าของการบรรลุนิพพานดีขึ้น เพราะปุถุชน

มักสงสัยว่า ในเมื่อผู้บรรลุนิพพานปราศจากการแสวงหาและเสวยความสุขอย่างท่ีปุถุชนนิยมชมชอบกันอยู่ ท่านจะมี

ความสุขได้อย่างไร และนิพพานจะดีอะไร

๑๕ ดู มาคัณฑิยสูตรที่ ๕ ใน มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ๑๓/๒๘๗-๒๙๑/๒๐๙-๒๒๑. http://84000.org/tipitaka/

read/v.php?B=13&A=4769&Z=5061 ดู ภาคผนวก ๖ มาคัณฑิยสูตร
๑๖ อ้างแล้วใน ภาคผนวก ๖ มาคัณฑิยสูตร
๑๗ ม.ม ๑๓/๒๘๗/๒๘๑; ข.ธ. ๒๕/๒๕/๔๒; ขุ.สุ. ๒๔/๔๐๑-๔๗๙ อ้างใน พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับหลวง. ๔๕ เล่ม.  

พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ: กรมศาสนา, ๒๕๑๔.
๑๘ ส�.ข. ๑๗/๒/๓. อ้างใน พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับหลวงฯ
๑๙ องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๑๕๖/๑๙๒. อ้างใน พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับหลวงฯ บางครั้งมีการแปลถ้อยค�าตรงนี้ว่า “ถึงแม้กาย

ของเราจะมีโรครุมเร้า แต่ใจของเราจักไม่มีโรครุมเร้าเลย” ดู พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. อ้างแล้ว 

หน้า ๗๗๒
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ความไม่มีโรค มีสุขภาพดี แข็งแรง ย่อมเป็นความสุข และเป็นภาวะที่สมบูรณ์อยู่ในตัวของมันเอง ดียิ่งกว่า

การเจ็บป่วยหรือมีโรคประจ�าตัวอยู่ แล้วได้รับความสุขจากการระงับทุกขเวทนาไปคราวหนึ่ง ๆ ”๒๐ 

ดังมีพระสมัญญาของพระพุทธเจ้าอีกชื่อหนึ่งว่า “พระวิคตัชวร” หมายถึง “ผู้ปราศจากความเจ็บป่วย” 

หรือ “ผู้ปราศจากความทุกข์ใจ” กล่าวคือ มีสุขภาพจิตและจิตวิญญาณที่ดี๒๑

ในที่นี้มีประเด็นที่ควรต้ังข้อสังเกตเพิ่มเติม ๒ ประการ คือ ประเด็นแรก เรื่องท่ีมาของพระพุทธด�ารัสว่า 

“ถึงแม้ร่างกายของเราจะป่วยออดแอด แต่จิตของเราจักไม่ป่วยออดแอดไปด้วย” และ ประเด็นที่ ๒ เรื่องความหมาย

ของนิพพาน

ข้อสังเกตประเด็นแรก พุทธพจน์ดังกล่าวมีที่มาจาก นกุลปิตุสูตร๒๒ เป็นเรื่องราวของนกุลปิตาคหบดีแห่ง

กรุงสุงสุมารคิระ แคว้นภัคคะ เข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาค ทูลว่าตนเองชราภาพมากแล้ว เจ็บป่วยอยู่เป็นประจ�า และคง

ไม่มีโอกาสได้เห็นพระพุทธองค์บ่อยนัก จึงทูลขอพุทธโอวาทเพื่อประโยชน์สุขอันยั่งยืนของตน พระพุทธองค์ทรงแสดง

ธรรมกถาโปรดท่านเศรษฐีว่า

“คหบดี เรื่องนี้เป็นอย่างนั้น คหบดี เรื่องนี้เป็นอย่างนั้น ความจริง กายนี้กระสับกระส่าย เป็นดังฟองไข่มี

เปลือกหุ้มไว้ อนึ่ง บุคคลผู้บริหารกายนี้อยู่พึงรับรองความไม่มีโรคได้แม้เพียงครู่เดียว จะมีอะไรเล่านอกจากความโง่

เขลาเพราะเหตุนั้น ท่านพึงส�าเหนียกอย่างนี้ว่า

‘เมื่อเรามีกายกระสับกระส่ายอยู่ จิตจักไม่กระสับกระส่าย’ ท่านพึงส�าเหนียกอย่างนี้”

ด้วยอานุภาพแห่งพุทธภาษิตดังกล่าว ท�าให้ท่านเศรษฐีมีความร่าเริงยินดี สีหน้า ผิวพรรณบริสุทธิ์ผ่องใส  

มีความสุข จนพระสารีบุตรสังเกตเห็น และช่วยวิสัชนาอธิบายเพิ่มเติมแก่นกุลปิตาคหบดีว่า ธรรมะที่ช่วยให้บุคคลที ่

แม้เจ็บป่วยทางร่างกาย แต่ไม่เจ็บป่วยทางจิตใจก็คือการสลัดการยึดมั่นใน “สักกายทิฎฐิ” อันเป็นความเห็นว่า 

เป็นตัวเป็นตน๒๓ เป็นความเห็นผิดอันเป็นเหตุให้ถือตัวตน เช่น เห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ (ขันธ์ ๕)  

ว่าเป็นตัวตน เป็นต้น

ดงันัน้ นยัยะของพทุธพจน์ใน นกลุปิตสุตูร ทีว่่า “เมือ่เรามกีายกระสบักระส่ายอยู ่จติจกัไม่กระสบักระส่าย” 

ย่อมแตกต่างอยูบ้่างจากพทุธพจน์ใน โรคสตูร๒๔ ทีว่่า “ผูท้ีจ่ะยนืยนัว่าไม่มโีรคทางใจแม้เพยีงเวลาครูเ่ดยีวนัน้หาได้ยาก

ในโลก เว้นแต่พระขีณาสพ” กล่าวคือ ในพระสูตรแรกยังให้ความหวังแก่อริยบุคคลขั้นต้นว่าสามารถระงับโรคทางใจได้

ในระดับ “จิตจักไม่กระสับกระส่าย” เพราะเงื่อนไขที่ช่วยระงับอาการ “จิตกระสับกระส่าย” ตามค�าอธิบายเพิ่มเติม 

๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. อ้างแล้ว. หน้า ๓๗๕
๒๑ ดู Sircar, D.C. “More Inscriptions from Nagarjunikonda.” Epiraphia Indiea 35 (1963-64): 17-18 อ้างใน

เค็นเน็ธ จี ซิสค์, ผู้แต่ง. ธีรเดช อุทัยวืทยารัตน์, ผู้แปล, ลัทธินักพรตและการเยียวยาในอินเดียโบราณ: ระบบการแพทย์ในพุทธอาราม. 

พิมพ์ครั้งแรก. กรุงเทพฯ: สถาบันการแพทย์แผนไทย, ๒๕๕๑. หน้า ๒๙๑-๒๙๒
๒๒ พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาฯ เล่มที่ ๑๗ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๙ สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ขันธสังยุต มูลปัณณาสก์ 

นกุลปิตุวรรค หมวดว่าด้วยนกุลปิตาคหบดี ดู ภาคผนวก ๗ นกุลปิตุสูตร
๒๓ พระราชวรมนุ ี(ประยทุธ์ ปยตฺุโต). พจนานกุรมฉบบัประมวลศพัท์. พมิพ์ครัง้ที ่๓. กรงุเทพฯ: มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 

๒๕๒๘. หน้า ๓๐๘
๒๔ ดูภาคผนวก ๕. โรคสูตร, อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต โปรแกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาฯ เล่ม ๒๑  

หน้า ๓๗๓
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ของพระสารีบุตร๒๕ คือ “พระอริยสาวก” ต้องได้รับค�าแนะน�าในธรรมของสัตบุรุษเพื่อละ “สักกายทิฏฐิ” คือการไม่

ด�ารงอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า “เราคือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

เป็นของเรา” ด้วยการไม่ยึดมั่นดังกล่าว ท�าให้อาการทางจิต ได้แก่ โสกะ (ความโศกเศร้า) ปริเทวะ (ความร�่าไรร�าพัน) 

ทุกข์ (ความไม่สบายกายใจ) โทมนัส (ความเสียใจ) และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) จึงไม่เกิดขึ้นแก่พระอริยสาวก  

นั่นคือ “จิตไม่กระสับกระส่าย” แม้กายกระสับกระส่ายก็ตาม

อนึ่ง “สักกายทิฏฐิ” หรือ “ความเห็นว่าเป็นตัวเป็นตน” อันเป็นกิเลสขั้นต้นของ “สังโยชน์ ๑๐” ซึ่ง

เป็นกิเลสอันผูกใจสัตว์ ๑๐ ประการ๒๖ ได้แก่

๑. สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน เช่นเห็นขันธ์ ๕ เป็นตน เป็นต้น

๒. วิจิกิจฉา ความสงสัย ความลังเล ความไม่แน่ใจ

๓. สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นงมงายในศีลพรต

๔. กามราคะ ความก�าหนัดในกาม

๕. ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง

๖. รูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน หรือในรูปธรรมอันประณีต

๗. อรูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน หรือในอรูปธรรม

๘. มานะ ความส�าคัญตน คือถือตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่

๙. อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน

๑๐. อวิชชา ความไม่รู้จริง

สังโยชน์ ๑๐ ดังกล่าว ใช้เป็นเกณฑ์ส�าหรับวัดระดับการเข้าถึงความเป็นอริยบุคคลที่เรียกว่า มรรค ๔๒๗ 

ดังนี้

๑. โสดาปัตติมรรค มรรคหรือทางอันให้ถึงกระแสที่น�าไปสู่พระนิพพานทีแรก คือ ความเป็นโสดาบัน  

เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ ๓ ข้อแรก ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส นับได้ว่าเป็นอริยบุคคลขั้นแรก

๒. สกทาคามิมรรค มรรคหรือทางอันให้ถึงความเป็นพระสกทาคามี (ผู้กลับมาอีกคร้ังเดียว) เป็นเหต ุ

ละสังโยชน์ได้ ๓ ข้อต้น และมีราคะ โทสะ โมหะ เบาบางลง นับเป็นอริยบุคคลที่สูงขึ้นมาเป็นขั้นที่ ๒

๓. อนาคามิมรรค มรรคหรือทางให้ถึงความเป็นพระอนาคามี (ผู้ไม่เวียนกลับมาอีก) เป็นเหตุละสังโยชน์

เบื้องต�่าได้ทั้ง ๕ ประการ นับเป็นอริยบุคคลที่สูงขึ้นมาเป็นขั้นที่ ๓

๔. อรหัตตมรรค มรรคหรือทางอันให้ถึงความเป็นพระอรหันต์ (ผู้หมดกิเลส หมดทุกข์โดยสิ้นเชิง) เป็นเหตุ

ละสังโยชน์ได้หมดทั้ง ๑๐ ประการ นับเป็นอริยบุคคลขั้นสูงสุด

๒๕ ดูภาคผนวก ๗ นกุลปิตุสูตร. dhammahome.com
๒๖ ดู [๓๒๙] สังโยชน์ ๑๐ ในพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๑๓. กรุงเทพฯ: วัดญาณเวศกวัน. ๒๕๔๘. หน้า ๒๔๓-๒๔๔.
๒๗ ดู [๑๖๔] มรรค ๘ ใน พระพรหมคุณณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. อ้างแล้วใน 

๑๓๓, หน้า ๑๒๘ และดู [๕๖] อริยบุคคล ๔. หน้า ๗๗
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สรุปคุณสมบัติของบุคคลที่สามารถระงับโรคทางใจ

หากกล่าวตาม นกุลปิตุสูตร บุคคลท่ีสามารถระงับ “จิตไม่ให้กระสับกระส่าย” ในขณะท่ี “กายกระสับ

กระส่าย” ต้องเป็นผู้ละ “สักกายทิฏฐิ” ได้แล้ว ซึ่งหากอ้างอิงตาม “มรรค ๔” บุคคลผู้นั้นย่อมอยู่ในข่ายของผู้ที่จะ

บรรลุโสดาบัน อันเป็นอริยบุคคลขั้นแรกเท่านั้น แต่หากกล่าวตาม โรคสูตร ผู้ที่ไม่ป่วย โรคทางใจ เลยคือพระขีณาสพ 

หรือพระอรหันต์ ที่ละสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ประการ เป็นผู้หมดกิเลสโดยสิ้นเชิง อันเป็นภาวะท่ีปุถุชนท่ัวไปเข้าถึงได้ 

ยากมาก

ดังนั้น หากเอานิยาม “สุขภาพ” ตามธรรมนูญขององค์การอนามัยโลก หรือตามมาตรา ๓ แห่ง 

พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ เป็นตัวตั้ง แต่ใช้การตีความตามแนวพุทธทัศน์แล้ว ผู้ที่มี “ภาวะของ

มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญา (หรือทางวิญญาณ) และทางสังคม เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวม 

อย่างสมดุล” ก็มีแต่บุคคลท่ีอย่างน้อยต้องเป็นอริยบุคคลขั้นโสดาบันข้ึนไปท่ีสามารถตัดสังโยชน์ขั้นหยาบอันเป็น 

เครื่องผูกมัดใจให้ติดอยู่กับความทุกข์ ๓ ประการ คือความเห็นผิดว่าขันธ์ ๕ มีตัวตน (สักกายทิฏฐิ) ความลังเลสงสัย 

(วิจิกิจฉา) และความงมงายในศีลพรต (สีลัพพตปรามาส)

ท่าทีของพุทธศาสนาต่อสุขภาพทางกายกับสุขภาพทางใจ

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้จัดล�าดับความส�าคัญของสุขภาพทางกายกับสุขภาพทางใจไว้

อย่างชัดเจน

“พุทธศาสนานี้ถือเอาประโยชน์จากสุขภาพทางกาย โดยถือว่ากายนั้นไม่ใช่จุดหมาย สุขภาพกายนี้เป็น 

means คือเป็นบันไดส�าหรับไต่ไปสู่จุดหมาย ไม่ใช่เป็น end คือไม่ใช่เป็นตัวจุดหมายปลายทาง สุขภาพกายนี้เป็น 

พื้นฐานที่จะช่วยให้เราเข้าถึงชีวิตที่ดีงามยิ่งขึ้นไป ซึ่งในที่สุดแล้ว มนุษย์เราควรจะมีชีวิตที่สมบูรณ์ด้วยการมีสุขภาพจิต

ที่สมบูรณ์ด้วย คือควรจะมีชีวิตที่สมบูรณ์ทั้งกายและใจ ซึ่งในขั้นสุดท้ายนี้จะต้องถึงภาวะที่จิตใจมีสุขภาพสมบูรณ์  

การมีสุขภาพกายดี ท่านสอนให้มีเพราะมันเป็นวิถีทางหรือเป็นมรรคา เป็นพ้ืนฐานท่ีจะช่วยเกื้อหนุนให้เราเข้าถึง 

สุขภาพจิตที่ดีด้วย”

ข้อสังเกตประเด็นที่ ๒ เรื่องความหมายของนิพพาน เนื่องจากใน มาคัณฑิยสูตร มีปัญหากรณี 

มาคัณฑิยปริพาชกเข้าใจผิดว่า “นิพพาน” ตามพุทธพจน์ที่ว่า “นิพพาน� ปรม� สุข�: นิพพานเป็นความสุขอย่างยิ่ง”  

มีความหมายอย่างเดียวกับ “กามสุข” ซึ่งพระพุทธองค์ทรงเปรียบเปรยว่าเป็น “นิพพานของคนตาบอด” ที่คิดว่า 

ผ้าสกปรกเป็นผ้าขาวหรอื “นพิพานของคนโรคเรือ้น” ทีเ่ข้าใจผดิว่าความสุขจากการเกาผิวหนงัโรคเรือ้นเป็นความสขุ

อย่างย่ิง๒๘ ทั้งที่โดยแท้จริงแล้ว “นิพพาน” คือสภาวะท่ีสิ้นกิเลสและทุกข์ท้ังปวง หรือสภาวะท่ีปราศจากตัณหา๒๙  

เป็นความสุขอย่างยิ่งท่ีปราศจากกิเลสตัณหาใดๆ ตรงข้ามกับ “กามสุข” อันเป็นความสุขท่ีเต็มไปด้วยกิเลสตัณหา  

ดังนั้น การไม่มีโรคทางกาย หรือการมีสุขภาพทางกายที่ดี จึงมิใช่สุขภาวะหรือความไม่มีโรคที่พึงปรารถนา เพราะยัง

๒๘ ดู ภาคผนวก ๖: มาคัณฑิยสูตร
๒๙ ดู นิพพาน ใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, อ้างแล้ว. หน้า ๑๒๒

Buddhism A4.indd   79 4/4/2561 BE   9:46 PM



80 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

เป็นความสุขที่เจือด้วยกิเลสตัณหา และยังมีโรคทางใจหรือโรคทางวิญญาณแอบแฝงอยู่ ซ่ึงพร้อมท่ีจะแสดงอาการ 

ผิดปกติทุกขณะจิต

ข้อสรุปใน มาคัณฑิยสูตร ก็คือ ความไม่มีโรคและการมีสุขภาพทางใจที่สมบูรณ์จะเป็นไปได้ก็ต่อเมื่อบรรลุ

ถึงสภาวะแห่งนิพพาน อันเป็นสุขภาวะสูงสุดเท่านั้น ดังสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ก็มีทัศนะในประเด็น

นี้เช่นเดียวกันว่า

“การมีสุขภาพดี (หมายถึงสุขภาพกาย -ผู ้เขียน) พระพุทธศาสนามักจะใช้ค�าแค่ว่า ‘อัปปาพาโธ  

อัปปาตังโก’ แปลว่ามีอาพาธน้อย มีโรคน้อย ท่านไม่ค่อยใช้ค�าว่า ‘ไม่มีโรค’ ถ้าพูดว่าไม่มีโรคเลย คือ อาโรคยะ หรือ 

อโรคภาวะ ก็หมายถึง นิพพาน ซึ่งเป็นภาวะสมบูรณ์สูงสุดไปเลย”๓๐

โดยนัยนี้ จึงกล่าวได้ว่า “อาโรคยะ”: ความไม่มีโรคเป็นท้ัง มรรค และ ผล กล่าวคือในความหมาย 

ของ “สขุภาพทางกาย” ความปลอดจากโรคทางกายเพ่ือเป็นบาทฐานน�าไปสูผ่ลอนัเป็นเป้าหมายสงูสดุของชวีติ (end) 

ส่วนในความหมายของ “สุขภาพทางจิต” และ “สุขภาพทางปัญญา” อันเป็นสภาวะความปลอดโรคทางใจทั้งปวง 

คือ นิพพาน ดังพุทธพจน์ว่า “ท่านพึงรู้ความไม่มีโรค พึงเห็นนิพพานได้”๓๑

พุทธศาสนาให้ความสำาคัญกับความหมดโรคทางใจ

การที่พุทธศาสนาให้ความส�าคัญกับการบ�าบัดรักษาโรคทางใจมากกว่าโรคทางกาย ก็เพราะพุทธศาสนาเห็น

ว่าโรคคือทุกข์ของชีวิต มิใช่ทุกข์ของร่างกายเพียงอย่างเดียว ดังที่มีพระพุทธด�ารัสแก่นกุลปิตุคหบดีผู้สูงอายุว่า

“ความจริง กายนี้กระสับกระส่าย (ด้วยโรคทางกาย -ผู้เขียน) เป็นดังฟองไข่ มีเปลือกหุ้มไว้ อนึ่ง บุคคล 

ผู้บริหารกายนี้อยู่ พึงรับรองความไม่มีโรคได้แม้เพียงครู่เดียว จะมีอะไรเล่านอกจากความโง่เขลา”๓๒

จริงอยู่ พุทธพจน์วรรคนี้อาจจะขัดกับพุทธพจน์ใน โรคสูตร ที่ว่า “ผู้ที่ยืนยันได้ว่าตนไม่มีโรคทางกาย 

ตลอดเวลา ๒ ปี ...๑๐๐ ปี ก็มีปรากฏอยู่” ซึ่งรับรองว่าร่างกายของคนเราอาจไม่เจ็บป่วยเลยได้ถึง ๑๐๐ ปี ขณะที่

ใน “นกุลปิตุสูตร” กลับมีพุทธพจน์ว่าร่างกายคนเราเปราะบางเหมือนฟองไข่ แค่คิดว่าจะไม่เจ็บป่วยแม้แต่ครู่เดียวก็

นับว่าเป็นความโง่เขลาแล้ว แต่ไม่ว่าร่างกายนี้จะเจ็บป่วยได้ทุกขณะ หรือจะมีอายุวัฒนะถึง ๑๐๐ ปีโดยไม่เจ็บป่วยเลย

ก็ตาม พระพุทธองค์ทรงมีพระประสงค์จะกล่าวเตือนชาวโลกมิให้ประมาทต่อความเจ็บป่วยทางร่างกาย ซ่ึงจะเกิดขึ้น

เมื่อใดก็ได้ ดังมีพุทธพจน์ที่กล่าวถึงความไม่ประมาทต่อชีวิตอันสั้นของมนุษย์ไว้ในหลายแห่ง ยกตัวอย่างเช่น

๓๐ พระพรหมคุณาภรณ์. การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพฯ: มูลนิธิโรงพยาบาลมหาชัย, ๒๕๕๘.  

หน้า ๓๗๐
๓๑ ดู ภาคผนวก ๖ มาคัณฑิยสูตร
๓๒ ดู ภาคผนวก ๗ นกุลปิตุสูตร
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คาถาธรรมบท ชราวรรคที่ ๑๑

“ท่านจงดูอัตภาพอันบุญกรรมท�าให้วิจิตรแล้ว มีกายเป็นแผลมาก ไม่มีความยั่งยืนมั่นคง รูปนี้คร�่าคร่าแล้ว 

เป็นรังแห่งโรค ผุพัง กายของตนอันเปื่อยเน่าจะแตก เพราะชีวิตมีความตายเป็นที่สุด กระดูกเหล่าใดเขาไม่ปรารถนา

แล้ว เหมอืนน�า้เต้าในสารทกาล มสีเีหมอืนนกพริาบ จะยนิดอีะไรเพราะได้เห็นกระดกูเหล่านัน้ สรรีะอนักรรมสร้างสรรค์

ให้เป็นเมืองแห่งกระดูก มีเนื้อและเลือดเป็นเครื่องไล้ทา เป็นที่ตั้งแห่งความแก่และความตาย...”๓๓

อรกานุสาสนีสูตร๓๔ ว่าด้วยค�าสอนของศาสดาก่อนสมัยพุทธกาล ช่ืออรกะ แสดงธรรมแก่สาวกว่า ชีวิต

มนุษย์ทั้งหลายเป็นของน้อย หมดไปอย่างรวดเร็ว เต็มไปด้วยความทุกข์ ความคับแค้นใจ ต้องใช้ปัญญาพิจารณา  

จงท�าแต่ความดี และประพฤติพรหมจรรย์ เพราะทุกคนเกิดมาแล้วต้องตาย อรกศาสดาได้อุปมาชีวิตมนุษย์นั้นแสนสั้น

เหมือนปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ดังต่อไปนี้

“...หยาดน�้าค้างบนยอดหญ้า เมื่ออาทิตย์ขึ้นมา ย่อมแห้งหายไปได้รวดเร็ว ไม่ตั้งอยู่นาน...”

“...เมื่อฝนตกหนัก หนาเม็ด ฟองน�้าย่อมแตกเร็ว ไม่ตั้งอยู่นาน...”

“...รอยไม้ที่ขีดลงไปในน�้า ย่อมกลับเข้าหากันเร็ว ไม่ตั้งอยู่นาน...”

“...แม่น�้าไหลลงจากภูเขา ไหลไปไกล กระแสเชี่ยว พัดไปซึ่งสิ่งที่พอจะพัดไปได้ ไม่มีระยะเวลาหรือ 

ชั่วครู่ที่มันจะหยุด แต่ที่แท้แม่น�้านั้นมีแต่ไหลเรื่อยไปถ่ายเดียว (ไม่มีไหลย้อนกลับ)...”

“...ก้อนเขฬะ (เสลด) อันบุรุษผู้มีก�าลังอมไว้ที่ปลายลิ้น แล้วพึงถ่มไปโดยง่ายดาย...”

“...ชิ้นเนื้อที่ใส่ไว้ในกระทะเหล็ก ไฟเผาตลอดทั้งวัน ย่อมจะย่อยยับไปรวดเร็ว ไม่ตั้งอยู่นาน...”

“...แม่โคที่จะถูกเชือด ที่เขาน�าไปสู่ที่ฆ่า ย่อมก้าวเท้าเดินไปใกล้ที่ฆ่า ใกล้ความตาย...”

ยิ่งกว่านั้น สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังทรงเล่าว่า ในสมัยของเจ้าลัทธิอรกะนั้น มนุษย์ท้ังหลายมีอายุ

ประมาณ ๖๐,๐๐๐ ปี เด็กหญิงอายุ ๕๐๐ ปี จึงควรแก่การมีสามี และสมัยนั้น มนุษย์ทั้งหลายมีอาพาธเพียง ๖ อย่าง

เท่านั้น คือ เย็น ร้อน หิว กระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ แต่ขนาดมนุษย์ยุคก่อนมีอายุยืน มีโรคน้อยมาก  

อรกศาสดาก็ยังแสดงธรรมว่า “ชีวิตมนุษย์ทั้งหลายเป็นของน้อย”

จากนัน้สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงกล่าวว่า ในปัจจบัุนนี ้ชีวติท้ังหลายเป็นของน้อย หมดไปอย่างรวดเร็ว 

เต็มไปด้วยความทุกข์ ความคับแค้นใจ ต้องใช้ปัญญาพิจารณา ท�าแต่ความดี และประพฤติพรหมจรรย์ เพราะทุกคน

เกิดมาแล้วต้องตาย ปัจจุบัน (สมัยพุทธกาล) คนที่มีอายุยืนนานที่สุดเพียงร้อยปี ดังนั้น ภิกษุทั้งหลาย จงเพ่งพินิจชีวิต 

อย่าประมาท

การที่พระพุทธองค์ตรัสเรื่องอรกศาสดา ก็เพื่อทรงชี้ให้สาวกในยุคของพระองค์เห็นว่า แม้ในยุคก่อนที่มนุษย์

มีอายุถึง ๖๐,๐๐๐ ปี และมีโรคน้อย ท่านอรกะยังสอนลูกศิษย์ว่าชีวิตเป็นของน้อย และหมดไปอย่างรวดเร็ว ให้เร่ง

ท�าความดี และประพฤติพรหมจรรย์ เพื่อให้หลุดพ้นจากความทุกข์อันเป็นโรคทางใจโดยไม่ประมาท

๓๓ ขุททกนิกาย ธรรมบท ๒๕/๒๔-๒๕/๒๑. พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับหลวง.
๓๔ อังคุตตรนิกาย สัตตก. อัฏฐก - นวกนิบาต. ๒๓/๗๑/๑๒๒-๑๒๕. พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับหลวง. เล่มที่ ๒๓, พระ 

สุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๕. http://84000.org/tipitaka/read/v.php?B=23&A=2827&Z=2899 . ดู ภาคผนวก ๘ อรกานุสาสนีสูตร
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อย่างไรกต็าม พระพทุธองค์ก็ทรงเหน็ว่าการมอีาพาธน้อย หรอืการมโีรคทางกายน้อย ย่อมเป็นองค์ประกอบ

ที่ดีในการเกื้อหนุนการปฏิบัติเพื่อการสิ้นทุกข์และโรคทางใจทั้งปวง ดังทรงกล่าวถึงธรรม ๕ ประการที่มีอุปการะมาก 

อันได้แก่ องค์คุณของผู้บ�าเพ็ญเพียร (ปธานิยังคะ) เพื่อการตรัสรู้องค์คุณ ๑ ใน ๕ ข้อนั้นคือ

“เป็นผู้มีอาพาธน้อย มีโรคน้อย ประกอบด้วยไฟเผาผลาญเครื่องย่อยอาหารอันสม�่าเสมอ ไม่เย็นนัก  

ไม่ร้อนนัก พอปานกลาง เหมาะแก่การบ�าเพ็ญเพียร”๓๕

แต่ในขณะเดียวกัน พระพุทธองค์ก็มิทรงให้ความมีอาพาธน้อยทางกายเป็นเงื่อนไขตายตัวในการท�า 

ความเพียรเพื่อดับทุกข์และดับโรคทางใจ ดังมีพระพุทธพจน์ว่า

 “ภิกษุทั้งหลาย เม่ือมองเห็นภัยอนาคต ๕ ประการต่อไปนี้ ย่อมควรแท้ท่ีพระภิกษุจะเป็นอยู่โดยเป็น 

ผู้ไม่ประมาท มีความเพียรอุทิศตัวเด็ดเดี่ยว เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพื่อเข้าถึงธรรมที่ยังไม่เข้าถึง เพื่อประจักษ์

แจ้งธรรมที่ยังไม่ประจักษ์แจ้ง...” และ ๑ ใน ๕ ประการนั้นคือ

“ภิกษุพิจารณาเห็นดังน้ีว่า: เวลานี้เรามีอาพาธน้อย มีความเจ็บไข้น้อย ประกอบด้วยแรงไฟเผาผลาญ 

ย่อยอาหารที่สม�่าเสมอ ไม่เย็นเกินไป ไม่ร้อนเกินไป พอดีเหมาะแก่การบ�าเพ็ญเพียร แต่ก็จะมีคราวสมัยท่ีความ 

เจ็บไข้จะเข้าต้องกายนี้ได้ ฯลฯ เราจะเร่งเริ่มระดมความเพียร แม้เจ็บไข้ก็จักเป็นอยู่ผาสุก...”๓๖

พุทธพจน์ดังกล่าวสอดคล้องกับมติของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่เห็นว่า “แม้คนที่ม ี

สขุภาพกายไม่ดี ก็ไม่หมดโอกาสในการเข้าถึงชวีติทีด่งีามสูงสดุ” ดงัมอีรรถาธบิายขยายความของท่านในประเด็นนีอ้ย่าง

ชัดเจนว่า

“การมีสุขภาพดี ท่านสอนให้มี เพราะมันเป็นวิถีทาง หรือเป็นมรรคา เป็นพื้นฐานที่จะช่วยเกื้อหนุนให้เรา

เข้าถึงสุขภาพจิตที่ดีด้วย

ในการใช้หลักปัจจัยสัมพันธ์ ที่เป็นสัมพัทธ์นั้น บางทีไม่เฉพาะการมีสุขภาพกายดีเท่านั้น แม้แต่การไม่มี

สุขภาพ คือ แม้แต่การมีโรคกาย ก็เป็นพื้นฐานที่พุทธศาสนาเอามาใช้เพื่อเป็นชนวนในการพัฒนาให้เกิดสุขภาพใจได้

ดังท่ีปรากฏว่า พระอรหันต์บางองค์นั้นบรรลุอรหัตตผล เข้าถึงความมีสุขภาพใจท่ีสมบูรณ์ด้วยการท่ีเป็น 

โรคกาย คือ ท่านเป็นโรคทางกายอย่างนั้น ๆ  อยู่แล้ว แม้แต่เป็นโรคที่รักษาไม่ได้ เรียกกันง่าย ๆ  ว่าหมดหวัง แต่ท่าน

เอาโรคกายนัน้มาใช้ประโยชน์ โดยอาศยัการปรบัท่าทขีองจติใจให้ถูกต้อง การท�าใจอย่างถูกวิธ ี(เรยีกว่าโยนโิสมนสกิาร) 

และใช้ปัญญาพิจารณาเข้าถึงความจริงแล้วกลับได้ผลในการที่ท�าจิตใจให้มีสุขภาพสมบูรณ์ คือพ้นจากกิเลสและความ

ทุกข์ทั้งหมดไปได้

ฉะนั้น จึงถือสุขภาพนี้เป็น means คือเป็นบันไดให้เรา และไม่เฉพาะสุขภาพ แม้ความไร้สุขภาพก็ยัง 

กลายเป็น means ได้

เมื่อรู้จักพัฒนาจิตใจและพัฒนาปัญญาแล้ว ก็จะเห็นได้ว่าเมื่อมองในแง่ดี (มองเป็น) แม้คนที่มีสุขภาพกาย

ไม่ดี ก็ไม่หมดโอกาสในการเข้าถึงชีวิตที่ดีงามสูงสุด

อีกอย่างหนึ่งที่พระพุทธศาสนาพูดถึงมากก็คือ พุทธธรรมเกี่ยวข้องกับชีวิตทั้งหมด ไม่ใช่เฉพาะกับความ 

เจ็บป่วยทางร่างกายอย่างที่ว่ามาแล้ว

๓๕ ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ๑๑/๔๑๑/๒๘๕. พระไตรปิฏกภาษาไทยฉบับหลวง
๓๖ อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ๒๒/๘๐/๑๒๔. พระไตรปิฏกภาษาไทยฉบับหลวง
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๓๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์ฯ. อ้างแล้ว หน้า ๓๗๑-๓๗๔
๓๘ พระสุตตันตปิฎก เล่ม ๑๒. อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต เอตทัคคบาลี วรรคที่ ๔ อรรถกถา พักกุลสูตร. วิกิซอร์ซ. https:th.

wikisource.org>wiki>อรรถกถา. อรรถกถาพักกุลสูตรที่ ๔. ประวัติพระพักกุลเถระ. ดู ภาคผนวก ๙ ประวัติพระพักกุลเถระ  

อรรถกถาสูตรที่ ๔
๓๙ พักกุลัตเถรัจฉริยพภูตสูตร. ๘๔๐๐๐ พระธรรมขันธ์. 84000.org>tipitaka>attha>v.php ดู ภาคผนวก ๑๐  

พักกุลัตเถรัจฉริยภูตสูตร

แต่ระบบการแพทย์ปัจจุบันนี้ บางทีมองแต่ในแง่ของโรคว่า จะก�าจัดโรคให้หมดไป หรือจะสู้กับเชื้อโรค 

อย่างเดยีว กเ็ลยลมืมองชวีติ เมือ่เกีย่วข้องกบัตัวโรคเสรจ็แล้ว ไม่ว่าจะรักษาหายหรอืไม่หาย ฉนักเ็ลกิ หมดภาระ คนไข้

จะเป็นอย่างไรก็เรื่องของคนไข้ ถ้ารักษาโรคไม่ส�าเร็จ คนไข้ตายก็ตายไป ถ้ารักษาโรคส�าเร็จ โรคก็หาย คนไข้ก็ออกจาก

โรงพยาบาลไป หมอจะไม่เกี่ยวข้องด้วยกับชีวิตที่ไม่มีโรคหรือการที่จะตายไปแต่อย่างใด

เพราะฉะนั้น กระบวนการเวชปฏิบัติจึงไม่เกี่ยวข้องกับชีวิตทั้งชีวิต โดยเฉพาะไม่เกี่ยวข้องกับความตาย

ในวงการแพทย์จะไม่พูดถึงตายดี-ตายไม่ดี แต่ในทางพุทธศาสนานั้น จุดเน้นอยู่ที่ “ชีวิต” ท่านก็เลยถือว่า

ต้องเกี่ยวข้องหมด

เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาทั้งหมด

- จะแก่อย่างไรจึงจะดี แก่อย่างไรจะมีความสุข

- เจ็บอย่างไรจึงจะเจ็บอย่างดี ให้มีความสุข

- ตายอย่างไร จะตายดี มีความสุข

เพราะฉะนั้น พุทธศาสนาจะเกี่ยวข้องแม้กับความตาย อันนี้ก็เป็นจุดหนึ่งที่พุทธศาสนาต่างจากวงการแพทย์

ทั่วไป ซึ่งจะไม่พูดถึงเลยว่า ตายดี-ตายไม่ดีเป็นอย่างไร และก็ไม่ได้สอนวิธีที่จะตาย แต่พุทธศาสนาจะสอนวิธีตายด้วย 

เน้นว่าให้ตายอย่างมีสติ เน้นค�าว่าไม่ “หลง” ตาย

การแพทย์แนวพุทธเน้นที่ชีวิต ไม่ใช่เน้นที่โรค มุ่งที่ชีวิตที่ปลอดจากโรคเป็นส�าคัญ ไม่ใช่มีจุดหมายอยู่ที่ 

การแก้ไขบ�าบัดโรค แต่ที่ต้องเยียวยาบ�าบัดโรค ก็เพื่อให้เป็นฐานส�าหรับชีวิตที่ดีงาม มีความสุข

เมื่อชีวิตเกี่ยวข้องกับชรา พยาธิ มรณะ คือ แก่ เจ็บ ตาย ก็ให้มีการแก่ เจ็บ ตาย อย่างดี และอย่างมี 

ความสุขด้วย”๓๗

พระพักกุลเถระ: ต้นแบบของบุคคลมีอาพาธน้อย อายุยืน  

แต่ยังแสวงหาการสิ้นโรคทางใจ

พระพักกุลเถระ หรือ พระพากุลเถระ เป็นพระอรหันตสาวกองค์หนึ่ง ซึ่งพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทรงยกย่องว่าเป็นผู้มีความเป็นเลิศด้าน “ผู้มีอาพาธน้อย”๓๘ ใน พักกุลัตเถรัจฉริยัพภูตสูตร๓๙ ว่าด้วยอัจฉริยธรรม

ของพระพักกุลเถระ อันเป็นเรื่องราวของพระพักกุลเถระในพระไตรปิฎกบาลี กล่าวว่า พระพักกุลเถระ “ไม่รู้จักเคย

เกิดอาพาธที่สุดแม้ชั่วขณะรีดนมโคส�าเร็จ ไม่รู้จักฉันยาท่ีสุดแม้ช้ินสมอ” ในอรรถกถาถึงกับกล่าวว่า “พระเถระ 

(พระพักกุลเถระ) ครองเรือน ๘๐ ปี อาพาธไร ๆ  ก็มิได้มีตลอดกาล แม้เพียงใช้ ๒ นิ้วจับก้อนของหอมสูดดม  
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บทที่ ๖
ในปีที่ ๘๐ ก็เข้าบรรพชาโดยสะดวกดาย แม้ท่านบวชแล้ว อาพาธแม้เล็กน้อยมิได้มีเลย”๔๐ และนอกจากไม่เคย

ฉันยาแล้ว ท่านยังไม่เคยใช้วิธีป้องกันส่งเสริมสุขภาพด้วยวิธีอื่น ๆ  เช่น “ไม่รู้จักอาบน�้าในเรือนไฟ ไม่รู ้จักใช้ 

จุณอาบน�้า (ผงขัดผิว) ไม่รู ้จักเคยยินดีการนวดฟั้นตัวของเพื่อนภิกษุร่วมประพฤติพรหมจรรย์ด้วยกัน”๔๑  

ยิ่งไปกว่านั้น ท่านยังใช้ชีวิตอย่างตรากตร�า ไม่เคยพักผ่อนด้วยการนอน กล่าวคือ “ไม่รู้จักอิงพนัก ไม่รู้จักส�าเร็จ 

การนอน”๔๒

พระพักกุลเถระไม่เพียงได้ชื่อว่าเป็นเลิศด้าน “ผู้มีอาพาธน้อย” แต่เป็นบุคคลผู้มีอายุยืนถึง ๑๖๐ ปี  

กล่าวคือ มอีายใุนเพศครองเรอืน ๘๐ ปี และมอีายใุนเพศบรรพชติอกี ๘๐ ปี โดยตลอดอายขัุย ๑๖๐ ปีจนถงึมรณภาพ 

ท่านไม่เคยเจ็บป่วยด้วยโรคทางกายเลย แต่สาระที่พระพุทธศาสนาต้องการแสดงให้เห็นใน พักกุลัตเถรัจฉริยัพภูตสูตร 

ก็คือ แม้พระพักกุลเถระจะมีความสุขในทางกาย หรือสุขภาพทางกายอย่างบริบูรณ์ตลอดถึง ๘๐ ปี ท่ีครองเรือน  

(ในอรรถกถาบางคัมภีร์กล่าวว่ามีอายุครองเรือน ๙๐ ปี) แต่ท่านก็ยังต้องการแสวงหาความสุขทางใจ หรือสุขภาพ 

ทางจิตและสุขภาพทางปัญญา จนถึงกับตัดสินใจบวชเมื่ออายุ ๘๐ ปี ซ่ึงโดยท่ัวไปนับว่าเป็นวัยชราภาพมากแล้ว  

และตามธรรมเนียมทางพระพุทธศาสนาถือว่าความชราภาพเป็นอุปสรรคในการท�าความเพียรเพื่อพ้นทุกข์ ดังม ี

พระพุทธพจน์ว่า

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นดังนี้ว่า: เวลานี้ เรายังหนุ่ม ยังเยาว์ มีผมด�าสนิท ประกอบด้วยความ

หนุ่มแน่นยามปฐมวัย แต่ก็จะมีคราวสมัยที่ความชราจะเข้าต้องกายนี้ได้ ก็แลการที่คนแก่เฒ่าถูกชราครอบง�าแล้ว  

จะมนสิการ (ท�าความเข้าใจ -ผู้เขียน) ค�าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ย่อมมิใช่จะท�าได้โดยง่าย การที่จะเสพอาศัย

เสนาสนะอนัสงัดในราวป่าแดนไพร กม็ใิช่จะท�าได้โดยง่าย อย่ากระนัน้เลย ก่อนทีส่ภาพอนัไม่น่าปรารถนา ไม่น่าชอบใจ 

ไม่น่าพึงใจนั้น จะมาถึง เราเร่งเริ่มระดมความเพียรเสียก่อนเถิด...”๔๓

ดังนั้นกรณีของพระพักกุลเถระจึงเป็นกรณียกเว้นท่ีคณะสงฆ์ครั้งพุทธกาลยินดีให้รับอุปสมบท เพราะท่าน

เป็นผู้สูงอายทุีแ่ขง็แรง ไม่เป็นภาระแก่คณะสงฆ์แต่อย่างใด เมือ่ท่านบวชได้เพยีง ๗ วนั กส็ามารถบรรลุเป็นพระอรหนัต์

ดับทุกข์ทางใจ มีสุขภาวะทางปัญญาอย่างบริบูรณ์ ดังท่านได้กล่าวยืนยันแก่ปริพาชกผู้เป็นสหายเก่าของท่านหลังจาก

บวชมานาน ๘๐ พรรษาแล้วว่า

“ดูกร ท่านผู้มีอายุ เราได้เป็นผู้มีกิเลสต้องรณรงค์ ฉันบิณฑบาตของชาวแว่นแคว้นเพียง ๗ วันเท่านั้น  

ต่อวันที่ ๘ พระอรหัตผลจึงเกิดขึ้น”๔๔

ข้อสังเกตในกรณีของพระพักกุลเถระก็คือ แม้ท่านจะมีอายุครองเรือนถึง ๘๐ ปี แต่ความชราภาพของ 

ท่านไม่เป็นอุปสรรคในการท�าความเพียร ก็เพราะความเป็นผู้มีอาพาธน้อย และสุขภาพทางกายที่ดีของท่านนั่นเอง  

ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานส�าคัญที่ช่วยให้ท่านมีก�าลังท�าความเพียรจนสามารถบรรลุสุขภาวะทางวิญญาณและทางปัญญาได ้

อย่างสมบูรณ์

๔๐ ดู ภาคผนวก ๙ ประวัติพระพักกุลเถระ อรรถกถาสูตรที่ ๔, ในอดีตมีการบันทึกบุคคลผู้มีอายุยืนท่ีสุดในโลกคือชาวจีน 

ชื่อ ลีชุงยุง มีอายุยืนถึง ๒๕๖ ปี (เกิด พ.ศ. ๒๒๒๐ ตาย พ.ศ. ๒๕๗๖), ดู ๑๐ อันดับคนที่อายุยืนที่สุดในโลก http://lonesomebabe.

worldpress.com
๔๑ ดู ภาคผนวก ๑๐ พักกุลัตเถรัจฉริยัพภูตสูตร
๔๒ ดู ภาคผนวก ๑๐ พักกุลัตเถรัจฉริยัพภูตสูตร
๔๓ อังคุตตรนิกาย ปัญจักนิบาต. ๒๒/๗๘/๑๑๗. พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับหลวง อ้างแล้ว
๔๔ ดู ภาคผนวก ๑๐ พักกุลลัตเถรัจฉริยัพภูตสูตร
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จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ

ความสุขสามารถเข้าถึงได้ด้วยความสุข
บทที่ ๖

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) นับเป็นนักคิดฝ่ายพุทธท่านแรก ๆ   

ที่ยืนยันว่า “ความสุขสามารถเข้าถึงได้ด้วยความสุข” ซึ่งเป็นหลักการพื้นฐานแห่งการตรัสรู้

ของพระพุทธเจ้า๑ พร้อมท้ังกล่าวถึงหลักการใหญ่ของพระพุทธศาสนาส�าหรับปฏิบัติต่อ 

ความสุข ๓ ข้อ ตามพุทธพจน์ว่า

“ภิกษุทั้งหลาย ความพยายามจะมีผล ความเพียรจะมีผลได้อย่างไร? ภิกษุในธรรม

วินัยนี้

(๑) ไม่เอาทุกข์ทับถมตนที่ไม่มีทุกข์ทับถม

(๒) ไม่ละทิ้งความสุขที่ชอบธรรม

(๓) ไม่หมกมุ่นสยบในความสุข (แม้ที่ชอบธรรม) นั้น”๒

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงหลักการปฏิบัติเพื่อบรรลุถึง 

ความสุขอย่างยิ่งของชีวิตที่แตกต่างกันระหว่างพระพุทธศาสนากับลัทธิอื่นที่เชื่อว่าการทรมาน

ร่างกาย (ทุกรกิริยา) เป็นวิถีเข้าสู่บรมสุข ดังนี้

“ในการปฏบัิตธิรรมทางพระพทุธศาสนานัน้ ลักษณะท่ีแสดงถึงความส�าเรจ็อย่างหนึง่

ก็คือเป็นความสุขสบาย แต่เป็นความสุขท่ีเป็นกุศล นี้เป็นหลักท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้  

หลังจากการที่ได้ปฏิบัติด้วยพระองค์เองและผ่านประสบการณ์จริงมาแล้ว

๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๒, กรุงเทพฯ: 

ส�านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕. หน้า ๑๐๕๙
๒ มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก. ๑๔/๑๒/๑๓ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับหลวง (ตรัสเพื่อ 

แสดงความแตกต่างระหว่างพระพุทธศาสนากับลัทธินิครนถ์ ซึ่งเป็นค�าสอนประเภทอัตตกิลมถานุโยค หรือ 

การบ�าเพ็ญเพียรโดยการทรมานร่างกายให้มีความทุกข์สาหัส). อ้างแล้วใน ๑. หน้า ๑๐๖๑
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ดังที่ได้บอกแล้วว่าพระพุทธเจ้าได้ทรงบ�าเพ็ญทุกรกิริยาทรมานพระองค์ด้วยมีความคิดเห็นว่า คนเราจะเข้า

ถึงสุขได้ต้องด้วยความทุกข์ หมายความว่าต้องท�าด้วยความยากล�าบาก ต้องผ่านความทุกข์จึงจะเข้าถึงความสุขได้  

อนัน้ีแหละเป็นเหตผุลส�าคญัอย่างหนึง่ทีท่�าให้พระพทุธเจ้าไปบ�าเพญ็ทุกรกริยิาทรมานพระองค์ และพระองค์กไ็ด้ค้นพบ

ต่อมาว่าความสขุไม่จ�าเป็นต้องเข้าถงึด้วยความทกุข์ แต่ความสขุสามารถเข้าถงึได้ด้วยความสขุ นีเ้ป็นข้อปฏบัิตใินทาง

พระพุทธศาสนา และเป็นลักษณะของพระพุทธศาสนาที่ต่างจากลัทธินิครนถ์

ลัทธินิครนถ์ถือว่าความสุขจะต้องเข้าถึงด้วยความทุกข์ เพราะลัทธินิครนถ์เขาถืออย่างนี้ เขาจึงได้บ�าเพ็ญ

ตบะ มีการทรมานตัว มีการนอนบนหนาม มีการยืนตากแดดท่ามกลางแดดจ้าในตอนเที่ยงของฤดูร้อน มีการลงไป 

แช่ตวัในแม่น�า้ในฤดทูีม่อีากาศหนาวเยน็ อะไรต่าง ๆ  ท�านองนี ้พดูง่าย ๆ  ว่ามวีธิทีรมานร่างกายต่าง ๆ  แปลก ๆ  มากมาย 

เพราะลัทธินิครนถ์ถือว่าความสุขจะเข้าถึงได้ด้วยความทุกข์

แต่พระพุทธศาสนาถือว่าความสุขสามารถเข้าถึงได้ด้วยความสุข หรือจะพูดให้เต็มเพื่อให้ถูกต้องแท้จริง

ว่า ความสขุจะเข้าถงึได้ด้วยการท�าเหตปัุจจยัของความสขุ หรอืพดูอกีอย่างหนึง่ว่า ด้วยการปฏบิตัถิกูต้องตามเหตปัุจจยั 

คนที่มีปราโมทย์ มีปีติ มีปัสสัทธิ แล้วก็ย่อมจะมีความสุข เพราะได้ท�าเหตุปัจจัยของความสุขถูกต้องแล้ว เพราะฉะนั้น 

ความสุขจึงสามารถเข้าถึงได้ด้วยความสุข

จดุพลาดของการท�าทกุรกริยิากค็อืท�าให้กายเครยีด ทัง้ ๆ  ทีใ่นตอนนัน้พระพทุธเจ้าตรัสเล่าไว้ว่า เมือ่พระองค์

บ�าเพ็ญทุกรกิริยาทรมานพระองค์นั้น ความเพียรก็ด�าเนินไปดี สติของพระองค์ก็ดี ก�ากับชัดเจน แต่เพราะกายเครียด

ก็ไม่ส�าเร็จ

เพราะฉะนัน้จงึบอกว่าจดุนีส้�าคญัมาก ความเครยีดนีเ่ป็นจดุต้นต่อระหว่างกายกบัใจ เป็นอาการร่วมของกาย

และใจ ในภาษาอังกฤษก็ชอบพูดกันมากถึงค�าว่าความเครียด เรียกว่า stress และความผ่อนคลาย หรือ ปัสสัทธิ 

ได้แก่ค�าว่า relaxation

พระพทุธเจ้าทรงเรยีกความเครยีดนีว่้าเป็นอกศุลธรรม และเป็นบาปทีจ่ะต้องก�าจดั เป็นสิง่ท่ีบัน่ทอนสขุภาพ

กายใจ

ในวงการแพทย์และวงการเก่ียวกับสุขภาพปัจจุบันนี้ พูดกันมากข้ึนว่า stress หรือความเครียดนี้เป็นที่มา

ของโรคหัวใจ เป็นที่มาของโรคความดันโลหิตสูง

แล้วบางคนก็สันนิษฐานว่าความเครียดท�าให้เป็นโรคมะเร็งด้วย เช่นบางท่านว่า stress หรือความเครียดนี้ 

เป็นตวัการทีท่�าให้เกิดกรด ท�าให้การสร้างภมูต้ิานทานของร่างกายลดลง ร่างกายสญูเสยีภมูต้ิานทาน จะท�าให้เกดิภาวะ

ที่ไม่สมดุลในทางฮอร์โมน และเป็นตัวสนับสนุนให้เซลล์มะเร็งขยายตัวได้ง่าย เนื่องจากเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้นมานั้น

ฉะนั้น ปัจจุบันนี้วงการแพทย์จึงก�าลังให้ความสนใจกับเรื่อง stress หรือความเครียดนี้มาก แต่ในทาง 

พุทธศาสนา ท่านถือเป็นเรื่องส�าคัญมานานแล้ว

ในการปฏิบัติธรรม คือการด�าเนินชีวิตท่ีถูกต้อง คนเราจะต้องก้าวผ่านจุดนี้ จะต้องมีกายไม่เครียด ใจไม่

เครียด และมีความผ่อนคลาย ต่อจากนั้นก็จะกล่าวไปสู่สุขและสู่สมาธิ

ในพระสตูรหนึง่ พระพทุธเจ้าได้ตรสัถงึความเครยีดว่าเป็นอกศุลธรรมอย่างหนึง่ทีจ่ะต้องก�าจัด พระพทุธเจ้า

ตรัสท�านองนี้ว่า ‘พึงพิจารณาตรวจสอบในตัวเองว่า ถ้ามีบาปอกุศลธรรม ๑๐ อย่างนี้เกิดขึ้นบ่อย ๆ  มาก ๆ  แล้ว ให้

พยายามรีบก�าจัดแก้ไขเสีย ให้ถือเสมือนว่าไฟก�าลังไหม้ศีรษะ หรือก�าลังไหม้เสื้อผ้าที่ตนเองก�าลังนุ่งห่มอยู่ทีเดียว’  

นี่แสดงว่าพุทธเจ้าทรงถือเรื่องนี้ว่าส�าคัญเพียงใด
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อกุศล ๑๐ อย่างที่จะต้องแก้ไขก�าจัด ซึ่งเกิดขึ้นบ่อย ๆ  ในใจของเรานั้นมีอะไรบ้าง พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้

ว่า คือ ความละโมบ คอยจ้องจะเอาของเขาหนึ่ง ความขัดเคืองแค้นใจหนึ่ง ความหดหู่ท้อแท้ซึมเซาหนึ่ง ความฟุ้งซ่าน

วุ่นวายใจหนึ่ง ความระแวงคลางแคลงใจหนึ่ง ความมักโกรธหนึ่ง การมีจิตใจขุ่นมัวหนึ่ง ความเครียดหนึ่ง ความ

เกียจคร้านหนึ่ง ความไม่มีสมาธิหนึ่ง

นี้คือสิบอย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่าให้ส�ารวจในตัวเอง ถ้ามันเกิดมีบ่อย ๆ  ละก็อย่านอนใจ ให้ถือเหมือนว่า

ไฟก�าลังไหม้ศีรษะ หรือไหม้เสื้อผ้าที่เรานุ่งห่มอยู่ จะต้องรีบก�าจัดแก้ไขเสีย และใน ๑๐ ประการนี้ก็มีความเครียดรวม

อยู่อย่างหนึ่งด้วย (สารัทธกาย -องฺ.ทสก.๒๔/๕๑/๙๘; ตรงข้ามกับปัสสัทธกาย คือ กายที่ผ่อนคลาย สงบ สบาย)”๓

“ปัสสัทธิ” ๑ ในโพชฌงค์ ๗  

กุญแจไขสู่ความไม่มีโรคอย่างสมบูรณ์

“นามและรูปน้ีอิงอาศัยซึ่งกันและกันอย่างแยกเด็ดขาดไม่ได้ ท่านอุปมาว่าเหมือนไม้สองช้ินท่ีมาพิงกัน  

ถ้าเอาอันหนึ่งออก อีกอันหนึ่งก็ล้มไปด้วย”๔

ในที่นี้ “รูปกับนาม” หมายถึง “กายกับใจ” ซึ่งตามหลักพระพุทธศาสนา มอง “รูป-นาม” หรือ “กาย-ใจ” 

เป็น “เอกภาพ” หรือเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่มองแยกเป็นสองส่วนที่แยกขาดออกจากกัน หรือทวิภาค “ปัสสัทธิ” 

เป็นตัวอย่างของ “ธรรม” ข้อหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างกาย-ใจ ในทางที่เกื้อกูลต่อการสร้างสุขภาพ

กาย-ใจ ที่สมบูรณ์ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ยกธรรมข้อ “ปัสสัทธิ” ในโพชฌงค์ ๗ มาอธิบาย

ในมิติสุขภาวะ ดังนี้

“ตัวอย่างหนึ่งในพุทธธรรมท่ีชี้ให้เห็นความสัมพันธ์อิงอาศัยกันระหว่างกายกับจิต คือ มีข้อความเป็น 

พุทธพจน์ตอนหน่ึง พูดถึงผู้ปฏิบัติธรรมมีความก้าวหน้า ซึ่งเป็นความส�าเร็จในขั้นตอนส�าคัญของการปฏิบัติธรรม  

เป็นภาษาบาลีว่า “ปสฺสทฺโธ กาโย อสารทฺโธ, สมาหิต� จิตฺต� เอกคฺค�” (เช่น วินย.๑/๓/๖; ม.มู. ๑๒/๔๗/๓๘)  

แปลความว่า “กายผ่อนคลาย ไม่เครียด ใจเป็นสมาธิ รวมเป็นหนึ่งเดียว”

ถ้าหากได้ภาวะนี้ขึ้นมาแล้ว ก็พูดได้ว่า คนนั้นมีความก้าวหน้าของชีวิตจิตใจ ถึงขั้นพร้อมที่จะเดินต่อไปใน

การปฏิบัติที่จะท�าให้เกิดปัญญา หรือในการที่จะน�าเอาจิตใจซึ่งมีความพร้อมนั้นไปใช้ประโยชน์ในการท�างานต่าง ๆ  ให้

เกิดผลดี

ในข้อความว่า “กายผ่อนคลายไม่เครียด” นี้ ค�าว่ากาย ในอรรถกถาชอบอธิบายว่า ได้แก่ นามกาย  

“นามกาย” หมายถึง กองเจตสิก คือ เวทนา สัญญา สังขาร

แต่เมื่อลองส�ารวจดูในพระสูตรด้วยกัน อาจจะได้ความคิดความเข้าใจที่ชัดเจนมากขึ้น เช่นในพระสูตรที่เล่า

พทุธประวตัติอนหนึง่ก่อนทีจ่ะตรสัรู ้พระพุทธเจ้าไปบ�าเพญ็ทกุรกริยิา คอืทรมานร่างกายด้วยประการต่าง ๆ  มกีารกลัน้

ลมหายใจ เป็นต้น

๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพฯ: มูลนิธิเครือโรงพยาบาล

มหาชัย. ๒๕๕๘. หน้า ๓๖๐-๓๖๓.
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์. อ้างแล้วใน ๓. หน้า ๓๕๖.
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เมื่อพระพุทธเจ้าบ�าเพ็ญทุกรกิริยานั้น อาการอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นจากการทรมานร่างกายก็คือ “กายเครียด” 

และท่านใช้ศัพท์ชุดเดียวกัน ซึ่งตรงข้ามกับในที่นี้ (“สารทฺโธ... กาโย... อปฺปฏิปฺปสฺสทฺโธ” - เช่น ม.มู.๑๒/๔๑๗/๔๕๑ 

แปลได้ว่า กายเครียด ไม่ผ่อนคลายสงบ)

เมื่อพิจารณาตามนี้ กายก็คงจะหมายรวมถึงสภาพทางร่างกายท่ีเป็นรูปธรรม ซ่ึงเนื่องอยู่ด้วยกันกับฝ่าย

นามธรรม

แต่เราจะไม่ต้องเถยีงกนัในเรือ่งนีว่้า นามกายหรอืรปูกาย เพราะว่าสาระอยูท่ีจ่ดุส�าคัญตรงนีท้ีว่่า ความเครยีด

และความผ่อนคลายนีเ้ป็นจดุโยงต่อระหว่างกายกบัใจทีส่�าคญัมาก อาจจะเรยีกว่าเป็นจดุร่วมและจดุแยกของกายกบัใจ

กายกับใจมักจะมีอาการร่วมกันที่ส�าคัญตอนนี้ ตอนที่มีความผ่อนคลาย กับความเครียดนี้ ถ้ากายเครียด ใจ

ก็เครียดด้วย ถ้ากายผ่อนคลาย ใจก็ผ่อนคลายด้วย ถ้าใจเครียด กายก็เครียดไปด้วย ถ้าใจผ่อนคลาย กายก็ผ่อนคลาย

ด้วย อันนี้เป็นจุดส�าคัญ

ในกรณีที่พระพุทธเจ้าทรงบ�าเพ็ญทุกรกิริยาทรมานร่างกายนั้น เมื่อกายเครียด ก็ท�าให้จิตใจไม่เป็นสมาธิไป

ด้วย (สภาพกายมีผลต่อสภาพจิตใจ)

แต่ในกรณีของผู้ที่ปฏิบัติตัวถูกต้อง ดังปรากฏในการบ�าเพ็ญโพชฌงค์ เมื่อเกิดความอิ่มใจ ท้ังกายและใจก็

ผ่อนคลายสบาย (สภาพจติใจมผีลต่อสภาพกายด้วย) และองค์ธรรมข้อทีเ่รยีกว่าความผ่อนคลายนี ้เป็นองค์ธรรมทีส่�าคญั

มาก มีค�าศัพท์ทางธรรมเป็นชื่อเฉพาะ เรียกว่า “ปัสสัทธิ” อยู่ในหลักที่เรียกว่า โพชฌงค์ ๗ ประการ

โพชฌงค์นั้น ผู้ที่ศึกษาธรรมย่อมรู้จักกันดีว่าเป็นองค์ประกอบแห่งการตรัสรู้

โพชฌงค์ ก็คือ โพธิองฺค แปลว่าองค์ประกอบของโพธิ คือ องค์ประกอบของการตรัสรู้ มี ๗ ประการ

ภาวะที่ผ่อนคลาย หรือปัสสัทธินี้ เป็นองค์ประกอบข้อที่ ๕ ปัสสัทธิในโพชฌงค์นี้ ท่านพูดคู่กันทั้งกาย 

และใจ ท่านว่า “กาโยปิ ปสฺสมฺภติ จิตฺตมฺปิ ปสฺสมฺภติ” (เช่น ส�.ม.๑๙/๓๗๘/๑๐๐) แปลว่า (เมื่อใจเอิบอิ่ม) แม้กาย

ก็ผ่อนคลาย แม้ใจก็ผ่อนคลาย พูดง่าย ๆ  ว่าทั้งกายทั้งใจผ่อนคลายสงบสบาย

ปัสสัทธิ คือความผ่อนคลายนี้ เป็นองค์ธรรมส�าคัญมาก และในทางตรงกันข้ามคือทางลบ ความเครียด  

ท่านใช้ค�าว่า สารัทธะ อย่างที่บอกแล้วว่าตัวความเครียดและความผ่อนคลายนี้ เป็นจุดร่วมอาการท่ีส�าคัญของกาย 

และใจ และเป็นองค์ประกอบส�าคัญในการที่จะปฏิบัติเพื่อเข้าถึงจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา”๕

ดังที่ได้เคยกล่าวไว้แล้วว่า “โพชฌงค์ ๗” เป็นหมวดธรรมที่ชาวพุทธไทยรู้จักกันดีในชื่อ “โพชฌังคปริตร” 

อนัเป็นบทสวดมนต์ทีค่นปกติใช้สวดเพือ่คุม้ครองให้ผูป่้วยหายจากโรคทางกาย ซึง่เป็นการสวดในลกัษณะทีเ่ป็นพธิกีรรม

ขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้คุ้มครองผู้ป่วยมากกว่าการพิจารณาความหมายของโพชฌงค์อันเป็นองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้  

๗ ประการ อันเป็นวัตถุประสงค์ที่แท้จริงในสมัยพุทธกาล ที่แม้แต่พระพุทธองค์และอรหันตสาวกผู้สิ้นโรคทางใจแล้ว 

แต่เมื่อได้รับทุกขเวทนาจากโรคทางกาย ก็ยังต้องพิจารณาธรรมชื่อว่า “โพชฌงค์” ซึ่งผู้อื่นสวดให้ฟัง เพ่ือระงับ

ทุกขเวทนาทางกายและหายจากโรคทางกาย สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายในประเด็นนี้ว่า

๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์. อ้างแล้วใน ๓. หน้า ๓๕๗-๓๕๙.
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“พระพุทธเจ้าและพระมหาสาวกนั้น ท่านมีจิตใจท่ีพัฒนาให้ดีงามเต็มท่ี มีสุขภาพด้านจิตท่ีสมบูรณ์แล้ว  

เมื่อถึงเวลาที่ต้องการก็จึงเอาเอาด้านจิตมาช่วยด้านกายได้เต็มที่ ถ้าไม่เหลือวิสัยของเหตุปัจจัย ก็เอาของดีที่มีในใจออก

มารักษากายที่เป็นโรคให้หายไปได้”๖

กรณีตัวอย่างของผู้สิ้นโรคทางใจแล้ว แต่ต้องอาศัยการพิจารณาธรรมเพื่อระงับทุกขเวทนาของโรคทางกาย 

ซึง่เป็นทีรู่จ้กักนัดีในหมูช่าวพทุธคือกรณขีองพระบรมศาสดาสมัมาสมัพทุธเจ้า พระโมคคลัลานะ และพระมหากสัสปะ๗ 

ที่ท่านได้พิจารณา บทโพชฌงค์ ๗ ซึ่งมีข้อธรรมที่ช่วยรักษาโรคทางกายได้ โดยไม่ต้องพึ่งการรักษาทางยา การนวด

บ�าบัด หรือเครื่องมือแพทย์ใดๆ

โพชฌงค์ ๗๘ หรือองค์แห่งการตรัสรู้อันเป็น “โอสถแท้จริง” ในการรักษาโรคทางกายและโรคทางใจ 

ประกอบด้วยธรรม ๗ ประการ คือ

๑. สติ ความระลึกได้ ท�าหน้าที่ดึงจิตให้อยู่นิ่งเพื่อระลึกถึงอารมณ์ที่ก�าหนด

๒. ธมัมวจัิย ความเฟ้นธรรม การวจิยัธรรม ใช้ปัญญาไตร่ตรองค้นคว้าธรรมอนัเป็นความจรงิทีเ่ป็นประโยชน์

เกื้อกูลแก่ชีวิต

๓. วิริยะ ความเพียร หรือความแกล้วกล้า เป็นพลังความเข้มแข็งของจิตใจท่ีจะเดินก้าวหน้าต่อไป  

ไม่ครั่นคร้ามต่ออุปสรรค เพื่อท�าการให้ส�าเร็จ

๔. ปีติ ความอิ่มใจ เป็นอาหารหล่อเลี้ยงจิตใจให้เอิบอิ่ม ร่างกายก็พลอยเอิบอิ่มไปด้วย

๕. ปัสสัทธิ ความผ่อนคลาย สงบเย็นกายใจ ไม่เครียด เป็นภาวะท่ีตามมาหลังเกิดปีติ คือ เมื่อเกิด 

ความอิ่มใจก็เกิดความผ่อนคลายตามมาทั้งร่างกายและจิตใจ

๖. สมาธิ ความมีใจตั้งม่ัน สติท�างานควบคู่กับสมาธิ คือ สติช่วยตรึงจับ ก�ากับจิตให้อยู่กับสิ่งที่ก�าหนด  

ส่วนสมาธิเป็นที่จิตตั้งมั่นอุ่กับสิ่งที่ก�าหนด

๗. อุเบกขา ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามเป็นจริง มิใช่วางเฉยแบบไม่รับรู้อะไร หากแต่รับรู้ความเป็น

จริงอย่างผู้มีปัญญา จึงสามารถวางใจเป็นกลางอย่างสนิท เบาสบาย

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ข้อสรุปเรื่อง “โพชฌงค์ ๗” กับสุขภาพว่า

“...ธรรมทั้ง ๗ อย่างนี้ไม่ต้องเอาครบทั้งหมดหรอก แม้เพียงอย่างเดียว ถ้ามีสักข้อ ก็ช่วยให้จิตใจสบายแล้ว

ถ้าเป็นผู้เจ็บไข้ มีเพียงอย่างเดียวหรือสองอย่าง จิตใจก็สบาย เช่น มีสติ จิตใจไม่หลงใหลฟั่นเฟือน หรือมี

ปัสสัทธิ กายใจผ่อนคลาย เรียบเย็น สบาย ไม่มีความเครียด ไม่กังวลอะไร แค่นี้ก็เป็นสภาพจิตท่ีดีแล้ว ถ้ารู้จัก 

มองด้วยธัมมวิจยะ ก็ท�าใจได้ ยิ่งถ้ามีวิริยะ มีก�าลังใจด้วย ก็เห็นชัดเจนว่าเป็นสภาพที่พึงต้องการแน่ ๆ  จิตใจของ 

ผู้เจ็บไข้นั้น จะไม่ต้องเป็นที่น่าห่วงกังวลแก่ท่านผู้อื่น ยิ่งมีปีติ มีสมาธิ มีอุเบกขา ที่สร้างขึ้นมาได้ก็ยิ่งดี”๙

๖ พระพรหมคุณาภรณ์. การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์. อ้างแล้ว. หน้า ๒๓.
๗ ดู มหากัสสปโพชฌังคสุตตปาฐะ, มหาโมคคัลลานโพชฌังคสุตตปาฐะ และ มหาจุนทโพชฌังคสุตตปาฐะ หน้า ๖๐-๖๔
๘ ดู [๒๘๑] โพชฌงค์ ๗ ใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม. อ้างแล้ว  

หน้า ๒๐๕-๒๐๖. และดู พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์. อ้างแล้วหน้า ๒๕-๓๙
๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์. อ้างแล้วหน้า ๓๘-๓๙
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กล่าวโดยสรุป โพชฌงค์ ๗ เกี่ยวข้องกับประเด็นสุขภาพของสังคมไทยใน ๒ มิติ คือ ในมิติสุขภาพทาง

สังคม การสวด โพชฌังคปริตร เป็นพิธีกรรมบ�าบัดอย่างหนึ่งที่มีผลท�าให้ผู้ป่วยและสังคมที่ล้อมรอบผู้ป่วยมีก�าลังใจ

และมีสุขภาพทางจิตดีขึ้น แม้จะไม่รู้ความหมายของ โพชฌงค์ ๗ ก็ตาม และในมิติทางปัญญา การพิจารณา 

ความหมายอันลึกซึ้งของโพชฌงค์ในฐานะท่ีเป็นธรรมะองค์แห่งการตรัสรู้ในระดับใดระดับหนึ่ง ย่อมช่วยบูรณาการให้

สุขภาพทั้งทางกายและทางใจของผู้ป่วยเป็นปกติสุขได้โดยไม่ต้องใช้ยา มิติสุขภาพทางปัญญาของโพชฌงค์ ๗ ซึ่งเคย

ปฏิบัติเป็นต้นแบบมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาล ควรน�ากลับมาใช้ใหม่ในสังคมชาวพุทธยุคปัจจุบัน

อาพาธสูตร
๑๐
: การรักษาผู้ป่วยหนัก 

ด้วยการพิจารณาสัญญา ๑๐ ประการ

การรักษาผู้ป่วยหนักด้วยการบอกให้ผู้ป่วยพิจารณาธรรมนั้น มิใช่มีแต่กรณีการให้พิจารณาโพชฌงค์ ๗:  

องค์แห่งการตรัสรู้ ๗ ประการเท่านั้น แต่ใน อาพาธสูตร (หรือมีช่ือเรียกว่า คิริมานันทสูตร) ยังมีกรณีของพระ 

คริมิานนท์ พระสาวกผูอ้าพาธหนกัและได้รับค�าแนะน�าให้พจิารณาธรรมเรือ่ง สญัญา ๑๐ ประการ จนหายจากอาพาธ 

ซึ่งมีเนี้อความโดยย่อใน คิริมานันทสูตร ดังนี้

[๖๐] สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี 

สมัยนั้นแล ท่านพระคิริมานนท์อาพาธ ได้รับทุกข์ เป็นไข้หนัก ท่านพระอานนท์จึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ 

ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่สมควร ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ท่านพระคิริมานนท์อาพาธ ได้รับทุกข์ เป็นไข้หนัก ขอประทานวโรกาส  

ขอพระผู้มีพระภาคได้โปรดอนุเคราะห์เสด็จไปเยี่ยมท่านพระคิริมานนท์ยังที่อยู่เถิด พระพุทธเจ้าข้า”

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “อานนท์ ถ้าเธอเข้าไปหาแล้วกล่าวสัญญา ๑๐ ประการแก่คิริมานนท์ภิกษุ  

เป็นไปได้ที่การอาพาธของคิริมานนท์ภิกษุจะสงบระงับ โดยฉับพลันเพราะได้ฟังสัญญา ๑๐ ประการนี้…

..........................

ครั้งนั้นแล ท่านพระอานนท์ได้เรียนสัญญา ๑๐ ประการนี้ในส�านักของพระผู้มีพระภาค เข้าไปหาท่าน 

พระคิริมานนท์ถึงที่อยู่ กล่าวสัญญา ๑๐ ประการนี้แก่ท่านพระคิริมานนท์ ขณะนั้นเอง อาพาธของท่านพระคิริมานนท์

สงบระงับลงโดยฉับพลันเพราะได้ฟังสัญญา ๑๐ ประการนี้ ท่านพระคิริมานนท์ได้หายขาดจากอาพาธนั้น

อาพาธนั้น เป็นโรคอันท่านพระคิริมานนท์ละได้ อย่างนี้แล

ข้อแตกต่างระหว่าง อาพาธสูตร กับ คิลานสูตรที่ ๑-๒-๓ คือ

ประการแรก กรณี คิลานสูตรที่ ๑-๒-๓๑๑ ทั้งสหธรรมิกผู้บอกธรรมและภิกษุผู้อาพาธล้วนเป็นผู้ตรัสรู้  

และเป็นพระอรหันต์ผู้หมดกิเลส หมดทุกข์หมดโรคทางใจโดยสิ้นเชิงแล้ว เหลือแต่โรคทางกาย ในที่นี้คือพระพุทธเจ้า

กับพระมหาสาวก ๒ องค์ คือ พระโมคคัลลานะ และพระกัสสปะ

๑๐ ดู ภาคผนวก ๙ ก. อาพาธสูตร และ ๙ ข.คิริมานันทสูตร
๑๑ ดู คิลานสูตรที่ ๑-๒-๓. ดูหน้า ๕๐-๕๒
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ส่วนกรณี อาพาธสูตร สหธรรมิกผู้น�าธรรมะจากพระพุทธเจ้าไปบอกคือพระอานนท์ ผู้ซ่ึงยังไม่ได้เป็น 

พระอรหันต์ ในขณะที่พระคิริมานนท์ ภิกษุผู้อาพาธทางกายนั้น ในพระสูตรนี้มิได้กล่าวว่าท่านมีภูมิธรรมชั้นใด

ประการที่ ๒ กรณี คิลานสูตร ธรรมะท่ีใช้พิจารณา คือ โพชฌงค์ ๗ ซ่ึงมุ่งเน้นข้อธรรมท่ีช่วยให้ม ี

ความเพียร จิตตั้งมั่น ระลึกรู้สึกอิ่มเอิบและผ่อนคลายท้ังกายและใจ เพื่อจะได้สามารถเลือกเฟ้นข้อธรรมท่ีเหมาะกับ

ตนอย่างอิสระ แต่ในกรณี อาพาธสูตร นั้นก�าหนดให้ผู้ป่วยพิจารณา สัญญา ๑๐ ประการ อันเป็นแนวความคิด 

ความเข้าใจส�าหรับใช้ก�าหนดพิจารณาในการเจริญกรรมฐาน ได้แก่

๑. อนิจจสัญญา ก�าหนดหมายความไม่เที่ยงแห่งสังขาร

๒. อนัตตสัญญา ก�าหนดหมายความเป็นอนัตตา (ไม่ใช่ตน) แห่งธรรมทั้งปวง

๓. อสุภสัญญา ก�าหนดหมายความไม่งามแห่งกาย

๔. อาทีนวสัญญา ก�าหนดหมายโทษทุกข์ของร่างกาย อันมีความเจ็บไข้ต่าง ๆ

๕. ปหานสัญญา ก�าหนดหมายเพื่อละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั้งหลาย

๖. วิราคสัญญา ก�าหนดหมายวิราคะ (ความคลายก�าหนัด) ว่าเป็นธรรมละเอียดประณีต

๗. นิโรธสัญญา ก�าหนดหมายนิโรธ (ความดับกิเลส) ว่าเป็นธรรมละเอียดประณีต

๘. สัพพโลเก อนภิรตสัญญา ก�าหนดหมายความไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง

๙. สัพพสังขาราเรสุ อนิฏฐสัญญา ก�าหนดหมายความไม่น่าปรารถนาในสังขารทั้งปวง

๑๐. อานาปานสติ สติก�าหนดลมหายใจเข้าออก

กล่าวได้ว่า ในมิติสุขภาพทางปัญญา การพิจารณา “สัญญา ๑๐” ย่อมมีผลเหมือนกับการพิจารณา 

“โพชฌงค์ ๗” คือช่วยให้กาย-ใจผ่อนคลาย เห็นรูป-นามตามความเป็นจริงของกฎธรรมชาติจนละวางจากความ 

ยึดมั่นถือมั่นในรูป-นาม เกิดอานิสงส์เป็น “ธรรมโอสถ” ที่ช่วยรักษาโรคทางกายได้ อย่างไรก็ตาม ชาวพุทธไทยไม่น�า 

“อาพาธสูตร” หรือ “คิริมานันทสูตร” มาประยุกต์เป็น บทสวดพระปริตร ในลักษณะที่เป็น “พิธีกรรมบ�าบัด”  

ที่แพร่หลายเหมือนกับการน�า “โพชฌงค์ ๗” มาสวดเป็น “โพชฌังคปริตร” เพื่อคุ้มครองให้ผู้ป่วยหายจากโรค  

ทั้งที่ชื่อ “อาพาธสูตร” น่าจะสื่อนัยยะของการเป็นบทสวดเพื่อการรักษาโรคก็ตาม แต่อาจจะไม่สื่อนัยยะความขลัง

ศักดิ์สิทธิ์ได้เหมือนกับ “โพชฌังคปริตร” ที่มีต�านานเกี่ยวข้องกับการใช้ “โพชฌงค์ ๗” รักษาพระอาการประชวร

ของพระบรมศาสดา ในขณะที่ “อาพาธสูตร” เป็นเรื่องของ “สัญญา ๑๐” ซ่ึงเป็นหมวดธรรมที่เหมาะส�าหรับ 

พระกัมมัฏฐานมากกว่าส�าหรับบุคคลทั่วไป

อีกประการหนึ่ง ในพระไตรปิฎกบาลีเอง เรียกพระสูตรนี้ในชื่อ “อาพาธสูตร” แต่ในประเทศไทยกลับนิยม

เรยีกว่า “คริมิานนัทสตูร” ซึง่ท�าให้ความส�าคญัในแง่ทีเ่ป็นพระสตูรทีใ่ช้ส�าหรบัพจิารณาเพือ่ระงบัอาพาธด้อยคณุค่าใน

แง่ที่เป็น “ธรรมโอสถ” รักษาโรคทางกายและโรคทางใจ

Buddhism A4.indd   91 4/4/2561 BE   9:46 PM



92 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

ข้อเปรียบเทียบเกี่ยวกับ “โรค” 

ใน “อาพาธสูตร” กับ “โรคสูตร”

“อาพาธสูตร” กับ “โรคสูตร” มีชื่อเรียกซึ่งมีความหมายคล้ายคลึงกัน แต่เน้นโรคในลักษณะที่แตกต่างกัน 

กล่าวคือ แม้กรณี “โรคสูตร” จะกล่าวถึงโรค ๒ อย่าง คือ โรคทางกาย กับ โรคทางใจ แต่เมื่อกล่าวถึงตัวอย่าง 

ของโรค พระสูตรนี้ให้ความส�าคัญกับ “โรคของบรรพชิต ๔ อย่าง”๑๒ อันจัดอยู่ในประเภท “โรคทางใจ” หรือ  

“โรคกิเลส” ได้แก่ 

๑. ความเป็นคนมักมาก คับแค้น ไม่สันโดษในปัจจัย ๔

๒. มีความปรารถนาชั่วเพื่อให้คนอื่นรู้จักเพื่อให้ได้ลาภสักการะและชื่อเสียง

๓. ขวนขวายพยามให้คนอื่นรู้จักเพื่อให้ได้ลาภาสักการะและชื่อเสียง

๔. เข้าไปหาตระกูลทั้งหลาย นั่งกล่าวธรรม กลั้นอุจจาระ กลั้นปัสสาวะ เพื่อให้เขานับถือ

ในขณะที่กรณี อาพาธสูตร เมื่อกล่าวถึง อาทีนวสัญญา: ก�าหนดหมายโทษทุกข์ของร่างกายอันมีความเจ็บ

ไข้ต่าง ๆ  ก็มุ่งหมายไปที่โรคทางกาย ดังนี้

“อาทีนวสัญญา เป็นอย่างไร

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี พิจารณาเห็นว่า ‘กายนี้มีทุกข์มาก  

มีโทษมาก เพราะฉะนั้น อาพาธต่าง ๆ  จึงเกิดขึ้นในกายนี้ คือ โรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคกาย โรคศีรษะ 

โรคที่ใบหู โรคปาก โรคฟัน โรคไอ โรคหืด โรคไข้หวัด โรคไข้พิษ โรคไข้เชื่อมซึม โรคท้อง โรคลมสลบ โรคลงแดง 

โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคเรื้อน โรคฝี โรคกลาก โรคมองคร่อ โรคลมบ้าหมู โรคหิดเปื่อย โรคหิดด้าน  

โรคคุดทะราด โรคหูด โรคละอองบวม โรคอาเจียนเป็นเลือด โรคดี โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง 

อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีเสลดเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีไข้ สันนิบาตเป็นสมุฏฐาน 

อาพาธทีเ่กิดแต่ฤดแูปรปรวน อาพาธท่ีเกิดแต่การบรหิารท่ีไม่สม�า่เสมอ อาพาธทีเ่กดิแต่ความเพยีรเกนิก�าลัง อาพาธ

ที่เกิดแต่วิบากของกรรม ความหนาว ความร้อน ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ’ เป็น 

ผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นโทษในกายนี้อยู่อย่างนี้ นี้เรียกว่า อาทีนวสัญญา”

พระสูตรทั้ง ๒ คือ อาพาธสูตร และ โรคสูตร แม้ไม่อาจสะท้อนพุทธทัศน์อันเป็นภาพรวมเกี่ยวกับโรคได้ 

แต่อย่างน้อยก็สามารถแสดงให้เห็นถึงรูปธรรมอันเป็นตัวอย่างเบื้องต้นว่า โรคทางกายและโรคทางใจมีลักษณะอย่างไร 

และเป็นโรคที่สามารถเยียวยาได้ด้วย “ธรรมบ�าบัด” ซึ่งกล่าวได้ว่ากรณีของ คิลานสูตรที่ ๑-๒-๓๑๓ และกรณี  

อาพาธสตูร (คริมิานนัทสตูร)๑๔ เป็นกรณตีวัอย่างในพระไตรปิฎกทีป่ระสบความส�าเรจ็ในการใช้ “ธรรมบ�าบัด” รักษา

โรคทางกายและโรคทางใจได้ส�าเร็จ โดยอาศัยปัญญาพิจารณาธรรมจนได้รับความผ่อนคลายทั้งร่างกายและจิตใจ ช่วย

ระงับทุกขเวทนาอันเนื่องจากโรคทางกาย สามารถ “บรรลุความสุขได้ด้วยความสุข” ตามหลักการของพุทธศาสนา

๑๒ ดู ภาคผนวก ๕ โรคสูตร
๑๓ ดู หน้า ๕๐-๕๒
๑๔ ดู ภาคผนวก ๙. ก. อาพาธสูตร และ ๙. ข คิริมานันทสูตร
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พระสารีบุตรยืนยันในการบรรลุบรมสุขด้วยวิถีแห่งสุข

พระสารีบุตรได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นพระอัครสาวกเบ้ืองขวาผู้มีความเป็นเลิศทางปัญญา 

และพระอรหันตสาวกท่านนี้เองที่ยืนยันว่าท่านอาศัยแนวทางสุขปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้อย่าง

รวดเร็ว ในขณะที่พระมหาโมคคัลลานะ สหายของท่านต้องผ่านการปฏิบัติด้วยความยากล�าบากจึงจะสามารถก�าจัด

ทุกข์อันเกิดจากกิเลสทั้งปวงได้ ดังเนื้อความใน สารีปุตตสูตร๑๕ ที่พระมหาโมคคัลลานะถามพระสารีบุตรว่า

“เพราะอาศัยปฏิปทาข้อไหน จิตของท่านจึงหลุดพ้นจากอาสวะ ไม่ถือมั่นด้วยอุปาทาน”

พระสารีบุตรได้ยืนยันแก่สหายของท่านว่า

“บรรดาปฏิปทา ๔ ประการนี้ เพราะอาศัย สุขปฏิปทา ขิปปาภิญญา จิตของผมจึงหลุดพ้นจากอาสวะ 

ไม่ถือมั่นด้วยอุปาทาน”

ในทางพระพุทธศาสนา ปฏิปทา หมายถึงแนวปฏิบัติให้ถึงจุดหมาย คือความหลุดพ้นจากความทุกข์ มี ๔ 

แนวทาง ได้แก่

๑. ทุกขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา คือ ปฏิบัติด้วยความทุกข์ยากล�าบาก ทั้งยังเรียนรู้ได้ช้า

๒. ทุกขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ ปฏิบัติด้วยความทุกข์ยากล�าบาก แต่เรียนรู้ได้เร็ว

๓. สุขา ปฏิทา ทันธาภิญญา คือ ปฏิบัติด้วยความสุขสบาย แต่เรียนรู้ได้ช้า

๔. สุขา ปฏิทา ขิปปาภิญญา คือ ปฏิบัติด้วยความสุขสบาย และเรียนรู้ได้เร็ว

พระสารีบุตรได้อาศัยแนวทางปฏิบัติหรือปฏิปทาข้อ ๔ คือ การบรรลุสุขภาวะด้วยวิถีแห่งความสุข

อย่างไรก็ตาม ยังมีกรณีตัวอย่างของพระสูตรอีกหลายบทท่ีแสดงว่า บางครั้งการใช้ “ธรรมบ�าบัด” เพื่อ

ระงับทุกขเวทนาทางกายก็ไม่ประสบความส�าเร็จจนผู้ป่วยต้องท�าอัตวินิบาตกรรมเพื่อให้พ้นทุกขเวทนาทางกาย แต่ใน

ขณะทีก่�าลงัท�าอตัวนิบิาตกรรมนัน้เอง ผูป่้วยกย็งัไม่หมดโอกาสทีจ่ะบรรลนุพิพานอนัเป็นความสขุสงูสดุในวนิาทสีดุท้าย

ของชีวิต ดังสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เอง ได้ยืนยันประเด็นนี้ไว้ว่า

“มนุษย์นี้มีโอกาสเสมอ ถึงจะป่วยหนักก็บรรลุธรรมได้

แม้แต่คนเป็นโรคเอดส์ ที่นี่ก็เคยบอกว่า บางทีคุณจะเห็นว่าตอนเป็นโรคเอดส์นี่โชคดีที่สุด ไม่แน่นะ คนอาจ

ได้ประโยชน์สูงสุดตอนที่แย่ที่สุด ในพระไตรปิฎกก็มีเล่าไว้ พระบางรูปได้บรรลุอรหัตตผลตอนป่วยหนักท่ีสุด หรือ 

ขณะที่จะมรณภาพ

ในพระพุทธศาสนาท่านว่าไว้ มนุษย์นี้ไม่มีหรอกท่ีจะหมดหวังแม้แต่ในขณะสุดท้ายของชีวิต ก็อาจได้สิ่ง

ประเสริฐสูงสุดที่คนอื่นหาไม่ได้ แม้แต่คนที่ร่างกายแข็งแรงที่สุดก็สู้ไม่ได้

ตัวอย่างเช่น พระองค์หนึ่ง ชื่อว่า โคธิกะ๑๖ มีโรคเรื้อรังประจ�าตัว ตั้งใจเพียรพยายามปฏิบัติจนได้ฌาน  

แต่เพราะโรคเรื้อรังนั้นเบียดเบียน ได้ฌานแล้วก็เสื่อมจากฌาน ก็เพียรต่อไปอีก แต่ได้แล้วก็เสื่อม ๆ  เป็นอย่างน้ีถึง  

๖ ครั้งแล้ว ต่อมาก็เพียรจนได้ฌานอีกเป็นครั้งที่ ๗ ก็มาคิดว่า เราได้ฌานมา ๖ ครั้งก่อนนี้ก็เสื่อมไปทุกที คราวนี้แหละ 

๑๕ อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต จุตตถปัณนาสก์ ปฏิปทาวรรค สารีปุตตสูตร, พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒๑/๑๖๘/๒๓๔-๒๓๕
๑๖ ดู ภาคผนวก ๑๑ โคธิกสูตร
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ถึงจะท�าได้แล้วเดี๋ยวก็คงต้องเสื่อมอีกแน่ ๆ  ก็เลยคิดฆ่าตัวตาย ก็เอามีดโกนมาเชือดคอตัวเอง แต่พอเชือดแล้ว จะ

มรณภาพนัน่เอง เพราะเหตทุีต่นผ่านการฝึกจติผกึปัญญามามาก กม็สีตเิกดิปัญญามองเหน็เข้าใจสจัธรรม เป็นวปัิสสนา

ถึงขั้นบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในขณะจะมรณภาพนั้นเอง

อีกองค์หนึ่งช่ือ พระวักกลิ๑๗อาพาธหนัก เจ็บปวดมาก ในท่ีสุดก็ถึงกับเอามีดมาเชือดคอตัวเอง และด้วย

ปัญญาความเข้าใจธรรมที่มาทันก่อนมรณภาพ ก็ได้เป็นพระอรหันต์ในท�านองเดียวกัน นี่เล่าเรื่องชนิดหนักที่สุดเลย

เพราะฉะนั้น คนเจ็บไข้ไม่ได้เสียเปรียบ ให้สบายใจไว้เลย ขอให้ตั้งหลักไว้ว่าเราต้องเป็นผู้กระท�า ถ้ามองว่า

เราเป็นผู้กระท�า ก็จะมีแรงขึ้นมาทันที สุขภาวะก็จะมา”๑๘

นอกจากกรณีของพระโคธิกะและพระวักกลิแล้ว ยังมีกรณีของพระฉันนะปรากฏในฉันโนวาทสูตร๑๙ที่ 

อาพาธหนัก ทนทุกขเวทนาไม่ไหว จนถึงกับต้องฆ่าตัวตายเพื่อหนีความทุกข์ทางกาย แต่ก็ได้บรรลุสภาวะบรมสุข  

คือ นิพพานก่อนตายเช่นกัน

ข้อสังเกตสำาคัญเกี่ยวกับกรณีพระโคธิกะ 

พระวักกลิ และพระฉันนะ

กรณีพระโคธิกะ พระวักกลิ และพระฉันนะ ซึ่งอาพาธหนัก และไม่ประสบความส�าเร็จในการใช้ธรรมบ�าบัด

ในการระงับทุกขเวทนาทางกายจนต้องใช้วิธีฆ่าตัวตายเพื่อหนีความทุกข์สาหัส ทั้งที่พระเถระทั้งสามเป็นผู้ได้ฝึกจิต 

และรับการอบรมปัญญามาอย่างดี โดยเฉพาะพระโคธิกะ มีเจโตวิมุติ สามารถหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ช่ัวคราวด้วย

อ�านาจแห่งโลกียฌาน ก็ยังไม่สามารถข่มความทุกข์ทรมานจากความเจ็บป่วยได้ ทั้งนี้ น่าจะเป็นเพราะท่านท้ังสาม 

ยังเป็นปุถุชนอยู่ เม่ือโรคทางกายก�าเริบ ก็ส่งผลให้โรคทางใจก�าเริบด้วย แต่ด้วยเหตุที่พระเถระทั้งสามมีสัมมาทิฏฐิ  

ได้รับการอบรมปัญญามาอย่างยิ่งยวด จึงสามารถใช้ปัญญาดับทุกข์ เข้าสู่สุขภาวะที่สมบูรณ์ได้ในเสี้ยววินาทีก่อน 

มรณภาพนั้น

ในทางธรรมน้ันย่อมไม่มีข้อสงสัยว่า พระเถระท้ังสามได้บรรลุพระอรหันต์ เพราะได้รับการรับรองจาก 

พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างชัดเจน ดังกรณีพระโคธิกะ พระพุทธองค์ตรัสรับรองว่า

“นักปราชญ์ผู้ใดสมบูรณ์ด้วยธิติ (ปัญญา -ผู้เขียน) มีปรกติเพ่งพินิจ

ยินดีแล้วในฌานทุกเมื่อ พากเพียรอยู่ตลอดวันตลอดคืน

ไม่มีความอาลัยในชีวิต ชนะเสนาของมัจจุราชแล้ว

ไม่กลับมาสู่ภพใหม่ นักปราชญ์นั้นคือ โคธิกกุลบุตร

๑๗ ดู ภาพผนวก ๑๒ วักกลิสูตร
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ฟื้นสุขภาวะยามสังคมวิกฤต. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ: ชุมนุมชาวพุทธธรมศิริราช, 

๒๕๕๑. หน้า ๑๐-๑๑
๑๙ ดู ภาคผนวก ๑๓ ฉันโนวาทสูตร
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๒๐ ดู ภาคผนวก ๑๑ โคธิกสูตร
๒๑ ดู ภาคผนวก ๑๒ วักกลิสูตร
๒๒ ดู ภาคผนวก ๑๒ วักกลิสูตร
๒๓ ดู ภาคผนวก ๑๓ ฉันโนวาทสูตร
๒๔ ปาราชิก เป็นช่ือสิกขาบทที่ปรับอาบัติหนักขั้นขาดจากความเป็นภิกษุ มี ๔ อย่างคือ เสพเมถุน ลักของเขา ฆ่ามนุษย์  

อวดอตุรมินสุ สธรรมทีไ่ม่มใีนตน. ด ูพระราชมนุ ี(ประยทุธ์ ปยตุโฺต). พจนานกุรมพทุธศาสร์ฉบบัประมวลศพัท์. พมิพ์ครัง้ที ่๓, กรงุเทพฯ: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. หน้า ๑๖๙
๒๕ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. เล่ม ๑. พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ภาค ๑. ข้อ ๑๖๗  

หน้า ๑๓๙. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙
๒๖ อ้างแล้วใน ๒๕ หน้า ๑๓๘-๑๓๙

ได้ถอนตัณหาพร้อมด้วยราก ปรินิพพานแล้วฯ”๒๐

ทั้งยังทรงรับรองกรณีพระวักกลิว่า

“...อย่ากลัวเลย วักกลิ จักมีความตายอันไม่ต�่าช้าแก่เธอ จักมีกาลกิริยาไม่เลวทรามส�าหรับ เธอ...”๒๑ และ

“ดูกร ภิกษุทั้งหลาย วักกลิบุตรมีวิญญาณไม่ได้ตั้งอยู่ ปรินิพพานแล้ว”๒๒

ส�าหรับพระฉันนะ พระพุทธองค์ทรงรับรองว่า

“ดูกรสารีบุตร ฉันนภิกษุยังมีสกุลมิตร สกุลสหาย และสกุลที่คอยต�าหนิอยู่ก็จริง แต่เราหากเรียกบุคคลว่า

ควรถกูต�าหนด้ิวยเหตุเพยีงเท่านีไ้ม่ ดกูรสารบีตุร บคุคลใดทิง้กายนีแ้ละยดึมัน่กายอืน่ บคุคลนัน้เราเรยีกว่าควรถกูต�าหนิ 

ฉันนภิกษุหามีลักษณะนั้นไม่ ฉันนภิกษุหาศาสตรมาฆ่าตัว อย่างไม่ควรถูกต�าหนิฯ”๒๓

อย่างไรก็ตาม หากเกิดกรณีที่พระภิกษุกระท�าอัตวินิบาตกรรมโดยไม่ได้บรรลุพระอรหัตตผล ก็จะเกิดปัญหา

ทางพระวินัย ข้อตติยปาราชิก หรือปาราชิกสิกขาบทที่ ๓๒๔ อันเป็น ๑ ในอาบัติ ๔ ข้อ ที่ถือว่าเป็นความผิดร้ายแรง

ที่สุดในพระวินัย ซึ่งมีพระบัญญัติว่า

“[๑๖๗] ก็ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษย์จากชีวิต หรือแสวงหาศัสตราอันจะพรากกายมนุษย์นั้น  

แม้ภิกษุนี้ก็เป็นปาราชิก หาสังวาสมิได้”๒๕

ดังต้นบัญญัติตติยปาราชิกก็มีที่มาจากกรณีที่พระภิกษุสาวกหลายรูปพากันฆ่าตัวตาย เป็นเหตุให ้

พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทนี้

[๑๖๖] ล�าดับนั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามภิกษุทั้งหลาย

ว่า “ภิกษุท้ังหลาย ทราบว่าภิกษุท้ังหลายฆ่าตัวตายเองบ้าง ใช้กันและกันให้ฆ่าบ้าง บางกลุ่มพากันเข้าไปหา 

ตาเถนมิคลัณฑิกะ บอกว่า ‘ขอโอกาสหน่อยเถิด ท่านช่วยฆ่าพวกอาตมาทีเถิด บาตรและจีวรน้ีจักเป็นของท่าน’ 

จริงหรือ” ภิกษุท้ังหลายทูลรับว่า “จริง พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้พระภาคเจ้าทรงต�าหนิว่า “ภิกษุทั้งหลาย การ 

กระท�าของภิกษุเหล่านั้นไม่สมควร ไม่คล้อยตาม ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ ใช้ไม่ได้ ไม่ควรท�า ไฉนภิกษ ุ

เหล่านัน้จงึฆ่าตวัตายเองบ้าง ใช้กนัและกนัให้ฆ่าบ้าง บางกลุม่พากนัเข้าไปหาตาเถนมคิลณัฑกิะ บอกว่า ‘ขอโอกาส

หน่อยเถิด ท่านช่วยฆ่าพวกอาตมาทีเถิด บาตรและจีวรนี้จักเป็นของท่าน’ บ้างเล่า ภิกษุทั้งหลาย การกระท�าอย่าง

นี้มิได้ท�าคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส ฯลฯ”๒๖
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กล่าวโดยสรุป กรณีพระภิกษุอาพาธหรือไม่อาพาธ ฆ่าตัวเองหรือใช้ให้ผู้อื่นฆ่าก็ตาม เป็นประเด็นที่มีความ

ย้อนแย้ง(paradox) อย่างมาก เพราะใน โคธิกสูตร วักกลิสูตร และ ฉันโนวาทสูตร พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ 

การฆ่าตัวตายและรับรองการบรรลุนิพพานสภาวะ (ความสุขสูงสุด) ของพระสาวกทั้งสาม ในขณะที่ใน พระวินัยปิฎก 

พระพุทธองค์ทรงติเตียนการฆ่าตัวตายเองหรือใช้กันและกันให้ฆ่า หรือใช้ให้ผู้อื่นฆ่า ว่าเป็นการกระท�าที่ใช้ไม่ได้  

ไม่ควรท�า และท�าให้คนเสื่อมศรัทธาในคณะสงฆ์

อย่างไรก็ตาม โดยทั่วไปแล้ว พระวินัยโดยเฉพาะสิกขาบทว่าด้วยปาราชิก เป็นสิกขาบทวินัยที่พระภิกษุไม่

พึงล่วงละเมิด หรือถ้าหากล่วงละเมิดแล้วก็จะเป็นอาบัติหรือความผิดเป็นขั้น ๆ  ไป กรณีฆ่าตัวตายของพระโคธิกะ  

พระวักกลิ และพระฉันนะ ย่อมถือเป็นกรณียกเว้นเพียงส่วนน้อย เนื่องจากพระเถระทั้งสามได้บรรลุอรหัตตผลแล้ว

ตามการรับรองของพระพุทธเจ้า จึงไม่มีอาบัติทั้งปวง แต่พระวินัยบัญญัติย่อมเป็นสิกขาบทหลักหรือพระปาฏิโมกข์ท่ี

พระภิกษุทั้งปวงต้องปฏิบัติตาม

บทเรียนที่ได้จากพระเถระผู้อาพาธหนักทั้งสามท่านก็คือ ปุถุชนแม้จะตั้งอยู่ในสัมมาทิฏฐิ ได้รับการอบรม

ทางปัญญามาอย่างดี แต่เมื่อป่วยหนัก บางครั้งก็ไม่สามารถใช้ปัญญาพิจารณาธรรมะเพื่อระงับทุกขเวทนาทางกายได้

ส�าเร็จ เหมือนกรณีของพระคิริมานนท์

อันตรายิกธรรม โรค ๕ ชนิด:  

โรคต้องห้าม ๕ ชนิด สำาหรับผู้ขอบวช

หากว่าโดยหลักแห่งพุทธธรรม บุคคลไม่ว่าป่วยเป็นโรคใดก็ตาม ย่อมมีโอกาสเข้าถึงความสุขสูงสุดของชีวิต

ได้ แต่ในทางปฏบิติั เมือ่อยูร่่วมกนัเป็นคณะสงฆ์ บคุคลผูป้ระสงค์จะเข้ามาเป็นสมาชกิของคณะสงฆ์ ควรจะมวีตัถปุระสงค์

เพือ่เข้ามาปฏบิตัธิรรม มใิช่มคีวามมุง่หมายอย่างอืน่ ในทีน่ีไ้ด้แก่ความต้องการแอบแฝงเข้ามาในคณะสงฆ์เพือ่หวังได้รบั

การรักษาโรคติดต่อเรื้อรัง ดังมีเรื่องราวกล่าวในเรื่อง “อันตรายิกธรรม โรค ๕ ชนิด”๒๗ ว่า

ในชนบทแคว้นมคธ ครั้งพุทธกาล เกิดโรคระบาด ๕ ชนิด คือ โรคเรื้อน โรคฝี โรคกลาก โรคมองคร่อ  

โรคลมบ้าหมู ประชาชนเป็นจ�านวนมากเป็นโรคติดต่อดังกล่าว จึงพากันเข้ามาอุปสมบทในพุทธศาสนา เพื่อหวังจะได้

รับการรักษาพยาบาลอย่างดี และสิทธิพิเศษของภิกษุอาพาธภายในพุทธอาราม

“ขณะนั้น บุรุษนั้นมีความคิดดังนี้ว่า ‘พระสมณะเชื้อสายพระศากยบุตรเหล่านี้มีลักษณะนิสัยดี ประพฤติ

เรียบร้อย บริโภคอาหารดี นอนในห้องมิดชิด ถ้ากระไร พวกเราพึงบรรพชาในพวกสมณะเชื้อสายศากยบุตร ในที่นั้น

ภกิษทุัง้หลายจกัพยาบาลและหมอชวีกโกมารภจัจ์จกัรกัษา เราหายโรคกจ็ะสกึ’ จงึเข้าไปขอการบรรพชา ภกิษทุัง้หลาย

ก็ต้องพยาบาลและหมอชีวกโกมารภัจจ์ก็ต้องรักษา เขาหายโรคแล้วก็สึก”๒๘

๒๗ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับหลวง เล่ม ๔ พระวินัยปิฎก เล่มที่ ๔ มหาวรรค ภาค ๑. ข้อ ๑๐๑. หน้าที่ ๑๑๗-๑๒๑.  

ดู ภาคผนวก ๑๔ อันตรายิกธรรม โรค ๕ ชนิด http://84000.org/tipitaka/pitaka1/v.php?B=04&A=2876&Z=2932 ดู  

ภาคผนวก ๑๔. ปัญจาพาธวัตถุ ว่าด้วยอาพาธ ๕ ชนิด เรื่องอันตรายิกธรรม
๒๘ ดู ภาคผนวก ๑๔ ปัญจาพาธวัตถุ ว่าด้วยอาพาธ ๕ ชนิด เรื่องอันตรายิกธรรม
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๒๙ อ้างแล้วใน ๒๘
๓๐ ดู ภาคผนวก ๑๔. ธรรมกถาอันตรายิกธรรม โรค ๕ ชนิด. อรรถกถา มหาวรรค ภาค ๑ มหาขันธกะ, ปัญจาพาธวัตถุ

กถา, อันตรายิกธรรม โรค ๕ ชนิด.

เมื่อหมอชีวกโกมารภัจจ์เห็นพฤติการณ์อันทุจริตของเหล่าพระภิกษุท่ีแอบแฝงเข้ามาบวชเพื่อรับการรักษา 

โรคติดต่อเรื้อรัง จึงได้กราบทูลขอพระบรมศาสดามิให้การบรรพชาอุปสมบทแก่ผู้มีโรคติดต่อ ๕ ชนิดดังกล่าว

พระพุทธองค์ทรงรับค�าขอของหมอชีวกโกมารภัจจ์ ทรงห้ามบวชคนเป็นโรคติดต่อ พระภิกษุรูปใดให้บวช 

ต้องมีความผิดดังนี้

“ภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรผู้ถูกโรค ๕ ชนิด เบียดเบียน ไม่พึงให้บรรพชา รูปใดให้บรรพชา ต้องอาบัติ 

ทุกกฎ”๒๙

อย่างไรก็ตาม โรคต้องห้าม ๕ ชนิดส�าหรับผู้ขอบวช มีพระอรรถกถา๓๐อธิบายไว้โดยละเอียดว่าลักษณะ

อาการโรคขั้นไหนห้ามบวช และเมื่อรักษาหายโดยไม่มีรอยโรคย่อมสามารถขอบวชได้อีก ส่วนกรณีเรื่องลมบ้าหมูนั้น 

ไม่น่าจะเป็นโรคระบาดหรือโรคติดต่อ ในพระอรรถกถากล่าวว่า โรคลมบ้าหมูมี ๒ ชนิด คือโรคบ้าเพราะดีหรือโรคบ้า

เพราะถูกผีสิง แต่โรคบ้าชนิดนี้เป็นโรคอันตราย จึงไม่ได้รับอนุญาตให้บวช

เรื่องราวในพระ พระวินัยปิฎก มหาวรรค ข้อ อันตรายิกธรรม โรค ๕ ชนิด ดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่า

พุทธอารามตั้งแต่ครั้งพุทธกาลมีชื่อเสียงมากในฐานะเป็นโรงพยาบาลรักษาโรค โดยมีพระภิกษุผู้พยาบาลและหมอชีวก

โกมารภจัจ์แพทย์ผูร้กัษา มพีระภกิษุอาพาธและผูป่้วยเข้ามารบัการรกัษาเป็นจ�านวนมาก จนแพทย์ไม่สามารถให้บริการ

ได้อย่างทั่วถึง
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การแพทย์แผนไทยเป็นภูมิปัญญาการแพทย์ดั้งเดิมอันเป็นผลของการผสมผสาน

ศาสตร์การแพทย์จากหลากหลายวฒันธรรมจนกลายเป็นเอกลกัษณ์ของความเป็นแพทย์ศาสตร์

หรือเวชศาสตร์แผนไทย นับจากอดีตถึงปัจจุบัน สายวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อภูมิปัญญา 

การแพทย์แผนไทยได้แก่ สายวัฒนธรรมการแพทย์พื้นบ้าน วัฒนธรรมการแพทย์อินเดีย  

ซึ่งมีทั้งการแพทย์อายุรเวทของวัฒนธรรมพราหมณ์-ฮินดู และวัฒนธรรมพุทธศาสนา ซึ่งก็ยัง

แบ่งออกเป็น ๒ นิกาย คือ พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายมหายาน ในที่นี้ของมุ่งเน้น

ไปที่อิทธิพลของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเป็นเนื้อหาหลัก

เค็นเน็ธ จี ซิสค์ ได้กล่าวถึงการแพทย์อินเดียในพุทธศาสนานอกพรมแดนอินเดีย 

ดังนี้

“คมัภร์ีพทุธศาสนาให้หลกัฐานเกีย่วกบัความส�าคญัของการแพทย์ ซึง่มกีารผสมผสาน

รปูแบบของการเยยีวยาทีแ่ตกต่างกนัในพทุธศาสนา และการเผยแพร่แนวความคดิทางการแพทย์

ของอนิเดียไปยงัทเิบตและบางส่วนของเอเชียกลาง เอเชียตะวันออก และเอเชียตะวนัออกเฉยีงใต้  

พุทธศาสนานิกายมหายานมีอิทธิพลส�าคัญ ยกเว้นในศรีลังกาและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ทาง

ด้านตะวันตกที่พุทธศาสนาแบบเถรวาท ซึ่งมีรากฐานจากพระไตรปิฎกภาษาบาลีเป็นส่วนใหญ่

ที่มีอิทธิพลส�าคัญ...

อย่างไรก็ตาม ข้อปฏิบัติทางการแพทย์ของพุทธอารามตามท่ีปรากฏในพระวินัย  

สาระส�าคัญยังคงเป็นไปตามที่ประมวลไว้ในพระวินัยปิฎกของพระไตรปิฎกเป็นหลัก”๑

ประเทศไทย เป็นดินแดนหนึ่งในอุษาคเนย์ที่ได้รับอิทธิพลภูมิปัญญาการแพทย์ 

พุทธศาสนานิกาายเถรวาท ทั้งจากแหล่งต้นก�าเนิดในอินเดียและจากลังกาทวีป อย่างไรก็ตาม 

ในวัฒนธรรมการแพทย์แผนไทย แม้จะถวายการสักการบูชาพระพุทธเจ้าและพระรัตนตรัยว่า

เป็นสิ่งศักด์ิสิทธิ์สูงสุด แต่ก็มิได้มีคัมภีร์แพทย์แผนไทยเล่มใดระบุว่าศาสตร์การแพทย์แผนไทย

มต้ีนก�าเนดิจากพระบรมศาสดาสมัมาสมัพทุธเจ้า ต่างจากวฒันธรรมการแพทย์ทเิบตทีนั่บถอืว่า

พระพุทธศาสนากับ 

ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย
บทที่ ๗

๑ เค็นเน็ธ จี ซีสค์, ผู้แต่ง. ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, ผู้แปล. ลัทธินักพรตและการเยียวยาใน 

อินเดียโบราณ ระบบการแพทย์ในพุทธอาราม. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๑. 

หน้า ๙๖-๙๗
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ความรู้ทางการแพทย์ทิเบตมีต้นก�าเนิดจากฌาณพุทธเจ้าที่ชื่อพระไภษัชยคุรุพุทธเจ้า ซึ่งวัฒนธรรมทางการแพทย์สาย

มหายานและวัชรยานเชื่อว่าพระศากยมุนีพุทธเจ้า (เดิมมีพระนามว่าเจ้าชายสิทธัตถะ) จะอุบัติ ณ ชมพูทวีปในรูปของ

พระไภษัชยคุรุพุทธเจ้า องค์พระผู้ให้ก�าเนิดคัมภีร์แพทย์ดั้งเดิมท่ีเรียกว่า “ตันตระสี่”๒ ซ่ึงกล่าวว่า มูลเหตุของโรค 

ทั้งปวงเกิดจากอกุศลมูล ๓ หรือ พิษร้ายสามอย่าง คือความโลภ ความโกรธ และความหลง๓ กล่าวคือ ความโลภ 

ท�าให้เกิดโรคเกี่ยวกับวาตะก�าริบ ความโกรธ ท�าให้โรคเกี่ยวกับปิตตะและโลหิตก�าเริบ และความหลง ท�าให้โรค 

เกีย่วกบัเสมหะก�าเรบิ อย่างไรกต็าม พทุธทศัน์ทางการแพทย์ของทกุนกิายเกีย่วกบัโรคกายและโรคทางใจ ย่อมสอดคล้อง

กัน ดังความเห็นของนายแพทย์เยชิ ดอนเด็น ชาวทิเบตว่า

“กล่าวโดยสรุป มูลเหตุของความเจ็บป่วย ก็คืออวิชชาท่ีไม่มีจุดเริ่มต้น ด้วยอ�านาจของอวิชชาท�าให้เรา 

ตกอยู่ในวัฏสังสาร คือ เวียนว่ายอยู่ในวัฏจักรของการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ซ�้าแล้วซ�้าเล่า อวิชชานั้นอยู่คู่กับตัวเราเสมือน

หนึง่เป็นเงาตามตวั เพราะฉะนัน้ถงึแม้เราจะคดิว่าไม่มเีหตผุลอะไรทีน่่าจะเจบ็ป่วย แม้เราจะคดิว่าเรามีสขุภาพสมบรูณ์

แข็งแรงมาก แต่จริง ๆ  แล้วสาเหตุพื้นฐานของความเจ็บป่วยนั้นมีอยู่ในตัวเรามาตั้งแต่ครั้งอนันตกาลแล้ว”๔

หมอชีวกโกมารภัจจ์:  

บรมครูแห่งการแพทย์แผนไทย 

ย่อมเป็นทีท่ราบกันดีในหมูช่าวไทยทีน่บัถอืพระพทุธศาสนานกิายเถรวาทว่า หมอชวีกโกมารภจัจ์ เป็นแพทย์

ประจ�าพระองค์พระพุทธเจ้า และเป็นบรมครูแห่งการแพทย์แผนไทย โดยทั้งนี้มิได้นับถือว่าพระพุทธเจ้าทรงเป็น 

บรมครแูพทย์แผนไทยเหมอืนดงัในวฒันธรรมแพทย์ของทางฝ่ายมหายานและวชัรยาน ซึง่นบัถอืว่าพระศากยมนุใีนปาง

ของพระไภษัชยคุรุพุทธเจ้าทรงเป็นพระบรมครูแพทย์ มีข้อถกเถียงซ่ึงยังไม่เป็นท่ียุติว่า หมอชีวกโกมารภัจจ์เรียนวิชา

แพทย์ศาสตร์จากแหล่งความรู้ในวัฒนธรรมใด พราหมณ์ พุทธ หรือฤๅษีดาบส (นักพรตนอกพุทธศาสนาและพราหมณ์)

ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาฝ่ายเถรวาทกล่าวไว้อย่างชดัเจนว่าหมอชวีกโกมารภจัจ์ปวารณาตนเป็นอบุาสก

ในพระพุทธศาสนาหลังจากส�าเร็จวิชาแพทย์จากส�านักอาจารย์ทิศาปาโมกข์แห่งเมืองตักศิลา ในคัมภีร์ฝ่ายเถรวาทมิได้

ระบุนามว่าใครคืออาจารย์แทพย์ของหมอชีวกโกมารภัจจ์ แต่บันทึกฝ่ายทิเบตกล่าวว่า อาจารย์แพทย์ของหมอชีวกฯ  

ที่ตักศิลาชื่อ อาเตรยะ๕ ซึ่งเชี่ยวชาญด้านศัลยกรรมและอายุรกรรม ท้ังยังเป็นราชาแพทย์แห่งส�านักตักกศิลา มีงาน

ศึกษาในประเด็นนี้ ๒ ชิ้น ของ ดร.ฮอร์เนล และเค็นเน็ธ เจ ซิสค์ ที่กล่าวถึงข้อสันนิษฐานว่า อาเตรยะ เป็นพระภิกษุ

๒ นายแพทย์เยชิ ดอนเด็น, ผู้เขียน. ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, ผู้แปล. สู่สุขภาพบนวิถีแห่งดุลยภาพ. พิมพ์ครั้งแรก. กรุงเทพฯ: 

โครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง มูลนิธิสุขภาพไทย, ๒๕๓๘. หน้า ๑๒-๑๓

 แต่ในไภษชัยครุไุวฑรูยประภาตถาคตสตูรของฝ่ายมหายานซึง่เป็นเรือ่งทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัเล่านัน้ พระไภษชัยครุไุวฑรูยประภา

ตถาคตเจ้า ทรงเป็นอดีตพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์หนึ่ง ซึ่งเป็นคนละองค์กับพระโคตมพุทธเจ้าในภัทรกัปป์ ดู ภาคผนวก ๑๖  

มหาบารมีของไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตสูตร
๓ อ้างแล้วใน ๒. หน้า ๑๖-๑๗
๔ เล่มเดียวกัน, หน้า ๑๗
๕ Ralston, W.R.S. Done into English from the German. Tibetan Tales: Derived from Indian Sources. London: 

Degan Paul, Trench TruBner & Co.Ltd. 1906. PP75-109. อ้างใน Dr.Jyotir Mitra. A Critical Appraisal of Ayurvedic 
Material in Buddhist Literature with Special Reference to Tripitaka, Varanasi (India): The Jyotiralok Prakashan, 
First Edition 1965. PP.327.
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100 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

ในพระพุทธศาสนา๖ ซึ่งท�าให้มีข้อสมมติฐานต่อไปว่า หมอชีวกโกมารภัจจ์ น่าจะได้รับความรู้แพทย์ศาสตร์ในสายของ

พุทธศาสนาด้วย

อนึ่ง เมืองตักกศิลาเป็นนครโบราณและเป็นเมืองศูนย์กลางศิลปะวิทยาการของโลกก่อนสมัยพุทธกาล เป็น

นครหลวงของแคว้นคันธาระ อนัเป็นแคว้นหนึง่ในชมพูทวีป ซึง่สถาปนาข้ึนโดยชาวอารยนั แต่กเ็ปิดรบักระแสอารยธรรม

อันหลากหลาย เช่น อารยธรรมกรีกสมัยพระเจ้าอเล็กซานเดอร์มหาราช และอารยธรรมฮินดูหลายยุค แต่ในสมัย

พุทธกาล คันธาระก็รับเอาพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�าแคว้น รุ่งเรืองมานานนับพันปี โดยมีความรุ่งเรืองถึงขีด

สดุในสมยัของพระเจ้าอโศกมหาราช ต่อมาในราวพทุธศตวรรษที ่๙-๑๐ เมอืงตกักศลิา ถกูท�าลายโดยชนเผ่าเฮฟธาไลต์ 

(Hephtalite) หรือชาวฮั่นขาว (White Huns) ซึ่งเป็นอนารยชนเชื้อสายเติร์ก-มองโกล ปัจจุบันเมืองตักกศิลา ตั้งอยู่

ทางตะวันตกเฉียงเหนือของรัฐปัญจาบ ประเทศปากีสถาน

ดังน้ันจึงไม่อาจกล่าวได้ว่าหมอชีวกโกมารภัจจ์ได้รับวิชาแพทย์จากสายอายุรเวทของวัฒนธรรมฮินดูเป็น 

สายหลัก เนื่องจากเมืองตักกศิลามิได้ถูกครอบง�าจากอารยธรมฮินดูเพียงกระแสเดียว และเมืองนี้ก็เต็มไปด้วยส�านัก

อาจารย์ทิศาปาโมกข์มากมายจากหลากหลายวัฒนธรรม ในกรณีของหมอชีวกโกมารภัจจ์ หากปรมาจารย์ผู้ประสิทธ์ิ

ประสาทวชิาแพทย์ให้แก่ท่านคอื อาเตรยะ เป็นนกับวชในพทุธศาสนาแล้ว ก็เป็นไปได้ว่าความรูแ้พทย์ของบรมครแูพทย์ 

ชวีกโกมารภจัจ์ ได้รบัการถ่ายทอดมาในสายของพระพทุธศาสนามากกว่าสายอายรุเวท อนัเป็นศาสตร์การแพทย์ดัง้เดมิ

ในคัมภีร์พระเวทของพราหมณ์

อนึ่ง เวชปฏิบัติอันเป็นความเชี่ยวชาญในการรักษาโรคเฉพาะทาง ซึ่งหมอชีวกโกมารภัจจ์ได้รับการถ่ายทอด

มาจากส�านักตักกศิลา เท่าที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวรรค จีวรขันธกะ (ดูภาคผนวก ๑๕) มี ๖ กรณีที่หมอ 

ทิศาปาโมกข์ท่านอื่นรักษาไม่หาย แต่หมอชีวกโกมารภัจจ์สามารถรักษาหายได้ ได้แก่

กรณีแรก รักษาโรคปวดศีรษะเรื้อรัง ๗ ปี ปรุงยาเนยใสหุงกับสมุนไพร ใช้วิธีการให้ผู้ป่วยนัตถุ์ยาเข้าทาง

จมูก แล้วยาที่เข้าไปพุ่งออกทางปาก นัตถุ์ยาเพียงครั้งเดียวก็หายขาด

กรณีที่ ๒ รักษาโรคริดสีดวงทวารด้วยการใช้ยาทาที่บริเวณริดสีดวงเพียงครั้งเดียว

กรณีที่ ๓ รักษาโรคปวดศีรษะด้วยวิธีการผ่าตัดเปิดกะโหลกศีรษะ พยาธิในสมองออกมา ๒ ตัว เมื่อปิด

กะโหลกศีรษะ เย็บหนังศีรษะ ทายาสมานแผลแล้ว ให้นอนรักษาตัวในท่าตะแคงซ้าย ตะแคงขวา และนอนหงาย  

ท่าละ ๑ สัปดาห์ รวม ๓ สัปดาห์ก็หายขาด

กรณีที่ ๔ รักษาโรคเนื้องอกในล�าไส้ด้วยวิธีการผ่าตัดหน้าท้อง ตัดเนื้องอกในล�าไส้ออก เย็บหนังท้อง ทายา

สมานแผล ไม่นานก็หาย (ไม่ระบุจ�านวนวันที่รักษา)

๖ Hoernte, A.R., Studies in Indian Medicine, Osteology. Royal Asiatic Society, Oxford. 1907. PP.7, 8. อ้าง
ใน Dr.Jyotir Mitra. A Critical Appraisal of Ayurvedic Material in Buddhist Literature. PP.328

 ในขณะที่งานของเค็นเน็ธ จี ซิสค์ กล่าวว่า อาจารย์แพทย์นิรนามของหมอชีวกโกมารภัจจ์ที่กล่าวถึงในพระไตรปิฎกบาลี  
ชีวกวัตถุของฝ่ายเถรวาทก็คือพระภิกษุอาเตรยะ ราชาแพทย์แห่งส�านักตักกศิลา ซึ่งคัมภีร์พุทธศาสนาฝ่ายสันสกฤตให้ฉายาว่า  
“พระวิคตัชวร” หรือ “พระผู้ปราศจากความเจ็บป่วย” อันเป็นนามของผู้ที่ได้รับการยกย่องสูงสุดเท่าเทียมกับพระพุทธเจ้าและ 
อรหันตสาวก อย่างไรก็ตาม มีข้อถกเถียงว่า ช่ืออาเตรยะ อาจหมายถึงอาเตรยะปุนรวาสุที่กล่าวถึงในคัมภีร์จรกสัมหิตาของอายุเวท  
ซึ่งก็ระบุว่าเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ผู้เคยเป็นศรมัณ (นักพรตผู้จาริกนอกจารีตพราหมณ์) มาก่อน และเป็นครูใหญ่แพทย์ผู้มี 
ชื่อเสียงในส�านักตักกศิลา

 ดู เค็นเน็ธ จี ซิสค์, ผู้แต่ง. ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, ผู้แปล. ลัทธินักพรตและการเยียวยาในอินเดียโบราณ: ระบบการแพทย์
ในพุทธอาราม. พิมพ์ครั้งแรก. กรุงเทพฯ: สถาบันการแพทย์แผนไทยฯ, ๒๕๕๑. หน้า ๑๐๓-๑๐๗ และหน้า ๒๙๑-๒๙๓
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กรณีที่ ๕ รักษาโรคผอมเหลือง (สันนิษฐานว่าเป็นโรคดีซ่าน) ด้วยวิธีการหุงเนยใสให้มีสี กลิ่น รส เหมือน

น�้าฝาด แล้วให้ผู้ป่วยดื่มยาเพียงครั้งเดียว

กรณีที่ ๖ ถวายการรักษาพระพุทธเจ้าทรงประชวรด้วยโรคพระวรกายหมักหมมด้วยสิ่งอันเป็นโทษ วิธีการ

รักษาด้วยการท�าให้พระวรกายชุ่มชื้น ๒-๓ วัน แล้วให้ทรงสูดดมก้านบัวอบสมุนไพร ช่วยให้พระองค์ระบายพระนาภี 

๓๐ ครั้ง และห้ามมิให้เสวยพระกระยาหารที่ปรุงด้วยน�้าต้มผักจนพระวรกายหายเป็นปกติ 

ดังนัน้จึงไม่ต้องสงสยัเลยว่าในอารมัภบทของคมัภร์ีแพทย์แผนไทยทกุคมัภร์ีจะเริม่ต้นด้วยค�ากล่าวบชูาสมเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระรัตนตรัย จากนั้นในบางคัมภีร์จะมีค�ากล่าวบูชาบรมครูแพทย์ชีวกโกมารภัจจ์ หรือ 

พระฤๅษี หรือชื่อของผู้แต่งที่เป็นชาวพุทธ ยกตัวอย่าง เช่น

พระคัมภีร์ปฐมจินดาร์๗ ต�าราแพทย์แผนไทยที่ว่าด้วยเรื่องแม่และเด็ก และการก�าเนิดโลกมนุษย์ มีบทเริ่ม

ต้นเป็นภาษาบาลีพร้อมค�าแปลว่า

“อันว่าข้า ถวายนมัสการแล้ว ซึ่งพระศรีสุคตทศพลญาณเจ้า เป็นที่พึ่งของโลกย์ อนึ่งโสด อันว่าข้าไหว้

แล้วโดยพิเศษ ซ่ึงชีวกโกมารภัจ แพทย์ผู ้ประเสริฐ เปรียบดุจเด็จอมรินทราธิราชบพิตร ผู ้มีมหิศรภาพเป็น 

จอมมกุฎแก่เทพย์บุตย์ทั้งหลาย จักแสดงบัดนี้ซึ่งคัมภีร์แพทย์อันวิเศษ ชื่อ ประถมจินดาร์ อันเปนหลักเปนประธาน

แห่งพระคัมภีร์ฉันทศาสตร์ทั้งปวง อันพระอาจารย์โกมารภัจแต่งไว้ในกาลก่อนโดยสังเขป เพื่อจะให้เป็นที่พึ่งแก่สัตว์

โลกทั้งหลาย ด้วยประการดังนี้”

ส�าหรบัคัมภร์ีนี ้หลงัจากขึน้ต้นดว้ยการถวายนมสัการพระศรสีคุตทศพลญาณเจ้า ซึง่ก็คือพระพทุธเจ้าแลว้ 

จะให้ความเคารพอย่างสงูต่อหมอชีวกโกมารภัจจ์ เสมอเหมอืนสมเดจ็อมรนิทร์จอมเทพ และยกย่องคัมภร์ีปฐมจนิดาร์ 

ที่ท่านแต่งไว้ว่าเป็นประธานแห่งคัมภีร์แพทย์ทั้งปวง

พระคัมภีร์ตักกะศิลา๘ เป็นต�าราแพทย์แผนไทยที่ว่าด้วยโรคระบาดร้ายแรงที่เกิดขึ้นในเมืองตักกศิลา มีบท

เริ่มต้นเป็นค�าร้อยกรองภาษาไทยดังนี้

“ข้าไหว้พระพุทธ พระธรมบริสุทธิ์ พระสงฆ์บริพาร บิดามารดา ครูบาอาจารย์ ขอแต่งนิทาน เมือง 

ตักกะศิลา ขอให้มีไชยชะนะแก่ภัย โรคะโรคา กล่าวกลอนสอนไว้ ตามในต�ารา เมืองตักกะศิลา ครั้งห่าลงเมือง  

พระฤๅษีเมตตา เห็นเวทนา ฝูงคนตายเปลือง จึงไว้ต�ารา มีมาตามเรื่อง เปนบุญไปเบื้องน่าชั่วกัลปา”

พระคมัภร์ีมหาโชตรตั๙ ต�าราแพทย์แผนไทยทีว่่าด้วยโรคของสตรโีดยเฉพาะ เริม่ต้นพระคมัภร์ีด้วยพระคาถา

บาลีกล่าวบูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระปัจเจกพุทธเจ้า พรหม ท้าวจาตุโลกบาล พระฤๅษี เทวดา ฯลฯ และ

กล่าวถึงผู้ประดิษฐานคัมภีร์มหาโชตรัตหลายชื่อ ได้แก่ ท้าวสหัมบดีพรหม ครูผู้เฒ่า พระฤๅษีทั้ง ๔ ตน เป็นต้น

พระคัมภีร์วรโยคสาร๑๐ ต�าราแพทย์แผนไทยที่ว่าด้วยองค์แห่งแพทย์ ๓๐ ประการ เริ่มต้นพระคัมภีร์ด้วย

พระคาถาบาลี และกล่าวถึงชื่อผู้แต่งต�าราเป็นเสนาบดี กรุงลังกา ชื่อ อมรเสกมหาอ�ามาตย์ ซึ่งน้อมกาย วาจา ใจ 

นมัสการพระบาทแห่งสมเด็จพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐกว่านักปราชญ์ทั้งหลาย ผู้ประเสริฐแต่พระองค์เดียวใน ๓ ภพ

๗ กระทรวงศกึษาธกิาร กรมวชิาการ, แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์: ภมูปัิญญาทางการแพทย์และมรดกทางวรรณกรรมของชาต,ิ 

กรุงเทพฯ: สถบันภาษาไทย กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๒. หน้า ๘๙
๘ เล่มเดียวกัน. หน้า ๓๗
๙ เล่มเดียวกัน. หน้า ๔๙๑-๔๙๓
๑๐ เล่มเดียวกัน. หน้า ๔๕๓-๔๕๔
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ข้อสังเกตเกี่ยวกับตัวอย่างของพระคัมภีร์แพทย์แผนไทยข้างต้น จะเห็นได้ว่าชื่อผู้แต่งคัมภีร์ที่อยูร่วมสมัยกับ

พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าก็คือหมอชีวกโกมารภัจจ์ ส่วนคัมภีร์แพทย์แผนไทยเล่มอื่น ๆ  ท้ังท่ียกตัวอย่างในท่ีนี้

และนอกจากตัวอย่าง มักไม่ระบุชื่อผู้แต่ง หรือหากระบุก็เป็นช่ือของเทพ เช่น สหัมบดีพรหม ซ่ึงแม้เป็นมหาเทพ 

ของพราหมณ์ แต่ก็หันมาสมาทานพระพุทธศาสนา หรือไม่ก็เป็นชื่อของแพทย์กึ่งต�านานที่เป็นชาวพุทธ เช่น อมรเสก

มหาอ�ามาตย์แห่งกรุงลังกา หรือกล่าวถึงฤๅษีนิรนามที่แต่งต�ารา แต่ไม่มีคัมภีร์แพทย์แผนไทยเล่มใดที่ระบุชื่อครูแพทย์

อายุรเวทของพราหมณ์เลย จึงสรุปได้ว่าคัมภีร์แพทย์แผนไทยทุกเล่มปฏิเสธการได้รับอิทธิพลจากการแพทย์อายุรเวท

ของพราหมณ์โดยสิ้นเชิง แม้จะมีงานศึกษาของนักวิชาการชาวอินเดียว ช่ือ Dr.Jyotir Mitra ท่ีเช่ือว่ามีเน้ือหาของ 

การแพทย์อายุรเวทปรากฏอยู่ในพระสุตตันตปิฎก ฑีฆนิกาย และวิสุทธิมรรค ของพระพุทธศาสนา๑๑ แต่ภายหลังมี

งานของนักวิชาการชาวอินเดีย ชื่อ เค็นเน็ธ จี ซิสค์ ซึ่งหักล้างความเชื่อดังกล่าว ทั้งยังยืนยันว่า

“การส�ารวจตรวจสอบเรือ่งราวทางการแพทย์ของอนิเดยีโบราณของข้าพเจ้า... จะให้ภาพของประวตัศิาสตร์

การแพทย์ของอินเดียโบราณ ซึ่งแตกต่างจากที่มักถูกวาดไว้อย่างสิ้นเชิง ข้อมูลอ้างอิงชี้ให้เห็นว่าศาสตร์การแพทย์ของ

ฮินดูมีรากฐานมาจากงานของนักพรตนอกรีต (ในท่ีนี้หมายถึงนักบวชนอกลัทธิพราหมณ์ เช่น นักบวชในพุทธศาสนา 

เป็นต้น -ผู้เขียน) เป็นหลัก มากกว่าที่จะมาจากปัญญาชนพราหมณ์ อีกท้ังยังช้ีว่าการพัฒนาท่ีส�าคัญของการแพทย์

อินเดียเกิดขึ้นในช่วงเริ่มต้นของการสถาปนาวัดวาอารามในพุทธศาสนา นอกเหนือจากการสร้างรากฐานส�าหรับ

ประวตัศิาสตร์ใหม่ของการแพทย์ในอนิเดยีโบราณแล้ว การค้นพบเหล่านีน่้าจะช่วยพฒันาความเข้าใจของเรา ทัง้ในเร่ือง

การสืบทอดและการยอมรับองค์ความรู้บางอย่างผ่านศาสตร์และพัฒนาความเข้าใจในประวัติศาสตร์เชิงสังคมของ 

พุทธศาสนาในอินเดียและทั่วทั้งเอเชีย การน�าเสนอประวัติศาสตร์การแพทย์อินเดียนี้ น่าจะกระตุ้นให้เกิดการถกเถียง

โต้แย้ง โดยเฉพาะในบรรดาผู้ที่คิดว่าต้นก�าเนิดของอายุรเวทมาจากจารีตพราหมณ์ดั้งเดิม”๑๒

อุดมคติสูงสุดของการแพทย์แผนไทย คือการบรรลุนิพพาน 

อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา

การแพทย์อายุรเวท ย่อมมีต้นก�าเนิดจากคัมภีร์พระเวทในจารีตของศาสนาพราหมณ์ โดยเฉพาะส่วนที่เป็น

คัมภีร์อถรรพเวท ซึ่งเป็นแหล่งก�าเนิดของการแพทย์อายุรเวทโดยตรงที่ได้รับการร้อยกรองเป็นโศลกค�าฉันท์ภาษา

สันสกฤต จึงมีชื่อเรียกว่า “ฉันทศาสตร์” หรือศาสตร์ที่ประพันธ์เป็นค�าฉันท์ ดังนั้น ครูแพทย์แผนไทยแต่โบราณจึง

แต่งคัมภีร์เทียบเคียงกับคัมภีร์ฉันทศาสตร์ของอถรรพเวท๑๓ แต่เรียกชื่อว่า “พุทธฉันทศาสตร์”๑๔ อย่างไรก็ตาม 

คัมภีร์ฉันศาสตร์ของไทยก็มิได้ปฏิเสธ “คัมภีร์ไสย” หรือ “คัมภีร์อถรรพเวท” ในจารีตของพราหมณ์ ซึ่งยังมีความ

เชื่อในทางไสยศาสตร์ ดังร้อยกรองตอนหนึ่งในคัมภีร์ฉันทศาสตร์ว่า

๑๑ Dr.Jyotir Mitra. A Critical Appraisal of Ayurvedic Material in Buddhist Literature: With Special 

Reference to Tripitaka. Varanasi (India): Jyotiralok Prakashan, First Edition, 1985. PP.23-25, 58-60
๑๒ เค็นเน็ธ จี ซิสค์, ผู้แต่ง. ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์, ผู้แปล. ลัทธินักพรตและการเยียวยาในอินเดียโบราณ: ระบบการแพทย์

ในพุทธอาราม. พิมพ์ครั้งแรก. กรุงเทพฯ: สถาบันการแพทย์แผนไทย กระทรวงสาธารณสุข. ๒๕๕๑. ค�าน�าผู้แต่ง, หน้า ๑๐.
๑๓ กระทรวงศึกษาธิการ. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์: ภูมิปัญญาการแพทย์และมรดกทางวรรณกรรมของชาติ. กรุงเทพฯ:  

กรมวิชาการ. สถาบันภาษาไทย. พ.ศ. ๒๕๔๒. หน้า ๒๔.
๑๔ เล่มเดียวกัน. หน้า ๘๒
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“...ผู้ใดจะเรียนรู้ พิเคราะห์ดูผู้อาจารย์ เที่ยงแท้ว่าพิสดาร ทั้งพุทธ์ไสย จึงควรเรียน แต่สักเปนแพทย์ได้ 

คัมภีร์ไสย ไม่จ�าเนียร ครูนั้นไม่ควรเรียน จะน�าตนให้หลงทาง...”๑๕ และ

“...เป็นแพทย์ไม่รู้ใน คัมภีร์ไสย ท่านบรรจงรู้แต่ยามาอ่าองค์ รักษาไข้ไม่เข็ดขาม...”๑๖

อย่างไรก็ตาม แม้พระพุทธศาสนาจะปรับตัวยืดหยุ่นกลมกลืนกับความเช่ือในจารีตพราหมณ์ท่ีไม่เป็นโทษ  

ไม่ว่าจะเป็นความเชือ่ด้านไสยศาสตร์ทีส่่งผลในทางจติวทิยาช่วยให้จติใจมัน่คงเมือ่มเีครือ่งยดึเหนีย่ว หรอืในด้านจรรยา

บรรณแพทย์ที่ต้องยึดมั่นในหลักศีลห้าและศีลแปด อันเป็นหลักจริยธรรมร่วมกันของพุทธกับพราหมณ์ แต่สิ่งส�าคัญที่

แตกต่างกันอย่างชดัเจนระหว่างการแพทย์แผนไทยในวฒันธรรมพระพทุธศาสนากบัการแพทย์ในวฒันธรรมอืน่กค็อืเป้า

หมายสูงสุดในครรลองชีวิตแพทย์แผนไทยต้องมุ่งสู่พระนิพพานอันเป็นความสุขสูงสุดท่ีเป็นอิสระจากโรคทางใจ คือ 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง โดยไม่ต้องอาศยัอ�านาจของสิง่ศกัดิสิ์ทธิห์รอืเครือ่งกล่อมใด ๆ  ดงัปฐมวรรคใน “คมัภร์ี

ฉันทศาสตร์” แม้จะให้ความเคารพบูชาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในความเชื่อต่าง ๆ  แต่จุดมุ่งหมายสูงสุดของการแพทย์แผนไทย

คือการบรรลุนิพพาน

“ข้อขอประนมหัตถ์ พระไตรรัตน์นาถา ตรีโลกอมรมาอภิวาทนาการ อนึ่ง ข้าอัญชลี พระฤๅษีผู้ทรงญาณ 

แปดองค์เธอมีฌาน โดยรอบรู้ในโรคา ไหว้คุณ อิศวเรศ ทั้ง พรหมเมศทุกชั้นฟ้า สาปสรรค์ซึ่งหว้านยา ประทานทั่ว

โลกธาตรี ไหว้ครู กุมารภัจ ผู้เจนจัดในคัมภีร์เวชศาสตร์บรรดามีให้ทานท่ัวแก่นรชน ไหว้ ครูผู้สั่งสอน แต่ปางก่อน

เจริญผล ล่วงลุนิพพานดล ส�าเร็จกิจประสิทธิ์พร

จะกล่าว คัมภีร์ฉันทศาสตร์ บรรพ์ท่ีครูสอน เสมอดวงทินกร แลดวงจันทร์กระจ่างตา ส่องสัตว์ให้สว่าง

กระจ่างแจ้งในมรรคา หมอนวดแลหมอยา ผู้เรียนรู้ คัมภีร์ไสย์ เรียนรู้ให้ครบหมด จนจบบทคัมภีร์ในฉันทศาสตร์ท่าน

กล่าวไข...”๑๗

บทไหว้ครูของคัมภีร์ฉันทศาสตร์ท่ียกมานี้ จะเห็นล�าดับช้ันของสิ่งศ�กดิ์สิทธิ์ท่ีแพทย์แผนไทยต้องให้การ 

สักการะ ล�าดับสูงสุดคือพระรัตนตรัยแห่งพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ล�าดับรองลงมา

คือพระฤๅษีผู้ทรงญาณ ๘ องค์ ซึ่งนักวิชาการบางท่าน๑๘ เชื่อว่าน่าจะหมายถึงฤๅษีผู้เป็นอาจารย์แพทย์ผู้มีช่ือเสียง  

๘ องค์ในสมัยอินเดียโบราณ ซึ่งได้แก่ (๑) อาเตรยะ ผู้เป็นปรมาจารย์และศิษย์รุ่นหลังคือ (๒) หาริต (๓) อัคนิเวศ 

(๔) กาศยปะ (๕) เภทะ (๖) จรกะ (๗) สุศรุตะ และ (๘) วาคภัฏ๑๙ โดยฤๅษี ๓ องค์หลังเป็นอาจารย์แพทย ์

ผู้มีชื่อเสียงของการแพทย์อายุรเวท ซ่ึงวงการแพทย์แผนไทยส่วนใหญ่ไม่รู้จักช่ือ และมิได้นับถือว่าเป็นครูแพทย์ 

แผนไทย

ตามประเพณีความเชื่อของชาวไทยพุทธและในหมู่แพทย์แผนไทย เมื่อกล่าวถึงพระฤๅษีทั้ง ๘ องค์ในบทไหว้

ครู มกัจะหมายถงึผูท้รงศลีในต�านาน เป็นเทวฤๅษผีูม้ฐีานะสงูกว่าเทพเจ้าของพราหมณ์ ได้แก่ (๑) พระฤๅษอีมรประสิทธ์ิ 

(๒) พระฤๅษีนารถ (๓) พระฤๅษีสัชชนาลัย (๔) พระฤๅษีตาไฟ (๕) พระฤๅษีตาวัว (๖) พระฤๅษีกัศยปะ (๗) พระฤๅษี

สิงขะ (๘) พระฤๅษีกไลยโกฐ แม้ชื่อพระเทวฤๅษีเหล่านี้จะปรากฏในต�านานปร�าปราของฝ่ายพราหมณ์ แต่ก็ได้รับ 

ความนิยมนับถืออย่างสูงจากชาวพุทธไทยและวงการแพทย์แผนไทยมากกว่าฤๅษีผู้เป็นครูแพทย์อายุรเวทท้ังแปดท่าน

๑๕ เล่มเดียวกัน. หน้า ๓๔.
๑๖ เล่มเดียวกัน. หน้า ๓๑.
๑๗ เล่มเดียวกัน. หน้า ๓๑
๑๘ คือ ศาสตราจารย์ ดร.กุสุมา รักษมณี ดู เล่มเดียวกัน. หน้า ๒๓.
๑๙ เล่มเดียวกัน. หน้า ๒๕-๒๖
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ข้างต้น ซึ่งน่าจะถูกจัดอยู่ในล�าดับรองจากเทพเจ้าของฮินดู เพราะพระพรหมเป็นผู้ให้ก�าเนิดความรู้แพทย์อายุรเวทใน

จารีตพราหมณ์๒๐

แต่ประเพณีการจัดล�าดับความส�าคัญของฝ่ายพระพุทธศาสนานั้น ใช้มาตรฐานทางศีลเป็นเกณฑ์วัดมากกว่า

สถานะของความเป็นมนุษย์หรือเทวดา ดังนั้น “บทไหว้ครู” ของชาวพุทธ โดยเฉพาะในวงการแพทย์แผนไทย จึงจัด

อันดับพระฤๅษีผู้ทรงศีลทรงฌานสมาบัติสูงไว้เหนือพระอิศวรและพระพรหม ซึ่งเป็นเทพเจ้าสูงสุดของจารีตพราหมณ์ 

อย่างไรก็ตาม แม้คตินิยมทางวัฒนธรรมประเพณี การแพทย์แผนไทยให้ความเคารพบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังฝ่ายพุทธและ

ฝ่ายพราหมณ์หรือไสยศาสตร์ก็ตาม แต่ในขั้นที่เป็นอุดมคติสูงสุดของชีวิตนั้น การแพทย์แผนไทยมีจุดมุ่งหมาย 

อย่างชัดเจนคือเพื่อบรรลุพระนิพพานอันเป็นบรมสุขตามคตินิยมทางพระพุทธศาสนา

ในพระคมัภร์ีฉนัศาสตร์ นอกจากแพทย์แผนไทยจะตัง้ปณธิานเพือ่ให้ “ล่วงลนุพิพานดล” ตาม “บทไหว้คร”ู  

แล้ว แม้แต่ผู้ประพันธ์ “พุทธฉันทศาสตร์” เอง ก็ยังอธิษฐานว่า หากไม่สามารถบรรลุนิพพานในชาตินี้ ก็ขอให้เกิดทัน

ยคุพระศรีอารยิเมตไตรย อนัเป็นพระพทุธเจ้าในอนาคตวงศ์ เพือ่จะได้บรรลพุระนพิพานในชาตต่ิอ ๆ  ไป ดงัค�าอธษิฐาน

ของแพทย์แผนไทย ดังนี้

“ไปภายหน้า ข้าขอทัน องค์พระเมตไตรย อันได้โปรดข้าในชาติควร ข้ามฝั่งยังห้องแก้ว พระนิพพาน  

อย่าแปรปรวน”๒๑

อันที่จริง การช่วงชิงสถานะที่เหนือกว่าระหว่างพุทธกับพระเจ้าของพราหมณ์ มีปรากฏอยู่ในค�าสอนของทั้ง

สองฝ่าย แต่ส�าหรบัการแพทย์แผนไทย ย่อมถือว่าพทุธสถานะย่อมเหนอืกว่าพรหมสถานะ ดงัเรือ่งท่ีพระพุทธองค์ทรมาน

ท้าวพกาพรหม๒๒ ผู้มีมิจฉาทิฏฐิ อวดอ้างว่าอยู่เหนือกว่าใคร ว่า

“พรหมสถานะนี้เที่ยง ย่ังยืน คงอยู่ตลอดไป เป็นท้ังหมดท้ังสิ้น ไม่มีการแตกดับ พรหมสถานะน้ีแหละ  

ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่ตาย ไม่จุติ ไม่อุบัติ แลที่รอดพ้นเหนือขึ้นไปนอกจากพรหมสถานะนี้หามีไม่”

นอกจากนี้ พรหมบริวารตนหนึ่ง ซึ่งถูกมารครอบง�า ได้กล่าวข่มพระพุทธองค์ว่า

“ท่านอย่าก้าวร้าวพระพรหมนี้ เพราะว่าท่านพระพรหมนี้แหละ คือท้าวมหาพรหม องค์พระผู้เป็นเจ้าที่ไม่มี

ใครฝ่าฝืนได้ เป็นผู้มองเห็นหมดสิ้น ยังสรรพสัตว์ให้อยู่ในอ�านาจ เป็นอิศวร เป็นพระผู้สร้าง เป็นผู้บันดาล เป็น 

ผู้ประเสริฐ เป็นผู้จัดสรรโลก เป็นผู้ทรงอ�านาจ เป็นพระบิดาของเหล่าสัตว์ทั้งที่เกิดและ และที่จะเกิดต่อไป...”

พระพทุธเจ้าจงึตรสับอกให้ทราบถงึภาวะนิพพาน ซึง่ไม่มอี�านาจใดเกาะกมุได้แม้แต่อ�านาจของพระผู้เป็นเจ้า

“ภาวะทีพ่งึรูไ้ด้ มองด้วยตาไม่เหน็ เป็นอนนัต์ สว่างแจ้งทัว่ทัง้หมด ซึง่ภาวะปฐวแีห่งปฐวเีกาะกมุไม่ได้ ภาวะ

อาโปแห่งอาโป... ภาวะเตโชแห่งเตโช... ภาวะวาโยแห่งวาโยเกาะกุมไม่ได้ ภาวะสัตว์แห่งสัตว์ทั้งหลาย... ภาวะเทพแห่ง

เทพทั้งหลาย... ภาวะประชาบดีแห่งประชาบดี... ภาวะพรหมแห่งพระพรหม... ภาวะเวหัปผละแห่งเวหัปผลพรหมทั้ง

หลายเกาะกุมไม่ได้ ภาวะพระผู้เป็นเจ้าแห่งพระผู้เป็นเจ้าเกาะกุมไม่ได้ สรรพภาวะแห่งสรรพสิ่งเกาะกุมไม่ได้”๒๓

“ภาวะที่พึงรู้ได้ มองด้วยตาไม่เห็น เป็นอนันต์ สว่างแจ้งทั่วทั้งหมด” ในที่นี้คือ “ภาวะแห่งพระนิพพาน” 

ซึ่งไม่มีอยู่ในค�าสอนของพระเวทหรือในจารีตของการแพทย์อายุรเวท

๒๐ ขุนนิทเทสสุขกิจ. อายุรเวทศึกษา. พิมพ์ครั้งที่สอง, กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์พร้อมจักรการพิมพ์. ๒๕๑๖. หน้า ๔๐.

 ตามความเชือ่ของฮนิดโูบราณ พระพรหมสอนวชิาแพทย์แก่ท้าวทกัษาประชาบด ีซ่ึงสอนต่อแก่อศัวนิผูส้อนต่อแก่พระอนิทร์

ผู้ถ่ายทอดให้พวกฤๅษี จากนั้นพวกฤๅษีจึงเป็นครูสอนวิชาแพทย์แก่ศิษย์สืบต่อกันมาจนทุกวันนี้
๒๑ ดู แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์, อ้างแล้ว หน้า ๘๒
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๒, กรุงเทพฯ: ส�านักพิมพ์ผลิธัมม์. พ.ศ. ๒๕๕๕. หน้า ๓๓๙
๒๓ เล่มเดียวกัน, หน้า ๓๓๙

Buddhism A4.indd   104 4/4/2561 BE   9:46 PM



พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 105

พุทธจักรวาลวิทยาในการแพทย์แผนไทย

จักรวาลวิทยา หมายถึง แนวคิดและทฤษฎีที่ว่าด้วยการแสวงหาความจริงที่เกี่ยวกับโลกและจักรวาลในมิติ

ต่าง ๆ ๒๔

ในกรณีของการแพทย์แผนไทย ได้มีการกล่าวถึงมโนทัศน์จักรวาลวิทยาไว้ในอารัมภบทของ พระคัมภีร์ปฐม

จินดาร์ ซึ่งเป็นต�าราแพทย์แผนไทยว่าด้วยแม่และเด็ก ในส่วนของจักรวาลวิทยา พระคัมภีร์ปฐมจินดาร์ได้อ้างอิง 

ค�าอธิบายจาก พระคัมภีร์จักรวาฬทีปนี๒๕ อันเป็นวรรณกรรมทางพุทธศาสนาเถรวาทชั้น “ทีปนี”๒๖ ซึ่งแต่งโดย 

พระเถราจารย์รุ่นหลัง เพื่อสร้างค�าอธิบายเรื่องใดเรื่องหนึ่งในพระไตรปิฎกออกไปอย่างพิสดาร ส�าหรับ พระคัมภีร์

จักรวาลทีปนี ซึ่งรจนาเป็นภาษาบาลี โดยพระสิริมังคลาจารย์ มหาปราชญ์แห่งล้านนา เมื่อ พ.ศ. ๒๐๖๓  

จักรวาฬทีปนี หรือ จักกวาฬทีปนี เป็นงานประพันธ์เชิงวิทยานิพนธ์เกี่ยวกับจักรวาลวิทยาของพุทธศาสนา  

(Buddhist Cosmology) ที่มีอายุเก่าแก่รองลงมาจาก ไตรภูมิกถา ของพญาลิไทแห่งราชวงศ์พระร่วง (ครองราชย์ 

พ.ศ. ๑๗๙๐-๑๙๑๙) ซึ่งมีการอ้างอิงแหล่งท่ีมามากมายในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา โยชนา และปกรณ์วิเศษ 

ต่าง ๆ  ในฝ่ายของเถรวาท เนื้อหาแบ่งเป็น ๖ กัณฑ์ (บท) ประกอบด้วย

กัณฑ์ที่ ๑ จกฺกวาฬสรูปาทินิทฺเทส ว่าด้วยรูปร่างของจักรวาล

กัณฑ์ที่ ๒ ปพฺพตนิทฺเทส ว่าด้วยเรื่องภูเขาส�าคัญต่าง ๆ

กัณฑ์ที่ ๓ ชลาสยนิทฺเทส ว่าด้วยแหล่งน�้า มหาสมุทร สระน�้า แม่น�้าต่าง ๆ

กัณฑ์ที่ ๔ ทีปนิทฺเทส ว่าด้วยทวีปใหญ่ท้ัง ๔ ทวีป ได้แก่ อุตรกุรุทวีป บูรพวิเทหทวีป  

อมรโคยานทวีป และชมพูทวีป คือโลกมนุษย์ที่มีความพิเศษ คือ  

เป็นแดนเกิดของพระพุทธเจ้า พระอรหันต์ และพระจักรพรรดิราช 

นอกจากนี ้ ยงักล่าวถึงช่ือบ้านภมูเิมืองของนครส�าคญั ๆ  อาทิ พาราณสี  

สาวตัถ ีเวสาล ีมถิลิา ตลอดจนการบรหิารปกครองราชธานแีละชนบท

กัณฑ์ที่ ๕ ภูมินิทฺเทส ว่าด้วยภูมิต่าง ๆ  ๒ ภูมิ คือ อบายภูมิ และเทวภูมิ

กัณฑ์ที่ ๖ ปกิณฺณกวินิจฺฉย ว่าด้วยเรื่องปกิณกะ เบ็ตเตล็ดอื่น ๆ  เช่น เรื่องอายุของมนุษย์ อายุของ

เทวดา อายุของสัตว์นรก ฯลฯ อาหาร ต้นไม้ โลก โลกธาตุ ความไม่

สิ้นสุด เป็นต้น

๒๔ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. พุทธจักรวาลวิทยา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

บทน�า
๒๕ ดู พระคัมภีร์ปฐมจินดาร์ ใน แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์: ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดกทางวรรณกรรมของชาติ.  

อ้างแล้ว. หน้า ๙๐
๒๖ การจัดล�าดับชั้นความส�าคัญของคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ดังนี้

 ๑. พระไตรปิฎก เป็นหลักฐานชั้นที่ ๑ เรียกว่า บาลี

 ๒. อรรถกถา ค�าอธิบายพระไตรปิฎก

 ๓. ฎีกา ค�าอธิบายอรรถกถา

 ๔. อนุฎีกา ค�าอธิบายฎีกา

 ๕. โยชนา ค�าอธิบายอนุฎีกา

 ส�าหรับ “ทีปนี” หมายถึงประทีป หรือแสงสว่าง ที่ส่องอธิบายความให้ชัดเจน มักจะใช้เป็นค�าลงท้ายของคัมภีร์ประเภท

ฎีกา ลงมาจนถึงชั้นโยชนา
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ดร.พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ได้ให้ข้อสังเกตส�าคัญเกี่ยวกับจักรวาลวิทยาตามคติพุทธปรัชญาเถรวาท  

หรือที่เรียกว่า พุทธจักรวาลวิทยา ไว้ดังนี้

“ส�าหรับแนวคิดที่เกี่ยวกับเรื่องโลกและจักรวาลในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีต้นเค้ามาตั้งแต่ก่อนสมัย

พุทธกาล ดังจะเห็นได้จากหลักฐานที่ปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ  ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ เช่น อัคคัญญสูตร ที่กล่าว

ถึงก�าเนิดมนุษย์ และความเป็นมาของโลก มหาปรินิพพานสูตร ท่ีว่าด้วยลักษณะการต้ังอยู่ของโลกและการไหวของ

แผ่นดิน และจูฬนิกาสูตร ที่ว่าด้วยจักรวาลซึ่งมีจ�านวนถึงแสนโกฏิจักรวาล เป็นต้น

จากตัวอย่างของพระสูตรเหล่านั้น จะเห็นว่าพระพุทธเจ้าได้พยายามที่จะเสนอแนวคิดเรื่องโลกและจักรวาล

น้ีเอาไว้ต่างกรรมต่างวาระในหลายสถานการณ์ด้วยกนั แต่ประเดน็ทีน่่าสนใจกค็อืว่า ในขณะทีศ่าสนาพราหมณ์พยายาม

ที่จะหาค�าตอบเกี่ยวกับผู้สร้างโลกและจักรวาลว่า เกิด หรือมีขึ้นมาได้อย่างไร เมื่อพบทางด้านตันในแง่ของการศึกษา 

และค้นคว้า ไม่ว่าจะเป็นทางกาย หรือทางใจ บทสรุปสุดท้ายก็คือการการผลักภาระการสร้างโลกและจักรวาลให้เป็น

เรื่องของพระเจ้า

ในวิถีทางที่แตกต่างกันนั้น พระพุทธองค์กลับไม่ค่อยให้ความส�าคัญต่อประเด็นของการหาค�าตอบเกี่ยวกับ

การสร้างโลก และจักรวาลเท่าใดนัก เพราะพระองค์มองว่า ปัญหาเหล่านั้น เป็นปัญหาในเชิงอภิปรัชญา เป็นปัญหาที่

ไม่ได้มุ่งไปสู่การแก้ไขเร่ืองภายในของตัวมนุษย์เอง กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือว่า องค์ความรู้เหล่านั้น ไม่ได้มุ่งไปสู่การดับ

ทุกข์อย่างแท้จริงดังจะเห็นได้จากการท่ีพระพุทธองค์ทรงมีท่าทีท่ีเงียบงันเม่ือถูกมาลุงกยบุตรถามประเด็นที่ว่าโลก 

เที่ยงหรือไม่เที่ยง หรือโลกมีที่สิ้นสุดหรือไม่ (ดู จูฬมาลุงโกยวาทสูตร. ม.ม. ๑๓/๑๔๗-๑๕๒/๑๑๗-๑๒๒) เป็นต้น

ประเด็นทีน่่าวเิคราะห์ต่อไปกคื็อว่า เกดิอะไรขึน้เกีย่วกบัองค์ความรูท้ีว่่าด้วย “จกัรวาลวทิยา” ในยคุหลงั ๆ   

ซึ่งเป็นยุคของพระอรรถกถาจารย์ และพระฎีกาจารย์เป็นต้น ปัญหาก็คือว่า แท้ที่จริงแล้ว พระพุทธเจ้าก็ได้พยายามที่

จะตรัสเรื่องโลกและจักรวาลเอาไว้อย่างระมัดระวัง และรัดกุมอย่างยิ่ง ดังที่ได้ชี้ให้เห็นในเบื้องต้นแล้วว่า พระองค์มอง

ว่าปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหาในเชิงอภิปรัชญา และการน�าเสนอของพระองค์นั้นก็ไม่ได้มีจุดมุ่งหมายที่พยายามจะตอบ

ปัญหาเหล่านี้ในเชิงอภิปรัชญา แต่พระองค์พยายามที่จะน�าเสนอในเชิงจริยศาสตร์ แต่เมื่อมาถึงยุคของพระอรรถกถา

จารย์กลับมีการขยายนัยเกี่ยวกับ “จักรวาลวิทยา” เอาไว้อย่างวิจิตรพิสดาร และชัดเจนมากยิ่งขึ้น”๒๗

พทุธจกัรวาลวทิยาตามพระคมัภร์ีจกัรวาฬทปีนทีีป่รากฏ ในต้นพระคมัภร์ีปฐมจนิดาร์ แม้จะยอมรบัปรัชญา

จักรวาลวิทยาตามจารีตฮินดูว่า เกิดเพลิงประลัยกัลป์ล้างโลกเก่าแล้วมีน�้าท่วมโลก บังเกิดโลกใหม่ และพรหมจารีเป็น

ผู้ให้ก�าเนิดบุตร ๑๒ คนด้วยวิธี “ครรภปะรามาศ คือว่าเอามือลูบนาภีก็มีครรภ์ เกิดบุตรแพร่หลายไปทั้ง ๔ ทวีป”๒๘ 

แต่เรื่องราวดังกล่าวเป็นเพียงส่วนเปลือกของพระคัมภีร์จักรวาฬทีปนี ของพระพุทธศาสนา เพราะส่วนที่เป็นแก่นของ 

พุทธจักรวาลวิทยาที่ไม่ปรากฏอยู่ใน คัมภีร์ปัทมปุราณะ ของพราหมณ์ ที่กล่าวว่า “พรหมคือพระเจ้าองค์เดียวผู้สร้าง

โลก” ก็คือต�านานการ “บังเกิดสมเด็จพระพุทธเจ้ามาตรัส ๕ พระองค์”๒๙ หรือเรื่องชมพูทวีปที่มีการ “สร้องเสพ 

เมถุนสังวาศจึ่งมีครรภ์”๓๐ เป็นต้น ซึ่งเป็นการหักล้างเรื่องพระพรหมสร้างโลกพร้อมกับสร้างทฤษฏีการปฏิสนธิตาม 

หลักชีววิทยาธรรมชาติขึ้น

๒๗ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. พุทธจักรวาลวิทยา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

บทน�า https://www.gotoknow.org/posts/316983
๒๘ ดู แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์: ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดกทางวรรณกรรมของชาติ, หน้า ๙๐-๙๑
๒๙ เล่มเดียวกันอ้างแล้ว
๓๐ เล่มเดียวกันอ้างแล้ว
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ทฤษฏีการกำาเนิดชีวิตมนุษย์ตามหลัก 

พระพุทธศาสนาและหลักการแพทย์แผนไทย

เนื่องจากพุทธจักรวาลวิทยามิได้ยอมรับว่า ชีวิตเกิดจากการสร้างของพระผู้เป็นเจ้าตามจารีตจักรวาลวิทยา

ดั้งเดิมของพราหมณ์ ดังนั้นจึงมีค�าอธิบายกระบวนการก่อก�าเนิดของชีวิตมนุษย์ตามหลักวิทยาศาสตร์ธรรมชาติในส่วน

ที่เป็นรูปธรรม และมีค�าอธิบายที่เหนือขึ้นไปในส่วนที่เป็นนามธรรม

พระพุทธศาสนาได้จ�าแนกประเภทชีวิตตามลักษณะของการเกิด ๔ ประเภทดังท่ีปรากฏใน พระคัมภีร์ 

ปฐมจินดา อันเป็นต�าราเรียนของแพทย์แผนไทยว่า

“แต่ชมพูทวีปเราน้ีเป็นกามราค สร้องเสพเมถุนสังวาศจึ่งมีครรภ์ สัตว์ท่ีมาปฏิสนธินั้นเป็น ชลามพุชะ  

สัตว์ท่ีเกิดเปนฟองฟักนั้นชื่อ อัณฑชะ สัตว์มาปติสนธิด้วยเปือกตมนั้นชื่อ สังเสทชะ อุปปาติกะ นั้นคือสัตว์  

ปติสนธิเปน อุปะปาติกะไม่มีสิ่งใด ๆ  ก็เกิดขึ้น”๓๑

ข้อความข้างต้นมาจากแหล่งที่มาในพระไตรปิฎก ๒ แห่งคือใน สังคีตสูตร ข้อ “โยนิ ๔” ว่าด้วยแบบหรือ

ชนิดของการเกิด ๔ อย่างและใน มหาสีหนาทสูตร ตอนที่พระพุทธเจ้าตรัสกับพระสารีบุตรเรื่องก�าเนิด ๔ ชนิด ซึ่งมี

บริบทดังนี้

กำาเนิด ๔

[๑๕๒] สารีบุตร ก�าเนิด ๔ ชนิดนี้ ก�าเนิด ๔ ชนิดไหนบ้าง คือ

๑. ก�าเนิดอัณฑชะ การเกิดในไข่

๒. ก�าเนิดชลาพุชะ การเกิดในครรภ์

๓. ก�าเนิดสังเสทชะ การเกิดในเถ้าไคลหรือที่ชื้นแฉะ

๔. ก�าเนิดโอปปาติกะ การเกิดผุดขึ้น

ก�าเนิดอัณฑชะ คืออะไร

คือเหล่าสัตว์ผู้เจาะท�าลายเปลือกไข่แล้วเกิด นี้เราเรียกว่า ก�าเนิดอัณฑชะ

ก�าเนิดชลาพุชะ คืออะไร

คือเหล่าสัตว์ผู้ก�าเนิดในครรภ์นี้เราเรียกว่า ก�าเนิดชลาพุชะ

ก�าเนิดสังเสทชะ คืออะไร

คือเหล่าสัตว์ผู้ก�าเนิดในปลาเน่า ซากศพเน่า ขนมบูด น�้าคร�าหรือเถ้าไคล เราเรียกว่า ก�าเนิดสังเสทชะ

ก�าเนิดโอปปาติกะ คืออะไร

คือ เทวดา สัตว์นรก มนุษย์บางจ�าพวก และเปรตบางจ�าพวก นี้เราเรียกว่า ก�าเนิดโอปปาติกะ

สารีบุตร ก�าเนิดมี ๔ ชนิดนี้แล๓๒

 
๓๑ ดู แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์: ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดกทางวรรณกรรมของชาติ, หน้า ๙๐
๓๒ ที่มา: โปแกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๑๒ หน้า ๑๕๑-๑๕๒ พระไตรปิฎก  

เล่มที่ ๑๒-๔ สุตตันตปิฎก เล่มที่ ๔ มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ สีหนาทวรรค ๒. มหาสีหนาทสูตร
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พระไตรปิฎกได้อธิบายองค์ประกอบ ที่ท�าให้ชีวิตก่อก�าเนิดขึ้น ๒ ประการ คือ องค์ประกอบทางนามธรรม 

หรือทางจิต และองค์ประกอบทางรูปธรรม หรือทางวัตถุ

ปฐมภวสูตร: ว่าด้วยเหตุเกิดแห่งภพทั้งสาม: 

องค์ประกอบฝ่ายนามธรรมแห่งการกำาเนิดชีวิต

ตามปกติแล้วพระพุทธเจ้าจะไม่ทรงตอบปัญหาอภิปรัชญา ซึ่งไม่มีประโยชน์เพื่อการตรัสรู ้ท่ีเรียกว่า  

อัพยากตปัญหา เช่น ปัญหาเรื่องโลกนี้เที่ยงหรือโลกนี้ไม่เที่ยง โลกมีที่สิ้นสุดหรือไม่สิ้นสุด เป็นต้น ยกตัวอย่าง ปัญหา

ที่พระพุทธเจ้าทรงพยากรณ์และไม่ทรงพยากรณ์ใน จูฬมาลุงโกยวาทสตูร เรื่องพระมาลุงกยบุตรด�าริถึงมิจฉาทิฏฐิ ๑๐ 

ประการ ดังนี้

ปัญหาที่พระพุทธเจ้าทรงพยากรณ์และไม่ทรงพยากรณ์

[๑๕๒] ดูกรมาลุงกยบุตร เพราะเหตุนั้นแล เธอทั้งหลายจงทรงจ�าปัญหาที่เราไม่พยากรณ์ โดยความเป็น

ปัญหาที่เราไม่พยากรณ์ และจงทรงจ�าปัญหาที่เราพยากรณ์ โดยความเป็นปัญหาที่เราพยากรณ์เถิด. ดูกรมาลุงกยบุตร 

อะไรเล่าที่เราไม่พยากรณ์ ดูกรมาลุงกยบุตร ทิฏฐิว่า (๑) โลกเที่ยง (๒) โลกไม่เที่ยง (๓) โลกมีที่สุด (๔) โลกไม่มีที่สุด  

(๕) ชีพอันนั้น สรีระก็อันนั้น (๖) ชีพอย่างหนึ่ง สรีระอย่างหนึ่ง (๗) สัตว์เบื้องหน้าแต่ตายไปมีอยู่ (๘) สัตว์เบื้องหน้า

แต่ตายไปไม่มีอยู่ (๙) สัตว์เบื้องหน้าแต่ตายไปมีอยู่ก็มี ไม่มีอยู่ก็มี (๑๐) สัตว์เบื้องหน้าแต่ตายไป มีอยู่ก็หามิได้ ไม่มีอยู่

ก็หามิได้ ดังนี้ เราไม่พยากรณ์. ดูกรมาลุงกยบุตร ก็เพราะเหตุไร ข้อนั้นเราจึงไม่พยากรณ์ เพราะข้อนั้นไม่ประกอบด้วย

ประโยชน์ ไม่เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ไม่เป็นไปเพื่อความหน่าย เพื่อความคลายก�าหนัด เพื่อความดับ เพื่อความ

สงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงไม่พยากรณ์ข้อนั้น. ดูกรมาลุงกยบุตร อะไรเล่า ที่เรา

พยากรณ์ ดูกรมาลุงกยบุตร ความเห็นว่า นี้ทุกข์ นี้เหตุให้เกิดทุกข์ นี้ความดับทุกข์ นี้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ดังนี้ 

เราพยากรณ์. ก็เพราะเหตุไร เราจึงพยากรณ์ข้อนั้น เพราะข้อนั้น ประกอบด้วยประโยชน์ เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ 

เป็นไปเพื่อความหน่าย เพื่อความคลายก�าหนัด เพื่อความดับ เพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 

เหตุนั้นเราจึงพยากรณ์ข้อนั้น. เพราะเหตุนั้นแหละ เธอทั้งหลายจงทรงจ�าปัญหาที่เราไม่พยากรณ์ โดยความเป็นปัญหาที่

เราไม่พยากรณ์ และจงทรงจ�าปัญหาที่เราพยากรณ์ โดยความเป็นปัญหาที่เราพยากรณ์เถิด.

พระผูม้พีระภาคได้ตรสัพระพุทธพจน์นีแ้ล้ว ท่านพระมาลุงกยบตุรยนิดชีืน่ชม พระภาษติของพระผูม้พีระภาค 

ดังนี้แล. (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับหลวง มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก ๑๓/๑๕๒/๑๒๒)

แต่หากเป็นปัญหาเกี่ยวกับเหตุเกิดของชีวิตในภพทั้งสาม (ไตรภูมิ) หรือภาวะทั้ง ๓ ของชีวิตพระพุทธองค์

ทรงยินดีตอบ เพราะเป็นเรื่องที่มีประโยชน์ ภพทั้งสาม ได้แก่

๑. กามภพ คือภาวะของผู้ยังเสวยกามคุณ หรือเสวยอารมณ์ทางอินทรีย์ทั้ง ๕ ได้แก่ นรกภูมิ มนุษยโลก 

และสวรรค์

๒. รูปภพ คือภาวะของผู้เข้าถึงรูปฌาน ได้แก่ รูปพรหมทั้ง ๑๖

๓. อรูปภพ คือภาวะของผู้เข้าถึงอรูปฌาน ได้แก่ อรูปพรหม ๔๓๓

๓๓ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับหลวง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ๑๑/๒๒๘/๒๒๘
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มีเรื่องราวปรากฏใน ปฐมภวสูตร ว่าคราวหนึ่ง พระอานนท์ ได้ทูลถามปัญหาพระพุทธเจ้าว่าอะไรเป็นเหตุ

ปัจจัยให้เกิดในภพต่าง ๆ  กล่าวเฉพาะ “กามภพ” อันเป็นภาวะชีวิตของมนุษยโลก พระพุทธองค์ตรัสถามย้อน 

พระอานนท์ว่า 

“อานนท์ ถ้ากรรมที่อ�านวยผลให้ในกามธาตุจักไม่มีแล้ว กามภพพึงปรากฏได้บ้างไหม”

จากนั้นทรงกล่าวสรุปว่า “อานนท์ เพราะเหตุนี้แลกรรมจึงชื่อว่าเป็นไร่นา (กัมมเขตต์) วิญญาณจึงชื่อว่า

เป็นพืช (วิญญาณพีชะ) ตัณหาจึงชื่อว่าเป็นยางเหนียว (ตัณหาสิเนหะ) วิญญาณด�ารงมั่นอยู่ได้เพราะกามธาตุ ของ

สัตว์ที่มีอวิชชาเป็นเครื่องปิดกั้นมีตัณหาเป็นเครื่องผูกใจ การเกิดภพใหม่จึงมีต่อไปอีกด้วยประการฉะนี้”๓๔

ปฐมภวสูตร ว่าด้วยเหตุเกิดแห่งภพทั้งสาม มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า นวสูตร หรือ พระสูตรว่าด้วยภพใหม่ 

นับได้ว่าเป็นเอกสารชัน้ปฐมภมูขิองพระพทุธศาสนาเพราะเป็นพระสตูรในพระไตรปิฎกโดยตรง ซึง่ได้แสดงองค์ประกอบ

ฝ่ายนามธรรมในกระบวนการเกิดของมนุษย์ในกามภพอันได้แก่ กัมมเขตต์ คือ กรรมเปรียบดังผืนนา วิญญาณพีชะ 

คือวิญญาณเปรียบดังเมล็ดพืช และ ตัณหาสิเนหะ คือตัณหาเปรียบดังยางเหนียวเครื่องผูกใจให้ไปเกิดในภพใหม่เรื่อย

ไปตราบใดที่ยังมีอวิชชา คือ ความไม่รู้ตามความเป็นจริง 

กล่าวอีกนัยหนึ่งตามพระสูตรนี้องค์ประกอบฝ่ายนามธรรมท่ีเป็นปัจจัยในกระบวนการก่อก�าเนิดชีวิต คือ

ตัณหาและกรรม ทั้งนี้โดยอ�านาจแห่งตัณหา๓๕ (อันมีอวิชชาบดบัง) เป็นปัจจัยยึดโยงวิญญาณหรือจิตให้เกาะเกี่ยวกับ

รปูแล้วก่อก�าเนดิเป็นชวีติขึน้ ส่วนกรรมทัง้ทีเ่ป็นกศุลกรรมและอกศุลกรรม เป็นปัจจยัส�าคญัทีป่รงุแต่งหรอืสร้างรูปแบบ

ชีวิตให้เป็นไปในภพหรือสภาพต่าง ๆ  เช่น เป็นอรูปพรหม รูปพรหม เทวดา มนุษย์ และดิรัจฉาน เป็นต้น รวมทั้งเป็น

ปัจจยัให้ชวีติเป็นไปในลกัษณะต่าง ๆ  เมือ่แรกเกดิ เช่น สมประกอบหรอืไม่สมประกอบ สมบรูณ์แขง็แรงหรอืไม่สมบรูณ์

แข็งแรง เป็นต้น

มหาตัณหาสังขยสูตร
๓๖
: 

นามและรูปต้องอาศัยกันจึงก่อเกิดชีวิตได้ 

ตามจารตีความเชือ่ของอนิเดียโบราณก่อนพระพทุธศาสนา เชือ่ว่ามวีญิญาณในลกัษณะทีเ่ป็นอมตะท่องเทีย่ว

ไปหาแดนเกิดในครรภ์ของสตรี โดยที่บิดาและมารดามิได้มีการสังวาสกัน ความเช่ือดั้งเดิมน้ียังมีปรากฏในพระคัมภีร์

ปฐมจินดาร์ ตอน “ครรภ์ปรามาศ” กล่าวถึงการเอามือลูบท้องก็มีครรภ์ขึ้นมา แม้ในวรรณกรรมฝ่ายพุทธเมื่อกล่าวถึง

เรื่องราวก่อนสมัยพุทธกาลเอง เช่น ชาดกเรื่องสุวรรณสาม ก็กล่าวถึงทุกูลฤๅษีเอามือลูบท้องปาริกาฤๅษีณีขณะที่นาง

มีประจ�าเดือน พระบรมโพธิ์สัตว์ก็จะลงมาจุติในท้องของนาง หรือในเรื่อง รามเกียรต์ิ ตอนก�าเนิดพาลีและ 

สุครีพ วงศ์วานรเมืองขีดขิน ได้กล่าวถึงพระอินทร์เอามือลูบหลังของนางกาลอัจนาหนึ่งครั้งนางก็ตั้งท้อง ๑๐ เดือน 

แล้วคลอดออกมาเป็นพาลีกายสีเขียว ต่อมาพระอาทิตย์ลงมาเอามือลูบท้องนางกาลอัจนา นางก็ตั้งท้องให้ก�าเนิด 

สุครีพ กายสีแดง เป็นต้น

๓๔ ที่มา: โปแกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๒๐ หน้า ๓๐๐-๓๐๑ พระไตรปิฎก เล่ม

ที่ ๒๐ สุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๒ [ฉบับมหาจุฬาฯ] อังคุตตรนิกาย เอก-ทุก-ติก นิบาต ๖. ปฐมภวสูตร ว่าด้วยเหตุเกิดแห่งภพ สูตรที่ ๑
๓๕ หมายถึงตัณหา ๓ ประการคือ ๑. กามตัณหา: ความปรารถนาสิ่งสนองความใคร่ทางอินทรีย์ทั้งห้า ๒. ภาวตัณหา: ความ

ปรารถนาในภพหรือภาวะที่น่ายินดี ๓. วิภาวตัณหา: ความปรารถนาที่จะไปพ้นจากภพหรือภาวะที่ไม่น่ายินดี
๓๖ ดู ภาคผนวก ๑๗ มหาตัณหาสังขยสูตร ว่าด้วยการส้ินตัณหาสูตรใหญ่ หรือว่าด้วยสาติภิกษุมีทิฏฐิลามก, ท่ีมา:  

พระไตรปิฎกฉบับหลวง มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ๑๒/๔๔๐-๔๕๘/๓๓๐-๓๔๘
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ทั้งเรื่องชาดกและเรื่องรามเกียรต์ิล้วนเป็นเรื่องปรัมปราก่อนค�าสอนของพระพุทธเจ้า จึงสะท้อนความเชื่อ

ของลัทธิพราหมณ์อย่างชัดเจน แต่ในมหาตัณหาสังขยสูตร ซึ่งเป็นค�าสอนของพระพุทธเจ้าที่กล่าวไว้ในพระไตรปิฎก 

ได้หักล้างความเช่ือของพระภิกษุสาวกรูปหนึ่งช่ือภิกษุสาติ บุตรชาวประมง ซ่ึงตีความค�าสอนของพระบรมศาสดา  

เรื่อง “วิญญาณ” โดยอาศัยฐานคติความเชื่อเดิมในลัทธิพราหมณ์แล้วคิดว่าตนเข้าใจค�าสอนของพระพุทธเจ้าถึงกับ

เที่ยวประกาศอวดอ้างว่า “เราย่อมรู้ทั่วถึงธรรมตามที่พระผู้มีพระภาคได้แสดงว่า วิญญาณนี้นั่นแหละ ย่อมท่องเที่ยว

แล่นไป ไม่ใช่อื่น”๓๗

เมื่อพระพุทธองค์ตรัสถามว่า “ดูกรสาติ วิญญาณนั้นเป็นอย่างไร” พระสาติจึงทูลตอบว่า วิญญาณคือ 

“สภาวะที่พูดได้ รับรู้ได้ย่อมเสวยวิบากกรรมทั้งหลายทั้งส่วนดี ทั้งส่วนชั่วในที่นั้น ๆ  นั่นเป็นวิญญาณ”๓๘ 

ในที่นี้ พระสาติต้องการกราบทูลพระบรมศาสดาว่าสิ่งท่ีเรียกว่าวิญญาณนั้นมีตัวตนเป็นเอกเทศ ไม่ต้องอิง

อาศัยปัจจัยอื่นก็สามารถด�ารงสภาวะของตัวเองอยู่ได้อย่างเป็นอิสระ และสามารถเดินทางท่องเที่ยวไปในที่ต่าง ๆ  เป็น

ตัวการเสวยผลแห่งกรรมทั้งหลาย ใน อรรถกถามหาตัณหาสังขยสูตร อธิบายว่าพวก สัสสตทิฏฐิ อันเป็นมิจฉาทิฏฐิ

จ�าพวกหนึ่งก่อนสมัยพุทธกาลที่เชื่อเรื่องโลกนี้โลกหน้า หรือชาตินี้ชาติหน้า ดังนี้

“เธอได้มีความคิดว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร (ขันธ์ ๔) เหล่านี้ย่อมดับไปในที่นั้น ๆ  นั่นแหละ แต่ 

วิญญาณ ย่อมท่องเที่ยว ย่อมแล่นไป จากโลกนี้สู่โลกอื่น จากโลกอื่นสู่โลกนี้ ดังนี้ จึงเกิด สัสสตทิฏฐิ”๓๙

สัสสตทิฏฐิ ดังกล่าว เป็นความเห็นที่พระพุทธองค์ตรัสว่าเป็น “ทิฏฐิอันลามก” และทรงเรียกผู้ที่มีความ

เห็นดังกล่าวว่า “โมฆะบุรุษ” (บุคคลผู้ไร้ประโยชน์) พระพุทธองค์ทรงอธิบายความหมายอันถูกต้องของ “วิญญาณ” 

ว่ามิใช่เป็นสภาวะที่มีตัวตนเป็นอิสระ แต่ต้องอิงอาศัยปัจจัยประชุมกันจึงเกิดขึ้นได้

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย วิญญาณอาศัยปัจจัยประชุมกันเกิดขึ้น เรากล่าวแล้วโดยปริยาย เป็นอเนก ความ

เกิดแห่งวิญญาณ เว้นจากปัจจัย มิได้มี”๔๐

จากน้ันทรงเปรียบเทียบ “วิญญาณ” เหมือนกับ “ไฟ” ซ่ึงไม่สามารถลุกไหม้เป็น “เปลวไฟ” หรือ  

“ดวงไฟ” ขึ้นได้เองลอย ๆ  แต่ต้องอาศัยเช้ือชนิดต่าง ๆ  อาทิเช่น ไฟท่ีอาศัยป่าเป็นเช้ือติดข้ึน เรียกว่า “ไฟป่า”  

ในท�านองเดียวกัน “วิญญาณ” ที่อาศัยจักษุและรูปทั้งหลายเกิดขึ้น ก็เรียกว่า “จักษุวิญญาณ” เป็นต้น นอกจากนี้ 

ใน มหาตัณหาสังขยสูตร ยังกล่าวถึง “ปัจจัยแห่งการเกิด” และ “ปัจจัยแห่งความดับ” ตามกฎอิทัปปจยตา  

กล่าวโดยรวบยอดคือ “เมื่อมีสิ่งนี้ สิ่งนี้ก็มี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้ก็เกิดขึ้น คือ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี...” 

และ “เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ก็ไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้ก็ดับ คือ เพราะอวิชชาดับ สังขารจึงดับ...”๔๑

หลักคิดของพุทธศาสนาเรื่อง “วิญญาณอาศัยปัจจัยประชุมกันเกิดข้ึน” หรือ “ปัจจัยเป็นเหตุเกิดแห่ง

วิญญาณ” ได้น�ามาสู่ประเด็นรูปธรรม เรื่องกระบวนการเกิดของทารกในครรภ์ ซึ่งต้องอาศัยเหตุปัจจัยในการเกิด มิใช่

เกิดจากพระเจ้าผู้สร้าง หรือเกิดจากดวงวิญญาณไปเกิดในครรภ์

๓๗ ดู ภาคผนวก ๑๗ มหาตัณหาสังขยสูตร
๓๘ ดู ภาคผนวก ๑๗ มหาตัณหาสังขยสูตร
๓๙ อรรถกถามหาตัณหาสังขยสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มหายมกวรรค ว่าด้วยสาติภิกษุทิฏฐิลามก http://84000.org/

tipitaka/attha/v.php?B=12&A=8041&Z=8506
๔๐ ดู ภาคผนวก ๑๗ มหาตัณหาสังขยสูตร ข้อ [๔๔๓]
๔๑ ดู ภาคผนวก ๑๗ มหาตัณหาสังขยสูตร ข้อ [๔๔๔]
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พระพุทธองค์ตรัสไว้อย่างชัดเจนถึงเหตุแห่งการเกิดทารกในครรภ์เพราะความประชุมพร้อมกันแห่งปัจจัย ๓ 

ประการ คือ

๑. มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน (สังวาสกัน)

๒. มารดามีระดู

๓. ทารกที่มาเกิด

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะความประชุมพร้อมแห่งปัจจัย ๓ ประการ ความเกิดแห่งทารกก็มี ในสัตว์โลกนี้ 

มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน แต่มารดายังไม่มีระดู และทารกที่จะมาเกิดยังไม่ปรากฏ ความเกิดแห่งทารก ก็ยังไม่มีก่อน  

ในสัตว์โลกนี้ มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน มารดามีระดู แต่ทารกที่จะมาเกิดยังไม่ปรากฏ ความเกิดแห่งทารก ก็ยังไม่มีก่อน 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อใดมารดาบิดาอยู่ร่วมกันด้วย มารดามีระดูด้วย ทารกที่จะมาเกิดก็ปรากฏด้วย เพราะความ

ประชุมพร้อมแห่งปัจจัย ๓ ประการอย่างนี้ ความเกิดแห่งทารกจึงมี ดูกรภิกษุทั้งหลาย มารดาย่อมรักษาทารกนั้นด้วย

ท้องเก้าเดือนบ้าง สิบเดือนบ้าง เมื่อล่วงไปเก้าเดือน หรือสิบเดือน มารดาก็คลอดทารกผู้เป็นภาระหนักนั้น ด้วยความ

เสี่ยงชีวิตมาก และเลี้ยงทารกผู้เป็นภาระหนักนั้นซึ่งเกิดแล้ว ด้วยโลหิตของตนด้วยความเสี่ยงชีวิตมาก.”๔๒

ยักขสังยุตอินทกสูตร:  

ว่าด้วยคัพภวิทยาแบบพุทธในการแพทยแผนไทย

ในยักขสังยุตอินทกสูตรที่ ๑๔๓ กล่าวถึงอินทกยักษ์ได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า กราบทูลถามปัญหาว่าชีวิตก่อตัว

ขึ้นในครรภ์ได้อย่างไร ดังนี้

“ผู้รู้ทั้งหลายกล่าวว่า รูปไม่ใช่ชีวะ

สัตว์นี้จะมีร่างกายนี้ได้อย่างไรหนอ

กระดูกและก้อนเนื้อมาจากไหน

สัตว์นี้จะอยู่ในครรภ์ได้อย่างไร”

พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า

“รูปนี้เป็น กลละ ก่อน

จาก กลละ เกิดเป็น อัมพุทะ

จาก อัมพุทะ เกิดเป็น เปสิ

จาก เปสิ เกิดเป็น ฆนะ

จาก ฆนะ เกิดเป็นปุ่ม ๕ ปุ่ม 

ต่อจากนั้น ผม ขน และเล็บจึงเกิดขึ้น

มารดาของสัตว์ผู้อยู่ในครรภ์นั้น

๔๒ ดู ภาคผนวก ๑๗ มหาตัณหาสังขยสูตร ข้อ [๔๕๒]
๔๓ พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๕ พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๗ [ฉบับมหาจุฬาฯ] สังยุตตนิกาย สคาถวรรค [๑๐. ยักขสังยุต  

๑. อินทกสูตร] ที่มา: โปรแกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๑๕ หน้า ๓๓๗ หรือ พระไตรปิฎก

ฉบับหลวง สัง.สคา. ๑๕/๘๐๑-๘๐๓/๒๘๖. http://84000.org/tipitaka/read/m_siri.php?B=15&siri=235
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บริโภคข้าวน�้า โภชนาอย่างใด

สัตว์ผู้อยู่ในครรภ์มารดานั้น

ก็ยังอัตภาพให้เป็นไปในครรภ์

ด้วยข้าว น�้า โภชนาหารอย่างนั้น”

พระพุทธพจน์เร่ืองล�าดับการเจริญเติบโตชีวิตในครรภ์ดังกล่าว นับเป็นการก�าเนิดวิชาคัพภวิทยา 

(Embriology) ในยุคบรรพกาลที่ก้าวหน้ากว่าค�าสอนของลัทธิศาสนาต่าง ๆ  ในยุคเดียวกัน ทั้งยังสอดคล้องกับความรู้

ของวิชาคัพภวิทยาสมัยใหม่อีกด้วย ดังอรรถกถา๔๔ ได้อธิบายศัพท์และขยายความเพิ่มเติมว่า

คนโดยทั่วไปในยุคนั้นมักสงสัยว่าถ้ารูปคือธาตุดิน น�้า ไฟ ลม ไม่มีชีวิตในตัวเองแล้ว กระดูก ๓๐๐ ท่อน 

เนื้อ ๙๐๐ ชิ้น ของสัตว์ที่อยู่ในครรภ์มารดาจะมาจากไหน และคนทั่วไปมักเข้าใจว่าสัตว์เกิดในครรภ์มารดาเป็นตัวเป็น

ตนครบสมบูรณ์โดยการร่วมกับบิดาเพียงครั้งเดียว ตัวรูปของทารกในครรภ์เกิดจากมารดากินอาหารเช่นปลาและเนื้อ 

ซึ่งถูกเผาย่อยเพียงคืนเดียว

แต่พระพุทธองค์ทรงแสดงว่าสัตว์ไม่ได้เกิดเป็นรูปเป็นร่างตัวตนครบถ้วนในครรภ์มารดาโดยการร่วมกับบิดา

ครั้งเดียว แต่ชีวิตสัตว์จะค่อย ๆ  เจริญเติบโตขึ้นโดยล�าดับ โดยเริ่มจากรูปของสิ่งมีชีวิตแรก (ในสัปดาห์ที่หนึ่ง) ที่เรียก

ว่า “ปฐมัง กลลัง” ในอรรถกถากล่าวว่า “กลลัง” หรือ “กลละ” (อ่านว่า กะ ละ ละ) มีประมาณเท่าหยาด 

น�้ามันงา ซึ่งตั้งอยู่ที่ปลายเส้นด้ายที่ท�าด้วยเส้นขนสัตว์ ๓ เส้น จากนั้นเมื่อผ่านไป ๗ วัน (สัปดาห์ที่สอง) กลละซึ่งเป็น

หยาดน�้าใสเล็ก ๆ  จะแก่ข้นขึ้น มีสีเปลี่ยนไปเหมือนสีน�้าล้างเนื้อ เรียกว่า “อัมพุทะ” จากนั้นเมื่อผ่านไปอีก ๗ วัน  

(สัปดาห์ที่สาม) “อัมพุทะ” จะพัฒนาไปเป็น “เปสิ” มีลักษณะคล้ายดีบุกเหลวกลมเท่าเม็ดพริกไทย จากนั้นเมื่อ 

ผ่านไปอีก ๗ วัน (สัปดาห์ที่สี่) “เปสิ” จึงเปลี่ยนภาวะเป็น “ฆนะ” คือก้อนเนื้อที่มีสัณฐานเท่าไข่ไก่

ต่อมาในสัปดาห์ที่ ๕ ก้อนเนื้อชื่อ “ฆนะ” ก็เกิดเป็น “ปัญจสาขา” คือเกิดปุ่มขึ้น ๕ แห่ง เพื่อเป็นมือ

และเท้าอย่างละ ๒ และเป็นศีรษะ ๑ เมื่อเวลาผ่านไป ๔๒ สัปดาห์ จึงเกิดผม ขน เล็บ เป็นต้น ทั้งยังกล่าวถึงปัจจัย

ส�าคัญที่หล่อเลี้ยงให้ตัวอ่อนเจริญเติบโต คือ อาหารจากมารดาผ่านสายสะดือไปสู่ทารกในครรภ์

“สายสะดือตั้งขึ้นจากสะดือของเด็กนั้น ติดเป็นอันเดียวกับแผ่นท้องของมารดา สายสะดือนั้นเป็นรูเหมือน

ก้านบัว รสอาหารแล่นไปตามสายสะดือของเด็กนั้น ดังรูป (ในที่นี้คือธาตุ ๔) ซึ่งมีอาหารเป็นสมุฏฐานให้ตั้งขึ้น เด็กนั้น

ย่อมเป็นอยู่ ๑๐ เดือนด้วยประการฉะนี้”

ในท้ายของ อรรถกถาอินทกสูตรที่ ๑ นี้ พระพุทธเจ้าทรงสรุปว่า

“สัตว์นี้เจริญขึ้นในท้องของมารดาโดยล�าดับ ไม่ใช่เกิดโดยการร่วมครั้งเดียว”

เนื้อความใน ยักขสังยุตอินทกสูตรที่ ๑ พร้อมทั้งอรรถกถานี้เอง เป็นที่มาของการอธิบายเรื่องการปฏิสนธิ

ตามคัมภีร์แพทย์แผนไทย

“อันพระอาจารย์เจ้า จะกล่าวพระคัมภีร์ปฐมจินดาร์นี้ ซ่ึงท่านคัดออกมาจากคัมภีร์โรคนิทานโน้นต่อไปให้

แพทย์ทั้งหลายพึงรู้โดยสังเขปดังนี้ว่า สัตว์ทั้งหลายเมื่อจะตั้งอนุโลมปฏิสนธินั้น พร้อมด้วยบิดามารดากับธาตุทั้ง ๔ ก็

บริบูรณ์พร้อม คือ ปถวีธาตุ ๒๐ อาโปธาตุ ๑๒ เตโชธาตุ ๔ วาโยธาตุ ๖ ระคนกันเข้า คือเกิดเพราะโลหิตบิดามารดา

๔๔ อรรถกถา สงัยตุตนกิาย สคาถวรรค ยกัขสงัยตุ อนิทกสตูรที ่๑, ส�.ส.อ. ๑/๒๓๕/๒๘๔-๒๘๕ http://84000.org/tipitaka/

attha/attha.php?b=15&i=801
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ระคนกัน มิได้วิปริต จึ่งบังเกิดขึ้นด้วยธาตุน�้า คือ ต่อมโลหิตแห่งมารดา ก็ให้บังเกิดตั้งขึ้นเป็นอนุโลมปฏิสนธินั้น”๔๕ 

จากนั้นในพระคัมภีร์ปฐมจินดาร์ได้บรรยายล�าดับพัฒนาการของสัตว์ในครรภ์ตั้งแต่เป็น “ปฐมกลละ” ไปจนถึงเป็น 

ปัญจสาขา คล้ายคลึงกับใน ยักขสังยุตอินทกสูตรที่ ๑ และ อรรถกถา โดยเพิ่มส่วนท่ีเป็นจิตและเบญจขันธ์  

รวมอาการ ๓๒ ตามหลักพุทธศาสนา แต่ยังมีส่วนที่ติดมาจากคติเดิมที่เชื่อว่ามี “ดวงจิตวิญญาณ” สถิตอยู่ที่หัวใจ๔๖ 

ทั้งยังเชื่อว่าทารกในครรภ์ได้รับอาหารใหม่จากมารดาผ่านทางกระหม่อมซ่ึงเปิดอยู่ ในขณะที่ตามคัมภีร์อรรถกถาของ

พทุธศาสนากล่าวว่าทารกในครรภ์ได้รบัอาหารผ่านสายสะดอื ซ่ึงเป็นหลกัความรูท้ีเ่ป็นวทิยาศาสตร์มากกว่า แต่อย่างไร

ก็ตาม คัพภวิทยาของการแพทย์แผนไทยท่ีปรากฏอยู่ในพระคัมภีร์ปฐมจินดาร์ยังยึดถือจริยศาสตร์แบบพุทธ คือ  

จิตกตัญญูของลูกที่มีต่อมารดา ซึ่งถูกบ่มเพาะตั้งแต่เป็นทารกในครรภ์

“ข้อหนึ่ง เมื่อกุมารกุมารีนั้นเจริญพร้อมด้วยอินทรีย์แลเบ็ญจขันธ์แล้ว อาการ ๓๒ ก็บริบูรณ์ด้วย เมื่อ 

เบ็ญจขันธ์แลอินทรีย์อาการ ๓๒ พร้อมบริบูรณ์แล้ว เมื่อใด จิตร จึงคิดว่ามารดาของอาตมนี้ประกอบไปด้วยความ

กรุณา อสุ่าห์บ�ารงุรกัษาอาตมนีก้ม็คีณุหาทีส่ดุมไิด้ เมือ่ใดอาตมจะได้ออกไปจากครรภ์มารดา อาตมจะได้แทนคณุมารดา

ของอาตม อันนี้ก็เปนธรรมดาประเพณีแห่งพระบรมโพธิสัตว์แต่ปางก่อนโน้น”

สมุฏฐานของโรคตามหลักพระพุทธศาสนา 

และการแพทย์แผนไทย

แม้อุดมคติสูงสุดของศาสตร์การแพทย์แผนไทยตามท่ีกล่าวไว้ในบทไหว้ครูตอนต้น พระคัมภีร์ฉันทศาสตร์ 

คือ “ล่วงลุนิพพานดลส�าเร็จกิจประสิทธ์ิพร” แต่เนื่องจากพันธกิจ หรือวัตถุประสงค์ที่เป็นรูปธรรมของการแพทย์ 

แผนไทยคือการบ�าบัดรักษาโรคทางกายเป็นหลัก ซึ่งแตกต่างจากพันธกิจแห่งพระพุทธศาสนาที่มุ่งรักษาโรคทางใจหรือ

รักษาโรคทางวิญญาณเป็นหลัก ยกตัวอย่างใน โรคสูตร๔๗ แม้จะกล่าวว่าโรคมี ๒ อย่าง คือโรคทางกายและโรค 

ทางใจ แต่ก็เน้นย�้าว่าทุกคนต้องมีโรคทางใจตลอดเวลา ยกเว้นผู้หมดกิเลสแล้ว และโรคของบรรพชิต ๔ อย่างที่กล่าว

ถึงใน “โรคสูตร” ก็เป็นโรคเกี่ยวกับกิเลสทั้งสิ้น ไม่มีโรคทางกายเลย ได้แก่ (๑) เป็นคนมักมาก ไม่สันโดษในปัจจัย ๔ 

(๒) ตั้งความปรารถนาชั่วเพื่อต้องการลาภสักการะและชื่อเสียง (๓) วิ่งเต้น ขวนขวาย เพื่อให้ได้ลาภสักการะและ 

ชื่อเสียง (๔) เข้าไปประจบญาติโยมโดยการแสดงธรรมหรือกลั้นอุจจาระ ปัสสาวะ เพื่อให้เขานับถือ เป็นต้น ดังนั้นจึง

กล่าวได้ว่าในพระไตรปิฎก รวมทัง้คมัภร์ีทางพระพทุธศาสนาล�าดบัชัน้ต่าง ๆ  ไม่ปรากฏวรรณกรรมทีม่ลีกัษณะเป็นคมัภร์ี 

พุทธเวชศาสตร์เลย การแพทย์แผนไทยจึงได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทอย่างน้อย ๒ ประการใหญ่ ๆ  

ประการหนึง่คอืการใช้ภาษาบาลเีป็นภาษาหลกัส�าหรบัค�าส�าคญัทีเ่ป็นศพัท์การแพทย์แผนไทย ทัง้นีเ้พราะหากเป็นศัพท์

การแพทย์ของพุทธศาสนานิกายมหายานหรือของอายุรเวท จะใช้ภาษาสันสกฤตเป็นหลัก และอิทธิพลอีกประการหนึ่ง

คือการแพทย์แผนไทยได้รับหลักคิดและหลักการอธิบายที่มีเหตุผลมาจากพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักคิด

๔๕ กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ. สถาบันภาษาไทย, แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์: ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดกทาง

วรรณกรรมของชาติ, อ้างแล้ว หน้า ๙๒
๔๖ อ้างแล้วใน ๔๕ หน้า ๙๓
๔๗ พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๑ พระสุตันตปิฎกเล่มที่ ๑๓ (ฉบับมหาจุฬา) อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต [๔.จตุตถปัณณาสก์] ๑ 

อินทริยวรรค ๗ โรคสูตร ที่มา: โปรแกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๒๑ หน้า ๒๑๗-๒๑๘ 

http://84000.org/tipitaka/read/m_siri.php?B=21&siri=132
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และหลักการอธิบายเก่ียวกับสมุฏฐานของโรคหรือสาเหตุแห่งการเกิดโรค ซ่ึงการแพทย์แผนไทยจะมุ่งเน้นโรคทางกาย

เป็นด้านหลัก ยกตัวอย่างเช่น การกล่าวถึงสมุฏฐานของโรคทางกายใน อาพาธสูตร๔๘(คิริมานันทสูตร) ตอน  

อาทีนวสัญญา ว่าด้วยการก�าหนดหมายโทษทุกข์ของร่างกายอันมีความเจ็บไข้ต่าง ๆ  ดังนี้

“กายนี้มีทุกข์มาก มีโทษมาก เพราะฉะนั้น อาพาธต่าง ๆ  จึงเกิดขึ้นในกายนี้ คือ โรคตา โรคหู โรคจมูก 

โรคลิ้น โรคกาย... อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีเสลดเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีไข้สันนิบาต

เป็นสมุฏฐาน อาพาธที่เกิดแต่ฤดูแปรปรวน อาพาธที่เกิดแต่การบริหารที่ไม่สม�่าเสมอ อาพาธที่เกิดแต่ความเพียรเกิน

ก�าลัง อาพาธที่เกิดแต่วิบากกรรม ความหนาว ความร้อน ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ...”

ข้อความเกี่ยวกับอาพาธบางส่วนใน อาทีนวสัญญา ข้างต้นแสดงสาเหตุหรือสมุฏฐานอันเป็นที่ตั้งที่เกิดโรค

ในลักษณะต่าง ๆ  กัน กล่าวคือ การเรียกชื่อโรคตามฐานที่ตั้งของโรคในเบญจอินทรีย์หรือโรคที่เรียกตามอินทรีย์ทั้ง ๕ 

ซึ่งมีกล่าวไว้ใน ต�าราเวชศึกษาแพทยศาสตร์สังเขปเล่ม ๑, ๒, ๓ ของพระยาพิศณุประสาทเวช (หมอคง ถาวรเวช) 

ได้แก่ จักขุโรโค (โรคตา) โสตโรโค (โรคหู) ฆานโรโค (โรคจมูก) ชิวหาโรโค (โรคลิ้น) และกายโรโค (โรคในกาย)

ยิ่งกว่านั้น ใน อาทีนวสัญญา ยังกล่าวถึงสาเหตุใหญ่ของการเกิดโรค ได้แก่ ตรีโทษสมุฏฐาน คือ  

ปิตตสมุฏฐานาอาพาธา (อาพาธท่ีเกิดจากดี) เสมหสมุฏฐานาอาพาธา (อาพาธท่ีเกิดจากเสลด) วาตสมุฏฐานาอา

พาธา (อาพาธที่เกิดจากลม) สันนิปาติกาอาพาธา (อาพาธที่เกิดจากดี เสลด ลม ประชุมกันหรือไข้สันนิบาต)  

อุตปุรณิามชาอาพาธา (อาพาธทีเ่กดิจากฤดแูปรปรวน) วสิมปรหิารชาอาพาธา (อาพาธทีเ่กดิจากการบรหิารอริยิาบถ

ไม่สม�่าเสมอ มี เดิน ยืน นั่ง นอน นานเกินไป เป็นต้น) โอปักกมิกาอาพาธา (อาพาธที่เกิดแต่ความเพียรเกินก�าลัง  

หรือเกิดจากการถูกทุบ ถอง โบย ตี เป็นต้น) รวมทั้ง กัมมวิปากชาอาพาธา (อาพาธที่เกิดจากวิบากกรรม) นอกนั้น

ก็เป็นโรคที่เกิดจากความหนาว ความร้อน และพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ ความหิวอาหาร ความกระหายน�้า การกลั้น

อุจจาระ กลั้นปัสสาวะ ซึ่งสาเหตุการเกิดโรคดังกล่าวมีปรากฏอยู่ใน พระคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย (ต�าราว่าด้วยการ

วินิจฉัยสาเหตุของโรค การตรวจโรค และการพยากรณ์โรค) และคัมภีร์อื่น ๆ  ของการแพทย์แผนไทย โดยเฉพาะใน

ส่วนที่ว่าด้วย ธาตุสมุฏฐาน และ มหาภูตรูป ๔ ของพระพุทธศาสนาน้ัน กล่าวได้ว่ามีอิทธิพลต่อพระคัมภีร์แพทย ์

แผนไทยที่เก่ียวข้องกับการวินิจฉัยโรคหลายคัมภีร์ นอกเหนือจาก คัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย ได้แก่ คัมภีร์โรคนิทาน: 

ต�าราทีว่่าด้วยเหตุทีเ่กดิของโรค คมัภร์ีธาตวุภัิงค์: ต�าราทีว่่าด้วยการรกัษาโรคทีเ่กีย่วกบัความพกิารของธาตทุัง้ ๔ คมัภร์ี

ธาตุวิวรณ์: ต�าราว่าด้วยการอธิบายสาเหตุที่ธาตุทั้ง ๔ มีอาการไม่ปกติ ความเปลี่ยนแปลงวิปลาสของธาตุทั้ง ๔ ในฤดู

เดือนต่าง ๆ  และความพิการของธาตุทั้ง ๔ อันเป็นต้นเหตุของโรค 

ในทีน่ีจ้ะกล่าวถงึ คมัภีร์ธาตวุภิงัค์ อนัเป็นต�าราแพทย์แผนไทยซึง่มชีือ่พ้องกบัพระสตูรหนึง่ใน พระไตรปิฎก 

คือ ธาตุวิภังคสูตร๔๙ ว่าด้วยการจ�าแนกธาตุ ๖ กล่าวถึงพระบรมศาสดาทรงแสดงธรรมแก่ปุกกุสาติกุลบุตร ณ  

โรงช่างปั้นหม้อ๕๐ กรุงราชคฤห์ เรื่อง การจ�าแนกธาตุ ๖ (ฉธาตุโร) แดนสัมผัส ๖ (ฉผัสสายตโน) และความหน่วง

๔๘ ดู ภาคผนวก ๙ ก. อาพาธสูตร และ ๙ ข. คิริมานันทสูตร ตอนที่กล่าวถึงสัญญาที่ ๔ อาทีนวสัญญา: ก�าหนดหมาย 

โทษทุกข์ของร่างกายอันมีความเจ็บไข้ต่าง ๆ
๔๙ ดู ภาคผนวก ๑๘ ธาตุวิภังคสูตร ที่มา มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ๑๔/๖๗๓-๓๙๗/๓๗๐-๓๘๑ http://www.84000.

org/tipitaka/read/v.php?B=14&A=8749&Z=9020&pagebreak=0
๕๐ ฉากตอนพระพุทธเจ้าพบกับปุกกุสาติกุลบุตร ณ โรงช่างปั้นหม้อนี้ คาร์ล แอดอล์ฟ เกลเลอโรป (Karl Gyellerrop)  

นักประพันธ์ชาวเดนมาร์กน�ามาเป็นฉากที่กามนิตพบพระพุทธเจ้า ณ บ้านช่างปั้นหม้อในวรรณกรรมรางวัลโนเบลของเขาชื่อ Der Pilger 

Kamanita (ภาษาเดนมาร์ก และมีชื่อในภาษาอังกฤษว่า The Pilgrim Kamanita) ซึ่งเขียนในปี พ.ศ. ๒๔๔๙ คนไทยรู้จักวรรณกรรม

อิงพระพุทธศาสนาเรื่องนี้ในชื่อกามนิต หรือวาสิฏฐี แปล (จากต้นฉบับภาษาอังกฤษ) โดยเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป ในปี พ.ศ. ๒๔๗๓
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นึกของใจ ๑๘ (อัฏฐารสมโนปวิจาโร) และธรรมท่ีควรต้ังไว้ในใจ ๔ (จตุราธิฏฐาโน) ในท่ีนี้จะกล่าวเฉพาะส่วนที่

เกี่ยวข้องกับการแพทย์แผนไทย คือ การจ�าแนกธาตุ ๖ อันได้แก่ (๑) ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน ๑๙) (๒) อาโปธาตุ (ธาตุ

น�้า ๑๒) (๓) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ ๔) (๔) วาโยธาตุ (ธาตุลม ๖) (๕) อากาสธาตุ (ธาตุอากาศ ๕) และ (๖) วิญญาณ

ธาตุ (ธาตุรู้ ๖) ขอยกความใน ธาตุวิภังคสูตร เกี่ยวกับการ จ�าแนกธาตุ ๖ ดังนี้

“[๖๗๙] ดูกรภิกษุ คนเรานี้มีธาตุ ๖ นั่น เราอาศัยอะไรกล่าวแล้ว ดูกรภิกษุ ธาตุนี้มี ๖ อย่าง คือ  

ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ อากาสธาตุ วิญญาณธาตุ ข้อที่เรากล่าวดังนี้ว่า ดูกรภิกษุ คนเรานี้มีธาตุ 

๖ นั่น เราอาศัยธาตุดังนี้กล่าวแล้วฯ”

จากนั้นพระพุทธองค์ทรง จ�าแนกธาตุ ๖ โดยละเอียด ดังนี้

“[๖๘๔] ดกูรภกิษ ุกป็ฐวธีาตเุป็นไฉน คือ ปฐวธีาตภุายในกม็ ีภายนอกกม็ ีกป็ฐวธีาตภุายในเป็นไฉน ได้แก่

สิ่งที่แค่นแข็ง ก�าหนดได้ มีในตน อาศัยตนคือ ผม ขนเล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ 

ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า หรือแม้สิ่งอื่นไม่ว่าชนิดไร ๆ  ที่แค่นแข็ง ก�าหนดได้ 

มีในตน อาศัยตน นี้เรียกว่าปฐวีธาตุภายใน ก็ปฐวีธาตุทั้งภายในและภายนอก นี้แล เป็นปฐวีธาตุทั้งนั้น พึงเห็น 

ปฐวีธาตุนั้นด้วยปัญญาชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่อัตตาของเรา ครั้นเห็นแล้วจะ

เบื่อหน่ายปฐวีธาตุ และจะให้จิตคลายก�าหนัดปฐวีธาตุได้ ฯ

[๖๘๕] ดูกรภิกษุ ก็อาโปธาตุเป็นไฉน คืออาโปธาตุภายในก็มี ภายนอกก็มี ก็อาโปธาตุภายใน เป็นไฉน 

ได้แก่สิ่งที่เอิบอาบ ซึมซาบไป ก�าหนดได้ มีในตน อาศัยตน คือ ดี เสลด น�้าเหลือง เลือด เหงื่อ มันข้น น�้าตา 

เปลวมัน น�้าลาย น�้ามูก ไขข้อ มูตร หรือแม้สิ่งอ่ืนไม่ว่าชนิดไร ๆ  ท่ีเอิบอาบ ซึมซาบไป ก�าหนดได้ มีในตน  

อาศัยตน นี้เรียกว่า อาโปธาตุภายใน ก็อาโปธาตุทั้งภายในและภายนอก นี้แล เป็นอาโปธาตุทั้งนั้น พึงเห็นอาโปธาตุ

นั้นด้วยปัญญาชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่อัตตาของเรา ครั้นเห็นแล้ว  

จะเบื่อหน่ายอาโปธาตุ และจะให้จิตคลายก�าหนัดอาโปธาตุได้ ฯ

[๖๘๖] ดูกรภิกษุ ก็เตโชธาตุเป็นไฉน คือ เตโชธาตุภายในก็มี ภายนอกก็มี ก็เตโชธาตุภายในเป็นไฉน  

ได้แก่ สิ่งที่อบอุ่น ถึงความเร่าร้อน ก�าหนดได้ มีในตน อาศัยตน คือ ธาตุที่เป็นเครื่องยังกายให้อบอุ่น ยังกายให้

ทรุดโทรม ยังกายให้กระวนกระวาย และธาตุที่เป็นเหตุให้ของที่กิน ที่ดื่ม ที่เคี้ยว ที่ลิ้มแล้ว ถึงความย่อยไปด้วย

ดี หรือแม้ สิ่งอื่นไม่ว่าชนิดไร ๆ  ที่อบอุ่น ถึงความเร่าร้อน ก�าหนดได้ มีในตน อาศัยตน นี้เรียกว่า เตโชธาตุภายใน 

กเ็ตโชธาตทุัง้ภายในและภายนอก นีแ้ล เป็นเตโชธาตทุัง้นัน้ พงึเหน็เตโชธาตนุัน้ด้วยปัญญาชอบตามความเป็นจรงิอย่าง

นี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่อัตตาของเรา ครั้นเห็นแล้ว จะเบื่อหน่ายเตโชธาตุ และจะให้จิตคลายก�าหนัด

เตโชธาตุได้ ฯ

[๖๘๗] ดูกรภิกษุ ก็วาโยธาตุเป็นไฉน คือ วาโยธาตุภายในก็มี ภายนอกก็มี ก็วาโยธาตุภายในเป็นไฉน 

ได้แก่ สิ่งที่พัดผันไป ก�าหนดได้ มีในตน อาศัยตน คือ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต�่า ลมในท้อง ลมในล�าไส้ 

ลมแล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ ลมหายใจออก ลมหายใจเข้า หรือแม้สิ่งอื่นไม่ว่าชนิดไร ๆ  ที่พัดผันไป ก�าหนดได้ 

มีในตน อาศัยตน นี้เรียกว่าวาโยธาตุภายใน ก็วาโยธาตุ ทั้งภายในและภายนอก นี้แล เป็นวาโยธาตุทั้งนั้น พึงเห็น
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วาโยธาตุนั้นด้วยปัญญาชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่อัตตาของเรา ครั้นเห็นแล้ว 

จะเบื่อหน่ายวาโยธาตุ และจะให้จิตคลายก�าหนัดวาโยธาตุได้ ฯ

[๖๘๘] ดูกรภิกษุ ก็อากาสธาตุเป็นไฉน คือ อากาสธาตุภายในก็มี ภายนอกก็มี ก็อากาสธาตุภายใน 

เป็นไฉน ได้แก่สิ่งที่ว่าง ปรุโปร่ง ก�าหนดได้ มีในตน อาศัยตน คือ ช่องหู ช่องจมูก ช่องปากซึ่งเป็นทางให้กลืนของ

ที่กิน ที่ดื่ม ที่เคี้ยว ที่ลิ้ม เป็นที่ตั้งของที่กิน ที่ดื่ม ที่เคี้ยว ที่ลิ้ม และเป็นทางระบายของที่กิน ที่ดื่ม ที่เคี้ยว ที่ลิ้ม

แล้วออกทางเบื้องล่าง หรือแม้สิ่งอื่น ไม่ว่าชนิดไร ๆ  ท่ีว่าง ปรุโปร่ง ก�าหนดได้ มีในตน อาศัยตน น้ีเรียกว่า  

อากาสธาตุภายใน ก็อากาสธาตุทั้งภายในและภายนอก นี้แล เป็นอากาสธาตุทั้งนั้น พึงเห็นอากาสธาตุนั้นด้วยปัญญา

ชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว ่า นั่นไม่ใช่ของเราไม่ใช่เรา ไม่ใช่อัตตาของเรา ครั้นเห็นแล้ว จะเบื่อหน่าย 

อากาสธาตุ และจะให้จิตคลายก�าหนัดอากาสธาตุได้ ฯ

[๖๘๙] ต่อนั้นสิ่งที่จะเหลืออยู่อีกก็คือวิญญาณอันบริสุทธิ์ผุดผ่อง บุคคลย่อมรู้อะไร ๆ  ได้ด้วยวิญญาณนั้น 

คือ รู้ชัดว่า สุขบ้าง ทุกข์บ้าง ไม่ทุกข์ไม่สุขบ้าง ดูกรภิกษุ เพราะอาศัยผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งสุขเวทนา ย่อมเกิด 

สุขเวทนา บุคคลนั้นเมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้สึกว่า ก�าลังเสวยสุขเวทนาอยู่ เพราะผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งสุขเวทนานั้นแล

ดบัไป ย่อมรูส้กึว่า ความเสวยอารมณ์ทีเ่กดิแต่ผสัสะนัน้ คอืตวัสขุเวทนาอันเกดิเพราะอาศยัผสัสะเป็นทีต่ัง้แห่งสุขเวทนา 

ย่อมดับย่อมเข้าไปสงบ เพราะอาศัยผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งทุกขเวทนา ย่อมเกิดทุกขเวทนาบุคคลนั้นเมื่อเสวยทุกขเวทนา 

ย่อมรู้สึกว่า ก�าลังเสวยทุกขเวทนาอยู่ เพราะผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งทุกขเวทนานั้นแลดับไป ย่อมรู้สึกว่า ความเสวยอารมณ์

ที่เกิดแต่ผัสสะนั้น คือตัวทุกขเวทนาอันเกิดเพราะอาศัยผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งทุกขเวทนาย่อมดับ ย่อมเข้าไปสงบ เพราะ

อาศัยผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งอทุกขมสุขเวทนา ย่อมเกิดอทุกขมสุขเวทนา บุคคลนั้นเมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ย่อมรู้สึกว่า 

ก�าลังเสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู่ เพราะผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งอทุกขมสุขเวทนานั้นแลดับไป ย่อมรู้สึกว่าความเสวยอารมณ์

ที่เกิดแต่ผัสสะนั้น คือตัวอทุกขมสุขเวทนาอันเกิดเพราะอาศัยผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งอทุกขมสุขเวทนา ย่อมดับ ย่อมเข้าไป

สงบ ฯ”

ข้อสังเกต เกี่ยวกับธาตุ ๖ ใน ธาตุวิภังคสูตร และธาตุ ๔ ในทฤษฎีการแพทย์แผนไทย 

๑. ธาตุวิภังคสูตร ใน พระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าตรัสชัดเจนว่า “คนเรานี้มีธาตุ ๖”๕๑ ซึ่งมีองค์ประกอบ

ทั้งกายและใจ กล่าวคือ ธาตุดิน น�้า ไฟ ลม อากาศ เป็นองค์ประกอบทาง “กาย” ส่วน วิญญาณธาตุ หรือ 

ธาตุรู้ เป็นองค์ประกอบทาง “ใจ” ในขณะที่ตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทยนั้นมีเพียง “ธาตุ ๔” ซึ่งเป็นองค์ประกอบ

ทาง “กาย” เท่านั้น

๒. แม้ในองค์ประกอบของธาตุทางกายเอง ทฤษฎีธาตุสมุฏฐานของการแพทย์แผนไทยเกือบทุกคัมภีร์ไม ่

กล่าวถึง อากาศธาตุ ยกเว้น พระคัมภีร์ฉันทศาสตร์ เพียงคัมภีร์เดียว ที่กล่าวถึง ธาตุ ๕ และโทษของ อากาศธาตุ 

แตกพิการ ไว้ดังนี้

“บัดนี้จะกล่าวแถลงให้รู้แจ้งแห่งธาตุหนอ สังเขปไว้แต่ย่อ ๆ  พอเปนอย่างทางเล่าเรียน ผู้ใดได้พบเห็น อย่า

ล้อเล่นแลติเตียน ด้วยข้าอุสาห์เพียร จึงได้เขียนเปนต�ารา จักกล่าวตามลักษณะ ชื่อ รัตนะธาตุทั้งห้า อาจารย์ท่าน

๕๑ ดู ภาคผนวก ๑๘ ธาตุวิภังคสูตร
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พรรณนา คัดออกมาจาก โรคนิทาน ลักษณะนั้นมีห้า เปนธรรมดาแต่โบราณ คือธาตุนั้นพิการ ก�าเริบและหย่อนไป 

อนึ่งเล่าคือ ธาตุแตก เปนแผนกนับออกไว้ ธาตุออกจากกายไซร้ สังเขปได้ห้าประการ”๕๒

จากนั้น พระคัมภีร์ฉันทศาสตร์ ได้กล่าวถึงโทษของ ธาตุทั้ง ๕ ผิดปกติ ตั้งแต่ปฐวีธาตุไปจนถึง อากาศ

ธาตุ ซึ่งเมื่อธาตุที่ ๕ แตก จะก่อให้เกิดอาการรุนแรง ๒ ประการ คือ หูลั่น และนัยน์ตาพร่ามัวจนมองไม่เห็นมือและ

นิ้วมือตนเอง หากเกิดอาการดังกล่าวภายใน ๒ วัน คนไข้จะสิ้นชีวิต

“อากาศธาตุแตกนั้น ในหูลั่นกรอก กลอกตา แลดูนิ้ว แลหัตถา ห่อนปรากฏจักษุตน โทษสองประการนั้น

ยังสองวันชีวาตน จักดับถึงอับจน กล่าวแท้แน่ต�ารา”๕๓

ยิ่งกว่านั้น พระคัมภีร์นี้ยังกล่าวว่า อากาศธาตุ เป็นลักษณะธาตุที่เมื่อออกจากร่างกายแล้วมีเวลาแก้ไขน้อย

ที่สุด คือ เพียงวันเดียว ในขณะที่ธาตุดินมีเวลาแก้ไข ๕ วัน ธาตุน�้า ๑๑ วัน ธาตุลม ๗ วัน ธาตุไฟ ๗ วัน

“กลหนึ่งลักษณะธาตุ เมื่อนิราศจากอาตมา เตโชเจ็ดวารา เร่งวางยาแก้ไขกัน ปถวีเมื่อออกจาก แก้ไขยาก

แต่ห้าวัน มิฟังพ้นกว่านั้น โรคแปรผันเข้าอวะสาน วาโยออกเล่าไซ้ เร่งแก้ไขแต่เจ็ดวาร มิทุเลาเบาอาการ เข้าอวะ

สาน ท่านกล่าวไว้ อาโปเมื่ออกซ่าน สิบเอ็ดวันเร่งแก้ไข โดยที่คัมภีร์ใน ท่านกล่าวไว้ให้แจ้งใจ อากาศเมื่อออกนั้น 

แก้แต่วันเดียวนั้นไซ้ ยามหนึ่งพึงจ�าไว้ เปนฉบับโบราณมา”๕๔

๓. ใน ธาตุวิภังคสูตร ของพระพุทธศาสนานั้นกล่าวถึงแต่ละธาตุว่ามีธาตุภายในและธาตุภายนอก (ยกเว้น

วิญญาณธาตุ) กล่าวคือ ธาตุภายใน หมายถึงธาตุทั้ง ๕ ภายในร่างกายที่มีชีวิต ส่วนธาตุภายนอกหมายถึงโลกธาตุทั้ง 

๕ ที่อยู่ภายนอกร่างกาย ทั้งยังมีข้อสังเกตอีกว่า จ�านวนธาตุดิน ธาตุน�้า ธาตุไฟ ธาตุลม ในพระสูตรนี้มีลักษณะปลาย

เปิด คือไม่จ�ากัดตายตัว แต่มีกล่าวเปิดกว้างไว้ว่าอาจจะมีมากกว่านั้นได้ ยกตัวอย่างเช่น ปฐวีธาตุ

“หรือแม้สิ่งอื่น ไม่ว่าชนิดไร ๆ  ที่ แค่นแข็ง ก�าหนดได้ มีในตน อาศัยตน นี้เรียกว่า ปฐวีธาตุ ภายใน...”๕๕

เช่นเดียวกัน หากสิ่งอื่นใดที่ “เอิบอาบ ซึมซาบ” ก็เรียกว่า ธาตุน�้า ภายในร่างกาย หรือหากสิ่งอื่นใดที่ 

“อบอุ่น มีความเร่าร้อน” ก็เรียกว่า ธาตุไฟ ภายในร่างกาย หรือหากสิ่งอื่นใดที่ “พัดผันไป” ก็เรียกว่า ธาตุลม 

ภายในร่างกาย๕๖

ดังจะเห็นได้ว่าใน ธาตุวิภังคสูตร นี้ มีธาตุดิน ๑๙, ธาตุน�้า ๑๒, ธาตุไฟ ๔, ธาตุลม ๖ ซึ่งเท่ากับจ�านวน

ที่กล่าวไว้ในทฤษฎีธาตุสมุฏฐานของการแพทย์แผนไทย ยกเว้นจ�านวนธาตุดิน ซ่ึงในทฤษฎีแพทย์แผนไทยระบุว่าธาตุ

ดินมี ๒๐ อย่าง คือเพิ่ม มัตถลุงค์ มันสมอง เข้ามาอีกหนึ่งอย่าง ที่มาของการเพิ่มนี้มาจาก พระคัมภีร์วิสุทธิมรรค๕๗ 

ซึ่งพระอรรถกถาจารย์รจนาขึ้นหลังจาก ธาตุวิภังคสูตร ถึงเกือบพันปี ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าทฤษฎีธาตุ ๔ ในการแพทย์

แผนไทยได้รับอิทธิพลมาจาก พระคัมภีร์วิสุทธิมรรค เช่น ใน คัมภีร์ธาตุวิวรณ์ มีการอ้างอิงถึงไว้อย่างชัดเจนว่า

๕๒ กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, สถาบันภาษาไทย. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ฯ. อ้างแล้วใน ๔๕, หน้า ๕๘
๕๓ เล่มเดียวกัน, หน้า ๖๑
๕๔ เล่มเดียวกัน, หน้า ๖๑
๕๕ ดู ภาคผนวก ๑๘ ธาตุวิภังคสูตร ข้อ ๖๘๔
๕๖ ดู ภาคผนวก ๑๘ ธาตุวิภังคสูตร ข้อ ๖๘๕-๖๘๘
๕๗ พระคัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นคัมภีร์ส�าคัญของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทในชั้นอรรถกถาที่มีเนื้อความครอบคลุมค�าสอน

ทั้งหมดของพระพุทธเจ้าใน พระไตรปิฎก รจนาขึ้นโดยพระพุทธโฆสเถระ ประมาณ ๙๕๖ ปี หลังพุทธปรินิพพาน
 ในกรณปีฐวธีาตนุัน้ พระสตูรทกุพระสตูรในพระไตรปิฎกทีก่ล่าวถงึเรือ่งธาตไุว้ จะระบุว่าปฐวธีาตมีุ ๑๙ อย่าง คอืตัง้แต่เกศา 

(ผม) เป็นต้น จนถึงกรีสัง (อาหารเก่า) เป็นที่สุด เช่น ธาตุวิภังคสูตร มหาราหุโลวาทสูตร และมหาหัตถิปโทปมสูตร เป็นต้น แต่ใน 
พระคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้เพิ่มจ�านวนปฐวีธาตุขึ้นอีกหนึ่งอย่างคือมัตถลุงค์ มันสมองภายในกะโหลกศีรษะ ดู สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 
อาสโภมหาเถระ) แปล เรียบเรียง. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. พระพุทธโฆสเถระ, รจนา. พิมพ์ครั้งที่ ๕, กรุงเทพฯ: ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง. ๒๕๔๗. 
หน้า ๖๑๗
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“จะกล่าวถึงธาตุทั้งสี่ตาม คัมภีร์วิสุทธิมรรค บาฬีมีประจักษ์ พระสรรเพ็ชเทสนา (พระพุทธเจ้าทรงสอน) 

ส�าแดงธาตุวิกล แห่งนรชนผู้โรคา”๕๘

เร่ืองการจ�าแนกธาตุในพระไตรปิฎก นอกจากจะมีกล่าวไว้ใน ธาตุวิภังคสูตร แล้ว ยังมีปรากฏอยู่ใน  

มหาราหุโลวาทสูตร๕๙ ซึ่งกล่าวถึงการจ�าแนก ธาตุ ๕ และ มหาหัตถิปโทปมสูตร๖๐ ซึ่งกล่าวถึงมหาภูตรูป ๔ และ

รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ (อุปาทารูป ๒๔)

๔. พระสูตรที่กล่าวถึงการจ�าแนกธาตุทั้ง ๓ พระสูตร มีความแตกต่างกันดังนี้

 - ธาตุวิภังคสูตร เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเองว่า “คนเรานี้มีธาตุ ๖” ซึ่งก็คือทรงยืนยันว่า

มนุษย์ประกอบด้วยธาตุ ๖ ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน�้า ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุอากาศ และธาตุวิญญาณ (หรือธาตุรู้)

 - ใน มหาราหุโลวาทสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดง ธาตุ ๕ แก่พระราหุลด้วยพระองค์เอง

 - มหาหัตถิปโทปมสูตร เป็นพระสูตรที่พระสารีบุตรแสดงแก่คณะสงฆ์ เกี่ยวกับ รูปูปาทานักขันโธ ว่า 

อุปทานขันธ์ (ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น) คือ รูป ได้แก่มหาภูตรูป ๔ และอุปาทารูป ๒๔

ทั้งสามพระสูตรข้างต้นแม้จะกล่าวว่ามนุษย์ประกอบด้วยจ�านวนธาตุต่างกัน คือ ธาตุ ๖ ธาตุ ๕ และ ธาตุ 

๔ แต่ก็มีมิติที่ครอบคลุมมิติชีวิตทางกายและใจมากกว่ามิติชีวิตมนุษย์ตามทฤษฎีธาตุในต�าราการแพทย์แผนไทย 

ส่วนใหญ่ที่กล่าวถึงแต่เพียงมหาภูตรูป ๔ (ทั้งนี้ยกเว้นพระคัมภีร์ฉันทศาสตร์ที่กล่าวถึงธาตุ ๕) โดยไม่กล่าวถึงอุปาทา

รูป ๒๔ หรือรูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ ซึ่งท�าให้องค์ประกอบต่าง ๆ  ของชีวิตมนุษย์ครบถ้วนสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เช่น ใน 

อุปาทารูปเอง มีองค์ประกอบของ อากาสธาตุ (สภาวะท่ีเป็นช่องว่าง) อันเป็นธาตุท่ี ๕ ของร่างกาย และมี 

องค์ประกอบที่เรียกว่า ชีวิตินทรีย์ หรืออินทรีย์ที่มีชีวิต เป็นต้น

ในทางพระพุทธศาสนานั้น สิ่งที่เรียกว่า กายมนุษย์ มีทั้งมิติทางนามธรรมและรูปธรรม และ มหาภูตรูป ๔ 

ในที่นี้ก็คือ รูปกาย ดังที่ มหาวรรค อานาปานัสสติกถา ใน พระไตรปิฎก กล่าวไว้ว่า

“ค�าว่า กาย อธิบายว่า กายมี ๒ อย่าง คือ ๑. นามกาย ๒. รูปกาย

นามกาย เป็นอย่างไร

คือ เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ... และสิ่งที่เรียกว่า จิตตสังขาร นี้ชื่อว่า นามกาย

รูปกาย เป็นอย่างไร

คือ มหาภูตรูป และ อุปาทารูป (รูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔)... และสิ่งที่เรียกว่า กายสังขาร นี้ชื่อว่า  

รูปกาย”๖๑

กล่าวส�าหรับคัมภีร์การแพทย์แผนไทย แม้จะได้รับอิทธิพลแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของกายมาจาก

พระพุทธศาสนา แต่ก็มุ่งให้ความส�าคัญที่ มหาภูตรูป ๔ อันเป็นองค์ประกอบของ รูปกาย หรือ กายสังขาร เท่านั้น 

๕๘ กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, สถาบันภาษาไทย. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ฯ. อ้างแล้ใน ๔๙, หน้า ๖๐๘
๕๙ ดู ภาคผนวก ๑๙ มหาราหุโลวาทสูตร, มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ๑๓/๑๓๓-๑๔๖/๑๑๑-๑๑๖ http://www.84000.

org/tipitaka/attha/m_siri.php?B=13&siri=12
๖๐ ดู ภาคผนวก ๒๐ มหาหัตถิปโทปมสูตร, มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ๑๒/๓๔๐-๓๔๖/๒๔๕-๒๕๕ http://84000.org/

tipitaka/read/m_siri.php?B=12&siri=28
๖๑ พระไตรปิฎกเล่มที่ ๓๑ ข้อ ๑๗๐ หน้า๒๖๕ พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๒๓ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ขุททกนิกาย 

ปฏสิมัภทิามรรค มหาวรรค อานปานสัสตกิถา สโตการญิาณนทิเทส ทีม่า: โปรแกรมพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

เล่ม ๓๑ หน้า ๒๖๕. http://www.84000.org/tipitaka/read/m_siri.php?B=31&siri=62
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ซึ่งยังขาดความเป็นองค์รวมของมิติทาง นามกาย หรือ จิตตสังขาร ทั้งนี้เป็นเพราะคัมภีร์การแพทย์แผนไทยมุ่งสร้าง

ทฤษฎีเพื่อรักษาโรคทางรูปกายเป็นหลักมากกว่ารักษาโรคทางนามกายหรือจิตสังขารนั่นเอง อย่างไรก็ตาม แม้ทฤษฎี

การแพทย์แผนไทยจะให้ความส�าคัญกับมิติทาง รูปกาย แต่ก็เป็นรูปกายหรือกายสังขารเพียงครึ่งเดียว เพราะยังขาด

องค์ประกอบทาง รูปกาย อีกครึ่งหนึ่งซึ่งมีความส�าคัญมากในการอธิบายเก่ียวกับ สุขภาพทางรูปกาย ให้ครบถ้วน

สมบูรณ์ น่ันคือส่วนที่เรียกว่า “อุปาทารูป ๒๔” หรือรูปย่อยที่อาศัยอยู่ในมหาภูตรูปอันเป็นรูปใหญ่” ทั้งที่ใน 

คัมภีร์การแพทย์แผนไทยบางคัมภีร์ เช่น คัมภีร์ธาตุวิวรณ์ คัมภีร์โรคนิทาน เป็นต้น จะกล่าวไว้ว่าได้รับอิทธิพลจาก

พระพุทธศาสนาผ่าน พระคัมภีร์คิริมานนท์ พระคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระคัมภีร์สังคหะ (หรือ พระคัมภีร์อภิธัมมัตถ

สังคหะ) และ พระคัมภีร์ปรมัตถธรรม (ซึ่งเป็นอรรถกถาฎีกาทั้งหลายที่อธิบายถึงสภาวะที่มีอยู่โดยปรมัตถ์ ๔ ประการ 

คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน) ในที่นี่จะกล่าวถึง คัมภีร์ธาตุวิวรณ์ ซึ่งเป็นทฤษฎีเกี่ยวกับธาตุที่สัมพันธ์ต่อเนื่องกับ คัมภีร์

ธาตุวิภังค์

คัมภีร์ธาตุวิวรณ์ มีเนื้อหาต่อเนื่องจาก คัมภีร์ธาตุวิภังค์ และอ้างอิง คัมภีร์โรคนิทาน คัมภีร์ธาตุบรรจบ 

(ต�าราที่ว่าด้วยเรื่องเกี่ยวกับอุจจาระโดยเฉพาะ คือ กล่าวถึงเหตุที่เกิดโรค ลักษณะอุจจาระธาตุ โรคอุจจาระธาตุ  

ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่กล่าวถึงสมุฏฐานมหาภูตรูป หรือสมุฏฐานธาตุทั้ง ๔ อันเป็นเหตุให้เกิดโรคอุจจาระธาตุ)

ความเชื่อมโยงส�าคัญกับพระสูตรใน พระไตรปิฎก และพระอรรถกถา ของ คัมภีร์ธาตุวิวรณ์ คือ มีการ

อ้างอิงถึงสมุฏฐานโรคต่าง ๆ  ใน คิริมานันทสูตร (หรือ อาพาธสูตร) และธาตุสมุฏฐานทั้ง ๔ ใน พระคัมภีร์วิสุทธิ

มรรค รวมทั้ง คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ (หรือเรียกชื่อย่อว่า คัมภีร์สังคหะ) อันเป็นพระคัมภีร์ทางพุทธศาสนาที่มีความ

ส�าคัญเป็นอันดับรองลงมาจาก พระไตรปิฎก กล่าวคือ

เนื้อความของ คิริมานันทสูตร ใน คัมภีร์ธาตุวิวรณ์ มีดังนี้

“หนึ่งโสดจะกล่าวการ สมุฏฐานเป็นเค้ามูล พุทธรัตน (พระพุทธเจ้า) ตรัสบัณฑูรซ่ึงมูลโรคสามประการ 

(เหตุที่ท�าให้เกิดโรค ๓ ประการ) ปิตตะและเสมหะแลวาตุสะมุฏฐาน ทั้งสามโดยประมาณเป็นอาทิ ให้วิกล (เป็น

ตัวอย่างสาเหตุที่ท�าให้เกิดโรค) สรรเพ็ชร์ (พระพุทธเจ้า) ตรัสพาที โปรด พระคิริมานนท์๖๒ คิลาน์ก�าเริบรน (เจ็บป่วย

มาก) วิกลกายเวทนา (มีความทุกข์ทางกาย) อาพาธทั้งห้านั้น (โรคที่เกิดกับอินทรีย์ ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย) 

หากเจือกันในสามนา (หากระคนกับปิตตะ เสมหะ หรือวาตะ) พาหิระโรคา (โรคภายนอกที่เกิดกับอินทรีย์ ๕) หาก

วิบัติตามเหตุเปนสันนิปาติกา (โรคอันเกิดจากตรีโทษ คือ ปิตตะ เสมหะ และวาตะ ประชุมโทษพร้อมกัน) เสลดลม

ก�าเริบเข็ญพร้อมสาม (ปิตตะ เสมหะ และวาตะ) ตามเภทเปนสันนิบาตประชุมกัน อุตุปรินาม (ฤดูแปรปรวน)  

ฤดูสามปรวนแปรผัน วิสะมะหาระนั้น (เจ็บป่วยเพราะการขาดสมดุล) ด้วยอาหารแลอิริยา (ขาดสมดุลในเร่ือง 

ของพฤติกรรมบริโภคและการบริหารร่างกายอย่างสม�่าเสมอ) หนึ่ง โอปักกะมิก คือ บิดพลิกพลาดแขนขา หนึ่ง  

กรรมวิปากา ไข้เพื่อกรรมกระท�าผล อาพาธทั้งแปดนี้ ใน คัมภีร์คิริมานนท์๖๓ จากโอษฐ์พระทศพล (จากค�าสอน

ของพระพุทธเจ้า) แพทย์พึงยลดังกล่าวมา...”๖๔

อาพาธทั้งแปดในคัมภีร์คิริมานนท์ ในที่นี้หมายถึงสาเหตุที่ท�าให้เกิดโรค ๘ ประการ ตามที่ปรากฏใน  

คิริมานันทสูตร นั่นเอง กล่าวคือ

๖๒ ดู ภาคผนวก ๙ ข. คิริมานันทสูตร
๖๓ ดู ภาคผนวก ๙ ข. คิริมานันทสูตร ประกอบ
๖๔ กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, สถาบันภาษาไทย. แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ฯ. อ้างแล้วใน ๔๕. หน้า ๖๒๐
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๑. ปิตตสมุฏฐาน โรคเกิดจากดี

๒. เสมหสมฏฐาน โรคเกิดจากเสมหะ

๓. วาตสมุฏฐาน โรคเกิดจากลม 

๔. สันนิปาติกา โรคเกิดจากดีเสมหะและลมประชุมกัน 

๕. อุตุปรินาม โรคเกิดจากฤดูสามปรวนแปร 

๖. วิสมหาระ โรคเกิดจากอาหารและอาการเคลื่อนไหว 

๗. โอปักกมิก โรคเกิดจากถูกกระทบกระทั่งอย่างรุนแรง 

๘. กรรมวิปากา โรคเกิดจากผลของกรรม

เนื้อความของพระ คัมภีร์วิสุทธิมรรค ใน คัมภีร์ธาตุวิวรณ์ มีดังนี้

“จะกล่าว ธาตุทั้งสี่ ตาม คัมภีร์วิสุทธิมรรค บาฬีมีประจักษ์ พระสรรเพ็ชเทสนา (พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอน) 

ส�าแดงธาตุวิกล (ธาตุไม่ปกติ) แห่งนรชนผู้โรคา (ของคนผู้เป็นโรค) ธาตุสี่วิการา (ธาตุสี่พิการ) ภินทนา (แตกท�าลาย) 

หากร้าวแรง ให้กายคนผู้ไข้ ตึงชาไปกระด้างแข็ง มังสังหนังเหี่ยวแห้ง แข็งดังขอนก็ปานกัน...”๖๕

คมัภร์ีวสิทุธมิรรค๖๖ มกีารกล่าวถึง ธาตุ ๔ และ มหาภตูรปู ๔ ไว้ในท่ีหลายแห่ง เช่น ใน ปรเิฉจเฉทที ่ ๘:  

อนสุสตกิมัมัฏฐานนเิทศ ตอนทีว่่าด้วย กายคตาสติกมัมฏัฐาน คือการก�าหนดพจิารณากายซ่ึงประกอบด้วย อาการ ๓๒  

(ธาตุดิน ๒๐ และธาตุน�้า ๑๒) โดยละเอียด และใน ปริเฉทที่ ๑๑: สมาธินิเทศ ตอนที่ว่าด้วย จตุธาตุววัฏฐานกถา 

คือ การก�าหนดพิจารณาธาตุ ๔ ยกตัวอย่าง การเพิ่มส่วนของ “มันสมอง” เป็นธาตุดินอันดับที่ ๒๐ ไว้ใน คัมภีร์ 

วิสุทธิมรรค ซึ่งเดิมไม่มีอยู่ในพระไตรปิฎก และเป็นที่มาของ อาการ ๓๒ (ทวัตติงสาการ) ซึ่งประกอบด้วย 

ธาตุดิน ๒๐ กับธาตุน�้า ๑๒ ดังนี้

“อนึ่ง กัมมัฏฐานมีอาการ ๓๒ ที่ทรงสงเคราะห์ มันสมอง เข้ากับเยื่อกระดูก”๖๗

“ค�าว่ามันสมอง ได้แก่ กองเยื่ออันตั้งอยู่ภายในกะโหลกศีรษะ มันสมองนั้น โดยสีมีสีขาวดังก้อนเห็ดหัวงู  

แม้จะกล่าวว่ามีสีดังน�้านมที่เสียแต่ยังไม่ทันกลายเป็นน�้านมส้มก็ควรฯ”๖๘

นอกจากนี้ คัมภีร์วิสุทธิมรรค ยังกล่าวในการแสดงวิธีเจริญใน กายคตาสติ (พิจารณาร่างกาย)

“บรรดาบทเหล่านั้น บทว่า อิมเมว กาย� ได้แก่ กายอันเน่าเปื่อยอันเป็นที่ประชุมแห่ง มหาภูตรูป ๔... บท

ว่า อิมสฺมิ ได้แก่ กายที่ตรัสว่า ตั้งแต่พื้นเท้าขึ้นไป ตั้งแต่ปลายผมลงมา อันหนังหุ้มโดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาด 

มีประการต่าง ๆ  นี้ บทว่า กาเย คือในร่างกาย อธิบายว่า สรีระเรียกว่ากาย เพราะเป็นบ่อเกิดแห่งอาการ ๓๒ มีผม

เป็นต้น และแห่งโรคนับร้อยมีโรคตาเป็นต้น” และมีบทสาธยายกัมมัฏฐาน ๕ เกี่ยวกับ มัตถลุงคคัง ว่า

“ล�าดับนั้น พึงสวดใน มัตถลุงคะปัญจกะ ว่า อนฺต� อนฺตคุณ� อุทริย� กรีส� มตฺถลุงฺค� (ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหาร

ใหม่ อาหารเก่า มันสมอง)...๖๙

๖๕ เล่มเดียวกัน. อ้างแล้วใน ๖๔. หน้า ๖๐๘
๖๖ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, คัมภีร์วิสุทธิมรรค. พระพุทธโฆสเถระรจนา, อ้างแล้ว.  

ดู กายคตาสติกัมมัฏฐาน หน้า ๔๐๙-๔๓๘. และดู จตุธาตุววัฏฐานกถา หน้า ๖๐๕-๖๓๑
๖๗ ดู คัมภีร์วิสุทธิมรรค อ้างแล้ว หน้า ๔๑๐
๖๘ ดู คัมภีร์วิสุทธิมรรค อ้างแล้ว หน้า ๔๓๒
๖๙ ดู คัมภีร์วิสุทธิมรรค. อ้างแล้ว. หน้า ๔๑๐ และ ๔๑๒
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ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างของคัมภีร์อรรถกถาฎีกาของพระพุทธศาสนา เช่น คัมภีร์สาโรชนา และ คัมภีร์สังคหะ 

(หรือ คัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ) เกี่ยวกับวาตสมุฏฐานใน คัมภีร์ธาตุวิวรณ์

“เบื้องนี้จะบรรยายในเรื่องลมสืบต่อมา ผู้แพทย์จงสดับ ดังต�าหรับสาโรชนา สมดังค�าฎีกา พระสรรเพ็ช 

(พระพทุธเจ้า) ตรสับรรยาย วาตะสมฏุฐาน เมือ่วกิาร (พกิาร) ก�าเรบิร้าย...”๗๐ และกล่าวเชือ่มโยงไปถงึ คมัภร์ีสงัคหะ 

ดังนี้

“ผู้แพทย์พึงจดจ�า ซึ่งอาการสิบแปดนา สถานหนึ่งนั้นไซร้ ย่อมคลั่งไคล้ โทษวาตา อาจารย์ท่านกล่าวมา 

ใน ต�าราสังคะหะ อาการย่อมคลั่งไคล้ สมุฏฐานแห่งค�าพระ จงวิจารณ์อย่าลืมละ คัมภีร์สองให้ต้องกัน กล่าวออกบอก

อาการ สังคหะคัมภีร์นั้น ขนลุกแลขนชัน ย่อมให้หนาวสะท้านเย็น...”๗๑

ส่วน คัมภีร์โรคนิทาน ซึ่งว่าด้วยเหตุเกิดโรคและสมุฏฐานโรค อีกคัมภีร์หนึ่งได้กล่าวอ้างอิงถึง พระคัมภีร์

พระปรมัตถธรรมแห่งพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับการปรากฏของ ธาตุทั้ง ๔

“มีวาระพระบาฬี ในคัมภีร์พระบรมรรถธรรมนั้น ว่าด้วยคนจะถึงความมรณะสิ้นอายุนั้น เทวทูตในธาตุทั้ง 

๔ ก็มีพรรณส�าแดงออกให้แจ้งปรากฏโดยมโนทวารอินทรีย์ประสาท...”๗๒

กล่าวเฉพาะเรื่อง “รูป” หรือ “รูปกาย” นั้น พระสุตตันตปิฎก กล่าวว่า รูปมี ๒ อย่าง คือ มหาภูตรูป 

๔ และ อุปาทารูป ๒๔ (หรือ อุปาทาทายรูป ๒๔) ส่วนใน พระอภิธรรมปิฎก และคัมภีร์ชั้นพระอรรถกถา ฎีกาจะ

กล่าวว่า รูปมี ๒๘ (คือ มหาภูตรูป ๔ กับ อุปาทารูป ๒๔ รวมเป็น ๒๘) ซึ่งมีการแจกแจงโดยละเอียด ดังนี้๗๓

ใน พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ และขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค

“รูป ๒ (สภาวะที่แปรปรวนแตกสลายเพราะปัจจัยต่าง ๆ  อันขัดแย้ง, ร่างกายและส่วนประกอบฝ่ายวัตถุ 

พร้อมทั้งพฤติกรรมและคุณสมบัติของมัน, ส่วนที่เป็นร่างกับทั้งคุณและอาการ

๑. มหาภูต หรือ ภูตรูป ๔ (สภาวะอันปรากฏได้เป็นใหญ่ ๆ  โต ๆ  หรือเป็นต่าง ๆ  ได้มากมาย, รูปที่มีอยู่

โดยสภาวะ, รูปต้นเดิม ได้แก่ธาตุ ๔

๒. อุปาทารูป หรือ อุปาทายรูป ๒๔ (รูปอาศัย, รูปที่เป็นไปโดยอาศัยมหาภูต, คุณและอาการแห่งมหาภูต)

(มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ๑๔/๘๓/๗๕; ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ๓๑/๔๐๓/๒๗๕.)

ส่วนใน พระคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ กล่าวถึง รูป ๒๘ ดังนี้

รูป ๒๘ ก็คือรูป ๒ หมวดข้างต้นนี้เอง แต่นับข้อย่อย กล่าวคือ

๑. มหาภูต หรือ ภูตรูป ๔ (รูปใหญ่, รูปเดิม)

๒. อุปาทายรูป ๒๔ (รูปอาศัย, รูปสืบเนื่อง)

(สงฺคห.๓๓)

๗๐ ดู แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ฯ. อ้างแล้ว. หน้า ๖๒๓
๗๑ ดู แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ฯ. อ้างแล้ว. หน้า ๖๒๔
๗๒ ดู แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ฯ. อ้างแล้ว. หน้า ๕๗๓
๗๓ พระพรหมคุณาภรร์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม. อ้างแล้ว ดู [๓๘] รูป ๒, ๒๘ [๓๙] 

มหาภูตรูป ๔ หน้า ๗๑ และดู [๔๐] อุปาทารูป หรือ อุปาทายรูป ๒๔ หน้า ๗๒-๗๓
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ใน พระสุตตันตปิฎก พระอภิธรรมปิฎก และ พระคัมภีร์วิสุทธิมรรค รวมท้ังคัมภีร์ช้ันอรรถกถาอื่นได้

แจกแจงพร้อมให้ค�าอธิบายเกี่ยวกับ มหาภูตรูป ๔ และ อุปาทารูป ๒๔ (หรือ อุปาทายรูป ๒๔) ดังนี้

มหาภูต หรือ ภูตรูป ๔

๑. ปฐวีธาตุ (สภาวะที่แผ่ไปกินเนื้อที่, สภาพอันเป็นหลักที่ตั้งอาศัยแห่งสหชาตรูป เรียกสามัญว่า ธาตุแข้น

แข็ง หรือ ธาตุดิน)

๒. อาโปธาตุ (สภาวะที่เอิบอาบหรือดูดซึม หรือซ่านไป ขยายขนาด ผนึก พูนเข้าด้วยกัน เรียกสามัญว่า 

ธาตุเหลว หรือ ธาตุน�้า)

๓. เตโชธาตุ (สภาวะที่ท�าให้ร้อน เรียกสามัญว่า ธาตุไฟ)

๔. วาโยธาตุ (สภาวะที่ท�าให้สั่นไหว เคลื่อนที่ และค�้าจุน เรียกสามัญว่า ธาตุลม)

สี่อย่างนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ธาตุ ๔ (ในคัมภีร์ชั้นหลังมี ๒-๓ แห่ง เรียกว่า มหาภูตรูป ๔)

(ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค ๙/๓๔๓/๒๗๗, วิสุทธิมรรค ๓/๑๑, อภิธรรมมัตถสังคหะ ๓๓)

 

อุปาทารูป หรือ อุปาทายรูป ๒๔

ก. ปสาทรูป ๕ (รูปที่เป็นประสาทส�าหรับรับอารมณ์)

 ๑. จักขุ (ตา)

 ๒. โสตะ (หู)

 ๓. ฆานะ (จมูก)

 ๔. ชิวหา (ลิ้น)

 ๕. กาย (กาย)

ข. โคจรรูป หรือ วิสัยรูป ๕ (รูปที่เป็นอารมณ์หรือแดนรับรู้ของอินทรีย์)

 ๖. รูปะ (รูป)

 ๗. สัททะ (เสียง)

 ๘. คันธะ (กลิ่น)

 ๙. รสะ (รส)

 ๐.โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) ข้อนี้ไม่นับ เพราะเป็นอันเดียวกับมหาภูต ๓ คือ ปฐวี เตโช และวาโย 

ที่กล่าวแล้วในมหาภูต

 ๑๐. อิตถัตตะ, อิตถินทรีย์ (ความเป็นหญิง)

 ๑๑. ปุริสัตตะ, ปุริสินทรีย์ (ความเป็นชาย)

ง. หทัยรูป ๑ (รูป คือหทัย)

 ๑๒. หทัยวัตถุ๗๔ (ที่ตั้งแห่งใจ, หัวใจ)

จ. ชีวิตรูป ๑ (รูปที่เป็นชีวิต)

 ๑๓. ชีวิตินทรีย์ (อินทรีย์คือชีวิต)

๗๔ ข้อนี้ ใน พระไตรปิฎก รวมทั้ง อภิธรรมปิฎก ไม่มี เว้นแต่ ปัฏฐาน ใช้ค�าว่า วัตถุ ไม่มี หทัย
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ฉ. อาหารรูป ๑ (รูปคืออาหาร)

 ๑๔. กวฬิงการาหาร (อาหารคือค�าข้าว, อาหารที่กิน)

ช. ปริจเฉทรูป ๑ (รูปที่ก�าหนดเทศะ)

 ๑๕. อากาสธาตุ (สภาวะคือช่องว่าง)

ญ. วิญญัติรูป ๒ (รูปคือการเคลื่อนไหวให้รู้ความหมาย)

 ๑๖. กายวิญญัติ (การเคลื่อนไหวให้รู้ความหมายด้วยกาย)

 ๑๗. วจีวิญญัติ (การเคลื่อนไหวให้รู้ความหมายด้วยวาจา)

ฎ. วิการรูป ๕ (รูปคืออาการที่ดัดแปลงท�าให้แปลกให้พิเศษได้)

 ๑๘. [รูปัสสะ] ลหุตา (ความเบา)

 ๑๙. [รูปัสสะ] มุทุตา (ความอ่อนสลวย)

 ๒๐. [รูปัสสะ] กัมมัญญตา (ความควรแก่การงาน, ใช้การได้)

 ๒๑. [รูปัสสะ] อุปจยะ (ความก่อตัวหรือเติบขึ้น)

 ๒๒. [รูปัสสะ] สันตติ (ความสืบต่อ)

 ๒๓. [รูปัสสะ] ชรตา (ความทรุดโทรม)

 ๒๔. [รูปัสสะ] อนิจจตา (ความปรวนแปรแตกสลาย)

อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี. ๓๔/๕๐๔/๑๘๕; วิสุทธิมรรค ๓/๑๑; อภิธรรมมัตถสังคหะ ๓๔

จตุชรูปสมุฏฐาน
๗๕

เหตุปัจจัยที่ก่อให้เกิดรูปแห่งชีวิต ๔ ประการ

พุทธธรรม มองชีวิตว่าเป็นองค์ประชุมของส่วนประกอบ ๕ อย่าง ที่เรียกว่า เบญจขันธ์ หรือ ขันธ์ ๕ 

ได้แก่๗๖

๑. รูป ได้แก่ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมด ร่างกาย และพฤติกรรมทั้งหมดของร่างกายหรือสสารและ

พลังงานฝ่ายวัตถุ พร้อมทั้งคุณสมบัติและพฤติการณ์ต่าง ๆ  ของสสารพลังงานเหล่านั้น

๒. เวทนา ได้แก่ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ  ซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ

๓. สัญญา ได้แก่ความก�าหนดได้หรือหมายรู้ คือ ก�าหนดรู้อาการเครื่องหมายลักษณะต่าง ๆ  อันเป็นเหตุให้

จ�าอารมณ์นั้น ๆ  ได้

๔. สังขารได้แก่องค์ประกอบหรือคุณสมบัติต่าง ๆ  ของจิต มีเจตนาเป็นตัวน�า ซึ่งแต่งจิตให้ดีหรือชั่ว หรือ

เป็นกลาง ๆ  เป็นที่มาของกรรม หรือเรียกอย่างง่าย ๆ  ว่า เคร่ืองปรุงจิต เครื่องปรุงของความคิด หรือเครื่องปรุง 

ของกรรม 

๗๕ พระพุทธโฆสเถระ, รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง,  

พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพฯ: ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง, ๒๕๔๗. หน้า ๗๓๓, ๔๙๖-๑๐๐๑
๗๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒, กรุงเทพฯ: ส�านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕, 

หน้า ๑๓-๑๔
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๕. วิญญาณ ได้แก่ความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ คือ การเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น 

การรู้รส การรู้สัมผัสทางกาย และรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ 

ขันธ์ ๕ หรือองค์ประกอบของชีวิต ๕ อย่างนี้ สามารถย่อลงมาเป็น ๒ ส่วน๗๗ คือ ส่วนรูปกับส่วนนาม 

หรือรูปธรรม กับนามธรรม กล่าวคือ

ส่วนรูป ได้แก่ รูปขันธ์ อันได้แก่ มหาภูตรูป ๔ และอุปาทารูป ๒๔ 

ส่วนนาม ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์

หากอธิบายในทาง พระอภิธรรม และจัดเข้าใน ปรมัตถธรรม ๔ สามารถจ�าแนกขันธ์ ๕ ในลักษณะของ

จิต เจตสิก รูป และนิพพาน กล่าวคือ 

จิต คือ ภาวะที่รู้แจ้งอารมณ์ได้แก่ วิญญาณขันธ์

เจตสิก คือ คุณสมบัติและอาการของจิต ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์

รูป คือ สภาวะที่เป็นร่างกายพร้อมคุณและอาการ ได้แก่ รูปขันธ์ทั้ง ๒ คือ มหาภูตรูป ๔ และอุปาทารูป 

๒๔ รวมเป็นรูป ๒๘

นิพพาน คือ สภาวะที่สิ้นกิเลสและทุกข์ทั้งปวง ได้แก่ ขันธวินิมุต

ในที่นี้จะขออธิบายองค์ประกอบของชีวิตหรือขันธ์ ๕ เฉพาะที่ส่วนที่เป็น “รูปขันธ์” โดยสังเขปตามแนว

พระอภิธรรมในธรรมสังคณีปกรณ์ว่าด้วย รูปกัณฑ์ ๗๘ และ มาติกา๗๙ ซึ่งกล่าวเรียก รูปขันธ์ (ในหมวดขันธ์ ๕) ว่า  

รูปปรมัตถ์ ๒๘ (อันเป็นหนึ่งในปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน) และกล่าวถึงจตุชรูปสมุฎฐาน 

หรือเหตุปัจจัยที่ก่อให้เกิดรูปแห่งชีวิต หรือรูปร่างกายทั้ง ๔ ประการ คือ

๑. กัมมชรูป๘๐ หมายถึงรูปที่เกิดจากอ�านาจของกรรม เป็นกรรมสมุฏฐาน กรรมในที่นี้เป็นการกระท�าที่

ประกอบด้วยเจตนา มีทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว

๒. จิตตชรูป หมายถึงรูปที่เกิดจากจิต เป็นจิตสมุฏฐาน จิตในที่นี้เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ และเป็นตัวก่อ

ให้เกิดกรรมที่มีเจตนานับตั้งแต่มีปฏิสนธิจิต

๓. อุตุปรูป หมายถึงรูปที่เกิดจากอุตุ เป็นอุตุสมุฏฐาน อุตุในที่นี้คือเตโชธาตุ ได้แก่อุณหเตโช คือไฟ 

ความร้อน และสีตเตโช ไฟความเย็น อันเป็นพลังเตโชธาตุที่หล่อเลี้ยงร่างกายให้ด�ารงอยู่ได้ 

๔. อาหารชรูป หมายถึงรูปที่เกิดจากอาหาร เป็นอาหารสมุฏฐาน อาหารในที่นี้ ๘๑ คือ สิ่งที่ค�าจุนหล่อเลี้ยง

ร่างกายและจิตใจให้มีก�าลัง มี ๔ อย่าง คือ กวฬิงการาหาร อาหารคือค�าข้าวอันเป็นโอชะที่หล่อเลี้ยงอวัยวะในร่างกาย 

รวมทั้งอาหารที่หล่อเลี้ยงจิตใจอีก ๓ อย่าง คือ ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร และวิญญาณาหาร ซึ่งเป็นปัจจัยให้เกิด

เวทนา (ความรู้สึก สุข-ทุกข์) และน�าไปสู่การกระท�าทั้งทางกาย วาจา และความคิด ซึ่งเรียกว่า กรรม อันเป็นตัวชักน�า

มาซึ่งภพ ก่อให้เกิดปฎิสนธิในภพทั้งหลาย และบังเกิดนาม-รูปตามมา

๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังที่ ๑๓, กรุงเทพฯ:  

วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๔๘, หน้า ๑๖๒-๑๖๓ [๒๑๖] ขันธ์ ๕ หรือเบญจขันธ์ และหน้า ๑๒๑-๑๒๒ [๑๕๗] ปรมัตตธรรม ๔
๗๘ พระไตรปิฎกฉบับหลวงเล่มที่ ๓๔, พระอภิธรรมปิฎกเล่ม ๑, ธรรมสังคณีปกรณ์, รูปกัณฑ์, ๓๔/๕๐๑-๕๐๒/๑๖๗
๗๙ พระไตรปิฎกฉบับหลวงเล่มที่ ๓๔, พระอภิธรรมปิฎกเล่ม ๑, ธรรมสังคณีปกรณ์, มาติกา, ๓๔/๕๐๓-๕๑๓/๑๖๗-๑๗๗
๘๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพฯ: นานมีบุคส์พับลิเคชั่น, 

๒๕๔๖. หน้า ๑๖. กรรมชรูป (ก�ามะชะรูป) หรือกัมมชรูป แปลว่า รูปที่เกิดแต่กรรม
๘๑ ดู [๒๑๒] อาหาร ๔ ในพระพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๕๙
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ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวถึงความสัมพันธ์ของรูปสมุฏฐาน ๔ ที่ก่อให้เกิดชีวิตว่า

“ส่วนว่าในรูปเหล่านั้น กัมมชรูป (รูปเกิดแต่กรรม มีกรรมเป็นสมุฏฐาน) นั้นใด กัมมชรูปนั้น แม้ตั้งขึ้นก่อน

เพื่อนในภพ ก�าเนิด..... แต่พวกรูป ๓ สมุฏฐาน คือ ฤดู จิต อาหาร ไม่ช่วยอุปถัมภ์แล้ว ก็หาอาจตั้งอยู่ทนไม่ แม้รูป 

๓ สมุฏฐานเล่า หากกัมมชรูปนั้นไม่อุปถัมภ์ก็ไม่อาจตั้งอยู่ได้นานเหมือนกัน ที่แท้นั้นรูปทั้ง ๔ สมุฏฐานนั้นต่างอุปถัมภ์

กันและกันไว้นั้นแล จึงไม่ตกไปเสีย ตั้งอยู่ได้ปี ๑ ก็มี ๒ ปีก็มี ฯลฯ ถึง ๑๐๐ ปีก็มี เป็นไปตราบเท่าสิ้นอายุหรือ 

สิ้นบุญแห่งสัตว์เหล่านั้น ดังกลุ่มไม้อ้อที่รากยึดไว้ทั้ง ๔ ทิศ แม้ถูกลมตีก็ตั้งอยู่ได้...”๘๒

คัมภีร์วิสุทธิมรรค ยังกล่าวถึงปวัตติกาล (พัฒนาการ) แห่งการก�าเนิดทารก โดยใช้ทฤษฎีรูปสมุฏฐาน ๔ 

และรูปปรมัตถ์ ๒๘ อันประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ และอุปาทารูป ๒๔ รวมเป็นรูป ๒๘ ดังนี้

“ส่วนในปวัตติกาล สุทธัฏฐกรูป (กลุ่มรูป ๘ ล้วน คืออวินิพโภครูป) อันมีฤดูเป็นสมุฏฐานโดยฤดู  

(คือเตโชธาตุ) ที่เป็นไปพร้อมกับปฏิสนธิจิต ย่อมปรากฏขึ้นในฐิติขณะแห่งปฏิสนธิจิต ในทุกแหล่งที่เป็นไปแห่งรูป แต่ 

(ตัว) ปฏิสนธิจิตหายังรูปให้ตั้งขึ้นได้ไม่ แท้จริงปฏิสนธิจิตนั้นไม่อาจยังรูปให้ตั้งขึ้นได้ เพราะเป็นจิตมีก�าลังน้อยเหตุท่ี 

(หทัย) วัตถุ (เพิ่งเกิด) ยังมีก�าลังอ่อน เปรียบเหมือน คนตกเหวไม่สามารถเป็นที่อาศัยแห่งคนอื่นได้ฉะนั้น จ�าเดิมแต่

ภวังคจิตดวงแรกต่อแต่ปฏิสนธิจิตไป สุทธัฏฐกรูปที่มีจิตเป็นสมุฏฐานจึงปรากฏขึ้นถึงกาลที่เสียงปรากฏ (คือถึงคราวจะ

เกิดเสียงได้) สัททนาวกะ (กลุ่มรูป ๙ ทั้งเสียง) จึงปรากฏขึ้นแต่ฤดูอันเป็นไปต่อแต่ปฏิสนธิขณะนั่นแล และแต่จิตด้วย 

ส่วนสัตว์เหล่าใดเป็นคัพภไสยกสัตว์อาศัยกวฬิงการาหารเป็นอยู่ สุทธัฏฐกรูปอันมีอาหารเป็นสมุฏฐาน ย่อมปรากฏใน

สรีระของสัตว์เหล่านั้น ซึ่งอาหารที่มารดากลืนกินลงไปซึมซาบเข้าไป ตามบาลีว่า

‘ก็สัตว์ผู้ก�าบังตัวอยู่ในท้องของมารดา มารดาของเขาบริโภคโภชนะอันใด เป็นข้าวก็ดี น�้าก็ดี (ลงไป) 

เขายังชีพให้เป็นไปในท้องมารดานั้นด้วยโภชนะนั้น’”๘๓

มีอรรถาธิบายเพิ่มเติมดังนี้ คือ ในช่วงการก�าเนิดของชีวิตนั้น มีกลุ ่มของรูปท่ีมีช่ือว่า สุทธัฏฐกรูป  

(สุทธะ = ล้วน, แท้, สะอาดหมดจด + อัฏฐะ = แปด + รูป) หมายถึงกลุ่มรูป (รูปกลาป) ๘ อย่าง อันล้วนเป็น 

รูปแท้ที่เป็นพื้นฐานมิอาจแยกกันอยู่ได้ จึงมีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า “อวินิพโภครูป” (อะ = ไม่ + วิ = แบ่งแยก + 

นิพโภค = สมบัติที่ร่วมไปด้วยกัน + รูป) หมายถึง รูปที่แยกกันไม่ได้ ในทางพุทธศาสนา ถือว่า ชีวิตรูปทั้งปวงย่อม

ประกอบด้วย สุทธัฏฐกรปู ๘ หรอื อวนิพิโภครปูอนัเป็นองค์ประกอบพืน้ฐานอย่างมอิาจแบ่งแยกกันได้ ๘ อย่าง ได้แก่ 

มหาภูตรูป ๔ และ อุปาทารูป ๔ 

มหาภูตรูป ๔ คือรูปที่เป็นใหญ่เป็นประธาน คือ ธาตุ ๔ ได้แก่

(๑) ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) สภาวะอันเป็นหลักที่ตั้งอาศัยแห่งสหชาตรูป (รูปที่อาศัยกันเกิด)

(๒) อาโปธาตุ (ธาตุน�้า) สภาวะที่เอิบอาบหรือดูดซึม ช่วยให้มีการผนึกเกาะกุม พอกพูนเข้าด้วยกัน

(๓) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) สภาวะที่ท�าให้ร้อน

(๔) วาโยธาตุ (ธาตุลม) สภาวะที่ท�าให้สั่นไหว เคลื่อนไหว

๘๒ ดู พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, ๒๕๔๗  

หน้า ๙๐๕
๘๓ อ้างแล้วใน ๘๒, หน้า ๙๐๔
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มหาภูตรูป อันเป็นรูปประธานนี้จะเป็นรูปใหญ่ที่อาศัยของรูปย่อยอีก ๔ รูป ที่เกิดร่วมกับมหาภูตรูปในกลุ่ม

รูป (หรือกลาป) เดียวกัน คือ อุปาทารูป (รูปที่อาศัยมหาภูตรูปเกิด) ๔ อย่าง ได้แก่

(๑) วัณโณ (แสงสี) สภาวะที่ปรากฏทางจักขุ (ตา)

(๒) คันโธ (กลิ่น) สภาวะที่ปรากฏทางฆานะ (จมูก)

(๓) รโส (รส) สภาวะที่ปรากฏทางชิวหา (ลิ้น)

(๔) โอชา (อาหาร) สภาวะที่เป็นปัจจัยหล่อเลี้ยงให้เกิดชีวิต

กลุ่มรูป ๘ ดังกล่าวจะแยกจากกันไม่ได้เลย เป็นกลุ่มของรูป (รูปกลาป) ที่เล็กที่สุดอันเกิดพร้อมกันและดับ

พร้อมกันอย่างรวดเร็ว เมื่อกลุ่มรูป ๘ (สุทธัฏฐกรูป ๘ หรือ อวินิพโภครูป ๘ ) จะเกิดนั้นต้องอาศัย อุตุ (ฤดู) 

สมุฏฐาน คือ เตโชธาตุ (อันได้แก่อุณหเตโช-ความร้อน และสีตเตโช-ความเย็น) ที่เกิดพร้อมกับจิตที่มาถือก�าเนิดซึ่ง

เรียกว่า ปฏิสนธิจิต ซึ่งแรกทีเดียวยังไม่มีก�าลังพอที่จะก่อรูปให้ตั้งเป็นตัวเป็นตนได้ กลุ่มรูป ๘ ที่อาศัยจิตเป็นสมุฏฐาน

นี้เริ่มมีก�าลังขึ้น เมื่อถึงเวลาที่จะปรากฏรูปอันเป็นเสียง (สัททะ) เพิ่มขึ้นเป็นรูปที่ ๙ เรียกว่า สัททนวกะ (สัททะ = 

เสียง, นวกะ = เก้า, หมายถึงเสียงอันเป็นรูปอันดับที่ ๙ ) ประกอบกับกลุ่มรูป ๘ (สุทธัฏฐกรูป ๘) ซึ่งอาศัยในครรภ์

มารดา มีอาหารเป็นสมุฏฐานโดยเฉพาะอาหารที่เป็นโอชาจากค�าข้าวอันเป็น กวฬิงการาหาร ซึ่งมารดากลืนกินลงไป 

และซึมซาบสู่กลุ่มรูป ๙ แห่งทารกซึ่งอยู่ในห้องนั้น จากนั้นรูปปรมัตถ์ ๒๘ พัฒนาเจริญเติบโตขึ้นโดยล�าดับ.
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ปัจฉิมบท 

เติมเต็มพุทธสุขภาวะ 

ในการแพทย์แผนไทย

กล่าวโดยสรุป แม้พระพุทธเจ้าจะตรัสว่าอาชีพแพทย์เป็นเดรฉานวิชาและเป็นมิจฉา

อาชีวะส�าหรับบรรพชิต แต่พระองค์ก็ไม่ทรงห้ามภิกษุสามเณรสงเคราะห์ดูแลรักษาพยาบาล 

ผู้ป่วยด้วยจิตเมตตา โดยพระองค์เองทรงเป็นแบบอย่างของแพทย์ผู้รักษาโรคและโลกทั้งปวง  

ทั้งยังบัญญัติไว้ในพระวินัยให้หมู่สงฆ์ท�าหน้าที่ดูแลภิกษุไข้อย่างเคร่งครัด

อย่างไรก็ตาม แม้พระพุทธศาสนาจะไม่มีทฤษฎีที่ว่าด้วยพุทธเวชศาสตร์โดยตรง  

แต่ก็มีจุดมุ่งหมายในการบรรลุ “สุขภาวะ” อย่างสมบูรณ์ ซึ่งสามารถอนุโลมตีความตามนิยาม

ของค�าว่า “สุขภาพ” ในปัจจุบัน กล่าวคือ

“ภาวะมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม เชื่อมโยง

กันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล” ประเด็นท่ีคนท่ัวไปมักเข้าใจผิดก็คือ เข้าใจว่าพระพุทธศาสนา

เถรวาทมเีป้าหมายเพือ่บรรลสุขุภาวะของปัจเจกบุคคล ซ่ึงขัดกบัหลกัค�าสอนของพระพทุธศาสนา

โดยสิ้นเชิง ทั้งน้ีเพราะพระพุทธเจ้าทรงประกาศวัตถุประสงค์ของการบ�าเพ็ญกรณียกิจของ 

คณะสงฆ์ไว้ในพระวินัยอย่างชัดเจนว่า เพ่ือประโยชน์และความสุขของมหาชนและชาวโลก 

ทั้งมวล ดังพระพุทธด�ารัสตั้งแต่ครั้งแรกที่ทรงส่งพระสาวกออกประกาศพระศาสนา

“ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไป เพื่อประโยชน์และความสุขของชนเป็น 

อันมาก เพื่ออนุเคราะห์โลก...”๑

ดังนั้นจึงกล่าวได้อย่างถูกต้องว่าพระพุทธศาสนามีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสุขภาวะ 

ทางสังคม หรือสร้างสุขภาวะแก่มหาชนไปพร้อมๆ กับการสร้างสุขภาวะทางจิตและทาง 

ปัญญา รวมทั้งไม่ละเลยสุขภาวะทางกาย (ปัสสิทธกาย) หรือความสุขสบายทางกายภาพ  

(สัปปายะ ๗)๒ ของบุคคลและสังคมด้วย จริงอยู่ การแพทย์แผนไทยได้รับอิทธิพลจากค�าสอน

ทางพระพุทธศาสนาทั้งในทางพุทธจริยศาสตร์ พุทธจักวาลวิทยา ปรัชญาด้านสุขภาวะ และ

ทฤษฎีทางแพทยศาสตร์บางประการ เช่น ทฤษฎีธาตุ ๔ และทฤษฎีสมุฏฐานโรค เป็นต้น แต่

ยังมีมิติส�าคัญบางประการที่ควรเติมเต็มในศาสตร์การแพทย์แผนไทย ได้แก่

๑ พระไตรปิฎกเล่มที่ ๔ พระวินัยปิฎกเล่มที่ ๔ มหาวรรคภาค ๑. วินย. ๔/๓๒/๓๙
๒ สัปปายะ ๗ ...สิ่งที่สบาย ๗ อย่าง อันเกื้อหนุนในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี ได้แก่ ที่อยู่สบาย 

ที่หาอาหารสะดวก การพูดคุยแต่เรื่องดี ๆ  เพื่อนที่ดี อาหารที่เกื้อกูลสุขภาพ สภาพดินฟ้าอากาศที่สบาย และ

อิริยาบทที่พอดี
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๓ พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๒ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๔ [ฉบับมหาจุฬาฯ] อังคุตตรนิกาย ปัญจก-ฉักกนิบาต คิลานวรรค 

ปฐมอนายุสสาสูตร ๒๒/๑๒๕/๒๐๕

 ที่มา: โปรแกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๒๒ หน้า ๒๐๕
๔ พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๒ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๔ [ฉบับมหาจุฬาฯ] อังคุตตรนิกาย ปัญจก-ฉักกนิบาต คิลานวรรค 

ทุติยอนายุสสาสูตร ๒๒/๑๒๖/๒๐๖

 ที่มา: โปรแกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๒๒ หน้า ๒๐๖

๑. สุขภาวะทางจิตและทางปัญญาของพุทธศาสนา ซึ่งไม่ปรากฏในทฤษฎีการแพทย์แผนไทย ซึ่งไม่เพียง

ท�าให้ขาดมิติความเป็น สุขภาพองค์รวม (Holistic Health) ในทฤษฎีและปรัชญาการแพทย์แผนไทยเท่านั้น แต่ยัง

ท�าให้สิ่งที่เรียกว่า กระบวนการทางจิตบ�าบัด (หรือวิญญาณบ�าบัด) และ ปัญญาบ�าบัด ขาดหายไปด้วย

๒. ควรน�าหลักพุทธธรรมเรื่อง ขันธ์ ๕ และหลักพระอภิธรรมเรื่องรูปสมุฏฐาน ๔ มาพัฒนาเป็นทฤษฎี 

การแพทย์แผนไทย ว่าด้วยองค์ประกอบของชีวิต ซึ่งมีทั้ง รูปขันธ์ และ นามขันธ์ กล่าวคือ

รูปขันธ์ ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ และ อุปาทารูป ๒๔ ซึ่งนับรวมเป็นรูป ๒๘ รวมทั้ง ธาตุ ๕ คือ ธาตุดิน 

ธาตุน�้า ธาตุไฟ ธาตุลม และธาตุอากาศ

นามขันธ์ ได้แก่ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ (หรือ วิญญาณธาตุ คือ ธาตุรู้ อันเป็น ธาตุที่ ๖

ในส่วนของรูปขันธ์ หรือรูปปรมัตถ์ ๒๘ อันเป็นรูปชีวิตทางกายนั้น สามารถอธิบายสมุฏฐานการเกิดขึ้นได้

โดยใช้หลักรูปสมุฏฐาน ๔ คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร

หากน�าหลัก ขันธ์ ๕ และรูปสมุฏฐาน ๔ มาสร้างทฤษฎีธาตุ ทฤษฎีการก�าเนิดและองค์ประกอบของชีวิต 

กจ็ะช่วยขยายขอบเขตกระบวนการบ�าบดัรกัษาและการดแูลสขุภาพของการแพทย์แผนไทยให้กว้างขวางกว่าการบ�าบดั

ทาง รูปกาย (รูปขันธ์ หรือ กายสังขาร) ดังที่เป็นอยู่ ไปสู่การบ�าบัดทาง นามกาย (นามขันธ์ หรือ จิตตสังขาร)

๓. แม้พระพุทธศาสนาจะมีเป้าหมายในการบรรลุถึงการหมดสิ้นโรคทางใจและโรคทางวิญญาณก็ตาม แต่ก็

ไม่ปฏิเสธการมีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงและการปราศจากโรคทางกาย ตรงกันข้าม พระพุทธศาสนาส่งเสริมการมี

สุขภาพที่ดีและมีอายุยืนยาว เห็นได้จากค�าอวยพรพระสามัญญานุโมทนาคาถาภาษาบาลี (ที่ชาวบ้านเรียกว่าบทยถา

สัพพี) หลังจบพิธีเจริญพุทธมนต์ที่ชาวพุทธได้ยินได้ฟังกันมาจนคุ้นเคย แต่ไม่รู้ค�าแปลว่า

“ความจัญไรทั้งปวงจงบ�าราศไป โรคทั้งปวงจงหาย

อันตรายอย่ามีแก่ท่าน ท่านจงเป็นผู้มีความสุข มีอายุยืน

ธรรมสี่ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ

ย่อมเจริญแก่ผู้มีปกติกราบไหว้ มีปกติอ่อนน้อมถ่อมตัวเป็นนิจ”

อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาย่อมไม่ถือว่าการมีสุขภาวะทางกายท่ีดี มีอายุยืนยาว เป็นจุดมุ่งหมายของ 

ชีวิต หากเป็นบาทฐานส�าคัญในการด�ารงชีวิตเพื่อปฏิบัติรักษาโรคทางใจของตนเองจนสามารถเข้าถึงสุขภาวะขั้นสูงสุด

ของชีวิต น่ันคือสุขภาวะทางจิตและสุขภาวะทางปัญญา ภายใต้สุขภาวะทางสังคมท่ีสงบร่มเย็น ซ่ึงสอดคล้องกับ 

พระพุทธสมัญญาที่ว่าทรงเป็นผู้บ�าบัดสรรพโรค (สัพพโรคติกิจฉโก) ไปพร้อมกับท่ีทรงรักษาสังคมและชาวโลก 

ทั้งปวงให้มีสุขภาวะที่ดี (สัพพโลกติกิจฉโก)

กล่าวเฉพาะในการดูแลรักษาร่างกายให้มีสุขภาวะที่ดี มีอายุยืนยาวนั้น พระพุทธศาสนามิได้ให้ความส�าคัญ

กบัการบ�าบดัรักษาป้องกนัหรอืส่งเสรมิสขุภาพด้วยการใช้ยาหรอืเคร่ืองมอืทางการแพทย์แต่อย่างใด ยกตัวอย่างค�าสอน

ของพระพุทธเจ้าเรื่อง อายุวัฒนธรรม อันเป็นธรรมที่ส่งเสริมสุขภาพและช่วยให้อายุยืน ซึ่งปรากฏอยู่ใน คิลานวรรค 

(หมวดที่ว่าด้วยความเจ็บป่วย) “ปฐมอนายุสสาสูตร”๓ และ “ทุติยอนายุสสาสูตร”๔ ดังนี้
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ปฐมอนายุสสาสูตร

ว่าด้วยธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้นและอายุยืน

[๑๒๕] ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้ เป็นเหตุให้อายุสั้น

ธรรม ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ

๑. ไม่ท�าสิ่งที่เป็นสัปปายะ ๒. ไม่รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ

๓. บริโภคสิ่งที่ย่อยยาก ๔. เที่ยวในเวลาไม่สมควร

๕. ไม่ประพฤติพรหมจรรย์

ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้แล เป็นเหตุให้อายุสั้น

ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้ เป็นเหตุให้อายุยืน

ธรรม ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ

๑. ท�าสิ่งที่เป็นสัปปายะ ๒. รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ

๓. บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย ๔. เที่ยวในเวลาที่สมควร

๕. ประพฤติพรหมจรรย์

ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้แล เป็นเหตุให้อายุยืน

ทุติยอนายุสสาสูตร

ว่าด้วยธรรมที่เป็นเหตุให้อายุสั้นและอายุยืน

[๑๒๖] ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้ เป็นเหตุให้อายุสั้น

ธรรม ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ

๑. ไม่ท�าสิ่งที่เป็นสัปปายะ

๒. ไม่รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ

๓. บริโภคสิ่งที่ย่อยยาก

๔. ทุศีล

๕. มีปาปมิตร (มิตรชั่ว)

ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้แล เป็นเหตุให้อายุสั้น

ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้ เป็นเหตุให้อายุยืน

ธรรม ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ

๑. ท�าสิ่งที่เป็นสัปปายะ

๒. รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ

๓. บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย

๔. มีศีล

๕. มีกัลยาณมิตร (มิตรดี)

ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้แล เป็นเหตุให้อายุยืน
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ใน อายุวัฒนธรรม ทั้งสองพระสูตรข้างต้น จะเห็นได้ว่าไม่มีเรื่องการใช้ยา เครื่องมือแพทย์ หรือการพึ่งพิง

ผู้เชี่ยวชาญทางการรักษาพยาบาลแต่อย่างใด หากมุ่งเน้นไปที่การสร้างพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ดังในพระสูตรแรกกล่าว

ว่า

(๑) รู้จักท�าในสิ่งที่สบายที่เกื้อกูลต่อชีวิต (สัปปายการี)

(๒) ในขณะเดียวกันก็ต้องไม่ติดกับสิ่งที่สบายจนเกินไป (สัปปายมัตตัญญู) เพราะอาจท�าให้เกียจคร้านจน

ขาดการบริหารร่างกาย

(๓) บริโภคอาหารที่ย่อยง่าย หรือเคี้ยวอาหารให้ละเอียด (ปริณตโภชี) อันเป็นพฤติกรรมบริโภคที่ส�าคัญ

ข้อหนึ่ง

(๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมในเรื่องของเวลา (กาลจารี) เช่น รู้จักท�ากิจต่าง ๆ  ตามเวลาที่เหมาะสม

(๕) รู้จักควบคุมกามารมณ์และรักษาศีล (พรหมจารี)

ส่วนพระสูตรที่สองกล่าวไว้ต่างกันเล็กน้อย คือ สามข้อแรกเหมือนกัน ต่างกันในข้อ ๔ และข้อ ๕ ซึ่งก็ยัง

อยู่ในบริบทของพฤติกรรมการด�ารงชีวิต คือ 

ข้อ ๔ เป็นผู้มีศีล มีความประพฤติดี (สีลวา)

ข้อ ๕ คบเพื่อนที่ดี หรือเพื่อนที่ช่วยแนะน�าในทางที่ดี (กัลยาณมิตตา)

หลักการแพทย์แผนไทยจึงควรให้ความส�าคัญกับการดูแลรักษา ป้องกัน และส่งเสริมสุขภาพในวิถีทางที่ไม่

ใช้ยาหรือเทคโนโลยีทางการแพทย์จนเกินไป โดยที่มีการบูรณาการเอาหลัก อายุวัฒนธรรม ๕ ของพระพุทธศาสนา

มาไว้ในหลกัสตูรการเรยีนการสอนของการแพทย์แผนไทยด้วย เพือ่เตมิเตม็ทฤษฎีการแพทย์แผนไทยให้มมีติิทางสขุภาพ

องค์รวมอย่างครบถ้วน

การน�าภูมิปัญญาสุขภาพของพระพุทธศาสนามาพัฒนาทฤษฎีการแพทย์แผนไทยแม้เพียงข้อเสนอท่ีเป็น 

รูปธรรม ๓ ประการ ย่อมไม่เพียงสร้างสรรค์นวัตกรรมทางความรู้เท่านั้น แต่ยังสามารถสร้างนวัตกรรมทางการปฏิบัติ

ดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวมของการแพทย์แผนไทยให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น และสอดคล้องกับโลกสุขภาพในยุคปัจจุบัน
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ภาคผนวก ๑

๑ ก. พรหมชาลสูตร 

(ส�านวนแปลฉบับหลวง)

เรื่องสุปปิยปริพาชกกับพรหมทัตตมานพ

[๑] ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้-

สมัยหน่ึง พระผู้มีพระภาค เสด็จด�าเนินทางไกลระหว่างกรุงราชคฤห์กับเมืองนาฬันทาพร้อมด้วยภิกษุ

สงฆ์หมู่ใหญ่ประมาณ ๕๐๐ รูป แม้สุปปิยปริพาชกก็ได้เดินทางไกลระหว่างกรุงราชคฤห์กับเมืองนาฬันทา พร้อม

ด้วยพรหมทัตตมาณพผู้อันเตวาสิก. ได้ยินว่าในระหว่างทางนั้น. สุปปิยปริพาชก กล่าวติพระพุทธเจ้า ติพระธรรม 

ติพระสงฆ์ โดยอเนกปริยาย ส่วนพรหมทัตตมาณพอันเตวาสิกของสุปปิยปริพาชก กล่าวชมพระพุทธเจ้า ชม 

พระธรรม ชมพระสงฆ์ โดยอเนกปริยาย อาจารย์และอันเตวาสิกทั้งสองนั้น มีถ้อยค�าเป็นข้าศึกแก่กันโดยตรง ฉะนี้  

เดินตามพระผู้มีพระภาคและภิกษุสงฆ์ไปข้างหลัง ๆ  ล�าดับนั้น พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าไปประทับแรมราตรีหนึ่ง  

ณ พระต�าหนักหลวง ในพระราชอุทยาน อัมพลัฏฐิกาพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ แม้สุปปิยปริพาชก ก็ได้เข้าพักแรมราตรี

หนึ่ง ใกล้พระต�าหนักหลวงในพระราชอุทยานอัมพลัฏฐิกา กับพรหมทัตตมาณพผู้อันเตวาสิก ได้ยินว่าแม้ ณ ที่นั้น 

สุปปิยปริพาชก ก็กล่าวติพระพุทธเจ้า ติพระธรรม ติพระสงฆ์โดยอเนกปริยาย ส่วนพรหมทัตตมาณพ อันเตวาสิก

ของสุปปิยปริพาชก กล่าวชมพระพุทธเจ้า ชมพระธรรม ชมพระสงฆ์ โดยอเนกปริยาย อาจารย์และอันเตวาสิก 

ทั้งสองคนนั้น มีถ้อยค�าเป็นข้าศึกแก่กันโดยตรงฉะนี้ (เดินตามพระผู้มีพระภาคและภิกษุสงฆ์ไปข้างหลัง ๆ )๑ ครั้งนั้น 

ภิกษุหลายรูปลุกขึ้นในเวลาใกล้รุ่ง นั่งประชุมกันอยู่ ณ ศาลานั่งเล่น เกิดสนทนากันว่า ท่านทั้งหลาย เท่าท่ี 

พระผู้มีพระภาคผู้รู้เห็นเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น ทรงทราบความที่หมู่สัตว์มีอัธยาศัยต่าง ๆ  กัน

ได้เป็นอย่างดีนี้ น่าอัศจรรย์นัก ไม่เคยมีมา ความจริงสุปปิยปริพาชกผู้นี้ กล่าวติพระพุทธเจ้าติพระธรรม ติพระสงฆ์ 

โดยอเนกปริยาย ส่วนพรหมทัตตมาณพอันเตวาสิกของสุปปิยปริพาชกกล่าวชมพระพุทธเจ้า ชมพระธรรม ชม 

พระสงฆ์ โดยอเนกปริยาย อาจารย์และอันเตวาสิกทั้งสองน้ี มีถ้อยค�าเป็นข้าศึกแก่กันโดยตรงฉะน้ี เดินตาม 

พระผู้มีพระภาคและภิกษุสงฆ์ไปข้างหลัง ๆ

ล�าดบันัน้แล พระผูม้พีระภาค ทรงทราบค�าสนทนาของภกิษเุหล่านัน้แล้วเสดจ็ไปยงัศาลานัง่เล่น ประทบั 

ณ อาสนะที่เขาจัดถวาย แล้วตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เธอทั้งหลายนั่งประชุมสนทนาอะไร

กัน และเรื่องอะไรท่ีพวกเธอพูดค้างไว้ เมื่อตรัสอย่างนี้แล้ว ภิกษุเหล่านั้นได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า 

พระพุทธเจ้าข้า ณ ที่นี้ เมื่อพวกข้าพระพุทธเจ้าลุกขึ้น ณ เวลาใกล้รุ่ง นั่งประชุมกันอยู่ที่ศาลานั่งเล่น เกิดสนทนา

กันขึ้นว่า ท่านทั้งหลาย เท่าที่พระผู้มีพระภาคผู้รู้เห็นเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น ทรงทราบความ

ที่หมู่สัตว์มีอัธยาศัยต่าง ๆ  กันได้เป็นอย่างดีนี้ น่าอัศจรรย์นัก ไม่เคยมีมา ความจริงสุปปิยปริพาชกนี้ กล่าวติ

พระพุทธเจ้า ติพระธรรม ติพระสงฆ์ โดยอเนกปริยาย ส่วนพรหมทัตตมาณพอันเตวาสิกของสุปปิยปริพาชก กล่าว

ชมพระพุทธเจ้า ชมพระธรรม ชมพระสงฆ์โดยอเนกปริยาย อาจารย์และอันเตวาสิกทั้งสองนี้ มีถ้อยค�าเป็นข้าศึก

แก่กันโดยตรง ฉะน้ี เดินตามพระผู้มีพระภาคและภิกษุสงฆ์ไปข้างหลัง ๆ  พระพุทธเจ้าข้า เรื่องนี้แลที่พวกข้า

พระพุทธเจ้าพูดค้างไว้ พอดีพระองค์เสด็จมาถึง.

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนพวกอื่นจะพึงกล่าวติเรา ติพระธรรม ติพระสงฆ์ ก็ตาม 

เธอทั้งหลายไม่ควรอาฆาต ไม่ควรโทมนัสน้อยใจ ไม่ควรแค้นใจในคนเหล่านั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนพวกอื่นจะพึง

๑ ค�าในวงเล็บนี้บาลีเดิมน่าจะเป็นค�าติดปาก

ภาคผนวก 
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กล่าวติเรา ติพระธรรม ติพระสงฆ์ ถ้าเธอท้ังหลายจักขุ่นเคือง หรือจักโทมนัสน้อยใจในคนเหล่านั้น อันตรายจะพึงมีแก่เธอ 

ทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นเป็นแน่ ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนพวกอื่นจะพึงกล่าวติเรา ติพระธรรม ติพระสงฆ์ ถ้าเธอทั้งหลายจักขุ่น

เคือง หรือจักโทมนัสน้อยใจในคนเหล่านั้น เธอทั้งหลายจะพึงรู้ค�าที่เขาพูดถูก หรือค�าที่เขาพูดผิดได้ละหรือ?

ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า ข้อนั้นเป็นไปไม่ได้ทีเดียว พระพุทธเจ้าข้า.

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนพวกอ่ืนจะพึงกล่าวติเรา ติพระธรรม ติพระสงฆ์ ในค�าที่เขากล่าว 

ตินั้น ค�าที่ไม่จริง เธอทั้งหลายควรแก้ให้เห็นโดยความไม่เป็นจริงว่านั่นไม่จริง แม้เพราะเหตุนี้ นั่นไม่แท้ แม้เพราะเหตุนี้ แม้นั่น

ก็ไม่มีในเราทั้งหลาย และค�านั้นจะหาไม่ได้ในเราทั้งหลาย ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนพวกอื่นจะพึงกล่าวชมเรา ชมพระธรรม ชม

พระสงฆ์ เธอทั้งหลายไม่ควรเบิกบานใจ ไม่ควรดีใจ ไม่ควรกระเหิมใจในค�าชมนั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนพวกอื่นจะพึงกล่าวชม

เรา ชมพระธรรม ชมพระสงฆ์ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าเธอทั้งหลายจักเบิกบานใจ จักดีใจ จักกระเหิมใจในค�าชมนั้น อันตรายจะ

พึงมีแก่เธอทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นเป็นแน่ ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนพวกอื่นจะพึงกล่าวชมเรา ชมพระธรรม หรือชมพระสงฆ์ ใน

ค�าชมนั้น ค�าที่จริง เธอทั้งหลายควรปฏิญาณให้เห็นโดยความเป็นจริงว่า นั่นจริงแม้เพราะเหตุนี้ นั่นแท้ แม้เพราะเหตุนี้ แม้ค�า

นั้นก็มีในเราทั้งหลาย และค�านั้นจะหาได้ในเราทั้งหลาย.

จุลศีล

[๒] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็เมื่อปุถุชนกล่าวชมตถาคต จะพึงกล่าวด้วยประการใดนั่นมีประมาณน้อยนักแล ยังต�่านัก 

เป็นเพียงศีล ดูกรภิกษุทั้งหลาย ข้อที่ปุถุชนกล่าวชมตถาคตจะพึงกล่าวด้วยประการใด ซึ่งมีประมาณน้อย ยังต�่านัก เป็นเพียง

ศีลนั้น เป็นไฉน?

[๓] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกอย่างหนึ่ง เมื่อปุถุชนกล่าวชมตถาคต พึงกล่าวเช่นนี้ว่า-

๑. พระสมณโคดม ละการฆ่าสัตว์ เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ วางทัณฑะ วางศาสตรา มีความละอาย มีความเอ็นดู 

มีความกรุณา หวังประโยชน์แก่สัตว์ทั้งปวงอยู่.

๒. พระสมณโคดม ละการลกัทรัพย์ เว้นขาดจากการลกัทรัพย์ รบัแต่ของทีเ่ขาให้ต้องการแต่ของทีเ่ขาให้ ไม่ประพฤติ

ตนเป็นขโมย เป็นผู้สะอาดอยู่.

๓. พระสมณโคดม ละกรรมเป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์ ประพฤติพรหมจรรย์ ประพฤติห่างไกล เว้นขาดจากเมถุนอัน

เป็นกิจของชาวบ้าน.

[๔] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกอย่างหนึ่ง เมื่อปุถุชนกล่าวชมตถาคต พึงกล่าวเช่นนี้ว่า-

๔. พระสมณโคดม ละการพูดเท็จ เว้นขาดจากการพูดเท็จ พูดแต่ค�าจริง ด�ารงค�าสัตย์ มีถ้อยค�าเป็นหลักฐาน ควร

เชื่อได้ ไม่พูดลวงโลก.

๕. พระสมณโคดม ละค�าส่อเสียด เว้นขาดจากค�าส่อเสียด ฟังจากข้างนี้แล้วไม่ไปบอกข้างโน้น เพื่อให้คนหมู่นี ้

แตกร้าวกัน หรือฟังจากข้างโน้น แล้วไม่มาบอกข้างนี้ เพื่อให้คนหมู่โน้นแตกร้าวกัน สมานคนที่แตกร้าวกันแล้วบ้าง ส่งเสริมคน

ที่พร้อมเพรียงกันแล้วบ้าง ชอบคนผู้พร้อมเพรียงกัน ยินดีในคนผู้พร้อมเพรียงกัน เพลิดเพลินในคนผู้พร้อมเพรียงกัน กล่าวแต่

ค�าที่ท�าให้คนพร้อมเพรียงกัน.

๖. พระสมณโคดม ละค�าหยาบ เว้นขาดจากค�าหยาบ กล่าวแต่ค�าที่ไม่มีโทษเพราะหู ชวนให้รัก จับใจ เป็นของ

ชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่พอใจ.

๗. พระสมณโคดม ละค�าเพ้อเจ้อ เว้นขาดจากค�าเพ้อเจ้อ พูดถูกกาล พูดแต่ค�าที่เป็นจริง พูดอิงอรรถ พูดอิงธรรม 

พูดอิงวินัย พูดแต่ค�ามีหลักฐานมีที่อ้าง มีที่ก�าหนดประกอบด้วยประโยชน์ โดยกาลอันควร.

[๕] ๘. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการพรากพืชคาม และภูตคาม๒

๒ พืชคาม ได้แก่พืชพรรณที่พรากจากที่แล้วยังเป็นได้อีก ภูตคาม ได้แก่พืชพรรณที่ขึ้นอยู่กับที่.
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[๖] ๙. พระสมณโคดม ฉันหนเดียว เว้นการฉันในราตรี งดจากการฉันในเวลาวิกาล.

๑๐. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการฟ้อนร�า ขับร้อง ประโคมดนตรี และดูการเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล.

๑๑. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการทัดทรงประดับและตบแต่งร่างกาย ด้วยดอกไม้ของหอมและเครื่องประเทือง

ผิว อันเป็นฐานแห่งการแต่งตัว.

๑๒. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการนั่งนอนบนที่นั่ง ที่นอนอันสูงใหญ่.

๑๓. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการรับทองและเงิน.

[๗] ๑๔. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการรับธัญญาหารดิบ.

๑๕. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการรับเนื้อดิบ.

๑๖. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการรับสตรีและกุมาร.

๑๗. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการรับทาสีและทาส.

๑๘. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการรับแพะและแกะ.

๑๙. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการรับไก่และสุกร.

๒๐. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการรับช้าง โค ม้า และลา.

๒๑. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการรับไร่นาและที่ดิน.

[๘] ๒๒. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการประกอบทูตกรรม และการรับใช้.

๒๓. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการซื้อการขาย.

๒๔. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการโกงด้วยตราชั่ง การโกงด้วยของปลอม และการโกงด้วยเครื่องตวงวัด.

๒๕. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการรับสินบน การล่อลวงและการตลบตะแลง.

๒๖. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการตัด การฆ่า การจองจ�า การตีชิง การปล้น และการกรรโชก. จบจุลศีล.

มัชฌิมศีล

[๙]  ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกอย่างหนึ่ง เมื่อปุถุชนกล่าวชมตถาคต พึงกล่าวเช่นนี้ว่า-

๑. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม เช่น อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจ�าพวกฉัน

โภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังประกอบการพรากพืชคาม และภูตคาม เห็นปานน้ี คือ พืชเกิดแต่เหง้า พืชเกิดแต่ล�าต้น  

พืชเกิดแต่ผล พืชเกิดแต่ยอด พืชเกิดแต่เมล็ด เป็นที่ครบห้า.

[๑๐] ๒. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการบริโภคของที่ท�าการสะสมไว้ เช่น อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบาง

จ�าพวก ฉนัโภชนะทีเ่ขาให้ด้วยศรทัธาแล้ว ยงัประกอบการบรโิภคของทีท่�าการสะสมไว้เหน็ปานนี ้คอื สะสมข้าว สะสมน�า้ สะสม

ผ้า สะสมยาน สะสมที่นอน สะสมเครื่องประเทืองผิว สะสมของหอม สะสมอามิส.

[๑๑] ๓. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการดูการเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล เช่น อย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญ 

บางจ�าพวก ฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวายดูการเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศลเห็นปานนี้ คือ การฟ้อน การขับร้อง 

การประโคมมหรสพ มกีารร�าเป็นต้น การเล่านยิาย การเล่นปรบมือ การเล่นปลกุผ ีการเล่นตกีลอง ฉากภาพบ้านเมืองทีส่วยงาม  

การเล่นของคนจัณฑาล การเล่นไม้สูง การเล่นหน้าศพ ชนช้าง ชนม้า ชนกระบือ ชนโค ชนแพะ ชนแกะ ชนไก่ รบนกกระทา 

ร�ากระบี่กระบอง มวยชก มวยปล�้า การรบ การตรวจพล การจัดกระบวนทัพ กองทัพ.

[๑๒] ๔. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการขวนขวายเล่นพนันอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท เช่นอย่างท่ีสมณ

พราหมณ์ผู้เจริญบางจ�าพวกฉันโภชนะท่ีเขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวายเล่นการพนัน อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท  

เห็นปานนี้ คือ เล่นหมากรุกแถวละแปดตา แถวละสิบตา เล่นหมากเก็บ เล่นดวด เล่นหมากไหว เล่นโยนบ่วง เล่นไม้หึ่ง เล่น

ก�าทาย เล่นสะกา เล่นเป่าใบไม้ เล่นไถน้อย ๆ  เล่นหกคะเมน เล่นกังหัน เล่นตวงทราย

เล่นรถน้อย ๆ  เล่นธนูน้อย ๆ  เล่นเขียนทายกัน เล่นทายใจ เล่นเลียนคนพิการ.
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[๑๓] ๕. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการนั่งนอนบนที่นั่งที่นอนอันสูงใหญ่ เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบาง

จ�าพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังนั่งนอนบนที่นั่งที่นอนอันสูงใหญ่เห็นปานนี้ คือ เตียงมีเท้าเกินประมาณ เตียงมีเท้า

ท�าเป็นรูปสัตว์ร้าย ผ้าโกเชาว์ขนยาว เครื่องลาดที่ท�าด้วยขนแกะวิจิตรด้วยลวดลาย เครื่องลาดที่ท�าด้วยขนแกะสีขาว เครื่อง

ลาดที่มีสัณฐานเป็นช่อดอกไม้ เครื่องลาดที่ยัดนุ่น เครื่องลาดขนแกะวิจิตรด้วยรูปสัตว์ร้ายมีสีหะและเสือเป็นต้น เครื่องลาดขน

แกะมีขนตั้ง เครื่องลาดขนแกะมีขนข้างเดียว เครื่องลาดทองและเงินแกมไหม เครื่องลาดไหมขลิบทองและเงิน เครื่องลาดขน

แกะจุนางฟ้อน ๑๖ คน เครื่องลาดหลังช้าง เครื่องลาดหลังม้า เครื่องลาดในรถ เครื่องลาดที่ท�าด้วยหนังสัตว์ชื่ออชินะอันมีขน

อ่อนนุ่ม เครื่องลาดอย่างดีท�าด้วยหนังชะมด เครื่องลาดมีเพดาน เครื่องลาดมีหมอนข้าง.

[๑๔] ๖. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการประกอบการประดบัตบแต่งร่างกายอนัเป็นฐานแห่งการแต่งตวั เช่นอย่าง

ที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจ�าพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวายประกอบการประดับตบแต่งร่างกาย อันเป็น

ฐานแห่งการแต่งตัว เห็นปานนี้ คือ อบตัว ไคลอวัยวะ อาบน�้าหอมนวด ส่องกระจก แต้มตา ทัดดอกไม้ ประเทืองผิว ผัดหน้า 

ทาปาก ประดับข้อมือ สวมเก้ียว ใช้ไม้เท้า ใช้กลักยา ใช้ดาบ ใช้ขรรค์ ใช้ร่ม สวมรองเท้า ประดับวิจิตร ติดกรอบหน้า  

ปักปิ่น ใช้พัดวาลวิชนี นุ่งห่มผ้าขาว นุ่งห่มผ้ามีชาย.

ติรัจฉานกถา

[๑๕] ๗. พระสมณโคดม เว้นขาดจากติรัจฉานกถา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจ�าพวกฉันโภชนะที่เขา

ให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังประกอบติรัจฉานกถาเห็นปานนี้ คือ พูดเรื่องพระราชา เรื่องโจร เรื่องมหาอ�ามาตย์ เรื่องกองทัพ เรื่อง

ภัย เรื่องรบ เรื่องข้าว เรื่องน�้า เรื่องผ้า เรื่องที่นอน เรื่องดอกไม้ เรื่องของหอม เรื่องญาติ เรื่องยาน เรื่องบ้าน เรื่องนิคม เรื่อง

นคร เรื่องชนบท เรื่องสตรี เรื่องบุรุษ เรื่องคนกล้าหาญ เรื่องตรอก เรื่องท่าน�้า เรื่องคนที่ล่วงลับไปแล้ว เรื่องเบ็ดเตล็ด เรื่อง

โลก เรื่องทะเล เรื่องความเจริญและความเสื่อมด้วยประการนั้น ๆ .

[๑๖] ๘. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการกล่าวถ้อยค�าแก่งแย่งกัน เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์เจริญบางจ�าพวกฉัน

โภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังกล่าวถ้อยค�าแก่งแย่งกัน เห็นปานนี้ เช่นว่า ท่านไม่รู้ทั่วถึงธรรมวินัยนี้ ข้าพเจ้ารู้ทั่วถึง ท่าน

จักรู้ทั่วถึงธรรมวินัยนี้ได้อย่างไร ท่านปฏิบัติผิด ข้าพเจ้าปฏิบัติถูกถ้อยค�าของข้าพเจ้าเป็นประโยชน์ ของท่านไม่เป็นประโยชน์ 

ค�าที่ควรจะกล่าวก่อน ท่านกลับกล่าวภายหลัง ค�าที่ควรจะกล่าวภายหลัง ท่านกลับกล่าวก่อน ข้อที่ท่านเคยช�่าชองมาผันแปร

ไปแล้ว ข้าพเจ้าจับผิดวาทะของท่านได้แล้ว ข้าพเจ้าข่มท่านได้แล้ว ท่านจงถอนวาทะเสีย มิฉะนั้นจงแก้ไขเสีย ถ้าสามารถ.

[๑๗] ๙. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการประกอบทูตกรรมและการรับใช้ เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบาง

จ�าพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังขวนขวายประกอบทูตกรรม และการรับใช้เห็นปานนี้ คือ รับเป็นทูตของพระราชา 

ราชอ�ามาตย์ กษัตริย์ พราหมณ์ คฤหบดี และกุมารว่า ท่านจงไปในที่นี้ ท่านจงไปในที่โน้น ท่านจงน�าเอาสิ่งนี้ไป ท่านจงน�า

เอาสิ่งนี้ในที่โน้นมา ดังนี้.

[๑๘] ๑๐. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการพูดหลอกลวงและการพูดเลียบเคียง เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญ

บางจ�าพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังพูดหลอกลวง พูดเลียบเคียง พูดหว่านล้อม พูดและเล็ม แสวงหาลาภด้วยลาภ.

จบมัชฌิมศีล.

มหาศีล 

ติรัจฉานวิชา

[๑๙] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกอย่างหนึ่ง เมื่อปุถุชนกล่าวชมตถาคต พึงกล่าวเช่นนี้ว่า-

๑. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเลีย้งชีพโดยทางผดิด้วยติรจัฉานวชิา เช่นอย่างทีส่มณพราหมณ์ผูเ้จรญิบางจ�าพวก

ฉนัโภชนะทีเ่ขาให้ด้วยศรทัธาแล้ว ยงัเลีย้งชีพโดยทางผดิด้วยตริจัฉานวชิา๓ เหน็ปานนี ้คอื ทายอวยัวะ ทายนมิติ ทายอปุบาตร๔ 

๓ หมายเอาวิชาที่ขวางทางสวรรค์ทางนิพพาน ซึ่งไม่เป็นประโยชน์แก่ธรรมปฏิบัติ.
๔ คือสิ่งที่ตกจากเบื้องบน เช่นอสนีบาตเป็นต้น.
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๕ ต�าราว่าด้วยเรื่องราวเกี่ยวกับโลกชวนให้ตื่นเต้นอันไม่น่าเชื่อ เป็นศาสตร์ ๆ  หนึ่งของเดียรถีย์ ถ้าอาศัยต�ารานี้แล้ว

ท�านายฝัน ท�านายลักษณะท�านายหนูกัดผ้า ท�าพิธีบูชาไฟ ท�าพิธีเบิกแว่นเวียนเทียน ท�าพิธีซัดแกลบบูชาไฟ ท�าพิธีซัดร�าบูชา

ไฟ ท�าพิธีซัดข้าวสารบูชาไฟ ท�าพิธีเติมเนยบูชาไฟ ท�าพิธีเติมน�้ามันบูชาไฟ ท�าพิธีเสกเป่าบูชาไฟ ท�าพลีกรรมด้วยโลหิต เป็น

หมอดูอวัยวะ ดูลักษณะที่บ้าน ดูลักษณะที่นา เป็นหมอปลุกเสก เป็นหมอผี เป็นหมอลงเลขยันต์คุ้มกันบ้านเรือน เป็นหมองู 

เป็นหมอยาพิษ เป็นหมอแมลงป่อง เป็นหมอรักษาแผลหนูกัด เป็นหมอทายเสียงนก เป็นหมอทางเสียงกา เป็นหมอทายอายุ 

เป็นหมอเสกกันลูกศร เป็นหมอทายเสียงสัตว์.

[๒๐] ๒. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญ

บางจ�าพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปานนี้ คือ ทายลักษณะแก้วมณี ทาย

ลักษณะไม้พลอง ทายลักษณะผ้า ทายลักษณะศาตรา ทายลักษณะดาบ ทายลักษณะศร ทายลักษณะธนู ทายลักษณะอาวุธ 

ทายลักษณะสตรี ทายลักษณะบุรุษ ทายลักษณะกุมาร ทายลักษณะกุมารี ทายลักษณะทาส ทายลักษณะทาสี ทายลักษณะ

ช้าง ทายลักษณะม้า ทายลักษณะกระบือ ทายลักษณะโคอุสภะ ทายลักษณะโค ทายลักษณะแพะ ทายลักษณะแกะ ทาย

ลักษณะไก่ ทายลักษณะนกกระทา ทายลักษณะเหี้ย ทายลักษณะตุ่น ทายลักษณะเต่า ทายลักษณะมฤค.

[๒๑] ๓. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญ

บางจ�าพวกฉันโภชนะท่ีเขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปานนี้ คือ ดูฤกษ์ยาตราทัพว่า  

พระราชาจักยกออก พระราชาจักไม่ยกออก พระราชาภายในจักยกเข้าประชิด พระราชาภายนอกจักถอย พระราชาภายนอก

จักยกเข้าประชิด พระราชาภายในจักถอย พระราชาภายในจักมีชัย พระราชาภายนอกจักปราชัยพระราชาภายนอกจักมีชัย 

พระราชาภายในจักปราชัย พระราชาพระองค์นี้จักมีชัย พระราชาพระองค์นี้จักปราชัยเพราะเหตุนี้ ๆ .

[๒๒] ๔. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญ

บางจ�าพวกฉนัโภชนะทีเ่ขาให้ด้วยศรทัธาแล้ว ยงัเลีย้งชพีโดยทางผดิด้วยตริจัฉานวชิาเหน็ปานนี ้คอื พยากรณ์ว่า จกัมจีนัทรคราส 

จักมีสุริยคราส จักมีนักษัตรคราส ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์จักเดินถูกทาง ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์จักเดินผิดทาง ดาวนักษัตรจักเดิน

ถูกทางดาวนักษัตรจักเดินผิดทาง จักมีอุกกาบาต จักมีดาวหาง จักมีแผ่นดินไหว จักมีฟ้าร้อง ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาว

นักษัตรจักขึ้น ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรจักตก ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรจักมัวหมอง ดวงจันทร์ดวง

อาทิตย์และดาวนักษัตรจักกระจ่าง จันทรคราสจักมีผลเป็นอย่างนี้ สุริยคราสจักมีผลเป็นอย่างนี้ นักษัตรคราสจักมีผลเป็น 

อย่างนี้ ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์เดินถูกทางจักมีผลเป็นอย่างนี้ ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์เดินผิดทางจักมีผลเป็นอย่างนี้ ดาวนักษัตร

เดินถูกทางจักมีผลเป็นอย่างน้ี ดาวนักษัตรเดินผิดทางจักมีผลเป็นอย่างนี้ มีอุกกาบาตจักมีผลเป็นอย่างนี้ มีดาวหางจักมีผล 

เป็นอย่างนี้ แผ่นดินไหวจักมีผลเป็นอย่างน้ี ฟ้าร้องจักมีผลเป็นอย่างนี้ ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรข้ึนจักมีผลเป็น 

อย่างนี ้ดวงจนัทร์ดวงอาทติย์ และดาวนกัษตัรตกจักมผีลเป็นอย่างนี ้ดวงจนัทร์ดวงอาทติย์และดาวนกัษตัรมวัหมองจกัมผีลเป็น

อย่างนี้ ดวงจันทร์ดวงอาทิตย์และดาวนักษัตรกระจ่างจักมีผลเป็นอย่างนี้.

[๒๓] ๕. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญ

บางจ�าพวกฉันโภชนะที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปานนี้ คือ พยากรณ์ว่า จักมีฝนดี  

จักมีฝนแล้ง จักมีภิกษาหาได้ง่าย จักมีภิกษาหาได้ยาก จักมีความเกษม จักมีภัย จักเกิดโรค จักมีความส�าราญหาโรคมิได้ หรือ

นับคะแนนค�านวณ นับประมวล แต่งกาพย์ โลกายตศาสตร์๕

[๒๔] ๖. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญ

บางจ�าพวกฉันโภชนะท่ีเขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว ยังเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชาเห็นปานนี้ คือ ให้ฤกษ์อาวาหมงคล  

ฤกษ์วิวาหมงคล ดูฤกษ์เรียงหมอน ดูฤกษ์หย่าร้าง ดูฤกษ์เก็บทรัพย์ ดูฤกษ์จ่ายทรัพย์ ดูโชคดี ดูเคราะห์ร้าย ให้ยาผดุงครรภ์

ร่ายมนต์ให้ลิ้นกระด้าง ร่ายมนต์ให้คางแข็ง ร่ายมนต์ให้มือส่ัน ร่ายมนต์ไม่ให้หูได้ยินเสียงเป็นหมอทรงกระจก เป็นหมอทรง 

หญิงสาว เป็นหมอทรงเจ้า บวงสรวงพระอาทิตย์ บวงสรวงท้าวมหาพรหม ร่ายมนต์พ่นไฟ ท�าพิธีเชิญขวัญ.
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[๒๕] ๗. พระสมณโคดม เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่นอย่างที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญ

บางจ�าพวกฉนัโภชนะทีเ่ขาให้ด้วยศรทัธาแล้ว ยงัเลีย้งชพีโดยทางผดิด้วยตริจัฉานวชิาเหน็ปานนี ้คอื ท�าพธิบีนบาน ท�าพิธแีก้บน 

ร่ายมนต์ขบัผ ีสอนมนต์ป้องกนับ้านเรอืน ท�ากะเทยให้กลับเป็นชาย ท�าชายให้กลายเป็นกะเทย ท�าพธิปีลูกเรอืน ท�าพธิบีวงสรวง

พื้นที่ พ่นน�้ามนต์ รดน�้ามนต์ ท�าพิธีบูชาไฟ ปรุงยาส�ารอก ปรุงยาถ่าย ปรุงยาถ่ายโทษเบื้องบน ปรุงยาถ่ายโทษเบื้องล่าง ปรุง

ยาแก้ปวดศีรษะ หุงน�้ามันหยอดหู ปรุงยาตา ปรุงยานัตถุ์ ปรุงยาทากัด ปรุงยาทาสมาน ป้ายยาตา ท�าการผ่าตัดรักษาเด็ก 

ใส่ยา ชะแผล

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ข้อที่ปุถุชนกล่าวชมตถาคต จะพึงกล่าวด้วยประการใด ซึ่งมีประมาณน้อย ยังต�่านัก เป็นเพียง

ศีลนั้นเท่านี้แล. จบมหาศีล.

ทิฏฐิ ๖๒

[๒๖] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ยังมีธรรมอย่างอื่นอีกแลที่ลึกซึ้งเห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต จะคาดคะเนเอา

ไม่ได้ ละเอียด รู้ได้เฉพาะบัณฑิต ซึ่งตถาคตท�าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเอง แล้วสอนผู้อื่นให้รู้แจ้ง ที่เป็นเหตุให้กล่าวชมตถาคต

ตามความเป็นจริงโดยชอบ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมเหล่านั้นเป็นไฉน?

ก. ปุพพันตกัปปิกาทิฏฐิ ๑๘

[๒๗] ดูกรภิกษุทั้งหลาย มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งก�าหนดขันธ์ส่วนอดีต มีความเห็นไปตามขันธ์ส่วนอดีต ปรารภ

ขันธ์ส่วนอดีต กล่าวค�าแสดงทิฏฐิหลายชนิดด้วยเหตุ ๑๘ ประการ ก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น อาศัยอะไรปรารภอะไร จึง

ก�าหนดขนัธ์ส่วนอดีต มคีวามเหน็ไปตามขันธ์ส่วนอดตี ปรารภขนัธ์ส่วนอดตี กล่าวค�าแสดงทฏิฐหิลายชนดิด้วยเหต ุ๑๘ ประการ.

สัสสตทิฏฐิ ๔

ดูกรภิกษุทั้งหลาย มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่ง มีทิฏฐิว่าเที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่าเที่ยง ด้วยเหตุ ๔ ประการ ก็

สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น อาศัยอะไร ปรารภอะไรจึงมีทิฏฐิว่าเที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่าเที่ยง ด้วยเหตุ ๔ ประการ?

ปุพเพนิวาสานุสสติ

๑. ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ อาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส อาศัยความเพียรที่ตั้ง

มั่น อาศัยความประกอบเนือง ๆ  อาศัยความไม่ประมาท อาศัยมนสิการโดยชอบ แล้วบรรลุเจโตสมาธิอันเป็นเครื่องตั้งมั่นแห่ง

จิต ตามระลึกถึงขันธ์ที่เคยอาศัยอยู่ในกาลก่อนได้หลายประการคือ ตามระลึกชาติได้ หนึ่งชาติบ้าง สองชาติบ้าง สามชาติบ้าง 

สี่ชาติบ้าง ห้าชาติบ้าง สิบชาติบ้าง ยี่สิบชาติบ้าง สามสิบชาติบ้าง สี่สิบชาติบ้าง ห้าสิบชาติบ้าง ร้อยชาติบ้าง พันชาติบ้าง  

แสนชาติบ้าง หลายร้อยชาติบ้าง หลายพันชาติบ้าง หลายแสนชาติบ้าง ว่าในภพโน้น เรามีช่ืออย่างน้ัน มีโคตรอย่างนั้น  

มีผิวพรรณอย่างนั้น มีอาหารอย่างนั้น เสวยสุขเสวยทุกข์อย่างนั้น ๆ  มีก�าหนดอายุเพียงเท่านั้น ครั้นจุติจากภพนั้นแล้วได้ไปเกิด

ในภพโน้น แม้ในภพนั้นเราก็ได้มีชื่ออย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้น มีอาหารอย่างนั้น เสวยสุขเสวยทุกข์อย่าง

นั้น ๆ  มีก�าหนดอายุเพียงเท่านั้น ครั้นจุติจากภพนั้น แล้วได้มาบังเกิดในภพนี้ ย่อมตามระลึกถึงขันธ์ที่เคยอาศัยอยู่ในกาลก่อน

ได้หลายประการ พร้อมท้ังอาการพร้อมท้ังอุเทศ ฉะนี้ เขากล่าวอย่างนี้ว่า อัตตาและโลกเที่ยง คงที่ ตั้งอยู่มั่นดุจยอดภูเขา 

ตั้งอยู่มั่นดุจเสาระเนียด ส่วนเหล่าสัตว์นั้น ย่อมแล่นไป ย่อมท่องเที่ยวไป ย่อมจุติ ย่อมเกิด แต่สิ่งที่เที่ยงเสมอคงมีอยู่แท้ ข้อ

นั้นเพราะเหตุไร เพราะเหตุว่า ข้าพเจ้าอาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส อาศัยความเพียรที่ตั้งมั่น อาศัยความประกอบเนือง ๆ  

อาศัยความไม่ประมาท อาศัยมนสิการโดยชอบ แล้วบรรลุเจโตสมาธิอันเป็นเครื่องตั้งมั่นแห่งจิต ตามระลึกถึงขันธ์ที่เคยอาศัย

อยู่ในกาลก่อนได้หลายประการ คือ ตามระลึกชาติได้หนึ่งชาติบ้าง สองชาติบ้าง สามชาติบ้าง สี่ชาติบ้าง ห้าชาติบ้าง สิบชาติ

บ้าง ยี่สิบชาติบ้าง สามสิบชาติบ้าง สี่สิบชาติบ้างห้าสิบชาติบ้าง ร้อยชาติบ้าง พันชาติบ้าง แสนชาติบ้าง หลายร้อยชาติบ้าง 

หลายพันชาติบ้าง หลายแสนชาติบ้าง ว่าในภพโน้น เรามีชื่ออย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้น มีอาหารอย่างนั้น 

เสวยสุขเสวยทุกข์อย่างนั้นๆ มีก�าหนดอายุเพียงเท่านั้น ครั้นจุติจากภพนั้นแล้วได้ไปเกิดในภพโน้น แม้ในภพนั้น เราก็มีชื่ออย่าง
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นั้น มีโคตรอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้น มีอาหารอย่างนั้น เสวยสุขเสวยทุกข์อย่างนั้น ๆ  มีก�าหนดอายุเพียงเท่านั้น ครั้นจุติ

จากภพนั้นแล้วได้มาบังเกิดในภพนี้ ย่อมตามระลึกถึงขันธ์ที่เคยอาศัยอยู่ในกาลก่อนได้หลายประการพร้อมทั้งอาการ พร้อมทั้ง

อุเทศ ฉะนี้ ด้วยการได้บรรลุคุณวิเศษนี้ ข้าพเจ้าจึงรู้อาการที่อัตตา และโลกเที่ยง คงที่ ตั้งอยู่มั่นดุจยอดภูเขา ตั้งอยู่มั่นดุจเสา

ระเนียด ส่วนเหล่าสัตว์นั้นย่อมแล่นไป ย่อมท่องเที่ยวไป ย่อมจุติ ย่อมเกิดแต่สิ่งที่เที่ยงเสมอคงมีอยู่แท้ ดูกรภิกษุทั้งหลายนี้เป็น

ฐานะที่ ๑ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่ง อาศัยแล้ว ปรารภแล้ว จึงมีทิฏฐิว่าเที่ยงย่อมบัญญัติอัตตาและโลกว่าเที่ยง.

สัสสตทิฏฐิ ๔

[๒๘] ๒. อนึ่ง ในฐานะที่ ๒ สมณพราหมณ์ผู้เจริญอาศัยอะไร ปรารภอะไร จึงมีทิฏฐิว่าเที่ยง บัญญัติอัตตาและ

โลกว่าเที่ยง? ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้อาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส อาศัยความเพียรที่ตั้งมั่น 

อาศัยความประกอบเนือง ๆ  อาศัยความไม่ประมาท อาศัยมนสิการโดยชอบ แล้วบรรลุเจโตสมาธิอันเป็นเครื่องตั้งมั่นแห่งจิต 

ตามระลึกถึงขันธ์ที่เคยอาศัยอยู่ในกาลก่อนได้หลายประการ คือ ตามระลึกถึงขันธ์ที่เคยอาศัยอยู่ในกาลก่อนได้สังวัฏฏวิวัฏฏกัป

หนึ่งบ้าง สองบ้าง สามบ้าง สี่บ้าง ห้าบ้าง สิบบ้าง ว่าในกัปโน้น เรามีชื่ออย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้น มี

อาหารอย่างนั้น เสวยสุขเสวยทุกข์อย่างนั้น ๆ  มีก�าหนดอายุเพียงเท่านั้น ครั้นจุติจากนั้นแล้วได้ไปเกิดในกัปโน้น แม้ในกัปนั้น

เราก็มีชื่ออย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างน้ัน มีอาหารอย่างน้ัน เสวยสุขเสวยทุกข์อย่างน้ัน ๆ  มีก�าหนดอายุเพียง

เท่านัน้ ครัน้จุตจิากนัน้แล้วได้มาบงัเกดิในกปันี ้ย่อมตามระลกึถงึขันธ์ท่ีเคยอาศยัอยูใ่นกาลก่อนได้หลายประการ พร้อมทัง้อาการ 

พร้อมทั้งอุเทศ ฉะนี้ เขากล่าวอย่างนี้ว่า อัตตาและโลกเที่ยง คงที่ ตั้งอยู่มั่นดุจยอดภูเขา ตั้งอยู่มั่นดุจเสาระเนียด ส่วนเหล่า

สตัว์นัน้ ย่อมแล่นไป ย่อมท่องเทีย่วไป ย่อมจตุ ิย่อมเกดิ แต่สิง่ทีเ่ท่ียงเสมอคงมอียูแ่ท้ ข้อนัน้เพราะเหตไุร เพราะเหตวุ่า ข้าพเจ้า

อาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส อาศัยความเพียรที่ตั้งมั่น อาศัยความประกอบเนือง ๆ  อาศัยความไม่ประมาท อาศัยมนสิการ

โดยชอบ แล้วบรรลุเจโตสมาธิอันเป็นเครื่องตั้งมั่นแห่งจิต ตามระลึกถึงขันธ์ที่เคยอาศัยอยู่ในกาลก่อนได้หลายประการ คือ ตาม

ระลึกถึงขันธ์ที่เคยอาศัยอยู่ในกาลก่อนได้สังวัฏฏวิวัฏฏกัปหนึ่งบ้าง สองบ้าง สามบ้าง สี่บ้าง ห้าบ้าง สิบบ้าง ว่าในกัปโน้น เรา

มีชื่ออย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้น มีอาหารอย่างนั้น เสวยสุขเสวยทุกข์อย่างนั้น ๆ  มีก�าหนดอายุเพียงเท่านั้น  

ครั้นจุติจากนั้นแล้วได้ไปเกิดในกัปโน้น แม้ในกัปนั้นเราก็มีชื่ออย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้น มีอาหารอย่างนั้น 

เสวยสุข เสวยทุกข์อย่างนั้น ๆ  มีก�าหนดอายุเพียงเท่านั้น ครั้นจุติจากนั้นแล้วได้มาบังเกิดในกัปนี้ ย่อมตามระลึกถึงขันธ์ที่เคย

อาศัยอยู่ในกาลก่อนได้หลายประการ พร้อมทั้งอาการ พร้อมท้ังอุเทศ ฉะนี้ด้วยการได้บรรลุคุณวิเศษนี้ ข้าพเจ้าจึงรู้อาการที่

อัตตาและโลกเที่ยง คงที่ ตั้งอยู่มั่นดุจยอดภูเขาตั้งอยู่มั่นดุจเสาระเนียด ส่วนเหล่าสัตว์นั้น ย่อมแล่นไป ย่อมท่องเที่ยวไป ย่อม

จุติ ย่อมเกิด แต่สิ่งที่เที่ยงเสมอคงมีอยู่แท้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นฐานะที่ ๒ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่งอาศัยแล้ว ปรารภ

แล้ว จึงมีทิฏฐิว่าเที่ยง ย่อมบัญญัติอัตตาและโลกว่าเที่ยง.

[๒๙] ๓. อนึ่ง ในฐานะที่ ๓ สมณพราหมณ์ผู้เจริญ อาศัยอะไร ปรารภอะไร จึงมีทิฏฐิว่าเที่ยง บัญญัติอัตตาและ

โลกว่าเที่ยง? ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ อาศัยความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส อาศัยความเพียรที่

ตั้งมั่น อาศัยความประกอบเนือง ๆ  อาศัยความไม่ประมาท อาศัยมนสิการโดยชอบ แล้วบรรลุเจโตสมาธิอันเป็นเคร่ืองตั้งมั่น

แห่งจติ ตามระลกึถงึขนัธ์ทีเ่คยอาศยัอยูใ่นกาลก่อนได้หลายประการ คอื ตามระลกึถงึขนัธ์ทีเ่คยอาศยัอยูใ่นกาลก่อนได้สบิสงัวฏัฏ

วิวัฏฏกัปบ้าง ยี่สิบบ้าง สามสิบบ้าง สี่สิบบ้าง ว่าในกัปโน้น เรามีชื่ออย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้น มีอาหาร

อย่างนัน้ ได้เสวยสขุเสวยทกุข์อย่างนัน้ ๆ  มกี�าหนดอายเุพียงเท่านัน้ ครัน้จตุจิากนัน้แล้วได้ไปเกดิในกปัโน้น แม้ในกปันัน้เรามชีือ่

อย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้น มีอาหารอย่างนั้น เสวยสุขเสวยทุกข์อย่างนั้น ๆ  มีก�าหนดอายุเพียงเท่านั้น  

ครัน้จตุจิากนัน้แล้วได้มาบงัเกดิในกปันี ้ย่อมตามระลกึถึงขนัธ์ทีเ่คยอาศยัอยูใ่นกาลก่อนได้หลายประการ พร้อมทัง้อาการ พร้อม

ทั้งอุเทศ ฉะนี้ เขาจึงกล่าวอย่างนี้ว่า อัตตาและโลกเที่ยง คงที่ ตั้งอยู่มั่นดุจยอดภูเขา ตั้งอยู่มั่นดุจเสาระเนียด ส่วนเหล่าสัตว์

นั้น ย่อมแล่นไป ย่อมท่องเที่ยวไป ย่อมจุติ ย่อมเกิด แต่สิ่งที่เที่ยงเสมอคงมีอยู่แท้ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะเหตุว่า ข้าพเจ้า

อาศยัความเพยีรเป็นเครือ่งเผากเิลสอาศยัความเพยีรทีต่ัง้มัน่ อาศัยความประกอบเนอืง ๆ  อาศัยความไม่ประมาท อาศัยมนสกิาร

โดยชอบ แล้วบรรลุเจโตสมาธิ อันเป็นเครื่องตั้งมั่นแห่งจิต ตามระลึกถึงขันธ์ที่เคยอาศัยอยู่ในกาลก่อนได้หลายประการ คือ  

ตามระลึกถึงขันธ์ที่เคยอาศัยอยู่ในกาลก่อนได้สิบสังวัฏฏวิกัฏฏกัปบ้าง ยี่สิบบ้าง สามสิบบ้าง สี่สิบบ้าง ว่าในกัปโน้น เรามีชื่อ
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อย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้น มีอาหารอย่างนั้น เสวยสุขเสวยทุกข์อย่างนั้น ๆ  มีก�าหนดอายุเพียงเท่านั้น ครั้น

จุติจากนั้นแล้วได้ไปเกิดในกัปโน้น แม้ในกัปนั้นเราก็มีชื่ออย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้น มีอาหารอย่างนั้น เสวย

สุขเสวยทุกข์อย่างนั้น ๆ  มีก�าหนดอายุเพียงเท่านั้น ครั้นจุติจากนั้นแล้วได้มาบังเกิดในกัปนี้ ย่อมตามระลึกถึงขันธ์ที่เคยอาศัยอยู่

ในกาลก่อนได้หลายประการ พร้อมทั้งอาการ พร้อมทั้งอุเทศ ฉะนี้ ด้วยการได้บรรลุคุณวิเศษนี้ ข้าพเจ้าจึงรู้อาการที่อัตตาและ

โลกเที่ยง คงที่ ตั้งอยู่มั่นดุจยอดภูเขา ตั้งอยู่มั่นดุจเสาระเนียด ส่วนเหล่าสัตว์นั้นย่อมแล่นไป ย่อมท่องเที่ยวไป ย่อมจุติ ย่อม

เกิด แต่สิ่งที่เที่ยงเสมอคงมีอยู่แท้ ดูกรภิกษุทั้งหลายนี้เป็นฐานะที่ ๓ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่ง อาศัยแล้ว ปรารภแล้ว จึงมี

ทิฏฐิว่าเที่ยง ย่อมบัญญัติอัตตาและโลกว่าเที่ยง.

[๓๐] ๔. อนึ่ง ในฐานะที่ ๔ สมณพราหมณ์ผู้เจริญ อาศัยอะไร ปรารภอะไร จึงมีทิฏฐิว่าเที่ยง บัญญัติอัตตาและ

โลกว่าเที่ยง? ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ เป็นนักตรึก เป็นนักค้นคิด กล่าวแสดงปฏิภาณของตน

ตามที่ตรึกได้ ตามที่ค้นคิดได้อย่างนี้ว่า อัตตาและโลกเที่ยง คงที่ตั้งอยู่มั่นดุจยอดภูเขา ตั้งอยู่มั่นดุจเสาระเนียด ส่วนเหล่าสัตว์

นั้นย่อมแล่นไป ย่อมท่องเที่ยวไป ย่อมจุติ ย่อมเกิด แต่สิ่งที่เที่ยงเสมอคงมีอยู่แท้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นฐานะที่ ๔ ซึ่งสมณ

พราหมณ์พวกหนึง่ อาศยัแล้ว ปรารภแล้ว จงึมทีฏิฐว่ิาเทีย่ง ย่อมบญัญตัอิตัตาและโลกว่าเทีย่ง ดกูรภกิษทุัง้หลาย สมณพราหมณ์

พวกนั้นมีทิฏฐิว่าเที่ยง ย่อมบัญญัติอัตตาและโลกว่าเที่ยง ด้วยเหตุ ๔ ประการ นี้แล.

ดกูรภกิษทุัง้หลาย กส็มณพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหน่ึง ทีม่ทีฏิฐิว่าเทีย่ง จะบญัญตัอิตัตาและโลกว่าเทีย่ง สมณพราหมณ์

เหล่านั้นทั้งหมด ย่อมบัญญัติด้วยเหตุ ๔ ประการนี้เท่านั้น หรือแต่อย่างใดอย่างหนึ่ง นอกจากนี้ไม่มี.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรื่องนี้ตถาคตรู้ชัดว่า ฐานะเป็นที่ตั้งแห่งทิฏฐิเหล่านี้ อันบุคคลถือไว้อย่างนั้นแล้ว ยึดไว้อย่างนั้น

แล้ว ย่อมมีคติอย่างนั้น มีภพเบื้องหน้าอย่างนั้น และตถาคตย่อมรู้เหตุนั้นชัด ทั้งรู้ชัดยิ่งกว่านั้น ทั้งไม่ยึดมั่น ความรู้ชัดนั้นด้วย 

เมื่อไม่ยึดมั่นก็ทราบความเกิดขึ้น ความดับไป คุณและโทษของเวทนาทั้งหลาย กับอุบายเป็นเครื่องออกไปจากเวทนาเหล่านั้น

ตามความเป็นจริง จึงทราบความดับได้เฉพาะตน เพราะไม่ถือมั่น ตถาคตจึงหลุดพ้น.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้แล ที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีตจะคาดคะเนเอาไม่ได้ ละเอียด 

รูไ้ด้เฉพาะบณัฑติ ซึง่ตถาคตท�าให้แจ้งด้วยปัญญาอนัยิง่เองแล้วสอนผูอ้ืน่ให้รูแ้จ้ง ทีเ่ป็นเหตใุห้กล่าวชมตถาคตตามความเป็นจรงิ

โดยชอบ. จบภาณวารที่หนึ่ง.

เอกัจจสัสสติกทิฏฐิ ๔

[๓๑] ดูกรภิกษุทั้งหลาย มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งมีทิฏฐิว่าบางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง จึงบัญญัติอัตตาและ

โลกว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ด้วยเหตุ ๔ ประการก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญพวกนั้น อาศัยอะไร ปรารภอะไร จึงมี

ทิฏฐิว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ด้วยเหตุ ๔ ประการ?

๕. (๑) ดูกรภิกษุทั้งหลาย มีสมัยบางครั้งบางคราว โดยระยะกาลยืดยาวช้านานที่โลกนี้พินาศ เมื่อโลกก�าลังพินาศ

อยู ่โดยมากเหล่าสตัว์ย่อมเกดิในชัน้อาภสัสรพรหม สตัว์เหล่านัน้ได้ส�าเรจ็ทางใจ มปีีตเิป็นอาหาร มรีศัมซ่ีานออกจากกายตนเอง 

สัญจรไปได้ในอากาศอยู่ในวิมานอันงาม สถิตอยู่ในภพนั้น ส้ินกาลยืดยาวช้านาน ดูกรภิกษุทั้งหลาย มีสมัยบางครั้งบางคราว 

โดยระยะกาลยืดยาวช้านาน ที่โลกนี้กลับเจริญ เมื่อโลกก�าลังเจริญอยู่ วิมานของพรหมปรากฏว่าว่างเปล่า ครั้งนั้น สัตว์ผู้ใด 

ผู้หนึ่งจุติจากชั้นอาภัสสรพรหม เพราะสิ้นอายุหรือเพราะสิ้นบุญ ย่อมเข้าถึงวิมานพรหมที่ว่างเปล่า แม้สัตว์ผู้นั้นก็ได้ส�าเร็จทาง

ใจ มีปีติเป็นอาหารมีรัศมีซ่านออกจากกายตนเอง สัญจรไปได้ในอากาศ อยู่ในวิมานอันงาม สถิตอยู่ในภพนั้นสิ้นกาลยืดยาวช้า

นาน เพราะสัตว์ผู ้นั้นอยู่ในวิมานนั้นแต่ผู ้เดียวเป็นเวลานาน จึงเกิดความกระสัน ความดิ้นรนขึ้นว่า โอหนอ แม้สัตว์ 

เหล่าอืน่กพ็งึมาเป็นอย่างนีบ้้าง ต่อมาสตัว์เหล่าอืน่กจ็ตุจิากชัน้อาภสัสรพรหม เพราะสิน้อายหุรอืเพราะสิน้บญุ ย่อมเข้าถงึวิมาน

พรหม เป็นสหายของสัตว์ผู้นั้น แม้สัตว์พวกนั้นก็ได้ส�าเร็จทางใจ มีปีติเป็นอาหาร มีรัศมีซ่านออกจากกายตนเองสัญจรไปได้ใน

อากาศ อยู่ในวิมานอันงาม สถิตอยู่ในภพนั้นสิ้นกาลยืดยาวช้านาน ดูกรภิกษุทั้งหลายบรรดาสัตว์จ�าพวกนั้น ผู้ใดเกิดก่อน ผู้นั้น

ย่อมมีความคิดเห็นอย่างนี้ว่า เราเป็นพรหม เราเป็นมหาพรหม เป็นใหญ่ ไม่มีใครข่มได้ เห็นถ่องแท้ เป็นผู้กุมอ�านาจ เป็นอิสระ 

เป็นผู้สร้างเป็นผู้นิรมิต เป็นผู้ประเสริฐ เป็นผู้บงการ เป็นผู้ทรงอ�านาจ เป็นบิดาของหมู่สัตว์ผู้เป็นแล้วและก�าลังเป็น สัตว์เหล่า

นี้เรานิรมิต ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะเหตุว่า เราได้มีความคิดอย่างนี้ก่อนว่า โอหนอ แม้สัตว์เหล่าอื่นก็พึงมาเป็นอย่างนี้บ้าง 

Buddhism A4.indd   138 4/4/2561 BE   9:46 PM



ภาคผนวก 139

ความตั้งใจของเราเป็นเช่นนี้ และสัตว์เหล่านี้ก็ได้มาเป็นอย่างนี้แล้ว แม้พวกสัตว์ที่เกิดภายหลัง ก็มีความคิดเห็นอย่างนี้ว่าท่าน

ผู้เจริญนี้แลเป็นพรหม เป็นมหาพรหม เป็นใหญ่ ไม่มีใครข่มได้ เห็นถ่องแท้ เป็นผู้กุมอ�านาจเป็นอิสระ เป็นผู้สร้าง เป็นผู้นิรมิต 

เป็นผู้ประเสริฐ เป็นผู้บงการ เป็นผู้ทรงอ�านาจ เป็นบิดาของหมู่สัตว์ผู้เป็นแล้วและก�าลังเป็น พวกเราอันพระพรหมผู้เจริญนี้

นิรมิตแล้ว ข้อนั้น เพราะเหตุไร เพราะเหตุว่า พวกเราได้เห็นพระพรหมผู้เจริญนี้เกิดในที่นี้ก่อน ส่วนพวกเราเกิดภายหลัง ดูกร

ภิกษุทั้งหลาย บรรดาสัตว์จ�าพวกนั้น ผู้ใดเกิดก่อน ผู้นั้นมีอายุยืนกว่า มีผิวพรรณกว่ามีศักดิ์มากกว่า ส่วนผู้ที่เกิดภายหลังมีอายุ

น้อยกว่า มีผิวพรรณทรามกว่า มีศักดิ์น้อยกว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็เป็นฐานะที่จะมีได้แล ที่สัตว์ผู้ใดผู้หนึ่งจุติจากชั้นนั้นแล้ว

มาเป็นอย่างนี้เมื่อมาเป็นอย่างนี้แล้วก็ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต เมื่อบวชแล้ว อาศัยความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส อาศัย

ความเพียรที่ตั้งมั่น อาศัยความประกอบเนือง ๆ  อาศัยความไม่ประมาท อาศัยมนสิกาโดยชอบ แล้วบรรลุเจโตสมาธิอันเป็น

เครื่องตั้งมั่นแห่งจิต ตามระลึกถึงขันธ์ที่เคย อาศัยอยู่ในกาลก่อนนั้นได้ หลังแต่นั้นไประลึกไม่ได้ เขาจึงได้กล่าวอย่างนี้ว่า ท่าน

ผู้ใดแลเป็นพรหม เป็นมหาพรหม เป็นใหญ่ ไม่มีใครข่มได้ เห็นถ่องแท้ เป็นผู้กุมอ�านาจ เป็นอิสระเป็นผู้สร้าง เป็นผู้นิรมิต เป็น

ผู้ประเสริฐ เป็นผู้บงการ เป็นผู้ทรงอ�านาจ เป็นบิดาของหมู่สัตว์ผู้เป็นแล้วและก�าลังเป็น พระพรหมผู้เจริญใดที่นิรมิตพวกเรา 

พระพรหมผู้เจริญนั้นเป็นผู้เที่ยงยั่งยืน คงทน มีอันไม่แปรผันเป็นธรรมดา จักตั้งอยู่เที่ยงเสมอไปเช่นนั้นทีเดียว ส่วนพวกเราที่

พระพรหมผู้เจริญนั้นนิรมิตแล้วนั้นเป็นผู้ไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน มีอายุน้อย ยังต้องจุติมาเป็นอย่างนี้ เช่นนี้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็น

ฐานะที่ ๑ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่ง อาศัยแล้ว ปรารภแล้วจึงมีทิฏฐิว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ย่อมบัญญัติอัตตา

และโลกว่า บางอย่างเที่ยงบางอย่างไม่เที่ยง.

[๓๒] ๖. (๒) อนึ่ง ในฐานะที่ ๒ สมณพราหมณ์ผู้เจริญ อาศัยอะไร ปรารภอะไรจึงมีทิฏฐิว่า บางอย่างเที่ยง บาง

อย่างไม่เที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง? ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเทวดาชื่อว่าขิฑฑาปโทสิกะ

มีอยู่ พวกนั้นพากันหมกมุ่นอยู่แต่ในความรื่นรมย์ คือ การสรวลเสและการเล่นหัวจนเกินเวลา เมื่อพวกนั้นพากันหมกมุ่นอยู่แต่

ในความรื่นรมย์ คือ การสรวลเสและการเล่นหัวจนเกินเวลา สติก็ย่อมหลงลืม เพราะสติหลงลืม จึงพากันจุติจากชั้นนั้น ดูกร

ภิกษุทั้งหลาย ก็เป็นฐานะที่จะมีได้แล ที่สัตว์ผู้ใดผู้หนึ่งจุติจากชั้นนั้นแล้วมาเป็นอย่างนี้ เมื่อมาเป็นอย่างนี้แล้ว จึงออกจากเรือน

บวชเป็นบรรพชิตเมือ่บวชแล้ว อาศยัความเพยีรเป็นเครือ่งเผากเิลส อาศยัความเพยีรทีต่ัง้มัน่ อาศยัความประกอบเนอืง ๆ  อาศยั

ความไม่ประมาท อาศัยมนสิการโดยชอบ แล้วบรรลุเจโตสมาธิอันเป็นเครื่องต้ังมั่นแห่งจิต ตามระลึกถึงขันธ์ที่เคยอาศัยอยู่ใน

กาลก่อนนั้นได้ หลังแต่นั้นไประลึกไม่ได้ เขาจึงกล่าวอย่างนี้ว่า ท่านพวกเทวดาผู้มิใช่เหล่าขิฑฑาปโทสิกะ ย่อมไม่พากันหมกมุ่น

อยู่แต่ในความรื่นรมย์ คือ การสรวลเส และการเล่นหัวจนเกินเวลา เมื่อพวกนั้นไม่พากันหมกมุ่นอยู่แต่ในความรื่นรมย์ คือ การ

สรวลเส และการเล่นหัวจนเกินเวลา สติย่อมไม่หลงลืม เพราะสติไม่หลงลืม พวกเหล่านั้นจึงไม่จุติจากชั้นนั้น เป็นผู้เที่ยง ยั่งยืน 

คงทน มอีนัไม่แปรผนัเป็นธรรมดา จกัตัง้อยูเ่ทีย่งเสมอไปเช่นนัน้ทเีดยีว ส่วนพวกเราเหล่าขฑิฑาปโทสกิะ หมกมุน่อยูแ่ต่ในความ

รื่นรมย์ คือ การสรวลเส และการเล่นหัวจนเกินเวลา เมื่อพวกเรานั้นพากันหมกมุ่นอยู่แต่ในความรื่นรมย์ คือ การสรวลเส และ

การเล่นหัวจนเกินเวลา สติย่อมหลงลืม เพราะสติหลงลืม พวกเราจึงพากันจุติจากชั้นนั้นเป็นผู้ไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน มีอายุน้อย ยัง

ต้องจุติมาเป็นอย่างนี้เช่นนี้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นฐานะที่ ๒ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่ง อาศัยแล้ว ปรารภแล้วจึงมีทิฏฐิว่า 

บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ย่อมบัญญัติอัตตาและโลกว่า บางอย่างเที่ยงบางอย่างไม่เที่ยง.

[๓๓] ๗. (๓) อนึ่ง ในฐานะที่ ๓ สมณพราหมณ์ผู้เจริญอาศัยอะไร ปรารภอะไรจึงมีทิฏฐิว่า บางอย่างเที่ยง บาง

อย่างไม่เที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง? ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเทวดาชื่อว่ามโนปโทสิกะมี

อยู่ พวกนั้นมักเพ่งโทษกันและกันเกินควร เมื่อมัวเพ่งโทษกันเกินควร ย่อมคิดมุ่งร้ายกันและกัน เมื่อต่างคิดมุ่งร้ายกันและกัน 

จึงล�าบากกายล�าบากใจ พากันจุติจากชั้นนั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็เป็นฐานะที่จะมีได้แล ที่สัตว์ผู้ใดผู้หนึ่งจุติจากชั้นนั้นแล้วมา

เป็นอย่างนี้ เม่ือมาเป็นอย่างน้ีแล้ว ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตเมื่อบวชแล้ว อาศัยความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส อาศัย

ความเพียรท่ีตั้งม่ัน อาศัยความประกอบเนือง ๆ  อาศัยความไม่ประมาท อาศัยมนสิการโดยชอบแล้วบรรลุเจโตสมาธิอันเป็น

เครื่องตั้งมั่นแห่งจิต ตามระลึกถึงขันธ์ที่เคยอาศัยอยู่ในกาลก่อนนั้นได้ หลังแต่นั้นไประลึกไม่ได้ เขาจึงกล่าวอย่างนี้ว่า ท่านพวก

เทวดาผู้มิใช่เหล่ามโนปโทสิกะ ย่อมไม่มัวเพ่งโทษกันและกันเกินควรเมื่อไม่มัวเพ่งโทษกันและกันเกินควร ก็ไม่คิดมุ่งร้ายกันและ

กัน เมื่อต่างไม่คิดมุ่งร้ายกันและกันแล้ว ก็ไม่ล�าบากกาย ไม่ล�าบากใจ พวกนั้นจึงไม่จุติจากชั้นนั้น เป็นผู้เที่ยง ยั่งยืน คงท่ี  

มีอันไม่แปรผันเป็นธรรมดา จักตั้งอยู่เท่ียงเสมอไปเช่นนั้นทีเดียว ส่วนพวกเราได้เป็นพวกมโนปโทสิกะ มัวเพ่งโทษกันและกัน
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เกินควร เมื่อมัวเพ่งโทษกันและกันเกินควร ก็คิดมุ่งร้ายกันและกัน เมื่อต่างคิดมุ่งร้ายกันและกัน ก็พากันล�าบากกาย ล�าบากใจ 

พวกเราจึงพากันจุติจากชั้นนั้น เป็นผู้ไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน มีอายุน้อย ยังต้องจุติมาเป็นอย่างนี้ เช่นนี้ ดูกรภิกษุทั้งหลายนี้เป็นฐานะ

ที่ ๓ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่ง อาศัยแล้ว ปรารภแล้ว จึงมีทิฏฐิว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ย่อมบัญญัติอัตตาและ

โลกว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง.

[๓๔] ๘. (๔) อนึ่ง ในฐานะที่ ๔ สมณพราหมณ์ผู้เจริญ อาศัยอะไร ปรารภอะไรจึงมีทิฏฐิว่า บางอย่างเที่ยง บาง

อย่างไม่เที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง? ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนใน

โลกนี้ เป็นนักตรึก เป็นนักค้นคิดกล่าวแสดงปฏิภาณของตนตามที่ตรึกได้ ตามที่ค้นคิดได้ อย่างนี้ว่า สิ่งที่เรียกว่าจักษุก็ดี โสต

ะก็ดีฆานะก็ดี ชิวหาก็ดี กายก็ดี นี้ได้ชื่อว่าอัตตา เป็นของไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน ไม่คงทน มีอันแปรผันเป็นธรรมดา ส่วนสิ่งที่เรียก

ว่าจิตหรือใจหรือวิญญาณ นี้ชื่อว่าอัตตา เป็นของเที่ยงยั่งยืน คงทน มีอันไม่แปรผันเป็นธรรมดา จักตั้งอยู่เที่ยงเสมอไปเช่นนั้น

ทีเดียว ดูกรภิกษุทั้งหลายนี้เป็นฐานะที่ ๔ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่ง อาศัยแล้ว ปรารภแล้ว จึงมีทิฏฐิว่า บางอย่างเที่ยง บาง

อย่างไม่เที่ยง ย่อมบัญญัติอัตตาและโลกว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่านั้น มีทิฏฐิว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยงย่อมบัญญัติอัตตาและโลกว่า 

บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ด้วยเหตุ ๔ ประการนี้แล.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งมีทิฏฐิว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง จะบัญญัติ

อัตตาและโลกว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง สมณพราหมณ์เหล่านั้นทั้งหมด ย่อมบัญญัติด้วยเหตุ ๔ ประการนี้เท่านั้น 

หรือแต่อย่างใดอย่างหนึ่ง นอกจากนี้ไม่มี.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรื่องนี้ตถาคตรู้ชัดว่า ฐานะที่ตั้งแห่งทิฏฐิเหล่าน้ี บุคคลถือไว้อย่างน้ันแล้ว ยึดไว้อย่างน้ันแล้ว 

ย่อมมีคติอย่างนั้น มีภพเบื้องหน้าอย่างนั้น และตถาคตย่อมรู้เหตุนั้นชัด ทั้งรู้ชัดยิ่งกว่านั้น ทั้งไม่ยึดมั่นความรู้ชัดนั้นด้วย เมื่อ

ไม่ยึดมั่น ก็ทราบความเกิดขึ้น ความดับไป คุณและโทษของเวทนาทั้งหลาย กับอุบายเป็นเครื่องออกไปจากเวทนาเหล่านั้นตาม

ความเป็นจริง จึงทราบความดับเฉพาะตน เพราะไม่ถือมั่น ตถาคตจึงหลุดพ้น.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้แลที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีตจะคาดคะเนเอาไม่ได้ ละเอียด  

รูไ้ด้เฉพาะบณัฑติ ซึง่ตถาคตท�าให้แจ้งด้วยปัญญาอนัยิง่เองแล้วสอนผูอ้ืน่ให้รูแ้จ้ง ทีเ่ป็นเหตใุห้กล่าวชมตถาคตตามความเป็นจรงิ

โดยชอบ.

อันตานันติกทิฏฐิ ๔

[๓๕] ดูกรภิกษุทั้งหลาย มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่ง มีทิฏฐิว่า โลกมีที่สุดและหาที่สุดมิได้ บัญญัติว่า โลกมีที่สุดและ

หาที่สุดมิได้ ด้วยเหตุ ๔ ประการ ก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญพวกนั้นอาศัยอะไร ปรารภอะไร จึงมีทิฏฐิว่า โลกมีที่สุดและหาที่สุด

มิได้ บัญญัติว่า โลกมีที่สุดและหาที่สุดมิได้ ด้วยเหตุ ๔ ประการ.

๙. (๑) ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ อาศัยความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส อาศัยความ

เพียรที่ตั้งมั่น อาศัยความประกอบเนือง ๆ  อาศัยความไม่ประมาท อาศัยมนสิการโดยชอบ แล้วบรรลุเจโตสมาธิอันเป็นเครื่องตั้ง

มั่นแห่งจิต ย่อมมีความส�าคัญในโลกว่ามีที่สุด เขากล่าวอย่างนี้ว่า โลกนี้มีที่สุด กลมโดยรอบ ข้อนั้นเพราะเหตุไร? เพราะเหตุ

ว่าข้าพเจ้าอาศัยความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส อาศัยความเพียรที่ตั้งมั่น อาศัยความประกอบเนือง ๆ  อาศัยความไม่ประมาท 

อาศยัมนสกิารโดยชอบ แล้วบรรลเุจโตสมาธอินัเป็นเครือ่งตัง้มัน่แห่งจติจงึมคีวามส�าคัญในโลกว่ามทีีส่ดุ. ด้วยการบรรลคุณุวเิศษ

นี้ ข้าพเจ้าจึงรู้อาการที่โลกนี้มีที่สุด กลมโดยรอบ. ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นฐานะที่ ๑ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่ง อาศัยแล้ว 

ปรารภแล้ว มีทิฏฐิว่า โลกมีที่สุดและหาที่สุดมิได้ ย่อมบัญญัติว่า โลกมีที่สุดและหาที่สุดมิได้.

[๓๖] ๑๐. (๒) อนึ่ง ในฐานะที่ ๒ สมณพราหมณ์ผู้เจริญ อาศัยอะไร ปรารภอะไรจึงมีทิฏฐิว่า โลกมีที่สุดและหา

ที่สุดมิได้ บัญญัติว่า โลกมีที่สุดและหาที่สุดมิได้? ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ อาศัยความเพียรเป็น

เครือ่งเผากเิลส อาศัยความเพยีรทีต่ัง้มัน่ อาศยัความประกอบเนอืงๆ อาศยัความไม่ประมาท อาศยัมนสิการโดยชอบ แล้วบรรลุ

เจโต สมาธิอันเป็นเครื่องตั้งมั่นแห่งจิต จึงมีความส�าคัญในโลกว่าไม่มีที่สุด เขากล่าวอย่างนี้ว่า โลกนี้ไม่มีที่สุด หาที่สุดรอบมิได้ 

สมณพราหมณ์พวกที่พูดว่า โลกนี้มีที่สุดกลมโดยรอบนั้นเท็จ โลกนี้ไม่มีที่สุด หาที่สุดรอบมิได้ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะเหตุ
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ว่า ข้าพเจ้าอาศยัความเพยีรเป็นเครือ่งเผากิเลส อาศยัความเพยีรเป็นทีต่ัง้ม่ัน อาศยัความประกอบเนอืง ๆ  อาศยัความไม่ประมาท 

อาศัยมนสิการโดยชอบ แล้วบรรลุเจโตสมาธิอันเป็นเครื่องตั้งมั่นแห่งจิต จึงมีความส�าคัญในโลกว่าหาที่สุดมิได้ ด้วยการบรรลุ

คุณวิเศษนี้ ข้าพเจ้าจึงรู้อาการที่โลกนี้ไม่มีที่สุด หาที่สุดรอบมิได้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นฐานะที่ ๒ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่ง 

อาศัยแล้วปรารภแล้วมีทิฏฐิว่า โลกมีที่สุดและหาที่สุดมิได้ ย่อมบัญญัติว่า โลกมีที่สุดและหาที่สุดมิได้.

[๓๗] ๑๑. (๓) อนึ่ง ในฐานะที่ ๓ สมณพราหมณ์ผู้เจริญ อาศัยอะไร ปรารภอะไรจึงมีทิฏฐิว่า โลกมีที่สุดและหา

ที่สุดมิได้ บัญญัติว่า โลกมีที่สุดและหาที่สุดมิได้? ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ อาศัยความเพียรเป็น

เครื่องเผากิเลส อาศัยความเพียรที่ต้ังมั่น อาศัยความประกอบเนือง ๆ  อาศัยความไม่ประมาท อาศัยมนสิการโดยชอบ แล้ว

บรรลุเจโตสมาธิอันเป็นเครื่องตั้งมั่นแห่งจิต จึงมีความส�าคัญในโลกว่า ด้านบนด้านล่างมีที่สุด ด้านขวางหาที่สุดมิได้ เขากล่าว

อย่างนี้ว่า โลกนี้ทั้งมีที่สุดทั้งไม่มีที่สุด สมณพราหมณ์พวกที่กล่าวว่าโลกนี้มีที่สุด กลมโดยรอบ นั้นเท็จ ถึงสมณพราหมณ์พวก

ที่กล่าวว่า โลกนี้ไม่มีที่สุดหาที่สุดรอบมิได้ นั้นก็เท็จ โลกนี้ทั้งมีที่สุดทั้งไม่มีที่สุด ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะเหตุว่า ข้าพเจ้าอาศัย

ความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส อาศัยความเพียรที่ตั้งมั่น อาศัยความประกอบเนือง ๆ  อาศัยความไม่ประมาท อาศัยมนสิการ 

โดยชอบ แล้วบรรลเุจโตสมาธ ิอนัเป็นเครือ่งตัง้มัน่แห่งจติย่อมมีความส�าคญัในโลกว่า ด้านบนด้านล่างมทีีส่ดุ ด้านขวางไม่มท่ีีสดุ 

ด้วยการบรรลุคุณวิเศษนี้ข้าพเจ้าจึงรู้อาการที่โลกนี้ทั้งมีที่สุดทั้งไม่มีที่สุด ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นฐานะที่ ๓ ซึ่งสมณพราหมณ์

พวกหนึ่ง อาศัยแล้ว ปรารภแล้ว มีทิฏฐิว่า โลกมีที่สุดและหาที่สุดมิได้ ย่อมบัญญัติว่าโลกมีที่สุดและหาที่สุดมิได้.

[๓๘] ๑๒. (๔) อนึ่ง ในฐานะที่ ๔ สมณพราหมณ์ผู้เจริญ อาศัยอะไร ปรารภอะไรจึงมีทิฏฐิว่า โลกมีที่สุดและหา

ที่สุดมิได้ บัญญัติว่า โลกนี้มีที่สุดและหาที่สุดมิได้? ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ เป็นนักตรึก เป็น

นักค้นคิด กล่าวแสดงปฏิญาณของตนตามที่ตรึกได้ ตามที่ค้นคิดได้อย่างนี้ว่า โลกนี้มีที่สุดก็มิใช่ ไม่มีที่สุดก็มิใช่ สมณพราหมณ์

พวกที่กล่าวว่า โลกนี้มีที่สุด กลมโดยรอบ นั้นเท็จ ถึงสมณพราหมณ์พวกที่กล่าวว่า โลกนี้ไม่มีที่สุด หาที่สุดรอบมิได้ นั้นก็เท็จ 

ทั้งสมณพราหมณ์พวกที่กล่าวว่า โลกนี้ทั้งมีที่สุดทั้งไม่มีที่สุดนั้นเท็จ โลกนี้มีที่สุดก็มิใช่ ไม่มีที่สุดก็มิใช่ ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็น

ฐานะที่ ๔ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่ง อาศัยแล้ว ปรารภแล้ว มีทิฏฐิว่า โลกมีที่สุดและหาที่สุดมิได้ ย่อมบัญญัติว่าโลกมีที่สุด

และหาที่สุดมิได้.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่านั้นมีทิฏฐิว่า โลกมีที่สุดและหาที่สุดมิได้ ย่อมบัญญัติว่า โลกมีที่สุดและหา

ที่สุดมิได้ ด้วยเหตุ ๔ ประการนี้แล.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่ง มีทิฏฐิว่า โลกมีที่สุดและหาที่สุดมิได้ จะบัญญัติว่า โลกมี

ที่สุดและหาที่สุดมิได้ สมณพราหมณ์พวกนั้นทั้งหมด ย่อมบัญญัติด้วยเหตุ ๔ ประการนี้เท่านั้น หรือแต่อย่างใดอย่างหนึ่ง 

นอกจากนี้ไม่มี.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรื่องนี้ตถาคตรู้ชัดว่า ฐานะที่ตั้งแห่งทิฏฐิเหล่าน้ี บุคคลถือไว้อย่างน้ันแล้ว ยึดไว้อย่างน้ันแล้ว 

ย่อมมีคติอย่างนั้น มีภพเบื้องหน้าอย่างนั้น และตถาคตย่อมรู้เหตุนั้นชัด ทั้งรู้ชัดยิ่งกว่านั้น ทั้งไม่ยึดมั่นความรู้ชัดนั้นด้วย เมื่อ

ไม่ยึดมั่นก็ทราบความเกิดน้ัน ความดับไปคุณและโทษของเวทนาทั้งหลาย กับทั้งอุบายเป็นเครื่องออกไปจากเวทนาเหล่านั้น 

ตามความเป็นจริง จึงทราบความดับได้เฉพาะตน เพราะไม่ถือมั่น ตถาคตจึงหลุดพ้น.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้แลที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีตจะคาดคะเนเอาไม่ได้ ละเอียด  

รูไ้ด้เฉพาะบณัฑติ ซึง่ตถาคตท�าให้แจ้งด้วยปัญญาอนัยิง่เองแล้วสอนผูอ้ืน่ให้รูแ้จ้ง ทีเ่ป็นเหตใุห้กล่าวชมตถาคตตามความเป็นจรงิ

โดยชอบ.

อมราวิกเขปิกทิฏฐิ ๔

[๓๙] ดูกรภิกษุท้ังหลาย สมณพราหมณ์อีกพวกหนึ่ง มีทิฏฐิ ดิ้นได้ไม่ตายตัว เม่ือถูกถามปัญหาในข้อนั้นๆ ย่อม

กล่าววาจา ดิ้นได้ไม่ตายตัวด้วยเหตุ ๔ ประการ ก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญพวกนั้น อาศัยอะไร ปรารภอะไร จึงมีทิฏฐิดิ้นได้ไม่

ตายตัว เมื่อถูกถามปัญหาในข้อนั้น ๆ  ย่อมกล่าววาจา ดิ้นได้ไม่ตายตัวด้วยเหตุ ๔ ประการ?

๑๓. (๑) ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ ไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้เป็นกุศล นี้เป็น

อกุศล เขามีความเห็นอย่างนี้ว่า เราไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงว่านี้เป็นกุศล นี้เป็นอกุศล ก็ถ้าเราไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้
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เป็นกุศล นี้เป็นอกุศล จะพึงพยากรณ์ว่า นี้เป็นกุศล หรือนี้เป็นอกุศล ค�าพยากรณ์นั้นของเราจะพึงเป็นค�าเท็จ ค�าเท็จของเรา

นั้นจะพึงเป็นความเดือดร้อนแก่เรา ความเดือดร้อนของเรานั้นจะพึงเป็นอันตรายแก่เราเพราะฉะนั้น เขาจึงไม่กล้าพยากรณ์ว่า 

นี้เป็นกุศล นี้เป็นอกุศล เพราะกลัวแต่การกล่าวเท็จ เกลียดการกล่าวเท็จ เมื่อถูกถามปัญหาในข้อนั้น ๆ  จึงกล่าววาจาดิ้นได้ไม่

ตายตัวว่า ความเห็นของเราว่า อย่างนี้ก็มิใช่ อย่างนั้นก็มิใช่ อย่างอื่นก็มิใช่ ไม่ใช่ก็มิใช่ มิใช่ไม่ใช่ก็มิใช่ ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้

เป็นฐานะที่ ๑ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่ง อาศัยแล้ว ปรารภแล้ว มีทิฏฐิ ดิ้นได้ไม่ตายตัว เมื่อถูกถามปัญหาในข้อนั้น ๆ  ย่อม

กล่าววาจาดิ้นได้ไม่ตายตัว.

[๔๐] ๑๔. (๒) อนึ่งในฐานะที่ ๒ สมณพราหมณ์ผู้เจริญ อาศัยอะไร ปรารภอะไรจึงมีทิฏฐิ ดิ้นได้ไม่ตายตัว เมื่อ

ถูกถามปัญหาในข้อนั้น ๆ  ย่อมกล่าววาจา ดิ้นได้ไม่ตายตัว? ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์บางคนในโลกนี้ ไม่รู้ชัดตามความ

เป็นจริงว่า นี้เป็นกุศล นี้เป็นอกุศล เขามีความคิดเห็นอย่างนี้ว่า เราไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้เป็นกุศล นี้เป็นอกุศลก็ถ้า

เราไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้เป็นกุศล นี้เป็นอกุศล จะพึงพยากรณ์ว่า นี้เป็นกุศลนี้เป็นอกุศล ความพอใจ ความติดใจ หรือ

ความเคอืงใจ ความขดัใจในข้อนัน้ พงึมีแก่เรา ข้อทีม่คีวามพอใจ ความตดิใจหรอืความเคอืงใจ ความขดัใจนัน้ จะพงึเป็นอปุาทาน

ของเรา อุปาทานของเรานั้นจะพึงเป็นความเดือดร้อนแก่เรา ความเดือดร้อนของเรานั้นจะพึงเป็นอันตรายแก่เรา เพราะฉะนั้น

เขาจึงไม่กล้าพยากรณ์ว่า นี้เป็นกุศล นี้เป็นอกุศล เพราะกลัวแต่อุปาทาน เพราะเกลียดอุปาทาน เมื่อถูกถามปัญหาใน 

ข้อนั้น ๆ  ย่อมกล่าววาจาดิ้นได้ไม่ตายตัวว่า ความเห็นของเราว่า อย่างนี้ก็มิใช่ อย่างนั้นก็มิใช่ อย่างอื่นก็มิใช่ ไม่ใช่ก็มิใช่ มิใช่

ไม่ใช่ก็มิใช่ ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นฐานะที่ ๒ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่ง อาศัยแล้ว ปรารภแล้ว มีทิฏฐิดิ้นได้ไม่ตายตัว เมื่อ

ถูกถามปัญหาในข้อนั้น ๆ  ย่อมกล่าววาจาดิ้นได้ไม่ตายตัว.

[๔๑] ๑๕. (๓) อนึ่ง ในฐานะที่ ๓ สมณพราหมณ์ผู้เจริญ อาศัยอะไร ปรารภอะไรจึงมีทิฏฐิดิ้นได้ไม่ตายตัว เมื่อ

ถูกถามปัญหาในข้อนั้น ๆ  ย่อมกล่าววาจาดิ้นได้ไม่ตายตัว? ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ ไม่รู้ชัดตาม

ความเป็นจริงว่า นี้เป็นกุศล นี้เป็นอกุศล เขามีความคิดเห็นอย่างนี้ว่า เราไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้เป็นกุศล นี้เป็นอกุศล

ก็ถ้าเราไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า น้ีเป็นกุศล จะพึงพยากรณ์ว่า นี้เป็นกุศล หรือนี้เป็นอกุศลก็สมณพราหมณ์ผู้เป็นบัณฑิต  

มีปัญญาละเอียด ช�านาญการโต้วาทะเป็นดุจคนแม่นธนูมีอยู่แล แม้ว่าสมณพราหมณ์เหล่านั้นเที่ยวท�าลายทิฏฐิด้วยปัญญา เขา

จะพงึซกัไซ้ไล่เลยีงสอบสวนเราในข้อนัน้ เราไม่อาจโต้ตอบเขาได้ การทีโ่ต้ตอบเขาไม่ได้นัน้ จะพงึเป็นความเดอืดร้อนแก่เราความ

เดือดร้อนของเรานั้น จะพึงเป็นอันตรายแก่เรา เพราะฉะนั้นเขาจึงไม่กล้าพยากรณ์ว่านี้เป็นกุศล นี้เป็นอกุศล เพราะกลัวแต่การ

ซักถาม เพราะเกลียดแต่การซักถาม เมื่อถูกถามปัญหาในข้อนั้น ๆ  ย่อมกล่าววาจาดิ้นได้ไม่ตายตัวว่า ความเห็นของเราอย่างนี้

ก็มิใช่ อย่างนั้นก็มิใช่ อย่างอื่นก็มิใช่ ไม่ใช่ก็มิใช่ มิใช่ไม่ใช่ก็มิใช่ ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นฐานะที่ ๓ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่ง 

อาศัยแล้ว ปรารภแล้ว มีทิฏฐิดิ้นได้ไม่ตายตัว เมื่อถูกถามปัญหาในข้อนั้นๆ ย่อมกล่าววาจาดิ้นได้ไม่ตายตัว.

[๔๒] ๑๖. (๔) อนึ่ง ในฐานะที่ ๔ สมณพราหมณ์ผู้เจริญ อาศัยอะไร ปรารภอะไรจึงมีทิฏฐิดิ้นได้ไม่ตายตัว เมื่อ

ถูกถามปัญหาในข้อนั้น ๆ  ย่อมกล่าววาจาดิ้นได้ไม่ตายตัว? ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้เป็นคนเขลา 

งมงาย เพราะเขลา เพราะงมงาย เมื่อถูกถามปัญหาในข้อนั้น ๆ  เขาจึงกล่าววาจาดิ้นได้ไม่ตายตัว ถ้าท่านถามเราอย่างนี้ว่าโลก

หน้ามีหรือ ถ้าเรามีความเห็นว่า โลกหน้ามี เราก็จะพึงพยากรณ์ว่า โลกหน้ามี แต่ความเห็นของเราว่า อย่างนี้ก็มิใช่ อย่างนั้น

ก็มิใช่ อย่างอื่นก็มิใช่ ไม่ใช่ก็มิใช่ มิใช่ไม่ใช่ก็มิใช่ ถ้าท่านถามเราว่า โลกหน้าไม่มีหรือ ถ้าเรามีความเห็นว่าไม่มี เราก็จะพึง

พยากรณ์ว่าไม่มี ... ถ้าท่านถามเราว่า โลกหน้ามีด้วย ไม่มีด้วยหรือ ถ้าเรามีความเห็นว่ามีด้วย ไม่มีด้วย เราก็จะพึงพยากรณ์

ว่ามีด้วย ไม่มีด้วย ... ถ้าท่านถามเราว่า โลกหน้ามีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่หรือ ถ้าเรามีความเห็นว่า โลกหน้ามีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่ เรา

พึงพยากรณ์ว่า มีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่ ... ถ้าท่านถามเราว่า สัตว์ผู้ผุดเกิดขึ้นมีหรือ ถ้าเรามีความเห็นว่ามี เราก็จะพึงพยากรณ์ว่ามี 

... ถ้าท่านถามเราว่าสัตว์ผู้ผุดเกิดขึ้นไม่มีหรือ ถ้าเรามีความเห็นว่าไม่มี เราก็จะพึงพยากรณ์ว่าไม่มี ... ถ้าท่านถามเราว่าสัตว์ 

ผู้ผุดเกิดขึ้น มีด้วย ไม่มีด้วยหรือ ถ้าเรามีความเห็นว่ามีด้วย ไม่มีด้วย เราก็จะพึงพยากรณ์ว่ามีด้วย ไม่มีด้วย ... ถ้าท่านถาม

เราว่า สัตว์ผู้ผุดเกิดขึ้นมีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่หรือ ถ้าเรามีความเห็นว่ามีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่ เราก็จะพึงพยากรณ์ว่ามีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่ 

... ถ้าท่านถามเราว่าผลวิบากแห่งกรรมที่ท�าดีท�าชั่วมีหรือ ถ้าเรามีความเห็นว่ามี เราก็จะพึงพยากรณ์ว่ามี ... ถ้าท่านถามเราว่า 

ผลวิบากแห่งกรรมที่ท�าดีท�าชั่วไม่มีหรือ ถ้าเรามีความเห็นว่าไม่มี เราก็จะพึงพยากรณ์ว่าไม่มี ... ถ้าท่านถามเราว่า ผลวิบากแห่ง

กรรมที่ท�าดีท�าชั่ว มีด้วย ไม่มีด้วยหรือ ถ้าเรามีความเห็นว่า มีด้วย ไม่มีด้วย เราก็จะพึงพยากรณ์ว่ามีด้วย ไม่มีด้วย ... ถ้าท่าน
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ถามเราว่า ผลวิบากแห่งกรรมที่ท�าดีท�าชั่ว มีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่หรือ ถ้าเรามีความเห็นว่ามีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่ เราก็จะพึงพยากรณ์

ว่า มีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่ ... ถ้าท่านถามเราว่า สัตว์เบื้องหน้าแต่ตายมีอยู่หรือถ้าเรามีความเห็นว่ามีอยู่ เราก็จะพึงพยากรณ์ว่ามี

อยู่ ... ถ้าท่านถามเราว่า สัตว์เบื้องหน้าแต่ตายไม่มีอยู่หรือ ถ้าเรามีความเห็นว่าไม่มีอยู่ เราก็จะพึงพยากรณ์ว่าไม่มีอยู่ ... ถ้า

ท่านถามเราว่าสัตว์เบื้องหน้าแต่ตายมีอยู่ด้วย ไม่มีอยู่ด้วยหรือ ถ้าเรามีความเห็นว่า มีอยู่ด้วย ไม่มีอยู่ด้วย เราก็จะพึงพยากรณ์

ว่า มีอยู่ด้วย ไม่มีอยู่ด้วย ... ถ้าท่านถามเราว่า สัตว์เบื้องหน้าแต่ตายมีอยู่ก็มิใช่ ไม่มีอยู่ก็มิใช่หรือ ถ้าเรามีความเห็นว่ามีอยู่ก็

มิใช่ ไม่มีอยู่ก็มิใช่ เราก็จะพึงพยากรณ์ว่ามีอยู่ก็มิใช่ ไม่มีอยู่ก็มิใช่ แต่ความเห็นของเราว่า อย่างนี้ก็มิใช่ อย่างนั้นก็มิใช่ อย่าง

อื่นก็มิใช่ ไม่ใช่ก็มิใช่ มิใช่ไม่ใช่ก็มิใช่ ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นฐานะที่ ๔ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่งอาศัยแล้ว ปรารภแล้ว มี

ทิฏฐิดิ้นได้ไม่ตายตัว เมื่อถูกถามปัญหาในข้อนั้น ๆ  ย่อมกล่าววาจาดิ้นได้ไม่ตายตัว.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่านั้น มีทิฏฐิดิ้นได้ไม่ตายตัว เมื่อถูกถามปัญหาในข้อนั้น ๆ  ย่อมกล่าววาจาดิ้น

ได้ไม่ตายตัว ด้วยเหตุ ๔ ประการนี้แล ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่ง มีทิฏฐิดิ้นได้ไม่ตายตัว เมื่อถูก

ถามปัญหาในข้อนัน้ ๆ  ย่อมกล่าววาจาดิน้ได้ไม่ตายตวั สมณะหรอืพราหมณ์เหล่านัน้ทัง้หมด ย่อมกล่าววาจาดิน้ได้ไม่ตายตัวด้วย

เหตุ ๔ ประการนี้เท่านั้น หรือแต่อย่างใดอย่างหนึ่ง นอกจากนี้ไม่มี.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรื่องนี้ตถาคตรู้ชัดว่า ฐานะที่ตั้งแห่งทิฏฐิเหล่านี้ บุคคลถืออย่างนั้นแล้ว ยึดอย่างนั้นแล้ว ย่อมมี

คติอย่างนั้น มีภพเบื้องหน้าอย่างนั้น และตถาคตย่อมรู้เหตุนั้นชัดทั้งรู้ชัดยิ่งกว่านั้น ทั้งไม่ยึดมั่นความรู้ชัดนั้นด้วย เมื่อไม่ยึดมั่น 

ก็ทราบความเกิดขึ้น ความดับไป คุณและโทษของเวทนาทั้งหลาย กับทั้งอุบายเป็นเครื่องออกไปจากเวทนาเหล่านั้นตามความ

เป็นจริงจึงทราบความดับได้เฉพาะตน เพราะไม่ยึดมั่น ตถาคตจึงหลุดพ้น.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้แลที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีตจะคาดคะเนเอาไม่ได้ ละเอียด  

รู้ได้เฉพาะบัณฑิต ซึ่งตถาคตท�าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเอง แล้วสอนผู้อื่นให้รู้แจ้ง ที่เป็นเหตุให้กล่าวชมตถาคตตามความเป็น

จริงโดยชอบ.

อธิจจสมุปปันนิกทิฏฐิ ๒

[๔๓] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง มีทิฏฐิว่าอัตตาและโลกเกิดขึ้นลอย ๆ  ย่อมบัญญัติอัตตาและโลก

ว่าเกิดขึ้นลอย ๆ  ด้วยเหตุ ๒ ประการ ก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญพวกนั้นอาศัยอะไร ปรารภอะไร จึงมีทิฏฐิว่า อัตตาและโลกเกิด

ขึ้นลอย ๆ  ย่อมบัญญัติอัตตาและโลกว่าเกิดขึ้นลอย ๆ  ด้วยเหตุ ๒ ประการ?

๑๗. (๑) ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเทวดาชื่อว่าอสัญญีสัตว์มีอยู่ ก็และเทวดาเหล่านั้นย่อมจุติจากชั้นนั้น เพราะความ

เกิดขึ้นแห่งสัญญา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็เป็นฐานะที่จะมีได้แลที่สัตว์ผู้ใดผู้หนึ่งจุติจากชั้นนั้น แล้วมาเป็นอย่างนี้ เมื่อมาเป็นอย่าง

นี้แล้ว ออกบวชเป็นบรรพชิตเมื่อบวชแล้ว อาศัยความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส อาศัยความเพียรที่ตั้งมั่น อาศัยความประกอบ

เนือง ๆ  อาศัยความไม่ประมาท อาศัยมนสิการโดยชอบ แล้วบรรลุเจโตสมาธิอันเป็นเครื่องตั้งมั่นแห่งจิต ย่อมตามระลึกถึงความ

เกิดขึ้นแห่งสัญญาได้ เบื้องหน้าแต่นั้นไประลึกมิได้ เขากล่าวอย่างนี้ว่า อัตตาและโลกเกิดขึ้นลอย ๆ . ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะ

ข้าพเจ้าเมื่อก่อนไม่ได้มีแล้ว เดี๋ยวนี้ข้าพเจ้านั้นมี. เพราะมิได้น้อมไปเพื่อความเป็นผู้สงบแล้ว. ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นฐานะที่ 

๑ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่งอาศัยแล้ว ปรารภแล้ว มีทิฏฐิว่า อัตตาและโลกเกิดขึ้นลอย ๆ  ย่อมบัญญัติอัตตาและโลกว่าเกิด

ขึ้นลอย ๆ .

[๔๔] ๑๘. (๒) อนึ่ง ในฐานะที่ ๒ สมณพราหมณ์ผู้เจริญอาศัยอะไร ปรารภอะไรจึงมีทิฏฐิว่า อัตตาและโลกเกิด

ขึ้นลอย ๆ  ย่อมบัญญัติอัตตาและโลกว่าเกิดขึ้นลอย ๆ  ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ เป็นนักตรึก  

เป็นนักค้นคิด เขากล่าวแสดงปฏิภาณของตนตามที่ตรึกได้ ตามท่ีค้นคิดได้อย่างนี้ว่า อัตตาและโลกเกิดขึ้นลอย ๆ . ดูกรภิกษ ุ

ทั้งหลาย นี้เป็นฐานะที่ ๒ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่ง อาศัยแล้ว ปรารภแล้ว มีทิฏฐิว่าอัตตาและโลกเกิดขึ้นลอย ๆ  ย่อมบัญญัติ

อัตตาและโลกว่าเกิดขึ้นลอย ๆ .

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์มีทิฏฐิว่า อัตตาและโลกเกิดขึ้นลอย ๆ  ย่อมบัญญัติอัตตาและโลกว่าเกิดขึ้นลอย ๆ  

ด้วยเหตุ ๒ ประการนี้แล. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่ง มีทิฏฐิว่า อัตตาและโลกเกิดขึ้นลอย ๆ  

ย่อมบัญญัติอัตตาและโลกว่าเกิดข้ึนลอย ๆ  สมณพราหมณ์พวกนั้นทั้งหมดย่อมบัญญัติด้วยเหตุ ๒ ประการนี้เท่านั้น หรือแต่

อย่างใดอย่างหนึ่งนอกจากนี้ไม่มี.
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ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรื่องนี้ตถาคตรู้ชัดว่า ฐานะที่ตั้งแห่งทิฏฐิเหล่านี้ บุคคลถืออย่างนั้นแล้ว ยึดอย่างนั้นแล้ว ย่อมมี

คติอย่างนั้น มีภพเบื้องหน้าอย่างนั้น และตถาคตย่อมรู้เหตุนั้นชัดทั้งรู้ชัดยิ่งกว่านั้น ทั้งไม่ยึดมั่นความรู้ชัดนั้นด้วย เมื่อไม่ยึดมั่น 

ก็ทราบความเกิดขึ้น ความดับไปคุณและโทษของเวทนาทั้งหลาย กับทั้งอุบายเป็นเครื่องออกไปจากเวทนา เหล่านั้นตามความ

เป็นจริง จึงทราบความดับได้เฉพาะตน เพราะไม่ถือมั่น ตถาคตจึงหลุดพ้น.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้แลที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีตจะคาดคะเนเอาไม่ได้ ละเอียด  

รูไ้ด้เฉพาะบณัฑติ ซึง่ตถาคตท�าให้แจ้งด้วยปัญญาอนัยิง่เองแล้วสอนผูอ้ืน่ให้รูแ้จ้ง ทีเ่ป็นเหตใุห้กล่าวชมตถาคตตามความเป็นจรงิ

โดยชอบ.

ดูกรภิกษุท้ังหลาย สมณพราหมณ์เหล่านั้น ก�าหนดขันธ์ส่วนอดีต มีความเห็นตามขันธ์ส่วนอดีต ปรารภขันธ์ส่วน

อดีต กล่าวค�าแสดงทิฏฐิหลายชนิดด้วยเหตุทั้ง ๑๘ ประการนี้แล. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง

ก�าหนดขันธ์ส่วนอดีต มีความเห็นตามขันธ์ส่วนอดีต ปรารภขันธ์ส่วนอดีต กล่าวค�าแสดงทิฏฐิหลายชนิด สมณะหรือพราหมณ์

เหล่านั้นทั้งหมด ย่อมกล่าวยืนยัน ด้วยเหตุ ๑๘ ประการนี้เท่านั้น หรือแต่อย่างใดอย่างหนึ่งนอกจากนี้ไม่มี.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรื่องนี้ตถาคตรู้ชัดว่า ฐานะที่ตั้งแห่งทิฏฐิเหล่านี้ บุคคลถืออย่างนั้นแล้ว ยึดอย่างนั้นแล้ว ย่อมมี

คติอย่างนั้น มีภพเบื้องหน้าอย่างนั้น และตถาคตย่อมรู้เหตุนั้นชัดทั้งรู้ชัดยิ่งกว่านั้น ทั้งไม่ยึดมั่นความรู้ชัดนั้นด้วย เมื่อไม่ยึดมั่น 

ก็ทราบความเกิดขึ้น ความดับไป คุณและโทษของเวทนาทั้งหลาย กับทั้งอุบายเป็นเครื่องออกไปจากเวทนาเหล่านั้นตามความ

เป็นจริงจึงทราบความดับได้เฉพาะตน ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะไม่ยึดมั่น ตถาคตจึงหลุดพ้น.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้แลที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีตจะคาดคะเนเอาไม่ได้ ละเอียด  

รูไ้ด้เฉพาะบณัฑติ ซึง่ตถาคตท�าให้แจ้งด้วยปัญญาอนัยิง่เองแล้วสอนผูอ้ืน่ให้รูแ้จ้ง ทีเ่ป็นเหตใุห้กล่าวชมตถาคตตามความเป็นจรงิ

โดยชอบ.

อปรันตกัปปิกทิฏฐิ ๔๔

[๔๕] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์พวกหนึ่งก�าหนดขันธ์ส่วนอนาคต มีความเห็นตามขันธ์ส่วนอนาคต ปรารภ

ขันธ์ส่วนอนาคต กล่าวค�าแสดงทิฏฐิหลายชนิดด้วยเหตุ ๔๔ ประการก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น อาศัยอะไร ปรารภอะไร 

จึงก�าหนดขันธ์ส่วนอนาคต มีความเห็นตามขันธ์ส่วนอนาคต ปรารภขันธ์ส่วนอนาคต กล่าวค�าแสดงทิฏฐิหลายชนิด ด้วยเหตุ 

๔๔ ประการ?

สัญญีทิฏฐิ ๑๖

[๔๖] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์พวกหนึ่งมีทิฏฐิว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญา ย่อมบัญญัติว่า 

อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญา ด้วยเหตุ ๑๖ ประการ. ก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น อาศัยอะไร ปรารภอะไร จึงมี

ทิฏฐิว่าอัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญา ย่อมบัญญัติว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญา ด้วยเหตุ ๑๖ ประการ?  

สมณพราหมณ์เหล่านั้นย่อมบัญญัติว่า เบื้องหน้าแต่ตาย.

๑๙. (๑) อัตตาที่มีรูป ยั่งยืน มีสัญญา.

๒๐. (๒) อัตตาที่ไม่มีรูป ยั่งยืน มีสัญญา.

๒๑. (๓) อัตตาทั้งที่มีรูป ทั้งที่ไม่มีรูป ยั่งยืน มีสัญญา.

๒๒. (๔) อัตตาทั้งที่มีรูปก็มิใช่ ทั้งที่ไม่มีรูปก็มิใช่ ยั่งยืน มีสัญญา.

๒๓. (๕) อัตตาที่มีที่สุด ยั่งยืน มีสัญญา.

๒๔. (๖) อัตตาที่ไม่มีที่สุด ยั่งยืน มีสัญญา.

๒๕. (๗) อัตตาทั้งที่มีที่สุด ทั้งที่ไม่มีที่สุด ยั่งยืน มีสัญญา.

๒๖. (๘) อัตตาทั้งที่มีที่สุดก็มิใช่ ทั้งที่ไม่มีที่สุดก็มิใช่ ยั่งยืน มีสัญญา.

๒๗. (๙) อัตตาที่มีสัญญาอย่างเดียวกัน ยั่งยืน มีสัญญา.

๒๘. (๑๐) อัตตาที่มีสัญญาต่างกัน ยั่งยืน มีสัญญา.

๒๙. (๑๑) อัตตาที่มีสัญญาย่อมเยา ยั่งยืน มีสัญญา.
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๓๐. (๑๒) อัตตาที่มีสัญญาหาประมาณมิได้ ยั่งยืน มีสัญญา.

๓๑. (๑๓) อัตตาที่มีสุขอย่างเดียว ยั่งยืน มีสัญญา.

๓๒. (๑๔) อัตตาที่มีทุกข์อย่างเดียว ยั่งยืน มีสัญญา.

๓๓. (๑๕) อัตตาที่มีทั้งสุขทั้งทุกข์ ยั่งยืน มีสัญญา.

๓๔. (๑๖) อัตตาที่มีทุกข์ก็มิใช่ สุขก็มิใช่ ยั่งยืน มีสัญญา.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่านั้น มีทิฏฐิว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญา ย่อมบัญญัติว่า อัตตา

เหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญา ด้วยเหตุ ๑๖ ประการนี้แล. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สมณพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง มีทิฏฐิว่า 

อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญา ย่อมบัญญัติว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญา สมณพราหมณ์เหล่านั้นทั้งหมด

ย่อมบัญญัติด้วยเหตุ ๑๖ ประการนี้เท่านั้น หรือแต่อย่างใดอย่างหนึ่ง นอกจากนี้ไม่มี.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรื่องนี้ตถาคตรู้ชัดว่า ฐานะที่ตั้งแห่งทิฏฐิเหล่านี้ บุคคลถืออย่างนั้นแล้ว ยึดอย่างนั้นแล้ว ย่อมมี

คตอิย่างนัน้ มภีพเบือ้งหน้าอย่างนัน้ และตถาคตย่อมรูช้ดัยิง่กว่านัน้ทัง้ไม่ยดึมัน่ความรูช้ดันัน้ด้วย เมือ่ไม่ยดึมัน่กท็ราบความเกดิ

ขึ้น ความดับไป คุณและโทษของเวทนาทั้งหลาย กับทั้งอุบายเป็นเครื่องออกไปจากเวทนาเหล่านั้น ตามความเป็นจริง จึงทราบ

ความดับได้เฉพาะตน เพราะไม่ยึดมั่น ตถาคตจึงหลุดพ้น.

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรมเหล่าน้ีแลลึกซ้ึง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีตจะคาดคะเนเอาไม่ได้ ละเอียด  

รูไ้ด้เฉพาะบณัฑติ ซึง่ตถาคตท�าให้แจ้งด้วยปัญญาอนัยิง่เองแล้วสอนผูอ้ืน่ให้รูแ้จ้ง ทีเ่ป็นเหตใุห้กล่าวชมตถาคตตามความเป็นจรงิ

โดยชอบ.

อสัญญีทิฏฐิ ๘

[๔๗] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง มีทิฏฐิว่าอัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายไม่มีสัญญา ย่อมบัญญัติว่า 

อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายไม่มีสัญญา ด้วยเหตุ ๘ ประการก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น อาศัยอะไร ปรารภอะไร จึงมี

ทฏิฐว่ิา อตัตาเหนอืขึน้ไปจากการตายไม่มสีญัญา ย่อมบญัญตัว่ิา อตัตาเหนอืขึน้ไปจากการตายไม่มสัีญญา ด้วยเหต ุ๘ ประการ? 

สมณพราหมณ์เหล่านั้น ย่อมบัญญัติว่า เบื้องหน้าแต่ตาย

๓๕. (๑) อัตตาที่มีรูป ยั่งยืน ไม่มีสัญญา.

๓๖. (๒) อัตตาที่ไม่มีรูป ยั่งยืน ไม่มีสัญญา.

๓๗. (๓) อัตตาทั้งที่มีรูป ทั้งที่ไม่มีรูป ยั่งยืน ไม่มีสัญญา.

๓๘. (๔) อัตตาทั้งที่มีรูปก็มิใช่ ทั้งที่ไม่มีรูปก็มิใช่ ยั่งยืน ไม่มีสัญญา.

๓๙. (๕) อัตตาที่มีที่สุด ยั่งยืน ไม่มีสัญญา.

๔๐. (๖) อัตตาที่ไม่มีที่สุด ยั่งยืน ไม่มีสัญญา.

๔๑. (๗) อัตตาทั้งที่มีที่สุด ทั้งที่ไม่มีที่สุด ยั่งยืน ไม่มีสัญญา.

๔๒. (๘) อัตตาทั้งที่มีที่สุดก็มิใช่ ทั้งที่ไม่มีที่สุดก็มิใช่ ยั่งยืน ไม่มีสัญญา.

ดกูรภกิษทุัง้หลาย สมณพราหมณ์เหล่านัน้ มทีฏิฐว่ิา อัตตาเหนอืขึน้ไปจากการตายไม่มสีญัญา ย่อมบญัญตัว่ิา อัตตา

เหนือขึ้นไปจากการตายไม่มีสัญญาด้วยเหตุ ๘ ประการนี้แล ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่ง มีทิฏฐิ

ว่าอัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายไม่มีสัญญา ย่อมบัญญัติว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายไม่มีสัญญา สมณพราหมณ์เหล่านั้น

ทั้งหมดย่อมบัญญัติด้วยเหตุ ๘ ประการนี้เท่านั้น หรือแต่อย่างใดอย่างหนึ่ง นอกจากนี้ไม่มี.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรื่องนี้ตถาคตรู้ชัดว่า ฐานะที่ตั้งแห่งทิฏฐิเหล่านี้ บุคคลถืออย่างนั้นแล้ว ยึดอย่างนั้นแล้ว ย่อมมี

ภพเบื้องหน้าอย่างนั้น และตถาคตย่อมรู้เหตุนั้นชัด ทั้งรู้ชัดยิ่งกว่านั้น ทั้งไม่ยึดมั่นความรู้ชัดนั้นด้วย เมื่อไม่ยึดมั่นก็ทราบความ

เกิดข้ึน ความดับไป คุณและโทษของเวทนาทั้งหลายกับทั้งอุบายเป็นเครื่องออกไปจากเวทนาเหล่านั้น ตามความเป็นจริงจึง

ทราบความดับได้เฉพาะตน เพราะไม่ยึดมั่น ตถาคตจึงหลุดพ้น.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้แลที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีตจะคาดคะเนเอาไม่ได้ ละเอียด  

รูไ้ด้เฉพาะบณัฑติ ซึง่ตถาคตท�าให้แจ้งด้วยปัญญาอนัยิง่เองแล้วสอนผูอ้ืน่ให้รูแ้จ้ง ทีเ่ป็นเหตใุห้กล่าวชมตถาคตตามความเป็นจรงิ

โดยชอบ.
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เนวสัญญีนาสัญญีทิฏฐิ ๘

[๔๘] ดกูรภกิษทุัง้หลาย สมณพราหมณ์พวกหนึง่ มทีฏิฐว่ิา อตัตาเหนอืขึน้ไปจากการตาย มสีญัญากม็ใิช่ ไม่มสีญัญา

ก็มิใช่ ย่อมบัญญัติว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ ด้วยเหตุ ๘ ประการ ก็สมณพราหมณ์ 

เหล่านั้น อาศัยอะไรปรารภอะไร จึงมีทิฏฐิว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตาย มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ย่อมบัญญัติว่า

อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตาย มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ ด้วยเหตุ ๘ ประการ? สมณพราหมณ์เหล่านั้น ย่อมบัญญัติว่า 

เบื้องหน้าแต่ตาย

๔๓. (๑) อัตตาที่มีรูป ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่.

๔๔. (๒) อัตตาที่ไม่มีรูป ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่.

๔๕. (๓) อัตตาทั้งที่มีรูป ทั้งที่ไม่มีรูป ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่.

๔๖. (๔) อัตตาทั้งที่มีรูปก็มิใช่ ทั้งที่ไม่มีรูปก็มิใช่ ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่.

๔๗. (๕) อัตตาที่มีที่สุด ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่.

๔๘. (๖) อัตตาที่ไม่มีที่สุด ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่.

๔๙. (๗) อัตตาทั้งที่มีที่สุด ทั้งไม่มีที่สุด ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช่ ไม่สัญญาก็มิใช่.

๕๐. (๘) อัตตาทั้งที่มีที่สุดก็มิใช่ ทั้งที่ไม่มีที่สุดก็มิใช่ ยั่งยืน มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มี สัญญาก็มิใช่.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่านั้น มีทิฏฐิว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ 

ย่อมบัญญัติว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตาย มีสัญญาก็มิใช่ไม่มีสัญญาก็มิใช่ ด้วยเหตุ ๘ ประการนี้แล. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็

สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่ง มีทิฏฐิว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตาย มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ ย่อมบัญญัติว่า

อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตาย มีสัญญาก็มิใช่ สมณพราหมณ์เหล่านั้นทั้งหมด ย่อมบัญญัติด้วยเหตุ ๘ ประการนี้เท่านั้น หรือ

แต่อย่างใดอย่างหนึ่ง นอกจากนี้ไม่มี.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรื่องนี้ตถาคตรู้ชัดว่า ฐานะที่ตั้งแห่งทิฏฐิเหล่านี้ บุคคลถืออย่างนั้นแล้ว ยึดอย่างนั้นแล้ว ย่อมมี

คติอย่างนั้น มีภพเบื้องหน้าอย่างนั้น และตถาคตย่อมรู้เหตุนั้นชัดทั้งรู้ชัดยิ่งกว่านั้น ทั้งไม่ยึดมั่นความรู้ชัดนั้นด้วย เมื่อไม่ยึดมั่น 

ก็ทราบความเกิดขึ้นความดับไป คุณและโทษของเวทนาทั้งหลาย กับทั้งอุบายเป็นเครื่องออกไปจากเวทนาเหล่าน้ันตามความ

เป็นจริง จึงทราบความดับได้เฉพาะตน เพราะไม่ยึดมั่น ตถาคตจึงหลุดพ้น.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้แลที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีตจะคาดคะเนเอาไม่ได้ ละเอียด  

รูไ้ด้เฉพาะบณัฑติ ซึง่ตถาคตท�าให้แจ้งด้วยปัญญาอนัยิง่เองแล้วสอนผูอ้ืน่ให้รูแ้จ้ง ทีเ่ป็นเหตใุห้กล่าวชมตถาคตตามความเป็นจรงิ

โดยชอบ.

อุจเฉททิฏฐิ ๗

[๔๙] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง มีทิฏฐิว่าขาดสูญ ย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความ

เลิกเกิดของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ ด้วยเหตุ ๗ ประการ ก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น อาศัยอะไร ปรารภอะไร จึงมีทิฏฐิว่า  

ขาดสูญย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความเลิกเกิด ของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ด้วยเหตุ ๗ ประการ?

๕๑. (๑) ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ มีวาทะอย่างนี้มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า ท่านผู้เจริญ เพราะ

อัตตานี้มีรูป ส�าเร็จด้วยมหาภูตรูป ๔ มีมารดาบิดาเป็นแดนเกิด เพราะกายแตก ย่อมขาดสูญ ย่อมพินาศ เบื้องหน้าแต่ตาย 

ย่อมเลิกเกิดฉะนั้นอัตตานี้จึงเป็นอันขาดสูญอย่างเด็ดขาด พวกหนึ่งย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความเลิกเกิด ของ

สัตว์ผู้ปรากฏอยู่อย่างนี้.

๕๒. (๒) สมณะหรือพราหมณ์พวกอื่น กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้นอย่างนี้ว่าท่านผู้เจริญ มีอยู่จริง อัตตา

ที่ท่านกล่าวถึงนั้นข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้ใช่จะขาดสูญอย่างเด็ดขาด ด้วยเหตุเพียงเท่านี้หามิได้ ท่าน

ผู้เจริญ ยังมีอัตตาอย่างอื่นที่เป็นทิพย์มีรูป เป็นกามาพจร บริโภคกวฬิงการาหาร ท่านยังไม่รู้ ท่านยังไม่เห็นอัตตาใด ข้าพเจ้า

รู้ ข้าพเจ้าเห็นอัตตานั้นท่านผู้เจริญ เพราะกายแตก อัตตานั้นแลย่อมขาดสูญ ย่อมพินาศ เบื้องหน้าแต่ตาย ย่อมเลิกเกิด อัตตา

นี้จึงเป็นอันขาดสูญอย่างเด็ดขาด พวกหนึ่งย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความเลิกเกิด ของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ อย่างนี้.
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๕๓. (๓) สมณะหรือพราหมณ์พวกอื่น กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้น อย่างนี้ว่าท่านผู้เจริญ มีอยู่จริง อัตตา

ที่ท่านกล่าวถึงนั้น ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้ใช่จะขาดสูญอย่างเด็ดขาด ด้วยเหตุเพียงเท่านี้หามิได้ ท่าน

ผู้เจริญ ยังมีอัตตาอย่างอื่นอีกที่เป็นทิพย์ มีรูป ส�าเร็จด้วยใจ มีอวัยวะใหญ่น้อยครบครัน มีอินทรีย์ไม่บกพร่อง ท่านยังไม่รู้ ท่าน

ยังไม่เห็นอัตตาใด ข้าพเจ้ารู้ ข้าพเจ้าเห็นอัตตานั้น ท่านผู้เจริญ เพราะกายแตก อัตตานี้จึงเป็นอันขาดสูญอย่างเด็ดขาด พวก

หนึ่งย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความเลิกเกิดของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่อย่างนี้.

๕๔. (๔) สมณะหรือพราหมณ์พวกอื่น กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้น อย่างนี้ว่าท่านผู้เจริญ มีอยู่จริง อัตตา

ที่ท่านกล่าวถึงนั้น ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้ใช่จะขาดสูญอย่างเด็ดขาด ด้วยเหตุเพียงเท่านี้หามิได้ ท่าน

ผู้เจริญ ยังมีอัตตาอย่างอื่นท่ีเข้าถึงช้ันอากาสานัญจายตนะ มีอารมณ์ว่า อากาศหาที่สุดมิได้ เพราะล่วงรูปสัญญา เพราะดับ 

ปฏิฆสัญญา เพราะไม่ใส่ใจในนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง ท่านยังไม่รู้ ท่านยังไม่เห็นอัตตาใด ข้าพเจ้ารู้ ข้าพเจ้าเห็นอัตตา

นั้น ท่านผู้เจริญ เพราะกายแตก อัตตานั้นแล ย่อมขาดสูญ ย่อมพินาศ เบื้องหน้าแต่ตาย ย่อมเลิกเกิด อัตตานี้ จึงเป็นอันขาด

สูญอย่างเด็ดขาด พวกหนึ่งย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความเลิกเกิด ของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ อย่างนี้.

๕๕. (๕) สมณะหรือพราหมณ์พวกอื่น กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้น อย่างนี้ว่าท่านผู้เจริญ มีอยู่จริง อัตตา

ที่ท่านกล่าวถึงนั้น ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้ใช่จะขาดสูญอย่างเด็ดขาด ด้วยเหตุเพียงเท่านี้หามิได้ ท่าน

ผู้เจริญ ยังมีอัตตาอย่างอื่นที่เข้าถึงชั้นวิญญาณัญจายตนะ มีอารมณ์ว่า วิญญาณหาที่สุดมิได้ เพราะล่วงอากาสานัญจายตนะได้

โดยประการทัง้ปวง ท่านยงัไม่รู ้ท่านยงัไม่เหน็อตัตาใด ข้าพเจ้ารู ้ข้าพเจ้าเหน็อตัตานัน้ ท่านผูเ้จรญิเพราะกายแตก อตัตานัน้แล 

ย่อมขาดสูญ ย่อมพินาศ เบื้องหน้าแต่ตาย ย่อมเลิกเกิด อัตตานี้ จึงเป็นอันขาดสูญอย่างเด็ดขาด พวกหนึ่งย่อมบัญญัติความ

ขาดสูญ ความพินาศ ความเลิกเกิด ของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ อย่างนี้.

๕๖. (๖) สมณะหรือพราหมณ์พวกอื่น กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้น อย่างนี้ว่าท่านผู้เจริญ มีอยู่จริง อัตตา

ที่ท่านกล่าวถึงนั้น ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้ใช่จะขาดสูญอย่างเด็ดขาด ด้วยเหตุเพียงเท่านี้หามิได้ ท่าน

ผู้เจริญ ยังมีอัตตาอย่างอื่นที่เข้าถึงชั้นอากิญจัญญายตนะ มีอารมณ์ ว่าไม่มีอะไร เพราะล่วงวิญญาณัญจายตนะได้โดยประการ

ทั้งปวงท่านยังไม่รู้ ท่านยังไม่เห็นอัตตาใด ข้าพเจ้ารู้ข้าพเจ้าเห็นอัตตานั้น ท่านผู้เจริญ เพราะกายแตก อัตตานั้นแล ย่อมขาด

สูญ ย่อมพินาศ เบื้องหน้าแต่ตาย ย่อมเลิกเกิด อัตตานี้ จึงเป็นอันขาดสูญอย่างเด็ดขาด พวกหนึ่ง ย่อมบัญญัติความขาดสูญ 

ความพินาศ ความเลิกเกิดของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ อย่างนี้.

๕๗. (๗) สมณะหรือพราหมณ์พวกอื่น กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้น อย่างนี้ว่าท่านผู้เจริญ มีอยู่จริง อัตตา

ที่ท่านกล่าวถึงนั้น ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้ใช่จะขาดสูญอย่างเด็ดขาด ด้วยเหตุเพียงเท่านี้หามิได้  

ท่านผู้เจริญ ยังมีอัตตาอย่างอื่นที่เข้าถึงชั้นเนวสัญญานาสัญญายตนะ (มีอารมณ์ว่า นั่นละเอียด น่ันประณีต๖ เพราะล่วง

อากิญจัญญายตนะได้โดยประการท้ังปวง ท่านยังไม่รู้ ท่านยังไม่เห็นอัตตาใด ข้าพเจ้ารู้ ข้าพเจ้าเห็นอัตตานั้น ท่านผู้เจริญ  

เพราะกายแตก อัตตานั้นแล ย่อมขาดสูญ ย่อมพินาศ เบื้องหน้าแต่ตาย ย่อมเลิกเกิด อัตตานี้ จึงเป็นอันขาดสูญอย่างเด็ดขาด 

พวกหนึ่งย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความเลิกเกิด ของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่อย่างนี้.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้น มีทิฏฐิว่า ขาดสูญย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความ

เลิกเกิด ของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ ด้วยเหตุ ๗ ประการนี้แล ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่งมีทิฏฐิว่าขาด

สูญ ย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความเลิกเกิด ของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ สมณพราหมณ์เหล่านั้นทั้งหมด ย่อมบัญญัติ

ด้วยเหตุ ๗ ประการนี้เท่านั้น หรือแต่อย่างใดอย่างหนึ่ง นอกจากนี้ไม่มี?

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรื่องนี้ตถาคตรู้ชัดว่า ฐานะที่ตั้งแห่งทิฏฐิเหล่านี้ บุคคลถืออย่างนั้นแล้ว ยึดอย่างนั้นแล้ว ย่อมมี

คติอย่างนั้น มีภพเบื้องหน้าอย่างนั้น และตถาคตย่อมรู้เหตุนั้นชัด ทั้งรู้ชัดยิ่งกว่านั้น ทั้งไม่ยึดมั่นความรู้ชัดนั้นด้วย เมื่อไม่ยึด

มั่นก็ทราบความเกิดขึ้น ความดับไป คุณและโทษของเวทนาทั้งหลายกับทั้งอุบายเป็นเครื่องออกไปจากเวทนาเหล่านั้น ตาม

ความเป็นจริงจึงทราบความดับได้เฉพาะตน เพราะไม่ยึดมั่น ตถาคตจึงหลุดพ้น.

๖ ค�าในวงเล็บไม่มีในบาลี แต่เดิมเข้ามาเพื่อให้เต็มตามรูปของฌาน ฯ
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ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้แลที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีตจะคาดคะเนเอาไม่ได้ ละเอียด  

รูไ้ด้เฉพาะบณัฑติ ซึง่ตถาคตท�าให้แจ้งด้วยปัญญาอนัยิง่เองแล้วสอนผูอ้ืน่ให้รูแ้จ้ง ทีเ่ป็นเหตใุห้กล่าวชมตถาคตตามความเป็นจรงิ

โดยชอบ.

ทิฏฐธรรมนิพพานทิฏฐิ ๕

[๕๐] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง มีทิฏฐิว่า นิพพานในปัจจุบันย่อมบัญญัติว่า นิพพานปัจจุบันเป็น

ธรรมอย่างยิ่งของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ ด้วยเหตุ ๕ ประการก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น อาศัยอะไร ปรารภอะไร จึงมีทิฏฐิว่า

นิพพานในปัจจุบันบัญญัติว่า นิพพานปัจจุบันเป็นธรรมอย่างยิ่งของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ด้วยเหตุ ๕ ประการ?

๕๘. (๑) ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกน้ี มีวาทะอย่างน้ีมีทิฏฐิอย่างน้ีว่า ท่านผู้เจริญ  

เพราะอัตตานี้ เอิบอิ่ม พรั่งพร้อม เพลิดเพลินอยู่ด้วยกามคุณห้า ฉะนั้น จึงเป็นอันบรรลุนิพพานปัจจุบันอันเป็นธรรมอย่างยิ่ง. 

พวกหนึ่งย่อมบัญญัติว่า นิพพานปัจจุบันเป็นธรรมอย่างยิ่งของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ อย่างนี้.

๕๙. (๒) สมณะหรือพราหมณ์พวกอื่น กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้น อย่างนี้ว่าท่านผู้เจริญ มีอยู่จริง อัตตา

ที่ท่านกล่าวถึงนั้น ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้ใช่จะบรรลุนิพพานปัจจุบันอันเป็นธรรมอย่างยิ่ง ด้วยเหตุ

เพียงเท่านี้หามิได้. ข้อนั้นเพราะเหตุอะไร เพราะเหตุว่า กามทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา เพราะ

กามทั้งหลายแปรปรวนเป็นอย่างอื่น จึงเกิดความโศก ความร�่าไร ความทุกข์ โทมนัส และความคับใจ ท่านผู้เจริญ เพราะอัตตา

นี้สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌานมีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ ฉะนั้น จึงเป็นอันบรรลุนิพพาน

ปัจจุบัน อันเป็นธรรมอย่างยิ่ง พวกหนึ่งย่อมบัญญัติว่า นิพพานปัจจุบันเป็นธรรมอย่างยิ่งของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ อย่างนี้.

๖๐. (๓) สมณะหรือพราหมณ์พวกอื่น กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้น อย่างนี้ว่าท่านผู้เจริญ มีอยู่จริง อัตตา

ที่ท่านกล่าวถึงนั้น ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้ใช่จะบรรลุนิพพานปัจจุบันอันเป็นธรรมอย่างยิ่ง ด้วยเหตุ

เพียงเท่านี้หามิได้ ข้อนั้นเพราะเหตุอะไร เพราะเหตุว่าปฐมฌานนั้น ท่านกล่าวว่าหยาบ ด้วยยังมีวิตกและวิจารอยู่ ท่านผู้เจริญ 

เพราะอัตตานี้บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน มีความเป็นธรรมเอกผุดขึ้นเพราะวิตกวิจารสงบไป ไม่มีวิตก ไม่มี

วจิาร มปีีตแิละสขุเกดิแต่สมาธอิยู ่ฉะนัน้ จงึเป็นอนับรรลนุพิพานปัจจบุนัอนัเป็นธรรมอย่างยิง่ พวกหนึง่ย่อมบญัญตัว่ิา นพิพาน

ปัจจุบันเป็นธรรมอย่างยิ่งของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ อย่างนี้.

๖๑. (๔) สมณะหรือพราหมณ์พวกอื่น กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้น อย่างนี้ว่าท่านผู้เจริญ มีอยู่จริง อัตตา

ที่ท่านกล่าวถึงนั้น ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้ใช่จะบรรลุนิพพานปัจจุบันอันเป็นธรรมอย่างยิ่ง ด้วยเหตุ

เพียงเท่านี้หามิได้ ข้อนั้นเพราะเหตุอะไร เพราะเหตุว่า ทุติยฌานนั้น ท่านกล่าวว่าหยาบ ด้วยยังมีปีติเป็นเหตุให้จิตกระเหิมอยู่ 

เพราะอตัตานีม้อีเุบกขา มีสต ิมสีมัปชญัญะ เสวยสุขด้วยนามกาย เพราะปีตสิิน้ไป บรรลุตตยิฌานทีพ่ระอรยิะทัง้หลายสรรเสรญิ

ว่า ผู้ได้ฌานนี้ เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติเสวยสุขอยู่ ฉะนั้น จึงเป็นอันบรรลุนิพพานปัจจุบันอันเป็นธรรมอย่างยิ่ง พวกหนึ่งย่อม

บัญญัติว่า นิพพานปัจจุบัน เป็นธรรมอย่างยิ่งของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ อย่างนี้.

๖๒. (๕) สมณะหรือพราหมณ์พวกอื่น กล่าวกะสมณะหรือพราหมณ์พวกนั้น อย่างนี้ว่าท่านผู้เจริญ มีอยู่จริง อัตตา

ที่ท่านกล่าวถึงนั้น ข้าพเจ้ามิได้กล่าวว่าไม่มี ท่านผู้เจริญ แต่อัตตานี้ใช่จะบรรลุนิพพานปัจจุบันอันเป็นธรรมอย่างยิ่ง ด้วยเหตุ

เพียงเท่านี้หามิได้ ข้อนั้นเพราะเหตุอะไร เพราะเหตุว่า ตติยฌานนั้น ท่านกล่าวว่าหยาบ ด้วยจิตยังค�านึงถึงสุขอยู่ เพราะอัตตา

นี้บรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์ เพราะละสุข ละทุกข์ และดับโสมนัส โทมนัสก่อน ๆ  ได้ 

ฉะนั้น จึงเป็นอันบรรลุนิพพานปัจจุบันอันเป็นธรรมอย่างยิ่ง พวกหนึ่งย่อมบัญญัติว่า นิพพานปัจจุบันเป็นธรรมอย่างยิ่งของสัตว์

ผู้ปรากฏอยู่ อย่างนี้.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่านั้น มีทิฏฐิว่านิพพานในปัจจุบัน ย่อมบัญญัติว่านิพพานปัจจุบันเป็นธรรม

อย่างยิ่งของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ ด้วยเหตุ ๕ ประการนี้แล ดูกรภิกษุทั้งหลายก็สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่ง มีทิฏฐิว่า 

นพิพานในปัจจบุนัเป็นธรรมอย่างยิง่ของสตัว์ผูป้รากฏอยู ่สมณะหรอืพราหมณ์เหล่านัน้ทัง้หมด ย่อมบญัญตัด้ิวยเหต ุ๕ ประการ

นี้เท่านั้นหรือแต่อย่างใดอย่างหนึ่ง นอกจากนี้ไม่มี.
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ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่านั้น ก�าหนดขันธ์ส่วนอนาคต มีความเห็นตามขันธ์ส่วนอนาคต ปรารภขันธ์

ส่วนอนาคต กล่าวค�าแสดงทิฏฐิหลายชนิด ด้วยเหตุ ๔๔ ประการนี้แล ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวก

หนึ่ง ก�าหนดขันธ์ส่วนอนาคตมีความเห็นตามขันธ์ส่วนอนาคต ปรารภขันธ์ส่วนอนาคต กล่าวค�าแสดงทิฏฐิหลายชนิด สมณ

พราหมณ์เหล่านั้นทั้งหมด ย่อมกล่าวด้วยเหตุ ๔๔ ประการนี้เท่านั้น หรือแต่อย่างใดอย่างหนึ่ง นอกจากนี้ไม่มี ...?

ดกูรภกิษทุัง้หลาย สมณพราหมณ์เหล่านัน้ ก�าหนดขนัธ์ส่วนอดตีกดี็ ก�าหนดขนัธ์ส่วนอนาคตกด็ ีก�าหนดขนัธ์ท้ังส่วน

อดีตทั้งส่วนอนาคตก็ดี มีความเห็นตามขันธ์ทั้งส่วนอดีต ทั้งส่วนอนาคต ปรารภขันธ์ทั้งส่วนอดีตทั้งส่วนอนาคต กล่าวค�าแสดง

ทิฏฐิหลายชนิด ด้วยเหตุ ๖๒ ประการนี้แล ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่ง ก�าหนดขันธ์ส่วนอดีตก็

ด ีก�าหนดขนัธ์ส่วนอนาคตกด็ ีก�าหนดขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีทัง้ส่วนอนาคตกด็ ีมคีวามเหน็ตามขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีทัง้ส่วนอนาคต ปรารภ

ขันธ์ทั้งส่วนอดีตทั้งส่วนอนาคต กล่าวค�าแสดงทิฏฐิหลายชนิด สมณพราหมณ์เหล่านั้นทั้งหมด ย่อมกล่าวด้วยเหตุ ๖๒ ประการ

นี้เท่านั้น หรือแต่อย่างใดอย่างหนึ่ง นอกจากนี้ไม่มี.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรื่องนี้ตถาคตรู้ชัดว่า ฐานะที่ตั้งแห่งทิฏฐิเหล่านี้ บุคคลถืออย่างนั้นแล้ว ยึดอย่างนั้นแล้ว ย่อมมี

คติอย่างนั้น มีภพเบื้องหน้าอย่างนั้น และตถาคตย่อมรู้เหตุน้ันชัด ทั้งรู้ชัดยิ่งกว่าน้ัน ท้ังไม่ยึดม่ันความรู้ชัดน้ันด้วย เมื่อไม่ 

ยึดมั่น ก็ทราบความเกิดขึ้น ความดับไป คุณและโทษของเวทนาทั้งหลาย กับทั้งอุบายเป็นเครื่องออกไปจากเวทนาเหล่านั้นตาม

ความเป็นจริง จึงทราบความดับได้เฉพาะตน เพราะไม่ยึดมั่น ตถาคตจึงหลุดพ้น.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้แลที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีตจะคาดคะเนเอาไม่ได้ ละเอียด  

รูไ้ด้เฉพาะบณัฑติ ซึง่ตถาคตท�าให้แจ้งด้วยปัญญาอนัยิง่เองแล้วสอนผูอ้ืน่ให้รูแ้จ้ง ทีเ่ป็นเหตใุห้กล่าวชมตถาคตตามความเป็นจรงิ

โดยชอบ. จบทิฏฐิ ๖๒.

ฐานะของผู้ถือทิฏฐิ

[๕๑] ดูกรภิกษุทั้งหลาย บรรดาสมณพราหมณ์เหล่านั้น สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่าเที่ยง ย่อมบัญญัติอัตตา

และโลกว่าเที่ยง ด้วยเหตุ ๔ ประการ ข้อนั้นเป็นความเข้าใจของสมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น ผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่หา 

เป็นความดิ้นรนของคนมีตัณหาเท่านั้น.

[๕๒] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ย่อมบัญญัติอัตตาและ

โลกว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ด้วยเหตุ ๔ ประการ แม้ข้อนั้นก็เป็นความเข้าใจของสมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น 

ผู้ไม่รู้ไม่เห็นเป็นความแส่หาเป็นความดิ้นรน ของคนมีตัณหาเหมือนกัน.

[๕๓] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า โลกมีที่สุด และหาท่ีสุดมิได้ย่อมบัญญัติว่า โลกมีท่ีสุด

และหาที่สุดมิได้ ด้วยเหตุ ๔ ประการ แม้ข้อนั้นเป็นความเข้าใจของสมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น ผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่

หา เป็นความดิ้นรน ของคนมีตัณหาเหมือนกัน.

[๕๔] ดกูรภกิษทุัง้หลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมทีฏิฐดิิน้ได้ไม่ตายตวั เมือ่ถกูถามปัญหาในข้อนัน้ ๆ  ย่อมกล่าววาจา

ดิ้นได้ไม่ตายตัว ด้วยเหตุ ๔ ประการ แม้ข้อนั้นก็เป็นความเข้าใจของสมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น ผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่

หา เป็นความดิ้นรนของคนมีตัณหาเหมือนกัน.

[๕๕] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า อัตตาและโลกเกิดขึ้นลอย ๆ ย่อมบัญญัติอัตตาและโลกว่า

เกิดขึ้นลอยๆ ด้วยเหตุ ๒ ประการ แม้ข้อนั้นก็เป็นความเข้าใจของสมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น ผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่หา 

เป็นความดิ้นรน ของคนมีตัณหาเหมือนกัน.

[๕๖] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดก�าหนดขันธ์ส่วนอดีต มีความเห็นตามขันธ์ส่วนอดีต ปรารภขันธ์

ส่วนอดีต กล่าวค�าแสดงทิฏฐิหลายชนิด ด้วยเหตุ ๑๘ ประการ แม้ข้อนั้นก็เป็นความเข้าใจของสมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น 

ผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่หา เป็นความดิ้นรน ของคนมีตัณหาเหมือนกัน.

[๕๗] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญา ย่อมบัญญัติว่า 

อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญา ด้วยเหตุ ๑๖ ประการ แม้ข้อนั้นก็เป็นความเข้าใจของสมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น  

ผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่หา เป็นความดิ้นรน ของคนมีตัณหาเหมือนกัน.
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[๕๘] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายไม่มีสัญญา ย่อมบัญญัติว่า 

อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายไม่มีสัญญา ด้วยเหตุ ๘ ประการ แม้ข้อนั้นก็เป็นความเข้าใจของสมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น 

ผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่หา เป็นความดิ้นรน ของคนมีตัณหาเหมือนกัน.

[๕๙] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญา

ก็มิใช่ ย่อมบัญญัติว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตาย มีสัญญาก็มิใช่ไม่มีสัญญาก็มิใช่ ด้วยเหตุ ๘ ประการ แม้ข้อนั้น ก็เป็นความ

เข้าใจของสมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น ผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่หา เป็นความดิ้นรน ของคนมีตัณหาเหมือนกัน.

[๖๐] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า ขาดสูญ ย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความ

เลิกเกิด ของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ ด้วยเหตุ ๗ ประการ แม้ข้อนั้นก็เป็นความเข้าใจของสมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น ผู้ไม่รู้ไม่เห็น 

เป็นความแส่หา เป็นความดิ้นรน ของคนมีตัณหาเหมือนกัน.

[๖๑] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า นิพพานในปัจจุบัน ย่อมบัญญัติว่า นิพพานปัจจุบันเป็น

ธรรมอย่างยิ่ง ของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ ด้วยเหตุ ๕ ประการ แม้ข้อนั้นก็เป็นความเข้าใจของสมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น ผู้ไม่รู้

ไม่เห็น เป็นความแส่หา เป็นความดิ้นรน ของคนมีตัณหาเหมือนกัน.

[๖๒] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดก�าหนดขันธ์ส่วนอนาคต มีความเห็นตามขันธ์ส่วนอนาคต ปรารภ

ขันธ์ส่วนอนาคต กล่าวค�าแสดงทิฏฐิหลายชนิด ด้วยเหตุ ๔๔ ประการ แม้ข้อนั้นก็เป็นความเข้าใจของสมณพราหมณ์ผู้เจริญ

เหล่านั้น ผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่หาเป็นความดิ้นรน ของคนมีตัณหาเหมือนกัน.

[๖๓] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดก�าหนดขันธ์ส่วนอดีตก็ดี ก�าหนดขันธ์ส่วนอนาคตก็ดี ก�าหนดขันธ์

ทั้งส่วนอดีตทั้งส่วนอนาคตก็ดี มีความเห็นตามขันธ์ทั้งส่วนอดีต ทั้งส่วนอนาคต ปรารภขันธ์ทั้งส่วนอดีตทั้งส่วนอนาคต กล่าว

ค�าแสดงทิฏฐิหลายชนิด ด้วยเหตุ ๖๒ ประการ แม้ข้อนั้นก็เป็นความเข้าใจของสมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น ผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็น

ความแส่หา เป็นความดิ้นรน ของคนมีตัณหา เหมือนกัน.

[๖๔] ดูกรภิกษุท้ังหลาย บรรดาสมณพราหมณ์เหล่านั้น สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่าเที่ยง บัญญัติอัตตาและ

โลกว่าเที่ยง ด้วยเหตุ ๔ ประการ ข้อนั้นเพราะผัสสะเป็นปัจจัย.

[๖๕] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง บัญญัติอัตตาและโลก

ว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ด้วยเหตุ ๔ ประการ แม้ข้อนั้น ก็เพราะผัสสะเป็นปัจจัย.

[๖๖] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า โลกมีที่สุด และหาที่สุดมิได้ มิได้ บัญญัติว่า โลกมีที่สุด

และหาที่สุดมิได้ ด้วยเหตุ ๔ ประการ แม้ข้อนั้น ก็เพราะผัสสะเป็นปัจจัย.

[๖๗] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิดิ้นได้ ไม่ตายตัว เมื่อถูกถามปัญหาในข้อนั้น ๆ  ย่อมกล่าว

วาจาดิ้นได้ ไม่ตายตัว ด้วยเหตุ ๕ ประการ แม้ข้อนั้น ก็เพราะผัสสะเป็นปัจจัย.

[๖๘] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า อัตตาและโลกเกิดขึ้นลอย ๆ  บัญญัติอัตตาและโลกว่าเกิด

ขึ้นลอย ๆ  ด้วยเหตุ ๒ ประการ แม้ข้อนั้น ก็เพราะผัสสะเป็นปัจจัย.

[๖๙] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดก�าหนดขันธ์ส่วนอดีต มีความเห็นตามขันธ์ส่วนอดีต ปรารภขันธ์

ส่วนอดีต กล่าวค�าแสดงทิฏฐิหลายชนิด ด้วยเหตุ ๑๘ ประการ แม้ข้อนั้น ก็เพราะผัสสะเป็นปัจจัย.

[๗๐] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญา บัญญัติว่าอัตตา

เหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญา ด้วยเหตุ ๑๖ ประการ แม้ข้อนั้นก็เพราะผัสสะเป็นปัจจัย.

[๗๑] ดกูรภกิษท้ัุงหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมทีฏิฐว่ิา อตัตาเหนอืขึน้ไปจากการตายไม่มสีญัญา บญัญตัว่ิาอัตตา

เหนือขึ้นไปจากการตายไม่มีสัญญา ด้วยเหตุ ๘ ประการ แม้ข้อนั้นก็เพราะผัสสะเป็นปัจจัย.
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[๗๒] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญา

ก็มิใช่ บัญญัติว่าอัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ ด้วยเหตุ ๘ ประการ แม้ข้อนั้นก็เพราะผัสสะ

เป็นปัจจัย.

[๗๓] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า ขาดสูญ บัญญัติความขาดสูญความพินาศ ความเลิกเกิด 

ของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ ด้วยเหตุ ๗ ประการ แม้ข้อนั้น ก็เพราะผัสสะเป็นปัจจัย.

[๗๔] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า นิพพานในปัจจุบัน บัญญัติว่านิพพานปัจจุบันเป็นธรรม

อย่างยิ่งของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ ด้วยเหตุ ๕ ประการ แม้ข้อนั้นก็เพราะผัสสะเป็นปัจจัย.

[๗๕] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดก�าหนดขันธ์ส่วนอนาคต มีความเห็นตามขันธ์ส่วนอนาคต ปรารภ

ขันธ์ส่วนอนาคต กล่าวค�าแสดงทิฏฐิหลายชนิด ด้วยเหตุ ๔๔ ประการ แม้ข้อนั้น ก็เพราะผัสสะเป็นปัจจัย.

[๗๖] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดก�าหนดขันธ์ส่วนอดีตก็ดี ก�าหนดขันธ์ส่วนอนาคตก็ดี ก�าหนดขันธ์

ทั้งส่วนอดีตท้ังส่วนอนาคตก็ดี มีความเห็นตามขันธ์ทั้งส่วนอดีต ทั้งส่วนอนาคต ปรารภขันธ์ทั้งส่วนอดีตท้ังส่วนอนาคต  

กล่าวค�าแสดงทิฏฐิหลายชนิด ด้วยเหตุ ๖๒ ประการ แม้ข้อนั้น ก็เพราะผัสสะเป็นปัจจัย.

[๗๗] ดูกรภิกษุทั้งหลาย บรรดาสมณพราหมณ์เหล่านั้น สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่าเที่ยง ย่อมบัญญัติอัตตา

และโลกว่าเที่ยง ด้วยเหตุ ๔ ประการ เขาเหล่านั้นเว้นผัสสะแล้วจะรู้สึกได้ นั่นไม่เป็นฐานะที่จะมีได้.

[๗๘] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ย่อมบัญญัติอัตตาและ

โลกว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ด้วยเหตุ ๔ ประการเขาเหล่านั้นเว้นผัสสะแล้วจะรู้สึกได้ นั่นไม่เป็นฐานะที่จะมีได้.

[๗๙] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า โลกมีที่สุด และหาท่ีสุดมิได้ย่อมบัญญัติว่า โลกมีท่ีสุด

และหาที่สุดมิได้ ด้วยเหตุ ๔ ประการ เขาเหล่านั้นเว้นผัสสะแล้วจะรู้สึกได้ นั่นไม่เป็นฐานะที่จะมีได้.

[๘๐] ดูกรภิกษุท้ังหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิดิ้นได้ ไม่ตายตัว เมื่อถูกถามปัญหาในข้อนั้นๆ ย่อมกล่าว

วาจาดิ้นได้ไม่ตายตัว ด้วยเหตุ ๔ ประการ เขาเหล่านั้นเว้นผัสสะแล้วจะรู้สึกได้ นั่นไม่เป็นฐานะที่จะมีได้.

[๘๑] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า อัตตาและโลกเกิดขึ้นลอย ๆ  ย่อมบัญญัติว่า อัตตาและ

โลกเกิดขึ้นลอย ๆ  ด้วยเหตุ ๒ ประการ เขาเหล่านั้นเว้นผัสสะแล้วจะรู้สึกได้ นั่นไม่เป็นฐานะที่จะมีได้.

[๘๒] ดกูรภกิษทุัง้หลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดก�าหนดขนัธ์ส่วนอดตีมคีวามเหน็ตามขนัธ์ส่วนอดตี ปรารภขนัธ์ส่วน

อดีต กล่าวค�าแสดงทิฏฐิหลายชนิด ด้วยเหตุ ๑๘ ประการ เขาเหล่านั้นเว้นผัสสะแล้วจะรู้สึกได้ นั่นไม่เป็นฐานะที่จะมีได้.

[๘๓] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญา ย่อมบัญญัติว่า 

อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญา ด้วยเหตุ ๑๖ ประการ เขาเหล่านั้น เว้นผัสสะแล้วจะรู้สึกได้ นั่นไม่เป็นฐานะที่จะมีได้.

[๘๔] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายไม่มีสัญญา ย่อมบัญญัติว่า 

อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายไม่มีสัญญา ด้วยเหตุ ๘ ประการ เขาเหล่านั้นเว้นผัสสะแล้วจะรู้สึกได้ นั่นไม่เป็นฐานะที่จะมีได้.

[๘๕] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญา

ก็มิใช่ ย่อมบัญญัติว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ ด้วยเหตุ ๘ ประการ เขาเหล่านั้นเว้นผัสส

ะแล้วจะรู้สึกได้ นั่นไม่เป็นฐานะที่จะมีได้.

[๘๖] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า ขาดสูญ ย่อมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ ความ

เลิกเกิดของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ ด้วยเหตุ ๗ ประการ เขาเหล่านั้นเว้นผัสสะแล้วจะรู้สึกได้ นั่นไม่เป็นฐานะที่จะมีได้.

[๘๗] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่า นิพพานในปัจจุบัน ย่อมบัญญัติว่า นิพพานปัจจุบันเป็น

ธรรมอย่างยิ่งของสัตว์ผู้ปรากฏอยู่ด้วยเหตุ ๕ ประการ เขาเหล่านั้นเว้นผัสสะแล้วจะรู้สึกได้ นั่นไม่เป็นฐานะที่จะมีได้.
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[๘๘] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดก�าหนดขันธ์ส่วนอนาคต มีความเห็นตามขันธ์ส่วนอนาคต ปรารภ

ขันธ์ส่วนอนาคต กล่าวค�าแสดงทิฏฐิหลายชนิด ด้วยเหตุ ๔๔ ประการ เขาเหล่านั้นเว้นผัสสะแล้วจะรู้สึกได้ นั่นไม่เป็นฐานที่จะ

มีได้.

[๘๙] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดก�าหนดขันธ์ส่วนอดีตก็ดี ก�าหนดขันธ์ส่วนอนาคตก็ดี ก�าหนดขันธ์

ทั้งส่วนอดีตทั้งส่วนอนาคตก็ดี มีความเห็นตามขันธ์ทั้งส่วนอดีตทั้งส่วนอนาคต ปรารภขันธ์ทั้งส่วนอดีตทั้งส่วนอนาคต กล่าวค�า

แสดงทิฏฐิหลายชนิด ด้วยเหตุ ๖๒ ประการ เขาเหล่านั้นเว้นผัสสะแล้วจะรู้สึกได้ นั่นไม่เป็นฐานะที่จะมีได้.

[๙๐] ดูกรภิกษุทั้งหลาย บรรดาสมณพราหมณ์เหล่านั้น สมณพราหมณ์เหล่าใดมีทิฏฐิว่าเที่ยง ย่อมบัญญัติอัตตา

และโลกว่าเที่ยง ด้วยเหตุ ๔ ประการพวกที่มีทิฏฐิว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ... พวกที่มีทิฏฐิว่า โลกมีที่สุดและหา

ที่สุดมิได้ ... พวกที่มีทิฏฐิดิ้นได้ไม่ตายตัว ... พวกที่มีทิฏฐิว่า อัตตาและโลกเกิดขึ้นลอย ๆ  ... พวกที่ก�าหนดขันธ์ส่วนอดีต ... 

พวกที่มีทิฏฐิว่าอัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญา ... พวกที่มีทิฏฐิว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายไม่มีสัญญา ... พวกที่มี

ทิฏฐิว่า อัตตาเหนือขึ้นไปจากการตายมีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ ... พวกที่มีทิฏฐิว่าขาดสูญ ... พวกที่มีทิฏฐิว่านิพพานใน

ปัจจุบัน ... พวกที่ก�าหนดขันธ์ส่วนอนาคต ...พวกที่ก�าหนดขันธ์ส่วนอดีตก็ดี ก�าหนดขันธ์ส่วนอนาคตก็ดี ก�าหนดขันธ์ทั้งส่วน

อดีตทั้งส่วนอนาคตก็ดี มีความเห็นตามขันธ์ทั้งส่วนอดีตทั้งส่วนอนาคต ปรารภขันธ์ทั้งส่วนอดีตทั้งส่วนอนาคต กล่าวค�าแสดง

ทิฏฐิหลายชนิดด้วยเหตุ ๖๒ ประการ สมณพราหมณ์เหล่านั้นทุกจ�าพวกถูกต้อง ๆ  แล้วด้วยผัสสายตนะทั้ง ๖ ย่อมเสวยเวทนา 

เพราะเวทนาของสมณพราหมณ์เหล่าน้ันเป็นปัจจัยจึงเกิดตัณหา เพราะตัณหาเป็นปัจจัยจึงเกิดอุปาทาน เพราะอุปาทานเป็น

ปัจจัยจึงเกิดภพ เพราะภพเป็นปัจจัยจึงเกิดชาติ เพราะชาติเป็นปัจจัยจึงเกิด ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส  

อุปายาส ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อใด ภิกษุรู้ชัดตามความเป็นจริงซ่ึงความเกิด ความดับคุณและโทษ แห่งผัสสายตนะทั้ง ๖  

กับทั้งอุบายเป็นเครื่องออกไปจากผัสสายตนะเหล่านั้น เมื่อนั้น ภิกษุนี้ย่อมรู้ชัดยิ่งกว่าสมณพราหมณ์เหล่านี้ทั้งหมด ดูกรภิกษุ

ทั้งหลาย ก็สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่ง ก�าหนดขันธ์ส่วนอดีตก็ดี ก�าหนดขันธ์ส่วนอนาคตก็ดี ก�าหนดขันธ์ทั้งส่วนอดีต

ทั้งส่วนอนาคตก็ดี มีความเห็นตามขันธ์ทั้งส่วนอดีตทั้งส่วนอนาคต ปรารภขันธ์ทั้งส่วนอดีตทั้งส่วนอนาคต กล่าวค�าแสดงทิฏฐิ

หลายชนิด สมณพราหมณ์เหล่านั้นท้ังหมดถูกทิฏฐิ ๖๒ อย่างเหล่านี้แหละเป็นดุจข่ายปกคลุมไว้ อยู ่ในข่ายนี้เอง  

เมื่อผุดก็ผุดอยู่ในข่ายนี้ติดอยู่ในข่ายนี้ถูกข่ายปกคลุมไว้ เมื่อผุดก็ผุดอยู่ในข่ายนี้ เปรียบเหมือนชาวประมงหรือลูกมือชาวประมง

ผู้ฉลาด ใช้แหตาถี่ทอดลงยังหนองน�้าอันเล็ก เขาคิดอย่างนี้ว่า บรรดาสัตว์ตัวใหญ่ ๆ  ในหนองนี้ทั้งหมด ถูกแหครอบไว้ อยู่ใน

แห เมื่อผุดก็ผุดอยู่ในแห ติดอยู่ในแห ถูกแหครอบไว้เมื่อผุดก็ผุดอยู่ในแห ฉันใด ดูกรภิกษุทั้งหลาย. สมณะหรือพราหมณ ์

พวกใดพวกหนึ่ง ก็ฉันนั้นที่ก�าหนดขันธ์ส่วนอดีตก็ดี ก�าหนดขันธ์ส่วนอนาคตก็ดี ก�าหนดขันธ์ทั้งส่วนอดีตทั้งส่วนอนาคตก็ดี  

มีความเห็นตามขันธ์ท้ังส่วนอดีตท้ังส่วนอนาคต ปรารภขันธ์ทั้งส่วนอดีตทั้งส่วนอนาคต กล่าวค�าแสดงทิฏฐิหลายชนิด สมณ

พราหมณ์เหล่านั้นทั้งหมด ถูกทิฏฐิ ๖๒ เหล่านี้แหละเป็นดุจข่ายปกคลุมไว้ อยู่ในข่ายนี้เอง เมื่อผุดก็ผุดอยู่ในข่ายนี้ ติดอยู่ใน

ข่ายนี้ ถูกข่ายปกคลุมไว้เมื่อผุดก็ผุดอยู่ในข่ายนี้.

ดูกรภิกษุทั้งหลาย กายของตถาคต มีตัณหาอันจะน�าไปสู่ภพขาดแล้วยังด�ารงอยู่ เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายจักเห็น

ตถาคตชั่วเวลาที่กายของตถาคตยังด�ารงอยู่ เมื่อกายแตกสิ้นชีพแล้ว เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายจักไม่เห็นตถาคต เปรียบเหมือน

พวงมะม่วง เมื่อขาดจากขั้วแล้วผลใดผลหนึ่งติดขั้วอยู่ ย่อมติดขั้วไป ดูกรภิกษุทั้งหลาย กายของตถาคตมีตัณหาอันจะน�าไปสู่

ภพขาดแล้ว ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ยังด�ารงอยู่ เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายจักเห็นตถาคตได้ก็ชั่วเวลาที่กายของตถาคตยังด�ารงอยู่ 

เมื่อกายแตกสิ้นชีพแล้ว เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายจักไม่เห็นตถาคต.

เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว ท่านพระอานนท์ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่าน่าอัศจรรย์ พระเจ้าข้า ไม่

เคยมีมา พระเจ้าข้า ธรรมบรรยายนี้ชื่ออะไร พระเจ้าข้า. พระผู้มีพระภาคตรัสว่า เพราะฉะนั้นแหละ อานนท์ เธอจงจ�าธรรม

บรรยายนี้ว่า อรรถชาละก็ได้ว่าธรรมชาละก็ได้ ว่าพรหมชาละก็ได้ ว่าทิฏฐิชาละก็ได้ ว่าพิชัยสงครามอันยอดเยี่ยมก็ได้.

ครัน้พระผูม้พีระภาค ตรสัพระสตูรนีจ้บแล้ว ภิกษทุัง้หลายเหล่านัน้ มใีจช่ืนชมเพลิดเพลินภาษติของพระผู้มพีระภาค 

ก็และเมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสไวยากรณ์ภาษิตนี้อยู่ หมื่นโลกธาตุได้หวั่นไหวแล้วแล.๗

๗ พระไตรปิฎกฉบับหลวง เล่มที่ ๙ พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑ ทีฆนิกายสีลขันธวรรค ข้อที่ ๑-๙๐ หน้าที่ ๑-๔๔ สืบค้นจาก

โปรแกรมค้นพระไตรปิฎก ๔๕ เล่ม โดยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาวทิยาลยั http://84000.org/tipitaka/read/v.php?B=09&A=0&Z=1071
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๑ ข. พรหมชาลสูตร

๘ ค�าว่า ข้าพเจ้า ในตอนเริ่มต้นของพระสูตรนี้และพระสูตรอื่น ๆ  ในเล่มนี้ หมายถึงพระอานนท์
๙ สาวกของครูสัญชัย เวลัฏฐบุตร เป็นนักบวชปริพาชกนิกายหนึ่งที่นุ่งผ้าขาว (ที.สี.อ. ๑/๓๕)
๑๐ อาคารทรงกลม ใช้เป็นที่พักร้อน โดยปกติจะมีสระน�้าและสวนดอกไม้ล้อมรอบ (ที.สี.อ. ๓/๔๓)
๑๑ อันตรายในที่นี้หมายถึง อุปสรรคต่อการบรรลุธรรมชั้นสูง (ที.สี.อ. ๖/๕๓)

(ส�านวนแปลฉบับมหาจุฬาฯ)

ว่าด้วยข่ายแห่งพระสัพพัญญุตญาณอันประเสริฐ

เรื่องสุปปิยปริพาชกกับพรหมทัตมาณพ

[๑] ข้าพเจ้า๘ได้สดับมาอย่างนี้

สมัยหน่ึง พระผู้มีพระภาคเสด็จทางไกลระหว่างกรุงราชคฤห์กับเมืองนาลันทา พร้อมด้วยภิกษุหมู่ใหญ่ประมาณ 

๕๐๐ รูป แม้สุปปิยปริพาชก๙ก็ได้เดินทางไกลระหว่างกรุงราชคฤห์กับเมืองนาลันทา พร้อมด้วยพรหมทัตมาณพผู้เป็นศิษย์เช่น

เดียวกัน ทราบว่า ในการเดินทางครั้งนั้น สุปปิยปริพาชกกล่าวติเตียนพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์หลายอย่าง ส่วนพรหมทัต

มาณพผู้เป็นศิษย์ของเขากลับกล่าวยกย่องพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์หลายอย่าง อาจารย์กับศิษย์มีถ้อยค�าขัดแย้งในลักษณะ

ตรงกันข้ามอย่างนี้ขณะเดินตามหลังพระผู้มีพระภาคและภิกษุสงฆ์ไป

[๒] ต่อมา พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าประทับแรม ณ พระต�าหนักหลวงในพระราชอุทยานอัมพลัฏฐิกาพร้อมกับ 

ภิกษุสงฆ์ แม้สุปปิยปริพาชกก็เข้าพักแรม ณ พระต�าหนักหลวงในพระราชอุทยานกับพรหมทัตมาณพเช่นเดียวกัน ณ ที่นั้น  

สปุปิยปรพิาชกกก็ล่าวตเิตยีนพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์หลายอย่าง ส่วนพรหมทตัมาณพผูเ้ป็นศษิย์ของเขากลบักล่าวยกย่อง

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ หลายอย่าง อาจารย์กับศิษย์มีถ้อยค�าขัดแย้งในลักษณะตรงกันข้ามอย่างนี้

[๓] ครั้นเวลาใกล้รุ่ง ภิกษุหลายรูปลุกขึ้นนั่งสนทนากันในหอนั่ง๑๐ว่า “ท่านผู้มีอายุ น่าอัศจรรย์จริง ไม่เคยปรากฏ 

พระผู้มีพระภาคผู้ทรงรู ้ทรงเห็นเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้นทรงทราบว่าสัตว์มีอัธยาศัยต่างกัน ดังท่ี 

สปุปิยปรพิาชกผูน้ีก้ล่าวตเิตยีนพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์หลายอย่าง ส่วนพรหมทตัมาณพผูเ้ป็นศษิย์ของเขากลบักล่าวยกย่อง

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ หลายอย่าง อาจารย์กับศิษย์มีถ้อยค�าขัดแย้งในลักษณะตรงกันข้ามขณะเดินตามหลังพระผู้ม ี

พระภาคและภิกษุสงฆ์ไป”

[๔] ล�าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงทราบค�าสนทนาของภิกษุเหล่านั้น จึงเสด็จไปที่หอนั่ง ประทับน่ังบนพระ 

พุทธอาสน์ที่ปูลาดไว้แล้วตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย เวลานี้พวกเธอนั่งสนทนากันด้วยเรื่องอะไร พูดเรื่องอะไรค้างไว้”

เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้ ภิกษุเหล่านั้นจึงกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เมื่อพวกข้าพระพุทธเจ้าลุกขึ้น

เวลาใกล้รุ่งได้สนทนากันในหอนั่งว่า ‘ท่านผู้มีอายุ น่าอัศจรรย์จริง ไม่เคยปรากฏ พระผู้มีพระภาคผู้ทรงรู้ทรงเห็นเป็นพระ 

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นัน้ทรงทราบว่าสตัว์มอีธัยาศยัต่างกนั ดงัทีส่ปุปิยปรพิาชกผูน้ีก้ล่าวตเิตยีนพระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ์หลายอย่าง ส่วนพรหมทัตมาณพผู้เป็นศิษย์ของเขากลับกล่าวยกย่องพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์หลายอย่าง อาจารย์

กบัศษิย์มถ้ีอยค�าขดัแย้งในลกัษณะตรงกนัข้ามขณะเดนิตามหลังพระผู้มพีระภาคและภิกษุสงฆ์ไป’ เรือ่งนีแ้ลทีพ่วกข้าพระพทุธเจ้า

พูดค้างไว้ ก็พอดีพระผู้มีพระภาคเสด็จมาถึง พระพุทธเจ้าข้า”

[๕] พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ถึงคนพวกอื่นจะพึงกล่าวติเตียนเรา กล่าวติเตียนพระธรรมหรือกล่าว

ติเตียนพระสงฆ์ก็ตาม พวกเธอไม่ควรผูกอาฆาตแค้นเคืองขุ่นใจคนพวกนั้น ถ้าพวกเธอโกรธเคืองหรือไม่พอใจพวกเขา พวกเธอ

ก็จะประสบอันตราย๑๑เพราะความโกรธเคืองนั้นได้ อนึ่ง พวกเธอจะรู้ได้หรือว่าที่พวกเขาพูดนั้นถูกหรือผิด”

พวกภิกษุกราบทูลว่า “รู้ไม่ได้ พระพุทธเจ้าข้า”
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๑๒ คนที่ยังมีกิเลสหนา ที่เรียกเช่นนี้ เพราะบุคคลประเภทนี้ยังมีเหตุก่อให้เกิดกิเลสอย่างหนานานัปการปุถุชนมี ๒ ประเภท คือ 

อันธปุถุชนคนที่ไม่ได้รับการศึกษาอบรมทางจิต และกัลยาณปุถุชน คนที่ได้รับการศึกษาอบรมทางจิตแล้ว (ที.สี.อ. ๗/๕๘-๕๙)
๑๓ พรหมจรรย์มีความหมายหลายนัย ในที่นี้หมายถึงเมถุนวิรัติ หรือการงดเว้นจากเมถุนธรรม (ที.สี.อ. ๑๘๙/๑๖๐)
๑๔ กิจของคนคู่ หมายถึงการร่วมประเวณีหรือการเสพสังวาสกัน (ที.สี.อ. ๘/๗๐)
๑๕ เวลาที่ห้ามไว้เฉพาะแต่ละเร่ือง เวลาวิกาลในที่นี้หมายถึง ผิดเวลาท่ีก�าหนดไว้ คือตั้งแต่หลังเที่ยงวันจนถึงเวลาอรุณขึ้น  

(ที.สี.อ. ๑๐/๗๕)
๑๖ หมายถึง ธัญญชาติที่มีเมล็ดมีเปลือกสมบูรณ์ พร้อมที่จะงอกได้ เช่นข้าวเปลือก (ที.สี.อ. ๑๐/๗๕)

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ค�าติเตียนนั้น ถ้าเป็นเรื่องไม่จริง พวกเธอควรชี้แจงให้เห็นชัดว่า ‘เรื่องนี้เป็นเรื่องไม่จริง 

ไม่ถูกต้อง ไม่มี และไม่ปรากฏในพวกเรา’

[๖] ภิกษุทั้งหลาย ถึงคนพวกอื่นจะพึงกล่าวยกย่องเรา กล่าวยกย่องพระธรรมหรือกล่าวยกย่องพระสงฆ์ก็ตาม  

พวกเธอไม่ควรท�าความร่ืนเริงดีใจหรือกระหยิ่มใจต่อคนพวกน้ัน ถ้าพวกเธอท�าความรื่นเริงดีใจหรือกระหยิ่มใจต่อพวกเขา  

พวกเธอก็จะประสบอันตรายเพราะความรื่นเริงดีใจนั้นได้เช่นกัน ค�ายกย่องนั้น ถ้าเป็นเรื่องจริง พวกเธอควรยืนยันให้เขารู้ชัด

ลงไปว่า ‘เรื่องนี้เป็นเรื่องจริง ถูกต้อง มีอยู่และปรากฏในพวกเรา’

[๗] ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชน๑๒เมื่อกล่าวยกย่องตถาคต ก็พึงกล่าวด้วยเรื่องเล็กน้อย ต�่าต้อยเพียงเรื่องระดับศีลเท่านั้น 

คือ

[๘] ปุถุชนเมื่อกล่าวยกย่องตถาคต ก็จะพึงกล่าวว่า

๑. พระสมณโคดมทรงละทรงเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นด ู 

มุ่งหวังประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่

๒. พระสมณโคดมทรงละทรงเว้นขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ รับเอาแต่ของที่เขาให้ มุ่งหวังแต่

ของที่เขาให้ ไม่ทรงเป็นขโมย เป็นคนสะอาดอยู่

๓. พระสมณโคดมทรงละพฤติกรรมอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ ประพฤติพรหมจรรย์๑๓ เว้นห่างไกลจากเมถุน

ธรรม๑๔อันเป็นกิจของชาวบ้าน

[๙] ๔. พระสมณโคดมทรงละทรงเว้นขาดจากการพูดเท็จ คือ ตรัสแต่ค�าสัตย์ ความสัตย์ มีถ้อยค�าเป็นหลัก  

เชื่อถือได้ ไม่หลอกลวงชาวโลก

๕. พระสมณโคดมทรงละทรงเว้นขาดจากค�าส่อเสียด คือ ฟังความจากน้ีแล้วไม่ไปบอกฝ่ายโน้นเพื่อท�าลายฝ่ายนี้ 

หรือฟังความฝ่ายโน้นแล้วไม่มาบอกฝ่ายนี้เพื่อท�าลายฝ่ายโน้น สมานคนที่แตกกัน ส่งเสริมคนที่ปรองดองกัน ช่ืนชมยินดี 

เพลิดเพลินต่อผู้ที่สามัคคีกัน ตรัสแต่ถ้อยค�าที่สร้างสรรค์ความสามัคคี

๖. พระสมณโคดมทรงละทรงเว้นขาดจากค�าหยาบ คือ ตรัสแต่ค�าไม่มีโทษ ไพเราะ น่ารัก จับใจ เป็นค�าของ 

ชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่พอใจ

๗. พระสมณโคดมทรงละทรงเว้นขาดจากค�าเพ้อเจ้อ คือ ตรัสถูกเวลาตรัสค�าจริง ตรัสอิงประโยชน์ ตรัสอิงธรรม 

ตรัสอิงวินัย ตรัสค�าที่มีหลักฐาน มีที่อ้างอิง มีที่ก�าหนด ประกอบด้วยประโยชน์ เหมาะแก่เวลา

[๑๐] ๘. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม

๙. พระสมณโคดมเสวยมื้อเดียว ไม่เสวยตอนกลางคืน ทรงเว้นขาดจากการเสวยในเวลาวิกาล๑๕

๑๐. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการฟ้อนร�า ขับร้อง ประโคมดนตรีและดูการละเล่นที่เป็นข้าศึกแก่กุศล

๑๑. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการทดัทรง ประดบั ตกแต่งร่างกายด้วยพวงดอกไม้ของหอมและเครือ่งประทิน

ผิวอันเป็นลักษณะแห่งการแต่งตัว

๑๒. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากที่นอนสูงใหญ่

๑๓. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับทองและเงิน

๑๔. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับธัญญาหารดิบ๑๖
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๑๗ พืชพันธุ์จ�าพวกที่ถูกพรากจากที่แล้ว ยังสามารถงอกขึ้นได้อีก (ที.สี.อ. ๑๑/๗๘)
๑๘ องเขียว หรือพืชพันธุ์อันเกิดอยู่กับที่ มี ๕ ชนิด คือ ที่เกิดจากเหง้า เช่น กระชาย, เกิดจากต้น เช่น โพ, เกิดจากตา เช่น 

อ้อย, เกิดจากยอด เช่น ผักชี, เกิดจากเมล็ด เช่น ข้าว (ที.สี.อ. ๑๑/๗๘)
๑๙ อามิส คือวัตถุเครื่องล่อใจ เช่นเงินทองเป็นต้น ในที่นี้หมายถึง เครื่องปรุงอาหาร (ที.สี.อ. ๑๒/๘๐)

๑๕. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับเนื้อดิบ

๑๖. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับสตรีและกุมารี

๑๗. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับทาสหญิงและทาสชาย

๑๘. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับแพะและแกะ

๑๙. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับไก่และสุกร

๒๐. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับช้าง โค ม้า และลา

๒๑. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับเรือกสวนไร่นาและที่ดิน

๒๒. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการท�าหน้าที่เป็นตัวแทนและผู้สื่อสาร

๒๓. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการซื้อขาย

๒๔. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการโกงด้วยตาชั่ง ด้วยของปลอมและด้วยเครื่องตวงวัด

๒๕. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการรับสินบน การล่อลวงและการตลบตะแลง หรือ

๒๖. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการตดั (อวยัวะ) การฆ่า การจองจ�า การตชิีงวิง่ราว การปล้นและการขูก่รรโชก

[๑๑] ปุถุชนเมื่อกล่าวยกย่องตถาคต ก็จะพึงกล่าวว่า

๑. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการพรากพชืคามและภูตคาม เช่น ทีส่มณพราหมณ์ผู้เจรญิบางพวกฉนัโภชนาหาร

ที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังพรากพืชคาม๑๗และภูตคาม๑๘ เหล่านี้ คือ พืชเกิดจากเหง้า เกิดจากล�าต้น เกิดจากตา เกิดจากยอด 

เกิดจากเมล็ด

[๑๒] ๒. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการบริโภคของที่สะสมไว้ เช่นที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางพวกฉัน

โภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังบริโภคของที่สะสมไว้เหล่านี้ คือ สะสมข้าว น�้า ผ้า ยาน ที่นอน เครื่องประทินผิว  

ของหอม และอามิส๑๙

[๑๓] ๓. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการดกูารละเล่นอนัเป็นข้าศกึต่อกศุล เช่นทีส่มณพราหมณ์ผูเ้จรญิบางพวก

ฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังขวนขวายดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อกุศลอย่างน้ี คือ การฟ้อน การขับร้อง การ

ประโคมดนตรี การร�า การเล่านิทาน การเล่นปรบมือ การเล่นปลุกผี การเล่นตีกลอง การสร้างฉากบ้านเมืองให้งดงาม การละ

เล่นของคนจัณฑาล การเล่นกระดานหก การละเล่นหน้าศพ การแข่งชนช้าง การแข่งม้า การแข่งชนกระบือ การแข่งชนโค 

การแข่งชนแพะ การแข่งชนแกะ การแข่งชนไก่ การแข่งชนนกกระทา การร�ากระบี่กระบอง การชกมวย มวยปล�้า การรบ  

การตรวจพลสวนสนาม การจัดกระบวนทัพ การตรวจกองทัพ

[๑๔] ๔. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการขวนขวายในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท เช่นท่ี

สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางพวกฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังขวนขวายในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความ

ประมาทอย่างนี้ คือ เล่นหมากรุกแถวละ ๘ ตา หรือ ๑๐ ตา เล่นหมากเก็บ เล่นดวดเล่นหมากไหว เล่นโยนบ่วง เล่นไม้หึ่ง 

เล่นก�าทาย เล่นสะกา เล่นเป่าใบไม้ เล่นไถเล็ก ๆ  เล่นหกคะเมน เล่นกังหัน เล่นตวงทราย เล่นรถเล็ก ๆ  เล่นธนูเล็ก ๆ   

เล่นเขียนทาย เล่นทายใจ เล่นล้อเลียนคนพิการ

[๑๕] ๕. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากทีน่อนอนัสงูใหญ่ เช่นทีส่มณพราหมณ์ผูเ้จรญิบางพวกฉนัโภชนาหารทีเ่ขา

ให้ด้วยศรัทธาแล้วยังใช้ที่นอนสูงใหญ่อย่างนี้ คือ เตียงมีเท้าสูงเกินขนาด เตียงมีเท้าเป็นรูปสัตว์ร้าย พรมขนสัตว์ เครื่องลาดขน

แกะลายวิจิตร เครื่องลาดขนแกะสีขาว เครื่องลาดมีลายรูปดอกไม้ เครื่องลาดยัดนุ่น เครื่องลาดขนแกะวิจิตรด้วยรูปสัตว์ร้าย

เช่นสีหะและเสือ เครื่องลาดขนแกะมีขน ๒ ด้าน เครื่องลาดขนแกะมีขนด้านเดียว เครื่องลาดปักด้วยไหมประดับรัตนะ เครื่อง
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ลาดผ้าไหมประดับรัตนะ เครื่องลาดขนแกะขนาดใหญ่ที่นางฟ้อน ๑๖ คนร่ายร�าได้ เครื่องลาดบนหลังช้าง เครื่องลาดบนหลัง

ม้า เครื่องลาดในรถ เครื่องลาดท�าด้วยหนังเสือ เครื่องลาดหนังชะมด เครื่องลาดมีเพดาน เครื่องลาดมีหมอน ๒ ข้าง

[๑๖] ๖. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการขวนขวายในการประดับตกแต่งร่างกาย เช่นที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญ

บางพวกฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังขวนขวายในการประดับตกแต่งร่างกายอย่างนี้ คือ อบผิว นวด อาบน�้าหอม 

เพาะกาย ส่องกระจก แต้มตา ทัดพวงดอกไม้ ประทินผิว ผัดหน้า ทาปาก ประดับข้อมือ สวมเกี้ยว ใช้ไม้ถือ ใช้กลักยา ใช้

ดาบ ใช้พระขรรค์ ใช้ร่ม สวมรองเท้าวิจิตรติดกรอบหน้า ปักปิ่น ใช้พัดและแส้ขนหางจามรี นุ่งห่มผ้าขาวชายยาว

[๑๗] ๗. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากเดรัจฉานกถา๒๐ เช่นที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางพวกฉันโภชนาหารที่เขา

ให้ด้วยศรัทธาแล้วยังพูดเดรัจฉานกถาอย่างนี้ คือ เรื่องพระราชา เรื่องโจร เรื่องมหาอ�ามาตย์ เรื่องกองทัพ เรื่องภัย เรื่องการ

รบ เรื่องข้าว เรื่องน�้า เรื่องผ้า เรื่องที่นอน เรื่องพวงดอกไม้ เรื่องของหอม เรื่องญาติ เรื่องยาน เรื่องบ้าน เรื่องนิคม เรื่องเมือง 

เรื่องชนบท๒๑ เรื่องสตรี เรื่องบุรุษ เรื่องคนกล้าหาญ เรื่องตรอก เรื่องท่าน�้า เรื่องคนที่ล่วงลับไปแล้ว เรื่องเบ็ดเตล็ด เรื่องโลก 

เรื่องทะเล เรื่องความเจริญและความเสื่อม

[๑๘] ๘. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการพูดทุ่มเถียงแก่งแย่งกัน เช่นที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางพวกฉัน

โภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังพูดทุ่มเถียงแก่งแย่งกันอย่างนี้ คือ ท่านไม่รู้ทั่วถึงธรรมวินัยนี้ แต่ผมรู้ทั่วถึง ท่านจะรู้ทั่ว

ถึงธรรมวินัยนี้ได้อย่างไร ท่านปฏิบัติผิด แต่ผมปฏิบัติถูก ค�าพูดของผมมีประโยชน์ แต่ค�าพูดของท่านไม่มีประโยชน์ ค�าที่ควร

พูดก่อน ท่านกลับพูดภายหลัง ค�าที่ควรพูดภายหลัง ท่านกลับพูดเสียก่อน เรื่องที่ท่านเคยชินได้ผันแปรไปแล้ว ผมจับผิดค�าพูด

ของท่านได้แล้ว ผมข่มท่านได้แล้ว ถ้าท่านมีความสามารถก็จงหาทางแก้ค�าพูดหรือเปลื้องตนให้พ้นผิดเถิด

[๑๙] ๙. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการท�าหน้าที่เป็นตัวแทนและผู้สื่อสาร เช่นที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญ 

บางพวกฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังท�าหน้าที่เป็นตัวแทนและผู้ส่ือสารอย่างน้ี คือ รับเป็นส่ือให้พระราชา  

ราชมหาอ�ามาตย์ กษัตริย์ พราหมณ์ คหบดีและกุมารว่า ‘ท่านจงไปที่นี้หรือที่โน้น จงน�าเอาสิ่งนี้ไปจงเอาสิ่งนี้มาจากที่โน้น’ 

หรือ

[๒๐] ๑๐. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการพูดหลอกลวงและการพูดเลียบเคียง เช่นที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญ 

บางพวกฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังพูดหลอกลวง เลียบเคียง หว่านล้อม พูดและเล็ม ใช้ลาภต่อลาภ

[๒๑] ปุถุชนเมื่อกล่าวยกย่องตถาคต ก็จะพึงกล่าวว่า

๑. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชา๒๒ เช่นที่สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางพวกฉัน

โภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาอย่างนี้ คือ ท�านายอวัยวะ ท�านายต�าหนิ ท�านายโชคลาง 

ท�านายฝัน ท�านายลักษณะ ท�านายหนูกัดผ้า ท�าพิธีบูชาไฟ พิธีเบิกแว่นเวียนเทียน พิธีซัดแกลบบูชาไฟ พิธีซัดร�าบูชาไฟ  

พิธีซัดข้าวสารบูชาไฟ พิธีเติมเนย บูชาไฟ พิธีเติมน�้ามันบูชาไฟ พิธีพ่นเครื่องเซ่นบูชาไฟ พิธีพลีกรรมด้วยเลือด วิชาดูอวัยวะ 

วชิาดพูืน้ที่๒๓ วชิาการปกครอง วชิาท�าเสน่ห์๒๔ เวทมนตร์ไล่ผ ีวชิาตัง้ศาลพระภมู ิวชิาหมอง ูวชิาว่าด้วยพษิ วชิาว่าด้วยแมงป่อง 

วิชาว่าด้วยหนู วิชาว่าด้วยเสียงนก วิชาว่าด้วยเสียงกา วิชาทายอายุ วิชาป้องกันลูกศร วิชาว่าด้วยเสียงสัตว์ร้อง

[๒๒] ๒. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการเล้ียงชพีผิดทางด้วยเดรจัฉานวชิา เช่นทีส่มณพราหมณ์ผูเ้จรญิบางพวก

ฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาอย่างนี้ คือ ท�านายลักษณะแก้วมณี ลักษณะไม้พลอง 

ลักษณะผ้า ลักษณะศัสตรา ลักษณะดาบ ลักษณะศร ลักษณะธนู ลักษณะอาวุธ ลักษณะสตรี ลักษณะบุรุษ ลักษณะเด็กชาย 

๒๐ เดรัจฉานกถา คือ ถ้อยค�าอันขวางทางไปสู่สวรรค์ นิพพาน หมายถึงเรื่องราวที่ภิกษุไม่ควรน�ามาเป็นข้อถกเถียงสนทนากัน 

(ที.สี.อ. ๑๗/๘๔)
๒๑ ในที่นี้หมายถึง เขตปกครองที่ประกอบด้วย เมือง (นคร) หลายๆ เมือง ตรงกับค�าว่าแคว้นหรือรัฐในปัจจุบัน
๒๒ วิชาที่ขวางทางไปสู่สวรรค์ นิพพาน (ที.สี.อ. ๑๗/๘๔)
๒๓ ความรู้เรื่องลักษณะอันเป็นคุณเป็นโทษของท�าเลที่ตั้งบ้านเรือน และเรือกสวนไร่นาเป็นต้น (ที.สี.อ. ๒๑/๘๘)
๒๔ อีกนัยหนึ่ง หมายถึง วิชาการรู้เสียงร้องของสุนัขจิ้งจอก (ที.สี.อ. ๒๑/๘๘)
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ลักษณะเด็กหญิง ลักษณะทาสชาย ลักษณะทาสหญิง ลักษณะช้าง ลักษณะม้า ลักษณะกระบือ ลักษณะโคอุสภะ ลักษณะโค

สามัญ ลักษณะแพะ ลักษณะแกะ ลักษณะไก่ ลักษณะนกกระทา ลักษณะเหี้ย ลักษณะตุ้มหู๒๕ ลักษณะเต่า ลักษณะมฤค

[๒๓] ๓. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการเลีย้งชีพผิดทางด้วยเดรจัฉานวชิา เช่นทีส่มณพราหมณ์ผูเ้จรญิบางพวก

ฉนัโภชนาหารทีเ่ขาให้ด้วยศรทัธาแล้วยงัเลีย้งชพีผดิทางด้วยเดรจัฉานวิชาอย่างนี ้คอื ดฤูกษ์ยาตราทพัว่า พระราชาจกัเสดจ็หรอื

ไม่เสด็จ พระราชาในอาณาจักรจักทรงยกทัพเข้าประชิด พระราชานอกอาณาจักรจักทรงล่าถอย พระราชานอกอาณาจักรจัก

ทรงยกทัพมาประชิด พระราชาในอาณาจักรจักทรงล่าถอย ชัยชนะจักตกเป็นของพระราชาในอาณาจักร ความปราชัยจักมีแก่

พระราชานอกอาณาจักร ชัยชนะจักตกเป็นของพระราชานอกอาณาจักร ความปราชัยจักมีแก่พระราชาในอาณาจักร พระราชา

องค์นี้จักทรงชนะ พระราชาองค์นี้จักทรงพ่ายแพ้

[๒๔] ๔. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการเลีย้งชพีผดิทางด้วยเดรจัฉานวชิาเช่นทีส่มณพราหมณ์ผูเ้จรญิบางพวก

ฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาอย่างนี้ คือ พยากรณ์ว่าจักมีจันทรคราส สุริยคราส 

นักษัตรคราส ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์จักโคจรถูกทางหรือผิดทาง ดาวนักษัตรจักโคจรถูกทางหรือผิดทาง จักมีอุกกาบาตและ

ดาวตก แผ่นดินไหว ฟ้าร้อง ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ และดาวนักษัตรจักขึ้น ตก มัวหมอง แจ่มกระจ่าง จันทรคราส สุริยคราส 

หรือนักษัตรคราสจักมีผลอย่างนี้ ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ หรือดาวนักษัตรโคจรถูกทางจักมีผลอย่างนี้ โคจรผิดทางจักมีผลอย่าง

นี้ อุกกาบาตและดาวตก แผ่นดินไหว ฟ้าร้อง จักมีผลอย่างนี้ ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ และดาวนักษัตรขึ้น ตก มัวหมอง แจ่ม

กระจ่าง จักมีผลอย่างนี้

[๒๕] ๕. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการเลีย้งชีพผิดทางด้วยเดรจัฉานวชิา เช่นทีส่มณพราหมณ์ผูเ้จรญิบางพวก

ฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาอย่างน้ี คือ พยากรณ์ว่าฝนจะดี ฝนจะแล้ง จะหา

ภิกษาหารได้ง่าย จะหาภิกษาหารได้ยาก จะมีความสงบร่มเย็น จะมีภัย จะมีโรค จะไม่มีโรค การค�านวณด้วยวิธีนับนิ้ว (มุททา) 

การค�านวณด้วยวิธีคิดในใจ (คณนา) การค�านวณด้วยวิธีอนุมานด้วยสายตา (สังขาน) วิชาฉันทลักษณ์และโลกายตศาสตร์๒๖

[๒๖] ๖. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการเลีย้งชีพผิดทางด้วยเดรจัฉานวชิา เช่นทีส่มณพราหมณ์ผูเ้จรญิบางพวก

ฉนัโภชนาหารทีเ่ขาให้ด้วยศรทัธาแล้วยงัเลีย้งชพีผิดทางด้วยเดรจัฉานวชิาอย่างนี ้คือ ให้ฤกษ์อาวาหมงคล ฤกษ์ววิาหมงคล ฤกษ์

เรียงหมอน ฤกษ์หย่าร้าง ฤกษ์รวบรวมทรัพย์ ฤกษ์ใช้จ่ายทรัพย์ ท�าให้โชคดี ท�าให้เคราะห์ร้าย ให้ยาผดุงครรภ์ ร่ายมนตร์ท�าให้

ลิ้นแข็ง ท�าให้คางแข็ง ท�าให้มือสั่นท�าให้คางสั่น ท�าให้หูอื้อ เป็นหมอดูลูกแก้ว ใช้หญิงสาวเป็นคนทรง ใช้หญิงประจ�าเทวาลัย

เป็นคนทรง บวงสรวงดวงอาทิตย์และท้าวมหาพรหม ร่ายมนตร์พ่นไฟ ท�าพิธีเรียกขวัญ หรือ

[๒๗] ๗. พระสมณโคดมทรงเว้นขาดจากการเลีย้งชีพผิดทางด้วยเดรจัฉานวชิา เช่นทีส่มณพราหมณ์ผูเ้จรญิบางพวก

ฉันโภชนาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธาแล้วยังเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาอย่างนี้ คือ ท�าพิธีบนบาน พิธีแก้บน ร่ายมนตร์ขับผี 

ตั้งศาลพระภูมิ ท�ากะเทยให้เป็นชาย ท�าชายให้เป็นกะเทย ท�าพิธีปลูกเรือน พิธีบวงสรวงพื้นที่ พ่นน�้ามนตร์ รดน�้ามนตร์ พิธี

บูชาไฟ ปรุงยาส�ารอก ยาถ่าย ยาแก้โรค ลมตีขึ้นเบื้องบน ยาแก้โรคลมตีลงเบื้องต�่า ยาแก้ปวดศีรษะ น�้ามันหยอดหู น�้ามัน

หยอดตา ยานัตถุ์ ยาหยอดตา ยาป้ายตา เป็นหมอตา หมอผ่าตัด หมอรักษาเด็ก(กุมารเวช) การให้สมุนไพรและยา การใส่ยา

แล้วล้างออกเมื่อโรคหาย

ภิกษุทั้งหลาย ข้อที่ปุถุชนกล่าวยกย่องตถาคต ก็พึงกล่าวด้วยเรื่องเล็กน้อยต�่าต้อย เพียงเรื่องระดับศีลเท่านั้น

[๒๘] ภิกษุทั้งหลาย มีธรรมเหล่าอื่นอีกที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบประณีต ใช้เหตุผลคาดคะเนเอาไม่

ได้ ละเอียด รู้ได้เฉพาะบัณฑิต ซึ่งตถาคต๒๗รู้แจ้งได้เองแล้วส่ังสอนผู้อื่นให้รู้แจ้งตามอันเป็นเหตุให้คนกล่าวยกย่องตถาคตถูก

ต้องตามความเป็นจริง ก็ธรรมที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก ... อันเป็นเหตุให้คนกล่าวยกย่องตถาคตตามความเป็นจริง คือ

อะไรบ้าง

๒๕ อีกนัยหนึ่ง หมายถึง ยอดเรือน (ที.สี.อ. ๒๒/๘๙)
๒๖ โลกายตศาสตร์ ในที่นี้หมายถึง วิตัณฑวาทศาสตร์ คือ ศิลปะแห่งการเอาชนะผู้อื่นในเชิงวาทศิลป์ โดยการอ้างทฤษฎีและ

ประเพณีทางสังคมมาหักล้างสัจธรรม มุ่งแสดงให้เห็นว่าตนฉลาดกว่า มิได้มุ่งสัจธรรมแต่อย่างใด (ที.สี.อ. ๒๕๖/๒๒๒)
๒๗ ค�าว่า ตถาคต ในที่นี้ เป็นค�าที่พระพุทธเจ้าตรัสหมายถึงพระองค์เอง แทนค�าว่า “เรา” (อุตตมบุรุษ)
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[๒๙] ภิกษุทั้งหลาย มีสมณพราหมณ์๒๘พวกหนึ่งก�าหนดขันธ์ส่วนอดีต มีความเห็นคล้อยตามขันธ์ส่วนอดีต ปรารภ

ขันธ์ส่วนอดีต ประกาศวาทะแสดงทิฏฐิต่าง ๆ  ด้วยมูลเหตุ ๑๘ อย่าง ก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้นอาศัยอะไรปรารภอะไร

จึงก�าหนดขันธ์ส่วนอดีต มีความเห็นคล้อยตามขันธ์ส่วนอดีต ปรารภขันธ์ส่วนอดีต ประกาศวาทะแสดงทิฏฐิต่าง ๆ  ด้วยมูลเหตุ 

๑๘ อย่าง เห็นว่าอัตตาและโลกเที่ยง

[๓๐] ภิกษุทั้งหลาย มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งมีวาทะว่าเที่ยง บัญญัติอัตตา๒๙และโลกว่าเที่ยงด้วยมูลเหตุ ๔ อย่าง 

ก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้นอาศัยอะไร ปรารภอะไรจึงมีวาทะว่าเที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่าเที่ยงด้วยมูลเหตุ ๔ อย่าง

[๓๑] ๑. สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ อาศัยความเพียรเคร่ืองเผากิเลส ความเพียรที่ตั้งมั่น ความหมั่น

ประกอบ ความไม่ประมาท และอาศยัการใช้ความคดิอย่างถกูวธิแีล้วบรรลเุจโตสมาธิ๓๐ ทีเ่ป็นเหตทุ�าจติให้ตัง้มัน่ (บรสิทุธิผ์ดุผ่อง 

ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง) ระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ คือ ๑ ชาติบ้าง ๒ ชาติบ้าง ๓ ชาติบ้าง ๔ ชาติ

บ้าง ๕ ชาติบ้าง ๑๐ ชาติบ้าง ๒๐ ชาติบ้าง ๓๐ ชาติบ้าง ๔๐ ชาติบ้าง ๕๐ ชาติบ้าง ๑๐๐ ชาติบ้าง ๑,๐๐๐ ชาติบ้าง 

๑๐๐,๐๐๐ ชาติบ้าง หลายร้อยชาติบ้าง หลายพันชาติบ้าง หลายแสนชาติบ้าง ว่า ‘ในภพโน้นเรามีชื่ออย่างนั้น มีตระกูล มี

วรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข์ และมีอายุอย่างนั้น ๆ  จุติ (เคลื่อน) จากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโน้น แม้ในภพนั้นเราก็ได้มีชื่ออย่าง

นั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข์ และมีอายุอย่างนั้น ๆ  จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้’ เขาระลึกชาติก่อนได้

หลายชาติพร้อมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอย่างนี้

เขาจึงพูดอย่างนี้ว่า ‘อัตตาและโลกเที่ยง ยั่งยืน ตั้งมั่นอยู่ดุจยอดภูเขาดุจเสาระเนียด ส่วนสัตว์เหล่านั้นย่อมแล่นไป 

ท่องเที่ยวไป จุติและเกิด แต่มีสิ่งที่เที่ยงอยู่แน่ เพราะเหตุอะไร เพราะว่าเราอาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความเพียรที่ตั้ง

มั่น ความหมั่นประกอบ ความไม่ประมาท และอาศัยการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีแล้วบรรลุเจโตสมาธิที่เป็นเหตุท�าจิตให้ตั้งมั่น 

ระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ คือ ๑ ชาติบ้าง ๒ ชาติบ้าง ๓ ชาติบ้าง ๔ ชาติบ้าง ๕ ชาติบ้าง ๑๐ ชาติบ้าง ๒๐ ชาติบ้าง ๓๐ 

ชาติบ้าง ๔๐ ชาติบ้าง ๕๐ ชาติบ้าง ๑๐๐ ชาติบ้าง ๑,๐๐๐ ชาติบ้าง ๑๐๐,๐๐๐ ชาติบ้าง หลายร้อยชาติบ้าง หลายพันชาติ

บ้าง หลายแสนชาติบ้าง ว่า ‘ในภพโน้นเรามีชื่ออย่างนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข์ และมีอายุอย่างนั้น ๆ   

จุติจากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโน้น แม้ในภพนั้นเราก็ได้มีชื่ออย่างนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข์ และมีอายุอย่าง

นั้น ๆ  จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้ เราระลึกชาติก่อนได้หลายชาติพร้อมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอย่างนี้ เพราะการ

ได้บรรลุคุณวิเศษนี้ เราจึงรู้อาการที่อัตตาและโลกเที่ยง ยั่งยืน ตั้งมั่นอยู่ดุจยอดภูเขาดุจเสาระเนียด ส่วนสัตว์เหล่านั้นย่อมแล่น

ไป ท่องเที่ยวไป จุติและเกิด แต่มีสิ่งที่เที่ยงอยู่แน่’

ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นมูลเหตุที่ ๑ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่งอาศัยแล้วปรารภแล้ว จึงมีวาทะว่าเที่ยง บัญญัติอัตตา

และโลกว่าเที่ยง

[๓๒] ๒. อนึ่ง ในมูลเหตุที่ ๒ สมณพราหมณ์ผู้เจริญอาศัยอะไรปรารภอะไร จึงมีวาทะว่าเที่ยง บัญญัติอัตตาและ

โลกว่าเที่ยง

สมณะหรอืพราหมณ์บางคนในโลกนี ้อาศยัความเพยีรเครือ่งเผากเิลส ความเพยีรทีต่ัง้มัน่ ความหมัน่ประกอบ ความ

ไม่ประมาท และอาศัยการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีแล้วบรรลุเจโตสมาธิที่เป็นเหตุท�าจิตให้ตั้งมั่น ระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ คือ 

๑ สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัป๓๑ บ้าง ๒ สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบ้าง ๓ สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบ้าง ๔ สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัป

บ้าง ๕ สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบ้าง ๑๐ สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบ้าง ว่า ‘ในภพโน้นเรามีชื่ออย่างนั้น มีตระกูล มีวรรณะ  

๒๘ เป็นค�าเรียกพราหมณ์พวกหนึ่งที่เป็นสมณะ ชื่อว่าเป็นสมณะโดยการบวช และชื่อว่าเป็นพราหมณ์โดยชาติก�าเนิด (ที.สี.อ. 

๒๙/๙๕)
๒๙ อัตตาในที่นี้หมายถึง วิญญาณอมตะหรืออาตมัน
๓๐ สมาธิแห่งจิต คือสมาธิในรูปาวจรจตุตถฌาน (ที.สี.อ. ๓๑/๙๗)
๓๑ สังวัฏฏกัป คือ กัปฝ่ายเสื่อม, ช่วงระยะเวลาที่โลกก�าลังพินาศ วิวัฏฏกัป คือ กัปฝ่ายเจริญ, ช่วงระยะเวลาที่โลกกลับฟื้น 

ขึ้นมาใหม่ (วิ.อ. ๑/๑๒/๑๕๘)
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มีอาหาร เสวยสุขทุกข์ และมีอายุอย่างน้ัน ๆ  จุติจากภพน้ันก็ไปเกิดในภพโน้น แม้ในภพน้ันเราก็ได้มีช่ืออย่างน้ัน มีตระกูล  

มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข์ และมีอายุอย่างนั้น ๆ  จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้’ เขาระลึกชาติก่อนได้หลายชาติพร้อม

ทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอย่างนี้

เขาจึงพูดอย่างนี้ว่า ‘อัตตาและโลกเที่ยง ยั่งยืน ตั้งมั่นอยู่ดุจยอดภูเขาดุจเสาระเนียด ส่วนสัตว์เหล่านั้นย่อมแล่นไป 

ท่องเที่ยวไป จุติและเกิด แต่มีสิ่งท่ีเท่ียงอยู่แน่ เพราะเหตุอะไร เพราะว่าเราอาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความเพียรที่ 

ตั้งมั่น ความหมั่นประกอบ ความไม่ประมาท และอาศัยการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีแล้วบรรลุเจโตสมาธิที่เป็นเหตุท�าจิตให้ตั้งมั่น 

ระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ คือ ๑ สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบ้าง ๒ สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบ้าง ๓ สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัป

บ้าง ๔ สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบ้าง ๕ สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบ้าง ๑๐ สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบ้าง ว่า ‘ในภพโน้นเรามีชื่อ

อย่างนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข์ และมีอายุอย่างนั้น ๆ  จุติจากภพนั้นจึงไปเกิดในภพโน้น แม้ในภพนั้นเรา

ก็ได้มีชื่ออย่างนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข์ และมีอายุอย่างนั้น ๆ  จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้’ เราระลึก

ถึงชาติก่อนได้หลายชาติ พร้อมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอย่างนี้ เพราะการได้บรรลุคุณวิเศษนี้ เราจึงรู้อาการที่อัตตาและ

โลกเที่ยง ยั่งยืน ตั้งมั่นอยู่ดุจยอดภูเขาดุจเสาระเนียด ส่วนสัตว์เหล่านั้นย่อมแล่นไป ท่องเที่ยวไป จุติและเกิด แต่มีสิ่งที่เที่ยง

อยู่แน่’

ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นมูลเหตุที่ ๒ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่งอาศัยแล้วปรารภแล้ว จึงมีวาทะว่าเที่ยง บัญญัติอัตตา

และโลกว่าเที่ยง

[๓๓] ๓. อนึ่ง ในมูลเหตุที่ ๓ สมณพราหมณ์ผู้เจริญอาศัยอะไรปรารภอะไรจึงมีวาทะว่าเที่ยง บัญญัติอัตตาและ

โลกว่าเที่ยง

สมณะหรอืพราหมณ์บางคนในโลกนี ้อาศยัความเพยีรเครือ่งเผากเิลส ความเพยีรทีต่ัง้มัน่ ความหมัน่ประกอบ ความ

ไม่ประมาท และอาศัยการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีแล้วบรรลุเจโตสมาธิที่เป็นเหตุท�าจิตให้ตั้งมั่น ระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ คือ 

๑๐ สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบ้าง ๒๐ สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบ้าง ๓๐ สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบ้าง ๔๐ สังวัฏฏกัปและ 

วิวัฏฏกัปบ้าง ว่า ‘ในภพโน้นเรามีชื่ออย่างนั้นมีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข์ และมีอายุอย่างนั้น ๆ  จุติจากภพนั้น

ก็ไปเกิดในภพโน้น แม้ในภพนั้นเราก็ได้มีชื่ออย่างนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข์ และมีอายุอย่างนั้น ๆ  จุติจาก

ภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้’ เขาระลึกถึงชาติก่อนได้หลายชาติพร้อมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอย่างนี้

เขาจึงพูดอย่างนี้ว่า ‘อัตตาและโลกเที่ยง ยั่งยืน ตั้งมั่นอยู่ดุจยอดภูเขาดุจเสาระเนียด ส่วนสัตว์เหล่านั้นย่อมแล่นไป 

ท่องเที่ยวไป จุติและเกิด แต่มีสิ่งท่ีเท่ียงอยู่แน่ เพราะเหตุอะไร เพราะว่าเราอาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความเพียรที่ 

ตั้งมั่น ความหมั่นประกอบ ความไม่ประมาท และอาศัยการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีแล้วบรรลุเจโตสมาธิที่เป็นเหตุท�าจิตให้ตั้งมั่น 

ระลึกถึงชาติก่อนได้หลายชาติ คือ ๑๐ สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบ้าง ๒๐ สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบ้าง ๓๐ สังวัฏฏกัปและ 

วิวัฏฏกัปบ้าง ๔๐ สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบ้าง ว่า ‘ในภพโน้นเรามีชื่ออย่างนั้น

มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข์ และมีอายุอย่างนั้น ๆ  จุติจากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโน้น แม้ในภพนั้นเรา

ก็ได้มีชื่ออย่างนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหารเสวยสุขทุกข์ และมีอายุอย่างนั้นๆ จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้’ เขาระลึก

ถึงชาติก่อนได้หลายชาติพร้อมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอย่างนี้ เพราะการได้บรรลุคุณวิเศษนี้ เราจึงรู้อาการที่อัตตาและ

โลกเที่ยง ยั่งยืน ตั้งมั่นอยู่ดุจยอดภูเขาดุจเสาระเนียด ส่วนสัตว์เหล่านั้นย่อมแล่นไป ท่องเที่ยวไป จุติและเกิด แต่มีสิ่งที่เที่ยง

อยู่แน่’

ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นมูลเหตุที่ ๓ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่งอาศัยแล้วปรารภแล้ว จึงมีวาทะว่าเที่ยง บัญญัติอัตตา

และโลกว่าเที่ยง

[๓๔] ๔. อนึ่ง ในมูลเหตุที่ ๔ สมณพราหมณ์ผู้เจริญอาศัยอะไรปรารภอะไรจึงมีวาทะว่าเที่ยง บัญญัติอัตตาและ

โลกว่าเที่ยง
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สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้เป็นนักตรรกะ๓๒ เป็นนักอภิปรัชญา๓๓ แสดงทรรศนะของตนตามหลักเหตุผล

และการคาดคะเนความจริงอย่างนี้ว่า ‘อัตตาและโลกเที่ยง ยั่งยืน ตั้งมั่นอยู่ดุจยอดภูเขาดุจเสาระเนียด ส่วนสัตว์เหล่านั้นย่อม

แล่นไป ท่องเที่ยวไป จุติและเกิด แต่มีสิ่งที่เที่ยงอยู่แน่’

ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นมูลเหตุที่ ๔ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่งอาศัยแล้วปรารภแล้ว จึงมีวาทะว่าเที่ยง บัญญัติอัตตา

และโลกว่าเที่ยง

[๓๕] ภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่านั้นมีวาทะว่าเที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่าเที่ยง ด้วยมูลเหตุ ๔ อย่างนี้

แล ก็สมณพราหมณ์เหล่านั้นทุกจ�าพวกมีวาทะว่าเที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่าเที่ยง ด้วยมูลเหตุทั้ง ๔ อย่างนี้ หรือด้วยมูล

เหตุอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๔ อย่างนี้ ไม่พ้นไปจากนี้

[๓๖] ภิกษุทั้งหลาย เรื่องนี้ตถาคตรู้ชัดว่า มูลเหตุแห่งทิฏฐิเหล่านี้ที่บุคคลยึดถืออย่างนี้แล้ว ย่อมมีคติและภพหน้า

อย่างนั้น ๆ  ตถาคตรู้มูลเหตุน้ันชัด และยังรู้ชัดยิ่งขึ้นไปกว่านั้นอีกจึงไม่ยึดมั่นเมื่อไม่ยึดมั่นจึงรู้ความดับด้วยตนเองรู้ความเกิด

ความดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่องสลัดเวทนาออกตามความเป็นจริง ตถาคตจึงหลุดพ้น เพราะไม่ยึดมั่นถือมั่น

[๓๗] ภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้แล ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต ใช้เหตุผลคาดคะเนเอาไม่ได้ 

ละเอียด รู้ได้เฉพาะบัณฑิต ซึ่งตถาคตรู้แจ้งได้เองแล้วสั่งสอนผู้อื่นให้รู้แจ้งตามอันเป็นเหตุให้คนกล่าวยกย่องตถาคตถูกต้องตาม

ความเป็นจริง

[๓๘] ภิกษุทั้งหลาย มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งมีวาทะว่า บางอย่างเที่ยงบางอย่างไม่เที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่า 

บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ด้วยมูลเหตุ ๔ อย่าง ก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้นอาศัยอะไรปรารภอะไร จึงมีวาทะว่า 

บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ด้วยมูลเหตุ ๔ อย่าง

[๓๙] ภกิษทุัง้หลาย สมยัหนึง่เมือ่ล่วงไปนาน ๆ  โลกน้ีพนิาศ เม่ือโลกก�าลังพนิาศเหล่าสตัว์ส่วนมากไปเกดิท่ีอาภัสสร

พรหมโลก นึกคิดอะไรก็ส�าเร็จได้ตามปรารถนา มีปีติเป็นอาหาร มีรัศมีซ่านออกจากร่างกาย เที่ยวสัญจรไปในอากาศ อยู่ใน

วิมานอันงดงาม สถิตอยู่นานแสนนาน

[๔๐] สมัยหนึ่ง เมื่อล่วงไปนาน ๆ  โลกนี้กลับฟื้นขึ้น เมื่อโลกก�าลังฟื้นขึ้น วิมานของพรหมปรากฏว่าว่างเปล่า เวลา

นั้นสัตว์ผู้จุติจากชั้นอาภัสสรพรหมโลกเพราะสิ้นอายุหรือสิ้นบุญ ย่อมเกิดที่วิมานพรหมอันว่างเปล่า นึกคิดอะไรก็ส�าเร็จได้ตาม

ปรารถนา มีปีติเป็นอาหาร มีรัศมีซ่านออกจากร่างกาย เที่ยวสัญจรไปในอากาศ อยู่ในวิมานอันงดงาม สถิตอยู่นานแสนนาน

[๔๑] เพราะสัตว์ผู้นั้นอยู่ในวิมานแต่ผู้เดียวเป็นเวลานานจึงเกิดเบ่ือหน่ายว่า โอหนอ แม้สัตว์เหล่าอื่นพึงมาเป็น 

อย่างนี้บ้าง ต่อมา สัตว์เหล่าอื่นจุติจากชั้นอาภัสสรพรหมโลกเพราะสิ้นอายุหรือสิ้นบุญ ย่อมเกิดที่วิมานพรหมเป็นผู้อยู่ร่วมกับ

สัตว์นั้น แม้สัตว์พวกนั้นนึกคิดอะไรก็ส�าเร็จได้ตามปรารถนา มีปีติเป็นอาหาร มีรัศมีซ่านออกจากร่างกาย เที่ยวสัญจรไปใน

อากาศ อยู่ในวิมานอันงดงาม สถิตอยู่นานแสนนาน

[๔๒] ภิกษุท้ังหลาย บรรดาสัตว์พวกนั้น ผู้เกิดก่อนมีความคิดอย่างนี้ว่า เราเป็นพรหม เป็นท้าวมหาพรหม  

ผู้ยิ่งใหญ่ ไม่มีใครข่มเหงได้ เห็นถ่องแท้ เป็นผู้กุมอ�านาจ เป็นอิสระ เป็นผู้สร้าง ผู้บันดาล ผู้ประเสริฐ ผู้บงการ ผู้ทรงอ�านาจ 

เป็นบิดาของสัตว์ผู้เกิดมาแล้วและก�าลังจะเกิด เราบันดาลสัตว์เหล่านี้ขึ้นมา เพราะเหตุไร เพราะว่าเรามีความคิดมาก่อนว่า 

โอหนอ แม้สัตว์เหล่าอื่นพึงมาเป็นอย่างนี้บ้าง เรามีความตั้งใจอย่างนี้และสัตว์เหล่านี้ก็ได้มาเป็นอย่างนี้แล้ว

๓๒ นักตรรกะ (ตกฺกี) ผู้ที่ให้เหตุผลตามแนวของตรรกศาสตร์ (Logic) มี ๔ จ�าพวก คือ อนุสสติกะ อนุมานจากข้อมูลที่เป็น

ประสบการณ์ ชาติสสระ อนุมานโดยการระลึกชาติ ลาภิตักกิกะ อนุมานจากประสบการณ์ภายในของตน และสุทธิตักกิกะ อนุมานโดย

ใช้เหตุผลล้วน ๆ  (ที.สี.อ. ๓๔/๙๘)
๓๓ นกัอภปิรชัญา(วมี�ส)ี ผูท้ีใ่ห้เหตผุลโดยการคาดคะเนความจรงิเอาจากการเทยีบเคยีงจนพอใจถกูใจแล้วยดึถอืเป็นทฤษฎ ีเช่น 

คาดคะเนในเรื่องที่เกี่ยวกับปฐมเหตุของโลกและจักรวาล (ที.สี.อ. ๓๔/๙๙)
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แม้พวกสัตว์ที่เกิดภายหลังก็มีความคิดอย่างนี้ว่า ท่านผู้เจริญนี้เป็นพระพรหม เป็นท้าวมหาพรหม ผู้ยิ่งใหญ่ ไม่มีใคร

ข่มเหงได้ เห็นถ่องแท้ เป็นผู้กุมอ�านาจ เป็นอิสระ เป็นผู้สร้าง ผู้บันดาล ผู้ประเสริฐ ผู้บงการ ผู้ทรงอ�านาจ เป็นบิดาของสัตว์

ผู้เกิดมาแล้วและก�าลังจะเกิด พระพรหมผู้เจริญบันดาลพวกเราขึ้นมา เพราะเหตุไร เพราะว่าพวกเราได้เห็นพระพรหมองค์นี้

เกิดในที่นี้ก่อน ส่วนพวกเราเกิดมาภายหลัง

[๔๓] ภิกษุท้ังหลาย บรรดาสัตว์พวกนั้น ผู้เกิดก่อนมีอายุยืน ผิวพรรณงดงามและมีศักดิ์มากกว่า ส่วนผู้เกิด 

ภายหลังมีอายุสั้น ผิวพรรณทรามและมีศักดิ์น้อยกว่า

[๔๔] ๕. (๑) ข้อที่สัตว์ผู้จุติ (เคลื่อน) จากชั้นนั้นแล้วมาเป็นอย่างนี้๓๔ เป็นเรื่องที่เป็นไปได้ เมื่อเขามาเป็นอย่างนี้

แล้วออกจากเรือนไปบวชเป็นบรรพชิต เม่ือบวชแล้วอาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความเพียรที่ตั้งมั่น ความหมั่นประกอบ

ความไม่ประมาท และอาศัยการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีแล้วบรรลุเจโตสมาธิที่เป็นเหตุท�าจิตให้ตั้งม่ัน ระลึกถึงชาติก่อนนั้นได้  

ถัดจากนั้นไประลึกไม่ได้

เขาจึงพูดอย่างนี้ว่า ‘ท่านผู้เป็นพระพรหมผู้เจริญ เป็นท้าวมหาพรหม ผู้ยิ่งใหญ่ไม่มีใครข่มเหงได้ เห็นถ่องแท้ เป็น

ผู้กุมอ�านาจ เป็นอิสระ เป็นผู้สร้าง ผู้บันดาล ผู้ประเสริฐ ผู้บงการ ผู้ทรงอ�านาจ เป็นบิดาของสัตว์ผู้เกิดแล้วและก�าลังจะเกิด 

พระพรหมผู้เจริญบันดาลพวกเราขึ้นมา ท่านเป็นผู้เที่ยงแท้ ยั่งยืน คงทน ไม่ผันแปร จักด�ารงอยู่เที่ยงแท้ไปเช่นนั้นทีเดียว ส่วน

พวกเราที่พระพรหมผู้เจริญนั้นบันดาลขึ้นมากลับเป็นผู้ไม่เที่ยงแท้ ไม่ยั่งยืน อายุสั้น ต้องจุติมาเป็นอย่างนี้’

ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นมูลเหตุที่ ๑ ซ่ึงสมณพราหมณ์พวกหน่ึงอาศัยแล้วปรารภแล้วจึงมีวาทะว่า บางอย่างเที่ยง  

บางอย่างไม่เที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง

[๔๕] ๖. (๒) อนึ่ง ในมูลเหตุที่ ๒ สมณพราหมณ์ผู้เจริญอาศัยอะไรปรารภอะไรจึงมีวาทะว่า บางอย่างเที่ยง บาง

อย่างไม่เที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ภิกษุทั้งหลาย มีเทวดาพวกหนึ่งชื่อว่าขิฑฑาปโทสิกะ 

เทวดาพวกนัน้หมกมุน่อยูใ่นความสนกุสนานสรวลเสเฮฮาเกนิเวลา เมือ่หมกมุน่อยูใ่นความสนกุสนานสรวลเสเฮฮาเกนิเวลาย่อม

หลงลืมสติ เพราะหลงลืมสติจึงพากันจุติจากชั้นนั้น

[๔๖] ข้อที่สัตว์ผู้จุติจากชั้นนั้นแล้วมาเป็นอย่างนี้ เป็นเรื่องที่เป็นไปได้ เมื่อเขามาเป็นอย่างนี้แล้วออกจากเรือนไป

บวชเป็นบรรพชิต เมื่อบวชแล้วอาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความเพียรที่ตั้งมั่น ความหมั่นประกอบ ความไม่ประมาทและ

อาศัยการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีแล้วบรรลุเจโตสมาธิที่เป็นเหตุท�าจิตให้ตั้งมั่น ระลึกถึงชาติก่อนนั้นได้ ถัดจากนั้นไประลึกไม่ได้

เขาจึงพูดอย่างน้ีว่า ‘พวกเทวดาผู้เจริญ ผู้ไม่ใช่เหล่าขิฑฑาปโทสิกะย่อมไม่หมกมุ่นอยู่ในความสนุกสนานสรวลเส

เฮฮาเกินเวลา เมื่อไม่หมกมุ่นอยู่ในความสนุกสนานสรวลเสเฮฮาเกินเวลาย่อมไม่หลงลืมสติ เพราะไม่หลงลืมสติจึงไม่จุติจากชั้น

นั้น เป็นผู้เที่ยงแท้ ยั่งยืน คงทน ไม่ผันแปร จักด�ารงอยู่เที่ยงแท้ไปเช่นนั้นทีเดียวส่วนพวกเราเหล่าขิฑฑาปโทสิกะมัวแต่หมกมุ่น

อยู่ในความสนุกสนานสรวลเสเฮฮาเกินเวลา เมื่อหมกมุ่นอยู่ในความสนุกสนานสรวลเสเฮฮาเกินเวลาย่อมหลงลืมสติ เพราะ

หลงลืมสติจึงต้องจุติจากชั้นนั้น เป็นผู้ไม่เที่ยงแท้ ไม่ยั่งยืน อายุสั้น ต้องจุติมาเป็นอย่างนี้’

ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นมูลเหตุที่ ๒ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่งอาศัยแล้วปรารภแล้ว จึงมีวาทะว่า บางอย่างเที่ยง บาง

อย่างไม่เที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง

[๔๗] ๗. (๓) อนึ่ง ในมูลเหตุที่ ๓ สมณพราหมณ์ผู้เจริญอาศัยอะไรปรารภอะไร จึงมีวาทะว่า บางอย่างเที่ยง บาง

อย่างไม่เทีย่ง บญัญตัอิตัตาและโลกว่าบางอย่างเทีย่ง บางอย่างไม่เทีย่ง ภกิษุทัง้หลาย มเีทวดาพวกหนึง่ชือ่ว่ามโนปโทสกิะเทวดา

พวกนั้นมัวจ้องจับผิดกันและกันเกินควร เมื่อมัวจ้องจับผิดกันและกันเกินควรจึงคิดมุ่งร้ายต่อกัน เมื่อคิดมุ่งร้ายต่อกันจึงเหนื่อย

กายเหนื่อยใจพากันจุติจากชั้นนั้น

[๔๘] ข้อที่สัตว์ผู้จุติจากชั้นนั้นแล้วมาเป็นอย่างนี้ เป็นเรื่องที่เป็นไปได้ เมื่อเขามาเป็นอย่างนี้แล้วออกจากเรือนไป

บวชเป็นบรรพชิต เม่ือบวชแล้วอาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความเพียรที่ตั้งมั่น ความหมั่นประกอบ ความไม่ประมาท  

๓๔ จากพรหมโลกมาเกิดเป็นมนุษย์ (ที.สี.อ. ๔๔/๑๐๔-๑๐๕)
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และอาศัยการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีแล้วบรรลุเจโตสมาธิท่ีเป็นเหตุท�าจิตให้ตั้งมั่น ระลึกถึงชาติก่อนน้ันได้ ถัดจากนั้นไประลึก

ไม่ได้

เขาจึงพูดอย่างนี้ว่า ‘พวกเทวดาผู้เจริญ ผู้ไม่ใช่เหล่ามโนปโทสิกะ ย่อมไม่มัวจ้องจับผิดกันและกันเกินควร เมื่อไม่มัว

จ้องจบัผดิกนัและกนัเกนิควรก็ไม่คดิมุง่ร้ายต่อกนั เมือ่ไม่คิดมุง่ร้ายต่อกนักไ็ม่เหนือ่ยกายเหนือ่ยใจจงึไม่จตุจิากชัน้นัน้ เป็นผูเ้ทีย่ง

แท้ ยั่งยืน คงทน ไม่ผันแปร จักด�ารงอยู่เที่ยงแท้ไปเช่นนั้นทีเดียว ส่วนพวกเราเหล่ามโนปโทสิกะมัวจ้องจับผิดกันและกันเกิน

ควร เมื่อมัวจ้องจับผิดกันและกันเกินควรจึงคิดมุ่งร้ายต่อกัน เมื่อคิดมุ่งร้ายต่อกัน จึงเหนื่อยกายเหนื่อยใจ พากันจุติจากชั้นนั้น 

เป็นผู้ไม่เที่ยงแท้ ไม่ยั่งยืน ไม่คงทน อายุสั้น ต้องจุติมาเป็นอย่างนี้’

ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นมูลเหตุที่ ๓ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่งอาศัยแล้วปรารภแล้ว จึงมีวาทะว่า บางอย่างเท่ียง  

บางอย่างไม่เที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง

[๔๙] ๘. (๔) อนึ่ง ในมูลเหตุที่ ๔ สมณพราหมณ์ผู้เจริญอาศัยอะไร ปรารภอะไร จึงมีวาทะว่า บางอย่างเที่ยง 

บางอย่างไม่เที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่าบางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์บางคนในโลกนี้เป็น

นักตรรกะ เป็นนักอภิปรัชญา แสดงทรรศนะของตนตามหลักเหตุผลและการคาดคะเนความจริงอย่างนี้ว่า ‘สิ่งที่เรียกว่าตา  

หู จมูก ลิ้น กาย นี้เรียกว่าอัตตาเป็นของไม่เที่ยงแท้ ไม่ยั่งยืน ไม่คงทน ต้องผันแปร ส่วนสิ่งที่เรียกว่าจิต ใจ วิญญาณนี้เรียก

ว่าอัตตา เป็นของเที่ยงแท้ ยั่งยืน คงทน ไม่ผันแปร จักด�ารงอยู่เที่ยงแท้ไปเช่นนั้นทีเดียว’

ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นมูลเหตุที่ ๔ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่งอาศัยแล้วปรารภแล้ว จึงมีวาทะว่า บางอย่างเท่ียง  

บางอย่างไม่เที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง

[๕๐] ภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่านั้นมีวาทะว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่า 

บางอย่างเท่ียง บางอย่างไม่เท่ียง ด้วยมูลเหตุ ๔ อย่างนี้แล ก็สมณพราหมณ์เหล่านั้นทุกจ�าพวกมีวาทะว่า บางอย่างเที่ยง  

บางอย่างไม่เที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ด้วยมูลเหตุทั้ง ๔ อย่างนี้ หรือด้วยมูลเหตุอย่าง

ใดอย่างหนึ่งใน ๔ อย่างนี้ ไม่พ้นไปจากนี้

[๕๑] ภิกษุทั้งหลาย เรื่องนี้ตถาคตรู้ชัดว่า มูลเหตุแห่งทิฏฐิเหล่านี้ที่บุคคลยึดถืออย่างนี้แล้วย่อมมีคติและภพหน้า

อย่างนั้น ๆ  ตถาคตรู้มูลเหตุนั้นชัดและยังรู้ชัดยิ่งขึ้นไปกว่านั้นอีกจึงไม่ยึดมั่น เมื่อไม่ยึดมั่นจึงรู้ความดับด้วยตนเอง รู้ความเกิด

ความดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่องสลัดเวทนาออกตามความเป็นจริง ตถาคตจึงหลุดพ้นเพราะไม่ยึดมั่นถือมั่น

[๕๒] ภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้แล ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต ใช้เหตุผลคาดคะเนเอาไม่ได้ 

ละเอียด รู้ได้เฉพาะบัณฑิต ซึ่งตถาคตรู้แจ้งได้เองแล้วสั่งสอนผู้อื่นให้รู้แจ้งตามอันเป็นเหตุให้คนกล่าวยกย่องตถาคตถูกต้องตาม

ความเป็นจริง

[๕๓] ภิกษุทั้งหลาย มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งมีวาทะว่า โลกมีที่สุด๓๕ โลกไม่มีที่สุด บัญญัติว่า โลกมีที่สุด โลก

ไม่มีที่สุด ด้วยมูลเหตุ ๔ อย่าง ก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้นอาศัยอะไรปรารภอะไร จึงมีวาทะว่า โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด 

บัญญัติว่า โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด ด้วยมูลเหตุ ๔ อย่าง

[๕๔] ๙. (๑) ภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้อาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความเพียรที่ตั้ง

มั่น ความหมั่นประกอบ ความไม่ประมาท และอาศัยการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีแล้วบรรลุเจโตสมาธิที่เป็นเหตุท�าจิตให้ตั้งมั่น 

จึงเข้าใจว่าโลกมีที่สุด

เขาจึงพูดอย่างนี้ว่า ‘โลกน้ีมีท่ีสุด มีสัณฐานกลม เพราะเหตุไร เพราะเราอาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความ

เพียรที่ตั้งมั่น ความหมั่นประกอบ ความไม่ประมาท และอาศัยการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีแล้วบรรลุเจโตสมาธิที่เป็นเหตุท�าจิต

ให้ตั้งมั่น จึงเข้าใจว่าโลกมีที่สุด เพราะการบรรลุคุณวิเศษนี้ เราจึงรู้อาการที่โลกนี้มีที่สุด และมีสัณฐานกลม’

๓๕ ค�าว่า ที่สุด ในที่น้ีหมายถึงขอบเขตของโลก ทั้งเบื้องบน เบื้องล่าง และตามขวาง ซ่ึงเป็นข้อที่ยกขึ้นโต้แย้งกันว่า โลกมี

ขอบเขตก�าจัด หรือไม่มีขอบเขตจ�ากัด (ที.สี.อ. ๕๔/๑๐๖)
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ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นมูลเหตุที่ ๑ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่งอาศัยแล้วปรารภแล้ว จึงมีวาทะว่า โลกมีที่สุด โลกไม่มี

ที่สุด บัญญัติว่า โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด

[๕๕] ๑๐. (๒) อนึ่ง ในมูลเหตุที่ ๒ สมณพราหมณ์ผู้เจริญอาศัยอะไรปรารภอะไร จึงมีวาทะว่า โลกมีที่สุด โลก

ไม่มีที่สุด บัญญัติว่า โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด ภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้อาศัยความเพียรเครื่องเผา

กิเลส ความเพียรที่ตั้งมั่น ความหมั่นประกอบ ความไม่ประมาท และอาศัยการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีแล้วบรรลุเจโตสมาธิที่เป็น

เหตุท�าจิตให้ตั้งมั่น จึงเข้าใจว่าโลกไม่มีที่สุด

เขาจึงพูดอย่างนี้ว่า ‘โลกนี้ไม่มีที่สุด หาที่สุดไม่ได้ สมณพราหมณ์ที่กล่าวอย่างนี้ว่า โลกนี้มีที่สุด มีสัณฐานกลม เป็น

ผู้กล่าวเท็จ (ที่จริงแล้ว) โลกนี้ไม่มีที่สุด หาที่สุดไม่ได้ เพราะเหตุไร เพราะเราอาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความเพียรที่ตั้ง

มั่น ความหมั่นประกอบ ความไม่ประมาท และอาศัยการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีแล้วบรรลุเจโตสมาธิที่เป็นเหตุท�าจิตให้ตั้งมั่น 

จึงเข้าใจว่า โลกนี้ไม่มีที่สุด หาที่สุดไม่ได้ เพราะการบรรลุคุณวิเศษนี้ เราจึงรู้อาการที่โลกนี้ไม่มีที่สุด หาที่สุดไม่ได้’

ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นมูลเหตุที่ ๒ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่งอาศัยแล้วปรารภแล้ว จึงมีวาทะว่า โลกมีที่สุด โลกไม่มี

ที่สุด บัญญัติว่า โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด

[๕๖] ๑๑. (๓) อนึ่ง ในมูลเหตุที่ ๓ สมณพราหมณ์ผู้เจริญอาศัยอะไรปรารภอะไรจึงมีวาทะว่าโลกมีที่สุด โลกไม่มี

ที่สุด บัญญัติว่า โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด ภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้อาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส 

ความเพียรที่ตั้งมั่น ความหมั่นประกอบ ความไม่ประมาท และอาศัยการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีแล้วบรรลุเจโตสมาธิที่เป็นเหตุ

ท�าจิตให้ตั้งมั่น จึงเข้าใจโลกว่าด้านบนด้านล่างมีที่สุด ด้านขวางไม่มีที่สุด

เขาจึงพูดอย่างนี้ว่า ‘โลกนี้ทั้งมีที่สุดและไม่มีที่สุด สมณพราหมณ์ที่กล่าวอย่างนี้ว่า โลกนี้มีที่สุด มีสัณฐานกลม เป็น

ผู้กล่าวเท็จ แม้สมณพราหมณ์ที่กล่าวอย่างนี้ว่า โลกนี้ไม่มีที่สุด หาที่สุดไม่ได้ ก็เป็นผู้กล่าวเท็จ (ที่จริงแล้ว) โลกนี้ทั้งมีที่สุดและ

ไม่มีที่สุด เพราะเหตุไร เพราะเราอาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความเพียรที่ตั้งมั่น ความหมั่นประกอบ ความไม่ประมาท 

และอาศัยการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีแล้วบรรลุเจโตสมาธิที่เป็นเหตุท�าจิตให้ตั้งมั่น จึงเข้าใจโลกว่า ด้านบนด้านล่างมีที่สุดด้าน

ขวางไม่มีที่สุด เพราะการบรรลุคุณวิเศษนี้ เราจึงรู้อาการที่โลกนี้ทั้งมีที่สุดและไม่มีที่สุด’

ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นมูลเหตุที่ ๓ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่งอาศัยแล้วปรารภแล้ว จึงมีวาทะว่า โลกมีที่สุด โลกไม่มี

ที่สุด บัญญัติว่า โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด

[๕๗] ๑๒. (๔) อนึ่ง ในมูลเหตุที่ ๔ สมณพราหมณ์ผู้เจริญอาศัยอะไรปรารภอะไร จึงมีวาทะว่า โลกมีที่สุด โลก

ไม่มทีีสุ่ด บญัญตัว่ิา โลกมทีีส่ดุ โลกไม่มีทีส่ดุ ภิกษุทัง้หลาย สมณะหรอืพราหมณ์บางคนในโลกนีเ้ป็นนกัตรรกะ เป็นนกัอภปิรชัญา 

แสดงทรรศนะของตนตามหลักเหตุผลและการคาดคะเนความจริงอย่างนี้ว่า ‘โลกนี้มีที่สุดก็มิใช่ ไม่มีที่สุดก็มิใช่ สมณพราหมณ์

ที่กล่าวอย่างนี้ว่า โลกนี้มีที่สุด มีสัณฐานกลม เป็นผู้กล่าวเท็จ แม้สมณพราหมณ์ที่กล่าวอย่างนี้ว่า โลกนี้ไม่มีที่สุด หาที่สุดไม่ได้ 

ก็เป็นผู้กล่าวเท็จ แม้สมณพราหมณ์ที่กล่าวอย่างนี้ว่า โลกนี้ทั้งมีที่สุดและไม่มีที่สุด ก็เป็นผู้กล่าวเท็จ (ที่จริงแล้ว) โลกนี้มีที่สุดก็

มิใช่ ไม่มีที่สุดก็มิใช่’

ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นมูลเหตุที่ ๔ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่งอาศัยแล้วปรารภแล้ว จึงมีวาทะว่า โลกมีที่สุด โลกไม่มี

ที่สุด บัญญัติว่า โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด

[๕๘] ภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่านั้นมีวาทะว่า โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด บัญญัติว่า โลกมีที่สุด โลกไม่มี

ที่สุด ด้วยมูลเหตุ ๔ อย่างนี้แล ก็สมณพราหมณ์เหล่านั้นทุกจ�าพวก บัญญัติว่า โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด ด้วยมูลเหตุทั้ง ๔ 

อย่างนี้หรือด้วยมูลเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๔ อย่างนี้ ไม่พ้นไปจากนี้

[๕๙] ภิกษุทั้งหลาย เรื่องนี้ตถาคตรู้ชัดว่า มูลเหตุแห่งทิฏฐิเหล่านี้ที่บุคคลยึดถืออย่างนี้แล้วย่อมมีคติและภพหน้า

อย่างนั้น ๆ  ตถาคตรู้มูลเหตุนั้นชัด และยังรู้ชัดยิ่งขึ้นไปกว่านั้นอีกจึงไม่ยึดมั่น เมื่อไม่ยึดมั่นจึงรู้ความดับด้วยตนเอง รู้ความเกิด

ความดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่องสลัดเวทนาออกตามความเป็นจริง ตถาคตจึงหลุดพ้นเพราะไม่ยึดมั่นถือมั่น
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[๖๐] ภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้แล ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบประณีต ใช้เหตุผลคาดคะเนเอาไม่ได้ 

ละเอียด รู้ได้เฉพาะบัณฑิต ซึ่งตถาคตรู้แจ้งได้เองแล้วสั่งสอนผู้อื่นให้รู้แจ้งตามอันเป็นเหตุให้คนกล่าวยกย่องตถาคตถูกต้องตาม

ความเป็นจริง

[๖๑] ภิกษุทั้งหลาย มีสมณพราหมณ์พวกหน่ึงมีวาทะหลบเล่ียงไม่แน่นอน๓๖ พอถูกถามปัญหาในประเด็นนั้น ๆ  

ย่อมกล่าวหลบเลีย่งไม่แน่นอนด้วยมลูเหตุ ๔ อย่าง กส็มณพราหมณ์ผูเ้จรญิเหล่านัน้อาศัยอะไรปรารภอะไรจึงมวีาทะหลบเลีย่งไม่

แน่นอน พอถูกถามปัญหาในประเด็นนั้น ๆ  ย่อมกล่าวหลบเลี่ยงไม่แน่นอนด้วยมูลเหตุ ๔ อย่าง

[๖๒] ๑๓. (๑) ภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ‘สิ่งนี้เป็นกุศลหรือ

เป็นอกุศล’ เขามีความเห็นอย่างนี้ว่า ‘เราไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า สิ่งนี้เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล ก็ถ้าเราไม่รู้ชัดว่า สิ่งนี้เป็น

กุศลหรือเป็นอกุศล จะพึงตอบว่า สิ่งนี้เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล ค�าตอบก็จะเป็นเท็จค�าเท็จน้ันจะน�าความเดือดร้อนซึ่งจะน�า

อันตรายมาให้แก่เราได้’ ดังนั้น เขาจึงตอบว่า‘สิ่งนี้เป็นกุศลก็หามิได้ เป็นอกุศลก็หามิได้’ เพราะกลัวและรังเกียจการกล่าวเท็จ 

เมื่อถูกถามปัญหาในประเด็นนั้น ๆ  จึงกล่าวหลบเลี่ยงไม่แน่นอนว่า ‘เรามีความเห็นว่าอย่างนี้ก็มิใช่ อย่างนั้นก็มิใช่ อย่างอื่นก็

มิใช่ จะว่าไม่ใช่ก็มิใช่ จะว่ามิใช่ไม่ใช่ก็มิใช่’

ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นมูลเหตุที่ ๑ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่งอาศัยแล้วปรารภแล้ว จึงมีวาทะหลบเลี่ยงไม่แน่นอน 

พอถูกถามปัญหาในประเด็นนั้น ๆ  ย่อมกล่าวหลบเลี่ยงไม่แน่นอน

[๖๓] ๑๔. (๒) อนึ่ง ในมูลเหตุที่ ๒ สมณพราหมณ์ผู้เจริญอาศัยอะไรปรารภอะไร จึงมีวาทะหลบเลี่ยงไม่แน่นอน 

พอถกูถามปัญหาในประเดน็นัน้ ๆ  ย่อมกล่าวหลบเลีย่งไม่แน่นอน ภกิษทุัง้หลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนีไ้ม่รูช้ดัตาม

ความเป็นจริงว่า ‘ส่ิงน้ีเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล’ เขามีความเห็นอย่างน้ีว่า ‘เราไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ส่ิงนี้เป็นกุศลหรือ 

เป็นอกุศล ก็ถ้าเราไม่รู้ชัดว่ สิ่งนี้เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล จะพึงตอบว่า สิ่งนี้เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล ฉันทะ (ความพอใจ)  

ราคะ (ความก�าหนัด) โทสะ (ความขัดเคือง) ปฏิฆะ (ความขัดใจ) จะพึงมีแก่เราได้ เรื่องนี้จะเป็นเหตุให้เรายึดมั่นอันจะน�าความ

เดือดร้อนซึ่งจะน�าอันตรายมาให้แก่เราได้’

ดังนั้น เขาจึงตอบว่า ‘สิ่งนี้เป็นกุศลก็หามิได้ เป็นอกุศลก็หามิได้’ เพราะกลัวและรังเกียจการยึดม่ัน เมื่อถูกถาม

ปัญหาในประเด็นนั้น ๆ  จึงกล่าวหลบเลี่ยงไม่แน่นอนว่า ‘เรามีความเห็นว่า อย่างนี้ก็มิใช่ อย่างนั้นก็มิใช่ อย่างอื่นก็มิใช่ จะว่า

ไม่ใช่ก็มิใช่จะว่ามิใช่ไม่ใช่ก็มิใช่’

ภิกษุท้ังหลาย น้ีเป็นมูลเหตุท่ี ๒ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่งอาศัยแล้วปรารภแล้วจึงมีวาทะหลบเล่ียงไม่แน่นอน  

พอถูกถามปัญหาในประเด็นนั้น ๆ  ย่อมกล่าวหลบเลี่ยงไม่แน่นอน

[๖๔] ๑๕. (๓) อนึ่ง ในมูลเหตุที่ ๓ สมณพราหมณ์ผู้เจริญอาศัยอะไรปรารภอะไร จึงมีวาทะหลบเลี่ยงไม่แน่นอน 

เมื่อถูกถามปัญหาในประเด็นน้ัน ๆ  ย่อมกล่าวหลบเล่ียงไม่แน่นอน ภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้ไม่รู้ชัด

ตามความเป็นจริงว่า ‘ส่ิงน้ีเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล’ เขามีความเห็นอย่างนี้ว่า ‘เราไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ส่ิงนี้เป็นกุศล

หรือเป็นอกุศล ก็ถ้าเราไม่รู้ชัดว่า สิ่งนี้เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล จะพึงตอบว่า สิ่งนี้เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล สมณพราหมณ์ผู้เป็น

บัณฑิต มีปัญญาลึกซ้ึง ช�านาญการโต้วาทะ แม่นย�าดุจขมังธนูมีอยู่แน่แท้ สมณพราหมณ์เหล่านั้นจะเที่ยวกล่าวแก้ทิฏฐิด้วย

ปัญญา พวกเขาจะซักไซ้ไล่เลียง สอบสวนเราในเรื่องนี้ เราจะไม่อาจโต้ตอบได้ การโต้ตอบไม่ได้นั้นจะท�าให้เราเดือดร้อนซึ่งจะ

น�าอันตรายมาให้แก่เราได้’ ดังนั้น เขาจึงตอบว่า ‘สิ่งนี้เป็นกุศลก็หามิได้ เป็นอกุศลก็หามิได้’ เพราะกลัวและรังเกียจการ 

ซักถาม เม่ือถูกถามปัญหาในประเด็นน้ันๆ จึงกล่าวหลบเลี่ยงไม่แน่นอนว่า ‘เรามีความเห็นว่า อย่างนี้ก็มิใช่ อย่างนั้นก็มิใช่  

อย่างอื่นก็มิใช่ จะว่าไม่ใช่ก็มิใช่ จะว่ามิใช่ไม่ใช่ก็มิใช่’

ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นมูลเหตุที่ ๓ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่งอาศัยแล้วปรารภแล้ว จึงมีวาทะหลบเลี่ยงไม่แน่นอน 

พอถูกถามปัญหาในประเด็นนั้น ๆ  ย่อมกล่าวหลบเลี่ยงไม่แน่นอน

๓๖ ลัทธิที่มีความเห็นหลบเลี่ยงไม่แน่นอนว่าใช่หรือไม่ใช่ เป็นความเห็นที่ลื่นไหลจับได้ยากเหมือนปลาไหล (ที.สี.อ. ๖๑/๑๐๖)
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ภาคผนวก 165

[๖๕] ๑๖. (๔) อนึ่ง ในมูลเหตุที่ ๔ สมณพราหมณ์ผู้เจริญอาศัยอะไร ปรารภอะไรจึงมีวาทะหลบเลี่ยงไม่แน่นอน 

เมื่อถูกถามปัญหาในประเด็นน้ัน ๆ  ย่อมกล่าวหลบเล่ียงไม่แน่นอน ภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้เป็น 

คนเขลางมงาย เพราะความเขลางมงาย พอถูกถามปัญหาในประเด็นนั้น ๆ  ย่อมกล่าวหลบเลี่ยงไม่แน่นอนว่า ‘ถ้าท่านถามเรา

อย่างนี้ว่า โลกหน้ามีจริงหรือ หากเรามีความเห็นว่า โลกหน้ามีจริง ก็จะตอบว่า มีจริง แต่เรามีความเห็นว่า อย่างนี้ก็มิใช่ อย่าง

นั้นก็มิใช่ อย่างอื่นก็มิใช่ จะว่าไม่ใช่ก็มิใช่ จะว่ามิใช่ไม่ใช่ก็มิใช่ ถ้าท่านถามเราว่า โลกหน้าไม่มีหรือ หากเรามีความเห็นว่า โลก

หน้าไม่มี ก็จะตอบว่า ไม่มี ฯลฯ ถ้าท่านถามเราว่า โลกหน้ามีและไม่มีหรือ ฯลฯ โลกหน้าจะว่ามีก็มิใช่ จะว่าไม่มีก็มิใช่หรือ 

ฯลฯ สัตว์ที่ผุดเกิด๓๗ มีจริงหรือ ฯลฯ สัตว์ที่ผุดเกิดไม่มีหรือ ฯลฯ สัตว์ที่ผุดเกิดมีและไม่มีหรือ ฯลฯ สัตว์ที่ผุดเกิดจะว่ามีก็มิใช่ 

จะว่าไม่มีก็มิใช่หรือ ฯลฯ ผลวิบากแห่งกรรมดีกรรมชั่วมีจริงหรือ ฯลฯ ผลวิบากแห่งกรรมดีกรรมชั่วไม่มีหรือ ฯลฯ ผลวิบาก

แห่งกรรมดีกรรมชั่วมีและไม่มีหรือ ฯลฯ ผลวิบากแห่งกรรมดีกรรมชั่วจะว่ามีก็มิใช่ จะว่าไม่มีก็มิใช่หรือ ฯลฯ หลังจากตายแล้ว 

ตถาคต๓๘ เกิดอีกหรือ ฯลฯ หลังจากตายแล้วตถาคตไม่เกิดอีกหรือ ฯลฯ หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีกและไม่เกิดอีกหรือ 

ฯลฯ หลังจากตายแล้วตถาคตจะว่าเกิดอีกก็มิใช่ จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่หรือ หากเรามีความเห็นว่า หลังจากตายแล้วตถาคตจะ

ว่าเกิดอีกก็มิใช่จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่ ก็จะตอบว่า หลังจากตายแล้วตถาคตจะว่าเกิดอีกก็มิใช่ จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่ แต่เรามีความ

เห็นว่า อย่างนี้ก็มิใช่ อย่างนั้นก็มิใช่ อย่างอื่นก็มิใช่ จะว่าไม่ใช่ก็มิใช่ จะว่ามิใช่ไม่ใช่ก็มิใช่’

ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นมูลเหตุที่ ๔ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่งอาศัยแล้วปรารภแล้ว จึงมีวาทะหลบเลี่ยงไม่แน่นอน 

พอถูกถามปัญหาในประเด็นนั้น ๆ  ย่อมกล่าวหลบเลี่ยงไม่แน่นอน

[๖๖] ภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่านั้นมีวาทะหลบเลี่ยงไม่แน่นอน พอถูกถามปัญหาในประเด็นนั้น ๆ  ย่อม

กล่าวหลบเลี่ยงไม่แน่นอน ด้วยมูลเหตุ ๔ อย่างนี้แล ก็สมณพราหมณ์เหล่านั้นทุกจ�าพวกพอถูกถามปัญหาในประเด็นนั้น ๆ  ย่อม

กล่าวหลบเลี่ยงไม่แน่นอน ด้วยมูลเหตุทั้ง ๔ อย่างนี้ หรือด้วยมูลเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๔ อย่างนี้ไม่พ้นไปจากนี้ ฯลฯ๓๙  

อันเป็นเหตุให้คนกล่าวยกย่องตถาคตถูกต้องตามความเป็นจริง

[๖๗] ภกิษทุัง้หลาย มสีมณพราหมณ์พวกหนึง่มวีาทะว่า อตัตาและโลกเกดิขึน้เองไม่มีเหตปัุจจยั บญัญติัอตัตาและ

โลกว่า เกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย ด้วยมูลเหตุ ๒ อย่าง ก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้นอาศัยอะไรปรารภอะไรจึงมีวาทะว่า 

อัตตาและโลกเกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย บัญญัติอัตตาและโลกว่า เกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย ด้วยมูลเหตุ ๒ อย่าง

[๖๘] ๑๗. (๑) ภิกษุทั้งหลาย มีทวยเทพชื่ออสัญญีสัตว์จุติ (เคลื่อน) จากชั้นนั้นเพราะเกิดสัญญาขึ้น ข้อที่สัตว์ผู้

จุติจากชั้นนั้นแล้วมาเป็นอย่างนี้ เป็นสิ่งที่เป็นไปได้ เมื่อเขามาเป็นอย่างนี้แล้วออกจากเรือนไปบวชเป็นบรรพชิต เมื่อบวชแล้ว

อาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความเพียรที่ตั้งมั่น ความหมั่นประกอบ ความไม่ประมาท และอาศัยการใช้ความคิดอย่างถูก

วธิแีล้วบรรลเุจโตสมาธทิีเ่ป็นเหตทุ�าจิตให้ตัง้มัน่ ตามระลกึถงึความเกดิสญัญา ถดัจากนัน้ไประลกึไม่ได้ เขาจงึพดูอย่างนีว่้า‘อตัตา

และโลกเกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย เพราะเหตุไร เพราะเมื่อก่อนเราไม่ได้มีแล้วบัดนี้ก็ไม่มี จึงน้อมไปเพื่อเป็นผู้สงบ’

ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นมูลเหตุที่ ๑ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่งอาศัยแล้วปรารภ

แล้ว จึงมีวาทะว่า อัตตาและโลกเกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย บัญญัติอัตตาและโลก

ว่า เกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย

[๖๙] ๑๘. (๒) อนึ่ง ในมูลเหตุที่ ๒ สมณพราหมณ์ผู้เจริญอาศัยอะไร ปรารภอะไร จึงมีวาทะว่า อัตตาและโลก

เกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย บัญญัติอัตตาและโลกว่า เกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย ภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลก

นีเ้ป็นนกัตรรกะ เป็นนกัอภปิรชัญา แสดงทรรศนะของตนตามหลกัเหตผุลและการคาดคะเนความจรงิอย่างนีว่้า ‘อตัตาและโลก

เกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย’

๓๗ โอปปาติกะ สัตว์ที่เกิดและเติบโตเต็มที่ทันที และเมื่อจุติ (ตาย) ก็หายวับไป ไม่ทิ้งซากศพไว้ เช่น เทวดา และสัตว์นรก 

เป็นต้น (ที.สี.อ. ๑๗๑/๑๔๙)
๓๘ ตถาคต ในที่น้ีเป็นค�าที่ลัทธิอื่น ๆ  ใช้กันมาก่อนพุทธกาล หมายถึงอัตตา (อาตมัน) ไม่ได้หมายถึงพระพุทธเจ้า อรรถกถา

อธิบายว่า หมายถึง สัตตะ (ที.สี.อ. ๖๕/๑๐๘)
๓๙ ความเต็มเหมือนสัสสตทิฏฐิ ข้อ ๓๖ และ ๓๗
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ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นมูลเหตุที่ ๒ ซึ่งสมณพราหมณ์พวกหนึ่งอาศัยแล้วปรารภแล้ว จึงมีวาทะว่า อัตตาและโลกเกิด

ขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย บัญญัติอัตตาและโลกว่าเกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย

[๗๐] ภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่านั้นมีวาทะว่า อัตตาและโลกเกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย บัญญัติอัตตาและ

โลกว่า เกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย ด้วยมูลเหตุ ๒ อย่างนี้แล ก็สมณพราหมณ์เหล่านั้นทุกจ�าพวกมีวาทะว่า อัตตาและโลกเกิด

ขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย บัญญัติอัตตาและโลกว่า เกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย ด้วยมูลเหตุทั้ง ๒ อย่างนี้หรือด้วยมูลเหตุอย่างใดอย่าง

หนึ่งใน ๒ อย่างนี้ ไม่พ้นไปจากนี้ ฯลฯ อันเป็นเหตุให้คนกล่าวยกย่องตถาคตถูกต้องตามความเป็นจริง

[๗๑] ภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่านั้นก�าหนดขันธ์ (สรรพสิ่ง) ส่วนอดีตมีความเห็นคล้อยตามขันธ์ส่วนอดีต 

ปรารภขันธ์ส่วนอดีต ประกาศวาทะแสดงทิฏฐิต่าง ๆ  ด้วยมูลเหตุ ๑๘ อย่างน้ีแล ก็สมณะหรือพราหมณ์เหล่าน้ันทุกจ�าพวก 

กล่าวยืนยันด้วยมูลเหตุทั้ง ๑๘ อย่างนี้หรือด้วยมูลเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๑๘ อย่างนี้ไม่พ้นไปจากนี้

[๗๒] ภิกษุทั้งหลาย เรื่องนี้ตถาคตรู้ชัดว่า มูลเหตุแห่งทิฏฐิเหล่านี้ที่บุคคลยึดถืออย่างนี้แล้ว ย่อมมีคติและภพหน้า

อย่างนั้น ๆ  ตถาคตรู้มูลเหตุนั้นชัด และยังรู้ชัดยิ่งขึ้นไปกว่านั้นอีกจึงไม่ยึดมั่น เมื่อไม่ยึดมั่นจึงรู้ความดับด้วยตนเอง รู้ความเกิด 

ความดับ คุณ โทษแห่งเวทนา และอุบายเครื่องสลัดเวทนาออกตามความเป็นจริง ตถาคตจึงหลุดพ้นเพราะไม่ยึดมั่นถือมั่น

[๗๓] ภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้แล ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต ใช้เหตุผลคาดคะเนเอาไม่ได้ 

ละเอียด รู้ได้เฉพาะบัณฑิต ซึ่งตถาคตรู้แจ้งได้เองแล้วสั่งสอนผู้อื่นให้รู้แจ้งตามอันเป็นเหตุให้คนกล่าวยกย่องตถาคตถูกต้องตาม

ความเป็นจริง

[๗๔] ภิกษุทั้งหลาย มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งก�าหนดขันธ์ (สรรพสิ่ง) ส่วนอนาคต เห็นคล้อยตามขันธ์ส่วนอนาคต 

ปรารภขันธ์ส่วนอนาคต ประกาศวาทะแสดงทิฏฐิต่าง ๆ  ด้วยมูลเหตุ ๔๔ อย่าง ก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่าน้ันอาศัยอะไร

ปรารภอะไรจึงก�าหนดขันธ์ส่วนอนาคต เห็นคล้อยตามขันธ์ส่วนอนาคต ปรารภขันธ์ส่วนอนาคต ประกาศวาทะแสดงทิฏฐ ิ

ต่าง ๆ  ด้วยมูลเหตุ ๔๔ อย่าง

[๗๕] ภิกษุทั้งหลาย มีสมณพราหมณ์พวกหน่ึงมีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้วมีสัญญา บัญญัติอัตตาหลังจาก

ตายแล้วว่ามีสัญญา๔๐ ด้วยมูลเหตุ ๑๖ อย่าง ก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้นอาศัยอะไรปรารภอะไรจึงมีวาทะว่า อัตตาหลัง

จากตายแล้วมีสัญญา บัญญัติอัตตาหลังจากตายแล้วว่ามีสัญญา ด้วยมูลเหตุ ๑๖ อย่าง

[๗๖] สมณพราหมณ์เหล่านั้นย่อมบัญญัติว่า

๑๙. (๑) อัตตาที่มีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแล้วมีสัญญา

๒๐. (๒) อัตตาที่ไม่มีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแล้วมีสัญญา

๒๑. (๓) อัตตาทั้งที่มีรูปและไม่มีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแล้วมีสัญญา

๒๒. (๔) อัตตาที่มีรูปก็มิใช่ ไม่มีรูปก็มิใช่ ยั่งยืน หลังจากตายแล้วมีสัญญา

๒๓. (๕) อัตตาที่มีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแล้วมีสัญญา

๒๔. (๖) อัตตาที่ไม่มีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแล้วมีสัญญา

๒๕. (๗) อัตตาทั้งที่มีที่สุดและไม่มีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแล้วมีสัญญา

๒๖. (๘) อัตตาที่มีที่สุดก็มิใช่ ไม่มีที่สุดก็มิใช่ ยั่งยืน หลังจากตายแล้วมีสัญญา

๒๗. (๙) อัตตาที่มีสัญญาอย่างเดียวกัน ยั่งยืน หลังจากตายแล้วมีสัญญา

๒๘. (๑๐) อัตตาที่มีสัญญาต่างกัน ยั่งยืน หลังจากตายแล้วมีสัญญา

๒๙.  (๑๑) อัตตาที่มีสัญญาเล็กน้อย ยั่งยืน หลังจากตายแล้วมีสัญญา

๓๐.  (๑๒) อัตตาที่มีสัญญาหาประมาณมิได้ ยั่งยืน หลังจากตายแล้วมีสัญญา

๔๐ ลัทธิที่ถือว่า หลังจากตายแล้วอัตตายังมีสัญญาเหลืออยู่ ค�าว่า สัญญา ในท่ีนี้ไม่ได้หมายถึงความจ�าได้หมายรู้ธรรมดา แต่

หมายถึงภาวะที่เป็นความรู้สึกรู้ขั้นละเอียด
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๓๑.  (๑๓) อัตตาที่มีสุขอย่างเดียว ยั่งยืน หลังจากตายแล้วมีสัญญา

๓๒. (๑๔) อัตตาที่มีทุกข์อย่างเดียว ยั่งยืน หลังจากตายแล้วมีสัญญา

๓๓. (๑๕) อัตตาที่มีทั้งสุขและทุกข์ ยั่งยืน หลังจากตายแล้วมีสัญญา

๓๔. (๑๖) อัตตาที่มีทุกข์ก็มิใช่ มีสุขก็มิใช่ ยั่งยืน หลังจากตายแล้วมีสัญญาแล้วมีสัญญา บัญญัติอัตตาหลังจากตาย

แล้วว่ามีสัญญา ด้วยมูลเหตุ ๑๖ อย่างนี้แล ก็สมณพราหมณ์เหล่านั้นทุกจ�าพวกมีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้วมีสัญญา 

บัญญัติอัตตาหลังจากตายแล้วว่า มีสัญญา ด้วยมูลเหตุทั้ง ๑๖ อย่างนี้ หรือด้วยมูลเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๑๖ อย่างนี้ ไม่

พ้นไปจากนี้ ฯลฯ อันเป็นเหตุให้คนกล่าวยกย่องตถาคตถูกต้องตามความเป็นจริง

[๗๘] ภิกษุทั้งหลาย มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งมีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา บัญญัติอัตตาหลังจาก

ตายแล้วว่าไม่มีสัญญา ด้วยมูลเหตุ ๘ อย่าง ก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้นอาศัยอะไรปรารภอะไรจึงมีวาทะว่า อัตตาหลัง

จากตายแล้วไม่มีสัญญา บัญญัติอัตตาหลังจากตายแล้วว่าไม่มีสัญญา ด้วยมูลเหตุ ๘ อย่าง

[๗๙] สมณพราหมณ์เหล่านั้นย่อมบัญญัติว่า

๓๕. (๑) อัตตาที่มีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา

๓๖. (๒) อัตตาที่ไม่มีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา

๓๗. (๓) อัตตาทั้งที่มีรูปและไม่มีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา

๓๘. (๔) อัตตาที่มีรูปก็มิใช่ ไม่มีรูปก็มิใช่ ยั่งยืน หลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา

๓๙. (๕) อัตตาที่มีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา

๔๐. (๖) อัตตาที่ไม่มีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา

๔๑. (๗) อัตตาทั้งที่มีที่สุดและไม่มีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา

๔๒. (๘) อัตตาที่มีที่สุดก็มิใช่ ไม่มีที่สุดก็มิใช่ ยั่งยืน หลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา

[๘๐] ภิกษุท้ังหลาย สมณพราหมณ์เหล่านั้นมีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา บัญญัติอัตตาหลังจาก

ตายแล้วว่าไม่มีสัญญา ด้วยมูลเหตุ ๘ อย่างนี้แล สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นทุกจ�าพวกมีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้วไม่มี

สัญญา บัญญัติอัตตาหลังจากตายแล้วว่า ไม่มีสัญญา ด้วยมูลเหตุทั้ง ๘ อย่างนี้หรือด้วยมูลเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๘ อย่าง

นี้ ไม่พ้นไปจากนี้ ฯลฯ อันเป็นเหตุให้คนกล่าวยกย่องตถาคตถูกต้องตามความเป็นจริง

[๘๑] ภิกษุท้ังหลาย มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งมีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้วมีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ 

บัญญัติอัตตาหลังจากตายแล้วว่ามีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ด้วยมูลเหตุ ๘ อย่าง ก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้นอาศัย

อะไรปรารภอะไรจึงมีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้วมีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ บัญญัติอัตตาหลังจากตายแล้วว่ามีสัญญา

ก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ ด้วยมูลเหตุ ๘ อย่าง

[๘๒] สมณพราหมณ์เหล่านั้นย่อมบัญญัติว่า

๔๓. (๑) อัตตาที่มีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแล้ว มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่

๔๔. (๒) อัตตาที่ไม่มีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแล้ว มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่

๔๕. (๓) อัตตาทั้งที่มีรูปและไม่มีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแล้ว มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่

๔๖. (๔) อัตตาที่มีรูปก็มิใช่ ไม่มีรูปก็มิใช่ ยั่งยืน หลังจากตายแล้ว มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่

๔๗. (๕) อัตตาที่มีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแล้ว มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่

๔๘. (๖) อัตตาที่ไม่มีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแล้ว มีสัญญาก็มิใช่ไม่มีสัญญาก็มิใช่

๔๙. (๗) อัตตาทั้งที่มีที่สุดและไม่มีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแล้ว มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่

๕๐. (๘) อัตตาที่มีที่สุดก็มิใช่ ไม่มีที่สุดก็มิใช่ ยั่งยืน หลังจากตายแล้ว มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่

[๘๓] ภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่าน้ันมีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้ว มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ 

บัญญัติอัตตาหลังจากตายแล้วว่า มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ ด้วยมูลเหตุ ๘ อย่างนี้แล ก็สมณพราหมณ์เหล่านั้นทุกจ�าพวก
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มีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้วมีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ บัญญัติอัตตาหลังจากตายแล้วว่า มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญา

ก็มิใช่ ด้วยมูลเหตุทั้ง ๘ อย่างนี้ หรือด้วยมูลเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๘ อย่างนี้ ไม่พ้นไปจากนี้ ฯลฯ อันเป็นเหตุให้คนกล่าว

ยกย่องตถาคตตามความเป็นจริง

[๘๔] ภกิษทุัง้หลาย มสีมณพราหมณ์พวกหนึง่มวีาทะว่าหลังจากตายแล้วอตัตาขาดสูญ บญัญตัคิวามขาดสญู ความ

พินาศ และความไม่เกิดอีกของสัตว์ด้วยมูลเหตุ ๗ อย่าง ก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้นอาศัยอะไรปรารภอะไรจึงมีวาทะว่า 

หลังจากตายแล้ว อัตตาขาดสูญ บัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ และความไม่เกิดอีกของสัตว์ ด้วยมูลเหตุ ๗ อย่าง

[๘๕] ๕๑. (๑) สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้มีวาทะมีทรรศนะอย่างนี้ว่า ‘ท่านผู้เจริญ อัตตานี้มีรูปมาจาก

มหาภูตรูป ๔ เกิดจากบิดามารดา หลังจากตายแล้วอัตตาย่อมขาดสูญพินาศ ไม่เกิดอีก๔๑ ด้วยเหตุเพียงเท่านี้อัตตานี้จึงขาดสูญ

เด็ดขาด’ สมณพราหมณ์พวกหนึ่งบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ และความไม่เกิดอีกของสัตว์อย่างนี้

[๘๖] ๕๒. (๒) สมณะหรือพราหมณ์คนอ่ืนกล่าวกับสมณะหรือพราหมณ์คนน้ันอย่างน้ีว่า ‘ท่านผู้เจริญ อัตตาท่ี

ท่านพูดถึงน้ันมีจริง เราไม่ปฏิเสธว่าไม่มี แต่อัตตานี้ไม่ใช่ขาดสูญเด็ดขาดเพราะเหตุเพียงเท่านี้ ยังมีอัตตาอื่นที่เป็นทิพย์ มีรูป

เป็นกามาวจร๔๒ บริโภคข้าวเป็นอาหาร ท่านยังไม่รู้ไม่เห็น แต่เรารู้เราเห็น อัตตานั้นหลังจากตายแล้วจะขาดสูญพินาศ ไม่เกิด

อีก ด้วยเหตุเพียงเท่านี้อัตตาจึงขาดสูญเด็ดขาด’ สมณพราหมณ์พวกหนึ่งบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ และความไม่เกิด

อีกของสัตว์อย่างนี้

[๘๗] ๕๓. (๓) สมณะหรือพราหมณ์คนอื่นกล่าวกับสมณะหรือพราหมณ์คนน้ันอย่างน้ีว่า ‘ท่านผู้เจริญ อัตตาท่ี

ท่านพูดถึงน้ันมีจริง เราไม่ปฏิเสธว่าไม่มี แต่อัตตานี้ไม่ใช่ขาดสูญเด็ดขาดเพราะเหตุเพียงเท่านี้ ยังมีอัตตาอื่นที่เป็นทิพย์ มีรูป

ส�าเร็จด้วยใจ มีอวัยวะครบถ้วน มีอินทรีย์ไม่บกพร่อง ท่านยังไม่รู้ไม่เห็น แต่เรารู้เราเห็น อัตตานั้นหลังจากตายแล้วจะขาดสูญ

พินาศไม่เกิดอีก ด้วยเหตุเพียงเท่านี้อัตตาจึงขาดสูญเด็ดขาด’ สมณพราหมณ์พวกหนึ่งบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ และ

ความไม่เกิดอีกของสัตว์อย่างนี้

[๘๘] ๕๔. (๔) สมณะหรือพราหมณ์คนอื่นกล่าวกับสมณะหรือพราหมณ์คนน้ันอย่างน้ีว่า ‘ท่านผู้เจริญ อัตตาท่ี

ท่านพูดถึงนั้นมีจริง เราไม่ปฏิเสธว่าไม่มีแต่อัตตานี้ไม่ใช่ขาดสูญเด็ดขาดเพราะเหตุเพียงเท่านี้ ยังมีอัตตาอื่นที่ถึงชั้นอากาสานัญ

จายตนะ โดยก�าหนดว่า อากาศหาที่สุดมิได้ เพราะล่วงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไม่ก�าหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง 

ท่านยังไม่รู้ไม่เห็น แต่เรารู้เราเห็น อัตตานั้นหลังจากตายแล้วจะขาดสูญพินาศไม่เกิดอีก ด้วยเหตุเพียงเท่านี้อัตตาจึงขาดสูญเด็ด

ขาด’ สมณพราหมณ์พวกหนึ่งบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ และความไม่เกิดอีกของสัตว์อย่างนี้

[๘๙] ๕๕. (๕) สมณะหรือพราหมณ์คนอื่นกล่าวกับสมณะหรือพราหมณ์คนน้ันอย่างน้ีว่า ‘ท่านผู้เจริญ อัตตาท่ี

ท่านพูดถึงนั้นมีจริง เราไม่ปฏิเสธว่าไม่มี แต่อัตตานี้ไม่ใช่ขาดสูญเด็ดขาดเพราะเหตุเพียงเท่านี้ ยังมีอัตตาอื่นท่ีถึงช้ัน 

วิญญาณัญจายตนะ โดยก�าหนดว่า วิญญาณหาท่ีสุดมิได้ เพราะล่วงอากาสานัญจายตนะได้โดยประการทั้งปวง ท่านยังไม่รู ้

ไม่เห็น แต่เรารู้เราเห็น อัตตานั้นหลังจากตายแล้วจะขาดสูญพินาศไม่เกิดอีก ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ อัตตาจึงขาดสูญเด็ดขาด’ 

สมณพราหมณ์พวกหนึ่งบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ และความไม่เกิดอีกของสัตว์อย่างนี้

[๙๐] ๕๖. (๖) สมณะหรือพราหมณ์คนอื่นกล่าวกับสมณะหรือพราหมณ์คนนั้นอย่างนี้ว่า ‘ท่านผู้เจริญ อัตตา 

ที่ท่านพูดถึงน้ันมีจริง เราไม่ปฏิเสธว่าไม่มี แต่อัตตานี้ไม่ใช่ขาดสูญเด็ดขาดเพราะเหตุเพียงเท่านี้ ยังมีอัตตาอื่นท่ีถึงชั้น

อากิญจัญญายตนะ โดยก�าหนดว่าไม่มีอะไร เพราะล่วงวิญญาณัญจายตนะได้โดยประการทั้งปวง ท่านยังไม่รู้ไม่เห็น แต่เรารู้เรา

เห็น อัตตานั้นหลังจากตายแล้วจะขาดสูญพินาศไม่เกิดอีก ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ อัตตาจึงขาดสูญเด็ดขาด’ สมณพราหมณ์ 

พวกหนึ่งบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ และความไม่เกิดอีกของสัตว์อย่างนี้

๔๑ ลัทธิที่ถือว่าตายแล้วไม่เกิดอีก เป็นแนวคิดเชิงวัตถุนิยม ลัทธินี้ท�าให้หมกมุ่นในกามสุข (ที.สี.อ. ๘๔/๑๑๐)
๔๒ เทวดาชั้นกามาวจร ๖ ชั้น คือ จาตุมหาราชิกา ดาวดึงส์ ยามา ดุสิต นิมมานรดี ปรนิมมิตวสวัตดี (ที.สี.อ. ๘๖/๑๑๑)
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ภาคผนวก 169

[๙๑] ๕๗. (๗) สมณะหรือพราหมณ์คนอื่นกล่าวกับสมณะหรือพราหมณ์คนน้ันอย่างน้ีว่า ‘ท่านผู้เจริญ อัตตาท่ี

ท่านพูดถึงนั้นมีจริง เราไม่ปฏิเสธว่าไม่มี แต่อัตตานี้ไม่ใช่ขาดสูญเด็ดขาดเพราะเหตุเพียงเท่านี้ ยังมีอัตตาอื่นที่ถึงชั้นเนว-สัญญา

นาสัญญายตนะ โดยก�าหนดว่านั่นละเอียด นั่นประณีต เพราะล่วงอากิญจัญญายตนะได้โดยประการทั้งปวง ท่านยังไม่รู้ไม่เห็น 

แต่เรารู้เราเห็น อัตตานั้นหลังจากตายแล้วจะขาดสูญพินาศไม่เกิดอีก ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ อัตตาจึงขาดสูญเด็ดขาด’ สมณ

พราหมณ์พวกหนึ่งบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ และความไม่เกิดอีกของสัตว์อย่างนี้

[๙๒] ภิกษุท้ังหลาย สมณพราหมณ์เหล่านั้นมีวาทะว่า หลังจากตายแล้วอัตตาขาดสูญ บัญญัติความขาดสูญ  

ความพินาศ และความไม่เกิดอีกของสัตว์ด้วยมูลเหตุ ๗ อย่างนี้แล ก็สมณพราหมณ์เหล่านั้นทุกจ�าพวกมีวาทะว่าหลังจากตาย

แล้วอัตตาขาดสูญ บัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ และความไม่เกิดอีกของสัตว์ด้วยมูลเหตุทั้ง ๗ อย่างนี้ หรือด้วยมูลเหตุ

อย่างใดอย่างหนึ่งใน ๗ อย่างนี้ไม่พ้นไปจากนี้ ฯลฯ อันเป็นเหตุให้คนกล่าวยกย่องตถาคตตามความเป็นจริง เห็นว่ามีสภาพบาง

อย่างเป็นนิพพานในปัจจุบัน

[๙๓] ภิกษุทั้งหลาย มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งมีวาทะว่า มีสภาพบางอย่างเป็นนิพพานในปัจจุบัน บัญญัตินิพพาน

ในปัจจุบันว่า เป็นบรมธรรมของสัตว์ ด้วยมูลเหตุ ๕ อย่าง ก็สมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้นอาศัยอะไรปรารภอะไรจึงมีวาทะ

ว่า มีสภาพบางอย่างเป็นนิพพานในปัจจุบัน บัญญัตินิพพานในปัจจุบันว่า เป็นบรมธรรมของสัตว์ ด้วยมูลเหตุ ๕ อย่าง

[๙๔] ๕๘. (๑) สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี้มีวาทะมีทรรศนะอย่างนี้ว่า ‘ท่านผู้เจริญ เพราะเหตุที่อัตตานี้

เอิบอิ่มเพลิดเพลินอยู่ด้วยกามคุณ ๕ จึงชื่อว่าบรรลุนิพพานในปัจจุบันอันเป็นบรมธรรม’๔๓ สมณพราหมณ์พวกหนึ่งบัญญัติ

นิพพานในปัจจุบันว่า เป็นบรมธรรมของสัตว์อย่างนี้

[๙๕] ๕๙. (๒) สมณะหรือพราหมณ์คนอื่นกล่าวกับสมณะหรือพราหมณ์คนน้ันอย่างน้ีว่า ‘ท่านผู้เจริญ อัตตาท่ี

ท่านพูดถึงน้ันมีจริง เราไม่ปฏิเสธว่าไม่มี แต่อัตตานี้ไม่ใช่จะบรรลุนิพพานในปัจจุบันอันเป็นบรมธรรมได้เพราะเหตุเพียงเท่านี ้

เพราะเหตไุร เพราะกามไม่เทีย่ง เป็นทกุข์ ผนัแปรเป็นธรรมดา เพราะกามนัน้ผนัแปรไปเป็นอืน่ ความโศกเศร้า ความคร�า่ครวญ 

ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ และความคับแค้นใจจึงเกิดขึ้น เพราะเหตุที่อัตตานี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย

แล้ว บรรลปุฐมฌานทีม่วิีตก วจิาร ปีตแิละสขุเกิดจากวเิวกอยูจ่งึช่ือว่าบรรลุนพิพานในปัจจบุนัอนัเป็นบรมธรรม’ สมณพราหมณ์

พวกหนึ่งบัญญัตินิพพานในปัจจุบันว่า เป็นบรมธรรมของสัตว์อย่างนี้

[๙๖] ๖๐. (๓) สมณะหรือพราหมณ์คนอื่นกล่าวกับสมณะหรือพราหมณ์คนน้ันอย่างน้ีว่า ‘ท่านผู้เจริญ อัตตาท่ี

ท่านพูดถึงน้ันมีจริง เราไม่ปฏิเสธว่าไม่มี แต่อัตตานี้ไม่ใช่จะบรรลุนิพพานในปัจจุบันอันเป็นบรมธรรมได้เพราะเหตุเพียงเท่านี ้

เพราะเหตุไร เพราะปฐมฌานที่มีวิตกมีวิจารนั้นบัณฑิตกล่าวว่า ยังหยาบอยู่ เพราะเหตุที่วิตกวิจารสงบไป อัตตานี้จึงบรรลุทุติย

ฌานมีความผ่องใสในภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่จึงชื่อว่าบรรลุ

นิพพานในปัจจุบันอันเป็นบรมธรรม’ สมณพราหมณ์พวกหนึ่งบัญญัตินิพพานในปัจจุบันว่าเป็นบรมธรรมของสัตว์อย่างนี้

[๙๗] ๖๑. (๔) สมณะหรือพราหมณ์คนอื่นกล่าวกับสมณะหรือพราหมณ์คนน้ันอย่างน้ีว่า ‘ท่านผู้เจริญ อัตตาท่ี

ท่านพูดถึงน้ันมีจริง เราไม่ปฏิเสธว่าไม่มี แต่อัตตานี้ไม่ใช่จะบรรลุนิพพานในปัจจุบันอันเป็นบรมธรรมได้เพราะเหตุเพียงเท่านี้

เพราะเหตุไร เพราะทุติยฌานที่ยังมีปีติเป็นเหตุให้จิตเบิกบานนั้นบัณฑิตกล่าวว่ายังหยาบอยู่ เพราะเหตุที่ปีติจางคลายไป อัตตา

นีจ้งึมอีเุบกขา มสีตสิมัปชญัญะเสวยสขุด้วยนามกาย บรรลุตตยิฌานทีพ่ระอรยิะทัง้หลายสรรเสรญิว่า ผู้มอีเุบกขามสีติอยูเ่ป็นสขุ 

จึงชื่อว่าบรรลุนิพพานในปัจจุบันอันเป็นบรมธรรม’ สมณพราหมณ์พวกหนึ่งบัญญัตินิพพานในปัจจุบันว่าเป็นบรมธรรมของสัตว์

อย่างนี้

[๙๘] ๖๒. (๕) สมณะหรือพราหมณ์คนอื่นกล่าวกับสมณะหรือพราหมณ์คนน้ันอย่างน้ีว่า ‘ท่านผู้เจริญ อัตตาท่ี

ท่านพูดถึงน้ันมีจริง เราไม่ปฏิเสธว่าไม่มี แต่อัตตานี้ไม่ใช่จะบรรลุนิพพานในปัจจุบันอันเป็นบรมธรรมได้เพราะเหตุเพียงเท่านี ้

๔๓ ลทัธท่ีิถือว่า สามารถบรรลนุพิพาน หรอืสามารถดบัทกุข์ได้โดยง่ายในอัตภาพนี ้เป็นความเข้าใจของพวกทีเ่ห็นความเพลดิเพลนิ

จากกามคุณว่าเป็นนิพพาน หรือเห็นความสุขจากฌานว่าเป็นนิพพาน (ที.สี.อ. ๙๗/๑๑๒)
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170 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

เพราะเหตไุร เพราะตตยิฌานทีจ่ติยงัค�านงึถงึสขุอยูน่ัน้บัณฑิตกล่าวว่า ยงัหยาบอยู ่เพราะเหตทุีล่ะสขุและทกุข์ได้ เพราะโสมนสั

และโทมนัสก่อนดับไปก่อน อัตตานี้จึงบรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ จึงชื่อว่าบรรลุนิพพาน

ในปัจจุบันอันเป็นบรมธรรม’ สมณพราหมณ์พวกหนึ่งบัญญัตินิพพานในปัจจุบันว่าเป็นบรมธรรมของสัตว์อย่างนี้

[๙๙] ภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่านั้นมีวาทะว่า มีสภาพบางอย่างเป็นนิพพานในปัจจุบัน บัญญัตินิพพานใน

ปัจจุบันว่า เป็นบรมธรรมของสัตว์ ด้วยมูลเหตุ ๕ อย่างนี้แล ก็สมณพราหมณ์เหล่านั้นทุกจ�าพวกมีวาทะว่า มีสภาพบางอย่าง

เป็นนิพพานในปัจจุบัน บัญญัตินิพพานในปัจจุบันว่าเป็นบรมธรรมของสัตว์ ด้วยมูลเหตุทั้ง ๕ อย่างนี้ หรือด้วยมูลเหตุอย่างใด

อย่างหนึ่งใน ๕ อย่างนี้ ไม่พ้นไปจากนี้ ฯลฯ อันเป็นเหตุให้คนกล่าวยกย่องตถาคตถูกต้องตามความเป็นจริง

[๑๐๐] ภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์เหล่านั้นก�าหนดขันธ์ (สรรพสิ่ง) ส่วนอนาคต เห็นคล้อยตามขันธ์ส่วนอนาคต 

ปรารภขันธ์ส่วนอนาคต ประกาศวาทะแสดงทิฏฐิต่าง ๆ  ด้วยมูลเหตุ ๔๔ อย่างนี้แล ก็สมณพราหมณ์เหล่านั้นทุกจ�าพวกก�าหนด

ขันธ์ส่วนอนาคต เห็นคล้อยตามขันธ์ส่วนอนาคต ปรารภขันธ์ส่วนอนาคตประกาศวาทะแสดงทิฏฐิต่าง ๆ  ด้วยมูลเหตุท้ัง ๔๔ 

อย่างนี้ หรือด้วยมูลเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๔๔ อย่างนี้ ไม่พ้นไปจากนี้ ฯลฯ อันเป็นเหตุให้คนกล่าวยกย่องตถาคตถูกต้อง

ตามความเป็นจริง

[๑๐๑] ภกิษทุัง้หลาย สมณพราหมณ์พวกท่ีก�าหนดขนัธ์ส่วนอดตี พวกทีก่�าหนดขนัธ์ส่วนอนาคต และพวกทีก่�าหนด

ขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคต ล้วนมคีวามเหน็คล้อยตามขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคต ปรารภขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคต ประกาศ

วาทะแสดงทิฏฐิต่าง ๆ  ด้วยมูลเหตุ ๖๒ อย่างนี้แล

[๑๐๒] ก็สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นทุกจ�าพวกที่ก�าหนดขันธ์ส่วนอดีต ที่ก�าหนดขันธ์ส่วนอนาคต หรือที่ก�าหนด

ขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคต ล้วนมคีวามเหน็คล้อยตามขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคต ปรารภขันธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคตประกาศ

วาทะแสดงทิฏฐิต่าง ๆ  ด้วยมูลเหตุทั้ง ๖๒ อย่างนี้ หรือด้วยมูลเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๖๒ อย่างนี้ ไม่พ้นไปจากนี้

[๑๐๓] ภิกษุทั้งหลาย เรื่องนี้ตถาคตรู้ชัดว่า มูลเหตุแห่งทิฏฐิเหล่านี้ที่บุคคลยึดถืออย่างนี้แล้วย่อมมีคติและภพหน้า

อย่างนั้น ๆ  ตถาคตรู้มูลเหตุนั้นชัด และยังรู้ชัดยิ่งขึ้นไปกว่านั้นอีกจึงไม่ยึดมั่น เมื่อไม่ยึดมั่นจึงรู้ความดับด้วยตนเอง รู้ความเกิด 

ความดับ คุณ โทษแห่งเวทนา และอุบายเครื่องสลัดเวทนาออกตามความเป็นจริงตถาคตจึงหลุดพ้นเพราะไม่ยึดมั่นถือมั่น

[๑๐๔] ภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้แล ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบประณีต ใช้เหตุผลคาดคะเนเอาไม่ได้ 

ละเอียด รู้ได้เฉพาะบัณฑิต ซึ่งตถาคตรู้แจ้งได้เองแล้วสั่งสอนผู้อื่นให้รู้แจ้งตามอันเป็นเหตุให้คนกล่าวยกย่องตถาคตถูกต้องตาม

ความเป็นจริง

[๑๐๕] ภิกษุทั้งหลาย บรรดาสมณพราหมณ์เหล่านั้น พวกที่มีวาทะว่าเที่ยงบัญญัติอัตตาและโลกว่าเที่ยง ด้วยมูล

เหตุ ๔ อย่าง ข้อนั้นเป็นความเข้าใจของพวกเขาผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่หา ความดิ้นรนของคนมีตัณหาเท่านั้น

[๑๐๖] พวกท่ีมีวาทะว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่าง 

ไม่เที่ยง ด้วยมูลเหตุ ๔ อย่าง ข้อน้ันเป็นความเข้าใจของพวกเขาผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่หา ความดิ้นรนของคนมีตัณหา

เหมือนกัน

[๑๐๗] พวกที่มีวาทะว่า โลกมีท่ีสุด โลกไม่มีที่สุด บัญญัติว่า โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด ด้วยมูลเหตุ ๔ อย่าง  

ข้อนั้นเป็นความเข้าใจของพวกเขาผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่หา ความดิ้นรนของคนมีตัณหาเหมือนกัน

[๑๐๘] พวกที่มีวาทะหลบเลี่ยงไม่แน่นอน พอถูกถามปัญหาในประเด็นนั้น ๆ  ย่อมกล่าวหลบเลี่ยงไม่แน่นอน  

ด้วยมูลเหตุ ๔ อย่าง ข้อนั้นเป็นความเข้าใจของพวกเขาผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่หา ความดิ้นรนของคนมีตัณหาเหมือนกัน

[๑๐๙] พวกที่มีวาทะว่า อัตตาและโลกเกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย บัญญัติอัตตาและโลกว่า เกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย 

ด้วยมูลเหตุ ๒ อย่าง ข้อนั้นเป็นความเข้าใจของพวกเขาผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่หา ความดิ้นรนของคนมีตัณหาเหมือนกัน
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[๑๑๐] พวกที่ก�าหนดขันธ์ส่วนอดีต เห็นคล้อยตามขันธ์ส่วนอดีต ปรารภขันธ์ส่วนอดีต ประกาศวาทะแสดงทิฏฐิ

ต่าง ๆ  ด้วยมูลเหตุ ๑๘ อย่าง ข้อนั้นเป็นความเข้าใจของพวกเขาผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่หา ความด้ินรนของคนมีตัณหา

เท่านั้น

[๑๑๑] พวกท่ีมีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้วมีสัญญา บัญญัติอัตตาหลังจากตายแล้วว่ามีสัญญา ด้วยมูลเหตุ 

๑๖ อย่าง ข้อนั้นเป็นความเข้าใจของพวกเขาผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่หา ความดิ้นรนของคนมีตัณหาเหมือนกัน

[๑๑๒] พวกที่มีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา บัญญัติอัตตาหลังจากตายแล้วว่าไม่มีสัญญา ด้วยมูล

เหตุ ๘ อย่าง ข้อนั้นเป็นความเข้าใจของพวกเขาผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่หา ความดิ้นรนของคนมีตัณหาเหมือนกัน

[๑๑๓] พวกที่มีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้วมีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ บัญญัติอัตตาหลังจากตายแล้วว่า

มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ ด้วยมูลเหตุ ๘ อย่าง ข้อนั้นเป็นความเข้าใจของพวกเขาผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่หา ความ

ดิ้นรนของคนมีตัณหาเหมือนกัน

[๑๑๔] พวกท่ีมีวาทะว่า หลังจากตายแล้วอัตตาขาดสูญ บัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ และความไม่เกิดอีก

ของสัตว์ ด้วยมูลเหตุ ๗ อย่าง ข้อนั้นเป็นความเข้าใจของพวกเขาผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่หา ความดิ้นรนของคนมีตัณหา

เหมือนกัน

[๑๑๕] พวกที่มีวาทะว่า มีสภาพบางอย่างเป็นนิพพานในปัจจุบัน บัญญัตินิพพานในปัจจุบันว่าเป็นบรมธรรมของ

สัตว์ ด้วยมูลเหตุ ๕ อย่าง ข้อน้ันเป็นความเข้าใจของพวกเขาผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่หา ความดิ้นรนของคนมีตัณหา 

เหมือนกัน

[๑๑๖] พวกทีก่�าหนดขันธ์ส่วนอนาคต เหน็คล้อยตามขนัธ์ส่วนอนาคตปรารภขนัธ์ส่วนอนาคต ประกาศวาทะแสดง

ทิฏฐิต่าง ๆ  ด้วยมูลเหตุ ๔๔ อย่างข้อนั้นเป็นความเข้าใจของพวกเขาผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่หา ความดิ้นรนของคนมีตัณหา

เท่านั้น

[๑๑๗] ภกิษทุัง้หลาย สมณพราหมณ์พวกท่ีก�าหนดขนัธ์ส่วนอดตี พวกทีก่�าหนดขนัธ์ส่วนอนาคต และพวกทีก่�าหนด

ขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคต ล้วนมคีวามเหน็คล้อยตามขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคต ปรารภขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคต ประกาศ

วาทะแสดงทิฏฐิต่าง ๆ  ด้วยมูลเหตุ ๖๒ อย่าง ข้อนั้นเป็นความเข้าใจของพวกเขาผู้ไม่รู้ไม่เห็น เป็นความแส่หา ความดิ้นรนของ

คนมีตัณหาเท่านั้นว่าด้วยการบัญญัติอัตตาและโลกเพราะผัสสะเป็นเหตุ

[๑๑๘] ภิกษุทั้งหลาย บรรดาสมณพราหมณ์เหล่านั้น พวกที่มีวาทะว่าเที่ยงบัญญัติอัตตาและโลกว่าเที่ยง ด้วยมูล

เหตุ ๔ อย่าง ข้อนั้นเพราะผัสสะเป็นเหตุ

[๑๑๙] พวกท่ีมีวาทะว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่าง 

ไม่เที่ยง ด้วยมูลเหตุ ๔ อย่าง ข้อนั้นเพราะผัสสะเป็นเหตุ

[๑๒๐] พวกที่มีวาทะว่า โลกมีท่ีสุด โลกไม่มีที่สุด บัญญัติว่า โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด ด้วยมูลเหตุ ๔ อย่าง  

ข้อนั้นเพราะผัสสะเป็นเหตุ

[๑๒๑] พวกที่มีวาทะหลบเลี่ยงไม่แน่นอน พอถูกถามปัญหาในประเด็นนั้น ๆ  ย่อมกล่าวหลบเลี่ยงไม่แน่นอน ด้วย

มูลเหตุ ๔ อย่าง ข้อนั้นเพราะผัสสะเป็นเหตุ

[๑๒๒] พวกที่มีวาทะว่า อัตตาและโลกเกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย บัญญัติอัตตาและโลกว่า เกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย 

ด้วยมูลเหตุ ๒ อย่าง ข้อนั้นเพราะผัสสะเป็นเหตุ

[๑๒๓] พวกที่ก�าหนดขันธ์ส่วนอดีต เห็นคล้อยตามขันธ์ส่วนอดีต ปรารภขันธ์ส่วนอดีต ประกาศวาทะแสดงทิฏฐิ

ต่าง ๆ  ด้วยมูลเหตุ ๑๘ อย่าง ข้อนั้นก็เพราะผัสสะเป็นเหตุ

Buddhism A4.indd   171 4/4/2561 BE   9:46 PM



172 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

[๑๒๔] พวกท่ีมีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้วมีสัญญา บัญญัติอัตตาหลังจากตายแล้วว่ามีสัญญา ด้วยมูลเหตุ 

๑๖ อย่าง ข้อนั้นเพราะผัสสะเป็นเหตุ

[๑๒๕] พวกที่มีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา บัญญัติอัตตาหลังจากตายแล้วว่าไม่มีสัญญา ด้วยมูล

เหตุ ๘ อย่าง ข้อนั้นเพราะผัสสะเป็นเหตุ

[๑๒๖] พวกที่มีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้วมีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ บัญญัติอัตตาหลังจากตายแล้วว่า

มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ ด้วยมูลเหตุ ๘ อย่าง ข้อนั้นเพราะผัสสะเป็นเหตุ

[๑๒๗] พวกท่ีมีวาทะว่า หลังจากตายแล้วอัตตาขาดสูญ บัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ และความไม่เกิดอีก

ของสัตว์ ด้วยมูลเหตุ ๗ อย่าง ข้อนั้นเพราะผัสสะเป็นเหตุ

[๑๒๘] พวกที่มีวาทะว่า มีสภาพบางอย่างเป็นนิพพานในปัจจุบัน บัญญัตินิพพานในปัจจุบันว่าเป็นบรมธรรมของ

สัตว์ ด้วยมูลเหตุ ๕ อย่าง ข้อนั้นเพราะผัสสะเป็นเหตุ

[๑๒๙] พวกทีก่�าหนดขันธ์ส่วนอนาคต เหน็คล้อยตามขนัธ์ส่วนอนาคตปรารภขนัธ์ส่วนอนาคต ประกาศวาทะแสดง

ทิฏฐิต่าง ๆ  ด้วยมูลเหตุ ๔๔ อย่าง ข้อนั้นเพราะผัสสะเป็นเหตุ

[๑๓๐] ภกิษทุัง้หลาย สมณพราหมณ์พวกท่ีก�าหนดขนัธ์ส่วนอดตี พวกทีก่�าหนดขนัธ์ส่วนอนาคต และพวกทีก่�าหนด

ขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคต ล้วนมคีวามเหน็คล้อยตามขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคต ปรารภขันธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคตประกาศ

วาทะแสดงทิฏฐิต่าง ๆ  ด้วยมูลเหตุ ๖๒ อย่าง ข้อนั้นเพราะผัสสะเป็นเหตุว่าด้วยสิ่งที่เป็นไปไม่ได้

[๑๓๑]  ภิกษุทั้งหลาย บรรดาสมณพราหมณ์เหล่านั้น พวกที่มีวาทะว่าเที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่าเที่ยง ด้วยมูล

เหตุ ๔ อย่าง เป็นไปไม่ได้เลยที่พวกเขาเว้นจากผัสสะแล้วจะยังรู้สึกได้

[๑๓๒] พวกท่ีมีวาทะว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่าง 

ไม่เที่ยง ด้วยมูลเหตุ ๔ อย่าง เป็นไปไม่ได้เลยที่พวกเขาเว้นจากผัสสะแล้วจะยังรู้สึกได้

[๑๓๓] พวกที่มีวาทะว่า โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด บัญญัติว่า โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุดด้วยมูลเหตุ ๔ อย่าง เป็น

ไปไม่ได้เลยที่พวกเขาเว้นจากผัสสะแล้วจะยังรู้สึกได้

[๑๓๔] พวกที่มีวาทะหลบเล่ียงไม่แน่นอน พอถูกถามปัญหาในประเด็นน้ัน ๆ  ย่อมกล่าวหลบเล่ียงไม่แน่นอนด้วย

มูลเหตุ ๔ อย่าง เป็นไปไม่ได้เลยที่พวกเขาเว้นจากผัสสะแล้วจะยังรู้สึกได้

[๑๓๕] พวกที่มีวาทะว่า อัตตาและโลกเกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย บัญญัติอัตตาและโลกว่า เกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย 

ด้วยมูลเหตุ ๒ อย่าง เป็นไปไม่ได้เลยที่พวกเขาเว้นจากผัสสะแล้วจะยังรู้สึกได้

[๑๓๖] พวกที่ก�าหนดขันธ์ส่วนอดีต เห็นคล้อยตามขันธ์ส่วนอดีต ปรารภขันธ์ส่วนอดีต ประกาศวาทะแสดงทิฏฐิ

ต่าง ๆ  ด้วยมูลเหตุ ๑๘ อย่าง เป็นไปไม่ได้เลยที่พวกเขาเว้นจากผัสสะแล้วจะยังรู้สึกได้

[๑๓๗] พวกท่ีมีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้วมีสัญญา บัญญัติอัตตาหลังจากตายแล้วว่ามีสัญญา ด้วยมูลเหตุ 

๑๖ อย่าง เป็นไปไม่ได้เลยที่พวกเขาเว้นจากผัสสะแล้วจะยังรู้สึกได้

[๑๓๘] พวกที่มีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา บัญญัติอัตตาหลังจากตายแล้วว่าไม่มีสัญญา ด้วยมูล

เหตุ ๘ อย่าง เป็นไปไม่ได้เลยที่พวกเขาเว้นจากผัสสะแล้วจะยังรู้สึกได้

[๑๓๙] พวกที่มีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้วมีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ บัญญัติอัตตาหลังจากตายแล้วว่า

มีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ ด้วยมูลเหตุ ๘ อย่าง เป็นไปไม่ได้เลยที่พวกเขาเว้นจากผัสสะแล้วจะยังรู้สึกได้

[๑๔๐] พวกที่มีวาทะว่า หลังจากตายแล้วอัตตาขาดสูญ บัญญัติความขาดสูญความพินาศและความไม่เกิดอีกของ

สัตว์ ด้วยมูลเหตุ ๗ อย่าง เป็นไปไม่ได้เลยที่พวกเขาเว้นจากผัสสะแล้วจะยังรู้สึกได้
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[๑๔๑] พวกที่มีวาทะว่า มีสภาพบางอย่างเป็นนิพพานในปัจจุบัน บัญญัตินิพพานในปัจจุบันว่าเป็นบรมธรรมของ

สัตว์ ด้วยมูลเหตุ ๕ อย่าง เป็นไปไม่ได้เลยที่พวกเขาเว้นจากผัสสะแล้วจะยังรู้สึกได้

[๑๔๒] พวกทีก่�าหนดขันธ์ส่วนอนาคต เหน็คล้อยตามขนัธ์ส่วนอนาคตปรารภขนัธ์ส่วนอนาคต ประกาศวาทะแสดง

ทิฏฐิต่าง ๆ  ด้วยมูลเหตุ ๔๔ อย่างเป็นไปไม่ได้เลยที่พวกเขาเว้นจากผัสสะแล้วจะยังรู้สึกได้

[๑๔๓] ภกิษทุัง้หลาย สมณพราหมณ์พวกท่ีก�าหนดขนัธ์ส่วนอดตี พวกทีก่�าหนดขนัธ์ส่วนอนาคต และพวกทีก่�าหนด

ขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคต ล้วนมคีวามเหน็คล้อยตามขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคต ปรารภขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคต ประกาศ

วาทะแสดงทิฏฐิต่าง ๆ  ด้วยมูลเหตุ ๖๒ อย่าง เป็นไปไม่ได้เลยที่พวกเขาเว้นจากผัสสะแล้วจะยังรู้สึกได้ว่าด้วยวัฏฏะที่เจ้าลัทธิ

ตั้งไว้

[๑๔๔] ภิกษุทั้งหลาย บรรดาสมณพราหมณ์เหล่านั้น พวกที่มีวาทะว่าเที่ยงบัญญัติอัตตาและโลกว่าเที่ยง ด้วยมูล

เหตุ ๔ อย่าง พวกที่มีวาทะว่า บางอย่างเที่ยง บางอย่างไม่เที่ยง ฯลฯ พวกที่มีวาทะว่า โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด ฯลฯ พวกที่

มีวาทะหลบเลี่ยงไม่แน่นอน ฯลฯ พวกที่มีวาทะว่า อัตตาและโลกเกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย ฯลฯ พวกที่ก�าหนดขันธ์ส่วนอดีต 

ฯลฯ พวกที่มีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้วมีสัญญา ฯลฯ พวกที่มีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา ฯลฯ พวกที่

มีวาทะว่า อัตตาหลังจากตายแล้วมีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ ฯลฯ พวกที่มีวาทะว่า หลังจากตายแล้วอัตตาขาดสูญ ฯลฯ 

พวกที่มีวาทะว่า มีสภาพบางอย่างเป็นนิพพานในปัจจุบัน ฯลฯ พวกที่ก�าหนดขันธ์ส่วนอนาคต ฯลฯ พวกที่ก�าหนดขันธ ์

ส่วนอดีต พวกที่ก�าหนดขันธ์ส่วนอนาคต และพวกที่ก�าหนดขันธ์ทั้งส่วนอดีตและอนาคต ล้วนมีความเห็นคล้อยตามขันธ์ทั้ง 

ส่วนอดีตและอนาคตปรารภขันธ์ทั้งส่วนอดีตและอนาคต ประกาศวาทะแสดงทิฏฐิต่าง ๆ  ด้วยมูลเหตุ ๖๒ อย่าง สมณพราหมณ์

เหล่านั้นทุกจ�าพวกรับสัมผัส (ผัสสะ)๔๔ ทางผัสสายตนะ ๖ แล้วเกิดเวทนา (ความรู้สึก) เพราะเวทนาเป็นปัจจัยจึงเกิดมีตัณหา 

(ความอยาก) เพราะตัณหาเป็นปัจจัยจึงเกิดมีอุปาทาน (ความยึดมั่น ถือมั่น) เพราะอุปาทานเป็นปัจจัยจึงเกิดมีภพ (ความมี 

ความเป็น) เพราะภพเป็นปัจจัยจึงเกิดมีชาติ (ความเกิด) เพราะชาติเป็นปัจจัยจึงเกิดมีชรา (ความแก่) มรณะ (ความตาย)  

โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความคร�่าครวญ) ทุกข์ (ความไม่สบายกาย) โทมนัส (ความไม่สบายใจ) และอุปายาส (ความ

คับแค้นใจ)

[๑๔๕] ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใดภิกษุรู้ชัดถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษแห่งผัสสายตนะ ๖ และอุบายเครื่องสลัด

ผัสสายตนะเหล่านั้นออกตามความเป็นจริง เมื่อนั้นเธอย่อมรู้ชัดยิ่งกว่าสมณพราหมณ์เหล่านั้น

[๑๔๖] ภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์พวกที่ก�าหนดขันธ์ส่วนอดีต พวกที่ก�าหนดขันธ์ส่วนอนาคต และพวกที่

ก�าหนดขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคต ล้วนมคีวามเหน็คล้อยตามขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคต ปรารภขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคต 

ประกาศวาทะแสดงทิฏฐิต่าง ๆ  ทั้งหมดถูกทิฏฐิ ๖๒ นี้ซึ่งเป็นดุจตาข่ายปกคลุมเอาไว้ ตกอยู่ในตาข่ายนี้ เมื่อโผล่ขึ้นก็โผล่อยู่ใน

ตาข่ายนี้ ติดอยู่ในตาข่ายนี้ถูกปกคลุมเอาไว้ เมื่อโผล่ขึ้นก็โผล่อยู่ในตาข่ายนี้เอง

เปรียบเหมือนชาวประมง หรือลูกมือชาวประมง ผู้ช�านาญ ใช้แหตาถี่ทอดลงหนองน�้าเล็ก ๆ  เขาคิดว่า บรรดาสัตว์

ตัวใหญ่ในหนองน�้าแห่งนี้ทั้งหมดถูกแหครอบเอาไว้ อยู่ในแหนี้ เมื่อผุดขึ้นก็ผุดอยู่ในแหนี้ ติดอยู่ในแหนี้ ถูกครอบเอาไว้ เมื่อผุด

ขึ้นก็ผุดอยู่ในแหนี้ ฉันใด สมณะหรือพราหมณ์พวกที่ก�าหนดขันธ์ส่วนอดีต พวกที่ก�าหนดขันธ์ส่วนอนาคต และพวกที่ก�าหนด

ขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคต ล้วนมคีวามเหน็คล้อยตามขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคต ปรารภขนัธ์ทัง้ส่วนอดตีและอนาคต ประกาศ

วาทะแสดงทิฏฐิต่างๆ ทั้งหมดถูกทิฏฐิ ๖๒ นี้๔๕ ซึ่งเป็นดุจตาข่ายปกคลุมเอาไว้ ตกอยู่ในตาข่ายนี้ เมื่อโผล่ขึ้นก็โผล่อยู่ในตาข่าย

นี้ ติดอยู่ในตาข่ายนี้ถูกปกคลุมเอาไว้ เมื่อโผล่ขึ้นก็โผล่อยู่ในตาข่ายนี้เอง ฉันนั้น

๔๔ สัมผัส หรือการกระทบกันระหว่างอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก เช่น ตากระทบรูป เป็นต้น พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

ทิฏฐิ ๖๒ เริ่มต้นจากผัสสะน�าไปสู่เวทนา สุดท้ายก็คือความทุกข์ ดังนั้นจึงไม่อาจน�าไปสู่ความดับทุกข์ได้แต่อย่างใด (ที.สี.อ. ๑๔๔/๑๑๖)
๔๕ ทิฏฐิ ๖๒ คือทฤษฎีทางอภิปรัชญาที่มีอยู่ในอินเดีย ทั้งก่อนและร่วมสมัยกับพระพุทธองค์ มีอยู่ทั้งหมด ๖๒ ทฤษฎี  

พระพุทธองค์ทรงยกมาแสดงเพ่ือยืนยันว่า พระองค์ทรงรู้ทฤษฎีดังกล่าวอย่างแจ่มแจ้ง และทรงแสดงพรหมชาลสูตรครอบคลุมทฤษฎ ี

เหล่านั้นทั้งหมดเปรียบเหมือนชาวประมงใช้แหทอดคลุมปลาไว้ได้ทั้งหมด ฉะนั้น
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174 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

[๑๔๗] ภิกษุทั้งหลาย กายของตถาคตขาดตัณหาที่พาไปสู่ภพเสียแล้ว๔๖ เทวดาและมนุษย์จักเห็นกายของตถาคต

ได้ชั่วเวลายังด�ารงอยู่ หลังจากกายแตกสลายไปเพราะสิ้นชีวิตแล้ว เทวดาและมนุษย์จักไม่เห็นกายนั้นอีก

เปรียบเหมือนเมื่อกลุ่มผลมะม่วงถูกตัดขั้ว ผลมะม่วงทั้งหมดที่ห้อยอยู่กับขั้วก็ย่อมติดตามขั้วนั้นไป ฉันใด กายของ

ตถาคตขาดตัณหาที่พาไปสู่ภพเสียแล้ว เทวดาและมนุษย์จักเห็นกายของตถาคตได้ชั่วเวลาที่ยังด�ารงอยู่ หลังจากกายแตกสลาย

ไปเพราะสิ้นชีวิตแล้ว เทวดาและมนุษย์จักไม่เห็นกายนั้นอีก ฉันนั้น”

[๑๔๘] เม่ือพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้ ท่านพระอานนท์ได้ทูลถามว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ น่าอัศจรรย์จริง  

ไม่เคยปรากฏ ธรรมบรรยายนี้มีชื่อว่าอะไรพระพุทธเจ้าข้า”

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “อานนท์ เธอจงจ�าธรรมบรรยายนี้ว่า ข่ายแห่งประโยชน์ (อรรถชาละ) ก็ได้ ข่ายแห่ง

ธรรม (ธรรมชาละ) ก็ได้ ข่ายแห่งสัพพัญญุตญาณอันประเสริฐ (พรหมชาละ) ก็ได้ ข่ายแห่งทิฏฐิ (ทิฏฐิชาละ) ก็ได้ ต�าราพิชัย

สงคราม (สังคามวิชัย) อันยอดเยี่ยมก็ได้๔๗”

[๑๔๙] ภกิษเุหล่านัน้มใีจยนิดต่ีางชืน่ชมภาษติของพระผูม้พีระภาค กแ็ลเมือ่พระผูม้พีระภาคตรสัเวยยากรณภาษิต

นี้จบลง โลกธาตุที่ประกอบด้วย ๑๐,๐๐๐ จักรวาลได้หวั่นไหวแล้วแล๔๘

๔๖ ไม่มีตัณหาที่จะเป็นเหตุให้เกิดอีก (ที.สี.อ. ๑๔๗/๑๑๗-๑๑๘)
๔๗ ที่ชื่อว่า ข่ายแห่งประโยชน์ เพราะเหตุที่ในพรหมชาลสูตร พระพุทธองค์ทรงแจกแจงประโยชน์ในโลกนี้และประโยชน์ใน 

โลกหน้าอันเป็นดุจตาข่ายไว้ ที่ช่ือว่า ข่ายแห่งธรรม เพราะพระองค์ตรัสถึงแบบแผนและลัทธิธรรมเนียมอันเป็นดุจตาข่ายไว้ ท่ีชื่อว่า  

ข่ายแห่งทิฏฐิ เพราะพระองค์ทรงแจกแจงทิฏฐิ ๖๒ อันเป็นดุจตาข่ายที่ผูกมัดผู้ที่มีความเชื่อลัทธิเหล่านี้ไว้ และที่ชื่อว่า ต�าราพิชัยสงคราม

เพราะผู้ที่ฟังสูตรนี้แล้ว สามารถพิชิต เทวปุตตมาร ขันธมาร มัจจุมาร หรือกิเลสมารได้ (ที.สี.อ. ๑๔๘/๑๑๙)
๔๘ พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาฯ เล่มที่ ๙ พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑ ทีฆนิกายสีลขันธวรรค ข้อที่ ๑-๑๔๙ หน้าที่ ๑-๔๗ สืบค้น

จากโปรแกรมค้นพระไตรปิฎก ๔๕ เล่ม โดยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาวิทยาลัย http://www.84000.org/tipitaka/read/m_siri.

php?B=09&siri=1#p2
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หมู่ภูตประจ�าถิ่นเหล่าใด ประชุมกันแล้วในนครนี้ก็ดี เหล่าใดประชุมกันแล้วในอากาศก็ดี ขอหมู่

ภตูทัง้ปวงจงเป็นผูดี้ใจและจงฟังภาษติโดยเคารพเพราะเหตนุัน้แล ท่านภตูท้ังปวงจงตัง้ใจฟัง กระท�าไมตรจิีต 

ในหมู่มนุษยชาติประชุมชน มนุษย์เหล่าใด ย่อมสังเวยทั้งกลางวันกลางคืน เพราะเหตุนั้นแล ท่านทั้งหลาย

จงเป็นผู้ไม่ประมาท รักษาหมู่มนุษย์เหล่านั้น ทรัพย์เครื่องปลื้มใจ อันใดอันหนึ่ง ในโลกนี้หรือโลกอื่นหรือ

รัตนะอันใด อันประณีตในสวรรค์ รัตนะอันนั้นเสมอด้วยพระตถาคตเจ้าไม่มีเลย แม้อันนี้ เป็นรัตนะอัน

ประณีตในพระพุทธเจ้า ด้วยค�าสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมีพระศากยมุนีเจ้า มีพระหฤทัยด�ารงมั่น ได้บรรลุ

ธรรมอันใดเป็นที่สิ้นกิเลส เป็นที่สิ้นราคะ เป็นอมฤตธรรมอันประณีต สิ่งไร ๆ  เสมอด้วยพระธรรมนั้นย่อม

ไม่มี แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระธรรม ด้วยค�าสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมี พระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ

สุด ทรงสรรเสริญแล้ว ซึ่งสมาธิอันใดว่าเป็นธรรมอันสะอาด บัณฑิตทั้งหลาย กล่าวซึ่งสมาธิอันใด ว่าให้ผล

โดยล�าดับ สมาธิอื่น เสมอด้วยสมาธินั้นย่อมไม่มี แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระธรรม ด้วยค�าสัตย์นี้ 

ขอความสวัสดีจงมี บุคคลเหล่าใด ๘ จ�าพวก ๔ คู่ อันสัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญแล้ว บุคคลเหล่านั้น เป็น

สาวกของพระสุคต ควรแก่ทักษิณาทาน ทานทั้งหลาย อันบุคคลถวายในท่านเหล่านั้น ย่อมมีผลมาก  

แม้อันนี้เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ ด้วยความสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมี พระอริยบุคคลท้ังหลาย 

เหล่าใดในศาสนาพระโคดมเจ้า ประกอบดีแล้ว มีใจมั่นคง มีความใคร่ออกไปแล้ว พระอริยบุคคลทั้งหลาย

เหล่านั้น ถึงพระอรหันตผลที่ควรถึง หยั่งเข้าสู่พระนิพพาน ได้ซึ่งความดับกิเลส โดยเปล่า ๆ  แล้วเสวยผล 

อยู่ แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ ด้วยความสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมี เสาเขื่อนที่ลงดินแล้ว 

ไม่หวั่นไหวด้วยพายุ ๔ ทิศฉันใด ผู้ใด เล็งเห็นอริยสัจทั้งหลาย เราเรียกผู้นั้นว่า เป็นสัตบุรุษผู้ไม่หวั่นไหว

ด้วยโลกธรรม อุปมาฉันนั้น แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ ด้วยค�าสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมี 

พระโสดาบันจ�าพวกใด กระท�าให้แจ้งอยู่ ซึ่งอริยสัจทั้งหลาย อันพระศาสดาผู้มีปัญญาอันลึกซึ้งแสดงดีแล้ว 

พระโสดาบันจ�าพวกนั้น ยังเป็นผู้ประมาทก็ดี ถึงกระนั้น ท่านย่อมไม่ถือเอาภพที่ ๘ (คือเกิดอีกอย่างมาก 

๗ ชาติ) แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ ด้วยค�าสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมี สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา  

สีลัพพตปรามาส อันใดอันหนึ่งยังมีอยู่ ธรรมเหล่านั้น อันพระโสดาบันละได้แล้ว พร้อมด้วยทัสสนสมบัติ 

(คือโสดาปัตติมรรค) ทีเดียว อนึ่ง พระโสดาบันเป็นผู้พ้นแล้วจากอบายทั้ง ๔ ไม่อาจเพื่อจะกระท�าอภิฐาน

ทั้ง ๖ (คืออนันตริยกรรม ๕ และการเข้ารีต) แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์ ด้วยค�าสัตย์น้ี  

ขอความสวัสดีจงมี พระโสดาบันน้ัน ยังกระท�าบาปกรรม ด้วยกายหรือวาจาหรือใจได้บ้าง (เพราะความ 

พลั้งพลาด) ถึงกระนั้นท่านไม่ควรเพื่อจะปกปิดบาปกรรมอันนั้น ความเป็นผู้มีทางพระนิพพานอันเห็นแล้ว 

ไม่ควรปกปิดบาปกรรมนั้น อันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแล้ว แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ์  

ด้วยค�าสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมี พุ่มไม้ในป่า มียอดอันบานแล้ว ในเดือนต้นคิมหะ แห่งคิมหฤดูฉันใด  

ภาคผนวก ๒

รัตนสูตร
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๑ พระศาสนโศภณ(จตฺตสลฺโล) วัดมกุฎกษัตริยาราม, สวดมนต์แปล, มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗, หน้า ๕๗-๖๕

พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ทรงแสดงพระธรรม ให้ถึงพระนิพพานเพื่อประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลาย มีอุปมาฉันนั้น แม้อันนี้ 

เป็นรัตนะอันประณีตในพระพุทธเจ้า ด้วยค�าสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมี พระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ ทรงทราบธรรมอัน

ประเสริฐ น�ามาซึ่งธรรมอันประเสริฐ เป็นผู้ลบล้น ได้ทรงแสดงแล้วซึ่งพระธรรมอันประเสริฐ แม้อันนี้ เป็นรัตนะอัน

ประณีตในพระพุทธเจ้า ด้วยค�าสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมี กรรมเก่า ของพระอริยบุคคลเหล่าใดสิ้นแล้ว กรรมสมภพ

ใหม่ย่อมไม่มี พระอริยบุคคลเหล่าใด มีจิตอันหน่ายแล้วในภพต่อไป พระอริยบุคคลเหล่านั้น มีพืชสิ้นไปแล้ว มีความ

พอใจงอกไม่ได้แล้ว เป็นผู้มีปัญญา ย่อมปรินิพพาน เหมือนประทีปอันดับไป ฉะนั้น แม้อันนี้ เป็นรัตนะอันประณีตใน

พระสงฆ์ ด้วยค�าสัตย์นี้ ขอความสวัสดีจงมี.

ภูตประจ�าถิ่นเหล่าใด ประชุมกันแล้วในพระนครก็ดี เหล่าใดประชุมกันแล้วในอากาศก็ดี เราทั้งหลาย  

จงนมัสการพระพุทธเจ้าและมนุษย์บูชาแล้ว ขอความสวัสดีจงมี ภูติประจ�าถิ่นเหล่าใด ประชุมกันแล้วในพระนครนี้ก็ดี 

เหล่าใดประชุมกันแล้วในอากาศก็ดี เราทั้งหลาย จงนมัสการพระธรรมอันมาแล้วอย่างนั้น อันเทพดาและมนุษย์บูชา

แล้ว ขอความสวัสดีจงมี ภูตประจ�าถิ่นเหล่าใด ประชุมกันแล้วในพระนครนี้ก็ดี เหล่าใดประชุมกันแล้วในอากาศก็ดี  

เราทั้งหลาย จงนมัสการพระสงฆ์ผู้มาแล้วอย่างนั้น ผู้อันเทพดาและมนุษย์บูชาแล้ว ขอความสวัสดีจงมี.๑
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๑ เมื่อราตรีผ่านไป หมายถึงปฐมยาม คือยามที่หนึ่งผ่านไป (ในคืนหนึ่ง แบ่งเป็น ๓ ยาม ยามละ ๔ ชั่วโมง  

เรียกปฐมยาม มัชฌิมยามและปัจฉิมยาม ตามล�าดับ) (ที.ม.อ. ๒๙๓/๒๕๙, ที.ปา.อ. ๒๗๕/๑๘๔)

(ส�านวนแปลฉบับมหาจุฬาฯ)

[๒๗๕] ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เขตกรุงราชคฤห์ ครั้งนั้น ท้าวมหาราชทั้ง ๔ 

องค์วางยามรักษาการณ์ไว้ทั้ง ๔ ทิศ วางกองก�าลังไว้ทั้ง ๔ ทิศ วางหน่วยป้องกันไว้ทั้ง ๔ ทิศ ด้วยกองทัพยักษ์

หมูใ่หญ่ ด้วยกองทพัคนธรรพ์หมูใ่หญ่ ด้วยกองทพักมุภณัฑ์หมูใ่หญ่ และด้วยกองทพันาคหมูใ่หญ่ เมือ่ราตรีผ่านไป๑ 

มวีรรณะงดงามยิง่นกั เปล่งรศัมใีห้สว่างไสวทัว่ภูเขาคิชฌกฏู แล้วเข้าไปเฝ้าพระผู้มพีระภาคถงึทีป่ระทบั ถวายอภวิาท

แล้ว นั่ง ณ ที่สมควร

ฝ่ายยักษ์เหล่านั้น บางพวกถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาคแล้ว นั่ง ณ ที่สมควร บางพวกสนทนาปราศรัย

พอเป็นท่ีบันเทิงใจ พอเป็นท่ีระลึกถึงกันกับพระผู้มีพระภาคแล้วนั่ง ณ ที่สมควร บางพวกประนมมือไปทางที ่

พระผู้มีพระภาคประทับอยู่แล้วนั่ง ณ ที่สมควร บางพวกประกาศชื่อและตระกูลแล้วนั่ง ณ ที่สมควร บางพวกนั่ง

นิ่งเฉย ณ ที่สมควร

[๒๗๖] ท้าวเวสวัณมหาราชประทับนั่ง ณ ที่สมควรแล้ว ได้กราบทูลพระ ผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “ข้าแต่

พระองค์ผู้เจริญ ยักษ์ชั้นสูงที่ไม่เลื่อมใสพระผู้มีพระภาคก็มี ที่เลื่อมใสพระผู้มีพระภาคก็มี ยักษ์ชั้นกลางที่ไม่เลื่อมใส

พระผู ้มีพระภาคก็มี ท่ีเล่ือมใสพระผู้มีพระภาคก็มี ยักษ์ชั้นต�่าที่ไม่เลื่อมใสพระผู ้มีพระภาคก็มี ท่ีเล่ือมใส 

พระผู้มีพระภาคก็มี ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ โดยมาก ยักษ์ไม่เลื่อมใสพระผู้มีพระภาคเลย ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะ

พระผูม้พีระภาคทรงแสดงธรรมเพือ่งดเว้นจากการฆ่าสตัว์ ทรงแสดงธรรมเพือ่งดเว้นจากการถอืเอาสิง่ของทีเ่จ้าของ

เขามไิด้ให้ทรงแสดงธรรมเพือ่งดเว้นจากการประพฤติผดิในกาม ทรงแสดงธรรมเพือ่งดเว้นจากการพดูเทจ็ ทรงแสดง

ธรรมเพื่องดเว้นจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเป็นเหตุแห่งความประมาท แต่โดยมาก พวกยักษ ์

ไม่งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ไม่งดเว้นจากการถือเอาส่ิงของที่เจ้าของเขามิได้ให้ ไม่งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

ไม่งดเว้นจากการพูดเท็จ ไม่งดเว้นจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเป็นเหตุแห่งความประมาท การที่

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมเพื่อการงดเว้นน้ันจึงไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจของยักษ์เหล่าน้ัน ข้าแต่พระองค์ 

ผู้เจริญ มีสาวกของพระผู้มีพระภาคที่อาศัยเสนาสนะเป็นป่าละเมาะ และป่าทึบ อันสงัด มีเสียงน้อยมีเสียงอึกทึก

น้อย ปราศจากการสัญจรไปมาของผู้คน ควรเป็นสถานที่ท�าการลับของมนุษย์ ควรแก่การหลีกเร้น พวกยักษ์ชั้นสูง

ผูอ้าศยัอยูใ่นป่านัน้ท่ีไม่เลือ่มใสในพระธรรมวินยัของพระผู้มีพระภาคนีก้ม็ ีข้าแต่พระองค์ผู้เจรญิ ขอพระผู้มพีระภาค

ทรงเรยีนมนต์เครือ่งรกัษาชือ่อาฏานาฏิยะ เพือ่ให้ยกัษ์เหล่านัน้เล่ือมใส เพือ่คุ้มครองเพือ่รกัษา เพือ่ไม่ถกูเบยีดเบยีน 

เพื่ออยู่ส�าราญของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาทั้งหลายเถิด พระพุทธเจ้าข้า”

พระผู้มีพระภาคทรงรับนิมนต์ด้วยพระอาการดุษณี

ล�าดับน้ัน ท้าวเวสวัณมหาราช ทรงทราบพระอาการที่พระผู้มีพระภาคทรงรับแล้วจึงได้กราบทูลมนต์

เครื่องรักษาชื่ออาฏานาฏิยะนี้ ในเวลานั้นว่า

ภาคผนวก ๓

อาฏานาฏิยสูตร
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[๒๗๗] “ขอนอบน้อมพระวิปัสสีพุทธเจ้า

ผู้มีพระจักษุ มีพระสิริ

ขอนอบน้อมพระสิขีพุทธเจ้า

ผู้ทรงอนุเคราะห์แก่สัตว์ทั่วหน้า

ขอนอบน้อมพระเวสสภูพุทธเจ้า

ผู้ทรงช�าระกิเลส มีความเพียร

ขอนอบน้อมพระกกุสันธพุทธเจ้า

ผู้ทรงย�่ายีมารและกองทัพมาร

ขอนอบน้อมพระโกนาคมนพุทธเจ้า

ผู้มีบาปอันลอยแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์

ขอนอบน้อมพระกัสสปพุทธเจ้า

ผู้หลุดพ้นในที่ทั้งปวง

ขอนอบน้อมพระอังคีรสพุทธเจ้าผู้ศากยบุตร

ผู้มีพระสิริ ผู้ทรงแสดงธรรมนี้

อันเป็นเครื่องบรรเทาทุกข์ทั้งปวง

อนึ่ง พระพุทธเจ้าเหล่าใดเป็นผู้ดับกิเลสแล้วในโลก

ทรงเห็นแจ้งแล้วตามความเป็นจริง

พระพุทธเจ้าเหล่านั้นเป็นผู้ไม่ส่อเสียด

เป็นผู้ยิ่งใหญ่ ปราศจากความครั่นคร้าม

เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายนอบน้อมพระพุทธเจ้า

ผู้โคตมโคตรพระองค์ใด

ทรงเกื้อกูลแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย

ทรงเพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ

เป็นผู้ยิ่งใหญ่ ปราศจากความครั่นคร้าม

[๒๗๘] พระสุริยะ คือพระอาทิตย์

มีมณฑลใหญ่ ขึ้นทางทิศใด

เมื่อพระอาทิตย์ขึ้น กลางคืนก็หายไป

และเมื่อพระอาทิตย์ขึ้นเรียกกันว่ากลางวัน

ในที่ที่พระอาทิตย์ขึ้นนั้นมีห้วงน�้าลึก

คือ มหาสมุทรที่เต็มด้วยน�้า

ชนทั้งหลายรู้จักห้วงน�้านั้นว่าสมุทรที่เต็มด้วยน�้า

คนเรียกทิศนั้นว่า ทิศนั้นเป็นทิศตะวันออกจากภูเขาสิเนรุนี้ไป

ซึ่งเป็นทิศที่ท้าวมหาราชผู้มียศองค์นั้นอภิบาลอยู่

ท้าวมหาราชนั้นมีพระนามว่าธตรฐ

ทรงเป็นหัวหน้าของพวกคนธรรพ์ มีคนธรรพ์แวดล้อม

ทรงโปรดปรานการร่ายร�าและการขับร้อง

ข้าพระพุทธเจ้าได้สดับมาว่า
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 ‘แม้โอรสของท้าวธตรฐจะมีมากก็มีพระนามเดียวกัน

คือทั้ง ๙๑ องค์ มีพระนามว่าอินทะ ต่างมีพลังมาก’

ท้าวธตรฐและพระโอรสเหล่านั้น

เห็นพระพุทธเจ้าผู้ตื่นแล้ว

ผู้เป็นเผ่าพันธุ์แห่งพระอาทิตย์

พากันถวายอภิวาทพระพุทธเจ้า

ซึ่งเป็นผู้ยิ่งใหญ่ ปราศจากครามครั่นคร้าม แต่ที่ไกล

ข้าแต่พระผู้ทรงเป็นบุรุษอาชาไนย

ข้าพระพุทธเจ้าขอนอบน้อมพระองค์

ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงเป็นบุรุษสูงสุด

ข้าพระพุทธเจ้าขอนอบน้อมพระองค์

ขอพระองค์โปรดตรวจดูด้วยพระญาณอันฉลาดเถิด

แม้อมนุษย์ทั้งหลายก็ถวายอภิวาทพระองค์

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ก็ได้สดับเรื่องนี้มาเนือง ๆ  ฉะนั้น จึงกราบทูลเช่นนี้

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลายเคยถามพวกอมนุษย์ว่า

 ‘พวกท่าน ถวายอภิวาทพระชินโคดมหรือ’

พวกอมนุษย์ตอบว่า

 ‘พวกเราถวายอภิวาทพระชินโคดม’

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ขอถวายอภิวาทพระพุทธโคดม

ผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ

[๒๗๙] ชนทั้งหลายผู้ส่อเสียด

ผู้นินทาคนลับหลัง เป็นผู้ฆ่าสัตว์

เป็นนายพราน เป็นโจร เป็นคนตลบตะแลง

ตายแล้ว เขาบอกให้น�าออกไปทางที่ใด

คนเรียกทิศนั้นว่า ทิศนั้นเป็นทิศใต้จากภูเขาสิเนรุนี้ไป

ซึ่งเป็นทิศที่ท้าวมหาราชผู้มียศองค์นั้นอภิบาลอยู่

ท้าวมหาราชนั้นมีพระนามว่าวิรุฬหะ

ทรงเป็นหัวหน้าของพวกกุมภัณฑ์ มีกุมภัณฑ์แวดล้อม

ทรงโปรดปรานการร่ายร�าและการขับร้อง

ข้าพระองค์ได้สดับมาว่า

 ‘แม้โอรสของท้าววิรุฬหะจะมีมากก็มีพระนามเดียวกัน

คือทั้ง ๙๑ องค์ มีพระนามว่าอินทะ ต่างมีพลังมาก’

ท้าววิรุฬหะและพระโอรสเหล่านั้น

เห็นพระพุทธเจ้าผู้ตื่นแล้ว

ผู้เป็นเผ่าพันธุ์แห่งพระอาทิตย์

พากันถวายอภิวาทพระพุทธเจ้า
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ซึ่งเป็นผู้ใหญ่ยิ่ง ปราศจากความครั่นคร้าม แต่ที่ไกล

ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงเป็นบุรุษอาชาไนย

ข้าพระพุทธเจ้าขอนอบน้อมพระองค์

ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงเป็นบุรุษสูงสุด

ข้าพระพุทธเจ้าขอนอบน้อมพระองค์

ขอพระองค์โปรดตรวจดูด้วยพระญาณอันฉลาดเถิด

แม้อมนุษย์ทั้งหลายก็ถวายอภิวาทพระองค์

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ก็ได้สดับเรื่องนั้นมาเนือง ๆ  ฉะนั้น จึงกราบทูลเช่นนี้

ข้าพระองค์ทั้งหลายถามพวกอมนุษย์ว่า

 ‘พวกท่านถวายอภิวาทพระชินโคดมหรือ’

พวกอมนุษย์ตอบว่า

 ‘พวกเราถวายอภิวาทพระชินโคดม’

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ขอถวายอภิวาทพระพุทธโคดม

ผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ

[๒๘๐] พระสุริยะ คือพระอาทิตย์

มีมณฑลใหญ่ ตกทางทิศใด

เมื่อพระอาทิตย์ตก กลางวันก็หายไป

และเมื่อพระอาทิตย์ตกเรียกกันว่ากลางคืน

ในที่ที่พระอาทิตย์ตกนั้น มีห้วงน�้าลึก

คือมหาสมุทรที่เต็มด้วยน�้า

ชนทั้งหลายรู้จักห้วงน�้านั้นว่า สมุทรที่เต็มด้วยน�้า

คนเรียกทิศนั้นว่า ทิศนั้นเป็นทิศตะวันตกจากภูเขาสิเนรุนี้ไป

ซึ่งเป็นทิศที่ท้าวมหาราชผู้มียศองค์นั้นอภิบาลอยู่

ท้าวมหาราชนั้นมีพระนามว่าวิรูปักษ์

ทรงเป็นหัวหน้าของพวกนาค มีนาคแวดล้อม

ทรงโปรดปรานการร่ายร�าและการขับร้อง

ข้าพระพุทธเจ้าได้สดับมาว่า

‘แม้โอรสของท้าววิรูปักษ์จะมีมาก ก็มีพระนามเดียวกัน

คือทั้ง ๙๑ องค์ มีพระนามว่าอินทะ ต่างมีพลังมาก’

ท้าววิรูปักษ์ และโอรสเหล่านั้น

ได้เห็นพระพุทธเจ้าผู้ตื่นแล้ว

ผู้เป็นเผ่าพันธุ์แห่งพระอาทิตย์

พากันถวายอภิวาทพระพุทธเจ้า

ซึ่งเป็นผู้ยิ่งใหญ่ ปราศจากความครั่นคร้าม แต่ที่ไกล

ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงเป็นบุรุษอาชาไนย

ข้าพระพุทธเจ้าขอนอบน้อมพระองค์
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ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงเป็นบุรุษสูงสุด

ข้าพระพุทธเจ้าขอนอบน้อมพระองค์

ขอพระองค์โปรดตรวจดูด้วยพระญาณอันฉลาดเถิด

แม้อมนุษย์ทั้งหลายก็ถวายอภิวาทพระองค์

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ก็ได้สดับเรื่องนี้มาเนือง ๆ  ฉะนั้น จึงกราบทูลเช่นนี้

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ถามพวกอมนุษย์ว่า

 ‘พวกท่านถวายอภิวาทพระชินโคดมหรือ’

พวกอมนุษย์ตอบว่า

 ‘พวกเราถวายอภิวาทพระชินโคดม’

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ขอถวายอภิวาทพระพุทธโคดม

ผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ

[๒๘๑] อุตตรกุรุทวีปเป็นรมณียสถาน

มีภูเขาหลวงชื่อสิเนรุ แลดูงดงาม ตั้งอยู่ทางทิศใด

พวกมนุษย์ซึ่งเกิดในอุตตรกุรุทวีปนั้น

ไม่ยึดถือสิ่งใดว่าเป็นของตน ไม่ถือครอง

มนุษย์เหล่านั้น ไม่ต้องหว่านพืช

ไม่ต้องน�าไถออกไถ

หมู่มนุษย์บริโภคข้าวสาลี

อันผลิผลในที่ที่ไม่ต้องไถ

พวกเขาหุงข้าวสาลีอันไม่มีร�า ไม่มีแกลบ

บริสุทธิ์ มีกลิ่นหอม มีเมล็ดเป็นข้าวสาร

บนเตาอันปราศจากควันและถ่าน๒

แล้วบริโภคโภชนะจากที่นั้น

พวกเขาใช้แม่โคแทนม้ากีบเดี่ยว

แล้วเที่ยวไปสู่ทิศน้อยทิศใหญ่

ใช้สัตว์เลี้ยงแทนม้ากีบเดี่ยว แล้วเที่ยวไปสู่ทิศน้อยทิศใหญ่

ใช้หญิงเป็นพาหนะ๓ แล้วเที่ยวไปสู่ทิศน้อยทิศใหญ่

ใช้ชายเป็นพาหนะ แล้วเที่ยวไปสู่ทิศน้อยทิศใหญ่

ใช้เด็กหญิงเป็นพาหนะ แล้วเที่ยวไปสู่ทิศน้อยทิศใหญ่

ใช้เด็กชายเป็นพาหนะ แล้วเที่ยวไปสู่ทิศน้อยทิศใหญ่

พระสนมทั้งหลายของท้าวมหาราชนั้น

๒ เตาอันปราศจากควันและถ่าน ในที่นี้หมายถึงเตาที่ใช้หินซึ่งมีความร้อนในตัวเอง ๓ ก้อนวางเป็นสามเส้า แล้วน�าหม้อข้าวที่

บรรจุข้าวสารวางไว้บนก้อนเส้านั้น แล้วข้าวก็จะสุกด้วยความร้อนที่เกิดจากก้อนเส้านั้น (ที.ปา.อ. ๒๘๑/๑๕๗)
๓ ใช้หญิงเป็นพาหนะในที่นี้หมายถึงจับผู้หญิงท้องมาเทียมยานให้ลากไปเหมือนม้ากีบเดี่ยว (ที.ปา.อ. ๒๘๑/๑๕๗)
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ก็ขึ้นสู่ยานเหล่านั้น ตามห้อมล้อมไปทุกทิศ

ยานช้าง ยานม้า ยานทิพย์ ปราสาท และวอ

บังเกิดแก่ท้าวมหาราชผู้มียศ

ท้าวเธอทรงมีเมืองหลายเมืองที่สร้างในอากาศ

คือ เมืองอาฏานาฏา เมืองกุสินาฏา

เมืองปรกุสินาฏา เมืองนาฏปริยา เมืองปรกุสิฏนาฏา

ทางทิศเหนือ มีเมืองกปีวันตะ

และมีอีกเมืองหนึ่งชื่อชโนฆะ

อีกเมืองหนึ่งชื่อนวนวติยะ

และมีอีกเมืองหนึ่งชื่ออัมพรอัมพรวติยะ

มีราชธานีชื่ออาฬกมันทา

ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ ท้าวกุเวรมหาราช

มีราชธานีชื่อวิสาณา

ฉะนั้น มหาชนจึงเรียกท้าวกุเวรมหาราชว่า ‘ท้าวเวสวัณ’

ยักษ์ชื่อตโตลา ชื่อตัตตลา

ชื่อตโตตลา ชื่อโอชสี ชื่อเตชสี ชื่อตโตชสี

ชื่อสุระ ชื่อราชา ชื่อสูโรราชา

ชื่ออริฏฐะ ชื่อเนมิ ชื่ออริฏฐเนมิ

ต่างท�าหน้าที่หาข่าวและประกาศให้ทราบ๔

ในวิสาณาราชธานีนั้น มีห้วงน�้าชื่อธรณี

ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดเมฆ เกิดฝนตก

ในวิสาณาราชธานีนั้น มีสภาชื่อภคลวดี

เป็นที่ประชุมของพวกยักษ์

มีต้นไม้ทั้งหลาย ผลิผลเป็นนิจ

ดารดาษด้วยหมู่นกชนิดต่าง ๆ

มีเสียงร้องของนกยูง นกกะเรียน

และเสียงขับกล่อมจากนกดุเหว่า เป็นต้น

ในวิสาณาราชธานีนั้น มีเสียงร้องของนกชีวัญชีวกะ

และนกโอฏฐวจิตตกะ มีไก่ป่า

ในสระบัวมีปูทอง และนกชื่อโปกขรสาตกะ

ในวิสาณาราชธานีนั้น มีเสียงนกแก้ว

นกสาลิกา และหมู่นกทัณฑมาณวะ๕

สระบัวของท้าวกุเวรนั้น จึงงามตลอดกาลทุกเมื่อ

คนเรียกทิศนั้นว่า ทิศนั้นเป็นทิศเหนือจากภูเขาสิเนรุนี้ไป

๔ ต่างท�าหน้าที่หาข่าวและประกาศให้ทราบ หมายถึงยักษ์ผู้ครองเมืองแต่ละตน แยกกันท�าหน้าที่ดูแลรักษาผลประโยชน์ของ

เมืองนั้นและแจ้งข่าวแก่ยักษ์ผู้เฝ้าประตูในทิศต่าง ๆ  ๑๒ ทิศ ของวิสาณาราชธานี เพื่อให้น�าไปถวายแก่ท้าวเวสวัณ (ที.ปา.อ. ๒๘๑/๑๕๙, 

ที.ปา.ฏีกา ๒๘๑/๑๙๘)
๕ นกฑัณฑมาณวะ หมายถึงนกที่มีหน้าเหมือนคนซึ่งชอบน�าท่อนไม้สีทองมาวางไว้บนใบบัว (ที.ปา.อ. ๒๘๑/๑๖๐)
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ซึ่งเป็นทิศที่ท้าวมหาราชผู้ทรงยศองค์นั้นอภิบาลอยู่

ท้าวมหาราชนั้นมีพระนามว่าท้าวกุเวร

ทรงเป็นหัวหน้าของพวกยักษ์ มียักษ์แวดล้อม

ทรงโปรดปรานการร่ายร�าและการขับร้อง

ข้าพระพุทธเจ้าได้สดับมาว่า

‘แม้โอรสของท้าวกุเวรจะมีมาก แต่มีพระนามเดียวกัน

คือ ทั้ง ๙๑ องค์ มีพระนามว่าอินทะ ต่างมีพลังมาก’

ท้าวกุเวรและโอรสเหล่านั้น

ได้เห็นพระพุทธเจ้าผู้ตื่นแล้ว

ผู้เป็นเผ่าพันธุ์แห่งพระอาทิตย์

พากันถวายอภิวาทพระพุทธเจ้า

ซึ่งเป็นผู้ยิ่งใหญ่ ปราศจากความครั่นคร้าม แต่ที่ไกล

ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงเป็นบุรุษอาชาไนย

ข้าพระพุทธเจ้าขอนอบน้อมพระองค์

ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงเป็นบุรุษสูงสุด

ข้าพระพุทธเจ้าขอนอบน้อมพระองค์

ขอพระองค์โปรดตรวจดูด้วยพระญาณอันฉลาดเถิด

แม้อมนุษย์ทั้งหลายก็ถวายอภิวาทพระองค์

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ได้สดับเรื่องนั้นมาเนือง ๆ  ฉะนั้น จึงกราบทูลเช่นนี้

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ถามพวกอมนุษย์ว่า

 ‘พวกท่านถวายอภิวาทพระชินโคดมหรือ’

พวกอมนุษย์ตอบว่า

 ‘พวกเราถวายอภิวาทพระชินโคดม’

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ขอถวายอภิวาทพระพุทธโคดม

ผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ

ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ นี้แหละ คือ มนต์เครื่องรักษาช่ืออาฏานาฏิยะนั้น เพื่อคุ้มครอง เพื่อรักษา เพื่อไม่ถูก

เบียดเบียน เพื่ออยู่ส�าราญของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาทั้งหลาย

[๒๘๒] ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ ผู้ใดก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา ผู้เรียนมนต์เครื่อง

รักษาชื่ออาฏานาฏิยะนี้จนจบครบบริบูรณ์แล้ว

หากว่าอมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นยักษ์ ยักษิณี บุตรยักษ์ ธิดายักษ์ มหาอ�ามาตย์ของยักษ์ บริวารของยักษ์ ผู้รับใช้ของ

ยักษ์ก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นคนธรรพ์ นางคนธรรพ์ บุตรคนธรรพ์ ธิดาคนธรรพ์ มหาอ�ามาตย์ของคนธรรพ์ บริวารของคนธรรพ์ 

ผู้รับใช้ของคนธรรพ์ก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นกุมภัณฑ์ นางกุมภัณฑ์ บุตรกุมภัณฑ์ ธิดากุมภัณฑ์ มหาอ�ามาตย์ของกุมภัณฑ์ บริวาร

ของกุมภัณฑ์ ผู้รับใช้ของกุมภัณฑ์ก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นนาค นางนาค บุตรนาค ธิดานาค มหาอ�ามาตย์ของนาค บริวารของนาค 

ผู้รับใช้ของนาคก็ตาม มีจิตประทุษร้าย เดินตามภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา ผู้ก�าลังเดินไป ยืนใกล้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 

หรืออุบาสิกา ผู้ยืนอยู่ นั่งใกล้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา ผู้นั่งอยู่ หรือนอนใกล้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา 

ผู้นอนอยู่
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184 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ อมนุษย์นั้นไม่พึงได้สักการะ หรือความเคารพ ในหมู่บ้านหรือในนิคมของข้าพระพุทธเจ้า 

ไม่พงึได้พืน้ทีบ้่าน หรอืทีอ่ยู่ในราชธานช่ืีอว่าอาฬกมนัทาของข้าพระพทุธเจ้า ไม่อาจเข้าสมาคมของพวกยกัษ์ของข้าพระพทุธเจ้า 

อีกประการหนึ่ง อมนุษย์ทั้งหลายไม่พึงท�าอาวาหมงคลหรือวิวาหมงคลกับอมนุษย์นั้น

อีกประการหนึ่ง อมนุษย์ทั้งหลายด่าอมนุษย์นั้นด้วยค�าด่าที่ตรงตัวเต็มปาก

เต็มค�า๖

อีกประการหนึ่ง อมนุษย์ทั้งหลายพึงเอาบาตรเปล่าครอบศีรษะอมนุษย์นั้น

อีกประการหนึ่ง อมนุษย์ทั้งหลายพึงผ่าศีรษะอมนุษย์นั้นออกเป็น ๗ เสี่ยง

ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ มีอมนุษย์ทั้งหลาย ที่ดุร้าย โหดเหี้ยม ท�าเกินเหตุ อมนุษย์เหล่านั้นไม่เชื่อฟังท้าวมหาราช 

ไม่เชื่อฟังเสนาบดีของท้าวมหาราช ไม่เชื่อฟังผู้ช่วยเสนาบดีของท้าวมหาราช ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ อมนุษย์เหล่านั้น เรียกว่า

เป็นศัตรูของท้าวมหาราช เหมือนมหาโจรทั้งหลายในแว่นแคว้นของพระราชาผู้ครองแคว้นมคธ มหาโจรเหล่านั้นไม่เชื่อฟังพระ

ราชาผูค้รองแคว้นมคธ ไม่เชือ่ฟังเสนาบดขีองพระราชาผู้ครองแคว้นมคธ ไม่เชือ่ฟังผู้ช่วยเสนาบดขีองพระราชาผู้ครองแคว้นมคธ 

ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ มหาโจรเหล่านั้น เรียกว่า เป็นศัตรูของพระราชาผู้ครองแคว้นมคธ ฉันใด มีอมนุษย์ทั้งหลาย ที่ดุร้าย 

โหดเหี้ยม ท�าเกินเหตุ อมนุษย์เหล่านั้น ไม่เชื่อฟังท้าวมหาราช ไม่เชื่อฟังเสนาบดีของท้าวมหาราช ไม่เชื่อฟังผู้ช่วยเสนาบดีของ

ท้าวมหาราช ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ อมนุษย์เหล่านั้น เรียกว่า เป็นศัตรูของท้าวมหาราช ฉันนั้นเหมือนกัน ข้าแต่พระองค์ 

ผู้นิรทุกข์ อมนุษย์ผู้ใดผู้หนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นยักษ์ ยักษิณี บุตรยักษ์ ธิดายักษ์ มหาอ�ามาตย์ของยักษ์ บริวารของยักษ์ ผู้รับใช้ของ

ยักษ์ก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นคนธรรพ์ นางคนธรรพ์ บุตรคนธรรพ์ ธิดาคนธรรพ์ มหาอ�ามาตย์ของคนธรรพ์ บริวารของคนธรรพ์ 

ผู้รับใช้ของคนธรรพ์ก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นกุมภัณฑ์ นางกุมภัณฑ์ บุตรกุมภัณฑ์ ธิดากุมภัณฑ์ มหาอ�ามาตย์ของกุมภัณฑ์ บริวาร

ของกุมภัณฑ์ ผู้รับใช้ของกุมภัณฑ์ก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นนาค นางนาค บุตรนาค ธิดานาค มหาอ�ามาตย์ของนาค บริวารของนาค 

ผู้รับใช้ของนาคก็ตาม มีจิตประทุษร้าย เดินตามภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา ผู้ก�าลังเดินอยู่ ยืนใกล้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 

หรืออุบาสิกา ผู้ยืนอยู่ นั่งใกล้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา ผู้นั่งอยู่ หรือนอนใกล้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา 

ผู้นอนอยู่ พึงกล่าวโทษ ร้องทุกข์ ร้องเรียนต่อยักษ์ มหายักษ์ เสนาบดียักษ์ มหาเสนาบดียักษ์เหล่านี้ว่า ‘ยักษ์นี้สิง ยักษ์นี้เข้า

สิง ยักษ์นี้ระราน ยักษ์นี้รุกราน ยักษ์นี้เบียดเบียน ยักษ์นี้บีบคั้น ยักษ์นี้ไม่ยอมปล่อย’

[๒๘๓] ยักษ์ มหายักษ์ เสนาบดียักษ์ มหาเสนาบดียักษ์ คือใคร คือ อินทะ ๑ โสมะ ๑ วรุณะ ๑ ภารทวาชะ ๑ 

ปชาบดี ๑ จันทนะ ๑ กามเสฏฐะ ๑ กินนุฆัณฑุ ๑ นิฆัณฑุ ๑ ปนาทะ ๑ โอปมัญญะ ๑ เทวสูตะ ๑ มาตลิ ๑ จิตตเสนะ 

๑ คันธัพพะ ๑ นโฬราชา ๑ ชโนสภะ ๑ สาตาคิระ ๑ เหมวตะ ๑ ปุณณกะ ๑ กรติยะ ๑ คุฬะ ๑ สิวกะ ๑ มุจลินทะ ๑ 

เวสสามิตตะ ๑ ยุคันธระ ๑ โคปาละ ๑ สุปปเคธะ ๑ หิริ ๑ เนตติ ๑ มันทิยะ ๑ ปัญจาลจันทะ ๑ อาฬวกะ ๑ ปชุนนะ ๑ 

สุมนะ ๑ สุมุขะ ๑ ทธิมุขะ ๑ มณิ ๑ มานิจระ ๑ ทีฆะ ๑ รวมทั้งเสรีสกะด้วย

พุทธบริษัท พึงกล่าวโทษ ร้องทุกข์ ร้องเรียนต่อยักษ์ มหายักษ์ เสนาบดียักษ์ มหาเสนาบดียักษ์เหล่านี้ว่า ‘ยักษ์นี้

สิง ยักษ์นี้เข้าสิง ยักษ์นี้ระราน ยักษ์นี้รุกราน ยักษ์นี้เบียดเบียน ยักษ์นี้บีบคั้น ยักษ์นี้ไม่ยอมปล่อย’

ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ นี้แหละ คือ มนต์เครื่องรักษาชื่ออาฏานาฏิยะ เพื่อคุ้มครอง เพื่อรักษา เพื่อไม่เบียดเบียน 

เพื่ออยู่ส�าราญของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาทั้งหลาย

ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ บัดน้ี ข้าพระพุทธเจ้าท้ังหลายขอทูลลากลับ เพราะมีกิจมาก มีหน้าที่ที่จะต้องท�ามาก 

พระพุทธเจ้าข้า”

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “มหาราชทั้งหลาย ขอท่านทั้งหลายจงก�าหนดเวลาที่สมควร ณ บัดนี้เถิด”

๖ ค�าด่าท่ีตรงตัวเต็มปากเต็มค�า ในที่นี้หมายถึงค�าด่ากระทบถึงอวัยวะส่วนตัวของผู้ถูกด่า ที่ชัดถ้อยชัดค�า ไม่อ้อมค้อม เช่น  

ไอ้ตาเข ไอ้ฟันเหยิน (ที.ปา.อ. ๒๘๒/๑๖๐-๑๖๑)
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[๒๘๔] ครัง้นัน้ ท้าวมหาราชทัง้ ๔ ลกุจากทีป่ระทบัถวายอภวิาทพระผูม้พีระภาค กระท�าประทกัษณิแล้วอนัตรธาน 

(หายตัว) ไป ณ ที่นั้นเอง แม้พวกยักษ์เหล่านั้นก็ลุกจากที่นั่ง บางพวกก็ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาค กระท�าประทักษิณแล้ว

อันตรธานไป ณ ที่นั้นเอง บางพวกสนทนาปราศรัยพอเป็นที่บันเทิงใจ พอเป็นที่ระลึกถึงกันกับพระผู้มีพระภาคแล้วอันตรธาน

ไป ณ ที่นั้นเอง บางพวกประนมมือไปทางที่พระผู้มีพระภาคประทับอยู่แล้วอันตรธานไป ณ ที่นั้นเอง บางพวกประกาศชื่อและ

โคตรแล้วอันตรธานไป ณ ที่นั้นเอง บางพวกอันตรธานไปเสียเฉย ๆ  ณ ที่นั้นเอง

[๒๘๕] เม่ือราตรีน้ันล่วงไป พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ตลอดราตรีนี้  

ท้าวมหาราชทั้ง ๔ องค์วางยามรักษาการณ์ไว้ทั้ง ๔ ทิศ วางกองก�าลังไว้ทั้ง ๔ ทิศ วางหน่วยป้องกันไว้ทั้ง ๔ ทิศ ด้วยกองทัพ

ยักษ์หมู่ใหญ่ ด้วยกองทัพคนธรรพ์หมู่ใหญ่ ด้วยกองทัพกุมภัณฑ์หมู่ใหญ่ และด้วยกองทัพนาคหมู่ใหญ่ เมื่อราตรีนั้นผ่านไป  

มีวรรณะงดงามยิ่งนัก เปล่งรัศมีให้สว่างไสวทั่วภูเขาคิชฌกูฏแล้ว เข้าไปหาเราถึงที่อยู่ ไหว้เราแล้วนั่ง ณ ที่สมควรยักษ์เหล่านั้น 

บางพวกไหว้เราแล้วนัง่ ณ ทีส่มควร บางพวกสนทนาปราศรยัพอเป็นทีบ่นัเทงิใจ พอเป็นทีร่ะลึกถงึกนักบัเราแล้วนัง่ ณ ทีส่มควร 

บางพวกประนมมือมาทางที่เราอยู่ นั่ง ณ ที่สมควร บางพวกประกาศชื่อและโคตรแล้วนั่ง ณ ที่สมควร บางพวกนั่งนิ่งเฉย ณ 

ที่สมควร

[๒๘๖] ภิกษุทั้งหลาย ท้าวเวสวัณมหาราชประทับนั่ง ณ ที่สมควรแล้ว ได้กล่าวกับเราดังนี้ว่า ‘ข้าแต่พระองค์ 

ผู้เจริญ ยักษ์ชั้นสูงที่ไม่เลื่อมใสพระผู้มีพระภาคก็มี ที่เลื่อมใสพระผู้มีพระภาคก็มี ยักษ์ชั้นกลางที่ไม่เลื่อมใสพระผู้มีพระภาคก็มี

ที่เลื่อมใสพระผู้มีพระภาคก็มี ยักษ์ชั้นต�่าที่ไม่เลื่อมใสพระผู้มีพระภาคก็มี ที่เลื่อมใสพระผู้มีพระภาคก็มี ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 

โดยมาก ยักษ์ไม่เลื่อมใสพระผู้มีพระภาคเลย ข้อน้ันเพราะเหตุไร เพราะพระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมเพื่องดเว้นจากการ 

ฆ่าสัตว์ ทรงแสดงธรรมเพื่องดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขามิได้ให้ ทรงแสดงธรรมเพื่องดเว้นจากการประพฤติผิด 

ในกาม ทรงแสดงธรรมเพื่องดเว้นจากการพูดเท็จ ทรงแสดงธรรมเพื่องดเว้นจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุ

แห่งความประมาท แต่โดยมาก พวกยักษ์ไม่งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ไม่งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขามิได้ให้ ไม่งดเว้น

จากการประพฤติผิดในกาม ไม่งดเว้นจากการพูดเท็จ ไม่งดเว้นจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความ

ประมาท การทีพ่ระผู้มพีระภาคทรงแสดงธรรมเพือ่การงดเว้นนัน้จงึไม่เป็นทีร่กั ไม่เป็นทีช่อบใจของยกัษ์เหล่านัน้ ข้าแต่พระองค์

ผู้เจริญ มีสาวกของพระผู้มีพระภาคท่ีอาศัยเสนาสนะอันเป็นป่าละเมาะและป่าทึบ อันสงัด มีเสียงน้อย มีเสียงอึกทึกน้อย 

ปราศจากการสัญจรไปมาของผู้คน ควรเป็นสถานที่ท�าการลับของมนุษย์ ควรแก่การหลีกเร้น พวกยักษ์ชั้นสูงผู้อาศัยอยู่ในป่า

นั้นที่ไม่เลื่อมใสในพระธรรมวินัยของพระผู้มีพระภาคนี้ก็มี ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระภาคทรงเรียนมนต์เครื่องรักษา

ชือ่อาฏานาฏยิะ เพือ่ให้ยกัษ์เหล่านัน้เลือ่มใส เพือ่คุ้มครอง เพือ่รกัษา เพือ่ไม่เบยีดเบยีน เพือ่อยูส่�าราญของภิกษ ุภิกษณุ ีอุบาสก 

อุบาสิกาทั้งหลายเถิด พระพุทธเจ้าข้า’ ภิกษุทั้งหลาย เรารับนิมนต์ด้วยอาการดุษณี

ล�าดับนั้น ท้าวเวสวัณมหาราช ทราบอาการที่เรารับแล้วจึงได้กล่าวมนต์เครื่องรักษาช่ืออาฏานาฏิยะน้ี ในเวลา 

นั้นว่า

[๒๘๗] “๗ขอนอบน้อมพระวิปัสสีพุทธเจ้า

ผู้มีพระจักษุ มีพระสิริ

ขอนอบน้อมพระสิขีพุทธเจ้า

ผู้ทรงอนุเคราะห์แก่สัตว์ทั่วหน้า

ขอนอบน้อมพระเวสสภูพุทธเจ้า

ผู้ทรงช�าระกิเลส มีความเพียร

ขอนอบน้อมพระกกุสันธพุทธเจ้า

๗ ดูเทียบ ข้อ ๒๗๗-๒๘๒ หน้า ๒๒๐-๒๓๒ ในเล่มนี้
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ผู้ทรงย�่ายีมารและกองทัพมาร

ขอนอบน้อมพระโกนาคมนพุทธเจ้า

ผู้มีบาปอันลอยแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์

ขอนอบน้อมพระกัสสปพุทธเจ้า

ผู้หลุดพ้นในที่ทั้งปวง

ขอนอบน้อมพระอังคีรสพุทธเจ้าผู้ศากยบุตร

ผู้มีพระสิริ ผู้ทรงแสดงธรรมนี้

อันเป็นเครื่องบรรเทาทุกข์ทั้งปวง

อนึ่ง พระพุทธเจ้าเหล่าใดเป็นผู้ดับกิเลสแล้วในโลก

ทรงเห็นแจ้งแล้วตามความเป็นจริง

พระพุทธเจ้าเหล่านั้นเป็นผู้ไม่ส่อเสียด

เป็นผู้ยิ่งใหญ่ ปราศจากความครั่นคร้าม

เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายนอบน้อมพระพุทธเจ้า

ผู้โคตมโคตรพระองค์ใด

ทรงเกื้อกูลแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย

ทรงเพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ

เป็นผู้ยิ่งใหญ่ ปราศจากความครั่นคร้าม

[๒๘๘] พระสุริยะ คือพระอาทิตย์

มีมณฑลใหญ่ ขึ้นทางทิศใด

เมื่อพระอาทิตย์ขึ้น กลางคืนก็หายไป

และเมื่อพระอาทิตย์ขึ้นเรียกกันว่ากลางวัน

ในที่ที่พระอาทิตย์ขึ้นนั้นมีห้วงน�้าลึก

คือ มหาสมุทรที่เต็มด้วยน�้า

ชนทั้งหลายรู้จักห้วงน�้านั้นว่าสมุทรที่เต็มด้วยน�้า

คนเรียกทิศนั้นว่า ทิศนั้นเป็นทิศตะวันออกจากภูเขาสิเนรุนี้ไป

ซึ่งเป็นทิศที่ท้าวมหาราชผู้มียศองค์นั้นอภิบาลอยู่

ท้าวมหาราชนั้นมีพระนามว่าธตรฐ

ทรงเป็นหัวหน้าของพวกคนธรรพ์ มีคนธรรพ์แวดล้อม

ทรงโปรดปรานการร่ายร�าและการขับร้อง

ข้าพระพุทธเจ้าได้สดับมาว่า

 ‘แม้โอรสของท้าวธตรฐจะมีมากก็มีพระนามเดียวกัน

คือ ทั้ง ๙๑ องค์ มีพระนามว่าอินทะ ต่างมีพลังมาก’

ท้าวธตรฐและพระโอรสเหล่านั้น

เห็นพระพุทธเจ้าผู้ตื่นแล้ว

ผู้เป็นเผ่าพันธุ์แห่งพระอาทิตย์

พากันถวายอภิวาทพระพุทธเจ้า

ซึ่งเป็นผู้ยิ่งใหญ่ ปราศจากความครั่นคร้าม แต่ที่ไกล

ข้าแต่พระผู้ทรงเป็นบุรุษอาชาไนย
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ข้าพระพุทธเจ้าขอนอบน้อมพระองค์

ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงเป็นบุรุษสูงสุด

ข้าพระพุทธเจ้าขอนอบน้อมพระองค์

ขอพระองค์โปรดตรวจดูด้วยพระญาณอันฉลาดเถิด

แม้อมนุษย์ทั้งหลายก็ถวายอภิวาทพระองค์

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ก็ได้สดับเรื่องนี้มาเนือง ๆ  ฉะนั้น จึงกราบทูลเช่นนี้

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลายเคยถามพวกอมนุษย์ว่า

 ‘พวกท่านถวายอภิวาทพระชินโคดมหรือ’

พวกอมนุษย์ตอบว่า

 ‘พวกเราถวายอภิวาทพระชินโคดม’

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ขอถวายอภิวาทพระพุทธโคดม

ผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ

[๒๘๙] ชนทั้งหลายผู้ส่อเสียด

ผู้นินทาคนลับหลัง เป็นผู้ฆ่าสัตว์

เป็นนายพราน เป็นโจร เป็นคนตลบตะแลง

ตายแล้ว เขาบอกให้น�าออกไปทางทิศใด

คนเรียกทิศนั้นว่า ทิศนั้นเป็นทิศใต้จากภูเขาสิเนรุนี้ไป

ซึ่งเป็นทิศที่ท้าวมหาราชผู้มียศองค์นั้นอภิบาลอยู่

ท้าวมหาราชนั้นมีพระนามว่าวิรุฬหะ

ทรงเป็นหัวหน้าพวกกุมภัณฑ์ มีกุมภัณฑ์แวดล้อม

ทรงโปรดปรานการร่ายร�าและการขับร้อง

ข้าพระองค์ได้สดับมาว่า

 ‘แม้โอรสของท้าววิรุฬหะจะมีมากก็มีพระนามเดียวกัน

คือ ทั้ง ๙๑ องค์ มีพระนามว่าอินทะ ต่างมีพลังมาก’

ท้าววิรุฬหะและพระโอรสเหล่านั้น

เห็นพระพุทธเจ้าผู้ตื่นแล้ว

ผู้เป็นเผ่าพันธุ์แห่งพระอาทิตย์

พากันถวายอภิวาทพระพุทธเจ้า

ซึ่งเป็นผู้ใหญ่ยิ่ง ปราศจากความครั่นคร้าม แต่ที่ไกล

ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงเป็นบุรุษอาชาไนย

ข้าพระพุทธเจ้าขอนอบน้อมพระองค์

ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงเป็นบุรุษสูงสุด

ข้าพระพุทธเจ้าขอนอบน้อมพระองค์

ขอพระองค์โปรดตรวจดูด้วยพระญาณอันฉลาดเถิด

แม้อมนุษย์ทั้งหลายก็ถวายอภิวาทพระองค์

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย
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ก็ได้สดับเรื่องนั้นมาเนือง ๆ  ฉะนั้น จึงกราบทูลเช่นนี้

ข้าพระองค์ทั้งหลายถามพวกอมนุษย์ว่า

 ‘พวกท่านถวายอภิวาทพระชินโคดมหรือ’

พวกอมนุษย์ตอบว่า

 ‘พวกเราถวายอภิวาทพระชินโคดม’

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ขอถวายอภิวาทพระพุทธโคดม

ผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ

[๒๙๐] พระสุริยะ คือพระอาทิตย์

มีมณฑลใหญ่ ตกทางทิศใด

เมื่อพระอาทิตย์ตก กลางวันก็หายไป

และเมื่อพระอาทิตย์ตกเรียกกันว่ากลางคืน

ในที่ที่พระอาทิตย์ตกนั้น มีห้วงน�้าลึก

คือมหาสมุทรที่เต็มด้วยน�้า

ชนทั้งหลายรู้จักห้วงน�้านั้นว่า สมุทรที่เต็มด้วยน�้า

คนเรียกทิศนั้นว่า ทิศนั้นเป็นทิศตะวันตกจากภูเขาสิเนรุนี้ไป

ซึ่งเป็นทิศที่ท้าวมหาราชผู้มียศองค์นั้นอภิบาลอยู่

ท้าวมหาราชนั้นมีพระนามว่าวิรูปักษ์

ทรงเป็นหัวหน้าของพวกนาค มีนาคแวดล้อม

ทรงโปรดปรานการร่ายร�าและการขับร้อง

ข้าพระพุทธเจ้าได้สดับมาว่า

 ‘แม้โอรสของท้าววิรูปักษ์จะมีมาก ก็มีพระนามเดียวกัน

คือ ทั้ง ๙๑ องค์ มีพระนามว่าอินทะ ต่างมีพลังมาก’

ท้าววิรูปักษ์ และโอรสเหล่านั้น

ได้เห็นพระพุทธเจ้าผู้ตื่นแล้ว

ผู้เป็นเผ่าพันธุ์แห่งพระอาทิตย์

พากันถวายอภิวาทพระพุทธเจ้า

ซึ่งเป็นผู้ยิ่งใหญ่ ปราศจากความครั่นคร้าม แต่ที่ไกล

ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงเป็นบุรุษอาชาไนย

ข้าพระพุทธเจ้าขอนอบน้อมพระองค์

ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงเป็นบุรุษสูงสุด

ข้าพระพุทธเจ้าขอนอบน้อมพระองค์

ขอพระองค์โปรดตรวจดูด้วยพระญาณอันฉลาดเถิด

แม้อมนุษย์ทั้งหลายก็ถวายอภิวาทพระองค์

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ก็ได้สดับเรื่องนี้มาเนือง ๆ  ฉะนั้น จึงกราบทูลเช่นนี้

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ถามพวกอมนุษย์ว่า

Buddhism A4.indd   188 4/4/2561 BE   9:46 PM



ภาคผนวก 189

 ‘พวกท่านถวายอภิวาทพระชินโคดมหรือ’

พวกอมนุษย์ตอบว่า

 ‘พวกเราถวายอภิวาทพระชินโคดม’

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ขอถวายอภิวาทพระพุทธโคดม

ผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ

[๒๙๑] อุตตรกุรุทวีปเป็นรมณียสถาน

มีภูเขาหลวงชื่อสิเนรุ แลดูงดงาม ตั้งอยู่ทางทิศใด

พวกมนุษย์ซึ่งเกิดในอุตตรกุรุทวีปนั้น

ไม่ยึดถือสิ่งใดว่าเป็นของตน ไม่ถือครอง

มนุษย์เหล่านั้น ไม่ต้องหว่านพืช

ไม่ต้องน�าไถออกไถ

หมู่มนุษย์บริโภคข้าวสาลี

อันผลิผลในที่ที่ไม่ต้องไถ

พวกเขาหุงข้าวสาลีอันไม่มีร�า ไม่มีแกลบ

บริสุทธิ์ มีกลิ่นหอม มีเมล็ดเป็นข้าวสาร

บนเตาอันปราศจากควันและถ่าน

แล้วบริโภคโภชนะจากที่นั้น

พวกเขาใช้แม่โคแทนม้ากีบเดี่ยว

แล้วเที่ยวไปสู่ทิศน้อยทิศใหญ่

ใช้สัตว์เลี้ยงแทนม้ากีบเดี่ยว แล้วเที่ยวไปสู่ทิศน้อยทิศใหญ่

ใช้หญิงเป็นพาหนะ แล้วเที่ยวไปสู่ทิศน้อยทิศใหญ่

ใช้ชายเป็นพาหนะ แล้วเที่ยวไปสู่ทิศน้อยทิศใหญ่

ใช้เด็กหญิงเป็นพาหนะ แล้วเที่ยวไปสู่ทิศน้อยทิศใหญ่

ใช้เด็กชายเป็นพาหนะ แล้วเที่ยวไปสู่ทิศน้อยทิศใหญ่

พระสนมทั้งหลายของท้าวมหาราชนั้น

ก็ขึ้นสู่ยานเหล่านั้น ตามห้อมล้อมไปทุกทิศ

ยานช้าง ยานม้า ยานทิพย์ ปราสาท และวอ

บังเกิดแก่ท้าวมหาราชผู้มียศ

ท้าวเธอทรงมีเมืองหลายเมืองที่สร้างในอากาศ

คือ เมืองอาฏานาฏา เมืองกุสินาฏา

เมืองปรกุสินาฏา เมืองนาฏปริยา เมืองปรกุสิฏนาฏา

ทางทิศเหนือ มีเมืองกปีวันตะ

และมีอีกเมืองหนึ่งชื่อชโนฆะ

อีกเมืองหนึ่งชื่อนวนวติยะ

และมีอีกเมืองหนึ่งชื่ออัมพรอัมพรวติยะ

มีราชธานีชื่ออาฬกมันทา

ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ ท้าวกุเวรมหาราช
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มีราชธานีชื่อวิสาณา

ฉะนั้น มหาชนจึงเรียกท้าวกุเวรมหาราชว่า ‘ท้าวเวสวัณ’

ยักษ์ชื่อตโตลา ชื่อตัตตลา

ชื่อตโตตลา ชื่อโอชสี ชื่อเตชสี ชื่อตโตชสี

ชื่อสุระ ชื่อราชา ชื่อสูโรราชา

ชื่ออริฏฐะ ชื่อเนมิ ชื่ออริฏฐเนมิ

ต่างท�าหน้าที่หาข่าวและประกาศให้ทราบ

ในวิสาณาราชธานีนั้น มีห้วงน�้าชื่อธรณี

ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดเมฆ เกิดฝนตก

ในวิสาณาราชธานีนั้น มีสภาชื่อภคลวดี

เป็นที่ประชุมของพวกยักษ์

มีต้นไม้ทั้งหลาย ผลิผลเป็นนิจ

ดารดาษด้วยหมู่นกชนิดต่าง ๆ

มีเสียงร้องของนกยูง นกกะเรียน

และเสียงขับกล่อมจากนกดุเหว่า เป็นต้น

ในวิสาณาราชธานีนั้น มีเสียงร้องของนกชีวัญชีวกะ

และนกโอฏฐวจิตตกะ มีไก่ป่า

ในสระบัวมีปูทองและนกชื่อโปกขรสาตกะ

ในวิสาณาราชธานีนั้น มีเสียงนกแก้ว

นกสาลิกาและหมู่นกทัณฑมาณวะ

สระบัวของท้าวกุเวรนั้น จึงงามตลอดกาลทุกเมื่อ

คนเรียกทิศนั้นว่า ทิศนั้นเป็นทิศเหนือจากภูเขาสิเนรุนี้ไป

ซึ่งเป็นทิศที่ท้าวมหาราชผู้ทรงยศองค์นั้นอภิบาลอยู่

ท้าวมหาราชนั้นมีพระนามว่าท้าวกุเวร

เป็นหัวหน้าของพวกยักษ์ มียักษ์แวดล้อม

ทรงโปรดปรานด้วยการร่ายร�าและการขับร้อง

ข้าพระพุทธเจ้าได้สดับมาว่า

 ‘แม้โอรสของท้าวกุเวรจะมีมาก แต่มีพระนามเดียวกัน

คือ ทั้ง ๙๑ องค์ มีนามว่าอินทะ ต่างมีพลังมาก’

ท้าวกุเวรและโอรสเหล่านั้น

ได้เห็นพระพุทธเจ้าผู้ตื่นแล้ว

ผู้เป็นเผ่าพันธุ์แห่งพระอาทิตย์

พากันถวายอภิวาทพระพุทธเจ้า

ซึ่งเป็นผู้ยิ่งใหญ่ ปราศจากความครั่นคร้าม แต่ที่ไกล

ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงเป็นบุรุษอาชาไนย

ข้าพระพุทธเจ้าขอนอบน้อมพระองค์

ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงเป็นบุรุษสูงสุด

ข้าพระพุทธเจ้าขอนอบน้อมพระองค์
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ขอพระองค์โปรดตรวจดูด้วยพระญาณอันฉลาดเถิด

แม้อมนุษย์ทั้งหลายก็ถวายอภิวาทพระองค์

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ก็ได้สดับเรื่องนั้นมาเนือง ๆ  ฉะนั้น จึงกราบทูลเช่นนี้

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ถามพวกอมนุษย์ว่า

 ‘พวกท่านถวายอภิวาทพระชินโคดมหรือ’

พวกอมนุษย์ตอบว่า

 ‘พวกเราถวายอภิวาทพระชินโคดม’

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ขอถวายอภิวาทพระพุทธโคดม

ผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ

[๒๙๒] ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ นี้แหละ คือ มนต์เครื่องรักษาชื่ออาฏานาฏิยะนั้น เพื่อคุ้มครอง เพื่อรักษา เพื่อ

ไม่ถูกเบียดเบียน เพื่ออยู่ส�าราญของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาทั้งหลาย

ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ ผู้ใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา ผู้เรียนมนต์เครื่องรักษาชื่อ

อาฏานาฏิยะน้ีจนจบครบบริบูรณ์แล้ว หากว่าอมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นยักษ์ ยักษิณี บุตรยักษ์ ธิดายักษ์ มหาอ�ามาตย์ของยักษ์

บรวิารของยกัษ์ ผู้รบัใช้ของยกัษ์ก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นคนธรรพ์ นางคนธรรพ์ บตุรคนธรรพ์ ธดิาคนธรรพ์ มหาอ�ามาตย์ของคนธรรพ์ 

บริวารของคนธรรพ์ ผู้รับใช้ของคนธรรพ์ก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นกุมภัณฑ์ นางกุมภัณฑ์ บุตรกุมภัณฑ์ ธิดากุมภัณฑ์ มหาอ�ามาตย์

ของกุมภัณฑ์ บริวารของกุมภัณฑ์ ผู้รับใช้ของกุมภัณฑ์ก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นนาค นางนาค บุตรนาค ธิดานาค มหาอ�ามาตย์ของ

นาค บริวารของนาค ผู้รับใช้ของนาคก็ตาม มีจิตประทุษร้าย เดินตามภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา ผู้ก�าลังเดินไป ยืน

ใกล้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา ผู้ยืนอยู่ นั่งใกล้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา ผู้นั่งอยู่ หรือนอนใกล้ภิกษุ ภิกษุณี 

อุบาสก หรืออุบาสิกา ผู้นอนอยู่

ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ อมนุษย์นั้นไม่พึงได้สักการะ หรือความเคารพ ในหมู่บ้านหรือในนิคมของข้าพระพุทธเจ้า 

ไม่พงึได้พืน้ทีบ้่าน หรอืทีอ่ยู่ในราชธานช่ืีอว่าอาฬกมนัทาของข้าพระพทุธเจ้า ไม่อาจเข้าสมาคมของพวกยกัษ์ของข้าพระพทุธเจ้า

อีกประการหนึ่ง อมนุษย์ทั้งหลายไม่พึงท�าอาวาหมงคลและวิวาหมงคลกับอมนุษย์นั้น

อีกประการหนึ่ง อมนุษย์ทั้งหลายด่าอมนุษย์นั้นด้วยค�าด่าที่ตรงตัวเต็มปากเต็มค�า

อีกประการหนึ่ง อมนุษย์ทั้งหลายพึงเอาบาตรเปล่าครอบศีรษะอมนุษย์นั้น

อกีประการหนึง่ อมนษุย์ทัง้หลายพงึผ่าศีรษะอมนษุย์นัน้ออกเป็น ๗ เส่ียงข้าแต่พระองค์ผู้นริทกุข์ มอีมนษุย์ทัง้หลาย 

ทีด่รุ้าย โหดเหีย้ม ท�าเกนิเหต ุอมนษุย์เหล่านัน้ไม่เชือ่ฟังท้าวมหาราช ไม่เชือ่ฟังเสนาบดขีองท้าวมหาราช ไม่เช่ือฟังผู้ช่วยเสนาบดี

ของท้าวมหาราช ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ อมนุษย์เหล่านั้นเรียกว่า เป็นศัตรูของท้าวมหาราช เหมือนมหาโจรทั้งหลายในแว่น

แคว้นของพระราชาผู้ครองแคว้นมคธ มหาโจรเหล่านั้นไม่เชื่อฟังพระราชาผู้ครองแคว้นมคธ ไม่เชื่อฟังเสนาบดีของพระราชา 

ผู้ครองแคว้นมคธ ไม่เชื่อฟังผู้ช่วยเสนาบดีของพระราชาผู้ครองแคว้นมคธ ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ มหาโจรเหล่านั้น เรียกว่า 

เป็นศัตรูของพระราชาผู้ครองแคว้นมคธ ฉันใด มีอมนุษย์ทั้งหลาย ที่ดุร้าย โหดเหี้ยม ท�าเกินเหตุ อมนุษย์เหล่านั้น ไม่เชื่อฟัง

ท้าวมหาราช ไม่เชื่อฟังเสนาบดีของท้าวมหาราช ไม่เช่ือฟังผู้ช่วยเสนาบดีของท้าวมหาราช ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ อมนุษย์

เหล่านั้น เรียกว่า เป็นศัตรูของท้าวมหาราช ฉันนั้นเหมือนกัน

ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ อมนุษย์ผู้ใดผู้หนึ่งไม่ว่าจะเป็นยักษ์ ยักษิณี บุตรยักษ์ ธิดายักษ์ มหาอ�ามาตย์ของยักษ์ 

บรวิารของยกัษ์ ผู้รบัใช้ของยกัษ์ก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นคนธรรพ์ นางคนธรรพ์ บตุรคนธรรพ์ ธดิาคนธรรพ์ มหาอ�ามาตย์ของคนธรรพ์ 

บริวารของคนธรรพ์ ผู้รับใช้ของคนธรรพ์ก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นกุมภัณฑ์ นางกุมภัณฑ์ บุตรกุมภัณฑ์ ธิดากุมภัณฑ์ มหาอ�ามาตย์

ของกุมภัณฑ์ บริวารของกุมภัณฑ์ ผู้รับใช้ของกุมภัณฑ์ก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นนาค นางนาค บุตรนาค ธิดานาค มหาอ�ามาตย์ของ
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นาค บริวารของนาค ผู้รับใช้ของนาคก็ตาม มีจิตประทุษร้าย เดินตามภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา ผู้ก�าลังเดินอยู่ ยืน

ใกล้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา ผู้ยืนอยู่ นั่งใกล้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา ผู้นั่งอยู่หรือนอนใกล้ภิกษุ ภิกษุณี 

อุบาสก หรืออุบาสิกา ผู้นอนอยู่ พึงกล่าวโทษ ร้องทุกข์ ร้องเรียนต่อยักษ์ มหายักษ์ เสนาบดียักษ์ มหาเสนาบดียักษ์เหล่านี้ว่า 

‘ยักษ์นี้สิง ยักษ์นี้เข้าสิง ยักษ์นี้ระราน ยักษ์นี้รุกราน ยักษ์นี้เบียดเบียน ยักษ์นี้บีบคั้น ยักษ์นี้ไม่ยอมปล่อย’

[๒๙๓] ยักษ์ มหายักษ์ เสนาบดียักษ์ มหาเสนาบดียักษ์ คือใคร คือ อินทะ ๑ โสมะ ๑ วรุณะ ๑ ภารทวาชะ ๑ 

ปชาบดี ๑ จันทนะ ๑ กามเสฏฐะ ๑ กินนุฆัณฑุ ๑ นิฆัณฑุ ๑ ปนาทะ ๑ โอปมัญญะ ๑ เทวสูตะ ๑ มาตลิ ๑ จิตตเสนะ 

๑ คันธัพพะ ๑ นโฬราชา ๑ ชโนสภะ ๑ สาตาคิระ ๑ เหมวตะ ๑ ปุณณกะ ๑ กรติยะ ๑ คุฬะ ๑ สิวกะ ๑ มุจลินทะ ๑ 

เวสสามิตตะ ๑ ยุคันธระ ๑ โคปาละ ๑ สุปปเคธะ ๑ หิริ ๑ เนตติ ๑ มันทิยะ ๑ ปัญจาลจันทะ ๑ อาฬวกะ ๑ ปชุนนะ ๑ 

สุมนะ ๑ สุมุขะ ๑ ทธิมุขะ ๑ มณิ ๑ มานิจระ ๑ ทีฆะ ๑ รวมทั้งเสรีสกะด้วย

พุทธบริษัท พึงกล่าวโทษ ร้องทุกข์ ร้องเรียนต่อยักษ์ มหายักษ์ เสนาบดียักษ์ มหาเสนาบดียักษ์เหล่านี้ว่า ‘ยักษ์นี้

สิง ยักษ์นี้เข้าสิง ยักษ์นี้ระราน ยักษ์นี้รุกราน ยักษ์นี้เบียดเบียน ยักษ์นี้บีบคั้น ยักษ์นี้ไม่ยอมปล่อย’

ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ นี้แหละ คือ มนต์เครื่องรักษาชื่ออาฏานาฏิยะ เพื่อคุ้มครอง เพื่อรักษา เพื่อไม่เบียดเบียน 

เพื่ออยู่ส�าราญของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย

ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ บัดน้ี ข้าพระพุทธเจ้าท้ังหลายขอทูลลากลับ เพราะมีกิจมาก มีหน้าที่ที่จะต้องท�ามาก 

พระพุทธเจ้าข้า’ เราได้กล่าวว่า ‘มหาราชทั้งหลาย ขอท่านทั้งหลายจงก�าหนดเวลาที่สมควร ณ บัดนี้เถิด’

[๒๙๔] ภิกษุทั้งหลาย ครั้งนั้น ท้าวมหาราชทั้ง ๔ ลุกจากที่ประทับ ไหว้เรา กระท�าประทักษิณแล้วอันตรธานไป 

ณ ที่นั้นเอง แม้พวกยักษ์เหล่านั้นก็ลุกจากที่นั่ง บางพวกก็ไหว้เรา กระท�าประทักษิณแล้วอันตรธานไป ณ ที่นั้นเอง บางพวก

สนทนาปราศรัย พอเป็นที่บันเทิงใจ พอเป็นที่ระลึกถึงกันกับเราแล้วอันตรธานไป ณ ที่นั้นเอง บางพวกประนมมือมาทางที่เรา

อยู่แล้วอันตรธานไป ณ ที่นั้นเอง บางพวกประกาศชื่อและโคตรแล้วอันตรธานไป ณ ที่นั้นเอง บางพวกอันตรธานไปเสียเฉย ๆ  

ณ ที่นั้นเอง

[๒๙๕] ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเรียนมนต์เครื่องรักษาช่ืออาฏานาฏิยะจงเล่าเรียนมนต์เครื่องรักษาชื่อ 

อาฏานาฏิยะ จงทรงจ�ามนต์เครื่องรักษาชื่ออาฏานาฏิยะไว้ ภิกษุทั้งหลาย มนต์เครื่องรักษาช่ืออาฏานาฏิยะน้ี ประกอบด้วย

ประโยชน์ เพื่อคุ้มครอง เพื่อรักษา เพื่อไม่เบียดเบียน เพื่ออยู่ส�าราญของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาทั้งหลาย”

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตนี้แล้ว ภิกษุเหล่านั้นมีใจยินดีต่างชื่นชมพระภาษิตของพระผู้มีพระภาคแล้วแล๘

๘ อาฏานาฏิยสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๑, พระสุตันตปิฎกเล่ม ๓ ฑีฆนิกาย ปาฏิกวรรค หน้าที่ ๑๗๓-๑๘๕ http://84000.

org/tipitaka/attha/m_siri.php?B=11&siri=9
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เริ่มอาฏานาฏิยปริตร

พระพุทธเจ้าผู้แกล้วกล้าใหญ่ยิ่ง ทรงแสดงพระปริตรอันใด เพื่อความไม่เบียดเบียนกันด้วย เพื่อความ

คุ้มครองตนด้วย แก่บริษัท ๔ เหล่า อันเกิดจากหมู่อมนุษย์ที่ร้ายกาจ กระท�าซึ่งกรรมอันหยาบช้าทุกเมื่อ ผู้มิได้

เลื่อมใสในพระศาสนาของพระพุทธเจ้า ผู้เป็นที่พึ่งของโลก อันสัตบุรุษสมมติว่าเป็นศาสนาอันดี เราทั้งหลาย  

จงสวดปริตรอันนั้นเทอญ

อาฏานาฏิยปริตร

ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า จงมีแด่พระวิปัสสีพุทธเจ้า ผู้มีจักษุ ผู้มีสิริ ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า  

จงมีแม้แต่พระสิขีพุทธเจ้า ผู้มีปกติอนุเคราะห์แก่สัตว์ทั้งปวง ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า จงมีแด่พระเวสสภ ู

พุทธเจ้า ผู้มีกิเลสอันล้างแล้ว ผู้มีตปะ ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า จงมีแด่พระกกุสันธพุทธเจ้า ผู้ย�่ายีเสียซึ่ง 

มารและเสนา ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า จงมีแด่พระโกนาคมนพุทธเจ้า ผู้มีบาปอันลอยเสียแล้ว ผู้มีพรหมจรรย์

อันอยู่จบแล้ว ความนอบน้อมแห่งข้าพเจ้า จงมีแด่พระกัสสปพุทธเจ้า ผู้พ้นแล้วจากกิเลสทั้งปวง ความนอบน้อม

แห่งข้าพเจ้า จงมีแด่พระอังคีรสพุทธเจ้า ผู้เป็นโอรสแห่งศากยราช ผู้มีสิริ พระพุทธเจ้าพระองค์ใดได้ทรงแสดงแล้ว

ซึ่งธรรมนี้ เป็นเครื่องบรรเทาเสียซึ่งทุกข์ทั้งปวง อนึ่ง พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่าใดก็ดี ที่ดับกิเลสแล้วในโลก เห็น

แจ้งธรรมตามเป็นจริง พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่าน้ันเป็นคนไม่มีความส่อเสียด ผู้ใหญ่ ผู้มีความครั่นคร้ามไป 

ปราศแล้ว เทพดาและมนุษย์ทั้งหลาย นอบน้อมอยู่ ซึ่งพระพุทธเจ้าพระองค์ใด ผู้เป็นโคตมโคตร ผู้เป็นประโยชน์

เก้ือกูลแก่เทพดาและมนุษย์ท้ังหลาย ถึงพร้อมแล้วด้วยวิชชาและจรณะ ผู้ใหญ่ ผู้มีความครั่นคร้ามไปปราศแล้ว 

ข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอนมัสการพุทธเจ้าพระองค์นั้น ผู้โคตมโคตร ผู้ถึงพร้อมแล้วด้วยวิชชาและจรณะ พระพุทธเจ้า

เหล่าน้ีก็ดี เหล่าอื่นก็ดี หลายร้อยโกฏิ พระพุทธเจ้าเหล่านั้น ทั้งหมดเสมอกัน ไม่มีใครเหมือน พระพุทธเจ้า 

เหล่าน้ัน ล้วนมีฤทธ์ิ ล้วนประกอบแล้วด้วยทศพลญาณ ประกอบไปด้วยเวสารัชชญาณ พระพุทธเจ้าเหล่าน้ัน  

ล้วนตรัสรู้อยู่ ซ่ึงอาสภฐานอันอุดม พระพุทธเจ้าเหล่านั้น เป็นผู้องอาจ ไม่ครั่นคร้าม บันลือสีหนาทในบริษัท 

ทั้งหลาย ยังพรหมจักรให้เป็นไป อันใคร ๆ  ยังไม่ให้เป็นไปแล้วในโลก พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่านั้นประกอบแล้ว

ด้วยพุทธธรรมทั้งหลาย ๑๘ เป็นนายก ผู้ประกอบด้วยพระลักษณะ ๓๒ ประการ และทรงซึ่งอนุพยัญชนะ ๘๐ มี

พระรัศมีอันงาม ด้วยพระรัศมีมีมณฑลข้างละวา พระพุทธเจ้าเหล่านั้น ล้วนเป็นมุนีอันประเสริฐ พระพุทธเจ้า 

เหล่านั้น ล้วนเป็นสัพพัญญู ล้วนเป็นพระขีณาสพผู้ชนะ มีพระรัศมีมาก มีพระเดชมาก มีพระปัญญามาก  

มีพระก�าลังมาก มีพระกรุณามาก เป็นนักปราชญ์ น�าสุขมาเพื่อสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง เป็นเกาะ เป็นที่พึ่ง และเป็น

ที่อาศัย เป็นที่ต้านทาน และเป็นที่เร้นของสัตว์ เป็นคติ เป็นเผ่าพันธุ์ เป็นที่ยินดีมาก เป็นที่ระลึก และทรงแสวงหา

ประโยชน์ เพื่อสัตวโลกกับเทวโลก พระพุทธเจ้าเหล่านั้น ล้วนเป็นเบื้องหน้าของสัตว์ ข้าพเจ้า ขอวันทาพระบาท

ของพระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่านั้นด้วยเศียรเกล้า และขอวันทาพระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่านั้น ผู้เป็นบุรุษอันอุดม  

ผู้เป็นตถาคต ด้วยวาจาและใจทีเดียว ในที่นอนด้วย ในที่น่ังด้วย ในที่ยืนด้วย แม้ในที่เดินด้วย ในกาลทุกเมื่อ 

พระพุทธเจ้าผู้กระท�าความระงับ จงรักษาท่านด้วยสุขในกาลทุกเมื่อ ท่านผู้อันพระพุทธเจ้าเหล่านั้นทรงรักษาแล้ว 

จงเป็นผู้ระงับ พ้นแล้วจากภัยทั้งปวง และพ้นแล้วจากโรคทั้งปวง เว้นแล้วจากความเดือดร้อนทั้งปวง ล่วงเสียซึ่ง

ภาคผนวก ๔

๔ ก. เจ็ดตำานาน
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194 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

เวรทั้งปวง ท่านจงเป็นผู้ดับทุกข์ท้ังปวงด้วย ความจัญไรทั้งปวงจงเว้นไป โรคทั้งปวงจงฉิบหายไป อันตรายอย่าได้มีแก่ท่าน  

ขอท่านจงเป็นผู้มีสุข มีอายุยืน ธรรมทั้งหลาย ๔ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ย่อมเจริญแก่บุคคลมีความไหว้ต่อบุคคลผู้ควร

ไหว้เป็นปกติ ผู้อ่อนน้อมต่อบุคคลผู้เจริญเป็นนิตย์

๔ ข. สิบสองตำานาน

อาฏานาฏิยปริตร

ข้าพเจ้าขอนอบน้อมแด่พระพุทธเจ้าทั้งหลายทั้งปวง ผู้แสวงหาคุณอันใหญ่ ซึ่งได้อุปบัติแล้ว คือพระตัณหังกร  

ผู้กล้าหาญ พระเมธังกร ผู้มียศใหญ่ พระสรณังกร ผู้เกื้อกูลแก่โลก พระทีปังกร ผู้ทรงไว้ซึ่งปัญญาอันรุ่งเรือง พระโกณฑัญญะ 

ผู้เป็นประมุขแห่งหมู่ชน พระมังคละ ผู้เป็นบุรุษประเสริฐ พระสุมนะ ผู้เป็นธีรบุรุษ มีพระหทัยงาม พระเรวตะ ผู้เพิ่มพูน 

ความยินดี พระโสภิตะ ผู้สมบูรณ์ด้วยพระคุณ พระอโนมทัสสี ผู้อุดมอยู่ในหมู่ชน พระปทุมะ ผู้ท�าโลกให้สว่าง พระนารทะ  

ผู้เป็นสารถีประเสริฐ พระปทุมุตตระ ผู้เป็นที่พึ่งของหมู่สัตว์ พระสุเมธะ ผู้หาบุคคลเปรียบมิได้ พระสุชาตะ ผู้เลิศกว่าสัตว์โลก

ทั้งปวง พระปิยทัสสี ผู้ประเสริฐกว่าหมู่นรชน พระอัตถทัสสี ผู้มีพระกรุณา พระธรรมทัสสี ผู้บรรเทามืด พระสิทธัตถะ ผู้หา

บุคคลเสมอมิได้ในโลก พระติสสะ ผู้ประเสริฐกว่านักปราชญ์ทั้งหลาย พระปุสสะพุทธเจ้า ผู้ประทานธรรมอันประเสริฐ  

พระวิปัสสี ผู้หาที่เปรียบมิได้ พระสิขี ผู้เป็นศาสดาเกื้อกูลแก่สรรพสัตว์ พระเวสสภู ผู้ประทานความสุข พระกกุสันธะ ผู้น�าสัตว์

ออกจากกันดารคือกิเลส พระกัสสปะ ผู้สมบูรณ์ด้วยสิริ พระโคตรมะ ผู้ประเสริฐแห่งหมู่ศากยราช

มีแล้วด้วยสัจจะ ด้วยศีล และด้วยก�าลังแห่งขันติ และเมตตา ของพระพุทธเจ้าเหล่านั้น แม้คุณธรรมเหล่านั้น  

จงตามรักษาซึ่งท่านทั้งหลาย ด้วยความเป็นผู้ไม่มีโรค ด้วยความสุข คนธรรพ์ทั้งหลายมีฤทธิ์มาก มีอยู่ในด้านทิศบูรพา แม้

คนธรรพ์เหล่านั้น จงตามรักษาซึ่งท่านทั้งหลาย ด้วยความเป็นผู้ไม่มีโรค และด้วยความสุข เทพดาทั้งหลายผู้มีฤทธิ์มาก มีอยู่

ในทิศทักษิณ แม้เทพดาเหล่านั้น จงตามรักษาซึ่งท่านทั้งหลาย ด้วยความเป็นผู้ไม่มีโรค และด้วยความสุข นาคทั้งหลายผู้มีฤทธิ์

มาก มีอยู่ในด้านทิศปัศจิม แม้นาคเหล่านั้น จงตามรักษาซึ่งท่านทั้งหลาย ด้วยความเป็นผู้ไม่มีโรค และด้วยความสุข ยักษ์ทั้ง

หลายผู้มีฤทธ์ิมาก มีอยู่ในด้านทิศอุดร แม้ยักษ์เหล่านั้น จงตามรักษาซึ่งท่านทั้งหลาย ด้วยความเป็นผู้ไม่มีโรค และด้วย 

ความสุข ท้าวธตรฏฐ์ อยู่ประจ�าทิศบูรพา ท้าววิรุฬหก อยู่ประจ�าทิศทักษิณ ท้าววิรูปักข์ อยู่ประจ�าทิศปัศจิม ท้าวกุเวร อยู่

ประจ�าทิศอุดร มหาราชทั้ง ๔ เหล่านั้น เป็นผู้มียศ รักษาโลก แม้มหาราชเหล่านั้น จงตามรักษาซึ่งท่านทั้งหลาย ด้วยความ

เป็นผู้ไม่มีโรค และด้วยความสุข เทพดาและนาคทั้งหลาย ผู้มีฤทธิ์มาก ซึ่งสถิตอยู่ในอากาศก็ดี สถิตอยู่ในภาคพื้นก็ดี แม้เทพดา

และนาคเหล่านั้น จงตามรักษาซึ่งท่านทั้งหลาย ด้วยความเป็นผู้ไม่มีโรค ด้วยความสุข
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[๑๕๗] ภิกษุทั้งหลาย โรค ๒ อย่างนี้

โรค ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ

๑. โรคทางกาย ๒. โรคทางใจ

สัตว์ผู้อ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางกายตลอดระยะเวลา ๑ ปีบ้าง ๒ ปีบ้าง ๓ ปีบ้าง ๔ ปีบ้าง ๕ ปีบ้าง 

๑๐ ปีบ้าง ๒๐ ปีบ้าง ๓๐ ปีบ้าง ๔๐ ปีบ้าง ๕๐ ปีบ้าง แม้ยิ่งกว่า ๑๐๐ ปีบ้าง ยังพอมีอยู่ แต่สัตว์ผู้จะกล่าว

อ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางใจตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดียว หาได้โดยยาก ยกเว้นท่านผู้หมดกิเลสแล้ว

ภิกษุทั้งหลาย โรคของบรรพชิต ๔ อย่างนี้

โรค ๔ อย่าง อะไรบ้าง คือ

๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นคนมักมาก คับแค้น ไม่สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลาน

ปัจจัยเภสัชชบริขารตามแต่จะได้

๒. เธอเมื่อมักมาก คับแค้น ไม่สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชชบริขาร

ตามแต่จะได้ ย่อมตั้งความปรารถนาชั่วเพื่อไม่ให้ผู้อื่นดูหมิ่น เพื่อให้ได้ลาภสักการะและชื่อเสียง

๓. เธอวิ่งเต้น ขวนขวาย พยายามเพื่อไม่ให้ผู้อื่นดูหมิ่น เพื่อให้ได้ลาภสักการะและชื่อเสียง

๔. เธอเข้าไปหาตระกูลทั้งหลาย นั่งกล่าวธรรม กลั้นอุจจาระและปัสสาวะเพื่อให้เขานับถือ

ภิกษุทั้งหลาย โรคของบรรพชิต ๔ อย่างนี้แล

เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายในธรรมวินัยนี้พึงส�าเหนียกอย่างนี้ว่า “เราจักไม่เป็นคนมักมาก ไม่เป็นคนมี

จิตคับแค้น ไม่เป็นคนไม่สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชชบริขารตามแต่จะได้ เราจัก

ไม่ตั้งความปรารถนาช่ัวเพื่อให้คนอื่นรู้จัก เพื่อให้ได้ลาภสักการะและชื่อเสียง เราจักไม่วิ่งเต้น ไม่ขวนขวาย  

ไม่พยายามเพ่ือให้คนอื่นรู้จัก เพื่อให้ได้ลาภสักการะและชื่อเสียง เราจักอดทนต่อความหนาว ความร้อน ความ 

หิวกระหาย ต่อการถูกเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เล้ือยคลานทั้งหลายรบกวน ต่อถ้อยค�าหยาบคายร้ายแรง 

ต่าง ๆ  จักเป็นผู้อดกลั้นเวทนาทั้งหลายอันมีในร่างกายที่เกิดขึ้นแล้ว เป็นทุกข์ กล้าแข็ง เจ็บปวด เผ็ดร้อน ไม่น่า

ยินดี ไม่น่าพอใจ พรากชีวิต”

ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอพึงส�าเหนียกอย่างนี้แล๑

ภาคผนวก ๕

โรคสูตร

๑ เนื้อความใน พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาฯ เล่มที่ ๒๑ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๓ อังคฺตตรนิกาย จตฺกกนิบาต, 

จตฺตถปัณณาสก์ โรคสูตร หมวดว่าด้วยโรคสูตร

 โปรแกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล ่ม ๒๑ หน้าท่ี ๒๑๗-๒๑๘ 
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[๒๗๖] ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้:-

สมัยหน่ึง พระผู ้มีพระภาคประทับบนเครื่องลาดอันลาดด้วยหญ้า ในโรงบูชาไฟของพราหมณ์ 

ภารทวาชโคตร ใกล้นิคมของชาวกุรุอันชื่อว่ากัมมาสธรรมในกุรุรัฐ. ครั้งนั้น เวลาเช้า พระผู้มีพระภาคทรงนุ่งแล้ว 

ทรงถือบาตรและจีวรเสด็จเข้าไปบิณฑบาตยังกัมมาสธรรมนิคม. ครั้นเสด็จเที่ยวบิณฑบาตในกัมมาสธรรมนิคมแล้ว 

ภายหลังภัต กลับจากบิณฑบาตเสด็จเข้าไปยังไพรสณฑ์แห่งหนึ่ง เพื่อประทับพักกลางวัน เสด็จเข้าไปยังไพรสณฑ์

นั้นแล้ว ประทับนั่งพักกลางวัน ณ โคนไม้แห่งหนึ่ง.

[๒๗๗] คร้ังนั้น มาคัณฑิยปริพาชกเดินเที่ยวไปมาเพ่ือแก้เมื่อย เข้าไปถึงโรงบูชาไฟของพราหมณ์ 

ภารทวาชโคตร. ได้เห็นเครื่องลาดอันลาดด้วยหญ้า ในโรงบูชาไฟของพราหมณ์ภารทวาชโคตร และได้กล่าว 

กะพราหมณ์ภารทวาชโคตรว่า ดูกรสหาย เครื่องลาดหญ้าท่ีปูไว้ในโรงบูชาไฟของท่านภารทวาชะน้ี เป็นของ 

ใครหนอ เห็นจะเป็นที่นอนสมควรแก่สมณะ.

ภา. มีอยู่ ท่านมาคัณฑิยะ พระสมณโคดมศากยบุตรออกบวชจากศากยสกุล เกียรติศัพท์อันงาม 

ของท่านพระโคดมน้ัน ขจรไปแล้วอย่างนี้ว่า แม้เฉพาะเหตุนั้นๆ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์  

ตรสัรูเ้องโดยชอบ ถึงพร้อมด้วยวชิชาและจรณะ เสดจ็ไปดทีรงรูแ้จ้งโลก เป็นสารถฝึีกบรุษุทีค่วรฝึก ไม่มผีูอ้ืน่ยิง่กว่า 

เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้เบิกบานแล้ว เป็นผู้จ�าแนกพระธรรม ที่นอนนี้ปูไว้แล้วส�าหรับท่าน

พระโคดมนั้น.

มา. ท่านภารทวาชะ พวกเราที่ได้เห็นที่นอนของท่านพระโคดมผู้ก�าจัดความเจริญนั้นชื่อว่าได้เห็นชั่ว.

ภา. ดูกร มาคัณฑิยะ ท่านจงรักษาวาจานี้ไว้ ดูกรท่านมาคัณฑิยะ ท่านจงรักษาวาจานี้ไว้ ความจริง 

กษัตริย์ที่เป็นบัณฑิตก็ดี พราหมณ์ที่เป็นบัณฑิตก็ดี คฤหบดีที่เป็นบัณฑิตก็ดีสมณะที่เป็นบัณฑิตเป็นอันมากก็ดี  

พากันเลื่อมใสยิ่งนักต่อท่านพระโคดมพระองค์นั้น ท่านพระโคดมทรงแนะน�าในธรรมที่มีเหตุอันบริสุทธิ์ไม่มีโทษ.

มา. ท่านภารทวาชะ ถ้าแม้พวกเราได้พบท่านพระโคดมนั้นต่อหน้า เราก็พึงกล่าวกะท่านพระโคดม 

ต่อหน้าว่า พระสมณโคดมผู้ก�าจัดความเจริญ ดังนี้ ข้อนั้น เพราะเหตุไร เพราะว่าค�าเช่นนี้ลงกันในสูตร ของเรา 

ทั้งหลาย.

ภา. ถ้าการที่จะกล่าวน้ัน ไม่เป็นการหนักแก่ท่านมาคัณฑิยะ ข้าพเจ้าจักทูลกะพระสมณโคดม 

พระองค์นั้น.

มา. ท่านภารทวาชะ จงมีความขวนขวายน้อยเถิด เราได้ว่าไว้แล้ว ก็พึงกล่าวกะพระองค์เถิด.

[๒๗๘] พระผู้มีพระภาค ได้ทรงสดับค�าสนทนานี้ของพราหมณ์ภารทวาชโคตรกับมาคัณฑิยปริพาชก 

ด้วยทิพยโสตธาตุ อันบริสุทธิ์ล่วงโสตของมนุษย์. ครั้นเวลาเย็น พระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากที่เร้น เสด็จเข้า 

ไปยังโรงบูชาไฟของพราหมณ์ภารทวาชโคตร ประทับนั่งบนเครื่องลาดหญ้าที่เขาลาดไว้. ล�าดับนั้น พราหมณ ์

ภารทวาชโคตร เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ได้ปราศรัยกับพระผู้มีพระภาค ครั้นผ่านการปราศรัยพอให้

ระลึกถึงกันไปแล้ว น่ังอยู่ ณ ที่ควรข้างหนึ่ง. พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกะเขาว่า ดูกรภารทวาชะ ท่านกับมา 

คัณฑิยปริพาชกปรารภถึงเครื่องลาดหญ้าน้ี ได้เจรจาโต้ตอบกันอย่างไรบ้าง? เม่ือพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว 

ภาคผนวก ๖

มาคัณฑิยสูตร
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พราหมณ์ภารทวาชโคตรตกใจ เกิดโลมชาติชูชัน ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า ข้าพเจ้าปรารถนาจะกราบทูลเรื่องนี้แก่ท่าน

พระโคดม แต่ท่านพระโคดมตรัสเสียก่อนท่ีข้าพเจ้ายังไม่ทันกราบทูล. ก็และเม่ือพระผู้มีพระภาคกับพราหมณ์ภารทวาชโคตร

เจรจากันยังค้างอยู่ในระหว่างนี้. ล�าดับนั้น มาคัณฑิยปริพาชกก�าลังเดินเที่ยวไปมาแก้เมื่อยอยู่ ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยัง

โรงบูชาไฟของพราหมณ์ภารทวาชโคตร แล้วได้ปราศรัยกับพระผู้มีพระภาค ครั้นผ่านการปราศรัยพอให้ระลึกถึงกันไปแล้ว นั่ง 

ณ ที่ควรข้างหนึ่ง. พระพุทธเจ้าตรัสซักถามมาคัณฑิยะเรื่องกามคุณ

[๒๗๙] พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกะมาคัณฑิยปริพาชกผู้นั่งอยู่ ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่งว่า ดูกรมาคัณฑิยะ นัยน์ตามี

รูปเป็นที่มายินดี ... หูมีเสียงเป็นที่มายินดี ... จมูกมีกลิ่นเป็นที่มายินดี ...ลิ้นมีรสเป็นที่มายินดี ... กายมีโผฏฐัพพะเป็นที่มายินดี 

... ใจมีธรรมารมณ์เป็นที่มายินดี ยินดีแล้วในธรรม อันธรรมให้บันเทิงแล้ว ใจนั่นตถาคตทรมานแล้ว คุ้มครองแล้ว รักษาแล้ว 

ส�ารวมแล้ว อนึ่ง ตถาคตย่อมแสดงธรรมเพื่อส�ารวมใจนั่น ดูกรมาคัณฑิยะ ค�าที่ท่านกล่าวว่า พระสมณโคดมเป็นผู้ก�าจัดความ

เจริญนั้น ท่านหมายเอาความข้อนี้ละซิหนอ.

มา. ท่านพระโคดม ก็ค�าที่ข้าพเจ้ากล่าวว่า พระสมณโคดมเป็นผู้ก�าจัดความเจริญน้ี ข้าพเจ้าหมายเอาความข้อนี้

แหละ ข้อนั้นเพราะเหตุอะไร เพราะค�าเช่นนี้ลงกันในสูตรของข้าพเจ้า.

[๒๘๐] ดูกรมาคัณฑิยะ ท่านจะส�าคัญความข้อนั้นเป็นไฉน บางคนในโลกนี้เป็นผู้เคยได้รับบ�าเรอด้วยรูปทั้งหลาย 

อันจะพึงรู้แจ้งด้วยนัยน์ตา ที่สัตว์ปรารถนา รักใคร่ ชอบใจ น่ารัก ประกอบด้วยกาม เป็นที่ตั้งแห่งความก�าหนัด สมัยต่อมา 

เขารู้ความเกิด ความดับ คุณ โทษ และอุบายเป็นเครื่องออกไปแห่งรูปทั้งหลายตามความเป็นจริง แล้วละตัณหาในรูป บรรเทา

ความเร่าร้อนอันเกิดเพราะปรารภรูป เป็นผู้ปราศจากความระหาย มีจิตสงบในภายในอยู่ ดูกรมาคัณฑิยะ ก็ท่านจะพึงว่าอะไร

แก่ท่านผู้นี้เล่า?

ท่านพระโคดม ข้าพเจ้าไม่พึงว่าอะไร.

ดูกรมาคัณฑิยะ ท่านจะส�าคัญความข้อนั้นเป็นไฉน บางคนในโลกนี้เป็นผู้เคยได้รับบ�าเรอด้วยเสียงทั้งหลายอันจะพึง

รู้แจ้งด้วยโสต ... ด้วยกลิ่นทั้งหลายอันจะพึงรู้แจ้งด้วยจมูก ...ด้วยรสทั้งหลายอันจะพึงรู้แจ้งด้วยลิ้น ... ด้วยโผฏฐัพพะทั้งหลาย

อันจะพึงรู้แจ้งด้วยกาย ที่สัตว์ปรารถนา รักใคร่ ชอบใจ น่ารัก ประกอบด้วยกามเป็นที่ตั้งแห่งความก�าหนัด สมัยต่อมาเขารู้

ความเกิด ความดับ คุณ โทษ และอุบายเป็นเครื่องออกไปแห่งโผฏฐัพพะทั้งหลายตามความเป็นจริง แล้วละตัณหาในโผฏฐัพพะ 

บรรเทาความเร่าร้อนที่เกิดขึ้นเพราะปรารภ โผฏฐัพพะ เป็นผู้ปราศจากความระหาย มีจิตสงบในภายในอยู่ ดูกรมาคัณฑิยะ ก็

ท่านจะพึงว่าอะไรแก่ท่านผู้นี้เล่า?

ท่านพระโคดม ข้าพเจ้าไม่พึงว่าอะไร.

[๒๘๑] ดูกรมาคัณฑิยะ เมื่อก่อนเราเป็นคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน ก็เป็นผู้อิ่มหน�า เพียบพร้อมด้วยกามคุณห้า บ�าเรอ

ตนด้วยรูปอันจะพึงรู้แจ้งด้วยนัยน์ตา ที่สัตว์ปรารถนา รักใคร่ ชอบใจ น่ารัก ประกอบด้วยกาม เป็นที่ตั้งแห่งความก�าหนัดด้วย

เสียงอันจะพึงรู้แจ้งด้วยหู ...ด้วยกลิ่นอันจะพึงรู้แจ้งด้วยจมูก ... ด้วยรสอันจะพึงรู้แจ้งด้วยลิ้น ... ด้วยโผฏฐัพพะอันจะพึงรู้แจ้ง

ด้วยกาย ที่สัตว์ปรารถนา รักใคร่ ชอบใจ น่ารัก ประกอบด้วยกาม เป็นที่ตั้งแห่งความก�าหนัด ดูกรมาคัณฑิยะ ปราสาทของ

เรานั้น ได้มีถึงสามแห่ง คือปราสาทหนึ่งเป็นที่อยู่ในฤดูฝน ปราสาทหนึ่งเป็นที่อยู่ในฤดูหนาว ปราสาทหนึ่งเป็นที่อยู่ในฤดูร้อน. 

เรานั้นให้บ�าเรอด้วยดนตรี ล้วนแต่สตรีไม่มีบุรุษเจือปนในปราสาท เป็นที่อยู่ในฤดูฝนตลอดสี่เดือนไม่ได้ลงภายใต้ปราสาท  

สมัยต่อมา เรานั้นรู้ความเกิด ความดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่องออกไป แห่งกามทั้งหลายตามความเป็นจริง แล้วละตัณหา

ในกามบรรเทาความเร่าร้อนที่เกิดเพราะปรารภกาม เป็นผู้ปราศจากความกระหาย มีจิตสงบในภายในอยู่. เรานั้นเห็นหมู่สัตว์

อื่นผู้ยังไม่ปราศจากความก�าหนัดในกาม ถูกกามตัณหาเคี้ยวกินอยู่ ถูกความเร่าร้อนที่เกิดขึ้นเพราะปรารภกามเผาอยู่ เสพกาม

อยู่ เรานั้นย่อมไม่ทะเยอทะยานต่อสัตว์เหล่านั้น ไม่ยินดีในกามนั้น ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะเรายินดีด้วยความยินดีที่เว้นจาก

กาม เว้นจากอกุศลธรรมอยู่ จึงไม่ทะเยอทะยานต่อธรรมอันเลวไม่ยินดีในธรรมอันเลวนั้น.
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[๒๘๒] ดูกรมาคัณฑิยะ เปรียบเหมือนคฤหบดี หรือบุตรคฤหบดีเป็นคนมั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก เอิบอิ่ม

เพรียบพร้อมด้วยกามคุณห้า บ�าเรอตนด้วยรูปอันพึงจะรู้แจ้งด้วยนัยน์ตา ที่สัตว์ปรารถนา รักใคร่ ชอบใจ น่ารัก ประกอบด้วย

กาม เป็นที่ตั้งแห่งความก�าหนัด ด้วยเสียงอันจะพึงรู้แจ้งด้วยหู ... ด้วยกลิ่นอันจะพึงรู้แจ้งด้วยจมูก ... ด้วยรสอันจะพึงรู้แจ้ง

ด้วยลิ้น ... ด้วยโผฏฐัพพะอันจะพึงรู้แจ้งด้วยกาย ที่สัตว์ปรารถนา รักใคร่ ชอบใจ น่ารัก ประกอบด้วยกาม เป็นที่ตั้งแห่งความ

ก�าหนัด. เขาประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต เมื่อตายไปพึงเข้าถึงสุคติ โลก สวรรค์ พึงเข้าถึงความเป็นสหายของเทวดา

ชั้นดาวดึงส์. เทพบุตรนั้นอันหมู่นางอัปสรแวดล้อมในนันทวัน เอิบอิ่มเพรียบพร้อมด้วยกามคุณห้าอันเป็นทิพย์บ�าเรอตนอยู่  

ในดาวดึงส์เทวโลก. เทพบุตรนั้นได้เห็นคฤหบดีหรือบุตรคฤหบดีผู ้เอิบอิ่มเพรียบพร้อมด้วยกามคุณห้า บ�าเรอตนอยู ่.  

ดกูรมาคณัฑยิะ ท่านจะส�าคญัความข้อนัน้เป็นไฉน เทพบตุรนัน้อนัหมูน่างอปัสรแวดล้อมอยูใ่นนนัทวนั เอบิอิม่เพรยีบพร้อมด้วย

กามคุณห้าอันเป็นทิพย์บ�าเรอตนอยู่ จะพึงทะเยอทะยานต่อคฤหบดีต่อบุตรคฤหบดีโน้น หรือต่อกามคุณห้าของมนุษย์ หรือจะ

พึงเวียนมาเพราะกามของมนุษย์บ้างหรือหนอ?

ไม่เป็นอย่างน้ัน ท่านพระโคดม ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะกามอันเป็นทิพย์ น่าใคร่ยิ่งกว่า และประณีตกว่า  

กว่ากามของมนุษย์.

ดูกรมาคัณฑิยะ เราก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อยังครองเรือนอยู่ในกาลก่อน เอิบอิ่ม เพียบพร้อมด้วยกามคุณห้า บ�าเรอ

ตนด้วยรูปอันจะพึงรู้แจ้งด้วยนัยน์ตาท่ีสัตว์ปรารถนา รักใคร่ ชอบใจ น่ารัก ประกอบด้วยกาม เป็นท่ีตั้งแห่งความก�าหนัด  

ด้วยเสียงอันจะพึงรู้แจ้งด้วยหู ...ด้วยกลิ่นอันจะพึงรู้แจ้งด้วยจมูก ... ด้วยรสอันจะพึงรู้แจ้งด้วยลิ้น ... ด้วยโผฏฐัพพะอันจะพึง

รู้แจ้งด้วยกาย ที่สัตว์ปรารถนา รักใคร่ ชอบใจ น่ารัก ประกอบด้วยกาม เป็นที่ตั้งแห่งความก�าหนัด. สมัยต่อมาเรานั้นรู้ความ

เกิด ความดับ คุณ โทษ และอุบายเป็นเครื่องออกไป แห่งกามทั้งหลายตามความเป็นจริง แล้วละตัณหาในกาม ได้บรรเทา

ความเร่าร้อนที่เกิดขึ้น เพราะปรารภกามได้แล้ว เป็นผู้ปราศจากความระหาย มีจิตสงบในภายในอยู่. เรานั้นเห็นหมู่สัตว์อื่นที่

ยังไม่ปราศจากความก�าหนัดในกาม ถูกกามตัณหาเคี้ยวกินอยู่ ถูกความเร่าร้อนที่เกิดขึ้นเพราะปรารภกามเผาอยู่ เสพกามอยู่ 

ย่อมไม่ทะเยอทะยานต่อสัตว์เหล่านั้น ไม่ยินดีในกามนั้น ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะเรายินดีอยู่ด้วย ความยินดีที่เว้นจากกาม 

เว้นจากอกุศลธรรม ทั้งเป็นความยินดีที่ล่วงเลยความสุขเป็นของทิพย์ตั้งอยู่ จึงไม่ทะเยอทะยานต่อธรรมอันเลว ไม่ยินดีในธรรม

อันเลวนั้นเลย.

[๒๘๓] ดูกรมาคัณฑิยะ เปรียบเหมือนบุรุษโรคเรื้อน มีตัวเป็นแผล มีตัวอันสุกอันกิมิชาติบ่อนอยู่ เกาปากแผลอยู่

ด้วยเล็บ ย่างกายให้ร้อนที่หลุมถ่านเพลิง มิตรอ�ามาตย์ญาติสาโลหิตของเขา พึงตั้งแพทย์ผู้ช�านาญการผ่าตัดให้รักษา แพทย ์

ผู้ช�านาญการผ่าตัดนั้น พึงท�ายารักษาบุรุษนั้น บุรุษนั้นอาศัยยาแล้วจึงหายจากโรคเรื้อน เป็นผู้ไม่มีโรค มีความสุข มีเสรีภาพ 

มีอ�านาจในตนเอง จะไปไหนได้ตามความพอใจ. บุรุษนั้นได้เห็นบุรุษโรคเรื้อนคนอื่น มีตัวเป็นแผล มีตัวสุก อันกิมิชาติบ่อนอยู่ 

เกาปากแผลอยู่ด้วยเล็บ ย่างกายให้ร้อนที่หลุมถ่านเพลิง. ดูกร มาคัณฑิยะ ท่านจะส�าคัญความข้อน้ันเป็นไฉน บุรุษนั้นพึง

ทะเยอทะยานต่อบุรุษโรคเรื้อนคนโน้นต่อหลุมถ่านเพลิง หรือต่อการกลับเสพยาบ้างหรือหนอ?

ไม่อย่างนั้น ท่านพระโคดม ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะเมื่อยังมีโรค กิจที่ควรท�าด้วยยาก็ต้องมี เมื่อไม่มีโรค กิจที่

ควรท�าด้วยยาก็ไม่ต้องมี.

ดูกรมาคัณฑิยะ เราก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อยังครองเรือนอยู่ในกาลก่อน เอิบอิ่ม เพียบพร้อมด้วยกามคุณห้า บ�าเรอ

ตนอยู่ด้วยรูปอันจะพึงรู้แจ้งด้วยนัยน์ตาที่สัตว์ปรารถนา รักใคร่ ชอบใจ น่ารัก ประกอบด้วยกาม เป็นที่ตั้งแห่งความก�าหนัด 

ด้วยเสียงอันจะพึงรู้แจ้งด้วยหู ...ด้วยกลิ่นอันจะพึงรู้แจ้งด้วยจมูก ... ด้วยรสอันจะพึงรู้แจ้งด้วยลิ้น ... ด้วยโผฏฐัพพะอันจะพึง

รู้แจ้งด้วยกาย ที่สัตว์ ปรารถนา รักใคร่ ชอบใจ น่ารัก ประกอบด้วยกาม เป็นที่ตั้งแห่งความก�าหนัด. สมัยต่อมา เรานั้นรู้ความ

เกิด ความดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่องออกไปแห่งกามทั้งหลายตามความเป็นจริงแล้ว เป็นผู้ปราศจากความระหาย มีจิต

สงบในภายในอยู่. เรานั้นเห็นหมู่สัตว์อื่นผู้ยังไม่ปราศจากความก�าหนัดในกาม ถูกกามตัณหาเคี้ยวกินอยู่ ถูกความเร่าร้อนที่เกิด

ขึ้นเพราะปรารภกามเผาอยู่ เสพกามอยู่ ย่อมไม่ทะเยอทะยานต่อสัตว์เหล่านั้น ไม่ยินดีในกามนั้น ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะ
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เรายินดีอยู่ด้วยความยินดีท่ีเว้นจากกาม เว้นจากอกุศลธรรม ทั้งเป็นความยินดีที่ล่วงเลยความสุขอันเป็นทิพย์ตั้งอยู่ จึงไม่

ทะเยอทะยานต่อธรรมอันเลว ไม่ยินดีในธรรมอันเลวนั้นเลย.

[๒๘๔] ดูกรมาคัณฑิยะ เปรียบเหมือนบุรุษโรคเรื้อน มีตัวเป็นแผล มีตัวสุก อันกิมิชาติบ่อนอยู่ เกาปากแผลด้วย

เล็บ ย่างกายให้ร้อนที่หลุมถ่านเพลิง มิตรอ�ามาตย์ญาติสาโลหิตของเขาพึงตั้งแพทย์ผู้ช�านาญการผ่าตัดให้รักษา แพทย์ผู้ช�านาญ

การผ่าตัดท�ายารักษาบุรุษนั้น บุรุษนั้นอาศัยยาแล้วจึงหายจากโรคเรื้อน เป็นผู้ไม่มีโรค มีความสุข มีเสรีภาพ มีอ�านาจในตนเอง 

จะไปไหนได้ตามความพอใจ. บุรุษมีก�าลังสองคนช่วยกันจับบุรุษนั้นที่แขนคนละข้าง ฉุดเข้าไปในหลุมถ่านเพลิง. ดูกร 

มาคัณฑิยะ ท่านจะส�าคัญความข้อนั้นเป็นไฉน บุรุษนั้นจะต้องดิ้นรนไปอย่างนี้ ๆ  บ้างซิหนอ?

เป็นอย่างนั้น ท่านพระโคดม ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะไฟโน้นมีสัมผัสเป็นทุกข์มีความร้อนยิ่งใหญ่ และมีความ

เร่าร้อนมาก.

ดูกรมาคัณฑิยะ ท่านจะส�าคัญความข้อนั้นเป็นไฉน ไฟนั้นมีสัมผัสเป็นทุกข์ มีความร้อนยิ่งใหญ่ และมีความเร่าร้อน

มาก แต่ในบัดนี้เท่านั้น หรือแม้เมื่อก่อนไฟนั้นก็มีสัมผัสเป็นทุกข์ มีความร้อนยิ่งใหญ่ และมีความเร่าร้อนมาก?

ท่านพระโคดม ไฟนั้นมีสัมผัสเป็นทุกข์ มีความเร่าร้อนยิ่งใหญ่ และมีความเร่าร้อนมาก ทั้งในบัดนี้ และแม้เมื่อก่อน 

ไฟนั้นก็มีสัมผัสเป็นทุกข์ มีความยิ่งใหญ่ และมีความเร่าร้อนมาก แต่ว่าบุรุษโรคเรื้อน มีตัวเป็นแผล มีตัวสุก ถูกกิมิชาติบ่อน 

เกาปากแผลอยู่ด้วยเล็บ มีอินทรีย์อันโรคก�าจัดเสียแล้วโน้น กลับได้ความส�าคัญผิดในไฟนี้อันมีสัมผัสเป็นทุกข์น้ันแลว่าเป็น 

สุขไป.

ดูกรมาคัณฑิยะ กามทั้งหลายก็ฉันนั้นเหมือนกัน แม้ในอดีตกาลก็มีสัมผัสเป็นทุกข์ มีความร้อนยิ่งใหญ่ และมีความ

เร่าร้อนมาก ถึงในอนาคตกาลกามทั้งหลายก็มีสัมผัสเป็นทุกข์ มีความร้อนยิ่งใหญ่และมีความเร่าร้อนมาก แม้ในปัจจุบันเดี๋ยวนี้ 

กามทัง้หลายกม็สีมัผสัเป็นทกุข์ มคีวามร้อนยิง่ใหญ่และมคีวามเร่าร้อนมาก สตัว์เหล่านีเ้ป็นผูย้งัไม่ปราศจากความก�าหนดัในกาม 

ถูกกามตัณหาเคี้ยวกินอยู่ ถูกความเร่าร้อนเกิดขึ้นเพราะปรารภกามเผาอยู่ มีอินทรีย์อันโทษก�าจัดแล้ว กลับได้ความส�าคัญผิด

ในกามอันมีสัมผัสเป็นทุกข์นั้นแลว่า เป็นสุขไป.

[๒๘๕] ดูกรมาคัณฑิยะ เปรียบเหมือนบุรุษโรคเรื้อน มีตัวเป็นแผล มีตัวสุกอันกิมิชาติบ่อนอยู่ เกาปากแผลอยู่ด้วย

เล็บ ย่างกายให้ร้อนที่หลุมถ่านเพลิง ดูกรมาคัณฑิยะ บุรุษโรคเรื้อนคนโน้นมีตัวเป็นแผล มีตัวสุก อันกิมิชาติบ่อนอยู่ เกาปาก

แผลอยู่ด้วยเล็บ ย่างกายให้ร้อนที่หลุมถ่านเพลิง ด้วยประการใด ๆ  ปากแผลเหล่านั้น ของบุรุษโรคเรื้อนนั้นเอง ยิ่งเป็นของไม่

สะอาดขึ้น มีกลิ่นเหม็นขึ้น และเน่าขึ้นด้วยประการนั้น ๆ  และจะมีความเป็นของน่ายินดี น่าพอใจสักหน่อยหนึ่ง ก็คือปากแผล

ทั้งหลาย มีการเกาแผลเป็นเหตุเท่านั้น ฉันใด ดูกร มาคัณฑิยะ สัตว์ทั้งหลายก็ฉันนั้นแล ยังไม่ปราศจากความก�าหนัดในกาม 

ถูกกามตัณหาเคี้ยวกินอยู่ ถูกความเร่าร้อนที่เกิดขึ้นเพราะปรารภกามเผาอยู่ เสพกามอยู่ ดูกรมาคัณฑิยะ สัตว์ทั้งหลายผู้ยังไม่

ปราศจากความก�าหนดัในกาม อนักามตณัหาเค้ียวกนิอยู ่ถกูความเร่าร้อนทีเ่กดิขึน้เพราะกามเผาลนอยู ่เสพกามอยูด้่วยประการ

ใด ๆ  กามตัณหาย่อมเจริญแก่สัตว์เหล่านั้น และสัตว์เหล่าน้ันก็ถูกความเร่าร้อนที่เกิดเพราะปรารภกามเผาอยู่ ด้วยประการ 

นั้น ๆ  และจะมีความเป็นของน่ายินดี น่าพอใจสักหน่อยหนึ่ง ก็เพราะอาศัยกามคุณทั้งห้าเท่านั้น.

[๒๘๖] ดูกรมาคัณฑิยะ ท่านจะส�าคัญความข้อนั้นเป็นไฉน ท่านได้เห็นหรือได้ฟังบ้างหรือว่าพระราชาหรือ 

มหาอ�ามาตย์ของพระราชา ผู้เอิบอิ่มเพรียบพร้อม บ�าเรอตนอยู่ด้วยกามคุณห้า ยังละกามตัณหาไม่ได้ ยังบรรเทาความเร่าร้อน

ที่เกิดขึ้นเพราะปรารภกามไม่ได้แล้ว เป็นผู้ปราศจากความกระหายมีจิตสงบในภายในอยู่แล้ว หรือก�าลังอยู่ หรือจักอยู่?

ข้อนี้ ไม่มีเลย ท่านพระโคดม.

ดีละมาคัณฑิยะ ข้อนี้แม้เราไม่ได้เห็นไม่ได้ฟังมาว่า พระราชาหรือมหาอ�ามาตย์ของพระราชาผู้เอิบอิ่มเพรียบพร้อม

บ�าเรอตนอยู่ ด้วยกามคุณห้า ยังละตัณหาไม่ได้ ยังบรรเทาความเร่าร้อนที่เกิดขึ้นเพราะปรารภกามไม่ได้แล้ว เป็นผู้ปราศจาก

ความระหาย มีจิตสงบในภายในอยู่แล้วหรือก�าลังอยู่ หรือจักอยู่ ดูกรมาคัณฑิยะ ที่แท้สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง 

เป็นผู้ปราศจากความระหาย มีจิตสงบในภายในอยู่แล้ว หรือก�าลังอยู่ หรือจักอยู่. สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นล้วนรู้ ความ
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เกิด ความดับ คุณ โทษ และอุบายเป็นเครื่องออกไปแห่งกามนั่นเทียว ตามความเป็นจริง แล้วละกามตัณหา บรรเทาความ

เร่าร้อนที่เกิดขึ้นเพราะปรารภกามแล้ว จึงเป็นผู้ปราศจากความระหาย มีจิตสงบในภายในอยู่แล้ว หรือก�าลังอยู่ หรือจักอยู่.

[๒๘๗] ล�าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงเปล่งพระอุทานนี้ในเวลานั้นว่า

ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง นิพพาน

เป็นสุขอย่างยิ่ง บรรดาทางทั้งหลายอันให้ถึง

อมตธรรม ทางมีองค์แปดเป็นทางอันเกษม.

เม่ือพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างน้ีแล้ว มาคัณฑิยปริพาชกได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่ท่านพระโคดม  

น่าอัศจรรย์นักไม่เคยมีมาแล้ว เพียงข้อท่ีท่านพระโคดมตรัสดีแล้วนี้ว่า ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง พระนิพพานเป็นสุข 

อย่างยิ่ง แม้ข้าพเจ้าก็ได้ฟังข้อนี้มา ต่อปริพาชกทั้งหลายแต่ก่อน ผู้เป็นอาจารย์และปาจารย์ผู้กล่าวกันอยู่ว่า ความไม่มีโรคเป็น

ลาภอย่างยิ่ง นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง ข้อนี้ย่อมสมกัน.

ดูกร มาคัณฑิยะ ก็ข้อที่ท่านได้ฟังมาต่อปริพาชกทั้งหลาย ก่อน ๆ  ผู้เป็นอาจารย์และปาจารย์ผู้กล่าวกันอยู่ว่า ความ

ไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง ดังนี้นั้น ความไม่มีโรคนั้นเป็นไฉน นิพพานนั้นเป็นไฉน? เมื่อพระผู้มีพระภาค

ตรัสอย่างน้ีแล้ว ได้ทราบว่ามาคัณฑิยปริพาชกเอาฝ่ามือลูบตัวของตัวเอง กล่าวว่า ข้าแต่ท่านพระโคดม ความไม่มีโรคนั้นคือ 

อันนี้ นิพพานนั้นคืออันนี้ ข้าแต่ท่านพระโคดม ข้าพเจ้าเดี๋ยวนี้เป็นผู้ไม่มีโรค มีความสุขอะไร ๆ  มิได้เบียดเบียนข้าพเจ้า.

[๒๘๘] ดูกรมาคัณฑิยะ เปรียบเหมือนบุรุษตาบอดมาแต่ก�าเนิด เขาไม่ได้เห็นรูปด�าและขาว ไม่ได้เห็นรูปสีเขียว  

ไม่ได้เห็นรูปสีเหลือง ไม่ได้เห็นรูปสีแดง ไม่ได้เห็นรูปสีชมพู ไม่ได้เห็นที่อันเสมอและไม่เสมอ ไม่ได้เห็นรูปหมู่ดาว ไม่ได้เห็น 

ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ เขาได้ฟังต่อคนผู้มีจักษุกล่าวว่า ดูกรผู้เจริญ ผ้าขาวผ่องงาม ไม่มีมลทินสะอาดหนอ ดังนี้. เขาพึง

เที่ยวแสวงหาผ้าขาวผ่อง. บุรุษคนหนึ่งเอาผ้าเทียมเปื้อนเขม่ามาลวงบุรุษตาบอดแต่ก�าเนิดนั้นว่า ดูกรบุรุษผู้เจริญ ผ้าของท่าน

ผืนนี้ เป็นผ้าขาวผ่องงามไม่มีมลทิน สะอาด ดังนี้. เขารับเอาผ้านั้นไว้ห่ม แล้วดีใจ เปล่งวาจาแสดงความดีใจว่า ท่านผู้เจริญ 

ผ้าขาวผ่องงาม ไม่มีมลทินสะอาด ดังนี้. ดูกรมาคัณฑิยะ ท่านจะส�าคัญความข้อนั้นเป็นไฉน บุรุษตาบอดแต่ก�าเนิดนั้น รู้อยู่ 

เห็นอยู่ รับเอาผ้าเทียมอันเปื้อนเขม่านั้นไว้ห่ม แล้วดีใจ เปล่งวาจาแสดงความดีใจว่า ท่านผู้เจริญ ผ้าขาวผ่องงามไม่มีมลทิน

สะอาดหนอ ดังนี้ หรือว่าเปล่งวาจาแสดงความยินดี ด้วยเชื่อต่อบุคคลผู้มีจักษุเล่า?

ท่านพระโคดม บุรุษตาบอดแต่ก�าเนิดนั้น ไม่รู้ไม่เห็นเลย รับเอาผ้าเทียมอันเปื้อนเขม่าเข้าไว้ห่ม แล้วดีใจ เปล่งวาจา

แสดงความดีใจว่า ท่านผู้เจริญ ผ้าขาวผ่องไม่มีมลทินสะอาดหนอดังนี้ ด้วยเชื่อต่อบุคคลผู้มีจักษุเท่านั้น.

ดกูรมาคณัฑยิะ ปรพิาชกอญัญเดียรถย์ีทัง้หลาย กฉ็นันัน้เหมอืนกัน ไม่มจีกัษ ุไม่รู้ความ ไม่มโีรค ไม่เหน็พระนพิพาน 

เออก็เมื่อเป็นเช่นน้ัน ยังกล่าวคาถาน้ีได้ว่า ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง ดังนี้. ดูกรมาคัณฑิยะ  

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ  ได้ตรัสพระคาถาไว้ว่า

ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง

บรรดาทางทั้งหลายอันให้ถึงอมตธรรม ทางมีองค์แปด

เป็นทางเกษม.

บัดนี้ คาถานั้นเป็นคาถาของปุถุชนไปโดยล�าดับ. ดูกรมาคัณฑิยะ กายน้ีแลเป็นดังโรค เป็นดังหัวฝี เป็นดังลูกศร 

เป็นความล�าบาก เป็นความเจ็บไข้ ท่านนั้นกล่าวกายนี้เป็นดังโรค เป็นดังหัวฝี เป็นดังลูกศร เป็นความล�าบาก เป็นความเจ็บไข้

ว่า ท่านพระโคดม ความไม่มีโรคนั้นคืออันนี้ นิพพานนั้นคืออันนี้. ก็ท่านไม่มีจักษุของพระอริยะ อันเป็นเครื่องรู้ความไม่มีโรค

อันเป็นเครื่องเห็นนิพพาน.

[๒๘๙] ข้าพเจ้าเลื่อมใสต่อท่านพระโคดมอย่างน้ีแล้ว ท่านพระโคดมย่อมทรงสามารถ เพื่อจะทรงแสดงธรรมแก่

ข้าพเจ้า โดยประการที่ให้รู้ความไม่มีโรคให้เห็นนิพพานได้.
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ดูกรมาคัณฑิยะ เปรียบเหมือนบุรุษตาบอดแต่ก�าเนิด ไม่ได้เห็นรูปด�าและขาว ไม่ได้เห็นรูปสีเขียว ไม่ได้เห็นรูปสี

เหลือง ไม่ได้เห็นรูปสีแดง ไม่ได้เห็นรูปสีชมพู ไม่ได้เห็นที่อันเสมอและไม่เสมอ ไม่ได้เห็นรูปหมู่ดาว ไม่ได้เห็นดวงจันทร์และดวง

อาทิตย์. มิตรอ�ามาตย์ญาติสาโลหิตของเขา พึงตั้งแพทย์ผู้ช�านาญการผ่าตัดให้รักษา แพทย์ผู้ช�านาญการผ่าตัดนั้นได้ท�ายารักษา

เขา เขาอาศัยยานั้นแล้วก็เห็นไม่ได้ ท�าจักษุให้ใสไม่ได้ ดูกร มาคัณฑิยะ ท่านจะส�าคัญความข้อนี้เป็นไฉน แพทย์ต้องมีส่วนแห่ง

ความล�าบาก ความคับแค้นสักเพียงไรมิใช่หรือ?

อย่างนั้น ท่านพระโคดม.

ดูกร มาคัณฑิยะ เราก็ฉันนั้นเหมือนกัน พึงแสดงธรรมแก่ท่านว่า ความไม่มีโรคนั้นคือสิ่งนี้ นิพพานนั้นคือสิ่งนี้ ดังนี้ 

ท่านนั้นก็พึงรู้ความไม่มีโรคไม่ได้ พึงเห็นนิพพานไม่ได้อันนั้น พึงเป็นความเหน็ดเหนื่อย เป็นความล�าบากแก่เรา.

[๒๙๐] ข้าพเจ้าเลือ่มใสต่อท่านพระโคดมด้วยอาการอย่างนีแ้ล้ว ท่านพระโคดมย่อมทรงสามารถเพือ่แสดงธรรมแก่

ข้าพเจ้า โดยประการที่ให้รู้ความไม่มีโรค ให้เห็นนิพพานได้.

ดูกร มาคัณฑิยะ เปรียบเหมือนบุรุษตาบอดมาแต่ก�าเนิด เขาไม่ได้เห็นรูปด�าและขาวไม่ได้เห็นรูปสีเขียว ไม่ได้เห็น

รูปสีเหลือง ไม่ได้เห็นรูปสีแดง ไม่ได้เห็นรูปสีชมพู ไม่ได้เห็นที่อันเสมอและไม่เสมอ ไม่ได้เห็นรูปหมู่ดาว ไม่ได้เห็นดวงจันทร์และ

ดวงอาทติย์. แต่เขาได้ฟังต่อคนทีม่จีกัษซุึง่กล่าวอยูว่่า ท่านผูเ้จรญิ ผ้าขาวผ่องงาม ไม่มมีลทนิสะอาดหนอ บรุษุตาบอดแต่ก�าเนดิ

นั้น พึงเที่ยวแสวงหาผ้าขาวผ่อง บุรุษคนหนึ่งเอาผ้าเทียมเปื้อนเขม่ามาลวงเขานั้นว่า บุรุษผู้เจริญ ผ้าของท่านผืนนี้ขาวผ่องงาม

ไม่มีมลทินสะอาด. เขารับผ้านั้นมาห่ม มิตรอ�ามาตย์ญาติสาโลหิตของเขา ตั้งแพทย์ผู้ช�านาญการผ่าตัดให้รักษา แพทย์ผู้ช�านาญ

การผ่าตัดนั้น ท�ายาถอนให้อาเจียน ยาถ่ายให้ลง ยาหยอด ยาหยอดซ�้า ยานัตถุ์ เขาอาศัยยานั้นแล้วเห็นได้ ช�าระตาให้ใสได้ 

เขาย่อมละความรักด้วยสามารถความพอใจในผ้าเทียมเปื้อนเขม่าโน้นได้ พร้อมกับตาเห็น เขาพึงเบียดเบียนบุรุษที่ลวงตนนั้น

โดยความเป็นศัตรู โดยความเป็นข้าศึก อน่ึง เขาพึงส�าคัญบุรุษที่ลวงตนนั้นว่าควรปลงชีวิตเสียด้วยความแค้นว่า บุรุษผู้เจริญ 

เราถูกบุรษุผู้นี้เอาผา้เทียมเปื้อนเขม่ามาลวงให้หลงว่า บรุุษผู้เจริญ ผ้าของท่านนี้ขาวผ่องงามไม่มีมลทนิสะอาดดังนี ้มานานหนอ 

ฉันใด ดูกรมาคัณฑิยะ เราก็ฉันนั้นเหมือนกัน ถ้าแสดงธรรมแก่ท่านว่าความไม่มีโรคนั้นคือข้อนี้ นิพพานนั้นคือข้อนี้. ท่านนั้น

พึงรู้ ความไม่มีโรค พึงเห็นนิพพานได้ ท่านนั้นก็จะละความก�าหนัดด้วยสามารถความพอใจในขันธ์ที่มีอุปาทานทั้งห้าได้ พร้อม

กับความเห็นเกิดขึ้น อนึ่ง ท่านพึงมีความด�าริอย่างนี้ว่า ดูกรท่านผู้เจริญ เราถูกจิตนี้ล่อลวงให้หลงมานานแล้วหนอ เราเมื่อยึด

มั่นก็ยึดมั่นแต่รูปเท่านั้น เมื่อยึดมั่นก็ยึดม่ันแต่เวทนาเท่าน้ัน เมื่อยึดม่ันก็ยึดม่ันแต่สัญญาเท่าน้ัน เม่ือยึดม่ันก็ยึดม่ันแต่สังขาร

เท่านั้น เมื่อยึดมั่นก็ยึดมั่นแต่วิญญาณเท่านั้น เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมีแก่เรานั้น เพราะภพนั้นเป็นปัจจัย จึงมีชาติ 

เพราะชาติเป็นปัจจัย จึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้ ย่อมมีด้วย

ประการฉะนี้.

[๒๙๑] ข้าพเจ้าเลื่อมใสต่อพระโคดมอย่างน้ีแล้ว ท่านพระโคดมย่อมทรงสามารถเพ่ือแสดงธรรมแก่ข้าพเจ้า โดย

ประการที่ข้าพเจ้าไม่เป็นคนบอด ลุกขึ้นจากอาสนะนี้ได้.

ดกูร มาคณัฑยิะ ถ้าเช่นนัน้ ท่านควรคบสตับรุษุ เพราะเมือ่ใดท่านคบสตับรุษุ เมือ่น้ันท่านจกัได้ฟังธรรมของสัตบรุษุ 

เมื่อท่านได้ฟังธรรมของสัตบุรุษ ท่านจักปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เมื่อท่านปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ท่านจักรู้เอง เห็นเอง

ว่า โรค ฝี ลูกศร คืออันนี้ โรค ฝี ลูกศร จะดับไปโดยไม่เหลือในที่นี้ เพราะอุปาทานของเรานั้นดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ 

ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสก็ดับ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้ ย่อมมีด้วย

ประการฉะนี้.

[๒๙๒] พระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว มาคัณฑิยปริพาชกได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่ท่านพระโคดม 

ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนัก ข้าแต่ท่านพระโคดม ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนัก เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว�่า เปิด

ของที่ปิด บอกทางให้แก่คนหลงทางหรือตามประทีปในที่มืดด้วยหวังว่า ผู้มีจักษุจักเห็นรูป ดังนี้ ฉันใด. ท่านพระโคดมทรง
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ประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย ฉันนั้นเหมือนกัน ข้าพระองค์นี้ขอถึงท่านพระโคดม พระธรรม และพระภิกษุสงฆ์ว่าเป็นสรณะ 

ข้าพระองค์พึงได้บรรพชา อุปสมบท ในส�านักท่านพระโคดม.

ดูกร มาคัณฑิยะ ผู้ใดเคยเป็นอัญญเดียรถีย์ หวังบรรพชา หวังอุปสมบทในธรรมวินัยนี้ผู้นั้นจะต้องอยู่ปริวาสสี่เดือน 

เมื่อล่วงสี่เดือน ภิกษุทั้งหลายเต็มใจแล้ว จึงให้บรรพชา ให้อุปสมบทเพื่อความเป็นภิกษุได้ ก็แต่ว่า เรารู้ความต่างแห่งบุคคลใน

ข้อนี้.

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ถ้าชนทั้งหลายผู้เคยเป็นอัญญเดียรถีย์ หวังบรรพชา หวังอุปสมบทในธรรมวินัยนี้ จะต้องอยู่

ปริวาสสี่เดือน เมื่อล่วงสี่เดือน ภิกษุทั้งหลายเต็มใจแล้ว จึงให้บรรพชาอุปสมบทได้ไซร้ ข้าพระองค์จักอยู่ปริวาสสี่ปี ต่อเมื่อล่วง

สี่ปี ภิกษุทั้งหลายเต็มใจแล้วจึงให้บรรพชาให้อุปสมบท เพื่อความเป็นภิกษุเถิด.

มาคัณฑิยปริพาชกได้บรรพชา ได้อุปสมบทในส�านักของพระผู้มีพระภาคแล้ว. ก็เมื่อท่านมาคัณฑิยะอุปสมบทแล้ว

ไม่นาน หลีกออกไปอยู่แต่ผู้เดียว เป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีตนส่งไปแล้ว ไม่ช้านานเท่าไร ก็ท�าให้แจ้งซึ่งที่สุดพรหมจรรย์ 

ไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่า ท่ีกุลบุตรท้ังหลายผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต โดยชอบ ต้องการ ด้วยปัญญาอันยิ่งด้วยตนเองใน

ปัจจุบันเข้าถึงอยู่รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท�า ท�าเสร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี  

ท่านมาคัณฑิยะได้เป็นพระอรหันต์รูปหนึ่งในบรรดาพระอรหันต์ทั้งหลาย ดังนี้แล.

จบ มาคัณฑิยสูตรที่ ๖.๑

๑ พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๓ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๕. มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ หน้าที่ ๒๐๙-๒๒๑ http://84000.org/

tipitaka/read/v.php?B=13&A=4769&Z=5061
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[๑] ข้าพเจ้า๑ ได้สดับมาอย่างนี้

สมัยหน่ึง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ เภสกฬาวัน สถานท่ีพระราชทานอภัยแก่หมู่เนื้อ เขตกรุง 

สุงสุมารคิระ แคว้นภัคคะ ครั้งนั้น นกุลปิตาคหบดีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้ว นั่ง  

ณ ที่สมควร๒ ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เป็นผู้ชรา สูงอายุ เป็นผู้เฒ่า ล่วงกาลมามาก ผ่านวัยมามาก มีกาย

กระสับกระส่าย เจ็บป่วยประจ�า พระผู้มีพระภาคและภิกษุทั้งหลายผู้เป็นที่เจริญใจ ข้าพระองค์ก็ไม่ได้เห็นเป็นนิตย์ 

ขอพระผู้มีพระภาคโปรดโอวาท โปรดสั่งสอนข้าพระองค์ด้วยพระด�ารัสที่เป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูลเพื่อความสุข

แก่ข้าพระองค์ตลอดกาลนานเถิด”

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “คหบดี เรื่องนี้เป็นอย่างนั้น คหบดี เรื่องนี้เป็นอย่างนั้น ความจริง กายนี้กระ

สับกระส่าย เป็นดังฟองไข่ มีเปลือกหุ้มไว้ อนึ่ง บุคคลผู้บริหารกายนี้อยู่ พึงรับรองความไม่มีโรคได้แม้เพียงครู่เดียว 

จะมีอะไรเล่านอกจากความโง่เขลา เพราะเหตุนั้น ท่านพึงส�าเหนียกอย่างนี้ว่า ‘เมื่อเรามีกาย กระสับกระส่ายอยู่ 

จิตจักไม่กระสับกระส่าย’ ท่านพึงส�าเหนียกอย่างนี้”

ล�าดับนั้น นกุลปิตาคหบดีช่ืนชม ยินดีพระภาษิตของพระผู้มีพระภาค ลุกจากอาสนะ ถวายอภิวาท 

กระท�าประทักษิณ๓ แล้วเข้าไปหาท่านพระสารีบุตรถึงที่อยู่อภิวาทแล้ว นั่ง ณ ที่สมควร ท่านพระสารีบุตรได้ถาม

นกุลปิตาคหบดีดังนี้ว่า

“คหบด ีอนิทรย์ีของท่านผ่องใสยิง่นกั สีหน้ากบ็รสุิทธิผุ์ดผ่อง วนันี ้ท่านได้ฟังธรรมกีถาเฉพาะพระพกัตร์

พระผู้มีพระภาคหรือไม่”

นกุลปิตาคหบดีตอบว่า “ท่านผู้เจริญ ท�าไมจะไม่เป็นอย่างนี้เล่า บัดน้ี พระผู้มีพระภาคทรงหลั่งอมต

ธรรมรดกระผมด้วยธรรมีกถา”

“คหบดี พระผู้มีพระภาคทรงหลั่งอมตธรรมรดท่านด้วยธรรมีกถาอย่างไร”

“ท่านผู้เจริญ กระผมเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่สมควร ได้

กราบทูลว่า ‘ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เป็นผู้ชรา สูงอายุเป็นผู้เฒ่า ล่วงกาลมามาก ผ่านวัยมามาก มีกาย

กระสับกระส่าย เจ็บป่วยประจ�า พระผู้มีพระภาคและภิกษุทั้งหลายผู้เป็นที่เจริญใจ ข้าพระองค์ก็ไม่ได้เห็นเป็นนิตย์ 

ขอพระผู้มีพระภาคโปรดโอวาท โปรดสั่งสอนข้าพระองค์ด้วยพระด�ารัสที่เป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุข

แก่ข้าพระองค์ตลอดกาลนานเถิด’

๑ ข้าพเจ้า ในตอนเริ่มต้นของพระสูตรนี้และพระสูตรอื่น ๆ  ในเล่มนี้ หมายถึงพระอานนท์
๒ ที่สมควร (เอกมนฺต�) ในที่นี้หมายถึงที่เหมาะสม คือ เว้นโทษ ๖ ประการ ได้แก่ (๑) ไกลเกินไป (๒) ใกล้เกินไป 

(๓) อยู่เหนือลม (๔) สูงเกินไป (๕) อยู่ตรงหน้าเกินไป (๖) อยู่ข้างหลังเกินไป (ส�.นิ.อ. ๒/๖๐/๙๘, องฺ.ทุก.อ. ๒/๑๖/๑๕)
๓ กระท�าประทักษิณ หมายถึงการเดินเวียนขวา คือเดินประณมมือเวียนขวาตามเข็มนาฬิกา ๓ รอบ  

(วิ.อ.๑/๑๕/๑๗๖-๑๗๗)

ภาคผนวก ๗

นกุลปิตุสูตร

ว่าด้วยนกุลปิตาคหบดี
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๔ ปุถุชน หมายถึงคนที่ยังมีกิเลสหนา ที่เรียกเช่นนี้ เพราะบุคคลประเภทนี้ยังมีเหตุก่อให้เกิดกิเลสอย่างหนานานัปการ ปุถุชน

มี ๒ ประเภท คือ อันธปุถุชน คนที่ไม่ได้รับการศึกษาอบรมทางจิต และกัลยาณปุถุชน คนที่ได้รับการศึกษาอบรมทางจิตแล้ว (ที.สี.อ. 

๗/๕๘-๘๙)
๕ ผู้ไม่ได้สดับ ในที่นี้หมายถึงผู้ไม่มีปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ (องฺ.เอกก.อ. ๑/๕๑/๕๔)

เมื่อกระผมกราบทูลอย่างนี้แล้ว พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับกระผมดังนี้ว่า

‘คหบดี เรื่องนี้เป็นอย่างนั้น คหบดี เรื่องนี้เป็นอย่างนั้น ความจริง กายนี้กระสับกระส่าย เป็นดังฟองไข่ มีเปลือก

หุ้มไว้ อนึ่ง บุคคลผู้บริหารกายนี้อยู่ พึงรับรองความไม่มีโรคได้แม้เพียงครู่เดียว จะมีอะไรเล่า นอกจากความโง่เขลาเพราะเหตุ

นั้น ท่านพึงส�าเหนียกอย่างนี้ว่า ‘เมื่อเรามีกายกระสับกระส่ายอยู่ จิตจักไม่กระสับกระส่าย’ ท่านพึงส�าเหนียกอย่างนี้

ท่านผู้เจริญ พระผู้มีพระภาคทรงหลั่งอมตธรรมรดกระผมด้วยธรรมีกถาอย่างนี้”

“คหบดี ก็ท่านไม่ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคให้ยิ่งขึ้นหรือว่า ‘ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ด้วยเหตุเพียงเท่าไร บุคคลจึง

ชื่อว่าเป็นผู้มีกายกระสับกระส่าย และชื่อว่ามีจิตกระสับกระส่าย และด้วยเหตุเพียงเท่าไร บุคคลจึงชื่อว่าเป็นผู้มีกายกระสับ

กระส่าย แต่ไม่ชื่อว่ามีจิตกระสับกระส่าย”

“ท่านผูเ้จริญ แม้กระผมมาจากทีไ่กลกเ็พือ่จะทราบเนือ้ความแห่งพระภาษตินัน้ในส�านกัท่านพระสารบีตุร ขอโอกาส 

เฉพาะท่านพระสารีบุตรเท่านั้นที่จะอธิบายเนื้อความแห่งพระภาษิตนั้นให้แจ่มแจ้ง”

“คหบดี ถ้าเช่นนั้น ท่านจงฟัง จงใส่ใจให้ดี เราจักกล่าว”

สักกายทิฏฐิ ๒๐

นกุลปิตาคหบดีรับค�าแล้ว ท่านพระสารีบุตรจึงได้กล่าวเรื่องนี้ว่า

“คหบดี บุคคลชื่อว่าเป็นผู้มีกายกระสับกระส่าย และมีจิตกระสับกระส่ายเป็นอย่างไร

คือ ปุถุชน๔ ในโลกนี้ผู้ไม่ได้สดับ๕ ไม่ได้เห็นพระอริยะ ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไม่ได้รับการแนะน�าในธรรม

ของพระอริยะ ไม่ได้เห็นสัตบุรุษ ไม่ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไม่ได้รับการแนะน�าในธรรมของสัตบุรุษ พิจารณาเห็นรูปโดย 

ความเป็นอัตตา พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีรูป พิจารณาเห็นรูปในอัตตา หรือพิจารณาเห็นอัตตาในรูป ด�ารงอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า 

‘เราเป็นรูป รูปเป็นของเรา’ เมื่อเขาด�ารงอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า ‘เราเป็นรูป รูปเป็นของเรา’ รูปนั้นแปรผันเป็นอย่างอื่น เพราะ

รูปแปรผันและเป็นอย่างอื่น โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความคร�่าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) 

และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) จึงเกิดขึ้นแก่เขา

พิจารณาเห็นเวทนาโดยความเป็นอัตตา พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีเวทนา พิจารณาเห็นเวทนาในอัตตา หรือพิจารณา

เห็นอัตตาในเวทนา ด�ารงอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า ‘เราเป็นเวทนา เวทนาเป็นของเรา’ เมื่อเขาด�ารงอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า ‘เรา

เป็นเวทนา เวทนาเป็นของเรา’ เวทนานั้นแปรผันเป็นอย่างอื่น เพราะเวทนาแปรผันและเป็นอย่างอื่น โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 

โทมนัส และอุปายาสจึงเกิดขึ้นแก่เขา

พิจารณาเห็นสัญญาโดยความเป็นอัตตา พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีสัญญา พิจารณาเห็นสัญญาในอัตตา หรือพิจารณา

เห็นอัตตาในสัญญา ด�ารงอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า ‘เราเป็นสัญญา สัญญาเป็นของเรา’ เมื่อเขาด�ารงอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า ‘เรา

เป็นสัญญา สัญญาเป็นของเรา’ สัญญานั้นแปรผันเป็นอย่างอื่น เพราะสัญญาแปรผันและเป็นอย่างอื่น โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 

โทมนัส และอุปายาสจึงเกิดขึ้นแก่เขา

พิจารณาเห็นสังขารโดยความเป็นอัตตา พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีสังขาร พิจารณาเห็นสังขารในอัตตา หรือพิจารณา

เห็นอัตตาในสังขาร ด�ารงอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า ‘เราเป็นสังขาร สังขารเป็นของเรา’ เมื่อเขาด�ารงอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า ‘เรา

เป็นสังขาร สังขารเป็นของเรา’ สังขารน้ันแปรผันเป็นอย่างอื่น เพราะสังขารแปรผันและเป็นอย่างอื่น โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 

โทมนัส และอุปายาสจึงเกิดขึ้นแก่เขา
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พิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเป็นอัตตา พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีวิญญาณ พิจารณาเห็นวิญญาณในอัตตา หรือ

พิจารณาเห็นอัตตาในวิญญาณ ด�ารงอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า ‘เราเป็นวิญญาณ วิญญาณเป็นของเรา’ เมื่อเขาด�ารงอยู่ด้วยความ

ยึดมั่นว่า ‘เราเป็นวิญญาณ วิญญาณเป็นของเรา’ วิญญาณน้ันแปรผันเป็นอย่างอื่น เพราะวิญญาณแปรผันและเป็นอย่างอื่น 

โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงเกิดขึ้นแก่เขา

คหบดี บุคคลชื่อว่าเป็นผู้มีกายกระสับกระส่าย และมีจิตกระสับกระส่ายเป็นอย่างนี้แล

บุคคลแม้ชื่อว่าเป็นผู้มีกายกระสับกระส่าย แต่ไม่ชื่อว่ามีจิตกระสับกระส่ายเป็นอย่างไร

คือ พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้ผู้ได้สดับ ได้เห็นพระอริยะ ฉลาดในธรรมของพระอริยะ ได้รับการแนะน�าใน

ธรรมของพระอริยะ ได้เห็นสัตบุรุษ ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ได้รับการแนะน�าในธรรมของสัตบุรุษ ไม่พิจารณาเห็นรูป 

โดยความเป็นอัตตา ไม่พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีรูป ไม่พิจารณาเห็นรูปในอัตตา หรือไม่พิจารณาเห็นอัตตาในรูป ไม่ด�ารงอยู่ด้วย

ความยึดมั่นว่า ‘เราเป็นรูป รูปเป็นของเรา’ เมื่อพระอริยสาวกนั้นไม่ด�ารงอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า ‘เราเป็นรูป รูปเป็นของเรา’ 

รูปนั้นแปรผันเป็นอย่างอื่น เพราะรูปแปรผันและเป็นอย่างอื่น โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงไม่เกิดขึ้นแก่ 

พระอริยสาวกนั้น

ไม่พิจารณาเห็นเวทนาโดยความเป็นอัตตา ไม่พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีเวทนา ไม่พิจารณาเห็นเวทนาในอัตตา หรือไม่

พิจารณาเห็นอัตตาในเวทนา ไม่ด�ารงอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า ‘เราเป็นเวทนา เวทนาเป็นของเรา’ เมื่อพระอริยสาวกนั้นไม่ด�ารง

อยู่ด้วยความยึดม่ันว่า ‘เราเป็นเวทนา เวทนาเป็นของเรา’ เวทนานั้นแปรผันเป็นอย่างอื่น เพราะเวทนาแปรผันและเป็น 

อย่างอื่น โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงไม่เกิดขึ้นแก่พระอริยสาวกนั้น

ไม่พิจารณาเห็นสัญญาโดยความเป็นอัตตา ไม่พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีสัญญา ไม่พิจารณาเห็นสัญญาในอัตตา หรือ

ไม่พิจารณาเห็นอัตตาในสัญญา ไม่ด�ารงอยู่ด้วยความยึดม่ันว่า ‘เราเป็นสัญญา สัญญาเป็นของเรา’ เมื่อพระอริยสาวกนั้นไม่

ด�ารงอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า ‘เราเป็นสัญญา สัญญาเป็นของเรา’ สัญญานั้นแปรผันเป็นอย่างอื่น เพราะสัญญาแปรผันและเป็น

อย่างอื่น โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงไม่เกิดขึ้นแก่พระอริยสาวกนั้น

ไม่พิจารณาเห็นสังขารโดยความเป็นอัตตา ไม่พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีสังขาร ไม่พิจารณาเห็นสังขารในอัตตา หรือไม่

พิจารณาเห็นอัตตาในสังขาร ไม่ด�ารงอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า ‘เราเป็นสังขาร สังขารเป็นของเรา’ เมื่อพระอริยสาวกนั้นไม่ด�ารง

อยู่ด้วยความยึดมั่นว่า ‘เราเป็นสังขาร สังขารเป็นของเรา’ สังขารนั้นแปรผันเป็นอย่างอื่น เพราะสังขารแปรผันและเป็นอย่าง

อื่น โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงไม่เกิดขึ้นแก่พระอริยสาวกนั้น

ไม่พิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเป็นอัตตา ไม่พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีวิญญาณ ไม่พิจารณาเห็นวิญญาณในอัตตา 

หรอืไม่พจิารณาเห็นอตัตาในวิญญาณ ไม่ด�ารงอยูด้่วยความยดึมัน่ว่า ‘เราเป็นวญิญาณ วญิญาณเป็นของเรา’ เมือ่พระอรยิสาวก

นั้นไม่ด�ารงอยู่ด้วยความยึดม่ันว่า ‘เราเป็นวิญญาณ วิญญาณเป็นของเรา’ วิญญาณน้ันแปรผันเป็นอย่างอื่น เพราะวิญญาณ

แปรผันและเป็นอย่างอื่น โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงไม่เกิดขึ้นแก่พระอริยสาวกนั้น

คหบดี บุคคลแม้ชื่อว่าเป็นผู้มีกายกระสับกระส่าย แต่ไม่ชื่อว่ามีจิตกระสับกระส่าย เป็นอย่างนี้แล”

ท่านพระสารีบุตรได้กล่าวอย่างนี้แล้ว นกุลปิตาคหบดีมีใจยินดี ชื่นชมภาษิตของท่านพระสารีบุตร

นกุลปิตุสูตรที่ ๑ จบ๖

๖ เนื้อความใน พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาฯ เล่มที่ ๑๗ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๙ สังยุตตนิกาย ขันธารวรรค, ขันธสังยุต 

มูลปัณณาสก์ นกุลปิตุวรรค หมวดว่าด้วยนกุลปิตาคหบดี

 โปรแกรมพระไตปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๑๗ หน้าที่ ๑-๖ http://84000.org/tipitaka/

read/m_siri.php?B=17&siri=1
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[๗๑] ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรื่องเคยมีมาแล้ว ศาสดาช่ืออรกะ เป็นเจ้าลัทธิ ปราศจากความก�าหนัด 

ในกาม ก็อรกศาสดาน้ันมีสาวกหลายร้อยคน เธอแสดงธรรมแก่สาวกอย่างนี้ว่า ดูกรพราหมณ์ ชีวิตของมนุษย์ 

ทั้งหลายน้อยนิดหน่อย รวดเร็ว มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก จะพึงถูกต้องได้ด้วยปัญญา ควรกระท�ากุศล ควร

ประพฤติพรหมจรรย์ เพราะสัตว์ที่เกิดมาแล้วจะไม่ตายไม่มี ดูกรพราหมณ์ หยาดน�้าค้างบนยอดหญ้า เมื่ออาทิตย์

ขึ้นมา ย่อมแห้งหายไปได้เร็ว ไม่ตั้งอยู่นาน แม้ฉันใด ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลาย เปรียบเหมือนหยาดน�้าค้าง ฉันนั้น

เหมือนกัน นิดหน่อย รวดเร็ว มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก จะพึงถูกต้องได้ด้วยปัญญา ควรกระท�ากุศล ควร

ประพฤติพรหมจรรย์ เพราะสัตว์ที่เกิดแล้วจะไม่ตายไม่มี ฯ

ดูกรพราหมณ์ เมื่อฝนตกหนัก หนาเม็ด ฟองน�้าย่อมแตกเร็ว ตั้งอยู่ไม่นาน แม้ฉันใด ชีวิตของมนุษย์ 

ทั้งหลาย เปรียบเหมือนฟองน�้า ฉันนั้นเหมือนกัน นิดหน่อย รวดเร็ว มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก จะพึงถูกต้อง

ได้ด้วยปัญญา ควรกระท�ากุศล ควรประพฤติพรหมจรรย์ เพราะสัตว์ที่เกิดมาแล้วจะไม่ตายไม่มี ฯ

ดูกรพราหมณ์ รอยไม้ที่ขีดลงไปในน�้า ย่อมกลับเข้าหากันเร็ว ไม่ตั้งอยู่นาน แม้ฉันใด ชีวิตของมนุษย์ 

ทั้งหลาย เปรียบเหมือนรอยไม้ที่ขีดลงไปในน�้าฉันนั้นเหมือนกัน ... ฯ

ดูกรพราหมณ์ แม่น�้าไหลลงจากภูเขา ไหลไปไกล กระแสเชี่ยวพัดไปซึ่งสิ่งที่พอจะพัดไปได้ ไม่ม ี

ระยะเวลาหรือชั่วครู่ที่มันจะหยุด แต่ที่แท้แม่น�้านั้นมีแต่ไหลเร่ือยไปถ่ายเดียว แม้ฉันใด ชีวิตของมนุษย์ท้ังหลาย 

เปรียบเหมือนแม่น�้าที่ไหลลงจากภูเขา ฉันนั้นเหมือนกัน ... ฯ

ดูกรพราหมณ์ บุรุษมีก�าลัง อมก้อนเขฬะไว้ที่ปลายล้ิน แล้วพึงถ่มไปโดยง่ายดาย แม้ฉันใด ชีวิตของ

มนุษย์ทั้งหลาย เปรียบเหมือนก้อนเขฬะฉันนั้นเหมือนกัน ... ฯ

ดูกรพราหมณ์ ชิ้นเนื้อที่ใส่ไว้ในกระทะเหล็ก ไฟเผาตลอดทั้งวัน ย่อมจะย่อยยับไปรวดเร็ว ไม่ตั้งอยู่นาน 

แม้ฉันใด ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลาย เปรียบเหมือนชิ้นเนื้อ ฉันนั้นเหมือนกัน ... ฯ

ดูกรพราหมณ์ แม่โคท่ีจะถูกเชือด ที่เขาน�าไปสู่ที่ฆ่า ย่อมก้าวเท้าเดินไปใกล้ที่ฆ่า ใกล้ความตาย แม้

ฉันใด ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลาย เปรียบเหมือนแม่โคที่จะถูกเชือด ฉันนั้นเหมือนกัน นิดหน่อย รวดเร็ว มีทุกข์มาก 

มีความคับแค้นมาก จะพึงถูกต้องได้ด้วยปัญญา ควรกระท�ากุศล ควรประพฤติพรหมจรรย์ เพราะสัตว์ที่เกิดมาแล้ว

จะไม่ตายไม่มี ฯ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็โดยสมัยนั้น มนุษย์ทั้งหลายมีอายุประมาณ ๖๐,๐๐๐ ปี เด็กหญิงมีอายุ ๕๐๐ ปี 

จึงควรแก่การมีสามี ก็โดยสมัยนั้น มนุษย์ทั้งหลายมีอาพาธ ๖ อย่างเท่านั้น คือ เย็น ร้อน หิว ระหาย ปวดอุจจาระ 

ปวดปัสสาวะ ดูกรภิกษุท้ังหลาย อรกศาสดานั้น เมื่อมนุษย์ทั้งหลายมีอายุยืน ตั้งอยู่นาน มีอาพาธน้อยอย่างนี้  

จักแสดงธรรมให้สาวกฟังอย่างน้ีว่า ดูกรพราหมณ์ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลายน้อย นิดหน่อย รวดเร็ว มีทุกข์มาก  

มีความคับแค้นมาก จะพึงถูกต้องได้ด้วยปัญญา ควรกระท�ากุศล ควรประพฤติพรหมจรรย์ เพราะสัตว์ที่เกิดมาแล้ว

จะไม่ตายไม่มี ฯ

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ในปัจจุบันนี้ เมื่อจะกล่าวโดยชอบ ก็พึงกล่าวว่าชีวิตของมนุษย์ทั้งหลายน้อย  

นิดหน่อย รวดเร็ว มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก จะพึงถูกต้องได้ด้วยปัญญา ควรกระท�ากุศล ควรประพฤติ

พรหมจรรย์ เพราะสัตว์ที่เกิดมาแล้วจะไม่ตายไม่มี ดูกรภิกษุทั้งหลาย ในปัจจุบันนี้ คนที่มีอายุอยู่ได้นาน ก็เพียง

ภาคผนวก ๘

อรกานุสาสนีสูตร
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ร้อยปีหรือน้อยกว่านั้นบ้าง เกินกว่าบ้าง ก็คนที่มีอายุอยู่ถึงร้อยปี ย่อมอยู่ครบ ๓๐๐ ฤดู คือ ฤดูหนาว ๑๐๐ ฤดูร้อน ๑๐๐ 

ฤดูฝน ๑๐๐ คนที่มีอายุอยู่ถึง ๓๐๐ ฤดู ย่อมอยู่ครบ ๑,๒๐๐ เดือน คือ ฤดูหนาว ๔๐๐ เดือน ฤดูร้อน ๔๐๐ เดือน ฤดูฝน 

๔๐๐ เดือน คนที่มีอายุอยู่ถึง ๑,๒๐๐ เดือน ย่อมอยู่ครบ ๒,๔๐๐ กึ่งเดือน คือ ฤดูหนาว ๘๐๐ กึ่งเดือน ฤดูร้อน ๘๐๐ กึ่ง

เดือน ฤดูฝน ๘๐๐ กึ่งเดือน คนที่มีอายุอยู่ครบ ๒,๔๐๐ กึ่งเดือน ย่อมอยู่ครบ ๓๖,๐๐๐ ราตรี คือ ฤดูหนาว ๑๒,๐๐๐ ราตรี 

ฤดูร้อน ๑๒,๐๐๐ ราตรี ฤดูฝน ๑๒,๐๐๐ ราตรี คนที่มีอายุอยู่ถึง ๓๖,๐๐๐ ราตรี ย่อมบริโภคอาหาร ๗๒,๐๐๐ เวลา คือ 

ฤดูหนาว ๒๔,๐๐๐ เวลา ฤดูร้อน ๒๔,๐๐๐ เวลา ฤดูฝน ๒๔,๐๐๐ เวลา พร้อม ๆ  กับดื่มนมมารดาและอันตรายแห่งการ

บริโภคอาหาร ใน ๒ ประการนั้น อันตรายแห่งการบริโภคอาหาร มีดังนี้ คือ คนโกรธย่อมไม่บริโภคอาหาร คนมีทุกข์ก็ไม่

บริโภคอาหาร คนป่วยไข้ก็ไม่บริโภคอาหาร คนรักษาอุโบสถก็ไม่บริโภคอาหาร เพราะไม่ได้อาหารจึงไม่บริโภคอาหาร ดูกรภิกษุ

ทั้งหลาย เราได้ก�าหนดอายุ ประมาณแห่งอายุ ฤดู ปี เดือน กึ่งเดือน ราตรี วัน การบริโภคอาหาร และอันตรายแห่งการบริโภค

อาหาร ของมนษุย์ผูม้อีายรุ้อยปี ด้วยประการดงันีแ้ล้ว ดกูรภิกษทุัง้หลาย กจิใดทีศ่าสดาผู้แสวงหาประโยชน์เกือ้กลู ผู้อนเุคราะห์

เอื้อเอ็นดู พึงกระท�าแก่สาวก กิจนั้นเรากระท�าแล้วแก่เธอทั้งหลาย ดูกรภิกษุทั้งหลาย นั่นโคนไม้ นั่นเรือนว่าง ขอเธอทั้งหลาย

จงเพ่งพินิจ อย่าประมาท อย่าต้องเป็นผู้เดือดร้อนใจในภายหลังเลย นี้คืออนุศาสนีของเราส�าหรับเธอทั้งหลาย ฯ

จบสูตรที่ ๑๐

จบมหาวรรคที่ ๒๑

๑ เนื้อความใน พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาฯ เล่มที่ ๒๓ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๕ อังคุตตรนิกาย สัตตก-อัฏฐก-นวกนิบาต 

โปรแกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๑๗ หน้าที่ ๒๐๕-๒๐๗ http://84000.org/tipitaka/read/v.

php?B=23&A=2827&Z=2899
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[๖๐] สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

ใกล้พระนครสาวัตถี ก็สมัยนั้นแล ท่านพระคิริมานนท์อาพาธ ได้รับทุกข์ เป็นไข้หนักครั้งนั้นแล ท่านพระอานนท์

เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้ว นั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้ว ได้

กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ท่านพระคิริมานนท์อาพาธ ได้รับทุกข์เป็นไข้หนัก ขอประทาน

พระวโรกาส ขอพระผู้มีพระภาคได้โปรดอนุเคราะห์เสด็จเยี่ยมท่าน พระคิริมานนท์ยังที่อยู่เถิด พระเจ้าข้า ฯ

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรอานนท์ ถ้าเธอพึงเข้าไปหาแล้วกล่าวสัญญา ๑๐ ประการแก่คิริมานันท

ภิกษุไซร้ ข้อที่อาพาธของคิริมานันทภิกษุจะพึงสงบระงับโดยพลัน เพราะได้ฟังสัญญา ๑๐ ประการนั้น เป็นฐานะ

ที่จะมีได้ สัญญา ๑๐ ประการเป็นไฉน คือ อนิจจสัญญา ๑ อนัตตสัญญา ๑ อสุภสัญญา ๑ อาทีนวสัญญา ๑ 

ปหานสัญญา ๑ วิราคสัญญา ๑ นิโรธสัญญา ๑ สัพพโลเกอนภิรตสัญญา ๑ สัพพสังขาเรสุอนิจจสัญญา ๑  

อานาปานัสสติ ๑ ฯ

ดูกรอานนท์ ก็อนิจจสัญญาเป็นไฉน ดูกรอานนท์ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยู่ในป่าก็ดี อยู่ที่โคนไม้ก็ดี อยู่

ในเรือนว่างเปล่าก็ดี ย่อมพิจารณาเห็นดังน้ีว่ารูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง สังขารทั้งหลายไม่เท่ียง 

วิญญาณไม่เที่ยง ย่อมพิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที่ยงในอุปาทานขันธ์ ๕ เหล่านี้ด้วยประการอย่างนี้ ดูกร

อานนท์ นี้เรียกว่าอนิจจสัญญา ฯ

ดูกรอานนท์ ก็อนัตตสัญญาเป็นไฉน ดูกรอานนท์ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยู่ในป่าก็ดี อยู่ที่โคนไม้ก็ดี อยู่

ในเรือนว่างเปล่าก็ดี ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่าจักษุเป็นอนัตตา รูปเป็นอนัตตา หูเป็นอนัตตา เสียงเป็นอนัตตา จมูก

เป็นอนัตตา กลิ่นเป็นอนัตตา ลิ้นเป็นอนัตตา รสเป็นอนัตตา กายเป็นอนัตตา โผฏฐัพพะเป็นอนัตตา ใจเป็นอนัตตา 

ธรรมารมณ์เป็นอนัตตา ย่อมพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตาในอายตนะทั้งหลาย ทั้งภายในและภายนอก ๖ 

ประการเหล่านี้ ด้วยประการอย่างนี้ ดูกรอานนท์ นี้เรียกว่า อนัตตสัญญา ฯ

ดูกรอานนท์ ก็อสุภสัญญาเป็นไฉน ดูกรอานนท์ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ย่อมพิจารณาเห็นกายน้ีน่ันแล  

เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นไป เบื้องต�่าแต่ปลายผมลงมามีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มด้วยของไม่สะอาด มีประการต่าง ๆ  ว่า 

ในกายนี้มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม เนื้อหัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ 

ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น�้าตา เปลวมัน น�้าลาย น�้ามูก ไขข้อ มูตร 

ย่อมพิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่งามในกายนี้ ด้วยประการดังนี้ ดูกรอานนท์ นี้เรียกว่าอสุภสัญญา ฯ

ดูกรอานนท์ ก็อาทีนวสัญญาเป็นไฉน ดูกรอานนท์ ภิกษุในธรรมวินัยนี้อยู่ในป่าก็ดี อยู่ที่โคนไม้ก็ดี อยู่

ในเรือนว่างเปล่าก็ดี ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่ากายนี้มีทุกข์มาก มีโทษมาก เพราะฉะนั้น อาพาธต่างๆ จึงเกิดขึ้น 

ในกายนี้ คือ โรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคกาย โรคศีรษะ โรคที่ใบหู โรคปาก โรคฟัน โรคไอ โรคหืด  

โรคไข้หวัด โรคไข้พิษ โรคไข้เซื่องซึม โรคในท้อง โรคลมสลบ โรคบิด โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคเรื้อน โรคฝี  

โรคกลาก โรคมองคร่อ โรคลมบ้าหมู โรคหิดเปื่อย โรคหิดด้าน โรคคุดทะราด หูด โรคละออง บวม โรคอาเจียน

โลหิต โรคดีเดือด โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีเสมหะเป็น

สมฏุฐาน อาพาธมลีมเป็นสมฏุฐาน อาพาธมไีข้สนันบิาต อาพาธอนัเกิดแต่ฤดแูปรปรวน อาพาธอนัเกดิแต่การบรหิาร

ไม่สม�่าเสมอ อาพาธอันเกิดแต่ความเพียรเกินก�าลัง อาพาธอันเกิดแต่วิบากของกรรม ความหนาว ความร้อน ความ

หิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ ย่อมพิจารณาเห็นโดยความเป็นโทษในกายนี้ ด้วยประการดังนี้ ดูกร

อานนท์ นี้เรียกว่าอาทีนวสัญญา ฯ

ภาคผนวก ๙

๙ ก. อาพาธสูตร
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ดูกรอานนท์ ก็ปหานสัญญาเป็นไฉน ดูกรอานนท์ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ย่อมไม่ยินดี ย่อมละ ย่อมบรรเทา ย่อมท�าให้

หมดสิ้นไป ย่อมท�าให้ถึงความไม่มี ซึ่งกามวิตกอันเกิดขึ้นแล้ว ย่อมไม่ยินดี ย่อมละ ย่อมบรรเทา ย่อมท�าให้หมดสิ้นไป ย่อม

ท�าให้ถึงความไม่มี ซึ่งพยาบาทวิตกอันเกิดขึ้นแล้ว ย่อมไม่ยินดี ย่อมละ ย่อมบรรเทา ย่อมท�าให้หมดสิ้นไป ย่อมท�าให้ถึงความ

ไม่มี ซึ่งวิหิงสาวิตกอันเกิดขึ้นแล้ว ย่อมไม่ยินดี ย่อมละ ย่อมบรรเทา ย่อมท�าให้หมดสิ้นไป ย่อมท�าให้ถึงความไม่มี ซึ่งอกุศล

ธรรมทั้งหลายอันชั่วช้า อันเกิดขึ้นแล้ว เกิดขึ้นแล้ว ดูกรอานนท์ นี้เรียกว่าปหานสัญญา ฯ

ดูกรอานนท์ ก็วิราคสัญญาเป็นไฉน ดูกรอานนท์ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยู่ในป่าก็ดี อยู่ที่โคนไม้ก็ดี อยู่ในเรือน 

ว่างเปล่าก็ดี ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่าธรรมชาตินั่นสงบ ธรรมชาตินั่นประณีต คือ ธรรมเป็นที่ระงับสังขารทั้งปวง ธรรมเป็นที่

สละคืนอุปธิทั้งปวง ธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งตัณหา ธรรมเป็นที่ส�ารอกกิเลส ธรรมชาติเป็นที่ดับกิเลสและกองทุกข์ ดูกรอานนท์  

นี้เรียกว่าวิราคสัญญา ฯ

ดูกรอานนท์ นิโรธสัญญาเป็นไฉน ดูกรอานนท์ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยู่ในป่าก็ดี อยู่ที่โคนไม้ก็ดี อยู่ในเรือนว่างเปล่า

ก็ดี ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่าธรรมชาตินั่นสงบ ธรรมชาตินั่นประณีต คือ ธรรมเป็นที่ระงับสังขารทั้งปวง ธรรมเป็นที่สละคืน

อุปธิทั้งปวง ธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งตัณหา ธรรมเป็นที่ดับโดยไม่เหลือ ธรรมชาติเป็นที่ดับกิเลสและกองทุกข์ ดูกรอานนท์ นี้เรียก

ว่านิโรธสัญญา ฯ

ดูกรอานนท์ สัพพโลเกอนภิรตสัญญาเป็นไฉน ดูกรอานนท์ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ละอุบาย ๑- และอุปาทานในโลก 

อันเป็นเหตุตั้งมั่น ถือมั่น และเป็นอนุสัยแห่งจิต ย่อมงดเว้น ไม่ถือมั่น ดูกรอานนท์ นี้เรียกว่าสัพพโลเกอนภิรตสัญญา ฯ

ดูกรอานนท์ สัพพสังขาเรสุอนิจจสัญญาเป็นไฉน ดูกรอานนท์ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมอึดอัด ย่อมระอา ย่อม 

เกลียดชังแต่สังขารทั้งปวง ดูกรอานนท์ นี้เรียกว่าสัพพสังขาเรสุอนิจจสัญญา ฯ

ดูกรอานนท์ อานาปานัสสติเป็นไฉน ดูกรอานนท์ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยู่ในป่าก็ดี อยู่ที่โคนไม้ก็ดี อยู่ในเรือน 

ว่างเปล่าก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายให้ตรง ด�ารงสติไว้เฉพาะหน้า เธอเป็นผู้มีสติหายใจออก เป็นผู้มีสติ หายใจเข้า เมื่อหายใจออก

ยาวก็รู้ชัดว่า หายใจออกยาว หรือเมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่า หายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกสั้นก็รู้ชัดว่า หายใจออกสั้น หรือ

เมื่อหายใจเข้าสั้นก็รู้ชัดว่า หายใจเข้าสั้น ย่อมศึกษาว่า จักเป็นผู้ก�าหนดรู้กายทั้งปวง

(ลมหายใจ) หายใจออก ย่อมศึกษาว่า จักเป็นผู้ก�าหนดรู้กายทั้งปวงหายใจเข้า ย่อมศึกษาว่า จักระงับกายสังขาร 

(ลมหายใจ) หายใจออก ย่อมศึกษาว่าจักระงับกายสังขาร หายใจเข้า ย่อมศึกษาว่า จักก�าหนดรู้ปีติหายใจออก ย่อมศึกษาว่า 

จักก�าหนดรู้ปีติหายใจเข้า ย่อมศึกษาว่า จักก�าหนดรู้จิตตสังขาร (เวทนา) หายใจออก ย่อมศึกษาว่า จักก�าหนดรู้จิตตสังขาร

หายใจเข้า ย่อมศึกษาว่า จักระงับจิตตสังขารหายใจออก ย่อมศึกษาว่า จักระงับจิตตสังขารหายใจเข้า ย่อมศึกษาว่า จักก�าหนด

รู้จิตหายใจออก ย่อมศึกษาว่า จักก�าหนดรู้จิตหายใจเข้า ย่อมศึกษาว่า จักยังจิตให้บันเทิงหายใจออก ย่อมศึกษาว่า จักยังจิต

ให้บันเทิง หายใจเข้า ย่อมศึกษาว่า จักตั้งจิตให้มั่นหายใจออก ย่อมศึกษาว่า จักตั้งจิตให้มั่นหายใจเข้า ย่อมศึกษาว่า จักเปลื้อง

จิตหายใจออก ย่อมศึกษาว่า จักเปลื้อง จิตหายใจเข้า ย่อมศึกษาว่า จักเป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที่ยงหายใจออก 

ย่อมศึกษาว่า จักเป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที่ยงหายใจเข้า ย่อมศึกษาว่า จักเป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความคลาย

ก�าหนัดหายใจออก ย่อมศึกษาว่า จักเป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความคลายก�าหนัดหายใจเข้า ย่อมศึกษาว่า จักเป็นผู้พิจารณาเห็น

โดยความดับสนิทหายใจออก ย่อมศึกษาว่า จักเป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความดับสนิทหายใจเข้า ย่อมศึกษาว่า จักเป็นผู้พิจารณา

เห็นโดยความสลัด คืนหายใจออก ย่อมศึกษาว่า จักเป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความสลัดคืนหายใจเข้า ดูกรอานนท์ นี้เรียกว่าอา

นาปานัสสติ ฯ

ดูกรอานนท์ ถ้าเธอพึงเข้าไปหาแล้ว กล่าวสัญญา ๑๐ ประการนี้แก่คิริมานนทภิกษุไซร้ ข้อที่อาพาธของคิริมานนท

ภิกษุจะพึงสงบระงับโดยพลันเพราะได้ฟังสัญญา ๑๐ ประการนี้เป็นฐานะที่จะมีได้ ฯ

ล�าดับน้ันแล ท่านพระอานนท์ได้เรียนสัญญา ๑๐ ประการนี้ในส�านักของพระผู้มีพระภาคแล้ว ได้เข้าไปหาท่าน 

พระคิริมานนท์ยังท่ีอยู่ ครั้นแล้วได้กล่าวสัญญา ๑๐ ประการแก่ท่านพระคิริมานนท์ ครั้งนั้นแล อาพาธนั้นของท่านพระ 

คิริมานนท์สงบระงับโดยพลัน เพราะได้ฟังสัญญา ๑๐ ประการนี้ ท่านพระคิริมานนท์หายจากอาพาธนั้น ก็แลอาพาธนั้นเป็น

โรคอันท่านพระคิริมานนท์ละได้แล้วด้วยประการนั้นแล ฯ
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210 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

๙ ข. คิริมานันทสูตร

[๖๐] สมัยหน่ึง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี  

สมัยนั้นแล ท่านพระคิริมานนท์อาพาธ ได้รับทุกข์ เป็นไข้หนัก ท่านพระอานนท์จึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวาย

อภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่สมควร ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ท่านพระคิริมานนท์อาพาธ ได้รับทุกข์ เป็นไข้หนัก ขอประทานวโรกาส ขอพระผู้มีพระภาค

ได้โปรดอนุเคราะห์เสด็จไปเยี่ยมท่านพระคิริมานนท์ยังที่อยู่เถิด พระพุทธเจ้าข้า”

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “อานนท์ ถ้าเธอเข้าไปหาแล้วกล่าวสัญญา ๑๐ ประการแก่คิริมานนท์ภิกษุ เป็นไปได้ที่การ

อาพาธของคิริมานนท์ภิกษุจะสงบระงับ โดยฉับพลันเพราะได้ฟังสัญญา ๑๐ ประการนี้

สัญญา ๑๐ ประการ อะไรบ้าง คือ

๑. อนิจจสัญญา  ๒. อนัตตสัญญา

๓. อสุภสัญญา  ๔. อาทีนวสัญญา

๕. ปหานสัญญา  ๖. วิราคสัญญา

๗. นิโรธสัญญา  ๘. สัพพโลเก อนภิรตสัญญา

๙. สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา ๑๐. อานาปานสติ

อนิจจสัญญา เป็นอย่างไร

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี พิจารณาว่า ‘รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญา

ไม่เที่ยง สังขารไม่เที่ยง วิญญาณไม่เที่ยง’ เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที่ยงในอุปาทานขันธ์ ๕ นี้อยู่อย่างนี้ นี้เรียก

ว่า อนิจจสัญญา

อนัตตสัญญา เป็นอย่างไร

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี พิจารณาเห็นว่า ตาเป็นอนัตตา รูปเป็นอนัตตา 

หูเป็นอนัตตา เสียงเป็นอนัตตา จมูกเป็นอนัตตา กลิ่นเป็นอนัตตา ลิ้นเป็นอนัตตา รสเป็นอนัตตา กายเป็นอนัตตา โผฏฐัพพะ

เป็นอนัตตา ใจเป็นอนัตตา ธรรมารมณ์เป็นอนัตตา เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตาในอายตนะทั้งหลายที่เป็นภายใน

และภายนอก ๖ ประการนี้อยู่อย่างนี้ นี้เรียกว่า อนัตตสัญญา

อสุภสัญญา เป็นอย่างไร 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีพิจารณาเห็นกายนี้เท่านั้น ตั้งแต่พื้นเท้าขึ้นไป ตั้งแต่ปลายผมลงมา มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ 

เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ  ว่า ‘ในกายนี้มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต๑ หัวใจ 

ตับ พังผืด ม้าม๒ ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น�้าตา เปลวมัน 

น�้าลาย น�้ามูก ไขข้อ มูตร’ เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่งามในกายนี้อยู่อย่างนี้ นี้เรียกว่า อสุภสัญญา

๑ ไต แปลจากค�าว่า “วกฺก” (โบราณแปลว่า ม้าม) ได้แก่ ก้อนเนื้อ ๒ ก้อน มีขั้วเดียวกัน รูปร่างคล้ายลูกสะบ้าของเด็ก ๆ  หรือ

คล้ายผลมะม่วง ๒ ผลที่ติดอยู่ในขั้วเดียวกัน มีเอ็นใหญ่รึงรัดจากล�าคอลงไปถึงหัวใจแล้วแยกออกห้อยอยู่ทั้ง ๒ ข้าง (ขุ.ขุ.อ. ๓/๔๓) 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ให้บทนิยามของค�าว่า “ไต” ว่า “อวัยวะคู่หนึ่งของคนและสัตว์อยู่ในช่องท้องใกล้กระดูก

สันหลัง ท�าหน้าที่ขับของเสียออกมากับน�้าปัสสาวะ Buddhadatta Mahathera, A. Concise Pali-English Dictionary, 1985, (224); 

และ Rhys Davids, T.W. Pali-English Dictionary, 1921-1925, (591) ให้ความหมายค�าว่า “วกฺก” ตรงกับค�าว่า “ไต” (Kidney)
๒ ม้าม แปลจากค�าว่า “ปิหก” ตาม (ขุ.ขุ.อ. ๓/๔๕) (โบราณแปลว่า ไต); พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ 

ให้บทนยิามไว้ว่า “อวยัวะภายในร่างกาย รมิกระเพาะอาหารข้างซ้าย มีหน้าทีท่�าลายเมด็เลอืดแดงสร้างเมด็เลอืดเหลอืงและสร้างภมูคิุม้กนั

แก่ร่างกาย”

Buddhism A4.indd   210 4/4/2561 BE   9:46 PM



ภาคผนวก 211

อาทีนวสัญญา เป็นอย่างไร

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี พิจารณาเห็นว่า ‘กายนี้มีทุกข์มาก มีโทษมาก 

เพราะฉะนั้น อาพาธต่าง ๆ  จึงเกิดขึ้นในกายนี้ คือ โรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคกาย โรคศีรษะ โรคที่ใบหู โรคปาก 

โรคฟัน โรคไอ โรคหืด โรคไข้หวัด โรคไข้พิษ โรคไข้เชื่อมซึม โรคท้อง โรคลมสลบ โรคลงแดง๓ โรคจุกเสียด โรคลงราก 

โรคเรื้อน โรคฝี โรคกลาก โรคมองคร่อ โรคลมบ้าหมู โรคหิดเปื่อย โรคหิดด้าน โรคคุดทะราด โรคหูด โรคละอองบวม 

โรคอาเจียนเป็นเลือด โรคดี โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีเสลดเป็น

สมุฏฐาน อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีไข้ สันนิบาตเป็นสมุฏฐาน อาพาธที่เกิดแต่ฤดูแปรปรวน อาพาธที่เกิดแต่การ

บริหารที่ไม่สม�่าเสมอ อาพาธที่เกิดแต่ความเพียรเกินก�าลัง อาพาธที่เกิดแต่วิบากของกรรม ความหนาว ความร้อน  

ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ’ เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นโทษในกายนี้อยู่อย่างนี้ นี้เรียกว่า  

อาทีนวสัญญา

ปหานสัญญา เป็นอย่างไร

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไม่รับกามวิตกที่เกิดขึ้น ละ บรรเทา ท�าให้สิ้นสุด ท�าให้ถึงความเกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป ไม่รับ

พยาบาทวติกทีเ่กดิขึน้ ละ บรรเทา ท�าให้สิน้สดุท�าให้ถงึความเกิดขึน้ไม่ได้อกีต่อไป ไม่รบัวิหงิสาวติกทีเ่กดิขึน้ ละ บรรเทา ท�าให้

สิน้สดุ ท�าให้ถงึความเกดิขึน้ไม่ได้อกีต่อไป ไม่รบับาปอกุศลธรรมทีเ่กิดขึน้แล้วเกิดขึน้อกี ละ บรรเทา ท�าให้สิน้สดุ ท�าให้ถงึความ

เกิดขึ้นไม่ได้อีกต่อไป นี้เรียกว่าปหานสัญญา

วิราคสัญญา เป็นอย่างไร

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี พิจารณาเห็นว่า ‘ภาวะที่สงบ ประณีต คือความ

ระงับสังขารทั้งปวง ความสละคืนซึ่งอุปธิทั้งปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหา ความคลายก�าหนัด นิพพาน’ นี้เรียกว่า วิราคสัญญา

นิโรธสัญญา เป็นอย่างไร

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี พิจารณาเห็นว่า ‘ภาวะที่สงบ ประณีต คือความ

ระงับสังขารทั้งปวง ความสละคืนซึ่งอุปธิทั้งปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหา ความดับ นิพพาน’ นี้เรียกว่า นิโรธสัญญา

สัพพโลเก อนภิรตสัญญา เป็นอย่างไร

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ละอุปาทานในโลกที่เป็นเหตุตั้งมั่น ยึดมั่น และเป็นอนุสัยแห่งจิต งดเว้น ไม่ถือมั่น นี้เรียก

ว่า สัพพโลเก อนภิรตสัญญา

สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา เป็นอย่างไร

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ย่อมอึดอัด ระอา รังเกียจในสังขารทั้งปวง นี้เรียกว่าสัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา

อานาปานสติ เป็นอย่างไร

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์๔ ตั้งกายตรง ด�ารงสติไว้เฉพาะหน้า๕ 

มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก๖ อานาปานสติ ๑๖ ขั้น๗

๓ โรคลงแดง หมายถึงโรคที่ถ่ายอุจจาระท้องเดินเป็นเลือด
๔ นั่งคู้บัลลังก์ หมายถึงนั่งพับขาเข้าหากันทั้ง ๒ ข้าง เรียกว่านั่งขัดสมาธิ (วิ.อ. ๑/๑๖๕/๔๔๕)
๕ ด�ารงสติไว้เฉพาะหน้า หมายถึงตั้งสติก�าหนดอารมณ์กัมมัฏฐาน (วิ.อ. ๑/๑๖๕/๔๔๕)
๖ ตามอรรถกถาพระสูตรนี้ อัสสาสะ หมายถึง หายใจเข้า ปัสสาสะ หมายถึงหายใจออก (อสฺสาโสติ อนฺโตปวิสนนาสิกวาโต. 

ปสฺสาโสติ พหินิกฺขมนนาสิกวาโต. ม.ม.อ.๒/๓๐๕/๑๓๖) ส่วนตามอรรถกถาวินัยกลับกันคือ อัสสาสะ หมายถึงหายใจออก ปัสสาสะ  

หมายถึงหายใจเข้า (อสฺสาโสติ พหินิกฺขมนวาโต ปสฺสาโสติ อนฺโตปวิสนวาโต. วิ.อ. ๑/๑๖๕/๔๔๖)
๗ ดู ม.ม. ๑๓/๑๔๑/๙๕-๖, ม.อุ. ๑๔/๑๔๗/๑๓๐-๑๓๑, ส�.ม. ๑๙/๙๗๗/๒๖๙
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๑. เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่าหายใจเข้ายาว

  เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ชัดว่าหายใจออกยาว

๒. เมื่อหายใจเข้าสั้นก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้น

  เมื่อหายใจออกสั้นก็รู้ชัดว่าหายใจออกสั้น

๓. ส�าเหนียกว่า จะรู้ชัดกองลมทั้งปวง หายใจเข้า

  ส�าเหนียกว่า จะรู้ชัดกองลมทั้งปวง หายใจออก

๔. ส�าเหนียกว่า จะระงับกายสังขาร หายใจเข้า

  ส�าเหนียกว่า จะระงับกายสังขาร หายใจออก

๕. ส�าเหนียกว่า จะรู้ชัดปีติ หายใจเข้า

  ส�าเหนียกว่า จะรู้ชัดปีติ หายใจออก

๖. ส�าเหนียกว่า จะรู้ชัดสุข หายใจเข้า

  ส�าเหนียกว่า จะรู้ชัดสุข หายใจออก

๗. ส�าเหนียกว่า จะรู้ชัดจิตตสังขาร หายใจเข้า

  ส�าเหนียกว่า จะรู้ชัดจิตตสังขาร หายใจออก

๘. ส�าเหนียกว่า จะระงับจิตตสังขาร หายใจเข้า

  ส�าเหนียกว่า จะระงับจิตตสังขาร หายใจออก

๙. ส�าเหนียกว่า จะรู้ชัดจิต หายใจเข้า

  ส�าเหนียกว่า จะรู้ชัดจิต หายใจออก

๑๐. ส�าเหนียกว่า จะยังจิตให้บันเทิง หายใจเข้า

  ส�าเหนียกว่า จะยังจิตให้บันเทิง หายใจออก

๑๑. ส�าเหนียกว่า จะตั้งจิตมั่น หายใจเข้า

  ส�าเหนียกว่า จะตั้งจิตมั่น หายใจออก

๑๒. ส�าเหนียกว่า จะเปลื้องจิต หายใจเข้า

  ส�าเหนียกว่า จะเปลื้องจิต หายใจออก

๑๓. ส�าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยง หายใจเข้า

  ส�าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยง หายใจออก

๑๔. ส�าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นความคลายออกได้ หายใจเข้า

  ส�าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นความคลายออกได้ หายใจออก

๑๕. ส�าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นความดับไป หายใจเข้า

  ส�าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นความดับไป หายใจออก

๑๖. ส�าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจเข้า

  ส�าเหนียกว่า จะพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจออก

นี้เรียกว่า อานาปานสติ

ถ้าเธอจะพึงเข้าไปหาแล้วกล่าวสัญญา ๑๐ ประการนี้แก่คิริมานนท์ภิกษุ เป็นไปได้ที่อาพาธของคิริมานนท์ภิกษุนั้น

จะระงับไปโดยฉับพลันเพราะได้ฟังสัญญา ๑๐ ประการนี้

ครั้งน้ันแล ท่านพระอานนท์ได้เรียนสัญญา ๑๐ ประการนี้ในส�านักของพระผู้มีพระภาค เข้าไปหาท่านพระคิริมา

นนท์ถึงที่อยู่ กล่าวสัญญา ๑๐ ประการนี้แก่ท่านพระคิริมานนท์ ขณะนั้นเอง อาพาธของท่านพระคิริมานนท์สงบระงับลงโดย

ฉับพลันเพราะได้ฟังสัญญา ๑๐ ประการนี้ ท่านพระคิริมานนท์ได้หายขาดจากอาพาธนั้น
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อาพาธนั้น เป็นโรคอันท่านพระคิริมานนท์ละได้ อย่างนี้แล๘

ประวัติพระพักกุลเถระ

ในสูตรที่ ๔ พึงทราบวินิจฉัยดังต่อไปนี้. 

บทว่า อปฺปาพาธาน� ได้แก่ ผู้ไม่มีอาพาธ. 

บทว่า พากุโล ได้แก่ พระเถระได้ชื่ออย่างนี้ เพราะเจริญเติบโตมาในสกุลทั้งสอง. 

ในปัญหากรรมของท่าน มีเรื่องที่จะกล่าวตามล�าดับ ดังนี้. 

ดังได้ยินมา ในอดีตกาล พระเถระนี้ถือปฏิสนธิในสกุลพราหมณ์ ก่อนแต่พระทศพลพระนามว่าอโนมทัสสี  

ปลายอสงไขยก�าไรแสนกัป นับแต่กัปนี้ เจริญวัยก็เรียนพระเวท มองไม่เห็นสาระในคัมภีร์ไตรเพท คิดว่าจักแสวงหาประโยชน์

ที่เป็นไปภายภาคหน้า จึงบวชเป็นฤษี ได้อภิญญา ๕ และสมาบัติ ๘ ท�าเวลาให้ล่วงไป ด้วยการเล่นฌาน. 

สมัยนั้น พระอโนมทัสสีโพธิสัตว์บรรลุพระสัพัญญุตญาณ มีหมู่พระอริยะแวดล้อมแล้ว เสด็จจาริกไป ดาบสฟังว่า

พระรัตนะสามเกิดขึ้นแล้ว จึงไปส�านักพระศาสดาฟังธรรม จบเทศนาก็ตั้งอยู่ในสรณะ แต่ไม่อาจละฐานะ (เพศ) ของตนได้  

ท่านไปเฝ้าพระศาสดาและฟังธรรมเป็นครั้งคราว. 

ต่อมา สมัยหนึ่ง พระตถาคตเกิดโรคลมในพระอุทร. ดาบสมาเพื่อเฝ้าพระศาสดา ทราบว่าพระศาสดาประชวร จึง

ถามว่า ท่านเจ้าข้า ประชวรเป็นโรคอะไร เมื่อภิกษุทั้งหลายกล่าวว่าเป็นโรคลมในพระอุทร จึงคิดว่านี้เป็นเวลาท�าบุญของเรา 

จึงไปยังเชิงเขา รวบรวมยาชนิดต่าง ๆ  แล้วถวายพระเถระผู้อุปัฏฐากด้วยกล่าวว่า โปรดน้อมถวายยานี้แต่พระศาสดา โรคลมใน

พระอุทรก็สงบ พร้อมกับการใช้ยา 

ดาบสนัน้ไปเฝ้าในเวลาทีพ่ระศาสดาทรงผาสุก ทลูอย่างนีว่้า ความผาสุกเกดิแก่พระตถาคต เพราะยาของข้าพระองค์

นีอั้นใด ด้วยผลแห่งการถวายยาของข้าพระองค์นัน้ ขอความเจบ็ไข้ทางร่างกายแม้แต่เพยีงถอนผม กจ็งอย่ามใีนภพทีข้่าพระองค์

เกิดแล้วเกิดเล่า. 

นี้เป็นกัลยาณกรรมในอัตตภาพนั้นของท่าน 

ท่านจุติจากภพนั้นบังเกิดในพรหมโลก เวียนว่ายอยู่ในเทวดามนุษย์ สิ้นอสงไขยหนึ่ง ครั้งพระพุทธเจ้าพระนามว่า

ปทุมุตตระ ถือปฏิสนธิในครอบครัว ณ กรุงหงสวดี เห็นพระศาสดาทรงสถาปนาภิกษุรูปหนึ่งไว้ในต�าแหน่งเอตทัคคะเป็นยอด

ของเหล่าภิกษุสาวกผู้มีอาพาธน้อย กระท�ากุศลกรรมยิ่งยวดขึ้นไป ก็ปรารถนาต�าแหน่งนั้น. 

ท่านกระท�ากศุลจนตลอดชวีติ เวยีนว่ายอยูใ่นเทวดาและมนษุย์ บงัเกดิในครอบครวัพราหมณ์ ณ กรงุพนัธุมวด ีก่อน

พระทศพลพระนามว่าวิปัสสี บังเกิด บวชเป็นฤษีโดยนัยก่อนนั่นแล เป็นผู้ได้ฌาน อาศัยอยู่เชิงเขา. พระวิปัสสีโพธิสัตว์บรรลุ

พระสัพพัญญุตญาณ มีภิกษุหกล้านแปดแสนเป็นบริวาร ทรงอาศัยกรุงพันธุมวดี ทรงท�าการสงเคราะห์พระมหาราชเจ้า 

ผู้พุทธบิดาแล้วประทับอยู่ ณ มิคทายวันอันเกษม. 

ครัง้นัน้ ดาบสนีท้ราบว่าพระทศพลบงัเกดิในโลก จงึมาฟังธรรมกถาของพระศาสดาตัง้อยูใ่นสรณะ ไม่อาจละบรรพชา

ของตน แต่ก็มาอุปัฏฐากพระศาสดาเป็นครั้งคราว. 

สมัยหนึ่ง ภิกษุทั้งหลาย เว้นพระศาสดาและพระอัครสาวกเกิดโรคที่ศีรษะ เพราะถูกลมของต้นไม้มีพิษที่ออกดอก 

สพรั่งในป่าหิมพานต์. ดาบสมาที่เฝ้าพระศาสดา พบภิกษุนั่งคลุมศีรษะจึงถามว่า ท่านเจ้าข้า ภิกษุสงฆ์เป็นอะไร. ภิกษุทั้งหลาย

ตอบว่า ผู้มีอายุ เหล่าภิกษุเป็นโรคดอกไม้พิษ. 

ดาบสคิดว่า น้ีเป็นเวลาท่ีจะท�าการขวนขวายทางกายแก่ภิกษุสงฆ์ ให้บุญบังเกิดแก่เรา จึงเก็บยาชนิดต่าง ๆ  ด้วย

อ�านาจของตนแล้วเอาประกอบเป็นยาถวาย. โรคของภิกษุทุกรูปก็สงบไปทันที. ดาบสนั้นด�ารงอยู่ชั่วอายุ ก็บังเกิดในพรหมโลก 

เวียนว่ายอยู่ในเทวดาและมนุษย์ เก้าสิบเอ็ดกัป. 

๘ ที่มา: โปรแกรม พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม: ๒๔ หน้า ๑๒๘-๑๓๓ พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ๑๖ อังคุตตรนิกาย กสก-เอกาทสกนิบาต. ๑๐. คิริมานนทสูตร http://84000.org/tipitaka/read/m_siri.php?B=24&siri=58
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214 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

ครั้งพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสป บังเกิดในกรุงพาราณสี ครองเรือนอยู่คิดว่า เรือนที่อยู่ของเราทรุดโทรม จ�าจัก

ต้องไปชายแดนน�าทัพพสัมภาระมาสร้างเรือน จึงไปกับพวกช่างไม้ พบวิหารใหญ่คร�่าคร่าในระหว่างทาง ก็คิดว่า การสร้างเรือน

ของเรายกไว้ก่อน การสร้างเรอืนนัน้จกัไม่ไปกบัเรา แต่การไปด้วยกนัช่วยกนัท�าอย่างใดอย่างหนึง่ก่อน ควรอยู ่เขาให้พวกช่างไม้

เหล่านั้นถือทัพพสัมภาระ ให้สร้างโรงอุโบสถในวิหารนั้น ให้สร้างโรงฉัน โรงไฟ (ที่จงกรม) เรือนไฟ กัปปิยกุฏิ (โรงพยาบาล) 

ที่พักกลางคืนและที่พักกลางวัน วัจจกุฏิ (ส้วม) จัดตั้งยาใช้และฉันส�าหรับภิกษุสงฆ์ไว้ทุกอย่าง. 

เขากระท�ากุศลจนตลอดชีวิต เวียนว่ายอยู่ในเทวดาและมนุษย์ พุทธันดรหนึ่ง ถือปฏิสนธิในเรือนเศรษฐีกรุงโกสัมพี 

ก่อนพระทศพลของเราบังเกิด ตั้งแต่วันที่เขาถือปฏิสนธิ สกุลเศรษฐีนั้นก็ประสบลาภอันเลิศ ยศอันเลิศ. 

ครั้งนั้น มารดาของเขาคลอดบุตรแล้วคิดว่า เด็กคนนี้มีบุญ กระท�าบุญไว้แต่ก่อน เป็นผู้ไม่มีโรค อายุยืน ยังด�ารง

อยู่ตลอดกาลเท่าใด ก็จักเป็นผู้ให้สมบัติแก่เราตลอดกาลเพียงนั้น ก็เด็กทั้งหลายที่อาบน�้าในแม่น�้ายมุนา ในวันเกิดนั่นแล ย่อม

เป็นผู้ไม่มีโรค จึงส่งเด็กนั้นไปอาบน�้า. 

ท่านอาจารย์ผู้รจนาคัมภีร์มัชฌิมนิกายกล่าวว่า นางให้อาบศีรษะในวันที่ ๕ แล้วส่งเด็กนั้นไปเล่นน�้า ณ ที่นั้น เมื่อ

พี่เลี้ยงนางนมก�าลังให้เด็กเล่นด�าลงโผล่ขึ้น ปลาตัวหนึ่งเห็นเด็กนั้นส�าคัญว่าเหยื่อ ก็อ้าปากคาบเอาไป พี่เลี้ยงนางนม (ตกใจ) ก็

ทิ้งเด็กหนีไป ปลาก็กลืนเด็กนั้น สัตว์มีบุญไม่ประสบทุกข์ ก็เหมือนเข้าห้องนอนแล้วนอน ด้วยเดชะบุญของเด็ก ปลาก็เหมือน

กลืนภาชนะที่ร้อนก็เร่าร้อน ก็ว่ายไปโดยเร็วถึง ๓๐ โยชน์ เข้าไปติดอวนของประมง ชาวกรุงพาราณสี. ธรรมดาปลาใหญ่ติด

อวนย่อมตาย แต่เดชะบุญของเด็ก ปลาตัวนี้พอเขาปลดจากอวนจึงตาย ประมงทั้งหลายได้ปลาตาย ย่อมช�าแหละขาย ใช้

คานหามไปทั้งตัว เที่ยวตระเวนไปในกรุง บอกว่าเอาทรัพย์มาพันหนึ่ง และให้ปลาตัวนี้ ใคร ๆ  ก็ไม่ซื้อ. 

ในกรุงนั้นมีสกุลเศรษฐีมีสมบัติ ๘๐ โกฏิ พวกประมงถึงใกล้ประตูเรือนสกุลเศรษฐีนั้น ถูกเศรษฐีถามว่า พวกท่าน

เอาอะไร จึงจะให้. จึงตอบว่า เอากหาปณะ พวกเขาให้กหาปณะแล้วรับเอาปลาไป ภริยาเศรษฐีเล่นกับปลาในวันอื่นๆ แต่วัน

นัน้วางปลาไว้บนเขยีง ช�าแหละด้วยตนเอง ธรรมดาคนทัง้หลายย่อมช�าระปลาทางท้อง แต่ภรยิาเศรษฐนีัน้ช�าแหละทางข้างหลงั 

เห็นเด็กมีผิวดังทองในท้องปลา ก็ส่งเสียงลั่นว่า เราได้บุตรในท้องปลา จึงพาเด็กไปหาสามีในทันทีนั้นเอง. 

เศรษฐีก็ให้ตีกลองป่าวร้อง แล้วพาเด็กไปส�านักพระราชา กราบทูลว่า ข้าแต่เทวะ ข้าพระบาทได้เด็กในท้องปลา  

ข้าพระบาทจะท�าอย่างไร. 

พระราชารับสั่งว่า เด็กนี้มีบุญอยู่ในท้องปลาก็ไม่มีโรค ท่านจงเลี้ยงไว้. 

สกุลอีกสกุลหนึ่งได้ยินว่า เขาว่า สกุลเศรษฐีสกุลหนึ่งในกรุงพาราณสีได้เด็กในท้องปลา เศรษฐีสามีภริยานั้นก็ไปกรุง

พาราณสี. ล�าดับนั้น มารดาของเด็กนั้นเห็นเด็กแต่งตัวเล่นหัวอยู่ ก็ถามว่า เด็กคนนี้ถูกใจจริงหนอ จึงบอกเรื่องนั้น. มารดาอีก

คนหนึ่งกล่าวว่า บุตรของเราน่ะ. ถามว่า ท่านได้บุตรที่ไหน. ตอบว่า ในท้องปลา. มารดาเดิมบอกว่าก็ไม่ใช่บุตรของท่าน เป็น

บุตรของเรา. ถามว่า ท่านได้มาอย่างไร.

ตอบว่า เราอุ้มท้องมาถึง ๑๐ เดือน ครั้งนั้น เด็กก�าลังเล่นน�้าในแม่น�้า ปลาก็ฮุบเด็กไป. มารดาอีกคนหนึ่งบอกว่า 

บุตรของท่านคงจักเป็นปลาตัวอื่นฮุบเอาไป ส่วนเด็กคนนี้ เราได้ในท้องปลา. 

แม่ทั้งสองฝ่ายก็พากันไปยังราชสกุล. 

พระราชาตัดสินว่า หญิงผู้นี้ไม่เป็นมารดามิอาจจะท�าได้ เพราะอุ้มท้องมาถึง ๑๐ เดือน พวกประมงถึงจับปลาได้ 

ชื่อว่าจับได้แต่ภายนอกมีตับไตเป็นต้นก็ไม่มี แม้หญิงผู้นี้ไม่เป็นมารดา ก็ไม่อาจท�าได้เพราะได้เด็กในท้องปลา เพราะฉะนั้น เด็ก

จงเป็นทายาทของทั้งสองสกุล. 

นับแต่นั้นมา สกุลทั้งสองก็ประสบลาภอันเลิศยศอันเลิศอย่างยิ่ง จึงพากันขนานนามท่านว่า พากุลกุมาร เพราะสกุล

ทั้งสองเลี้ยงให้เติบโต. 

เมื่อท่านรู้ความแล้ว สกุลทั้งสองก็สร้างปราสาท ๓ หลังไว้ในนครทั้งสอง จัดนาฏกะ นักฟ้อนร�าไว้ ท่านอยู่ ๒ เดือน

ในนครหนึ่งๆ อยู่ครบ ๔ เดือนแล้ว เขาสร้างมณฑปไว้บนเรือขนาน ให้ท่านกับเหล่านาฏกะลงไปอยู่ในมณฑปนั้น ท่านเสวย

สมบัติอยู่ก็ไปยังอีกนครหนึ่ง ๔ เดือน เหล่านาฏกะชาวนครออกไปต้อนรับท่าน ด้วยคิดว่าท่านจักมาครึ่งทาง ๒ เดือน แล้ว
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ห้อมล้อมท่านน�าไปยังนครของตนอีก ๒ เดือน เหล่านาฏกะอีกพวกหนึ่งก็กลับไปนครของตน ท่านอยู่ในนครนั้น ๒ เดือนแล้ว

ก็ไปยังอีกนครหนึ่ง โดยท�านองนั้นนั่นแล ท่านเสวยสมบัติอย่างนี้ ๘๐ ปีบริบูรณ์. 

สมยันัน้ พระโพธสิตัว์ของเราทรงบรรลพุระสพัพญัญตุญาณ ประกาศธรรมจกัรอนัประเสรฐิ เสดจ็จารกิมาโดยล�าดบั

ถึงกรุงโกสัมพี. 

พระมัชฌิมภาณกาจารย์ว่า กรุงพาราณสี แม้พากุลเศรษฐีสดับข่าวว่า พระทศพลเสด็จมาแล้ว จึงถือเอาของหอม

และมาลัยไปส�านักพระศาสดาฟังธรรม ได้ศรัทธาก็บวช ท่านเป็นปุถุชนอยู่ ๗ วัน อรุณวันที่ ๗ ก็บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วย

ปฏิสัมภิทา. 

ครั้งนั้น พวกหญิงแม่บ้านที่ท่านสร้างสมไว้ครั้งเป็นคฤหัสถ์ในนครทั้งสองก็กลับไปเรือนสกุลของตน อยู่ในเรือนสกุล

นั้นนั่นแหละ ท�าจีวรส่งไปถวาย พระเถระใช้สอยจีวรผืนหนึ่งที่ชาวกรุงโกสัมพีส่งไปถวาย ครึ่งเดือน จีวรผืนหนึ่งที่ชาวกรุงพา

ราณสีส่งไปถวาย ครึ่งเดือน โดยท�านองนี้นี่แล ชาวนครก็น�าจีวรแต่ชนิดสุดยอด ในนครทั้งสองมาถวายแต่พระเถระรูปเดียว. 

พระเถระครองเรือน ๘๐ ปี อาพาธเจ็บป่วยไร ๆ  ก็มิได้มีตลอดกาล แม้เพียงใช้ ๒ นิ้วจับก้อนของหอมสูดดม ในปี

ที่ ๘๐ ก็เข้าบรรพชาโดยสะดวกดาย ท่านแม้บวชแล้ว อาพาธแม้เล็กน้อยหรือความขาดแคลนด้วยปัจจัย ๔ มิได้มีเลย แม้สมัย

ปรินิพพาน ในปัจฉิมกาล ท่านก็กล่าวพากุลสูตรทั้งสิ้น โดยแสดงสุขที่เป็นทางกายและทางใจของตนแก่อเจลกัสสปะ สหายเก่า

ครั้งเป็นคฤหัสถ์ แล้วก็ปรินิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ. 

อัตถุปปัตติเหตุเกิดเรื่อง ตั้งขึ้นดังกล่าวมาฉะนี้

ส่วนพระศาสดาสถาปนาพระเถระทั้งหลายไว้ในต�าแหน่งต่าง ๆ  ตามล�าดับ ก็ทรงสถาปนาท่านพระพากุลเถระไว้ใน

ต�าแหน่งเอตทัคคะเป็นยอดของภิกษุสาวกผู้มีอาพาธน้อย ในพระศาสนานี้ ครั้งพระเถระยังมีชีวิตอยู่แล.๙

๙ ที่มา: อรรถกถา อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต เอตทัคคบาลี วรรคที่ ๔ อรรถกถาสูตรที่ ๔ ประวัติพระพักกุลเถระ
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สมัยหนึ่ง ท่านพระพักกุละพักอยู่ ณ พระเวฬุวัน สถานที่ให้เหยื่อกระแตเขตกรุงราชคฤห์ ครั้งนั้นแล 

ปรพิาชกชือ่อเจลกสัสปะ ผูเ้ป็นสหายเก่าของท่านพระพกักลุะเมือ่ครัง้ยงัเป็นคฤหสัถ์ เข้าไปหาท่านพระพกักลุะถงึท่ี

อยู่ ได้สนทนาปราศรัยพอเป็นที่บันเทิงใจ พอเป็นที่ระลึกถึงกัน แล้วนั่ง ณ ที่สมควร ได้กล่าวกับท่านพระพักกุละ

ว่า “ท่านพักกุละ ท่านบวชมานานเท่าไรแล้ว”

ท่านพระพักกุละตอบว่า “ท่านผู้มีอายุ เราบวชมา ๘๐ พรรษาแล้ว”

“ตลอดเวลา ๘๐ พรรษานั้น ท่านเสพเมถุนธรรมมากี่ครั้ง ขอรับ”

“กัสสปะผู้มีอายุ ท่านไม่ควรถามเราอย่างนี้ว่า ‘ตลอดเวลา ๘๐ พรรษานั้นท่านเสพเมถุนธรรมมากี่ครั้ง 

ขอรับ’ แต่ท่านควรถามเราอย่างนี้ว่า ‘ก็ตลอดเวลา ๘๐ พรรษานี้ กามสัญญาเคยเกิดขึ้นกับท่านกี่ครั้ง’

[๒๑๐] ท่านผู้มีอายุ เมื่อเราบวชมาตลอดเวลา ๘๐ พรรษา เราไม่รู้สึกเลยว่ากามสัญญาเคยเกิดขึ้น”

“ข้อทีท่่านพกักุละไม่รูส้กึเลยว่ามีกามสญัญาเคยเกดิขึน้ตลอดเวลา ๘๐ พรรษานี ้ข้าพเจ้าจะจ�าไว้ว่าเป็น

ธรรมอันน่าอัศจรรย์ ไม่เคยปรากฏ ของท่านพักกุละ”

“ท่านผู้มีอายุ เมื่อเราบวชมาตลอดเวลา ๘๐ พรรษา เราไม่รู้สึกเลยว่าพยาบาทสัญญา ... วิหิงสาสัญญา

เคยเกิดขึ้น”

“ข้อที่ท่านพักกุละไม่รู้สึกเลยว่าพยาบาทสัญญา ... วิหิงสาสัญญาเคยเกิดขึ้นตลอดเวลา ๘๐ พรรษานี้ 

ข้าพเจ้าจะจ�าไว้ว่าเป็นธรรมอันน่าอัศจรรย์ ไม่เคยปรากฏ ของท่านพักกุละ”

“ท่านผู้มีอายุ เมื่อเราบวชมาตลอดเวลา ๘๐ พรรษา เราไม่รู้สึกเลยว่ากามวิตกเคยเกิดขึ้น”

“ข้อที่ท่านพักกุละไม่รู้สึกเลยว่ากามวิตกเคยเกิดขึ้น ตลอดเวลา ๘๐ พรรษานี้ ข้าพเจ้าจะจ�าไว้ว่าเป็น

ธรรมอันน่าอัศจรรย์ ไม่เคยปรากฏ ของท่านพักกุละ”

“ท่านผู้มีอายุ เมื่อเราบวชมาตลอดเวลา ๘๐ พรรษา เราไม่รู้สึกเลยว่ามีพยาบาทวิตก ... วิหิงสาวิตก

เคยเกิดขึ้น”

“ข้อที่ท่านพักกุละไม่รู้สึกเลยว่าวิหิงสาวิตกเคยเกิดขึ้น ตลอดเวลา ๘๐ พรรษานี้ ข้าพเจ้าจะจ�าไว้ว่าเป็น

ธรรมอันน่าอัศจรรย์ ไม่เคยปรากฏ ของท่านพักกุละ”

[๒๑๑] “ท่านผู้มีอายุ เมื่อเราบวชมาตลอดเวลา ๘๐ พรรษา เราไม่รู้สึกยินดีคหบดีจีวรเลย”

“ข้อที่ท่านพักกุละไม่รู้สึกยินดีคหบดีจีวรเลย ตลอดเวลา ๘๐ พรรษานี้ ข้าพเจ้าจะจ�าไว้ว่าเป็นธรรมอัน

น่าอัศจรรย์ ไม่เคยปรากฏ ของท่านพักกุละ”

“ท่านผู้มีอายุ เมื่อเราบวชมาตลอดเวลา ๘๐ พรรษา เราไม่รู้จักการใช้มีดตัดผ้าเป็นจีวรเลย ...”

“... เราไม่รู้จักการใช้เข็มเย็บจีวรเลย

... ไม่รู้จักการใช้เครื่องย้อมย้อมจีวรเลย

... ไม่รู้จักการเย็บจีวรที่ไม้สดึงเลย

ภาคผนวก ๑๐

พักกุลัตเถรัจฉริยัพภูตสูตร

ว่าด้วยอัจฉริยธรรมของพระพักกุลเถระ
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... ไม่รู้จักการจัดท�าจีวรของเพื่อนพรหมจารีเลย

... ไม่รู้สึกยินดีกับกิจนิมนต์เลย

... ไม่รู้สึกเลยว่าเคยเกิดความคิดอย่างนี้ว่า ‘ขอใคร ๆ  พึงนิมนต์เราเถิด’

... ไม่รู้จักการนั่งในละแวกบ้านเลย

... ไม่รู้จักการฉันในละแวกบ้านเลย

... ไม่รู้จักการถือนิมิตแห่งมาตุคามโดยอนุพยัญชนะ๑ เลย

... ไม่รู้จักการแสดงธรรมแก่มาตุคามโดยที่สุดแม้คาถาสี่บาทเลย

... ไม่รู้จักการเข้าไปสู่ส�านักของภิกษุณีเลย

... ไม่รู้จักการแสดงธรรมแก่ภิกษุณีเลย

... ไม่รู้จักการแสดงธรรมแก่สิกขมานาเลย

... ไม่รู้จักการแสดงธรรมแก่สามเณรีเลย

... ไม่รู้จักการให้บรรพชาเลย

... ไม่รู้จักการให้อุปสมบทเลย

... ไม่รู้จักการให้นิสัยเลย

... ไม่รู้จักการใช้สามเณรเป็นอุปัฏฐากเลย

... ไม่รู้จักการสรงน�้าในเรือนไฟเลย

... ไม่รู้จักการใช้จุรณสรงน�้าเลย

... ไม่รู้จักยินดีการนวดเฟ้นตัวของเพื่อนพรหมจารีเลย

... ไม่รู้จักอาพาธอันเคยเกิดขึ้นแล้วโดยที่สุดแม้ชั่วขณะรีดนมโคเสร็จเลย

... ไม่รู้จักฉันยาโดยที่สุดแม้เท่าชิ้นสมอเลย

... ไม่รู้จักการนั่งพิงพนักพิงเลย

... ไม่รู้จักการนอนเลย”

“ข้อท่ีท่านพักกุละไม่รู้จักการนอนตลอดเวลา ๘๐ พรรษานี้ ข้าพเจ้าจะจ�าไว้ว่าเป็นธรรมอันน่าอัศจรรย์ ไม่เคย

ปรากฏ ของท่านพักกุละ”

“ท่านผู้มีอายุ เมื่อเราบวชมาตลอดเวลา ๘๐ พรรษา เราไม่รู้จักการจ�าพรรษาในเสนาสนะใกล้บ้านเลย”

“ข้อที่ท่านพักกุละไม่รู้จักการจ�าพรรษาในเสนาสนะใกล้บ้านตลอดเวลา ๘๐ พรรษานี้ ข้าพเจ้าจะจ�าไว้ว่า เป็นธรรม

อันน่าอัศจรรย์ ไม่เคยปรากฏ ของท่านพักกุละ”

“ท่านผู้มีอายุ เราเป็นผู้มีกิเลส ฉันบิณฑบาตของชาวแว่นแคว้น ๗ วันเท่านั้น ในวันที่ ๘ ก็ได้บรรลุอรหัตตผล”

“ข้อที่ท่านพักกุละเป็นผู้มีกิเลส ฉันบิณฑบาตของชาวแว่นแคว้น ๗ วันเท่านั้น ในวันที่ ๘ ก็ได้บรรลุอรหัตตผลนี้ 

ข้าพเจ้าจะจ�าไว้ว่าเป็นธรรมอันน่าอัศจรรย์ ไม่เคยปรากฏ ของท่านพักกุละ” (๓๕)

[๒๑๒] “ท่านพักกุละ ขอให้ข้าพเจ้าได้บรรพชาอุปสมบทในพระธรรมวินัยนี้เถิด”

อเจลกสัสปะได้บรรพชาอปุสมบทในพระธรรมวนิยันีแ้ล้ว เมือ่บวชแล้วไม่นาน หลกีไปอยูผู่เ้ดยีว ไม่ประมาท มคีวาม

เพียร อุทิศกายและใจอยู่ ไม่นานนัก ก็ท�าให้แจ้งซึ่งประโยชน์ยอดเยี่ยม อันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ ที่เหล่ากุลบุตรผู้ออกจาก

เรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการ ด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน รู้ชัดว่า “ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว 

ท�ากิจที่ควรท�าเสร็จแล้วไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”

๑ ไม่รู้จักการถือนิมิตแห่งมาตุคามโดยอนุพยัญชนะ หมายความว่า พระเถระไม่เคยมองดูมาตุคามแล้วยึดมั่นนิมิตในรูป (ม.อุ.อ. 

๓/๒๑๑/๑๔๑)
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จึงเป็นอันว่า ท่านพระกัสสปะได้เป็นพระอรหันต์องค์หนึ่งในบรรดาพระอรหันต์ทั้งหลาย

สมัยต่อมา ท่านพระพักกุละถือลูกดาลเข้าไปยังวิหารทุก ๆ  หลัง แล้วกล่าวอย่างนี้ว่า “นิมนต์ท่านผู้มีอายุออกมา

เถิด นิมนต์ท่านผู้มีอายุออกมาเถิด วันนี้จักเป็นวันปรินิพพานของเรา”

ท่านพระกัสสปะกล่าวว่า “ข้อท่ีท่านพักกุละถือลูกดาลเข้าไปยังวิหารทุก ๆ  หลังแล้วกล่าวอย่างนี้ว่า ‘นิมนต์ท่าน 

ผู้มีอายุออกมาเถิด นิมนต์ท่านผู้มีอายุออกมาเถิด วันนี้จักเป็นวันปรินิพพานของเรา’ เราทั้งหลายจะจ�าไว้ว่าเป็นธรรมอันน่า

อัศจรรย์ ไม่เคยปรากฏ ของท่านพักกุละ”

ครั้งนั้น ท่านพระพักกุละนั่งปรินิพพานในท่ามกลางภิกษุสงฆ์ ท่านพระกัสสปะกล่าวว่า “ข้อที่ท่านพักกุละนั่ง

ปรินิพพานในท่ามกลางภิกษุสงฆ์นี้ เราทั้งหลายจะจ�าไว้ว่าเป็นธรรมอันน่าอัศจรรย์ ไม่เคยปรากฏ ของท่านพักกุละ” ดังนี้แล

พักกุลัตเถรัจฉริยัพภูตสูตรที่ ๔ จบ๒

๒ เนื้อความใน พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาฯ เล่มที่ ๑๔ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๖ มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์.  

๔. พักกุลัตเถรัจฉริยัพภูตสูตร

 http://84000.org/tipitaka/pitaka2/m_siri.php?B=14&siri=24

 ที่มา: โปรแกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๑๔ หน้า ๒๔๒-๒๔๖
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[๔๘๘] ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วอย่างนี้

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวัน อันเป็นสถานที่พระราชทานเหยื่อแก่กระแต 

เขตกรุงราชคฤห์ ฯ

ก็สมัยนั้นแล ท่านโคธิกะ อยู่ที่กาลศิลาข้างภูเขาอิสิคิลิ ฯ

[๔๘๙] ครั้งนั้นแล ท่านโคธิกะเป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีจิตมั่นคงอยู่ ได้บรรลุเจโตวิมุติอันเป็น

โลกีย์ ภายหลังท่านโคธิกะได้เสื่อมจากเจโตวิมุติอันเป็นโลกีย์นั้น แม้ครั้งที่ ๒ ท่านโคธิกะเป็นผู้ไม่ประมาท มีความ

เพียร มีจิตมั่นคงอยู่ ได้บรรลุเจโตวิมุติอันเป็นโลกีย์ แม้ในครั้งที่ ๒ ก็ได้เสื่อมจากเจโตวิมุติอันเป็นโลกีย์นั้น แม้ครั้ง

ที่ ๓ ท่านโคธิกะเป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีจิตมั่นคงอยู่ ได้บรรลุเจโตวิมุติอันเป็นโลกีย์ แม้ในครั้งที่ ๓ ก็ได้

เสื่อมจากเจโตวิมุติอันเป็นโลกีย์นั้น แม้ครั้งที่ ๔ ท่านโคธิกะเป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีจิตมั่นคงอยู่ ได้บรรลุ

เจโตวิมุติอันเป็นโลกีย์ แม้ในครั้งท่ี ๔ ก็ได้เส่ือมจากเจโตวิมุติอันเป็นโลกีย์น้ัน แม้ครั้งที่ ๕ ท่านโคธิกะเป็นผู้ไม่

ประมาท มีความเพียร มีจิตมั่นคงอยู่ ได้บรรลุเจโตวิมุติอันเป็นโลกีย์ แม้ในครั้งที่ ๕ ก็ได้เสื่อมจากเจโตวิมุติอันเป็น

โลกีย์นั้น แม้ครั้งที่ ๖ ท่านโคธิกะเป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีจิตมั่นคงอยู่ ได้บรรลุเจโตวิมุติอันเป็นโลกีย์ แม้

ในครั้งที่ ๖ ก็ได้เสื่อมจากเจโตวิมุติอันเป็นโลกีย์นั้น แม้ครั้งที่ ๗ ท่านโคธิกะเป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีจิต

มั่นคงอยู่ ก็ได้บรรลุเจโตวิมุติอันเป็นโลกีย์อีก ฯ

ครั้งนั้นแล ท่านโคธิกะได้เกิดความคิดอย่างนี้ว่า เราได้เสื่อมจากเจโตวิมุติอันเป็นโลกีย์ถึง ๖ ครั้งแล้ว 

ถ้ากระไรเราพึงน�าศัสตรามา ฯ

[๔๙๐] ล�าดับน้ันแล มารผู้มีบาปทราบความปริวิตกแห่งจิตของท่านโคธิกะด้วยจิตแล้ว จึงเข้าไปเฝ้า

พระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้นแล้ว ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคด้วยคาถาว่า

ข้าแต่พระองค์ผู้มีจักษุ มีเพียรใหญ่ มีปัญญามาก รุ่งเรือง

ด้วยฤทธิ์และยศ ก้าวล่วงเวรและภัยทั้งปวง ข้าพระองค์ขอ

ถวายบังคมพระบาททั้งคู่ ข้าแต่พระองค์ผู้มีเพียรใหญ่ สาวก

ของพระองค์อันมรณะครอบง�าแล้ว ย่อมคิดจ�านงหวังความ

ตาย ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงไว้ซึ่งความรุ่งเรือง ขอพระองค์จง

ห้ามสาวกของพระองค์นั้นเสียเถิด ฯ

ข้าแต่พระผู้มีพระภาคผู้ปรากฏในหมู่ชน สาวกของพระองค์

ยินดีในพระศาสนา ยังไม่ได้บรรลุพระอรหันต์อันตัดเสียซึ่ง

มานะ ยังเป็นพระเสขะอยู่ ไฉนจะพึงกระท�ากาลเสียเล่า ฯ

ก็เวลานั้น ท่านโคธิกะได้น�าศัสตรามาแล้ว ฯ

ภาคผนวก ๑๑

โคธิกสูตร
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[๔๙๑] ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคทรงทราบว่า ผู้นี้เป็นมารผู้มีบาป จึงได้ตรัสกะมารผู้มีบาปด้วยพระคาถาว่า

ปราชญ์ทั้งหลายย่อมท�าอย่างนี้แล ย่อมไม่ห่วงใยชีวิต 

โคธิกะภิกษุ ถอนตัณหาพร้อมด้วยราก นิพพานแล้ว ฯ

[๔๙๒] ครั้งนั้นแล พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมาแล้วตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย เรามาไปสู่กาฬศิลา ข้าง

ภูเขาอิสิคิลิ อันเป็นที่โคธิกกุลบุตรน�าศัสตรามาแล้ว ฯ

ภิกษุเหล่านั้น กราบทูลรับพระด�ารัสของพระผู้มีพระภาคแล้ว ฯ

ครั้งนั้นแล พระผู้มีพระภาคพร้อมด้วยภิกษุหลายรูปได้เข้าไปยังกาฬศิลาข้างภูเขาอิสิคิลิ ฯ

พระผู้มีพระภาคได้ทอดพระเนตรเห็นโคธิกะมีคออันพลิกแล้ว นอนอยู่บนเตียงที่ไกลเทียว ก็เวลานั้นแล ควันหรือ

หมอกพลุ่งไปสู่ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศใต้ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องต�่า และอนุทิศ ฯ

[๔๙๓] ครัง้นัน้แล พระผูม้พีระภาคตรัสเรยีกภกิษทุัง้หลายว่า ดกูร ภกิษทุัง้หลาย พวกเธอเหน็ไหม ควนัหรอืหมอก

นั้นพลุ่งไปสู่ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศใต้ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องต�่า และอนุทิศ เมื่อภิกษุเหล่านั้นกราบทูลรับ 

พระด�ารัสแล้วจึงตรัสว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย นั่นมารผู้มีบาป เที่ยวแสวงหาวิญญาณของโคธิกกุลบุตร ด้วยคิดว่า วิญญาณของ 

โคธิกกุลบุตรตั้งอยู่ ณ ที่ไหน ดูกรภิกษุทั้งหลาย โคธิกกุลบุตร มีวิญญาณอันไม่ตั้งอยู่แล้ว ปรินิพพานแล้ว ฯ

[๔๙๔] ครั้งนั้นแล มารผู้มีบาปถือพิณมีสีเหลืองเหมือนมะตูมสุก เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้นแล้ว 

ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคด้วยคาถาว่า

ข้าพระองค์ได้ค้นหาวิญญาณของโคธิกกุลบุตร ทั้งในทิศ

เบื้องบน ทั้งทิศเบื้องต�่า ทั้งทางขวาง ทั้งทิศใหญ่ ทิศน้อย

ทั่วแล้ว มิได้ประสบ โคธิกะนั้นไป ณ ที่ไหน ฯ

[๔๙๕] พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า

นักปราชญ์ผู้ใดสมบูรณ์ด้วยธิติ มีปรกติเพ่งพินิจ ยินดีแล้ว

ในฌานทุกเมื่อ พากเพียรอยู่ตลอดวันและคืน ไม่มีความ

อาลัยในชีวิต ชนะเสนาของมัจจุราชแล้ว ไม่กลับมาสู่ภพ

ใหม่ นักปราชญ์นั้นคือโคธิกกุลบุตร ได้ถอนตัณหาพร้อม

ด้วยราก ปรินิพพานแล้ว ฯ

พิณได้พลัดตกจากรักแร้ของมารผู้มีความเศร้าโศก ในล�าดับนั้น ยักษ์นั้นมีความโทมนัส หายไปในที่นั้นนั่นเอง ฯ๑

๑ เนื้อความใน พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาฯ เล่มที่ ๑๕ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๗ สังยุตตนิกาย สคาถวรรค

 ที่มา: โปรแกรมพระไตปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๑๗ หน้าที่ ๑๖๙-๑๗๒

 http://www.84000.org/tipitaka/_mcu/v.php?B=15&A=3885&Z=3951
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ภาคผนวก ๑๒

วักกลิสูตร

[๒๑๕] สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวัน กลันทกนิวาปสถานใกล้พระนคร

ราชคฤห์. สมัยนั้นแล ท่านพระวักกลิอาพาธ มีทุกข์ เป็นไข้หนัก ได้รับทุกขเวทนา พักอยู่ที่นิเวศน์ของนายช่างหม้อ. 

ครั้งนั้น ท่านพระวักกลิ เรียกภิกษุผู้อุปัฏฐากทั้งหลายมาแล้ว กล่าวว่า มาเถิดอาวุโส ท่านทั้งหลาย จงเข้าไปเฝ้า

พระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ จงถวายบังคมพระยุคลบาทด้วยเศียรเกล้า ตามค�าของเราแล้ว ทูลว่า พระเจ้าข้า  

วักกลิภิกษุอาพาธ เป็นไข้หนัก ได้รับทุกขเวทนา ท่านถวายบังคมพระยุคลบาทของพระองค์ด้วยเศียรเกล้า และ

พวกท่านจงทูลอย่างนี้ว่า พระเจ้าข้า ได้ยินว่า ท่านขอประทานวโรกาส ขอทูลเชิญพระผู้มีพระภาคทรงอาศัยความ

อนุเคราะห์ เสด็จเข้าไปหาท่านวักกลิถึงที่อยู่เถิด. ภิกษุเหล่านั้น รับค�าท่านวักกลิแล้ว เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค

ถึงที่ประทับ ฯลฯ ครั้นแล้ว ได้กราบทูลว่า พระเจ้าข้า วักกลิภิกษุอาพาธ เป็นไข้หนัก ได้รับทุกขเวทนา ท่านถวาย

บงัคมพระยคุลบาทของพระองค์ด้วยเศยีรเกล้า และทลูอย่างนีว่้า พระเจ้าข้า ได้ยนิว่า ท่านขอประทานพระวโรกาส 

ขอทลูเชญิพระผูม้พีระภาคทรงอาศยัความอนเุคราะห์ เสดจ็เข้าไปหาวกักลภิกิษถุงึทีอ่ยูเ่ถดิ พระผูม้พีระภาคทรงรบั

นิมนต์ด้วยดุษณีภาพ.

[๒๑๖] ครั้งนั้นแล พระผู้มีพระภาคทรงครองผ้าแล้ว ทรงถือบาตรและจีวร เสด็จเข้าไปหาท่าน 

พระวักกลิถึงที่อยู่ ท่านพระวักกลิ ได้เห็นพระผู้มีพระภาคเสด็จมาแต่ไกล ครั้นเห็นแล้ว ก็ลุกขึ้นจากเตียง. ล�าดับ

น้ัน พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกะท่านพระวักกลิว่า อย่าเลย วักกลิ เธออย่าลุกจากเตียงเลย อาสนะเหล่าน้ี ที่เขา 

ปูลาดไว้มีอยู่ เราจะนั่งที่อาสนะนั้น. พระผู้มีพระภาคประทับนั่งบนอาสนะที่เขาปูลาดไว้. ครั้นแล้ว ได้ตรัสถามท่าน

พระวักกลิว่า ดูกรวักกลิ เธอพอทนได้หรือ พอยังอัตภาพให้เป็นไปได้หรือ ทุกขเวทนานั้น ปรากฏว่าทุเลาลง ไม่

ก�าเริบข้ึนหรือ. ท่านพระวักกลิกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ทนไม่ไหว ไม่สามารถยังอัตภาพให้

เป็นไปได้ ทุกขเวทนาของข้าพระองค์แรงกล้า มีแต่ก�าเริบขึ้น ไม่ทุเลาลงเลย ทุกขเวทนาปรากฏว่าก�าเริบขึ้น ไม่

ทุเลาลงเลย.

พ. ดูกรวักกลิ เธอไม่มีความร�าคาญ ไม่มีความเดือดร้อนอะไรบ้างหรือ?

ว. พระเจ้าข้า ที่แท้จริง ข้าพระองค์มีความร�าคาญไม่น้อย มีความเดือดร้อนอยู่ไม่น้อยเลย.

พ. ดูกรวักกลิ ก็ตัวเธอเอง ไม่ติเตียนตนเองได้โดยศีลบ้างหรือ?

ว. พระเจ้าข้า ตัวข้าพระองค์เอง จะติเตียนได้โดยศีลก็หาไม่.

พ. ดูกรวักกลิ ถ้าหากว่า ตัวเธอเองติเตียนตนเอง โดยศีลไม่ได้ เมื่อเป็นเช่นนั้น เธอจะมีความร�าคาญ

และมีความเดือดร้อนอะไร?

ว. พระเจ้าข้า จ�าเดิมแต่กาลนานมาแล้ว ข้าพระองค์ประสงค์จะเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค แต่ว่าใน

ร่างกายของข้าพระองค์ ไม่มีก�าลังพอที่จะเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคได้.

พ. อย่าเลย วักกลิ ร่างกายอันเปื่อยเน่าที่เธอเห็นนี้ จะมีประโยชน์อะไร? ดูกรวักกลิผู้ใดแลเห็นธรรม  

ผู้นั้นชื่อว่าย่อมเห็นเรา ผู้ใดเห็นเรา ผู้นั้นชื่อว่าย่อมเห็นธรรม. วักกลิ เป็นความจริง บุคคลเห็นธรรม ก็ย่อมเห็นเรา 

บุคคลเห็นเราก็ย่อมเห็นธรรม. วักกลิ เธอจะส�าคัญความข้อนั้นเป็นไฉน รูปเที่ยงหรือไม่เที่ยง?

ว. ไม่เที่ยง พระเจ้าข้า.
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222 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

พ. ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุขเล่า?

ว. เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า.

พ. ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควรหรือหนอ ที่จะตามเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา นั่น

เป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของเรา?

ว. ไม่ควรเห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า.

พ. เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เที่ยงหรือไม่เที่ยง?

ว. ไม่เที่ยง พระเจ้าข้า.

พ. ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุขเล่า?

ว. เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า.

พ. ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควรหรือหนอ ที่จะตามเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา นั่น

เป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของเรา?

ว. ไม่ควรเห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า.

พ. เพราะเหตุนั้นแล ฯลฯ อริยสาวกเห็นอยู่อย่างนี้ ฯลฯ ย่อมทราบชัดว่า ฯลฯ กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี.

ครั้งน้ันแล พระผู้มีพระภาคตรัสสอน ท่านพระวักกลิ ด้วยพระโอวาทนี้แล้ว ทรงลุกจากอาสนะ เสด็จไปยังภูเขา

คิชฌกูฏ.

[๒๑๗] ครั้งนั้นแล พระวักกลิ เมื่อพระผู้มีพระภาคเสด็จหลีกไปแล้วไม่นาน ได้เรียกภิกษุอุปัฏฐากทั้งหลายมาแล้ว 

กล่าวว่า มาเถิด อาวุโส ท่านจงช่วยอุ้มเราขึ้นเตียงแล้ว หามไปยังวิหารกาฬศิลาข้างภูเขาอิสิคิลิ ก็ภิกษุผู้เช่นกับเรา ไฉนเล่า  

จะพึงส�าคัญว่าตนพึงท�ากาละ ในละแวกบ้านเล่า? ภิกษุอุปัฏฐากเหล่านั้น รับค�าท่านวักกลิแล้ว อุ้มท่านพระวักกลิขึ้นเตียง หาม

ไปยังวิหารกาฬศิลา ข้างภูเขาอิสิคิลิ. ครั้งนั้นแล พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ที่ภูเขาคิชฌกูฏตลอดราตรีและวันที่ยังเหลืออยู่นั้น. 

ครั้งนั้น เมื่อปฐมยามล่วงไปแล้ว เทวดา ๒ องค์ มีฉวีวรรณงดงาม ท�าภูเขาคิชฌกูฏให้สว่างทั่วไปทั้งหมดแล้ว เข้าไปเฝ้า 

พระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ฯลฯได้ยืนอยู่ ณ ส่วนข้างหนึ่ง. ครั้นแล้ว เทวดาองค์หนึ่ง ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า พระเจ้า

ข้าวักกลิภิกษุ คิดเพื่อความหลุดพ้น. เทวดาอีกองค์หนึ่ง ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า พระเจ้าข้า ก็วักกลิภิกษุนั้นหลุดพ้น

ดีแล้ว จักหลุดพ้นได้แน่แท้. เทวดาเหล่านั้น ได้กราบทูลอย่างนี้แล้ว ครั้นแล้ว ถวายบังคมพระผู้มีพระภาค ท�าประทักษิณแล้ว 

ก็หายไป ณ ที่นั้นเอง.

[๒๑๘] ครั้นพอราตรีนั้นผ่านไป พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมารับสั่งว่า มาเถิด ภิกษุทั้งหลาย จงพา

กันเข้าไปหาวักกลิภิกษุถึงท่ีอยู่ ครั้นแล้วจงบอกวักกลิภิกษุอย่างนี้ว่า อาวุโส วักกลิ ท่านจงฟังพระด�ารัสของพระผู้มีพระภาค

และค�าของเทวดา ๒ องค์ อาวุโส ณ ราตรีนี้ เมื่อปฐมยามผ่านไปแล้ว เทวดา ๒ องค์ ผู้มีฉวีวรรณงดงาม ท�าภูเขาคิชฌกูฏให้

สว่างทั่วไปทั้งหมด เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้ว ยืนอยู่ ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้น

แล้ว เทวดาองค์หนึง่ ได้กราบทลูพระผูม้พีระภาคว่า พระเจ้าข้า วกักลิภิกษ ุคิดเพือ่ความหลุดพ้น เทวดาอกีองค์หนึง่ ได้กราบทลู

พระผู้มีพระภาคว่า พระเจ้าข้า ก็วักกลิภิกษุนั้น หลุดพ้นดีแล้ว จักหลุดพ้นได้แน่แท้. อาวุโส วักกลิ แต่ว่าพระผู้มีพระภาคตรัส

กะท่านอย่างนี้ว่า อย่ากลัวเลย วักกลิ อย่ากลัวเลย วักกลิ จักมีความตายอันไม่ต�่าช้าแก่เธอ จักมีกาลกิริยาอันไม่เลวทรามแก่

เธอ. ภิกษุเหล่านั้น รับพระด�ารัสของพระผู้มีพระภาคแล้ว เข้าไปหาท่านพระวักกลิถึงที่อยู่ ครั้นแล้ว ได้กล่าวกะท่านวักกลิว่า 

อาวุโส วักกลิ ท่านจงฟังพระด�ารัสของพระผู้มีพระภาค และค�าของเทวดา ๒ องค์.

[๒๑๙] ครั้งนั้นแล ท่านพระวักกลิเรียกภิกษุอุปัฏฐากทั้งหลายมาแล้วกล่าวว่า มาเถิดอาวุโส ท่านจงช่วยกันอุ้มเรา

ลงจากเตยีง เพราะว่า ภกิษผุูเ้ช่นกบัเรานัง่บนอาสนะสูงแล้ว จะพงึส�าคัญว่า ตนควรฟังค�าส่ังสอนของพระผู้มพีระภาคนัน้อย่างไร

เล่า? ภิกษุเหล่านั้น รับค�าของท่านพระวักกลิแล้ว ก็ช่วยกันอุ้มท่านพระวักกลิลงจากเตียงแล้ว กล่าวว่า ณ ราตรีนี้ เมื่อปฐมยาม

ล่วงไปแล้ว เทวดา ๒ องค์ ฯลฯ ได้ยืนอยู่ ณ ที่สมควรส่วนข้างหนึ่ง. ครั้นแล้วเทวดาองค์หนึ่งได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า 
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พระเจ้าข้า วักกลิภิกษุ คิดเพื่อความหลุดพ้น เทวดาอีกองค์หนึ่ง ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า พระเจ้าข้า ก็วักกลิภิกษุนั้น

หลุดพ้นแล้ว จักหลุดพ้นได้แน่แท้. อาวุโส วักกลิ แต่ว่าพระผู้มีพระภาคได้ตรัสถึงท่านอย่างนี้ว่า อย่ากลัวเลย วักกลิ อย่ากลัว

เลย วักกลิ จักมีความตายอันไม่ต�่าช้าแก่เธอ จักมีกาลกิริยาไม่เลวทรามแก่เธอ. พระวักกลิกล่าวว่า อาวุโส ถ้าเช่นนั้น ท่านจง

ช่วยถวายบังคมพระยุคลบาทของพระผู้มีพระภาคด้วยเศียรเกล้า ตามค�าของผมด้วยว่า พระเจ้าข้า วักกลิภิกษุอาพาธ เป็นไข้

หนักได้รับทุกขเวทนา เธอถวายบังคมพระยุคลบาทของพระผู้มีพระภาคด้วยเศียรเกล้า และยังได้สั่งมากราบทูล อย่างนี้ว่า 

พระเจ้าข้า ข้าพระองค์ไม่เคลือบแคลงว่า รูปไม่เที่ยง ไม่สงสัยว่า สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ ไม่สงสัยว่า สิ่งใดไม่เที่ยง เป็น

ทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดาความพอใจก็ดี ความก�าหนัดก็ดี ความรักใคร่ก็ดี ในสิ่งนั้น มิได้มีแก่ข้าพระองค์. ข้าพระองค์

ไม่เคลือบแคลงว่า เวทนา ... สัญญา ... สังขาร ... วิญญาณไม่เที่ยง ไม่สงสัยว่า ส่ิงใดไม่เที่ยงส่ิงน้ันเป็นทุกข์ ไม่สงสัยว่า  

สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดาความพอใจก็ดี ก�าหนัดก็ดี ความรักใคร่ก็ดี ในสิ่งนั้น มิได้มีแก่ข้าพระองค์ 

ดงันี.้ ภกิษเุหล่านัน้รบัค�าท่านพระวกักลแิล้วหลกีไป ครัง้นัน้ เมือ่ภกิษเุหล่านัน้ หลกีไปไม่นาน ท่านพระวกักลกิน็�าเอาศาตรามา.

[๒๒๐] ครั้งนั้นแล ภิกษุเหล่านั้น เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ นั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง. ครั้นแล้ว ได้

กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ วักกลิภิกษุอาพาธ เป็นไข้หนัก ได้รับทุกขเวทนา ท่านขอถวายบังคม 

พระยคุลบาทของพระผู้มพีระภาคด้วยเศยีรเกล้าและยงัได้สัง่มากราบทลูอย่างนีว่้า พระเจ้าข้า ข้าพระองค์ไม่เคลอืบแคลงว่า รปู

ไม่เที่ยง ไม่สงสัยว่า สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ ไม่สงสัยว่า สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ความ

พอใจก็ดี ความก�าหนัดก็ดี ความรักใคร่ก็ดี ในสิ่งนั้น มิได้มีแก่ข้าพระองค์. ข้าพระองค์ไม่เคลือบแคลงว่า เวทนา ... สัญญา ... 

สังขาร ... วิญญาณไม่เที่ยง ไม่สงสัยว่า สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ ไม่สงสัยว่า สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวน

เป็นธรรมดา ความพอใจก็ดี ความก�าหนัดก็ดี ความรักใคร่ก็ดี ในสิ่งนั้น มิได้มีแก่ข้าพระองค์ ดังนี้.

[๒๒๑] ครั้งนั้นแล พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมารับสั่งว่า มาไปกันเถิดภิกษุทั้งหลาย เราจะพากัน

ไปยังวิหารกาฬศิลา ข้างภูเขาอิสิคิลิ ซึ่งเป็นที่ที่วักกลิกุลบุตรน�าเอาศาตรามา. ภิกษุเหล่านั้น รับพระด�ารัสของพระผู้มีพระ

ภาคแล้ว. ล�าดับนั้น พระผู้มีพระภาคเสด็จไปยังวิหารกาฬสิลา ข้างภูเขาอิสิคิลิ พร้อมด้วยภิกษุเป็นจ�านวนมาก. ได้ทอด

พระเนตรเห็น ท่านพระวักกลินอนคอบิดอยู่บนเตียงแต่ไกลเทียว. ก็สมัยน้ันแล ปรากฏเป็นกลุ่มควัน กลุ่มหมอกลอยไป 

ทางทิศบูรพา ทิศปัศจิม ทิศอุดร ทิศทักษิณ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องต�่า และอนุทิศ. ล�าดับนั้นเอง พระผู้มีพระภาคก็ตรัสกะ

ภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายมองเห็นกลุ่มควัน กลุ่มหมอก ลอยไปทางทิศบูรพา ฯลฯ และอนุทิศหรือ

ไม่? ภิกษุเหล่านั้นกราบทูลว่าเห็น พระเจ้าข้า.

พ. ดูกรภิกษุทั้งหลาย นั่นแหละคือมารใจหยาบช้า ค้นหาวิญญาณของวักกลิกุลบุตร ด้วยคิดว่าวิญญาณของ

วักกลิกุลบุตร ตั้งอยู่ ณ ที่แห่งไหนหนอ? ดูกรภิกษุทั้งหลาย วักกลิกุลบุตรมีวิญญาณไม่ได้ตั้งอยู่ ปรินิพพานแล้ว.๑

๑ เนื้อความใน พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาฯ เล่มที่ ๑๗ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๙ สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค

 ที่มา: โปรแกรมพระไตปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๑๗ หน้าที่ ๑๑๕-๒๒๐

 http://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=17&A=2680&Z=2799
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[๗๔๑] ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้

สมยัหนึง่ พระผูม้พีระภาคประทบัอยูท่ีพ่ระวหิารเวฬวุนั อนัเคยเป็นสถานทีพ่ระราชทานเหยือ่แก่กระแต 

เขตพระนครราชคฤห์ สมัยนั้นแล ท่านพระสารีบุตร ท่านพระมหาจุนทะ และท่านพระฉันนะ อยู่บนภูเขาคิชฌกูฏ 

เฉพาะท่านพระฉันนะอาพาธ ทนทุกขเวทนา เป็นไข้หนัก ฯ

[๗๔๒] ครั้งนั้นแล ท่านพระสารีบุตรออกจากที่หลีกเร้นในเวลาเย็นเข้าไปหาท่านพระมหาจุนทะยังท่ี

อยู ่แล้วได้กล่าวกะท่านพระมหาจนุทะดงันีว่้า ดกูรท่านจนุทะ มาเถดิ เราจะเข้าไปหาท่านพระฉนันะยงัทีอ่ยู ่ไต่ถาม

ถึงความไข้ ท่านพระมหาจุนทะรับค�าท่านพระสารีบุตรแล้ว ต่อนั้น ท่านพระสารีบุตรและท่านพระมหาจุนทะ ได้

เข้าไปหาท่านพระฉันนะยังท่ีอยู่ แล้วทักทายปราศรัยกับท่านพระฉันนะ ครั้นผ่านค�าทักทายปราศรัยพอให้ระลึก

ถึงกันไปแล้ว จึงนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง พอนั่งเรียบร้อยแล้ว ท่านพระสารีบุตรได้กล่าวกะท่านพระฉันนะดังนี้ว่า 

ดูกรท่านฉันนะ ท่านพอทน พอเป็นไปได้หรือ ทุกขเวทนาทุเลา ไม่ก�าเริบ ปรากฏความทุเลาเป็นที่สุด ไม่ปรากฏ

ความก�าเริบหรือ ฯ

ฉ. ข้าแต่ท่านพระสารีบุตร กระผมทนไม่ไหว เป็นไปไม่ไหว ทุกขเวทนาของกระผมหนัก ก�าเริบ ไม่ทุเลา 

ปรากฏความก�าเริบเป็นที่สุด ไม่ปรากฏความทุเลาเลย ฯ

[๗๔๓] ข้าแต่ท่านพระสารบีตุร ลมเหลือประมาณกระทบขม่อมของกระผม เหมอืนบรุษุมีก�าลังเอาของ

แหลมคมทิ่มขม่อม ฉะนั้น กระผมจึงทนไม่ไหว เป็นไปไม่ไหว ทุกขเวทนาของกระผมหนัก ก�าเริบ ไม่ทุเลา ปรากฏ

ความก�าเริบเป็นที่สุด ไม่ปรากฏความทุเลาเลย ฯ

[๗๔๔] ข้าแต่ท่านพระสารบีตุร ลมเหลอืประมาณเวยีนศรีษะของกระผมอยู ่เหมอืนบรุษุมกี�าลงัให้การ

ขันศีรษะด้วยชะเนาะอย่างมั่น ฉะนั้น กระผมจึงทนไม่ไหว เป็นไปไม่ไหว ทุกขเวทนาของกระผมหนัก ก�าเริบ ไม่

ทุเลา ปรากฏความก�าเริบเป็นที่สุด ไม่ปรากฏความทุเลาเลย ฯ

[๗๔๕] ข้าแต่ท่านพระสารีบุตร ลมเหลือประมาณปั่นป่วนท้องของกระผม เหมือนคนฆ่าโค หรือลูกมือ

ของคนฆ่าโคผู้ฉลาด เอามีดแล่โคอันคมคว้านท้อง ฉะนั้น กระผมจึงทนไม่ไหว เป็นไปไม่ไหว ทุกขเวทนาของกระผม

หนักก�าเริบ ไม่ทุเลา ปรากฏความก�าเริบเป็นที่สุด ไม่ปรากฏความทุเลาเลย ฯ

[๗๔๖] ข้าแต่ท่านพระสารีบุตร ความร้อนในกายของกระผมเหลือประมาณ เหมือนบุรุษมีก�าลัง ๒ คน 

จับบุรุษมีก�าลังน้อยที่อวัยวะป้องกันตัวต่างๆ แล้ว นาบ ย่าง ในหลุมถ่านเพลิง ฉะนั้น กระผมจึงทนไม่ไหว เป็นไป

ไม่ไหว ทุกขเวทนาของกระผมหนัก ก�าเริบ ไม่ทุเลา ปรากฏความก�าเริบเป็นที่สุด ไม่ปรากฏความทุเลาเลย ข้าแต่

ท่านพระสารีบุตร กระผมจักหาศาตรามาฆ่าตัว ไม่อยากจะได้เป็นอยู่เลย ฯ

[๗๔๗] สา. ท่านฉันนะอย่าได้หาศาตรามาฆ่าตัวเลย จงเป็นอยู่ก่อนเถิด พวกเรายังปรารถนาให้ท่าน

ฉันนะเป็นอยู่ ถ้าท่านฉันนะไม่มีโภชนะเป็นที่สบายผมจักแสวงหามาให้ ถ้าท่านฉันนะไม่มีเภสัชเป็นที่สบาย ผมจัก

แสวงหามาให้ ถ้าท่านฉนันะไม่มคีนบ�ารงุทีส่มควร ผมจกัคอยบ�ารงุท่านเอง ท่านฉนันะอย่าได้หาศาตรามาฆ่าตวัเลย 

จงเป็นอยู่ก่อนเถิด พวกเรายังปรารถนาให้ท่านฉันนะเป็นอยู่ ฯ

ภาคผนวก ๑๓

ฉันโนวาทสูตร
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[๗๔๘] ฉ. ข้าแต่ท่านพระสารีบุตร ไม่ใช่กระผมไม่มีโภชนะเป็นที่สบาย ไม่ใช่ไม่มีเภสัชเป็นที่สบาย ไม่ใช่ไม่มีคน

บ�ารงุทีส่มควร กแ็หละกระผมได้ปรนนบิตัพิระศาสดามาตลอดกาลนาน ด้วยความพอพระทยั มใิช่ด้วยความไม่พอพระทยั ความ

จริงการที่ภิกษุปรนนิบัติพระศาสดาด้วยความพอพระทัย มิใช่ด้วยความไม่พอพระทัย นั่นเป็นการสมควรแก่สาวก ข้าแต่ท่าน

พระสารีบุตร ขอท่านจงทรงจ�าไว้อย่างนี้ว่า ฉันนภิกษุจักหาศาตรามาฆ่าตัว อย่างมิให้ถูกต�าหนิได้ ฯ

สา. พวกเราจักขอถามปัญหาท่านฉันนะสักเล็กน้อย ถ้าท่านฉันนะเปิดโอกาสพยากรณ์ปัญญาได้ฯ

ฉ. ข้าแต่ท่านพระสารีบุตร โปรดถามเถิด กระผมฟังแล้วจึงจักรู้ ฯ

[๗๔๙] ดูกรท่านฉันนะ ท่านพิจารณาเห็นจักษุ จักษุวิญญาณ ธรรมที่รู้ได้ด้วยจักษุวิญญาณว่า นั่นของเรา นั่นเรา 

นั่นอัตตาของเราหรือ

ท่านพิจารณาเห็นโสต โสตวิญญาณ ...

ท่านพิจารณาเห็นฆานะ ฆานวิญญาณ ...

ท่านพิจารณาเห็นชิวหา ชิวหาวิญญาณ ...

ท่านพิจารณาเห็นกาย กายวิญญาณ ...

ท่านพิจารณาเห็นมโน มโนวิญญาณ ธรรมที่รู้ได้ด้วยมโนวิญญาณว่านั่นของเรา นั่นเรา นั่นอัตตาของเราหรือ ฯ

ฉ. ข้าแต่ท่านพระสารีบุตร กระผมพิจารณาเห็นจักษุ จักษุวิญญาณธรรมที่รู้ได้ด้วยจักษุวิญญาณว่า นั่นไม่ใช่ของเรา 

ไม่ใช่เรา ไม่ใช่อัตตาของเรา ฯ

กระผมพิจารณาเห็นโสต โสตวิญญาณ ...

กระผมพิจารณาเห็นฆานะ ฆานวิญญาณ ...

กระผมพิจารณาเห็นชิวหา ชิวหาวิญญาณ ...

กระผมพิจารณาเห็นกาย กายวิญญาณ ...

กระผมพิจารณาเห็นมโน มโนวิญญาณ ธรรมที่รู้ได้ด้วยมโนวิญญาณว่านั่นไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่อัตตา 

ของเรา ฯ

[๗๕๐] สา. ดกูรท่านฉนันะ ท่านเหน็ได้อย่างไร รูไ้ด้อย่างไร ในจกัษุในจกัษวุญิญาณ ในธรรมทีรู่ไ้ด้ด้วยจกัษวุญิญาณ 

จึงพิจารณาเห็นจักษุ จักษุวิญญาณ ธรรมที่รู้ได้ด้วยจักษุวิญญาณว่า นั่นไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่อัตตาของเรา ฯ

ท่านเห็นได้อย่างไร รู้ได้อย่างไร ในโสต ในโสตวิญญาณ ...

ท่านเห็นได้อย่างไร รู้ได้อย่างไร ในฆานะ ในฆานวิญญาณ ...

ท่านเห็นได้อย่างไร รู้ได้อย่างไร ในชิวหา ในชิวหาวิญญาณ ...

ท่านเห็นได้อย่างไร รู้ได้อย่างไร ในกาย ในกายวิญญาณ ...

ท่านเห็นได้อย่างไร รู้ได้อย่างไร ในมโน มโนวิญญาณ ในธรรมที่รู ้ได้ด้วยมโนวิญญาณ จึงพิจารณาเห็นมโน  

มโนวิญญาณ ธรรมที่รู้ได้ด้วยมโนวิญญาณว่า นั่นไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่อัตตาของเรา ฯ

ฉ. ข้าแต่ท่านพระสารีบุตร กระผมเห็นความดับ รู้ความดับในจักษุ ในจักษุวิญญาณ ในธรรมที่รู้ได้ด้วยจักษุวิญญาณ 

จึงพิจารณาเห็นจักษุ จักษุวิญญาณธรรมที่รู้ได้ด้วยจักษุวิญญาณว่า นั่นไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่อัตตาของเรา ฯ

กระผมเห็นความดับ รู้ความดับในโสต ในโสตวิญญาณ ...

กระผมเห็นความดับ รู้ความดับในฆานะ ในฆานวิญญาณ ...

กระผมเห็นความดับ รู้ความดับในชิวหา ในชิวหาวิญญาณ ...

กระผมเห็นความดับ รู้ความดับในกาย ในกายวิญญาณ ...

กระผมเห็นความดับ รู้ความดับในมโน ในมโนวิญญาณ ในธรรมที่รู้ได้ด้วยมโนวิญญาณ จึงพิจารณาเห็นมโน  

มโนวิญญาณ ธรรมที่รู้ได้ด้วยมโนวิญญาณว่า นั่นไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่อัตตาของเรา ฯ
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[๗๕๑] เมื่อท่านพระฉันนะกล่าวแล้วอย่างนี้ ท่านพระมหาจุนทะได้กล่าวกะท่านพระฉันนะดังนี้ว่า ดูกรท่านฉันนะ 

เพราะฉะนัน้แล ท่านควรใส่ใจค�าสัง่สอนของพระผู้มพีระภาคนัน้ไว้ตลอดกาลเนอืงนติย์แม้ดงันีว่้า บคุคลผู้อนัตณัหาและทฐิอิาศยั

อยู่แล้ว ย่อมมีความหวั่นไหว ส�าหรับผู้ไม่มีตัณหาและทิฐิอาศัย ย่อมไม่มีความหวั่นไหว เมื่อไม่มีความหวั่นไหว ก็มีความสงบ 

เมื่อมีความสงบ ก็ไม่มีตัณหาตัวน้อมไปสู่ภพ เมื่อไม่มีตัณหาตัวน้อมไปสู่ภพ ก็ไม่มีการมาเกิด ไปเกิด เมื่อไม่มีการมาเกิดไปเกิด 

ก็ไม่มีจุติและอุปบัติ เมื่อไม่มีจุติและอุปบัติ ก็ไม่มีโลกนี้ ไม่มีโลกหน้า ไม่มีระหว่างกลางทั้งสองโลก นี่แหละที่สุดแห่งทุกข์ ครั้น

ท่านพระสารีบุตรและท่านพระมหาจุนทะ กล่าวสอนท่านพระฉันนะด้วยโอวาทนี้แล้ว จึงลุกจากอาสนะ หลีกไป ฯ

[๗๕๒] ครัง้นัน้แล ท่านพระฉนันะ เมือ่ท่านพระสารบีตุรและท่านพระมหาจนุทะหลีกไปแล้วไม่นาน ได้หาศาตรามา

ฆ่าตัวเสียทันทีนั้น ท่านพระสารีบุตรจึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยังที่ประทับ แล้วถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาค นั่ง ณ ที่ควร

ส่วนข้างหนึ่ง พอนั่งเรียบร้อยแล้ว ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ท่านพระฉันนะหาศาตรามาฆ่าตัว

เสียแล้ว ท่านจะมีคติอย่างไร มีสัมปรายภพอย่างไร ฯ

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรสารีบุตร ฉันนภิกษุพยากรณ์ ความเป็นผู้ไม่ควรต�าหนิต่อหน้าเธอแล้วมิใช่หรือ ฯ

สา. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ มีบ้านในแคว้นวัชชีนามว่าปุพพชิระ ที่หมู่บ้านนั้น ท่านพระฉันนะยังมีสกุลมิตร  

สกุลสหาย และสกุลคนที่คอยต�าหนิอยู่ ฯ

[๗๕๓] พ. ดกูรสารบีตุร ฉนันภกิษยัุงมสีกลุมติร สกลุสหาย และสกลุทีค่อยต�าหนอิยูก่จ็รงิ แต่เราหาเรยีกบคุคล

ว่า ควรถูกต�าหนิด้วยเหตุเพียงเท่านี้ไม่ ดูกรสารีบุตร บุคคลใดแล ทิ้งกายนี้และยึดมั่นกายอื่น บุคคลนั้นเราเรียกว่า ควร

ถูกต�าหนิ ฉันนภิกษุหามีลักษณะนั้นไม่ ฉันนภิกษุหาศาตรามาฆ่าตัวอย่างไม่ควรถูกต�าหนิ ฯ

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตนี้แล้ว ท่านพระสารีบุตรจึงชื่นชมยินดีพระภาษิตของพระผู้มีพระภาคแล ฯ๑

๑ เนื้อความใน พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาฯ เล่มที่ ๑๔ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๖ มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์

 โปรแกรมพระไตปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๑๔ หน้าที่ ๔๐๓-๔๐๗

 http://84000.org/tipitaka/read/v.php?B=14&A=9525&Z=9640
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ภาคผนวก ๑๔

ปัญจาพาธวัตถุ ว่าด้วยอาพาธ ๕ ชนิด  

เรื่องอันตรายิกธรรม

๑ โรคมองคร่อ คือโรคหลอดลมโป่งพอง มีเสมหะแห้งอยู ่ในช่องหลอดลม ท�าให้มีอาการไอเรื้อรัง ห้าม 

ผู้ที่เป็นโรคนี้บวชเป็นภิกษุ (พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕)

[๘๘] สมัยนั้น ในแคว้นมคธเกิดโรคระบาดขึ้น ๕ ชนิด คือ (๑) โรคเรื้อน (๒) โรคฝี (๓) โรคกลาก 

(๔) โรคมองคร่อ๑ (๕) โรคลมบ้าหมู พวกมนุษย์ถูกโรค ๕ ชนิดเบียดเบียน พากันไปหาหมอชีวกโกมารภัจ กล่าว

ว่า “ขอโอกาส คุณหมอช่วยรักษาพวกข้าพเจ้าด้วยเถิด”

หมอชีวกโกมารภัจกล่าวว่า “ท่านทั้งหลาย ผมมีกิจมาก มีงานต้องท�ามาก พระเจ้าพิมพิสารจอมทัพ

มคธรัฐ พระสนมและภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข ผมก็ต้องพยาบาล ผมไม่สามารถรักษาได้”

มนษุย์เหล่านัน้กล่าวว่า “คณุหมอ ทรพัย์สมบติัยกให้ท่านทัง้หมด ทัง้พวกข้าพเจ้ายอมเป็นทาสของท่าน 

ขอโอกาส ขอความกรุณารักษาพวกข้าพเจ้าด้วยเถิด”

หมอชีวกโกมารภัจตอบว่า “ท่านทั้งหลาย ผมมีกิจมาก มีงานต้องท�ามาก พระเจ้าพิมพิสารจอมทัพ 

มคธรัฐ นางสนมและภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข ผมก็ต้องพยาบาล ผมไม่สามารถรักษา (พวกท่าน) ได้”

ขณะนัน้ มนษุย์เหล่านัน้มคีวามคดิดงันีว่้า “พระสมณะเชือ้สายศากยบุตรเหล่านีม้ลีกัษณะนสิยัด ีประพฤติ

เรียบร้อย บริโภคอาหารดี นอนในห้องมิดชิด ถ้ากระไรพวกเราพึงบรรพชาในพวกสมณะเชื้อสายศากยบุตร ในที่

นั้นภิกษุทั้งหลายจักพยาบาลและหมอชีวกโกมารภัจจักรักษา” ต่อมา จึงเข้าไปขอบรรพชา ภิกษุทั้งหลาย ได้ให้

บรรพชาให้อุปสมบท

พวกภิกษุก็ต้องพยาบาลและหมอชีวกโกมารภัจก็ต้องรักษาพวกเขา

ครั้นต่อมา ภิกษุทั้งหลายพยาบาลภิกษุไข้เป็นอันมาก เป็นผู้มากด้วยการขอมากด้วยการออกปากขอว่า 

“จงให้อาหารส�าหรับภิกษุผู้เป็นไข้ จงให้อาหารส�าหรับภิกษุพยาบาลไข้ จงให้ยาส�าหรับภิกษุผู้เป็นไข้”

แม้หมอชีวกโกมารภัจมัวรักษาภิกษุไข้เป็นอันมาก ก็ปฏิบัติราชการบางอย่างบกพร่อง

[๘๙] ฝ่ายบุรุษคนหนึ่งถูกโรค ๕ ชนิดเบียดเบียน ก็เข้าไปหาหมอชีวกโกมารภัจเรียนว่า “ขอโอกาส 

คุณหมอช่วยรักษากระผมด้วยเถิด”

หมอชีวกโกมารภัจกล่าวว่า “แน่ะนาย ผมมีกิจมาก มีงานต้องท�ามาก พระเจ้าพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐ 

พระสนมและภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข ผมก็ต้องพยาบาล ผมไม่สามารถรักษาได้”

“คณุหมอ ทรพัย์สมบตัยิกให้ท่านทัง้หมด ทัง้กระผมยอมเป็นทาสของท่าน ขอโอกาส โปรดรกัษากระผม

ด้วยเถิด”

“แนะพนาย ผมมีกิจมาก มีงานต้องท�ามาก พระเจ้าพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐ นางสนมและภิกษุสงฆ์มี

พระพุทธเจ้าเป็นประมุข ผมก็ต้องพยาบาล ผมไม่สามารถรักษาได้”
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ขณะนั้น บุรุษนั้นมีความคิดดังนี้ว่า “พระสมณะเชื้อสายพระศากยบุตรเหล่านี้มีลักษณะนิสัยดี ประพฤติเรียบร้อย 

บริโภคอาหารดี นอนในห้องมิดชิด ถ้ากระไรพวกเราพึงบรรพชาในพวกสมณะเชื้อสายศากยบุตร ในที่น้ันภิกษุทั้งหลาย 

จักพยาบาลและหมอชีวกโกมารภัจจักรักษา เราหายโรคก็จะสึก” จึงเข้าไปขอการบรรพชา ภิกษุทั้งหลายได้ให้บรรพชาให้

อุปสมบท

พวกภิกษุก็ต้องพยาบาลและหมอชีวกโกมารภัจก็ต้องรักษา เขาหายโรคแล้วก็สึก

หมอชีวกโกมารภัจเห็นบุรุษนั้นสึกจึงถามว่า “ท่านได้บรรพชาในหมู่ภิกษุมิใช่หรือ”

บุรุษนั้นตอบว่า “ใช่ ขอรับ”

“ท่านได้ท�าเช่นนั้นเพื่ออะไร”

บุรุษนั้นได้บอกเรื่องนั้นให้หมอชีวกโกมารภัจทราบ

หมอชีวกโกมารภัจจึงต�าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพระคุณเจ้าทั้งหลาย จึงให้กุลบุตรผู้ถูกโรค ๕ ชนิด

เบียดเบียนบรรพชาเล่า” แล้วเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค ถึงที่ประทับ ครั้นถึงแล้ว ได้ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้วนั่ง ณ ที่

สมควร กราบทูลว่า “ขอประทานพระวโรกาส ขอพระผู้เป็นเจ้าทั้งหลายไม่พึงให้กุลบุตรผู้ถูกโรค ๕ ชนิดเบียดเบียนบรรพชา 

พระพุทธเจ้าข้า”

ครั้งน้ัน พระผู้มีพระภาคทรงช้ีแจงให้หมอชีวกโกมารภัจเห็นชัด ชวนให้อยากรับไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญ 

แกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงด้วยธรรมีกถาแล้ว

ล�าดับนั้น หมอชีวกโกมารภัจซึ่งพระผู้มีพระภาคทรงช้ีแจงให้เห็นชัด ชวนให้อยากรับไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญ

แกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงด้วยธรรมีกถาแล้วจึงลุกจากที่นั่งถวายบังคมพระผู้มีพระภาค ท�าประทักษิณจากไปทรง

ห้ามคนเป็นโรคติดต่อบรรพชา

ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ แล้วรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย 

กุลบุตรผู้ถูกโรค ๕ ชนิดเบียดเบียนไม่พึงให้บรรพชา รูปใดให้บรรพชา ต้องอาบัติทุกกฏ”
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ภาคผนวก ๑๕

จีวรขันธกะ

- ชีวกวัตถุ ว่าด้วยหมอชีวกโกมารภัจ

- เสฎฐิภริยาวัตถุ ว่าด้วยภรรยาเศรษฐีปวดศีรษะ

- พิมพิสารราชวัตถุ ว่าด้วยพระเจ้าพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐ

- ราชคหเสฎฐิวัตถุ ว่าด้วยเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์

- เสฎฐิปุตตวัตถุ ว่าด้วยบุตรเศรษฐี

- ปัชโชตราชวัตถุ ว่าด้วยพระเจ้าปัชโชต

- สิเวยยทุสสยุคกถา ว่าด้วยการพระราชทานผ้าสิไวยกะ ๑ คู่

- สมติงสวิเรจนกถา ว่าด้วยพระผู้มีพระภาคเสวยพระโอสถถ่าย ๓๐ ครั้ง และเรื่องสรงพระกาย

พระผู้มีพระภาค

๒๐๒. ชีวกวัตถุ

ว่าด้วยหมอชีวกโกมารภัจ

เรื่องคณะกุฎุมพีชาวกรุงราชคฤห์พบหญิงงามเมืองชื่ออัมพปาลี

[๓๒๖] สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน สถานที่ให้เหยื่อกระแต เขตกรุง

ราชคฤห์ ครัง้นัน้ กรงุเวสาลเีป็นถิน่อดุมสมบรูณ์ มอีาณาเขตกว้างขวาง พลเมอืงมาก มคีนคบัคัง่ หาข้าวปลาอาหาร

ง่าย มีปราสาท ๗,๗๐๗ เรือนยอด ๗,๗๐๗ สวนดอกไม้ ๗,๗๐๗ สระโบกขรณี ๗,๗๐๗ และมีหญิงงามเมืองชื่อ

อัมพปาลี รูปงาม น่าดู น่าชม มีผิวพรรณผุดผ่องอย่างยิ่ง เธอช�านาญการฟ้อนร�า ขับร้อง และประโคมดนตรี  

คนทั้งหลายที่ต้องการจะพาเธอไปร่วมอภิรมย์ด้วยต้องจ่ายค่าตัวถึงคืนละ ๕๐ กหาปณะ ก็เพราะนางอัมพปาลีนี่

แหละท่ีท�าให้กรุงเวสาลีมีเสน่ห์และมีความงดงามเป็นพิเศษ ครั้งนั้น คณะกุฎุมพีชาวกรุงราชคฤห์ เดินทางไปกรุง 

เวสาลีด้วยธุระจ�าเป็นบางอย่าง ได้พบเห็นกรุงเวสาลีที่อุดมสมบูรณ์ มีอาณาเขตกว้างขวาง พลเมืองมาก  

มีคนคับคั่ง หาข้าวปลาอาหารง่าย มีปราสาท ๗,๗๐๗ เรือนยอด ๗,๗๐๗ สวนดอกไม้ ๗,๗๐๗ สระโบกขรณี 

๗,๗๐๗ และมีหญิงงามเมืองชื่ออัมพปาลี มีรูปงาม น่าดู น่าชม มีผิวพรรณผุดผ่องอย่างยิ่ง เธอช�านาญการฟ้อนร�า 

ขบัร้องและประโคมดนตร ีคนทัง้หลายทีต้่องการจะพาเธอไปร่วมอภริมย์ด้วย ต้องจ่ายค่าตวัถงึคนืละ ๕๐ กหาปณะ 

ก็เพราะนางอัมพปาลีนี่แหละที่ท�าให้กรุงเวสาลีมีเสน่ห์และมีความงดงามเป็นพิเศษ

[๓๒๗] ครั้นคณะกุฎุมพีชาวกรุงราชคฤห์เสร็จธุระที่จ�าเป็นในกรุงเวสาลีแล้วเดินทางกลับมายังกรุง

ราชคฤห์ เข้าเฝ้าพระเจ้าพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐได้กราบทูลว่า “ขอเดชะ กรุงเวสาลีเป็นถิ่นที่อุดมสมบูรณ์ มี

อาณาเขตกว้างขวาง พลเมืองมาก มีคนคับคั่ง หาข้าวปลาอาหารง่าย มีปราสาท ๗,๗๐๗ เรือนยอด ๗,๗๐๗ สวน

ดอกไม้ ๗,๗๐๗ สระโบกขรณี ๗,๗๐๗ และมีหญิงงามเมืองชื่ออัมพปาลี มีรูปงาม น่าดู น่าชม มีผิวพรรณผุดผ่อง

อย่างยิ่ง เธอช�านาญการฟ้อนร�า ขับร้องและประโคมดนตรี คนทั้งหลายที่ต้องการจะพาเธอไปร่วมอภิรมย์ด้วย ต้อง

จ่ายค่าตัวถึงคืนละ ๕๐ กหาปณะ ก็เพราะนางอัมพปาลีนี่แหละท่ีท�าให้กรุงเวสาลีมีเสน่ห์และมีความงดงามเป็น

พิเศษ ขอเดชะ แม้ชาวเราตั้งต�าแหน่งหญิงงามเมืองขึ้นบ้างก็จะเป็นการดี”
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230 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

พระเจ้าพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐรับสั่งว่า “พนาย ถ้าเช่นนั้น พวกท่านจงหาเด็กสาวผู้มีความงามอย่างนั้นท่ีควร 

คัดเลือกให้เป็นหญิงงามเมือง”

เรื่องบุตรของหญิงงามเมืองชื่อสาลวดี

ก็สมัยนั้น ในกรุงราชคฤห์ มีเด็กสาวชื่อสาลวดีมีรูปงาม น่าดู น่าชม มีผิวพรรณผุดผ่องอย่างยิ่ง คณะกุฎุมพีชาวกรุง

ราชคฤห์จึงคัดเลือกเธอให้เป็นหญิงงามเมือง เมื่อเธอได้รับเลือกไม่นานนักก็เป็นผู้ช�านาญในการฟ้อนร�า ขับร้อง และประโคม

ดนตรี คนทั้งหลายที่ต้องการจะพาเธอไปร่วมอภิรมย์ด้วย ต้องจ่ายค่าตัวถึงคืนละ ๑๐๐ กหาปณะ ต่อมาเธอมีครรภ์จึงคิดว่า 

“ธรรมดาสตรีมีครรภ์ไม่เป็นที่ชอบใจของบุรุษ ถ้าใครทราบว่าเรามีครรภ์ ลาภผลของเราจะเสื่อมหมด อย่ากระนั้นเลย เราควร

แจ้งว่าเราป่วย” แล้วได้สั่งคนเฝ้าประตูไว้ว่า “นายประตู ท่านอย่าอนุญาตให้ชายใดเข้ามา ถ้ามีคนถามหาดิฉัน ก็จงตอบให้เขา

ทราบว่าดิฉันเป็นไข้” คนเฝ้าประตูนั้นรับค�าของหญิงงามเมืองชื่อสาลวดีว่าจะปฏิบัติตามค�าสั่งนั้น ต่อมา เมื่อนางมีครรภ์ครบ

ก�าหนดคลอดจึงได้คลอดบุตรชาย ได้ก�าชับหญิงรับใช้ว่า “แม่สาวใช้ เธอจงวางทารกคนนี้ในกระด้งเก่า ๆ  แล้วน�าออกไปทิ้งที่

กองขยะ” หญิงรับใช้รับค�าแล้ววางทารกลงในกระด้งเก่า ๆ  น�าออกไปทิ้งที่กองขยะ

[๓๒๘] ก็เวลาน้ันเป็นเวลาเช้า เจ้าชายอภัยก�าลังเสด็จเข้าสู่พระราชวัง ได้ทอดพระเนตรเห็นทารกนั้นถูกฝูงกา

แวดล้อม จึงตรัสถามคนทั้งหลายว่า “พนาย ฝูงการุมล้อมอะไร”

คนเหล่านั้นกราบทูลว่า “ทารกพระเจ้าข้า”

เจ้าชายอภัยตรัสถามว่า “เขายังมีชีวิตอยู่หรือ”

คนเหล่านั้นกราบทูลว่า “ยังมีชีวิตอยู่ พระเจ้าข้า”

เจ้าชายอภัยตรัสถามว่า “ถ้าเช่นนั้น จงน�าทารกไปในพระราชวังของเรามอบให้แม่นมดูแล”

คนเหล่านั้นรับสนองพระบัญชาแล้ว น�าทารกนั้นไปวังเจ้าชายมอบให้แม่นมว่า “โปรดเลี้ยงไว้ด้วย” แล้วตั้งชื่อทารก

นั้นว่า “ชีวก” เพราะบ่งถึงค�าว่า “ยังมีชีวิตอยู่” ตั้งชื่อว่า “โกมารภัจ” เพราะเป็นผู้ที่เจ้าชายรับสั่งให้เลี้ยงไว้ ไม่นานนัก ชีวก

โกมารภัจ เจริญวัยรู้เดียงสา เขาเข้าเฝ้าเจ้าชายอภัยกราบทูลถามว่า “ใครคือบิดามารดาของเกล้ากระหม่อม พระเจ้าข้า

เจ้าชายอภัยรับสั่งว่า “พ่อชีวก แม้ตัวเราก็ไม่รู้จักมารดาของเจ้า แต่เราคือบิดาของเจ้า เพราะเราให้เลี้ยงเจ้าไว้”

ชีวกโกมารภัจคิดว่า “คนที่ไม่มีศิลปะจะเข้าพึ่งราชสกุลนี้ได้ยาก อย่ากระนั้นเลย เราควรเรียนศิลปวิทยาไว้”

เรื่องชีวกเดินทางไปกรุงตักกสิลา

[๓๒๙] สมัยนั้น นายแพทย์ทิศาปาโมกข์๑ตั้งส�านักอยู่ ณ กรุงตักกสิลา ชีวกโกมารภัจไม่กราบทูลลาเจ้าชายอภัย 

ลอบเดินทางรอนแรมไปจนถึงกรุงตักกสิลา เข้าไปหานายแพทย์ผู้นั้นแล้วบอกว่า “ท่านอาจารย์ ผมใคร่จะศึกษาศิลปวิทยา”

นายแพทย์กล่าวว่า “พ่อชีวก ถ้าเช่นนั้นเธอจงศึกษาเถิด”

ครั้งนั้น ชีวกโกมารภัจเรียนได้มาก เรียนได้รวดเร็ว ทรงจ�าได้ดี ที่เรียนไว้ก็ไม่ลืมเลือน พอล่วงมาได้ ๗ ปี จึงได้มี

ความคิดดังน้ีว่า “เราเรียนได้มาก เรียนได้รวดเร็ว ทรงจ�าได้ดี ที่เรียนไว้ก็ไม่ลืมเลือน และเรียนมาถึง ๗ ปีแล้วก็ยังไม่จบ 

ศิลปวิทยานี้ เมื่อไรจะจบศิลปวิทยานี้สักที” ล�าดับนั้น ชีวกโกมารภัจ เข้าไปหานายแพทย์ ณ ที่อยู่ถามว่า “ท่านอาจารย์ ผม

เรียนศิลปวิทยาได้มาก เรียนได้เร็ว ทรงจ�าได้ดี ที่เรียนไว้ก็ไม่ลืมเลือน และเรียนมาถึง ๗ ปีแล้วก็ยังไม่จบศิลปวิทยานี้ เมื่อไร

จะจบศิลปวิทยานี้สักทีเล่าขอรับ”

นายแพทย์ตอบว่า “พ่อชีวก ถ้าเช่นนั้นเธอจงถือเสียมแล้วเที่ยวไปรอบ ๆ

กรุงตักกสิลาในระยะ ๑ โยชน์ พบสิ่งที่ไม่ใช่ตัวยาก็จงน�ามาด้วย”

๑ ทิศาปาโมกข์ หมายถึง มีชื่อเสียง ปรากฏเป็นที่รู้จัก หรือเป็นหัวหน้าอยู่ในทิศทั้งปวง (วิ.อ. ๓/๓๒๙/๒๐๒)
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ชีวกโกมารภัจรับค�าของนายแพทย์แล้วถือเสียมเดินไปรอบ ๆ  กรุงตักกสิลาในระยะ ๑ โยชน์ ไม่พบเห็นสิ่งใดที่ไม่

เป็นตัวยาสักอย่างเดียว จึงเดินทางกลับไปหานายแพทย์ ณ ที่อยู่ กราบเรียนว่า “ท่านอาจารย์ ผมเดินไปรอบ ๆ  กรุงตักกสิลา

ในระยะ ๑ โยชน์แล้ว ไม่พบเห็นสิ่งใดที่ไม่เป็นตัวยาสักอย่างหนึ่ง”

นายแพทย์บอกว่า “พ่อชีวก เธอเรียนได้ดีแล้ว ความรู้เท่านี้พอครองชีพได้”

แล้วได้ให้เสบียงเดินทางเล็กน้อยแก่ชีวกโกมารภัจ ต่อมา ชีวกโกมารภัจถือเสบียงออกเดินทางมุ่งไปกรุงราชคฤห์ 

ระหว่างทาง เสบียงหมดลงที่กรุงสาเกต ได้ตระหนักว่า ทางเหล่านี้กันดาร ขาดแคลนน�้าและอาหาร คนไม่มีเสบียงเดินทางไป

จะล�าบาก ถ้ากระไร เราพึงหาเสบียงทาง”

๒๐๓. เสฏฐิภริยาวัตถุ

ว่าด้วยภรรยาเศรษฐีปวดศีรษะ

[๓๓๐] สมัยนั้น ภรรยาเศรษฐีกรุงสาเกต ป่วยเป็นโรคปวดศีรษะ เป็นเวลา ๗ ปี นายแพทย์ทิศาปาโมกข์คนส�าคัญ

หลายคนมารักษา ก็ไม่สามารถรักษาให้หายได้ ได้เงินไปเป็นจ�านวนมาก ชีวกโกมารภัจเดินทางเข้ากรุงสาเกต สอบถามคน 

ทั้งหลายว่า “พนาย ใครเจ็บไข้บ้าง ผมจะรักษาใคร”

คนเหล่านั้น ตอบว่า “ท่านอาจารย์ ภรรยาเศรษฐีป่วยเป็นโรคปวดศีรษะอยู่ ๗ ปี เชิญท่านไปรักษานางเถิด”

ชีวกโกมารภัจเดินทางไปถึงถิ่นที่อยู่ของเศรษฐีคหบดีสั่งคนเฝ้าประตูว่า “นี่แน่ะนายประตู ท่านไปกราบเรียนภรรยา

เศรษฐีว่า หมอมาแล้วขอรับ เขาจะเยี่ยมภรรยาท่านเศรษฐี”

คนเฝ้าประตูรับค�าแล้วเข้าไปหาภรรยาเศรษฐีกราบเรียนว่า “หมอมาแล้วขอรับ เขาจะเยี่ยมคุณนาย”

ภรรยาเศรษฐีถามว่า “หมอเป็นคนเช่นไร”

คนเฝ้าประตูตอบว่า “เป็นหมอหนุ่ม ขอรับ”

ภรรยาเศรษฐีกล่าวว่า “อย่าเลย หมอหนุ่มจะช่วยอะไรฉันได้ นายแพทย์ทิศาปาโมกข์คนส�าคัญหลายคน มารักษา

ก็ไม่สามารถรักษาให้หายได้ ได้เงินไปเป็นจ�านวนมาก”

นายประตูออกมาหาชีวกโกมารภัจแล้วบอกว่า “ท่านอาจารย์ ภรรยาเศรษฐีบอกว่า ‘ไม่ละ หมอหนุ่มจะช่วยอะไร

ฉันได้ นายแพทย์ทิศาปาโมกข์’ คนส�าคัญหลายคน มารักษาก็ไม่สามารถรักษาให้หายได้ ได้เงินไปเป็นจ�านวนมาก”

ชีวกโกมารภัจกล่าวว่า “ท่านไปกราบเรียนภรรยาเศรษฐีว่า คุณนาย หมอสั่งมาว่า คุณนายอย่าเพิ่งให้อะไร ๆ  ต่อ

เมื่อโรคหายแล้วจึงค่อยให้สิ่งที่ประสงค์จะให้ก็ได้”

นายประตูรับค�าของชีวกโกมารภัจเข้าไปหาภรรยาเศรษฐีแล้วกราบเรียนตามนั้น

ภรรยาเศรษฐีตอบว่า “ถ้าเช่นนั้น เชิญคุณหมอเข้ามาได้”

นายประตรูบัค�าของภรรยาเศรษฐแีล้วเข้าไปหาชีวกโกมารภัจบอกว่า “ท่านอาจารย์ ภรรยาเศรษฐขีอเชิญท่านเข้าไป”

ล�าดับนั้นชีวกโกมารภัจเข้าไปหาภรรยาเศรษฐี ตรวจดูอาการของโรคแล้วบอกว่า “คุณนายขอรับ ผมต้องการเนยใส 

๑ ซองมือ” เมื่อภรรยาเศรษฐีให้หาเนยใสมา ๑ ซองมือแล้ว เขาจึงหุงเนยใสนั้นกับยาต่าง ๆ  ให้ภรรยาเศรษฐีนอนหงายบนเตียง

แล้วนัตถุ์ยา ขณะนั้นเนยใสที่นัตถุ์เข้าไปได้พุ่งออกทางปาก

ภรรยาเศรษฐีถ่มเนยใสนั้นลงกระโถนสั่งหญิงรับใช้ว่า “แม่สาวใช้ เธอจงเอาส�าลีซับเนยใสนี้ไว้”

ขณะนั้นชีวกโกมารภัจตระหนักว่า “แปลกจริง ๆ แม่บ้านคนนี้ช่างสกปรกนัก เนยใสที่ต้องทิ้งก็ยังให้หญิงรับใช้เอา

ส�าลีซับไว้อีก ส่วนยาของเรามีราคาแพงมากกว่าจะปล่อยให้เสีย เธอจะให้ไทยธรรมอะไรแก่เราบ้างนะ”

ภรรยาเศรษฐีสังเกตอาการของเขาจึงถามว่า “แปลกใจอะไรหรืออาจารย์”

ชีวกโกมารภัจจึงเล่าเรื่องนั้นให้ทราบ

ภรรยาเศรษฐีตอบว่า “อาจารย์ ดิฉันเป็นคนมีครอบครัว จ�าเป็นจะต้องรู้จักสิ่งที่ควรเก็บไว้ใช้ เนยใสนี้ยังดีอยู่จะใช้

เป็นยาส�าหรับทาเท้าพวกทาสหรือกรรมกรก็ได้ ใช้เป็นน�้ามันเติมตะเกียงก็ได้ ท่านอย่าวิตกไปเลย รางวัลของท่านจะไม่ลดลง”
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ครั้งนั้น ชีวกโกมารภัจได้รักษาโรคปวดศีรษะของภรรยาเศรษฐี ซึ่งเป็นเรื้อรังมาถึง ๗ ปี ให้หายได้โดยวิธีนัตถุ์ยา 

ครั้งเดียวเท่านั้น ครั้นภรรยาเศรษฐีหายโรค แล้วจึงให้รางวัลแก่เขาเป็นเงิน ๔,๐๐๐ กหาปณะ บุตรเศรษฐีคหบดีพอได้ทราบ

ว่ามารดาของตนหายดีเป็นปกติ จึงให้รางวัลเพิ่มอีก ๔,๐๐๐ กหาปณะ สะใภ้พอได้ทราบว่าแม่ผัวของตนหายดีเป็นปกติ จึงให้

รางวลัเพิม่อกี ๔,๐๐๐ กหาปณะ เศรษฐคีหบดพีอได้ทราบว่าภรรยาของตนหายเป็นปกติ จงึให้รางวลัเพิม่อกี ๔,๐๐๐ กหาปณะ 

พร้อมกับให้ทาส ทาสี และรถม้า ชีวกโกมารภัจรับเงิน ๑๖,๐๐๐ กหาปณะ พร้อมกับทาส ทาสี และรถม้า ออกเดินทางไป

กรุงราชคฤห์ ครั้นถึงแล้วได้เข้าเฝ้าเจ้าชายอภัย กราบทูลว่า “เงิน ๑๖,๐๐๐ กหาปณะ พร้อมกับทาส ทาสี และรถม้านี้เป็น

ผลตอบแทนครั้งแรกของเกล้ากระหม่อม ขอพระองค์ทรงพระกรุณาโปรดรับค่าเลี้ยงดูของเกล้ากระหม่อมด้วยเถิด พระเจ้าข้า”

เจ้าชายอภัยรับสั่งว่า “อย่าเลยพ่อชีวก ทรัพย์นี้เป็นของเจ้าคนเดียว เจ้าสร้างบ้านอยู่ในวังของเราเถิด”

ชีวกโกมารภัจกราบทูลรับพระบัญชาว่า “เป็นพระมหากรุณาอย่างยิ่ง พระเจ้าข้า” แล้วได้สร้างบ้านอยู่ในวังของ 

เจ้าชายอภัย

๒๐๔. พิมพิสารราชวัตถุ

ว่าด้วยพระเจ้าพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐ

เรื่องรักษาโรคริดสีดวงทวารของพระเจ้าพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐ

[๓๓๑] สมัยนั้น พระเจ้าพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐ ทรงประชวรเป็นริดสีดวงทวาร พระภูษาเปื้อนพระโลหิต  

พวกนางสนมเห็นจึงพากันหัวเราะเยาะว่า “เวลาน้ีพระราชาทรงมีระดู ต่อมพระโลหิตเกิดแก่พระองค์ อีกไม่นานก็จะมี 

พระประสูติกาล”

ท้าวเธอทรงเก้อเขินเพราะค�าหัวเราะเยาะของพวกนางสนม ทรงเล่าเรื่องนั้นให้เจ้าชายอภัยทราบว่า “อภัย พ่อป่วย

เป็นริดสีดวงทวารถึงกับภูษาเปื้อนโลหิต พวกนางสนมเห็นแล้วพากันหัวเราะเยาะว่า ‘เวลานี้พระราชาทรงมีระดู ต่อมา 

พระโลหิตเกิดแก่พระองค์ อีกไม่นานก็จะมีพระประสูติกาล’ เจ้าช่วยหาหมอที่พอจะรักษาพ่อได้ให้ทีเถิด”

เจ้าชายอภัยกราบทูลว่า “ขอเดชะ นายชีวกผู้นี้เป็นหมอประจ�าข้าพระองค์ ยังหนุ่ม ทรงคุณวุฒิจะรักษาพระองค์

ได้”

พระเจ้าพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐตรัสว่า “ถ้าอย่างนั้น เธอจงสั่งหมอชีวกให้รักษาพ่อ”

ต่อมาเจ้าชายอภัยสั่งชีวกโกมารภัจว่า “ชีวก เธอจงไปรักษาพระราชา” 

ชวีกโกมารภจัรบัสนองพระบญัชาแล้วใช้เลบ็ตกัยาเดนิไปในราชส�านกั เข้าเฝ้าพระเจ้าพมิพสิารจอมทพัมคธรฐักราบทูล

ว่า “ข้าพระองค์จะตรวจโรคของพระองค์พระพุทธเจ้าข้า” แล้วรักษาริดสีดวงทวารของพระเจ้าพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐให้

หายขาดด้วยทายาเพียงครั้งเดียวเท่านั้น

เรื่องพระราชทานตำาแหน่งแพทย์หลวง

เม่ือพระเจ้าพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐทรงหายประชวรจึงรับส่ังให้สตรี ๕๐๐ นาง แต่งตัวเต็มยศแล้วให้เปลื้องออก

รวมเป็นห่อ ตรัสกับชีวกโกมารภัจว่า “ชีวก เครื่องประดับทั้งหมดของสตรี ๕๐๐ คนนี้เป็นสมบัติของเจ้า”

ชีวกโกมารภัจกราบทูลว่า “อย่าเลยพระพุทธเจ้าข้า พระองค์โปรดระลึกว่าเป็นหน้าที่ของข้าพระองค์”

พระเจ้าพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐตรัสว่า “ถ้าอย่างนั้น เจ้าจงบ�ารุงเรากับพวกฝ่ายในและภิกษุสงฆ์มีพระผู้มีพระภาค

ทรงเป็นประธาน”

ชีวกโกมารภัจกราบทูลรับสนองพระราชด�ารัสว่า “ควรมิควรแล้วแต่จะทรงโปรดพระพุทธเจ้าข้า”

Buddhism A4.indd   232 4/4/2561 BE   9:47 PM



ภาคผนวก 233

๒๐๕. ราชคหเสฏฐิวัตถุ

ว่าด้วยเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์

เรื่องรักษาเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์ผู้ป่วยเป็นโรคปวดศีรษะ

[๓๓๒] สมัยนั้น เศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์ป่วยเป็นโรคปวดศีรษะเป็นเวลา ๗ ปี

นายแพทย์ทศิาปาโมกข์คนส�าคญัหลายคนมารกัษาก็ไม่สามารถรกัษาให้หายได้ ได้เงนิไปเป็นจ�านวนมาก นายแพทย์

หลายคนบอกเลิกรักษา นายแพทย์บางพวกกล่าวว่า “เศรษฐีคหบดีจะถึงอนิจกรรมในวันที่ ๕” นายแพทย์บางพวกกล่าวว่า 

“เศรษฐีคหบดีจะถึงอนิจกรรมในวันที่ ๗”

ต่อมา คณะกฎุุมพีชาวกรงุราชคฤห์มคีวามคดิดงันีว่้า “เศรษฐคีหบดผีูน้ีส้ร้างคณุประโยชน์มากมายแก่พระราชาและ

ชาวนิคม แต่กลับถูกพวกแพทย์บอกเลิกรักษา แพทย์บางพวกกล่าวว่าเศรษฐีคหบดีจะถึงอนิจกรรมในวันที่ ๕ แพทย์บางพวก

กล่าวว่าเศรษฐีคหบดีจะถึงอนิจกรรมในวันที่ ๗ ก็ชีวกเป็นแพทย์หลวงหนุ่ม ทรงคุณวุฒิ อย่ากระนั้นเลย พวกเราพึงกราบทูล

ขอนายแพทย์ชีวกต่อพระราชาเพื่อให้รักษาเศรษฐี” พากันไปในราชส�านักเข้าเฝ้ากราบทูลว่า “ขอเดชะ เศรษฐีคหบดีผู้นี้สร้าง

คุณประโยชน์มากมายแก่พระราชาและชาวนิคม แต่กลับถูกพวกแพทย์บอกเลิกรักษา แพทย์บางพวกกล่าวว่า เศรษฐีคหบดีจะ

ถึงอนิจกรรมในวันที่ ๕ แพทย์บางพวกกล่าวว่า เศรษฐีคหบดีจะถึงอนิจกรรมในวันที่ ๗ ขอพระราชทานพระบรมราชวโรกาส 

ขอพระองค์โปรดมีรับสั่งนายแพทย์ชีวกโกมารภัจเพื่อให้รักษาท่านเศรษฐีเถิด”

ดังนั้นพระเจ้าพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐจึงทรงมีรับสั่งชีวกโกมารภัจว่า “ชีวก เจ้าจงไปรักษาเศรษฐีคหบดี”

ชวีกโกมารภจักราบทลูรบัสนองพระราชด�ารสัแล้วเข้าไปหาเศรษฐคีหบด ีตรวจดอูาการของเศรษฐีคหบดแีล้วถามว่า 

“ท่านคหบดี ถ้าผมรักษาท่านหาย จะมีอะไรเป็นรางวัลบ้าง”

เศรษฐีตอบว่า “ท่านอาจารย์ ทรัพย์สมบัติทุกอย่างจะเป็นของท่าน และเราก็ขอยอมเป็นทาสของท่าน”

ชีวกโกมารภัจถามว่า “ท่านจะนอนตะแคงข้างเดียวตลอด ๗ เดือนได้ไหม”

เศรษฐีตอบว่า “ได้”

ชีวกโกมารภัจถามว่า “ท่านจะนอนอีกข้างหนึ่งตลอด ๗ เดือนได้ไหม”

เศรษฐีตอบว่า “ได้”

ชีวกโกมารภัจถามว่า “ท่านจะนอนหงายตลอด ๗ เดือนได้ไหม”

เศรษฐีตอบว่า “ได้”

ต่อมา ชีวกโกมารภัจให้เศรษฐีคหบดีนอนบนเตียง มัดไว้กับเตียงแล้วถลกหนังศีรษะเปิดรอยประสานกระโหลก  

น�าสัตว์มีชีวิตออกมา ๒ ตัว แสดงแก่ชาวบ้านว่า “พวกท่านจงดูสัตว์มีชีวิต ๒ ตัวนี้ ตัวหนึ่งเล็ก อีกตัวหนึ่งใหญ่ พวกอาจารย์

ที่กล่าวว่า เศรษฐีคหบดีจะถึงอนิจกรรมในวันที่ ๕ คงจะมองเห็นสัตว์ตัวใหญ่ มันจะเจาะกินมันสมองของเศรษฐีคหบดีในวันที่ 

๕ เศรษฐีคหบดีถูกมันเจาะกินสมองก็จะถึงอนิจกรรม สัตว์ใหญ่ตัวนี้พวกอาจารย์เห็นถูกต้อง ส่วนพวกอาจารย์ที่กล่าวว่าเศรษฐี

คหบดีจะถึงอนิจกรรมในวันที่ ๗ คงจะมองเห็นสัตว์ตัวเล็ก มันจะเจาะกินมันสมองของเศรษฐีคหดบีในวันที่ ๗ เศรษฐีคหบดีถูก

มนัเจาะกินสมองกจ็ะถึงอนิจกรรม สัตว์เล็กตวันีพ้วกอาจารยเ์หน็ถกูตอ้ง” แลว้ให้ปิดแนวประสานกระโหลก เยบ็หนงัศรีษะแล้ว

ทายาสมานแผล

ครั้นผ่านไป ๑ สัปดาห์ เศรษฐีคหบดีกล่าวกับชีวกโกมารภัจว่า “อาจารย์ เราไม่สามารถนอนตะแคงข้างเดียวได้

ตลอด ๗ เดือน”

ชีวกโกมารภัจถามว่า “คหบดีท่านรับค�าไว้มิใช่หรือว่า อาจารย์ เราสามารถนอนตะแคงข้างเดียวได้ตลอด ๗ เดือน”

เศรษฐตีอบว่า “อาจารย์ เรารบัรองไว้กจ็รงิ แต่เราคงตายแน่ เราไม่สามารถนอนตะแคงข้างเดยีวได้ตลอด ๗ เดอืน”

ชีวกโกมารภัจกล่าวว่า “คหบดี ถ้าเช่นนั้น ท่านจงนอนอีกข้างหนึ่งตลอด ๗ เดือน”

ครั้นผ่านไป ๑ สัปดาห์ เศรษฐีคหบดีกล่าวกับหมอชีวกโกมารภัจว่า “อาจารย์ เราไม่สามารถนอนตะแคงอีกข้าง

หนึ่งได้ตลอด ๗ เดือน”
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ชีวกโกมารภัจถามว่า “คหบดี ท่านรับรองเราไว้มิใช่หรือว่า อาจารย์ เราสามารถนอนตะแคงอีกข้างหนึ่งตลอด  

๗ เดือน”

เศรษฐีตอบว่า “อาจารย์ เรารับรองไว้ก็จริง แต่เราคงตายแน่ เราไม่สามารถนอนตะแคงอีกข้างหนึ่งได้ตลอด  

๗ เดือน”

ชีวกโกมารภัจกล่าวว่า “คหบดี ถ้าเช่นนั้น ท่านจงนอนหงายตลอด ๗ เดือน”

ครั้นผ่านไป ๑ สัปดาห์ เศรษฐีคหบดีกล่าวกับหมอชีวกโกมารภัจว่า “อาจารย์ เราไม่สามารถนอนหงายได้ตลอด  

๗ เดือน”

ชีวกโกมารภัจถามว่า “คหบดี ท่านรับรองเราไว้มิใช่หรือว่า อาจารย์ เราสามารถนอนหงายได้ตลอด ๗ เดือน”

เศรษฐีตอบว่า “อาจารย์ เรารับรองไว้ก็จริง แต่เราคงตายแน่ เราไม่สามารถนอนหงายได้ตลอด ๗ เดือน”

ชีวกโกมารภัจกล่าวว่า “ท่านคหบดี ถ้าผมไม่บอกท่านไว้เช่นนั้น ท่านก็จะนอนเท่านั้นไม่ได้ ผมทราบอยู่ก่อนแล้วว่า 

“เศรษฐีคหบดีจะหายดีเป็นปกติใน ๓ สัปดาห์ ลุกขึ้นเถิด คหบดี ท่านหายป่วยแล้ว จะให้อะไรเป็นรางวัลเล่า”

เศรษฐีคหบดีตอบว่า จงรู้ว่า “อาจารย์ ทรัพย์สมบัติทุกอย่างเป็นของท่าน เราเองก็ขอยอมเป็นทาสท่าน”

ชีวกโกมารภัจกล่าวว่า “อย่าเลยขอรับ ท่านอย่าให้ทรัพย์สมบัติทุกอย่าง ท่านเองก็ไม่ต้องยอมเป็นทาสของผม  

ท่านจงทูลเกล้าถวายทรัพย์ ๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะแด่พระราชา ให้ผม ๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะก็พอแล้ว”

เมื่อเศรษฐีคหบดีหายป่วยได้ทูลเกล้าถวายทรัพย์ ๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะแด่พระราชา และให้แก่ชีวกโกมารภัจ 

๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะ

๒๐๖. เสฏฐิปุตตวัตถุ

ว่าด้วยบุตรเศรษฐี

เรื่องรักษาโรคเนื้องอกในล�าไส้

[๓๓๓] สมัยนั้น บุตรเศรษฐีชาวกรุงพาราณสีก�าลังเล่นตีลังกา เกิดป่วยเป็นโรคล�าไส้บิด ข้าวต้มที่เธอดื่มไม่ย่อยไป

ด้วยดี อาหารที่รับประทานไม่ย่อยไปด้วยดี อุจจาระ ปัสสาวะไม่สะดวก ดังนั้น บุตรเศรษฐีนั้น จึงซูบผอม หมองคล�้า ซีดเหลือง 

เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง

ต่อมา เศรษฐีชาวกรุงพาราณสี คิดว่า “บุตรของเราเจ็บป่วยถึงเพียงนี้ ข้าวต้มที่เธอดื่มไม่ย่อยไปด้วยดี อาหารที่รับ

ประทานก็ไม่ย่อยไปด้วยดี อุจจาระ ปัสสาวะไม่สะดวก ดังนั้น เธอจึงซูบผอม หมองคล�้า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง อย่า

กระนั้นเลย เราควรไปกรุงราชคฤห์ กราบทูลขอนายแพทย์ชีวกต่อพระราชาเพื่อจะได้รักษาบุตรของเรา” แล้วเดินทางไปกรุง

ราชคฤห์เข้าเฝ้าพระเจ้าพิมพิสาร จอมทัพมคธรัฐกราบทูลว่า “ขอเดชะ บุตรของข้าพระองค์เจ็บป่วยขนาดข้าวต้มที่เธอดื่มไม่

ย่อยไปด้วยดี อาหารที่รับประทานก็ไม่ย่อยไปด้วยดี อุจจาระ ปัสสาวะไม่สะดวก ดังนั้น เธอจึงซูบผอม หมองคล�้า ซีดเหลือง 

เส้นเอน็ขึน้สะพรัง่ ขอประทานวโรกาสเถดิ ใต้ฝ่าละอองธลุพีระบาท โปรดรบัสัง่นายแพทย์ชวีกเพ่ือจะได้รกัษาบตุรของข้าพระองค์

ด้วยเถิด”

ล�าดบันัน้ พระเจ้าพมิพสิารจอมทพัมคธรฐัรบัสัง่ชวีกโกมารภจัว่า “ไปเถดิ ชวีก เจ้าเดนิทางไปกรงุพาราณส ีจงรกัษา

บุตรเศรษฐีชาวกรุงพาราณสี”

ชวีกโกมารภจักราบทลูรบัสนองพระด�ารสัแล้ว เดนิทางไปกรงุพาราณส ีเข้าไปหาบตุรเศรษฐชีาวกรงุพาราณส ีตรวจ

ดูอาการของเขาแล้วให้คนออกไป ขึงม่านมัดไว้กับเสา ให้ภรรยาอยู่ต่อหน้าแล้วผ่าหนังท้อง น�าเนื้องอกที่ล�าไส้ออกมาแสดงแก่

ภรรยาว่า “เธอจงดคูวามเจบ็ป่วยของสามเีธอ ข้าวต้มทีเ่ธอดืม่จงึไม่ย่อยไปด้วยด ีอาหารทีร่บัประทานจงึไม่ย่อยไปด้วยด ีอจุจาระ 

ปัสสาวะไม่สะดวก ดังนั้น บุตรเศรษฐีนี้จึงซูบผอม หมองคล�้า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพร่ัง” แล้วตัดเนื้องอกในล�าไส้ออก 

สอดใส่ล�าไส้กลบัไว้ตามเดมิแล้วเยบ็หนงัท้องทายาสมานแผล ต่อมาไม่นานนกั บตุรเศรษฐชีาวกรงุพาราณสจีงึหายป่วยเป็นปกติ
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ต่อมาเศรษฐีชาวกรุงพาราณสีคิดว่า “บุตรของเราหายป่วยแล้ว” จึงให้รางวัลแก่ชีวกโกมารภัจเป็นเงิน ๑๖,๐๐๐ 

กหาปณะ ชีวกโกมารภัจรับเงินจ�านวนนั้นแล้วเดินทางกลับกรุงราชคฤห์ตามเดิม

๒๐๗. ปัชโชตราชวัตถุ

ว่าด้วยพระเจ้าปัชโชต

เรื่องรักษาโรคผอมเหลืองของพระเจ้าปัชโชต

[๓๓๔] สมัยนั้น พระเจ้าปัชโชตในกรุงอุชเชนี ทรงประชวรเป็นโรคผอมเหลือง นายแพทย์ทิศาปาโมกข์คนส�าคัญ

หลายคนมารักษาก็ไม่อาจท�าให้โรคหายได้ ได้เงินไปเป็นจ�านวนมาก

สมยันัน้ พระเจ้าปัชโชตทรงส่งทตูไปยงัราชส�านกัของพระเจ้าพมิพสิารจอมทพัมคธรฐัใจความว่า “หม่อมฉนัเจบ็ป่วย

มีอาการอย่างนี้ ขอประทานวโรกาสเถิด พระองค์โปรดส่งหมอชีวกให้มารักษาหม่อมฉัน”

พระเจ้าพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐรับสั่งชีวกโกมารภัจว่า “ไปเถิดชีวก เจ้าเดินทางไปกรุงอุชเชนีจงถวายการรักษา 

พระเจ้าปัชโชต”

ชีวกโกมารภัจกราบทูลรับสนองพระด�ารัสแล้วเดินทางไปกรุงอุชเชนี เข้าไปเฝ้าพระเจ้าปัชโชต ตรวจพระอาการแล้ว 

กราบทูลว่า “ขอเดชะ ข้าพระองค์จะหุงเนยใสให้พระองค์เสวย”

พระเจ้าปัชโชตตรสัห้ามว่า “อย่าเลยชีวก ท่านจงรกัษาเราด้วยวธิทีีไ่ม่ต้องใช้เนยใสกห็ายได้ เพราะเราเกลียดเนยใส”

ครัง้นัน้ ชวีกโกมารภจัคดิว่า “พระราชานีท้รงประชวรถงึขนาดนี ้ถ้าไม่มีเนยใสเรากไ็ม่อาจรกัษาพระองค์ให้หายเป็น

ปกติ เอาละเราควรหุงเนยใสให้มีสี กลิ่น รส เหมือนน�้าฝาด” แล้วให้หุงเนยใสด้วยยาชนิดต่าง ๆ  ท�าให้มีสี กลิ่น รสเหมือนน�้า

ฝาด

สมัยนั้น ชีวกโกมารภัจมีความคิดดังนี้ว่า “เนยใสที่ท้าวเธอเสวยแล้ว เมื่อย่อยไปจะท�าให้เรอ พระราชาพระองค์นี้

ทรงพิโรธก็จะพึงรับสั่งให้ฆ่าเราได้ ทางที่ดีเราควรกราบทูลลาไว้เสียก่อน”

วนัต่อมา ชวีกโกมารภจัจงึเข้าไปเฝ้าพระเจ้าปัชโชตถงึทีป่ระทับ ครัน้ถงึแล้ว ได้กราบทลูดงันีว่้า “ขอเดชะ ข้าพระองค์ 

เป็นหมอ จะเกบ็รากไม้ จะรวบรวมยาโดยกาลชัว่ครูห่นึง่ ในขณะนัน้ ๆ ๒ ขอประทานวโรกาสเถดิ พระองค์โปรดรบัสัง่เจ้าพนกังาน

ในโรงราชพาหนะและที่เฝ้าประตูว่า หมอชีวกจงเดินทางด้วยยานที่ต้องการได้ จงออกไปทางประตูที่ต้องการได้ จงเข้าออกได้

ในเวลาที่ต้องการ”

พระเจ้าปัชโชตมีรับสั่งเจ้าพนักงานในโรงพาหนะและที่เฝ้าประตูว่า “หมอชีวกจงเดินทางด้วยยานที่ต้องการได้ จง

ออกไปทางประตูที่ต้องการได้ จงเข้าออกได้ในเวลาที่ต้องการ”

ก็สมัยนั้น พระเจ้าปัชโชตมีช้างพังชื่อภัททวดี เดินทางได้วันละ ๕๐ โยชน์ ชีวกโกมารภัจทูลถวายเนยใสแด่พระเจ้า

ปัชโชตนั้นกราบทูลว่า “พระองค์โปรดเสวยน�้าฝาด” เมื่อให้ท้าวเธอเสวยเนยใสแล้วก็ไปที่โรงช้าง ขึ้นช้างภัททวดีหนีออกไป

ครั้งนั้น เนยใสที่ท้าวเธอเสวยก�าลังย่อยจึงท�าให้ทรงเรอขึ้น ทันใดนั้นพระเจ้าปัชโชตจึงรับสั่งคนทั้งหลายว่า “เราถูก

หมอชีวกชาติชั่วลวงให้ดื่มเนยใส พวกเจ้าจงค้นหามันมาให้ได้”

คนทั้งหลายกราบทูลว่า “หมอชีวกขึ้นช้างภัททวดีหนีออกไปจากกรุงแล้วพระพุทธเจ้าข้า”

สมยันัน้ พระเจ้าปัชโชตมทีาสช่ือกากะซ่ึงอาศยัเกดิกบัอมนษุย์ เดนิทางได้วนัละ ๖๐ โยชน์ จงึรบัสัง่ว่า “นายกากะ  

เจ้าจงไปตามหมอชีวกกลับมา โดยบอกว่าพระราชารับสั่งให้เชิญท่านกลับ ธรรมดาพวกหมอมีเล่ห์เหลี่ยมมาก เจ้าอย่าไปรับสิ่ง

ไรของเขานะ”

ครั้นทาสกากะเดินไปทันชีวกโกมารภัจผู้ก�าลังรับประทานอาหารเช้าในระหว่างทางกรุงโกสัมพี จึงบอกว่า “ท่าน

อาจารย์ พระราชารับสั่งให้เชิญท่านกลับ”

๒ แปลมาจากค�าว่า ตาทิเสน มุหุตฺเตน
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ชีวกโกมารภัจกล่าวว่า “กากะ ท่านโปรดรออยู่ชั่วเวลาที่เรารับประทานอาหาร เชิญท่านมาร่วมรับประทานอาหาร

ด้วยกันเถิด”

ทาสกากะตอบว่า “อย่าเลย ท่านอาจารย์ พระราชารับสั่งว่า ธรรมดาพวกหมอมีเล่ห์เหลี่ยมมาก อย่าไปรับสิ่งไร ๆ  

ของเขา”

ขณะนั้น ชีวกโกมารภัจได้แทรกยาทาเล็บ พลางเคี้ยวมะขามป้อมและดื่มน�้า แล้วร้องเชิญทาสกากะว่า “เชิญท่าน

กากะมาเคี้ยวมะขามป้อมและดื่มน�้าด้วยกันเถิด”

ทาสกากะคิดว่า “แพทย์คนน้ีก�าลังเค้ียวมะขามป้อมและดื่มน�้า คงไม่มีโทษอะไร” จึงเค้ียวมะขามป้อมและดื่มน�้า 

มะขามป้อมครึ่งผลที่เขาเคี้ยวนั้นได้ระบายท้องให้ถ่ายอุจจาระออกมาในที่นั้นทีเดียว

ต่อมาทาสกากะถามชีวกโกมารภัจว่า “ท่านอาจารย์ ผมจะยังมีชีวิตอยู่หรือ”

ชีวกโกมารภัจตอบว่า “อย่ากลัวไปเลย ท่านไม่มีอันตราย แต่พระราชาทรงพิโรธก็จะรับสั่งให้ฆ่าเราได้ ดังนั้นเราไม่

กลับละ” แล้วมอบช้างภัททวดีให้ทาสกากะ เดินทางรอนแรมไปจนถึงกรุงราชคฤห์ ได้เข้าเฝ้าพระเจ้าพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐ

แล้วกราบทูลเรื่องนั้นให้ทรงทราบทุกประการ

พระเจ้าพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐตรัสว่า “เจ้าไม่กลับไปก็เป็นการกระท�าที่ดี เพราะพระราชาพระองค์นั้นเหี้ยมโหด

พึงสั่งให้ฆ่าเจ้าก็ได้”

เมื่อพระเจ้าปัชโชตทรงหายประชวรจึงทรงส่งราชทูตไปถึงชีวกโกมารภัจว่า “เชิญหมอชีวกมา เราจะให้พร”

ชีวกโกมารภัจกราบทูลตอบไปว่า “อย่าเลย พระพุทธเจ้าข้า ขอพระองค์ทรงระลึกว่าเป็นหน้าที่ของข้าพระองค์”

๒๐๘. สิเวยยกทุสสยุคกถา

ว่าด้วยการพระราชทานผ้าสิไวยกะ ๑ คู่๓

[๓๓๕] สมัยนั้น พระเจ้าปัชโชตได้รับผ้าสิไวยกะ ๑ คู่ เป็นผ้าเนื้อดีเลิศประเสริฐสุดซึ่งมีชื่อเด่นเยี่ยมกว่าผ้าเป็นอัน

มาก คูผ้่าหลายคู่ คูผ้่าหลายร้อย คูผ้่าหลายพัน คูผ้่าหลายแสน ต่อมาพระเจ้าปัชโชตจึงทรงส่งผ้าสไิวยกะนัน้ ๑ คูไ่ปพระราชทาน

แก่ชีวกโกมารภัจ

ครั้งนั้น ชีวกโกมารภัจคิดว่า “พระเจ้าปัชโชตทรงส่งผ้าสิไวยกะ ๑ คู่นี้อันเป็นผ้าเนื้อดีเลิศซึ่งมีชื่อเด่นเยี่ยมกว่าผ้า

เป็นอันมาก คู่ผ้าหลายคู่ คู่ผา้ตั้งหลายร้อยคู่ผ้าหลายพนั คู่ผ้าหลายแสน นอกจากพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือ

พระเจ้าพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐแล้ว ไม่มีใครอื่นเหมาะที่จะใช้คู่ผ้านี้เลย”

๒๐๙. สมติงสวิเรจนกถา

ว่าด้วยพระผู้มีพระภาคเสวยพระโอสถถ่าย ๓๐ ครั้ง

เรื่องสรงพระกายพระผู้มีพระภาค

[๓๓๖] สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคมีพระวรกายหมักหมมด้วยสิ่งอันเป็นโทษ พระองค์ได้ตรัสเรียกท่านพระอานนท์

มารับสั่งว่า “อานนท์ ตถาคตมีกายหมักหมมด้วยสิ่งอันเป็นโทษ ตถาคตประสงค์จะฉันยาถ่าย”

ล�าดับน้ัน ท่านพระอานนท์ได้เข้าไปหาชีวกโกมารภัจถึงท่ีพัก ครั้นถึงแล้วได้กล่าวกับชีวกโกมารภัจดังนี้ว่า “ท่าน 

ชีวก พระตถาคตมีพระวรกายหมักหมมด้วยสิ่งอันเป็นโทษ พระตถาคตประสงค์จะฉันพระโอสถถ่าย”

ชีวกโกมารภัจกล่าวว่า “ท่านพระอานนท์ผู้เจริญ ถ้าอย่างนั้น ท่านโปรดท�าพระวรกายของพระผู้มีพระภาคให้ชุ่มชื้น

สัก ๒-๓ วัน”

๓ ผ้าสิไวยกะ เป็นผ้าที่ชาวแคว้นอุตตรกุรุใช้ห่อศพไปท้ิงไว้ในป่าช้า พวกนกหัสดีลิงค์คาบซากศพพร้อมทั้งผ้านั้นไปที่ยอดเขา

หิมาลัย ดึงผ้าออกแล้วกินซากศพ พวกนายพรานเห็นผ้านั้น จึงน�ามาถวายพระเจ้าปัชโชต (วิ.อ. ๓/๓๓๕/๒๐๖)
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ครั้นท่านพระอานนท์ท�าพระวรกายของพระผู้มีพระภาคให้ชุ่มช้ืน ๒-๓ วันแล้วจึงเข้าไปหาชีวกโกมารภัจถึงที่พัก 

ครั้นถึงแล้วได้กล่าวกับชีวกโกมารภัจดังนี้ว่า “ท่านชีวก พระวรกายของพระผู้มีพระภาคชุ่มชื้นดี เวลานี้ท่านจงรู้เวลาที่ควร”

เรื่องหมอชีวกทูลถวายพระโอสถถ่าย ๓๐ ครั้ง

คร้ังน้ัน ชีวกโกมารภัจได้มีความคิดดังนี้ว่า “การที่เราจะทูลถวายพระโอสถถ่ายชนิดหยาบแด่พระผู้มีพระภาคนั้น 

ไม่สมควรเลย อย่ากระนั้นเลย เราพึงอบก้านอุบล ๓ ก้านด้วยยาต่าง ๆ  แล้วน้อมเข้าไปถวายพระตถาคต” แล้วได้อบก้านอุบล 

๓ ก้านด้วยยาต่าง ๆ  แล้วเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้นถึงแล้วได้น้อมถวายก้านอุบลก้านหนึ่งแด่พระผู้มีพระภาค 

กราบทูลว่า “พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระภาคจงทรงสูดดมก้านอุบลก้านที่ ๑ นี้ วิธีนี้จะท�าให้พระผู้มีพระภาคทรงถ่าย 

ถึง ๑๐ ครั้ง” แล้วได้ทูลถวายก้านอุบลก้านที่ ๒ แด่พระผู้มีพระภาคกราบทูลว่า “พระองค์ผู้เจริญ พระผู้มีพระภาคจงทรง 

สูดดมก้านอุบลก้านท่ี ๒ น้ี วิธีน้ีจะท�าให้พระผู้มีพระภาคทรงถ่ายถึง ๑๐ คร้ัง” แล้วได้ทูลถวายก้านอุบลก้านที่ ๓ แด ่

พระผู้มีพระภาค กราบทูลว่า “พระองค์ผู้เจริญ พระผู้มีพระภาคจงทรงสูดดมก้านอุบลก้านที่ ๓ นี้ วิธีน้ีจะท�าให้พระผู้ม ี

พระภาคทรงถ่ายถึง ๑๐ ครั้ง”

ครั้นชีวกโกมารภัจทูลถวายพระโอสถถ่ายแด่พระผู้มีพระภาคเพื่อให้ถ่ายครบ ๓๐ ครั้งแล้วได้ถวายอภิวาท 

พระผู้มีพระภาคท�าประทักษิณกลับไป เมื่อชีวกโกมารภัจออกไปนอกซุ้มประตู ได้เกิดความคิดดังนี้ว่า “เราทูลถวายพระโอสถ

ถ่ายแด่พระผู ้มีพระภาคเพื่อให้ถ่ายครบ ๓๐ ครั้ง พระตถาคตมีพระวรกายหมักหมมด้วยส่ิงอันเป็นโทษ จะไม่ท�า 

พระผู้มีพระภาคให้ถ่ายครบ ๓๐ ครั้ง (แต่) ท�าพระผู้มีพระภาคให้ถ่ายเพียง ๒๙ ครั้ง อีกประการหนึ่ง พระผู้มีพระภาคทรง

ถ่ายแล้วจะทรงสรงสนานแล้วจึงจะถ่ายอีกครั้งหนึ่ง เมื่อเป็นดังนั้น พระผู้มีพระภาคจักทรงถ่ายครบ ๓๐ ครั้งพอดี”

ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคทรงทราบความคิดของชีวกโกมารภัจด้วยพระทัย จึงรับสั่งกับท่านพระอานนท์ว่า “อานนท์ 

เวลานี้ ชีวกโกมารภัจออกไปนอกซุ้มประตูได้มีความคิดดังนี้ว่า ‘เราทูลถวายพระโอสถถ่ายแด่พระผู้มีพระภาคเพื่อให้ถ่ายครบ 

๓๐ ครั้ง พระตถาคตมีพระวรกายหมักหมมด้วยส่ิงอันเป็นโทษ จะไม่ท�าพระผู้มีพระภาคให้ถ่ายครบ ๓๐ ครั้ง (แต่) จะท�า 

พระผู้มีพระภาคให้ถ่ายเพียง ๒๙ ครั้ง อีกประการหนึ่ง พระผู้มีพระภาคทรงถ่ายแล้วจะทรงสรงสนาน จักท�าพระผู้มีพระภาค

ซึ่งทรงสรงสนานแล้วให้ถ่ายอีกครั้งหนึ่ง เมื่อเป็นดังนั้น พระผู้มีพระภาคจักทรงถ่ายครบ ๓๐ ครั้งพอดี’ อานนท์ ถ้าอย่างนั้น

เธอจงเตรียมน�้าร้อนไว้”

ท่านพระอานนท์กราบทูลรับสนองพระพุทธด�ารัสแล้วจัดเตรียมน�้าร้อนไว้ถวาย ต่อมา ชีวกโกมารภัจเข้าไปเฝ้า 

พระผู้มีพระภาค ได้ถวายอภิวาทแล้วนั่งอยู่ ณ ที่สมควร ได้กราบทูลว่า “พระผู้มีพระภาคทรงถ่ายแล้วหรือ พระพุทธเจ้าข้า” 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “ชีวก เราถ่ายแล้ว”

ชีวกโกมารภัจกราบทูลว่า “เมื่อข้าพระองค์ออกไปนอกซุ้มประตูคิดว่า ‘เราทูลถวายพระโอสถถ่ายแด่พระผู้มี 

พระภาคเพื่อให้ถ่ายครบ ๓๐ ครั้ง พระตถาคตมีพระวรกายหมักหมมด้วยสิ่งอันเป็นโทษ จะท�าพระผู้มีพระภาคให้ไม่ถ่ายครบ 

๓๐ ครั้ง (แต่)จะท�าพระผู้มีพระภาคให้ถ่ายเพียง ๒๙ ครั้ง พระผู้มีพระภาคทรงถ่ายแล้วจะทรงสรงสนาน จักท�าพระผู้ม ี

พระภาคซึ่งทรงสรงสนานแล้วให้ถ่ายอีกครั้งหนึ่ง เมื่อเป็นดังนี้ พระผู้มีพระภาคจักทรงถ่ายครบ ๓๐ ครั้งพอดี พระผู้มีพระภาค

โปรดทรงสรงสนานเถิด พระพุทธเจ้าข้า พระสุคตโปรดสรงสนานเถิด”

ล�าดบันัน้ พระผูม้พีระภาคทรงสรงน�า้อุน่ วธินีีท้�าพระผู้มพีระภาคซึง่ทรงสรงสนานแล้วให้ถ่ายอกีครัง้หนึง่จึงครบ ๓๐ 

ครั้งพอดี

ครั้งน้ัน ชีวกโกมารภัจกราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “พระผู้มีพระภาคไม่ควรเสวยพระกระยาหารที่ปรุงด้วย 

น�้าต้มผักต่าง ๆ  จนกว่าพระวรกายจะเป็นปกติ”
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มหาบารมีของ 

ไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตสูตร

ดังที่ได้สดับมา: ขณะที่ได้ท่องเที่ยวอยู่ในดินแดนต่าง ๆ  เพื่อเทศนา สั่งสอนสรรพสัตว์ พระภควันต์ได้

เสด็จมาถึงเมืองไวศาลี พระองค์ประทับ ภายใต้เงาไม้ ประโคมด้วยเสียงดนตรีมีบรรดาสาวกอยู่ถึง ๘,๐๐๐ รูป 

พระโพธิสัตต์อีก ๓๖,๐๐๐ องค์ พรั่งพร้อมด้วยกษัตริย์มุขมนตรี พราหมณ์ ผู้ทรงปัญญา นาคทั้ง ๘ จ�าพวก เทวดา

และกินนรทั้งหลาย ท่ามกลางผู้มี ศรัทธาทั้งหลาย พระองค์ได้ทรงแสดงพระธรรมเทศนา

พระมญัชศุร ีผูเ้ป็นเลศิในทางธรรม ได้ลกุขึน้จากอาสนะ พทุธจติได้ ปรากฏขึน้ในกายอย่างเป็นอัศจรรย์ 

ลดผ้าเฉวียงบ่า แล้วคุกเข่าลงในทิศที่ พระภควันต์ประทับ ก้มลงถวายบังคมแล้วพนมมือทูลขอว่า

“พระองค์ผู้ประเสริฐเหนือโลก ข้าพระองค์อยากได้ยิน ได้ฟังเรื่องราว ของพระพุทธเจ้า และปณิธาน

ซ่ึงแต่ละพระองค์ได้ทรงแสดงไว้แล้วในอดีต เพื่อให้ผู้ที่ได้สดับตรับฟังแล้ว จะได้สละละเว้นจากกิเลส เป็น 

ประโยชน์สุข แก่สรรพสัตว์ผู้อยู่ในกาลเวลาแห่งความเสื่อม”

สมเด็จพระผู้มีพระภาคทรงสรรเสริญ พระมัญชุศรีโพธิสัตต์เจ้า ว่า

“ดีแล้ว ดีแล้ว มัญชุศรี ด้วยพระเมตตาคุณอันสูงส่ง เธอได้ทูลขอให้ ตถาคตเอ่ยพระนามพระพุทธเจ้า 

และปณิธานของพระองค์ท่านทั้งหลาย โดยประสงค์ที่จะท�าลายเสียซึ่งอาสวะกิเลสในจิตของมนุษย์ผู้อยู่ในกาลเวลา 

อันเสื่อม เพื่อยังประโยชน์สุขให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ขอเธอทั้งหลายจงตั้ง จิตสดับฟังพระธรรมอันตถาคตจะได้

แสดงในโอกาสนี้”

พระมัญชุศรี ทูลว่า

“ขอพระองค์ทรงแสดงธรรมตามพระประสงค์เถดิพระเจ้าข้า ข้าพระพทุธเจ้าทัง้หลายมคีวามยนิดใีนการ

ฟังธรรมนี้”

สมเด็จพระผู้มีพระภาครับสั่งว่า

ในทางทิศตะวันออก ไกลจากพุทธเกษตรออกไปเป็นสิบเท่าของ เม็ดทรายในแม่น�้าคงคา มีโลกธาต ุ

อยู่อีกแห่งหน่ึง สะอาดบริสุทธ์ิดุจเดียวกับ มณีสีฟ้า มีพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่า ไภษัชยคุรุ ผู้ทรงเป็นพระ 

สัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงไว้ซ่ึงความบริสุทธ์ิ สมบูรณ์ทั้งจิตและกาย พระองค์ทรงรอบรู้ ในสัจจะ ทรงหยั่งรู้ในโลก  

ทรงเป็นผู้ชี้ทางให้มวลมนุษย์ด้วยความช�านาญ ดุจเดียวกับสารถีผู้ช�านาญในการบังคับม้าทรงเป็นศาสดาของมนุษย์

และ เทวดาทั้งหลาย มัญชุศรี สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไภษัชยคุรุไวฑูรย- ประภาตถาคตเจ้า ในสมัยที่พระองค์

ทรงด�ารงพระภาคเป็นพระโพธิสัตต์ พระองค์ทรงตั้งปณิธานไว้ ๑๒ ประการ ดังนี้๑

๑ จีนแต้จิ๋วนิยมเรียกพระสูตรนี้ว่า “เอี๊ยะซือฮุกจับหยี่ไต่หง่วง”

Buddhism A4.indd   238 4/4/2561 BE   9:47 PM



ภาคผนวก 239

ปณิธานข้อที่ ๑ ข้าฯ ขอตั้งปณิธานว่า เมื่อข้าฯ ได้จุติลงมาในโลกและ ได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ขอให้

กายของข้าฯ มีรัศมีรุ่งเรืองดุจเปลว ไฟ ส่องแสงออกไปสู่บริเวณทั้งหลายโดยปราศจากขอบเขตจ�ากัด พร้อมด้วย พุทธลักษณะ

ส�าคัญ ๓๒ ประการ และลักษณะวิเศษประกอบอีก ๘๐ ประการ เม่ือนั้น ข้าฯ จะยังให้สรรพสัตว์ทั้งหลายตั้งอยู่ในความ 

เสมอภาคเช่นเดียวกับข้าฯ

ปณิธานข้อที่ ๒ ข้าฯ ขอตั้งปณิธานว่า เมื่อข้าได้จุติลงมาในโลก และได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ กายของ

ข้าฯ จะทอแสงดุจมณีสีฟ้าอันปราศจากมลทินทั้งภายในและภายนอก เปล่งแสงออกไปไกลแสนไกล ทรง ไว้ซึ่งคุณธรรมอันยิ่ง

ใหญ่ ประทับนั่งอย่างสงบ มีรัศมีสว่างกว่าพระจันทร์และ พระอาทิตย์ ข้าฯ จะเป็นผู้น�าปัญญาสู่สรรพสัตว์ผู้ยังข้องอยู่ในกิเลส 

เพื่อเขา จะได้ด�าเนินชีวิตอย่างอิสระตามปณิธานของแต่ละบุคคล

ปณิธานข้อท่ี ๓ ข้าฯ ขอตั้งปณิธานว่า เม่ือข้าฯ ได้จุติลงมาในโลก และได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  

ด้วยอ�านาจแห่งปัญญาอันหา ขอบเขตมิได้ ข้าฯ จะช่วยสรรพสัตว์ทั้งปวงให้พ้นจากความยาก จนโดยจะ ไม่มีวันปราศจากสิ่ง

ต้องประสงค์ทั้งปวง

ปณิธานข้อที่ ๔ ข้าฯ ขอตั้งปณิธานว่า เมื่อข้าฯ ได้จุติลงมาในโลก และได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว  

ข้าฯ จะน�าสรรพสัตว์ทั้งหลายที่ เดินทางผิดให้หันกลับมาสู่แนวการปฏิบัติเพื่อสัมมาสัมโพธิญาณ รวมทั้ง การน�าผู้ปฏิบัติตาม

สาวกยาน และปัจเจกพุทธยาน ให้หันมาปฏิบัติตามแนวทางของมหายานด้วย

ปณิธานข้อที่ ๕ ข้าฯ ขอตั้งปณิธานว่า เมื่อข้าฯ ได้จุติลงมาในโลก และได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว  

ข้าฯ จะน�าสรรพสัตว์อันมี ประมาณมิได้ ผู้ซึ่งประพฤติปฏิบัติตามพรหมจรรย์ตามค�าสอนของข้าฯ ไปสู่ความบริสุทธิ์หมดจด

ถึงที่สุด ทั้งในเบื้องต้น ท่ามกลางและบั้นปลาย แม้บางคนอาจย่อหย่อนท้อถอย ขอให้เขาเหล่านั้นสู่ความบริสุทธิ์ทันทีที่ ได้ยิน

พระนามของข้าฯ โดยจะไม่ต้องตกไปสู่อบายภูมิทั้งสาม

ปณิธานข้อที่ ๖ ข้าฯ ขอตั้งปณิธานว่า เมื่อข้าฯ ได้จุติลงมาในโลก และได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว  

มวลมนุษย์ผู้อ่อนแอพิการ รูปร่าง น่าเกลียด โง่เขลา ตาบอด หูหนวก มือลีบ เท้าลีบ หลังค่อม เป็นโรคเรื้อน สติฟั่นเฟือน 

และมีโรคภัยต่าง ๆ  ขอให้มวลมนุษย์เหล่านั้น จงหายกลับคืน สู่อาการปกติทั้งกายและใจ ทันทีที่ได้ยินพระนามของข้าฯ อวัยวะ

ทุกส่วน ของร่างกายจงคืนสู่ภาวะสมบูรณ์ โรคร้ายทั้งหลายจงหายเป็นปกติ

ปณิธานข้อที่ ๗ ข้าฯ ขอตั้งปณิธานว่า เมื่อข้าฯ ได้จุติลงมาในโลก และได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว  

สรรพสัตว์ผู้ทนทุกข์ทรมานอยู่ ด้วยอาการป่วยไข้ทั้งปวง เป็นบุคคลอนาถา ไร้ญาติขาดที่พึ่ง ปราศจาก แพทย์ ปราศจากยา

รักษาโรค และไร้ที่พักพิง คนยากคนจนทั้งหลายเหล่านี้ ทันทีที่ได้ยินพระนามของข้าฯ ขอให้สรรพสัตว์ทั้งหลายเหล่านี้ จงหาย

จาก โรคภัยท้ังปวง ประสบสุขท้ังกายและใจ ถึงพร้อมซึ่งญาติมิตร และโภคสมบัติ และบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

เป็นที่สุด

ปณิธานข้อที่ ๘ ข้าฯ ขอตั้งปณิธานว่า เมื่อข้าฯ ได้จุติลงมาในโลก และได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว หญิง

ผู้ใดต้องทนทุกข์ทรมานจนถึงที่สุด บังเกิดความเบื่อหน่าย และต้องการให้พ้นเสียจากความเป็น อิสตรี เมื่อได้ยินพระนามของ

ข้าฯ ขอหญิงนั้นจงกลับร่างเป็นชาย มีอวัยวะ ร่างกายเป็นชายโดยสมบูรณ์ และจงได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นที่สุด 

ต้นฉบับส�าหรับราชส�านักต้าลีต่างจากปณิธานข้อนี้ดังนี้

“เพื่อประโยชน์แก่สาธุชนทั่วไปโดยไม่มีขอบเขตจ�ากัด ขอให้ทุกคนได้ถึง ฝั่งพระนิพพาน ก้าวล่วงสังสารวัฏและเดิน

เข้าสู่มรรควิถีแห่งปัญญา ข้าฯ จะช่วยให้เขามีความกระจ่างแจ้งโดยปราศจากข้อสงสัย”

ปณิธานข้อที่ ๙ ข้าฯ ขอตั้งปณิธานว่า เมื่อข้าฯ ได้จุติลงมาในโลก และได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว  

ข้าฯจะช่วยสรรพสัตว์ทั้งปวงให้ พ้นจากบ่วงมาร หลุดพ้นจากความเห็นผิดทั้งปวง หากผู้ใดยึดมั่นในค�าสอน อันเป็นอวิชชา ข้าฯ 

จะช่วยเขาให้พ้นจากความหลงผิดและช่วยให้บังเกิด ความเช่ือม่ันในหลักสัจธรรมและน�าสู่ไปการด�าเนินชีวิตตามแนวโพธิสัตว์ 

มิช้ามินานก็จะได้บรรลุถึงอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ
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240 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

ปณิธานข้อที่ ๑๐ ข้าฯ ขอตั้งปณิธานว่า เมื่อข้าฯ ได้จุติลงมาในโลก และได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว 

ข้าฯจะช่วยพวกเขาทั้งหลาย ผู้ต้องโทษจองจ�า ถูกผูกมัดจองจ�า ถูกเฆี่ยนตีด้วยความหวาย ถูกจองจ�า ด้วยโซ่ตรวนในคุก ผู้ต้อง

โทษหนัก หรือทนทุกข์ทรมานในความดุดันทั้งกาย และใจต้องได้รับความเจ็บปวด มนุษย์ทั้งหลายเหล่านี้ เมื่อได้ยินพระนาม 

ของข้าฯ จงเป็นอิสระจากความทรมานทั้งปวงด้วยอ�านาจแห่งคุณธรรม อันประเสริฐของข้าฯ

ปณิธานข้อที่ ๑๑ ข้าฯ ขอตั้งปณิธานว่า เมื่อข้าฯ จุติลงมาในโลกและ ได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว ข้าฯ 

จะช่วยสรรพสัตว์ทั้งปวง ผู้ต้องทนทุกข์ทรมานด้วยความอดอยากหิวกระหาย หรือผู้ที่ต้องหาเลี้ยงชีพ ด้วยกรรมชั่ว คนทั้งปวง

เหล่านี้ ถ้าตั้งใจระลึกถึงพระนามของข้าฯ ด้วยความ ยึดมั่น จะเป็นผู้ที่เพียบพร้อมด้วยอาหารและเครื่องดื่มทิพย์ ข้าฯ จะให้

พวก เขาได้ลิ้มรสพระธรรม เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยความสุขปราศจากทุกข์ทั้งปวง

ปณิธานข้อที่ ๑๒ ข้าฯ ขอตั้งปณิธานว่า เม่ือข้าฯ จุติลงมาในโลก และได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว  

มวลมนุษย์ผู้ยากไร้อนาถา ปราศจากเครื่องนุ่งห่ม ได้รับความทุกข์ทรมานจากยุงและแมลงวัน ต้องทน ทุกข์อยู่ในความ 

หนาวร้อน บุคคลเหล่านี้ เมื่อได้ยินพระนามของข้าฯ จดจ�า ด้วยความยึดมั่น ก็จะได้รับเสื้อผ้าแพรพรรณเครื่องประดับตกแต่ง 

และเครื่องประทินทั้งหลาย ห้อมล้อมด้วยเสียงประโคมดนตรี ปรารถนาสิ่งใดให้ ได้ในสิ่งนั้น สมตามความปรารถนาทุกประการ

พระมญัชศุร ี ทีไ่ด้กล่าวมาน้ีเป็นปณธิานทัง้ ๑๒ ประการ ของพระผูม้ ี พระภาค ไภษชัยครุไุวฑรูยประภาตถาคตเจ้า  

สัมมาสัมพุทธเจ้าในสมัยอดีต ที่พระองค์ทรงด�ารงพระภาคเป็นพระโพธิสัตต์เจ้า

ยิ่งกว่านั้น มัญชุศรี หากตถาคตจะบรรยายถึงปณิธานของไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตเจ้า ขณะเมื่อพระองค์ยัง

เสวยพระชาตเิป็นพระโพธ ิสตัต์ และบรรยายถงึคุณธรรมและคุณลักษณะแห่งดนิแดนพทุธเกษตรของ พระองค์แม้ว่าจะบรรยาย

ไปนานสิ้นกัลป์ก็ยังไม่จบ พุทธเกษตรแห่งนั้นมีความบริสุทธิ์เป็นนิรันดร์ ปราศจากสตรีเพศ ปราศจากนรก และไม่มีวัน ได้ยิน

เสียงคร�่าครวญอันเนื่องมาจากความเจ็บปวด พื้นธรณีเป็นอัญมณีสีฟ้า มีสายทองเช่ือมโยงกับโลกมนุษย์แห่งนี้ ผนังก�าแพง 

ปราสาท ราชวัง และระเบียงประดับด้วยอัญมณีมีค่าทั้ง ๗ ประการ ความงดงามเทียบได้กับดิน แดนสุขาวดีแห่งทิศตะวันตก 

ไม่มีความแตกต่างกันเลย ในดินแดนแห่งนี้ มีพระมหาโพธิสัตต์ ๒ พระองค์ทรงพระนามว่า สุริยประภาพระองค์หนึ่ง และ 

จนัทรประภาอกีพระองค์หนึง่ ทัง้สองพระองค์นีท้รงเป็นผู้น�าของโพธสัิตต์ ทัง้หลาย มจี�านวนมากมายนบัไม่ถ้วน ทรงเป็นตวัแทน

ของพระพุทธเจ้า ทรงพิทักษ์รักษาพระธรรมแห่งองค์ไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตเจ้า ดังนั้น มัญชุศรี ผู้ใดที่มีความศรัทธา

ในตถาคต ทั้งหญิงและชาย จงตั้งจิต ปรารถนา เพื่อให้ได้ไปเกิดในโลกธาตุแห่งพระพุทธเจ้าพระองค์นี้

ก. เมื่อนั้น สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ารับสั่งกับพระมัญชุศรีต่อไปว่า

มญัชศุร ีมมีนษุย์บางพวกทีไ่ม่รูจ้กัแยกความแตกต่างระหว่าง ความดแีละความชัว่ เป็นผูท้ีถู่กครอบง�าแล้วด้วยความ

โลภและความหลง เป็นผู้ไม่รู้จักบริจาคทาน และไม่รู้จักผลแห่งการบริจาคทานเป็นผู้ที่ถูกอวิชชา ครอบง�า เป็นผู้ปราศจาก

รากฐานแห่งความศรัทธาสะสมแต่ความมั่งคั่ง เพียรพอกพูนและรักษาไว้ เมื่อเห็นขอทานก็จะเกิดความรังเกียจขึ้นในจิตใจ และ

หากวันใดต้องบริจาคเงินไปบ้าง ก็รู้สึกราวกับว่าอวัยวะในร่างกายถูก เชือดเฉือนไป มีความเศร้าโศกเสียใจอย่างใหญ่หลวง ผู้มี

ความโลภในทรัพย์ สมบัติยังมีอีกมากมายนักเฝ้าสะสมเงินทองโดยไม่ยอมใช้จ่ายแม้ส�าหรับ ตนเอง ไม่ยอมแบ่งให้บิดามารดา 

ลูกเมีย ข้าทาสชายหญิง แม้กระทั่ง ขอทาน คนเหล่านี้เมื่อตายไปจะเกิดเป็นเปรตที่หิวโหยอยู่ตลอดเวลา หรือ อาจเกิดเป็น

สัตว์ชั้นต�่า แต่ถ้าหากในชาติที่เคยเกิดเป็นมนุษย์นั้น บังเอิญ ได้ยินพระนามของพระไภษัชยคุรุ-ไวฑูรยประภาตถาคตเจ้า และ

เมื่อขณะที่ ต้องตกไปอยู่ในชาติภพที่ล�าบากนั้น ได้ระลึกถึงพระองค์ท่าน เขาก็จะ อันตรธานจากชาติภพที่ทนทุกข์ทรมานอยู่

นั้น กลับมามีชีวิตในโลกมนุษย์ ทันที เมื่อนั้น เขาจะจดจ�าการกระท�าในชาติก่อนได้ และจะเกรงกลัวความ ทุกข์ยากที่ได้รับ 

เขาจะเลิกยินดีในโลกียสุข มีความชื่นชมในการประกอบ ทานบารมี ความโลภจะปลาสนาการไปจากจิตใจของเขา และเมื่อถึง

เวลา เขาก็อาจให้ได้แม้ศรีษะ นัยน์ตา มือ เท้า เลือดเนื้อ และอวัยวะส่วนอื่นๆ การบริจาคเงินทองก็ยิ่งเป็นสิ่งที่ท�าได้สะดวก

มากขึ้นเป็นทวีคูณ
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ข. นอกเหนือจากน้ัน มัญชุศรี มีคนบางคนที่ประพฤติผิดศีลแม้ว่าจะได้ เรียนรู้อย่างละเอียดจากพระตถาคตเจ้า

แล้วก็ตาม คนบางพวกแม้มิได้กระท�า ผิดศีลส�าคัญ ก็ล่วงละเมิดสิกขาบทเล็ก ๆ  น้อย ๆ  คนบางพวกมิได้ประพฤติ ผิดศีล มิได้

ล่วงละเมิดสิกขาบทเล็ก ๆ  น้อย ๆ  แต่ก็ขาดความเข้าใจที่ถูกต้อง ก็ยังละเลยการศึกษาเล่าเรียน จึงไม่สามารถเข้าใจใน 

ความหมายอันลึกซ้ึง แห่งพระสูตรท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอน บางคนฝักใฝ่ในการเรียน แต่มีความ หยิ่งผยอง เพราะจิตใจถูก

ครอบง�าด้วยความหลงตัว เห็นว่าตนเองส�าคัญกว่า ผู้อื่น วิพากษ์วิจารณ์พระธรรมค�าสอน และกลายเป็นสหายของมารไป  

คนโง่เขลาเหล่านี้ มิได้ท�าผิดเฉพาะตน หากได้ขุดหลุมไว้ให้ผู้คนเป็นจ�านวน หลายโกฏิต้องหลงผิดตามไปด้วย คนพวกนี้จึง

ประกอบแต่กรรมช่ัว และต้องไป เกดิในนรกเป็นเปรตทีอ่ดอยากหรอืเป็นสัตว์เดรจัฉาน และเมือ่คนพวกนีบ้งัเอญิ ได้ยนิพระนาม

ของพระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตเจ้าเขาจะละความชั่ว และหันเข้าหาพระธรรม ไม่ต้องตกอยู่ในอบายภูมิอีกต่อไป แต่

หากมีบางคนที่ ไม่อาจละความชั่วได้ ไม่ปฏิบัติตามพระธรรมค�าสอนที่ถูกต้อง ก็จะต้องลง สู่อบายภูมิ หากแต่เป็นด้วยอิทธิฤทธิ์

ของพระตถาคตเจ้าพระองค์นี ้พวกเขา ได้ยนิพระนามของพระองค์แม้เพียงชัว่ขณะ เมือ่ตายไป เขาจะได้กลบัมาเกดิ เป็นมนษุย์

อีก เขาจะมีความมั่นคงในการปฏิบัติตามพระธรรมค�าสอน รู้จัก ควบคุมกิเลส สามารถละบ้านเรือน ใช้ชีวิตเป็นนักบวช  

ตั้งมั่นอยู่ในค�าสอนโดย ไม่โอนเอียงเป็นอื่น ตั้งใจเล่าเรียน และเข้าใจในความหมายอันลึกซึ้งปราศจากความล�าพอง ไม่วิพากษ์

วจิารณ์ค�าสอนที่ถกูต้อง ไมย่อมเป็นสหายแห่งมาร เขาจะค่อย ๆ  หนัเข้าสูโ่พธิสตัต์มรรค และไมช่า้กจ็ะบรรลุจดุหมายปลายทาง

ค. นอกจากนั้น มัญชุศรี มีคนบางจ�าพวกที่เต็มไปด้วยความอิจฉาริษยา ช่ืนชมตนเองและดูถูกเหยียดหยามผู้อ่ืน 

ด้วยเหตุนี้ จึงจะต้องตกอยู่ในอบาย ทั้งสาม ต้องทนทุกข์ทรมานเป็นเวลาหลายล้านปีเมื่อตายไปได้เกิดมาอยู่กับ มนุษย์ เป็นวัว 

ควาย ม้า อูฐ หรือ ลาฯ ได้รับความทุกข์ทรมานโดยการ โบยตี อดน�้า อดอาหาร ต้องแบกและลากของหนัก ๆ  และเมื่อได้

เกิดมาเป็น มนุษย์ ก็ต้องมาเกิดเป็นคนยากจน ต้องเป็นทาสา ทาสี ถูกเขาใช้สับโขก ไม่มีเวลาได้เป็นของตัวเอง คนพวกนี้หาก

ในชาตทิีแ่ล้วมาได้ยนิพระนามของ พระไภษชัยครุไุวฑรูยประภาตถาคตเจ้า สิง่นีจ้ะช่วยเขาได้ หากเขาจ�า พระนามของพระองค์

ได้ และยึดมั่นด้วยศรัทธาในพระองค์ ความทุกข์ยาก ทั้งปวงจะบ�าราศไปด้วยอิทธิฤทธิ์ของพระองค์ เขาจะมีอายตยะที่ชัดเจน

ขึ้น จะฉลาดขึ้นและจะรับฟังพระรรม จะพากเพียรปฏิบัติตามค�าสอนของ พระตถาคตเจ้า จะสมาคมกับมิตรสหายที่จะชักน�า

เขาไปสู่ในทางที่ชอบ เขาจะสามารถตัดข่ายของมารได้ และจะก้าวข้ามอวิชชา และปล่อยให้ กระแสธารแห่งความทุกข์พัดผ่าน

ไป ปลดปล่อยตนให้พ้นจากความเกิด แก่ เจ็บ ตาย และความทุกข์ทั้งมวล

ง. นอกจากนั้น มัญชุศรี มีคนบางจ�าพวกที่ชอบท�าในสิ่งที่ผู้อื่นไม่ชอบ เช่น ทะเลาะกับผู้อื่น สร้างความเดือนร้อน

ให้แก่ตนเองและผู้อื่น โดยการ กระท�า ค�าพูด และความคิด เขาสร้างและเพิ่มพูนความชั่วขึ้นมากมาย พวกนี้จะสวดอ้วนวอน

ต่อวิญญาณแห่งขุนเขา ต้นไม้และหลุมศพ ชอบฆ่าสัตว์ และสังเวยเนื้อสัตว์ต่อยักษ์และรากษส มีการเขียนชื่อ หรือปั้นรูปของ

ศัตรู แล้วใช้มนต์คาถาและยาพิษเพื่อท�าลายเขา ปลุมผีขึ้นมาจากซากศพ ท�าลาย ชีวิตของศัตรู แต่เมื่อคนพวกนี้บังเอิญได้ยิน

พระนามของพระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตเจ้า สิ่งชั่วช้าทั้งหลายเหล่านี้จะเสื่อมอ�านาจลง คนเหล่านี้ เริ่มเกิดความเมตตา

ขึน้ในจติใจ มคีวามปรารถนาทีจ่ะช่วยและท�าให้ผูอ้ืน่ มคีวามสขุ งดเว้นการท�าชัว่ทัง้ปวง แต่ละคนมคีวามเบกิบานในจติใจพอใจ 

ในสมบัติของตน ไม่ละโมบของผู้อื่น ต่างช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

จ. นอกจากนั้น มัญชุศรี พุทธบริษัท ทั้ง ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา และชายหญิงผู้มีศรัทธารักษา

อุโบสถศีล ตลอดเวลา ๑ ปี หรือ ๓ เดือน ด้วยกุศลกรรมที่ก่อไว้นี้ เขาควรจะได้ไปเกิดในดินแดนสุขาวดี ท่ีซึ่งองค์พระ 

อมิตาภพุทธเจ้าประทับอยู่ แต่แม้ว่าจะได้สดับพระธรรม ค�าสอนแล้ว ก็ยังไม่เกิดศรัทธาอย่างแท้จริง และเมื่อสดับพระธรรม 

ค�าสอน แล้ว ก็ยังไม่เกิดศรัทธาอย่างแท้จริง และเมื่อบังเอิญได้ยินพระนามของ ไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตเจ้า มี 

พระโพธิสัตต์ ๘ พระองค์ ท่องเที่ยวอยู่ในจักรวาลด้วยอ�านาจอิทธิฤทธิ์พระโพธิสัตต์เหล่านี้อุบัติขึ้น ท่ามกลางดอกไม้ บางครั้ง

ก็ขึ้นไปบนสวรรค์ กุศลกรรมท่ีได้สร้างสมไว้ใน อดีตก็จะส่งผล พวกเขาจะไม่ไปเกิดในที่ชั่วช้า เมื่อหมดอายุขัยในโลกสวรรค์  

แล้วกก็ลบัมาเกดิในโลกมนษุย์อกี บางครัง้เป็นกษตัรย์ิปกครองแว่นแคว้น ทัง้ ๔ ทศิโดยล�าพงัได้ชกัน�าให้มนษุย์เป็นจ�านวนหลาย
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ล้านคน ได้ด�าเนิน ชีวิตในทางที่ชอบ บางครั้งเกิดในวรรณะกษัตริย์หรือพราหมณ์หรือบัณฑิตใน ครอบครัวใหญ่พรั่งพร้อมด้วย

ทรัยพ์ศฤงคารทั้งปวง มีพระศิริโฉมเป็นที่ น่าเกรงขาม มีญาติพี่น้องมาก มีจิตใจผ่องใส และมีความรู้ลึกซึ้ง ทรงไว้ซึ่ง พลังและ

ความกล้าหาญ หากหญิงใดได้ยินพระนามของพระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตเจ้า และมีจิตใจผูกพันโดยแท้แล้ว เธอจะไม่

ต้องกลับ มาเกิดในเพศหญิงอีกเลย

มัญชุศรี เม่ือพระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตเจ้า ทรงได้บรรลุ พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณพระองค์ได้ 

ทอดพระเนตรเห็นคุณแห่งปณิธาน ของพระองค์ ว่าผู้ที่เจ็บไข้ได้ป่วยจากโรคภัยทั้งปวง เช่น วัณโรค โรคไต ไข้ตัวร้อน และ 

โรคอื่นๆ หรือถูกมนต์ ถูกยาพิษ บางคนอายุสั้นโดยธรรมชาติ บางคนอายุสั้นเนื่องจากอุบัติเหตุ พระองค์ประสงค์ที่จะขจัดภัย

พิบัติทั้งปวง และช่วยให้มนุษย์ได้สมปรารถนา ดังนั้น พระพุทธองค์จึงทรงบ�าเพ็ญสมาธิ เพื่อขจัดทุกข์ภัยให้ปลาสนาการไปจาก

สรรพสัตว์ ในขณะที่พระองค์ทรงอยู่ ในสมาธินั้น ทรงเปล่งรัศมีออกมาทางพระอุศนีสะ และทรงรับสั่งธารณีดังนี้

นะโม ภควเต ไภษัชยคุรุ 

ไวฑูรยประภา ราชัยยะ ตถาคตยะ

อรหเต สัมยักสัมพุทธายะ ตัทยถา

โอม ไภษัชเย ไภษัชเย ไภษัชยา 

สมุทกเต สวาหะ๒

เมื่อพระองค์เปล่งรัศมีและรับสั่งธารณีดังกล่าวน้ัน พื้นพสุธาส่ันสะเทือน ปรากฏแสงสว่างขึ้น สรรพสัตว์ท้ังหลาย

หายจากโรคภัยไข้เจ็บทั้งปวง ประสบความสงบสุขเป็นที่ยิ่ง

มัญชุศรี หากเจ้าได้พบเห็นหญิงชายใดที่มีศรัทธาปสาทะ แต่มีโรคภัย ไข้เจ็บ จงกระท�าต่อคนเจ็บเหล่านั้นดังนี้ คือ

ให้เขาอาบน�้าช�าระปากให้ สะอาด ส�ารวจดูอาหาร ยา และน�้าให้สะอาด สวดธารณี ดังกล่าวนั้น ๑๐๘ จบ และจึงให้คนเจ็บ

ดื่มกินน�้า อาหารและยา โรคภัยไข้เจ็บก็จะหายไปโดย สิ้นเชิง หากผู้ใดมีความประสงค์ในสิ่งใดโดยเฉพาะ ให้ตั้งจิตสวดธารณี

นี้ ก็จะได้สมตามความประสงค์ จะเป็นผู้ที่ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน เป็นผู้ที่ มีอายุยืน เมื่อหมดอายุขัยจากโลกนี้ ก็จะได้ไป

เกิดในดินแดนทางทิศ ตะวันออก โดยไม่ต้องกลับมาเกิดอีก และในที่สุดก็จะได้บรรลุพระโพธิญาณ

ดังนั้น มัญชุศรี หากมีหญิงชายผู้ใดที่สวดมนต์ระลึกถึง พระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตเจ้า ถวายเครื่องสักการ

บูชา ถือศีล ๕ บริสุทธิ์ แล้ว หมั่นท่องบ่นธารณีบทนี้โดยไม่ลืมเลือน

มัญชุศรี อาจมีผู้ศรัทธาทั้งชายและหญิง เมื่อได้ยินพระนามแห่งองค์ พระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตเจ้า แล้ว

หมั่นท่องบ่นพระนามนั้น ในตอนเช้าเมื่อเขาได้เคี้ยวไม้สีฟัน๓ อาบน�้า ช�าระล้างปากจนสะอาดดีแล้ว เขาก็ถวายสักการบูชาด้วย

ดอกไม้ เครื่องหอมและธูปเทียนต่อพระพุทธรูป เขาได้คัดลอกพระสูตรนี้เอง หรือให้เขาคัดลอก (ตีพิมพ์) ท่องจ�าจนขึ้นใจ และ

ได้รับค�าอธิบายอย่างถูกต้อง เขาถวายเครื่องสักการะแก่อาจารย์ ผู้น�าทางจิตใจ และถวายสิ่งของปัจจัย ๔ อันจะยังประโยชน์

แก่ท่านเสมอ โดยมิต้องให้ท่านเดือดร้อน เมื่อเป็นดังน้ันแล้ว พระพุทธเจ้าทั้งหลายจะทรง ดูแล ปรารถนส่ิงใดก็จะได้สิ่งนั้น  

จนกระทั่งในวาระสุดท้ายที่จะบรรลุ พระโพธิญาณ 

พระสาวกมัญชุศรีถวายอภิวาทแด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและทูลถามว่า

พระผูม้พีระภาคเจ้า ข้าพระองค์ได้ตัง้ปณธิานว่า เมือ่ศาสนาของ พระตถาคตเจ้าเสือ่มลงด้วยวธีิการต่าง ๆ  ข้าพระองค์

จะช่วยให้ผู้ศรัทธาทั้ง ชายและหญิงได้มีโอกาสได้ยินพระนามของพระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตเจ้า แม้ในขณะที่เขาหลับ 

ข้าพระองค์ก็จะตะโกนให้เขาได้ยินและได้ระลึกในพระนามของพระพุทธเจ้าพระองค์นี้ เม่ือผู้ใดท่องจ�าพระสูตรนี้ ได้ขึ้นใจ  

๒ คาถาบทน้ีใช้บูชาพระกร่ิงต่าง ๆ  ชาวพุทธจีน พวกถือศีลกินเจใช้เป็นบทสวดมนต์ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย ก่อนกินยา ใช้มนต์นี้

ท่องสวดในใจ ถือเป็นมงคลสูตร เป็นสมถะวิธีอย่างหนึ่ง ท�าใจให้สงบเย็นว่างลงก่อนกิน ยาโรคภัยจะหายเร็ว อายุยืนพวกหมอจีน  

พวกเซียนถือว่าศักดิ์สิทธิ์ใช้ปลุกเสกยาต่าง ๆ  วันท�าพิธีกรรมต้อง ถือศีล ๕ ไม่เสพชีวิตเนื้อสัตว์ (ถือมังสวิรัติ)
๓ สมัยก่อนยังไม่มีแปรงสีฟัน จึงใช้เคี้ยวกิ่งข่อยให้ละเอียด แล้วใช้แปรงฟัน ปัจจุบันชาวอินเดียบางคนก็ยัง นิยมใช้กันอยู่
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ได้อ่าน และอธิบายให้ผู้อื่นฟังคัดลอกหรือให้เขาคัดลอกพระสูตรนี้ กระท�าการถวายสักการะด้วยบุปผามาลาพรรณ เครื่องหอม 

ผงจันทน์ เครื่องบูชา ผลไม้ต่าง ๆ  ธงประดับ นอกจากนี้ยังได้ท�าซองแพร ๕ สีส�าหรับ ใส่พระสูตร ปัดกวาดช�าระเสนาสนะ 

ประดิษฐานซองใส่พระสูตรเหล่าน้ัน บนหิ้งเพื่อความสะดวกในการหยิบจับ เมื่อนั้น ท้าวสักกะเทวราช พรั่งพร้อม ทวยเทพ 

ทั้งหลายก็จะพากันมาถวายสักการะ และปกปักรักษาพระสูตรนั้น๔ เมื่อสาระแห่งพระสูตรนี้กระจายไป ฝูงชนน้อมรับพรของ

พระพุทธเจ้า พระองค์นี้ และพระนามของพระองค์ปรากฎที่ใด ที่นั้นจะปราศจากการตาย โดยอุบัติเหตุ ปิศาจร้ายไม่อาจฉุด

กระชากวิญญาณของมนุษย์ไปได้ และ หากบุคคลผู้นั้นต้องตายลง เขาก็จะฟื้นขึ้นมาอีก จะมีความสุขทั้งกายและใจ

พระพุทธเจ้าจึงตรัสกับพระมัญชุศรี ว่า

“ถูกต้องเช่นนั้น ถูกต้องเช่นนั้น ถูกต้องตามที่ได้กล่าวมาทีเดียวมัญชุศรี”

หญิงชายผู้มีจิตศรัทธาปรารถนาจะถวายเครื่องสักการะแก่พระโลกนาถ พระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตคตเจ้า พึง

สร้างพระรปูขึน้ พระพทุธเจ้า พระองค์นีเ้ป็นประการแรก จดัเตรยีมสถานทีใ่ห้สะอาดและประดษิฐาน พระพทุธรูป โปรยดอกไม้

นานาพรรณ จุดธูปเทียนและของหอม ประดับ สถานที่ด้วยธงและม่านให้รักษาอุโบสถศีลเป็นเวลา ๗ วัน ๗ คืน รับประทาน

แต่โภชนาหารเจบริสทุธิ ์อาบน�า้ ช�าระร่างกายให้สะอาดบรสิทุธิ ์ใส่เสือ้ผ้าเครือ่งนุง่ห่มทีส่ะอาด ท�าจติใจให้ปลอดโปร่งปราศจาก

ความเศร้า หมอง ปราศจากความโกรธ ความอาฆาตพยาบาท ปรารถนาที่จะประกอบ กรรมดี เพื่อน�าความสุขมาสู่มวลมนุษย์ 

มีความเมตตากรุณา ยินดีในการ บริจาคทาน เพื่อรักษากายและใจให้สะอาดเช่นนี้แล้ว ให้เดินทักษิณาวรรต รอบพระพุทธรูป

นั้น พร้อมกับสวดมนต์ เขาจะต้องระลึกถึงปณิธานของ พระพุทธเจ้าพระองค์นี้ อ่านพระสูตรด้วยเสียงอันดัง ส�ารวมจิตเป็น

สมาธิ เพื่อให้เข้าใจในความหมายท่องบ่นและอธิบายให้ผู้อื่น ๆ  ฟังด้วย เขาจะได้รับ สิ่งที่ปรารถนาทุกประการ หากปรารถนา

ความมีอายุยืน ก็จะมีอายุยืน หาก ปรารถนาความมั่งคั่ง ก็จะมีความมั่งคั่ง หากปรารถนาต�าแหน่งหน้าที่ก็จะ ได้รับสิ่งนั้น  

หากปรารถนาบุตรธิดาก็จะได้สมประสงค์ หากฝันร้ายได้พบเห็น สิ่งที่เป็นอัปมงคล เห็นนกประหลาดมารวมกลุ่มกันหรือเห็นสิ่ง

แปลก ๆ  ในห้องของตน หากเขาได้บูชาพระโลกวิทูพระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาคตเจ้าแล้ว สิ่งอัปมงคลทั้งหลายเหล่านั้นก็จะ

กลายเป็นอดีตไป รวมทั้งอันตรายอันอาจ เกิดจาก น�้า ไฟ คมหอก คมดาบ ยาพิษ ช้างป่า สิงห์ เสือ สุนัขป่า หมี งูพิษ  

แมลงป่อง สัตว์เลื้อยคลาน ยุง แมลง และสิ่งน่ากลัวต่าง ๆ  หากเขาได้ระลึกถึง พระพุทธเจ้าพระองค์นี้ด้วยความจริงใจ  

กราบไหว้และถวายความเคารพบูชา แล้ว ความน่ากลัวเหล่านี้จะผ่านพ้นไป หากมีการรุกรานหรือภัยอันเกิดจาก ผู้คิดมิชอบ 

ถึงระลึกถึงพระตถาคตเจ้า ถวายสักการะแด่พระองค์ ภัยทุกสิ่ง จะปลาสนาการไปสิ้น

มัญชุศรี หากหญิงชายใดมีจิตศรัทธา มิได้ฝักใฝ่ในเทพองค์อื่นใด ตลอดชีวิต หากมีความผูกพันอยู่กับพระพุทธเจ้า 

พระธรรม และพระสงฆ์ และเป็นผู้รักษาศีล ๕ ศีล ๑๐ หรือแม้กระทั่งศีล ๔๐๐ ของพระโพธิสัตต์ ศีล ๒๕๐ ของพระภิกษุ 

ศีล ๕๐๐ ของพระภิกษุณี และยังเกรงว่าหาก ตนเองกระท�าผิดและตกไปในโลกที่ชั่วช้า หากเขาสามารถระลึกถึงพระนาม ของ

พระพทุธเจ้าถวายสกัการะและเครือ่งบชูาแก่ท่าน เขาจะไม่ตกไปสูอ่บาย ภมูอิกีเลย หญงิใดทีไ่ด้รบัทกุขเวทนาในการคลอดบตุร 

หากเธอยึดมั่นและ กล่าวพระนามของพระองค์ด้วยความตั้งใจอันแน่วแน่ ถวายสักการะและ เครื่องบูชาแก่กพระองค์ท่านความ

เจ็บปวดจะหายไป จะได้บุตรท่ีมีสุขภาพ แข็งแรง ผู้ใดได้พบเห็นจะเกิดความปิติโสมนัสในความฉลาด ความสามารถ และ

พลานามัยอัยสมบูรณ์ของเขา ไม่มีปีศาจร้ายใด ๆ  จะมารบกววิญญาณ ของเขาได้

ก. แล้วพระพุทธองค์จึงรับสั่งกับพระอานนท์ ว่า

“หากตถาคตจะได้สรรเสริญถึงพรของพระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภา ตถาคตเจ้า ว่าการกระท�าของพระพุทธเจ้า 

เหล่านี้มีความหมาย ลึกซึ้ง ยากแก่การเข้าใจ เธอจะเชื่อตถาคตหรือ”

ข. พระอานนท์เถรเจ้าถวายอภิวาท แล้วทูลว่า

“พระโลกวิทูเจ้า ข้าพระพุทธเจ้าไม่มีความสงสัยในพระสูตรของ พระตถาคตเจ้าทั้งหลาย เพราะกรรมของ 

พระตถาคตเจ้าเหล่านั้นได้เกิดจาก การกระท�า ค�าพูด และความคิดอันบริสุทธิ์แล้ว พระโลกวิทูเจ้า ความกลม แห่งดวงจันทร์

๔ สมัยนี้ขอให้ช่วยกันพิมพ์เผยแพร่
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และดวงอาทิตย์น้ัน อาจจะท�าลายลงได้ยอดเขาพระสุเมรุ อาจส่ันคลอนได้ แต่พระวจนะของพระพุทธเจ้าทั้ง หลายย่อมไม่

เปลี่ยนแปลง มนุษย์ผู้ที่ยังมีศรัทธาไม่พอ อาจสงสัยในความหมายอันลึกซึ้งแห่งการกระท�า ของพระพุทธเจ้า พวกเขาอาจคิดว่า 

หากเพียงแต่ระลึกถึงพระนามของ พระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตเจ้า จะเป็นไปได้หรือที่เราจะได้รับพร หลายประการ 

เช่นนั้น พวกเขาไม่เชื่อ และจึงท้าทาย จ้วงจาบ แต่คนเหล่านี้ แทนที่จะได้รับโชคดี ก็ต้องประสบความยากล�าบากและต้อง 

ล่องลอยไปกับ กระแสบาปกรรมของชีวิต”

พระพุทธองค์รับสั่งกับ พระอานนท์ ว่า

“สรรพสัตว์เหล่านี้ เมื่อได้ยินพระนามของพระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตเจ้า และยอมรับโดยไม่มีข้อกังขาแล้ว 

พวกเขาก็ไม่ต้องตกไปสู่อบาย ภูมิอีกต่อไป”

อานนท์ นี่แหละเป็นความล�้าลึกในการกระท�าของพระตถาคตเจ้า ทั้งหลาย จงเชื่อเถิด เจ้าจะได้เห็นในปัจจุบันนี้ 

เจ้าจะได้รู้ว่า ที่ตถาคตเล่าให้ ฟังทั้งหมดนั้น มีรากฐานอยู่บนความยิ่งใหญ่แห่งพระตถาคตเจ้าทั้งหลาย

อานนท์ สมณะ ปัจเจกพุทธะและโพธิสัตต์ทั้งหลายซึ้งยังไม่ถึงขั้นสุดท้าย เขาเหล่านั้นก็ยังไม่เชื่อในความจริงทั้งหมด

ที่จะน�ามาสอนได้ นอกจาก พระโพธิ์สัตต์ที่เหลืออีกเพียงชาติเดียวเป็นชาติสุดท้ายเท่านั้นรู้แจ้งด้วยจิต ถึงจิต จึงสามารถท�าได้

อานนท์ การเกิดเป็นมนุษย์นั้นเป็นเรื่องยาก การยึดในพระไตรรัตน์เป็น ที่พึ่งโดยแท้จริงก็เป็นเรื่องยาก และการ

ได้ยินพระนามของ พระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตเจ้า ก็ยิ่งเป็นเรื่องยากมากขึ้น

อานนท์ งานทั้งหลายที่พระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตเจ้าได้ ช่วยเหลือสรรพสัตว์ด้วยวิธีการต่าง ๆ  เพื่อให้

รอดพ้นจากทุกข์และภัยพิบัติ รวมท้ังปณิธานของพระองค์นั้นมากมาย จนแม้ตถาคตจะใช้เวลาเป็นกัลป์ เพื่อบรรยายถึงสิ่ง 

เหล่านี้ ไม่ช้าเวลาก็จะล่วงเลยไปแต่ก็ยังกล่าวถึงผลงาน บารมีของพระองค์ท่านไม่จบอยู่นั่นเอง

ก. กาลครั้งหนึ่ง ท่ามกลางธรรมสภา พระมหาโพธิสัตต์ผู้ใหญ่พระองค์ หนึ่ง มีนามว่า พระผู้แสวงหาโมกขธรรม 

ท่านลุกขึ้นจากอาสนะ ลดผ้าคลุม ไหล่ขวาลงคุกเข่าลงกับพื้น แล้วพนมมือน้อมนมัสการต่อพระสัมมา สัมพุทธเจ้า พลางกล่าว

ว่า พระสัมพัญญูเจ้า ในสมัยที่โลกถึงยุคแห่งความเส่ือม มนุษย์บางเหล่า จะเหน็ดเหนื่อยด้วยความทุกข์ยากและผอมบาง  

เพราะโรคภัยไข้เจ็บ เบียดเบียนเป็นเวลานาน เขาจะกินและดื่มไม่ได้ ริมฝีปาก และล�าคอแห้ง ราวกับถูกไฟ มองอะไรก็มืดมัว

ไปหมด สัญลักษณ์ของมฤตยูก�าลังคืบคลาน เข้ามาใกล้ บิดามารดาญาติพี่น้องและเพื่อนบ้านยืนร�่าไห้อยู่รอบกายของเขา  

ร่างของเขานอนเหยียดยาวอยู่บนเตียงเขามอง เห็น ยมทูตมาน�า วิญญาณ ของเขา ไปเพื่อการ พิจารณา โทษสรรพสัตว ์

ทั้งปวงมีวิญญาณยังมีกรรม เป็นรากฐาน ทุกสิ่งที่ได้กระท�าลงไปทั้งดีและชั่วจะถูกจดบันทึกไว้ โดยมี พระยายมราชเป็นผู้รักษา

บัญชีเหล่านั้น เมื่อถึงเวลา พระยายมราชจะ ซักถามบุคคลเหล่านั้น รวบรวมผลกรรมทั้งดีและชั่ว และส่งเขาไปสถานที่ ต่าง

กันตามกรรมดีกรรมชั่วของ แต่ละคน หากญาติมิตรของผู้ป่วยจะ กระท�าการบูชา พระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตเจ้า และ

ขอให้พระภิกษุ สงฆ์สาธยายพระสูตรนี้ พร้อมกับจุดประทีป ๗ ชั้น ประดับด้วยแถบธง ๕ สี ซึ่งจะช่วยต่ออายุ (เมื่อกระท�า

การดงักล่าวแล้ว) สตสิมัปชญัญะจะกลบัคนื มาทนัท ีจะสามารถมองเหน็ทกุส่ิงได้อย่างชัดเจน ราวกบัในฝัน หรอื สตสัิมปชญัญะ

จะคืนมาใน ๗ วัน ๒๑ วัน ๓๕ วัน หรือ ๔๙ วัน สามารถ จ�าได้อย่างชัดเจนเหมือนตื่นขึ้นจากความฝัน เพราะได้รู้เห็นเป็น

พยานในการกระท�าของตนเอง และแม้ชีวิตจะอยู่ในอันตราย เขาก็จะไม่ประกอบ กรรมชั่วอีกเลย ดังนั้นหญิงชายทั้งหลาย  

พึงมีศรัทธาในพระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตเจ้า โดยไม่หวั่นไหว ถวายสักการะและเครื่องบูชาแด่ พระองค์โดยความ 

ตั้งใจมั่น ถือศีลกินเจในวันส�าคัญของพระพุทธศาสนา

ข. พระอานนท์เถรเจ้า ถามพระมหาโพธิสัตต์ ผู้แสวงหาโมกขธรรมว่า เราจะจัดแถบธงต่ออายุ และเทียนอย่างไร

พระโพธิสัตต์ผู้แสวงหาโมกขธรรมอธิบายว่า ส�าหรับคนเจ็บที่ต้องการ ให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บ จะต้องรักษาอุโบสถ

ศีลเป็นเวลา ๗ วัน ถวาย ภัตตาหารเจและเครื่องไทยทานแก่พระภิกษุสงฆ์ตามก�าลังปัจจัยของตน ทั้งกลางวันกลางคืน ๖  

ครั้งตามพิธี สักการบูชาพระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตเจ้า และสวดพระสูตรนี้ ๔๙ ครั้ง ตั้งประทีป ๔๙ ดวง  

สร้างพระรูปของพระตถาคตเจ้า ๗ รูป บูชาพระรูปนั้นด้วยประทีป รูปละ ๗ ดวง ประทีปแต่ละดวงขนาดใหญ่เท่ากับล้อเกวียน 
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จุดบูชาอยู่ติดต่อกันโดยไม่ดับ ๔๙ วัน ประดับแถบธง ๕ สี มีความยาว ๔๙ คืบ เป็นเขตที่ช่วยปลดปล่อย สัตว์ทั้งหลายให้

รอดตายตลอด ๔๙ วันนั้น ด้วยวิธีนี้ คนเจ็บจะพ้นอันตราย และไม่ถูกรบกวนโดยวิญญาณร้ายที่จะท�าให้ตายโดยกะทันหัน

นอกจากนั้น อานนท์ กษัตริย์เมื่อเกิดภัยพิบัติขึ้นเช่นโรคภัยไข้เจ็บระบาด ต่างชาติรุกราน เกิดความไม่สงบภายใน

ประเทศ เกิดความวิปริตทาง ธรรมชาติ เช่น สุริยุปราคาหรือจันทรุปราคา เกิดพายุฝนหรือความแห้งแล้ง ผิดฤดูกาล กษัตริย์

ต้องมีความเมตตาในสรรพสัตว์ ปลดปล่อยผู้ที่ต้องโทษ คุมขังทั้งหลาย ประกอบพิธีกรรมบูชาดังกล่าวแล้ว ถวายสักการะ

ภตัตาหารเจ แด่พระไภษชัยครุไุวฑูรยประภาตถาคตเจ้า ผลจากกุศลกรรมและ ปณธิานของพระตถาคตเจ้าพระองค์นัน้ พระองค์

จะทรงช่วยให้บ้านเมืองของ พระองค์รอดพ้นจากภัยพิบัติทั้งปวงได้ ฝนฟ้าจะตกต้องตามฤดูกาล พืชพันธุ์ ธัญญาหารจะบริบูรณ์ 

ประชาชนพ้นจากอนัตราย จะหายใจได้โดยอสิระ ไม่มยีกัษ์ร้ายท่ีจะคอยทรมานประชาชน ความอปัมงคลทัง้หลายจะ ปลาสนาการ

ไป ในชีวิตของกษัตริย์พระองค์นั้น จะทรงพระพลานามัยสมบูรณ์ งดงาม จะทรงท�ากิจส�าเร็จได้โดยพระองค์เอง

อานนท์ หากพระราชินี หรือพระชายา พระยุพราช เจ้าชายองคมนตรี และนางสนมก�านัล ตลอดจนข้าราชการ

และประชาชนท่ีเจ็บป่วย หรือหากมี ภัยพิบัติเกิดขึ้นอีก พระองค์จะทรงให้ประดับแถบธง ๕ สี๕ เพื่อขับไล่ วิญญาณร้าย  

จุดประทีปบูชาให้ต่อเนื่องกันโดยไม่ดับ ประกาศเขตที่ช่วย ปลดปล่อยชีวิตสัตว์ ถวายพวงมาลาหลากสีบูชาด้วยเคร่ืองหอม  

โรคภัย ทั้งหลายก็จะหายไป ความขัดข้องทั้งปวงก็จะหมดไป 

ค. จากนั้น พระอานนท์ถามพระมหาโพธิสัตต์ ผู้แสวงหาโมกขธรรมว่า

“ท่านผู้บริสุทธิ์ ท�าอย่างไรชีวิตถึงจะยืนยาว”

พระมหาโพธิสัตต์ ผู้แสวงหาโมกขธรรมตอบว่า

“ท่านผู้บริสุทธ์ ท่านไม่เคย ได้ยิน พระตถาคตเจ้า รับสั่งถึงความตาย โดยฉับพลัน ๙ ประการหรือ ดังนั้น เราจึง

แนะน�าให้ท่านแขวนแถบธง แห่งความมอีายยุนืและบชูาด้วยประทปี ประกอบกศุลกรรมด้วยศรทัธา โดยการประกอบกศุลกรรม

ด้วยศรัทธานี้ ชีวิตจะไม่พบจุดจบโดยการตาย ก่อนอายุขัย”

พระอานนท์ถามต่อไปว่า

“ความตายโดยฉับพลัน ๙ ประการนี้มีอะไรบ้าง”

พระมหาโพธิสัตต์ ผู้แสวงหาโมกขธรรม อธิบายว่า

๑. บางคนที่เจ็บป่วยลง แม้ความเจ็บป่วยนั้นไม่หนักหนาอะไรแต่ขาดยา ขาดหมอ และขาดการรักษาพยาบาล  

คนเจ็บนั้นก็ไม่ยอมรอดชีวิตไปได้ หรือบางทีอาจจะได้กินยาแต่เป็นยาผิด ดังนั้นแม้ว่าเขายังไม่ควรจะตาย ก็ต้องตายด้วย 

ความตายอันฉับพลัน บางคนเชื่อในวิญญาณเทพเจ้าผิด ๆ  ยึดในหลักค�าสอนผิด หรือบูชาวิญญาณตามป่าตามเขา หรือวิญญาณ

ครึ่งสัตว์ครึ่งเทพ บางครั้งเกิดความเชื่อในค�า ท�านายว่าโชค จะร้ายหรือดี ท�าให้เกิดความไม่สบายใจขึ้น คนเหล่านี้ยังไม่รู้จัก

ตนเอง ไม่รู้แจ้งอนุสัยจิตตนเอง ต้องไปคอยถามหมอดูว่าจะมีเคาระห์ร้ายหรือไม่ บางคนก็ฆ่าสัตว์บูชายัญเพื่อเอาใจวิญญาณ 

บางคนอ้อนวอน ขอการปกปักรักษาจากวิญญาณขุนเขา เพื่อให้ตนมีอายุยืนยาว แต่การ กระท�าเหล่านี้ย่อมไร้ผล เป็นการ

กระท�าบาปก่อกรรมก่อนด้วยความโง่ ความบ้า เชื่อในหลักการที่เหลวไหล บาปกรรมที่ฆ่าสัตว์ สัตว์ตายโหงมาก ๆ  ย่อมน�าไป

สู่การตายโดยกะทันหัน ย่อมตกนรกไม่มีได้ผุดเกิด นี่เป็นการตายโดยกะทันหันแบบแรก

๒. บางคนถูกประหารโดยรับสั่งของพระเจ้าแผ่นดิน

๓. บางคนล่าสัตว์ หลงระเริง ใช้เวลาอยู่กับผู้หญิงและเหล้าโดยไม่มี ขอบเขต อสุรกายย่อมมาฉุดกระชากเอา

วิญญาณไปได้

๔. บางคนถูกไฟคลอกตาย

๕. บางคนจมน�้าตาย

๖. บางคนถูกสัตว์ร้ายผลาญชีวิต

๕ เป็นเครื่องหมายบอกเขตที่ห้ามฆ่าสัตว์ บริเวณที่ช่วยปลดปล่อยชีวิตสัตว์ให้รอดตาย หรือที่สงวนพันธุ์สัตว์ ของโบราณ
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๗. บางคนตกภูเขาตาย

๘. บางคนถูกวางยาพิษ หรือถูกยาสั่ง หรือเป็นการกระท�า ของภูตผี

๙. บางคนต้องทุกข์ทรมานด้วยความหิวกระหาย ไม่มีดื่มกินจนตาย

สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่พระตถาคตเจ้าเรียกว่า การตายโดยกะทันหัน ๙ ประการ นอกจากนี้ก็ยังมีแบบอื่นอีกมากมาย

จนมิอาจกล่าวได้หมด

นอกจากนั้น อานนท์ พระยายมราชทรงรักษาบัญชีกรรม ทั้งมวล ที่ผู้คนทั้งหลายได้กระท�าไว้ หากผู้นั้นไม่เชื่อฟัง 

ละเมิดศีล ๕ ไม่เคารพเชื่อฟัง ในพระรัตนตรัย ล่วงละเมิดกฎหมายที่พระเจ้าแผ่นดิน ทรงวางไว้ ล่วงละเมิด หลักการที่ส�าคัญ 

พระยายมราชทรงตรวจดูแล้วว่าความผิดนั้นหนักเบา อย่างไร จึงทรงลงโทษตามนั้น

ดังนั้น ข้าฯ จึงขอให้มนุษย์ ทั้งหลายจุดธูปเทียนบูชา ถือศีล ๕ แขวน แถบธงเขตที่ช่วยปลดปล่อยชีวิตสัตว์ให้เป็น

อิสระ ประกอบแต่กุศลกรรม เพื่อวิญญาณจะได้พ้นทุกข์และไม่ต้องเศร้าโศกอีกต่อไป

ในขณะนัน้มพีระยายกัษ์ ๑๒ ตน พระยายกัษ์ทัง้ ๑๒ ตนนี ้ มีนาม ดงันี ้ พระยากุมภรีะ พระยามหิิระ พระยามชริะ  

พระยาอินทระพระยามกุระ พระยาจตุระ พระยาวัชระ พระยาอันทิระ พระยาศานติระ พระยาปัชระ พระยาสินทุระ พระยา

วิการละ พระยายักษ์ทั้ง ๑๒ ตนนี้มียักษ์ในปกครอง ตนละ ๗,๐๐๐ ตน ได้แซ่ซ้องสาธุการขึ้นในเวลา เดียวกัน ถวายอภิวาท

แด่พระพุทธเจ้าและกล่าวว่า

“วนันีพ้วกเราได้ประจกัษ์ในพทุธานภุาพ พวกเราได้มโีอกาส ได้ยนิ พระนามพระไภษชัยคุรไุวฑรูยประภาตถาคตเจ้า  

เราไม่เกรงกลัวในอบาย อีกต่อไป เราทุกคนมีความคิดอย่างเดียวคือ ตราบเท่าที่ร่างน้ียังมีชีวิตอยู่ เราจะยึดม่ันใน พระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์ เราขอปฏิญาณว่าจะแบก สรรพสัตว์ ไว้บนบ่าของเรา จะมีความเมตตาเพื่อประโยชน์สุขของเขา ไม่ว่า 

ที่ใด ในหมู่บ้าน ในเมือง ในเมืองหลวงในป่าอันวิเวก หากมีผู้ใด สวดมนต์ในพระสูตรนี้ หรือเทอดทูนพระนาม พระไภษัชยคุคร

ไวฑูรยประภาตถาคตเจ้า ถวายสักการะและเครื่องบูชาแก่ท่าน เราและทหารของเราจะปกปักรักษาพวกเรา ช่วยให้เขาได้ในสิ่ง

ที่ปรารถนา หากเจ็บไข้และ ร้องขอความช่วยเหลือ และอ่านพระสูตรนี้ เอาด้าย ๕ สี มาผูกปมเป็นชื่อ ของเราแล้วถือศีล ๕ 

อย่างบริสุทธิ์ เมื่อได้สมปรารถนาแล้วจึงแก้ปมออก”

พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญพระยายักษ์ และรับสั่งว่า

“ประเสรฐิ ประเสรฐิ พระยายกัษ์ทัง้หลาย หากท่านต้องการตอบแทน ความเมตตาของพระไภษชัยคุรไุวฑูรยประภา

ตถาคตเจ้า ท่านพึงกระท�า เช่นนี้ จงเป็นที่พึ่งของสรรพสัตว์และท�าให้เขาเป็นสุขเถิด”

เมื่อนั้น พระอานนท์ถวายอภิวาทแด่พระพุทธเจ้า แล้วพูดว่า

“พระโลกนาถเจ้า การส�าแดงให้ปรากฎนี้เรียกว่าอะไร พระพุทธเจ้าข้า เราควรรู้จักในนามอย่างใด”

พระพุทธเจ้ารับสั่งกับพระอานนท์ ว่า

“การส�าแดงให้ปรากฏนี้เรียกว่า พรแห่งปณิธานของพระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตเจ้า ยิ่งกว่าน้ันยังเรียกว่า 

ธารณีศักดิ์สิทธิ์ คือการกล่าว ถึงพระยายักษ์ทั้ง ๑๒ ตน ที่ตั้งปณิธานเพื่อช่วยสรรพสัตว์ และอีกชื่อหนึ่ง คือ การขจัดพันธุกรรม 

อันป็นอุปสรรคเจ้าจงจ�าไว้เถิด”

เมื่อพระโลกนาถเจ้าทรงเทศนาข้อความเหล่านี้จบลง พระมหาโพธิสัตต์ สมณะ กษัตริย์ ขุนนาง พราหมณ์ บัณฑิต 

ทวยเทพ มังกร ยักษ์ คนธรรพ์ อสูร ครุฑ กินนร พญานาค มนุษย์ และอมนุษย์ท้ังหลายในธรรมสภาน้ัน ได้รับฟัง 

พระพุทธวจนะแล้วพลางเปล่งโมทนาสาธุการพร้อมกัน ตั้งมั่น ในศรัทธาและปฏิญาณที่จะรักษาไว้ด้วยความซื่อสัตย์โดยทั่วหน้า

กัน สาธุ สาธุ สาธุ๖

๖ ที่มา: พระไตรปิฎกมหาธรรมาจารย์ (พระถังซ�าจั๋ง), ผู้แต่ง, ดร. เจา สู-เจีย, ผู้แปล (จีนเป็นอังกฤษ), ดร.ฉัตรสุมาลย์  

กบิลสิงห์, ผู้แปล (อังกฤษเป็นไทย). มหาบารมีของไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตสูตร. พิมพ์เป็นธรรมทาน. นครปฐม: วัตรทรงธรรม

กัลยาณี. พ.ศ. ๒๕๕๓
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ภาคผนวก ๑๗

มหาตัณหาสังขยสูตร

[๔๔๐] ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วอย่างนี้:-

สมยัหนึง่ พระผูม้พีระภาคประทบัอยู่ทีพ่ระวหิารเชตะวนัอารามของท่านอนาถบณิฑกิเศรษฐ ีเขตพระนคร

สาวัตถี สมัยนั้น ภิกษุชื่อสาติ ผู้เกวัฏฏบุตร (บุตรชาวประมง) มีทิฏฐิอันลามกเห็นปานนี้เกิดขึ้นว่า เราย่อมรู้ทั่วถึง

ธรรมตามที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า วิญญาณนี้นั่นแหละย่อมท่องเที่ยว แล่นไปไม่ใช่อื่น.

ภิกษุมากรูปด้วยกันได้ฟังว่า ภิกษุสาติ ผู้เกวัฏฏบุตร มีทิฏฐิอันลามกเห็นปานนี้เกิดขึ้นว่าเราย่อมรู้ทั่วถึง

ธรรมตามที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า วิญญาณนี้นั่นแหละ ย่อมท่องเที่ยว แล่นไปไม่ใช่อื่น จึงเข้าไปหาสาติภิกษุ

แล้ว ถามว่า ดูกรท่านสาติ ได้ยินว่า ท่านมีทิฏฐิอันลามกเห็นปานนี้เกิดขึ้นว่า เราย่อมรู้ทั่วถึงธรรมตามที่พระผู้มี

พระภาคทรงแสดงว่า วิญญาณนี้นั่นแหละ ย่อมท่องเที่ยว แล่นไป ไม่ใช่อื่น ดังนี้ จริงหรือ?

เธอตอบว่า ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ข้าพเจ้าย่อมรู้ทั่วถึงธรรมตามที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า 

วิญญาณนี้นั่นแหละ ย่อมท่องเที่ยว แล่นไป มิใช่อื่นดังนี้ จริง.

ภิกษุเหล่าน้ันปรารถนาจะปลดเปล้ืองภิกษุสาติ ผู้เกวัฏฏบุตรจากทิฏฐินั้นจึงซักไซ้ ไล่เลียงสอบสวนว่า 

ดูกรท่านสาติ ท่านอย่ากล่าวอย่างนี้ ท่านอย่ากล่าวตู่พระผู้มีพระภาค การกล่าวตู่พระผู้มีพระภาค ไม่ดีเลย เพราะ

พระผู้มีพระภาคมิได้ตรัสอย่างนี้เลย ดูกรท่านสาติ วิญญาณอาศัยปัจจัยประชุมกันเกิดขึ้น พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว

โดยปริยายเป็นอเนก ความเกิดแห่งวิญญาณเว้นจากปัจจัยมิได้มี.

ภิกษุสาติ ผู้เกวัฏฏบุตร อันภิกษุเหล่านั้น ซักไซ้ ไล่เลียง สอบสวนอยู่อย่างนี้ก็ยังยึดมั่น ถือมั่นทิฏฐิอัน

ลามกนั้นรุนแรง กล่าวอยู่ว่า ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ข้าพเจ้าย่อมรู้ทั่วถึงธรรมตามที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า 

วิญญาณนี้นั่นแหละ ย่อมท่องเที่ยว แล่นไป ไม่ใช่อื่น ดังนี้.

[๔๔๑] เม่ือภิกษุเหล่านั้น ไม่อาจปลดเปลื้องสาติภิกษุ ผู้เกวัฏฏบุตรจากทิฏฐินั้นได้ จึงเข้าไปเฝ้า 

พระผู้มีพระภาค ถวายอภิวาทแล้วนั่งอยู่ ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง แล้วได้ทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ สาติภิกษุมี

ทิฏฐิอันลามกเห็นปานน้ีเกิดข้ึนว่า เราย่อมรู้ทั่วถึงธรรมตามที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า วิญญาณนี้นั่นแหละ  

ย่อมท่องเที่ยว แล่นไป ไม่ใช่อื่น ครั้งน้ัน พวกข้าพระองค์เข้าไปหาสาติภิกษุแล้วถามว่า ดูกรท่านสาติ ได้ยินว่า  

ท่านมทีฏิฐอินัลามกเหน็ปานนีเ้กดิขึน้ว่า เราย่อมรูท้ัว่ถงึธรรมตามทีพ่ระผูมี้พระภาคทรงแสดงว่า วญิญาณนีน้ัน่แหละ 

ย่อมท่องเที่ยว แล่นไป มิใช่อื่น ดังนี้ จริงหรือ? เมื่อพวกข้าพระองค์ถามอย่างนี้ สาติภิกษุได้บอกพวกข้าพระองค์

ว่า ดูกรท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ข้าพเจ้าย่อมรู้ทั่วถึงธรรมตามที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่าวิญญาณนี้นั่นแหละ ย่อม

ท่องเที่ยว แล่นไป มิใช่อื่น ดังนี้ จริง ในล�าดับนั้น พวกข้าพระองค์ปรารถนาจะปลดเปลื้องสาติภิกษุจากทิฏฐิอัน

ลามกนั้น จึงซักไซ้ ไล่เลียง สอบสวนว่า ดูกรท่านสาติ ท่านอย่าได้กล่าวอย่างนี้ ท่านอย่ากล่าวตู่พระผู้มีพระภาค 

การกล่าวตู่พระผู้มีพระภาค ไม่ดีเลย เพราะพระผู้มีพระภาคมิได้ตรัสอย่างนี้เลย ดูกรท่านสาติ วิญญาณอาศัยปัจจัย

ประชุมกันเกิดขึ้น พระผู้มีพระภาคตรัสแล้วโดยปริยายเป็นอเนก ความเกิดแห่งวิญญาณ เว้นจากปัจจัยมิได้มี  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ สาติภิกษุอันพวกข้าพระองค์ซักไซ้ ไล่เลียง สอบสวนอยู่ แม้อย่างนี้ ก็ยังยึดมั่น ถือมั่น 

ทิฏฐิอันลามกน้ันรุนแรง กล่าวอยู ่ว ่า ดูกรท่านผู ้มีอายุทั้งหลาย ข้าพเจ้าย่อมรู ้ทั่วถึงธรรมตามที่พระผู ้มี 

Buddhism A4.indd   247 4/4/2561 BE   9:47 PM



248 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

พระภาคทรงแสดงว่า วิญญาณนี้นั่นแหละ ย่อมท่องเที่ยว แล่นไป มิใช่อื่นดังน้ี จริง ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ เมื่อ 

พวกข้าพระองค์ไม่อาจปลดเปลื้องสาติภิกษุจากทิฏฐิอันลามกนั้น จึงมากราบทูลเรื่องนี้แด่พระผู้มีพระภาค.

[๔๔๒] ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุรูปหนึ่งมาแล้วตรัสว่า ดูกรภิกษุ เธอจงมา เธอจงเรียกสาติภิกษุ  

ผู้เกวัฏฏบุตร ตามค�าของเราว่า ดูกรท่านสาติ พระศาสดารับส่ังให้หาท่าน ภิกษุนั้นทูลรับพระผู้มีพระภาคแล้ว จึงเข้าไปหา 

สาติภิกษุ แล้วบอกว่า ดูกรท่านสาติพระศาสดารับสั่งให้หาท่าน.

สาติภิกษุรับค�าภิกษุนั้นแล้ว จึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค ถึงที่ประทับถวายอภิวาทแล้วจึงนั่งอยู่ ณ ที่ควรส่วนข้าง

หนึ่ง.

พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า ดูกรสาติ ได้ยินว่า เธอมีทิฏฐิอันลามกเห็นปานนี้เกิดข้ึนว่าเราย่อมรู้ทั่วถึงธรรมตามที่

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า วิญญาณนี้นั่นแหละ ย่อมท่องเที่ยว แล่นไปไม่ใช่อื่น ดังนี้ จริงหรือ?

สาติภิกษุทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ย่อมรู้ทั่วถึงธรรมตามที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า วิญญาณนี้

แหละ ย่อมท่องเที่ยว แล่นไป ไม่ใช่อื่น ดังนี้ จริง.

พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า ดูกรสาติ วิญญาณนั้นเป็นอย่างไร?

สาติภิกษุทูลว่า สภาวะท่ีพูดได้ รับรู้ได้ ย่อมเสวยวิบากของกรรมทั้งหลาย ทั้งส่วนดีทั้งส่วนชั่วในที่นั้น ๆ  นั่นเป็น

วิญญาณ.

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรโมฆบุรุษ เธอรู้ธรรมอย่างนี้ที่เราแสดงแก่ใครเล่า ดูกรโมฆบุรุษ วิญญาณอาศัยปัจจัย

ประชุมกันเกิดขึ้น เรากล่าวแล้วโดยปริยายเป็นอเนกมิใช่หรือ ความเกิดแห่งวิญญาณ เว้นจากปัจจัย มิได้มี ดูกรโมฆบุรุษ ก็เมื่อ

เป็นดังนั้น เธอกล่าวตู่เราด้วย ขุดตนเสียด้วย จะประสพบาปมิใช่บุญมากด้วย เพราะทิฏฐิที่ตนถือชั่วแล้ว ดูกรโมฆบุรุษก็ความ

เห็นนั้นของเธอ จักเป็นไปเพื่อโทษไม่เป็นประโยชน์ เพื่อทุกข์ตลอดกาลนาน.

[๔๔๓] ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุทั้งหลายพวกเธอจะส�าคัญความข้อนั้นเป็นไฉน 

สาติภิกษุผู้เกวัฏฏบุตรนี้ จะเป็นผู้ท�าความเจริญในพระธรรมวินัยนี้บ้างหรือไม่?

ภิกษุเหล่านั้นทูลว่า ข้อนี้จะมีได้อย่างไร ข้อนี้มีไม่ได้เลย พระพุทธเจ้าข้า.

เมื่อภิกษุทั้งหลายทูลอย่างนี้แล้ว สาติภิกษุ ผู้เกวัฏฏบุตร นั่งนิ่ง กระดาก คอตก ก้มหน้า ซบเซา หมดปฏิภาณ.

ล�าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงทราบว่า สาติภิกษุ ผู้เกวัฏฏบุตร มีความเป็นดังนั้นแล้วจึงตรัสกะเธอว่า ดูกรโมฆ

บุรุษ เธอจักปรากฏด้วยทิฏฐิอันลามกของตนนั้น เราจักสอบถามภิกษุทั้งหลายในที่นี้ ล�าดับนั้น พระผู้มีพระภาคตรัสถามภิกษุ

ทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอย่อมรู้ทั่วถึงธรรมที่เราแสดงแล้วเหมือนสาติภิกษุ กล่าวตู่เราด้วย ขุดตนเสียด้วย จะ

ประสพบาปมิใช่บุญมากด้วย เพราะทิฏฐิที่ตนถือชั่วแล้ว ดังนี้หรือ?

ภิกษุเหล่านั้นทูลว่า ข้อนี้ไม่มีเลย พระพุทธเจ้าข้า เพราะวิญญาณอาศัยปัจจัยประชุมกันเกิดขึ้น พระผู้มีพระภาค

ตรัสแล้วแก่พวกข้าพระองค์ โดยปริยายเป็นอเนก ความเกิดแห่งวิญญาณเว้นจากปัจจัย มิได้มี.

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย ดีละ พวกเธอรู้ทั่วถึงธรรมที่เราแสดงอย่างนี้ถูกแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย 

วิญญาณอาศัยปัจจัยประชุมกันเกิดขึ้นเรากล่าวแล้ว โดยปริยายเป็นเอนก ความเกิดแห่งวิญญาณ เว้นจากปัจจัย มิได้มี ก็แต่สา

ติภิกษุ ผู้เกวัฏฏบุตรนี้ กล่าวตู่เราด้วย ขุดตนเสียด้วย จะประสพบาปมิใช่บุญมากด้วย เพราะทิฏฐิที่ตนถือชั่วแล้ว ความเห็น

นั้นของโมฆบุรุษนั้น จักเป็นไปเพื่อโทษไม่เป็นประโยชน์ เพื่อทุกข์ตลอดกาลนาน.

[๔๔๔] พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย วิญญาณอาศัยปัจจัยใด ๆ  เกิดขึ้นก็ถึงความนับด้วยปัจจัยนั้น ๆ  

วิญญาณอาศัยจักษุและรูปทั้งหลายเกิดข้ึน ก็ถึงความนับว่า จักษุวิญญาณ วิญญาณอาศัยโสตและเสียงทั้งหลายเกิดขึ้น ก็ถึง

ความนับว่า โสตวิญญาณ วิญญาณอาศัยฆานะและกลิ่นทั้งหลายเกิดขึ้น ก็ถึงความนับว่า ฆานวิญญาณ วิญญาณอาศัยชิวหา
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และรสท้ังหลายเกิดขึ้น ก็ถึงความนับว่าชิวหาวิญญาณ วิญญาณอาศัยกายและโผฏฐัพพะทั้งหลายเกิดขึ้นก็ถึงความนับว่า 

กายวิญญาณ วิญญาณอาศัยมนะและธรรมารมณ์ทั้งหลายเกิดขึ้น ก็ถึงความนับว่ามโนวิญญาณ เปรียบเหมือนไฟอาศัยเชื้อใด ๆ  

ติดขึ้น ก็ถึงความนับด้วยเชื้อนั้น ๆ  ไฟอาศัยไม้ติดขึ้น ก็ถึงความนับว่า ไฟไม้ ไฟอาศัยป่าติดขึ้น ก็ถึงความนับว่า ไฟป่า ไฟอาศัย

หญ้าติดขึ้นก็ถึงความนับว่า ไฟหญ้า ไฟอาศัยโคมัยติดขึ้น ก็ถึงความนับว่าไฟโคมัย ไฟอาศัยแกลบติดขึ้นก็ถึงความนับว่า  

ไฟแกลบ ไฟอาศัยหยากเยื่อติดขึ้น ก็ถึงความนับว่า ไฟหยากเยื่อ ฉันใด ดูกรภิกษุทั้งหลาย ฉันนั้นเหมือนกันแล วิญญาณอาศัย

ปัจจัยใด ๆ  เกิดข้ึน ก็ถึงความนับด้วยปัจจัยนั้น ๆ  วิญญาณอาศัยจักษุและรูปทั้งหลายเกิดขึ้น ก็ถึงความนับว่า จักษุวิญญาณ 

วิญญาณอาศัยโสตและเสียงท้ังหลายเกิดข้ึน ก็ถึงความนับว่า โสตวิญญาณ วิญญาณอาศัยฆานะและกล่ินทั้งหลายเกิดขึ้นก็ถึง

ความนับว่า ฆานวิญญาณ วิญญาณอาศัยชิวหาและรสทั้งหลายเกิดขึ้น ก็ถึงความนับว่าชิวหาวิญญาณ วิญญาณอาศัยกายและ

โผฏฐัพพะทั้งหลายเกิดขึ้น ก็ถึงความนับว่า กายวิญญาณ วิญญาณอาศัยมนะและธรรมารมณ์ทั้งหลายเกิดขึ้น ก็ถึงความนับว่า 

มโนวิญญาณ.

[๔๔๕] ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายย่อมเห็นขันธปัญจกที่เกิดแล้วหรือไม่?

ภ. เห็นพระพุทธเจ้าข้า.

พ. เธอทั้งหลายย่อมเห็นว่า ขันธปัญจกนั้นเกิดเพราะอาหารหรือ?

ภ. เห็นอย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า.

พ. เธอทั้งหลายย่อมเห็นว่า ขันธปัญจกนั้นมีความดับเป็นธรรมดา เพราะความดับแห่งอาหารนั้นหรือ?

ภ. เห็นอย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า.

พ. ความสงสัยย่อมเกิดขึ้น เพราะความเคลือบแคลงว่า ขันธปัญจกนี้ มีหรือหนอ?

ภ. เป็นอย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า.

พ. ความสงสัยย่อมเกิดขึ้น เพราะความเคลือบแคลงว่า ขันธปัญจกเกิดเพราะอาหารนั้นหรือหนอ?

ภ. เป็นอย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า.

พ. ความสงสัยย่อมเกิดขึ้น เพราะความเคลือบแคลงว่า ขันธปัญจกนั้น มีความดับเป็นธรรมดา เพราะความดับแห่ง

อาหารนั้น หรือหนอ?

ภ. เป็นอย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า.

พ. บุคคลเห็นอยู่ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า ขันธปัญจกนี้เกิดแล้ว ย่อมละความสงสัยที่เกิดขึ้นเสียได้

หรือ?

ภ. เป็นอย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า.

พ. บุคคลเห็นอยู่ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า ขันธปัญจกเกิดเพราะอาหารนั้นย่อมละความสงสัยที่เกิด

ขึ้นเสียได้หรือ?

ภ. เป็นอย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า.

พ. บุคคลเห็นอยู่ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า ขันธปัญจกนั้น มีความดับเป็นธรรมดา เพราะความดับ

แห่งอาหารนั้น ย่อมละความสงสัยที่เกิดขึ้นเสียได้หรือ?

ภ. เป็นอย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า.

พ. เธอทั้งหลายหมดความสงสัยในข้อว่า ขันธปัญจกนี้เกิดแล้ว แม้ดังนี้หรือ?

ภ. เป็นอย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า.

พ. เธอทั้งหลายหมดความสงสัยในข้อว่า ขันธปัญจกเกิดเพราะอาหารนั้น แม้ดังนี้หรือ?
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ภ. เป็นอย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า.

พ. เธอท้ังหลายหมดความสงสัยในข้อว่า ขันธปัญจกนั้นมีความดับเป็นธรรมดา เพราะความดับแห่งอาหารนั้น  

แม้ดังนี้หรือ?

พ. เธอทั้งหลายเห็นดีแล้วด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า ขันธปัญจกนี้เกิดแล้วดังนี้หรือ?

ภ. เป็นอย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า.

พ. เธอทั้งหลายเห็นดีแล้วด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า ขันธปัญจกเกิดเพราะอาหารนั้น ดังนี้หรือ?

ภ. เป็นอย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า.

พ. เธอทั้งหลายเห็นดีแล้วปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า ขันธปัญจกนั้น มีความดับเป็นธรรมดา เพราะความ

ดับแห่งอาหารนั้น ดังนี้หรือ?

ภ. เป็นอย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า.

พ. หากว่า เธอทั้งหลาย พึงติดอยู่ เพลินอยู่ ปรารถนาอยู่ ยึดถือเป็นของเราอยู่ซึ่งทิฏฐินี้อันบริสุทธิ์ผุดผ่องอย่างนี้ 

(ด้วยตณัหาและทฏิฐ)ิ เธอทัง้หลายพงึรู้ทัว่ถงึธรรมทีเ่ปรยีบด้วยทุน่ อนัเราแสดงแล้ว เพือ่ประโยชน์ในอนัสลดัออกมใิช่แสดงแล้ว 

เพื่อประโยชน์ในอันถือไว้บ้างหรือหนอ?

ภ. ข้อนี้ไม่อย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า.

พ. หากว่า เธอทั้งหลาย ไม่ติดอยู่ ไม่เพลินอยู่ ไม่ปรารถนาอยู่ ไม่ยึดถือเป็นของเราอยู่ ซึ่งทิฏฐิอันบริสุทธิ์ผุดผ่อง

อย่างนี้ เธอทั้งหลายพึงรู้ธรรมที่เปรียบด้วยทุ่นอันเราแสดงแล้วเพื่อประโยชน์ในอันสลัดออก ไม่ใช่แสดงแล้ว เพื่อประโยชน์ใน

อันถือไว้ บ้างหรือหนอ?

ภ. เป็นอย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า.

[๔๔๖] พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย อาหาร ๔ อย่างเหล่านี้ เพื่อความตั้งอยู่แห่งเหล่าสัตว์ที่เกิดแล้ว

บ้าง เพื่อความอนุเคราะห์เหล่าสัตว์ที่แสวงหาภพที่เกิดบ้าง อาหาร ๔ อย่าง เป็นไฉน? อาหาร ๔ อย่าง คือ กวฬิงการาหาร 

อันหยาบ หรือละเอียด (เป็นที่ ๑) ผัสสาหารเป็นที่ ๒ มโนสัญเจตนาหารเป็นที่ ๓ วิญญาณาหารเป็นที่ ๔. ดูกรภิกษุทั้งหลาย 

ก็อาหาร ๔ อย่างเหล่านี้ มีอะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นสมุทัย มีอะไรเป็นชาติ มีอะไรเป็นแดนเกิด? อาหาร ๔ เหล่านี้ มีตัณหา

เป็นเหตุ มีตัณหาเป็นสมุทัย มีตัณหาเป็นชาติ มีตัณหาเป็นแดนเกิด. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ตัณหาน้ี มีอะไรเป็นเหตุ มีอะไร 

เป็นสมุทัย มีอะไรเป็นชาติ มีอะไรเป็นแดนเกิด? ตัณหา มีเวทนาเป็นเหตุ มีเวทนาเป็นสมุทัย มีเวทนาเป็นชาติ มีเวทนาเป็น

แดนเกิด. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็เวทนานี้ มีอะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นสมุทัย มีอะไรเป็นชาติ มีอะไรเป็นแดนเกิด? เวทนาม ี

ผัสสะเป็นเหตุ มีผัสสะเป็นสมุทัย มีผัสสะเป็นชาติ มีผัสสะเป็นแดนเกิด. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ผัสสะนี้ มีอะไรเป็นเหตุ มีอะไร

เป็นสมุทัย มีอะไรเป็นชาติมีอะไรเป็นแดนเกิด? ผัสสะ มีสฬายตนะเป็นเหตุ มีสฬายตนะเป็นสมุทัย มีสฬายตนะเป็นชาติ  

มีสฬายตนะเป็นแดนเกิด. ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็สฬายตนะน้ีมีอะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นสมุทัย มีอะไรเป็นชาติ มีอะไรเป็น 

แดนเกิด? สฬายตนะมีนามรูปเป็นเหตุ มีนามรูปเป็นสมุทัย มีนามรูปเป็นชาติ มีนามรูปเป็นแดนเกิด. ดูกรภิกษุทั้งหลาย  

นามรูปนี้มีอะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นสมุทัย มีอะไรเป็นชาติ มีอะไรเป็นแดนเกิด? นามรูป มีวิญญาณเป็นเหตุ มีวิญญาณเป็น

สมุทัย มีวิญญาณเป็นชาติ มีวิญญาณเป็นแดนเกิด. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็วิญญาณนี้ มีอะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นสมุทัย มีอะไร

เป็นชาติ มีอะไรเป็นแดนเกิด? วิญญาณ มีสังขารเป็นเหตุ มีสังขารเป็นสมุทัย มีสังขารเป็นชาติ มีสังขารเป็นแดนเกิด. ดูกรภิกษุ

ทั้งหลาย ก็สังขารทั้งหลายนี้ มีอะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นสมุทัย มีอะไรเป็นชาติ มีอะไรเป็นแดนเกิด? สังขารทั้งหลาย มีอวิชชา

เป็นเหตุ มีอวิชชาเป็นสมุทัย มีอวิชชาเป็นชาติ มีอวิชชาเป็นแดนเกิด. ดูกรภิกษุทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมี เพราะอวิชชาเป็น

ปัจจัย วิญญาณมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย นามรูปมี เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย สฬายตนะมี เพราะนามรูปเป็นปัจจัย ผัสสะมี 

เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย เวทนามี เพราะผัสสะเป็นปัจจัย ตัณหามี เพราะเวทนาเป็นปัจจัย อุปาทานมี เพราะตัณหา 
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เป็นปัจจัย ภพมี เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ชาติมี เพราะภพเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสมี 

เพราะชาติเป็นปัจจัย ด้วยประการฉะนี้แล ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนั้น ย่อมมีได้อย่างนี้.

[๔๔๗] พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ก็ข้อว่า ชราและมรณะมี เพราะชาติเป็นปัจจัย ดังนี้นั้น เรากล่าวแล้ว ดูกรภิกษุ

ทั้งหลาย เพราะชาติเป็นปัจจัยนั่นแล ชราและมรณะจึงมี ใน ข้อนี้เป็นอย่างนี้หรือ ๆ  เป็นอย่างไร?

ภิกษุเหล่านั้นทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา และมรณะจึงมีในข้อนี้ มีความเป็นอย่างนี้แล.

พ. ก็ข้อว่า ชาติมี เพราะภพเป็นปัจจัย ดังนี้นั้น เรากล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลายเพราะภพเป็นปัจจัยนั่นแล ชาติ

จึงมี ในข้อนี้เป็นอย่างนี้หรือๆ เป็นอย่างไร?

ภ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี ในข้อนี้ มีความเป็นอย่างนี้แล.

พ. ก็ข้อว่า ภพมี เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ดังนี้นั้น เรากล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย

นั้นแล ภพจึงมี ในข้อนี้ เป็นอย่างนี้หรือ ๆ  เป็นอย่างไร?

ภ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี ในข้อนี้มีความเป็นอย่างนี้แล.

พ. ก็ข้อว่า อุปาทานมี เพราะตัณหาเป็นปัจจัย ดังนี้นั้น เรากล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะตัณหาเป็นปัจจัย

นั่นแล อุปาทานจึงมี ในข้อนี้ เป็นอย่างนี้หรือ ๆ  เป็นอย่างไร?

ภ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี ในข้อนี้มีความเป็นอย่างนี้แล.

พ. ก็ข้อว่า ตัณหามี เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ดังนี้นั้น เรากล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะเวทนาเป็นปัจจัย

นั้นแล ตัณหาจึงมี ในข้อนี้ เป็นอย่างนี้หรือ ๆ  เป็นอย่างไร?

ภ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี ในข้อนี้ มีความเป็นอย่างนี้แล.

พ. ก็ข้อว่า เวทนามี เพราะผัสสะเป็นปัจจัย ดังนี้นั้น เรากล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะผัสสะเป็นปัจจัย 

นั่นแล เวทนาจึงมี ในข้อนี้ เป็นอย่างนี้หรือ ๆ  เป็นอย่างไร?

ภ. ข้าแต่พระผู้เจริญ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี ในข้อนี้มีความเป็นอย่างนี้แล.

พ. ก็ข้อว่า ผัสสะมี เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ดังนี้นั้น เรากล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะสฬายตนะเป็น

ปัจจัยนั่นแล ผัสสะจึงมี ในข้อนี้ เป็นอย่างนี้หรือ ๆ  เป็นอย่างไร?

ภ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี ในข้อนี้ มีความเป็นอย่างนี้แล.

พ. ก็ข้อว่า สฬายตนะมี เพราะนามรูปเป็นปัจจัย ดังนี้นั้น เรากล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะนามรูปเป็นปัจจัย

นั่นแล สฬายตนะจึงมี ในข้อนี้เป็นอย่างนี้หรือ ๆ  เป็นอย่างไร?

ภ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี ในข้อนี้ มีความเป็นอย่างนี้แล.

พ. ก็ข้อว่า นามรูปมี เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย ดังนี้นั้น เรากล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย

นั่นแล นามรูปจึงมี ในข้อนี้ เป็นอย่างนี้หรือ ๆ  เป็นอย่างไร?

ภ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี ในข้อนี้ มีความเป็นอย่างนี้แล.

พ. ก็ข้อว่า วิญญาณมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย ดังนี้นั้น เรากล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะสังขารเป็นปัจจัย

นั่นแล วิญญาณจึงมี ในข้อนี้ เป็นอย่างนี้หรือ ๆ  เป็นอย่างไร?

ภ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี ในข้อนี้มีความเป็นอย่างนี้แล.

พ. ก็ข้อว่า สังขารมี เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย ดังนี้นั้น เรากล่าวแล้ว เพราะอวิชชาเป็นปัจจัยนั่นแล สังขารจึงมี  

ในข้อนี้ เป็นอย่างนี้หรือ ๆ  เป็นอย่างไร?

ภ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี ในข้อนี้ มีความเป็นอย่างนี้แล.
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[๔๔๘] พ. ดูกรภิกษุท้ังหลาย ข้อที่กล่าวนั้น ถูกละ พวกเธอกล่าวอย่างนั้น แม้เราก็กล่าวอย่างนั้น เมื่อมีสิ่งนี้  

สิ่งนี้ก็มี เพราะสิ่งน้ีเกิดขึ้น สิ่งน้ีก็เกิดข้ึน คือ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี  

เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี เพราะ

ผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเป็น

ปัจจัย ภพจึงมี เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส

จึงมีความเกิดแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนั้น ย่อมมีได้ อย่างนี้.

เพราะอวิชชาดับหมดมิได้เหลือ สังขารก็ดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 

เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหา

จึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ  

โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสก็ดับ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนั้น ย่อมมีได้อย่างนี้.

[๔๔๙] ก็ข้อว่า เพราะชาติดับ ชรา มรณะก็ดับ ดังนี้นั้น เรากล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะชาติดับนั่นแล 

ชรา มรณะจึงดับ ในข้อนี้เป็นอย่างนี้หรือ ๆ  เป็นอย่างไร?

ภ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ ก็ดับ ในข้อนี้ มีความเป็นอย่างนี้แล.

พ. ก็ข้อว่า เพราะภพดับ ชาติก็ดับ ดังนี้น้ัน เรากล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะภพดับนั่นแล ชาติจึงดับ  

ในข้อนี้ เป็นอย่างนี้หรือ ๆ  เป็นอย่างไร?

ภ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะภพดับ ชาติก็ดับ ในข้อนี้ มีความเป็นอย่างนี้แล.

พ. ก็ข้อว่า เพราะอุปาทานดับ ภพก็ดับ ดังน้ีนั้น เรากล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะอุปาทานดับนั่นแล  

ภพจึงดับ ในข้อนี้ เป็นอย่างนี้หรือ ๆ  เป็นอย่างไร?

ภ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะอุปาทานดับ ภพก็ดับ ในข้อนี้ มีความเป็นอย่างนี้แล.

พ. ก็ข้อว่า เพราะตัณหาดับ อุปาทานก็ดับ ดังนี้นั้น เรากล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะตัณหาดับนั่นแล 

อุปาทานจึงดับ ในข้อนี้ เป็นอย่างนี้หรือ ๆ  เป็นอย่างไร?

ภ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะตัณหาดับ อุปาทานก็ดับ ในข้อนี้ มีความเป็นอย่างนี้แล.

พ. ก็ข้อว่า เพราะผัสสะดับ เวทนาก็ดับ ดังนี้นั้น เรากล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะผัสสะดับนั่นแล เวทนา

จึงดับ ในข้อนี้ เป็นอย่างนี้หรือ ๆ  เป็นอย่างไร?

ภ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะผัสสะดับ เวทนาก็ดับ ในข้อนี้มีความเป็นอย่างนี้แล.

พ. ก็ข้อว่า เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะก็ดับ ดังนี้นั้น เรากล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะสฬายตนะดับนั่นแล 

ผัสสะจึงดับ ในข้อนี้เป็นอย่างนี้หรือ ๆ  เป็นอย่างไร?

ภ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะก็ดับ ในข้อนี้มีความเป็นอย่างนี้แล.

พ. ก็ข้อว่า เพราะนามรูปดับ สฬายตนะก็ดับ ดังนี้นั้น เรากล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะนามรูปดับนั่นแล 

สฬายตนะจึงดับ ในข้อนี้เป็นอย่างนี้หรือ ๆ  เป็นอย่างไร?

ภ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะก็ดับ ในข้อนี้มีความเป็นอย่างนี้แล.

พ. ก็ข้อว่า เพราะวิญญาณดับ นามรูปก็ดับ ดังนี้นั้น เรากล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะวิญญาณดับนั่นแล 

นามรูปจึงดับ ในข้อนี้เป็นอย่างนี้หรือ ๆ  เป็นอย่างไร?

ภ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะวิญญาณดับ นามรูปก็ดับ ในข้อนี้มีความเป็นอย่างนี้แล.

พ. กข้็อว่า เพราะสงัขารดบั วญิญาณกด็บั ดงันีน้ัน้ เรากล่าวแล้ว ดกูรภกิษทุัง้หลาย เพราะสังขารดบันัน่แล วญิญาณ

จึงดับ ในข้อนี้เป็นอย่างนี้หรือ ๆ  เป็นอย่างไร?
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ภ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะสังขารดับ วิญญาณก็ดับ ในข้อนี้มีความเป็นอย่างนี้แล.

พ. ก็ข้อว่า เพราะอวิชชาดับ สังขารก็ดับ ดังนี้นั้น เรากล่าวแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะอวิชชาดับนั่นแล สังขาร

จึงดับ ในข้อนี้เป็นอย่างนี้หรือ ๆ  เป็นอย่างไร?

ภ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะอวิชชาดับ สังขารก็ดับ ในข้อนี้มีความเป็นอย่างนี้แล.

[๔๕๐] พ. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ข้อที่กล่าวนั้น ถูกละ พวกเธอกล่าวอย่างนี้ แม้เราก็กล่าวอย่างนี้ เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้

ก็ไม่มี เพราะสิ่งน้ีดับ สิ่งน้ีก็ดับ คือ เพราะอวิชชาดับ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ  

นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนา

ดับ ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ  

ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนั้น ย่อมมีได้ อย่างนี้.

[๔๕๑] ดูกรภิกษุท้ังหลาย พวกเธอรู้เห็นอยู่อย่างนี้ พึงแล่นไปสู่ส่วนเบื้องต้นว่าในอดีตกาล เราได้มีแล้ว หรือว่า  

ไม่ได้มีแล้ว เราได้เป็นอะไรแล้ว หรือว่าเราได้เป็นแล้วอย่างไร หรือเราได้เป็นอะไรแล้ว จึงเป็นอะไร ดังนี้บ้างหรือไม่?

ภ. ข้อนี้ไม่มีเลย พระพุทธเจ้าข้า.

พ. ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอรู้เห็นอยู่อย่างนี้ พึงแล่นไปสู่ส่วนเบื้องปลายว่า ในอนาคตกาล เราจักมี หรือว่าจัก

ไม่มี เราจักเป็นอะไร หรือว่าเราจักเป็นอย่างไร หรือเราจักเป็นอะไรแล้ว จึงจักเป็นอะไร ดังนี้บ้างหรือไม่?

ภ. ข้อนี้ไม่มีเลย พระพุทธเจ้าข้า.

พ. ดูกรภิกษุท้ังหลาย พวกเธอรู้เห็นอยู่อย่างนี้ ปรารภถึงปัจจุบันกาล ในบัดน้ี ยังสงสัยขันธ์เป็นภายในว่า เรา 

ย่อมมี หรือว่าเราย่อมไม่มี เราย่อมเป็นอะไร หรือว่าเราย่อมเป็นอย่างไร สัตว์นี้มาแล้วจากไหน สัตว์นั้นจักไป ณ ที่ไหน ดังนี้

บ้างหรือไม่?

ภ. ข้อนี้ไม่มีเลย พระพุทธเจ้าข้า.

พ. ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอรู้เห็นอยู่อย่างนี้พึงกล่าวอย่างนี้ว่า พระศาสดาเป็นครูของพวกเรา พวกเราต้องกล่าว

อย่างนี้ ด้วยความเคารพต่อพระศาสดาเท่านั้น ดังนี้บ้างหรือไม่?

ภ. ข้อนี้ไม่มีเลย พระพุทธเจ้าข้า.

พ. ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอรู้เห็นอยู่อย่างนี้ พึงกล่าวว่า พระสมณะตรัสอย่างนี้ พระสมณะทั้งหลายและพวกเรา 

ย่อมไม่กล่าวอย่างนี้ ดังนี้บ้างหรือไม่?

ภ. ข้อนี้ไม่มีเลย พระพุทธเจ้าข้า.

พ. ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอรู้เห็นอยู่อย่างนี้ จะพึงยกย่องศาสดาอื่น ดังนี้บ้างหรือไม่?

ภ. ข้อนี้ไม่มีเลย พระพุทธเจ้าข้า.

พ. ดูกรภิกษุท้ังหลาย พวกเธอรู้เห็นอยู่อย่างนี้ พึงเชื่อถือสมาทานวัตรความตื่นเพราะทิฏฐิ และทิฏฐาทิมงคล  

ของพวกสมณะและพราหมณ์เป็นอันมาก ดังนี้บ้างหรือไม่?

ภ. ข้อนี้ไม่มีเลย พระพุทธเจ้าข้า.

พ. ดูกรภิกษุทั้งหลาย สิ่งใดที่พวกเธอรู้เห็นทราบเองแล้ว พวกเธอพึงกล่าวถึงสิ่งนั้นมิใช่หรือ?

ภ. อย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า.

พ. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ข้อที่กล่าวนั้นถูกละ พวกเธออันเราน�าเข้าไปแล้ว ด้วยธรรมนี้อันเห็นได้ด้วยตนเอง ซึ่งให้ผล

ไม่มีกาลคั่น ควรเรียกให้มาชม ควรน้อมเข้ามา อันวิญญูชนพึงรู้ได้เฉพาะตน ค�าที่เรากล่าวว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมนี้ อัน

เห็นได้ด้วยตนเอง ให้ผลไม่มีกาลคั่น ควรเรียกให้มาชม ควรน้อมเข้ามา อันวิญญูชนพึงรู้ได้เฉพาะตน ดังนี้ เราอาศัยความข้อนี้

กล่าวแล้ว.

Buddhism A4.indd   253 4/4/2561 BE   9:47 PM



254 พระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาสุขภาพในสังคมไทย

[๔๕๒] ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะความประชุมพร้อมแห่งปัจจัย ๓ ประการ ความเกิดแห่งทารกก็มี ในสัตว์โลกนี้ 

มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน แต่มารดายังไม่มีระดู และทารกที่จะมาเกิดยังไม่ปรากฏ ความเกิดแห่งทารก ก็ยังไม่มีก่อน ในสัตว์โลก

นี้ มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน มารดามีระดู แต่ทารกที่จะมาเกิดยังไม่ปรากฏ ความเกิดแห่งทารก ก็ยังไม่มีก่อน ดูกรภิกษุทั้งหลาย 

เมื่อใดมารดาบิดาอยู่ร่วมกันด้วย มารดามีระดูด้วย ทารกที่จะมาเกิดก็ปรากฏด้วย เพราะความประชุมพร้อมแห่งปัจจัย ๓ 

ประการอย่างนี้ ความเกิดแห่งทารกจึงมี ดูกรภิกษุทั้งหลาย มารดาย่อมรักษาทารกนั้นด้วยท้องเก้าเดือนบ้าง สิบเดือนบ้าง เมื่อ

ล่วงไปเก้าเดือน หรือสิบเดือน มารดาก็คลอดทารกผู้เป็นภาระหนักนั้น ด้วยความเสี่ยงชีวิตมาก และเลี้ยงทารกผู้เป็นภาระหนัก

นั้นซึ่งเกิดแล้ว ด้วยโลหิตของตนด้วยความเสี่ยงชีวิตมาก.

[๔๕๓] ดูกรภิกษุทั้งหลาย น�้านมของมารดานับเป็นโลหิตในอริยวินัย ดูกรภิกษุทั้งหลาย กุมารนั้นอาศัยความเจริญ

และความเติบโตแห่งอินทรีย์ทั้งหลาย ย่อมเล่นด้วยเครื่องเล่นส�าหรับกุมาร คือ ไถเล็ก ตีไม้หึ่ง หกขะเมน จังหัน ตวงทราย  

รถเล็ก ธนูเล็ก ดูกรภิกษุทั้งหลาย กุมารนั่นนั้นอาศัยความเจริญและความเติบโตแห่งอินทรีย์ทั้งหลาย พรั่งพร้อมบ�าเรออยู่ด้วย

กามคุณ ๕ คือ รูปที่รู้แจ้งด้วยจักษุ อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าชอบใจ น่ารัก ประกอบด้วยกามเป็นที่ตั้งแห่งความก�าหนัดและ

ความรัก เสียงที่รู้แจ้งด้วยโสต ... กลิ่นที่รู้แจ้งด้วยฆานะ ... รสที่รู้แจ้งด้วยลิ้น ... โผฏฐัพพะที่รู้แจ้งด้วยกาย อันน่าปรารถนา 

น่าใคร่ น่าชอบใจ น่ารัก ประกอบด้วยกาม เป็นที่ตั้งแห่งความก�าหนัดและความรัก กุมารนั้น เห็นรูปด้วยจักษุแล้ว ย่อมก�าหนัด

ในรูปที่น่ารัก ย่อมขัดเคืองในรูปที่น่าชัง ย่อมเป็นผู้มีสติในกายไม่ตั้งมั่นและมีจิตเป็นอกุศลอยู่ ย่อมไม่ทราบชัดเจโตวิมุตติ  

ปัญญาวิมุตติ อันเป็นที่ดับหมดแห่งเหล่าอกุศลธรรมอันลามก ตามความเป็นจริง เขาเป็นผู้ถึงพร้อมซึ่งความยินดียินร้ายอย่างนี้ 

เสวยเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นสุขก็ดี เป็นทุกข์ก็ดี มิใช่ทุกข์มิใช่สุขก็ดี ย่อมเพลิดเพลิน บ่นถึง ติดใจเวทนานั้นอยู่ เมื่อกุมาร

นั้นเพลิดเพลิน บ่นถึง ติดใจเวทนานั้นอยู่ ความเพลิดเพลินก็เกิดขึ้นความเพลิดเพลินในเวทนาทั้งหลายเป็นอุปาทาน เพราะ

อุปาทานเป็นปัจจัย จึงมีภพ เพราะภพเป็นปัจจัย จึงมีชาติ เพราะชาติเป็นปัจจัย จึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส

และอุปายาส ความเกิดแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนั้น ย่อมมีได้อย่างนี้ กุมารนั้น ได้ยินเสียงด้วยโสต ... ดมกลิ่นด้วยฆานะ ลิ้มรสด้วย

ลิ้น ... ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย ... รู้แจ้งธรรมารมณ์ด้วยใจแล้ว ย่อมก�าหนัดในธรรมารมณ์ที่น่ารัก ย่อมขัดเคืองในธรรมารมณ์

ที่น่าชัง ย่อมเป็นผู้มีสติในกายไม่ตั้งมั่น และมีจิตเป็นอกุศลอยู่ ย่อมไม่ทราบชัดเจโตวิมุตติปัญญาวิมุตติ อันเป็นที่ดับหมดแห่ง

เหล่าอกศุลธรรมอนัลามกตามความเป็นจรงิ เขาเป็นผู้ถงึพร้อมซึง่ความยนิดยีนิร้ายอย่างนี ้เสวยเวทนาอย่างใดอย่างหนึง่ เป็นสขุ

ก็ดี เป็นทุกข์ก็ดีมิใช่ทุกข์มิใช่สุขก็ดี ย่อมเพลิดเพลิน บ่นถึง ติดใจ เวทนานั้นอยู่ เมื่อกุมารนั้นเพลิดเพลิน บ่นถึง ติดใจเวทนา

นั้นอยู่ ความเพลิดเพลินก็เกิดขึ้น ความเพลิดเพลินในเวทนาทั้งหลายเป็นอุปาทาน เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย จึงมีภพเพราะภพ

เป็นปัจจัย จึงมีชาติ เพราะชาติเป็นปัจจัย จึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์โทมนัสและอุปายาส ความเกิดแห่งกองทุกข์

ทั้งสิ้นนั้น ย่อมมีได้ อย่างนี้.

[๔๕๔] ดูกรภิกษุท้ังหลาย ตถาคตอุบัติในโลกนี้ เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้เองโดยชอบถึงพร้อมแล้วด้วยวิชชาและ

จรณะ ไปดีแล้ว รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกบุรุษที่ควรฝึก ไม่มีผู้อื่นยิ่งกว่า เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้ตื่นแล้ว 

เป็นผู้จ�าแนกธรรม ตถาคตนั้น ท�าโลกนี้พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ให้แจ้งชัดด้วยปัญญาอันยิ่งด้วยตนเองแล้ว สอน

หมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ให้รู้ตาม แสดงธรรมงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด ประกาศ

พรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถ ทั้งพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง คฤหบดี บุตรคฤหบดี หรือผู้เกิดภายหลัง ในสกุลใดสกุลหนึ่ง 

ย่อมฟังธรรมนั้น ครั้นฟังธรรมแล้ว ได้ศรัทธาในตถาคต เมื่อได้ศรัทธานั้นแล้ว ย่อมตระหนักว่า ฆราวาสคับแคบ เป็นทางมา

แห่งธุลี บรรพชาเป็นทางปลอดโปร่ง การท่ีบุคคลผู้ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ ให้บริบูรณ์ ให้บริสุทธิ์โดยส่วนเดียว  

ดุจสังข์ที่เขาขัด ไม่ใช่ท�าได้ง่าย ถ้ากระไรเราพึงปลงผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ออกบวชเป็นบรรพชิต สมัยต่อมา เขา

ละกองโภคสมบัติน้อยใหญ่ ละเครือญาติน้อยใหญ่ ปลงผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ออกบวชเป็นบรรพชิต.
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[๔๕๕] เมื่อเขาบวชแล้ว ถึงพร้อมด้วยสิกขาและสาชีพของภิกษุทั้งหลาย ละการฆ่าสัตว์ เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์

วางทัณฑะ วางศาตราแล้ว มีความละอาย มีความเอ็นดู มีความกรุณาหวังประโยชน์แก่สัตว์ทั้งปวงอยู่.

ละการลักทรัพย์ เว้นขาดจากการลักทรัพย์ รับแต่ของที่เขาให้ ต้องการแต่ของท่ีเขาให้ ไม่ประพฤติตนเป็นขโมย 

เป็นผู้สะอาดอยู่.

ละกรรมเป็นข้าศกึแก่พรหมจรรย์ ประพฤตพิรหมจรรย์ ประพฤตห่ิางไกล เว้นขาดจากเมถนุอนัเป็นกจิของชาวบ้าน.

ละการพูดเท็จ เว้นขาดจากการพูดเท็จ พูดแต่ค�าจริง ด�ารงค�าสัตย์ พูดเป็นหลักฐานควรเชื่อได้ ไม่พูดลวงโลก.

ละค�าส่อเสียด เว้นขาดจากการส่อเสียด ฟังจากข้างนี้แล้วไม่ไปบอกข้างโน้น เพื่อท�าลายข้างนี้ หรือฟังจากข้างโน้น

แล้วไม่มาบอกข้างนี้ เพื่อท�าลายข้างโน้น สมานคนที่แตกร้าวกันแล้วบ้าง ส่งเสริมคนที่พร้อมเพรียงกันแล้วบ้าง ชอบคนผู้พร้อม

เพรียงกัน ยินดีในคนผู้พร้อมเพรียงกัน เพลิดเพลินในคนผู้พร้อมเพรียงกัน กล่าวแต่ค�าที่ท�าให้คนพร้อมเพรียงกัน.

ละค�าหยาบ เว้นขาดจากค�าหยาบ กล่าวแต่ค�าที่ไม่มีโทษ เพราะหู ชวนให้รัก จับใจ เป็นของชาวเมือง อันคนส่วน

มากใคร่ พอใจ.

ละค�าเพ้อเจ้อ เว้นขาดจากค�าเพ้อเจ้อ พูดถูกกาล พูดแต่ค�าที่เป็นจริง พูดอิงอรรถ พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดแต่

ค�ามีหลักฐาน มีที่อ้าง มีที่ก�าหนด ประกอบด้วยประโยชน์ โดยกาลอันควร.

เว้นขาดจากการพรากพืชคาม และภูตคาม.

ฉันหนเดียว เว้นจากการฉันในราตรี งดจากการฉันในเวลาวิกาล.

เว้นขาดจากการฟ้อนร�า ขับร้อง ประโคมดนตรี และดูการเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล.

เว้นขาดจากการทัดทรงประดับและตบแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ของหอม และเครื่องประเทืองผิวอันเป็นฐานแห่งการ

แต่งตัว.

เว้นขาดจากการนั่งนอนบนที่นั่งที่นอนอันสูงใหญ่.

เว้นขาดจากการรับทองและเงิน.

เว้นขาดจากการรับธัญญาหารดิบ.

เว้นขาดจากการรับเนื้อดิบ.

เว้นขาดจากการรับสตรีและกุมารี.

เว้นขาดจากการรับทาสีและทาส.

เว้นขาดจากการรับไร่นาและที่ดิน.

เว้นขาดจากการรับแพะและแกะ.

เว้นขาดจากการรับไก่และสุกร.

เว้นขาดจากการรับช้าง โค ม้า และลา.

เว้นขาดจากการประกอบทูตกรรมและการรับใช้.

เว้นขาดจากการซื้อและการขาย.

เว้นขาดจากการโกงด้วยตราชั่ง การโกงด้วยของปลอม และการโกงด้วยเครื่องตวงวัด.

เว้นขาดจากการรับสินบน การล่อลวง และการตลบตะแลง.

เว้นขาดจากการตัด การฆ่า การจองจ�า การตีชิง การปล้น และการกรรโชก.
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ภิกษุน้ันเป็นผู้สันโดษด้วยจีวรเป็นเครื่องบริหารกาย ด้วยบิณฑบาตเป็นเครื่องบริหารท้อง จะไปทางทิศาภาคใด ๆ   

ก็ถือไปได้เอง นกมีปีก จะบินไปทางทิศาภาคใด ๆ  ก็มีแต่ปีกของตัวเป็นภาระบินไป ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล เป็นผู้สันโดษด้วย

จีวรเป็นเครื่องบริหารกาย ด้วยบิณฑบาตเป็นเครื่องบริหารท้อง เธอจะไปทางทิศาภาคใด ๆ  ก็ถือไปได้เอง.

ภิกษุนั้นประกอบด้วยศีลขันธ์อันเป็นอริยะเช่นนี้ ย่อมเสวยสุขอันไม่มีโทษในภายใน.

ภิกษุน้ันเห็นรูปด้วยจักษุแล้ว ไม่ถือเอาโดยนิมิต ไม่ถือเอาโดยอนุพยัญชนะ เธอย่อมปฏิบัติเพ่ือส�ารวมจักขุนทรีย์  

ที่เมื่อไม่ส�ารวมแล้ว จะเป็นเหตุให้อกุศลธรรมอันลามก คืออภิชฌาและโทมนัสครอบง�านั้น ชื่อว่ารักษาจักขุนทรีย์ ชื่อว่าถึง 

ความส�ารวมในจักขุนทรีย์. ได้ยินเสียงด้วยโสต ... ดมกลิ่นด้วยฆานะ ... ลิ้มรสด้วยลิ้น ... ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย ... รู้แจ้ง

ธรรมารมณ์ด้วยใจแล้ว ไม่ถือเอาโดยนิมิต ไม่ถือเอาโดยอนุพยัญชนะ ย่อมปฏิบัติเพื่อส�ารวมมนินทรีย์ ที่เมื่อไม่ส�ารวมแล้วจะ

เป็นเหตุให้อกุศลธรรมอันลามก คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบง�านั้น ชื่อว่ารักษามนินทรีย์ ชื่อว่าถึงความส�ารวมในมนินทรีย์.

ภิกษุนั้นประกอบด้วยอินทรียสังวรอันเป็นอริยะเช่นนี้ ย่อมเสวยสุขอันไม่ระคนด้วยกิเลสในภายใน.

ภิกษุนั้นย่อมท�าความรู้สึกตัวในการก้าว ในการถอย ในการแล ในการเหลียว ในการคู้เข้า ในการเหยียดออก  

ในการทรงสังฆาฏิ บาตรและจีวร ในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม ในการถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ ย่อมท�าความรู้สึกตัว 

ในการเดิน การยืน การนั่ง การหลับ การตื่น การพูด การนิ่ง.

[๔๕๖] ภิกษุนั้น ประกอบด้วยศีลขันธ์อินทรียสังวร และสติสัมปชัญญะ อันเป็นอริยะเช่นนี้แล้ว ย่อมเสพเสนาสนะ

อันสงัด คือ ป่า โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ�้า ป่าช้า ป่าชัฏ ที่แจ้ง ลอมฟาง. เธอกลับจากบิณฑบาต ในกาลภายหลังภัตแล้ว  

นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด�ารงสติไว้เฉพาะหน้า. เธอละความเพ่งเล็งในโลกแล้ว มีใจปราศจากเพ่งเล็งอยู่ ย่อมช�าระจิตให้บริสุทธิ์

จากความเพ่งเล็งได้. ละความประทุษร้ายคือพยาบาทแล้ว ไม่คิดพยาบาท มีความกรุณา หวังประโยชน์แก่สัตว์ทั้งปวงอยู่  

ย่อมช�าระจิตให้บริสุทธิ์จากความประทุษร้ายคือพยาบาทได้. ละถีนมิทธะได้แล้ว เป็นผู้ปราศจากถีนมิทธะ มีความก�าหนดหมาย

อยู่ที่แสงสว่าง มีสติสัมปชัญญะอยู่ ย่อมช�าระจิตให้บริสุทธิ์จากถีนมิทธะได้. ละอุทธัจจกุกกุจจะได้แล้ว เป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่าน มีจิต

สงบ ณ ภายในอยู่ ย่อมช�าระจิตให้บริสุทธิ์จากอุทธัจจกุกกุจจะได้. ละวิจิกิจฉาได้แล้ว เป็นผู้ข้ามวิจิกิจฉา ไม่มีความคลางแคลง

ในกุศลธรรมทั้งหลายอยู่ ย่อมช�าระจิตให้บริสุทธิ์จากวิกิจฉาได้.

[๔๕๗] ภกิษนุัน้ละนวิรณ์ ๕ ประการนี ้อนัเป็นเครือ่งเศร้าหมองแห่งจติอนัเป็นเครือ่งท�าปัญญาให้ถอยได้แล้วก�าลงั 

สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่. บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใส

แห่งจิต ณ ภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น เพราะวิตกและวิจารสงบไป ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู่. บรรลุ

ตติยฌาน ... บรรลุจตุตถฌาน.

[๔๕๘] ภิกษุนั้นเห็นรูปด้วยจักษุแล้ว ย่อมไม่ก�าหนัดในรูปที่น่ารัก ย่อมไม่ขัดเคืองในรูปที่น่าชัง เป็นผู้มีสติในกาย

ตั้งมั่น และมีจิตหาประมาณมิได้อยู่ ย่อมทราบชัดเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันเป็นที่ดับหมดแห่งอกุศลธรรมอันลามกตามความ

เป็นจริง. เธอละความยินดียินร้ายอย่างนี้แล้ว เสวยเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นสุขก็ดี เป็นทุกข์ก็ดี ไม่ใช่ทุกข์ไม่ใช่สุขก็ดี ก็ไม่

เพลิดเพลิน ไม่บ่นถึง ไม่ติดใจเวทนานั้น เมื่อภิกษุนั้นไม่เพลิดเพลิน ไม่บ่นถึง ไม่ติดใจเวทนานั้นอยู่ ความเพลิดเพลินในเวทนา

ทั้งหลายก็ดับไป เพราะความเพลิดเพลินดับ อุปาทานก็ดับ เพราะอุปาทานดับ ภพก็ดับ เพราะภพดับ ชาติก็ดับ เพราะชาติ

ดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสของภิกษุน้ันก็ดับ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งส้ินน้ัน ย่อมมีได้  

อย่างนี้. ภิกษุนั้น ได้ยินเสียงด้วยโสต ... ดมกลิ่นด้วยฆานะ ... ลิ้มรสด้วยลิ้น ... ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย ... รู้แจ้งธรรมารมณ์

ด้วยใจแล้ว ย่อมไม่ก�าหนัดในธรรมารมณ์ท่ีน่ารัก ย่อมไม่ขัดเคืองในธรรมารมณ์ท่ีน่าชัง เป็นผู้มีสติในกายตั้งมั่น และมีจิตหา

ประมาณมิได้อยู่ ย่อมทราบชัดเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุติ อันเป็นที่ดับหมดแห่งอกุศลธรรมอันลามกตามความเป็นจริง. เธอละ

ความยนิดยีนิร้ายอย่างนีแ้ล้ว เสวยเวทนาอย่างใดอย่างหนึง่ เป็นสขุกด็ ีเป็นทกุข์กด็ ีมใิช่ทกุข์มใิช่สขุกด็ก็ีไม่เพลดิเพลนิ ไม่บ่นถงึ 
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ไม่ติดใจเวทนานั้น เมื่อภิกษุนั้นไม่เพลิดเพลิน ไม่บ่นถึง ไม่ติดใจ เวทนาน้ันอยู่ ความเพลิดเพลินในเวทนาทั้ง หลายก็ดับไป 

เพราะความเพลิดเพลินดับ อุปาทานก็ดับ ภพก็ดับ เพราะภพดับ ชาติก็ดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ โทมนัส

และอุปายาสของภิกษุนั้นก็ดับ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนั้น ย่อมมีได้ อย่างนั้น. ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงทรงจ�าตัณหา

สังขยวิมุตติโดยย่อของเรานี้ อนึ่ง พวกเธอจงทรงจ�าสาติภิกษุผู้เกวัฏฏบุตรว่า เป็นผู้สวมอยู่ในข่ายตัณหา และกองตัณหาใหญ่ 

ดังนี้.

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระพุทธพจน์นี้แล้ว ภิกษุเหล่านั้น ชื่นชมยินดีพระภาษิตของพระผู้มีพระภาค ฉะนี้แล.๑

๑ ที่มา: เนื้อความพระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๒ เล่มที่ ๔ มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ บรรทัดที่ ๘๐๔๑-๘๕๐๖ หน้าที่ ๓๓๐-๓๔๘. 

http://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=12&A=8041&Z=8506
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ธาตุวิภังคสูตร

[๖๗๓] ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเมื่อเสด็จจาริกไปในมคธชนบท ทรงแวะยังพระนครราชคฤห์ เสด็จเข้าไปหา

นายช่างหม้อชื่อภัคควะยังที่อยู่ แล้วตรัสดังนี้ว่า ดูกรนายภัคควะ ถ้าไม่เป็นความหนักใจแก่ท่าน เราจะขอพักอยู่ใน

โรงสักคืนหนึ่งเถิด นายภัคควะทูลว่า ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ข้าพเจ้าไม่มีความหนักใจเลย แต่ในโรงนี้มีบรรพชิตเข้าไป

อยู่ก่อนแล้ว ถ้าบรรพชิตนั้นอนุญาต ก็นิมนต์ท่านพักตามสบายเถิด ฯ

[๖๗๔] ก็สมัยนั้นแล กุลบุตรช่ือปุกกุสาติ ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตอุทิศพระผู้มีพระภาคด้วย

ศรทัธา ปกุกสุาตกิลุบตุรนัน้เข้าไปพกัอยูใ่นโรงของนายช่างหม้อนัน้ก่อนแล้ว ครัง้นัน้แล พระผูม้พีระภาคเสดจ็เข้าไป

หาท่านปุกกุสาติยังที่พัก แล้วตรัสกะท่านปุกกุสาติดังนี้ว่า ดูกรภิกษุ ถ้าไม่เป็นความหนักใจแก่ท่าน เราจะขอพักอยู่

ในโรงสกัคนืหนึง่เถิด ท่านปกุกสุาตติอบว่า ดูกรท่านผูม้อีาย ุโรงช่างหม้อกว้างขวาง นมินต์ท่านผูม้อีายพุกัตามสบาย

เถิด ฯ

[๖๗๕] ล�าดับน้ัน พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าไปสู่โรงช่างหม้อแล้ว ทรงลาดสันถัดหญ้า ณ ที่ควรส่วน

ข้างหนึ่ง ประทับนั่งคู้บัลลังก์ ตั้งพระกายตรง ด�ารงพระสติมั่นเฉพาะหน้า พระองค์ประทับนั่งล่วงเลยราตรีไปเป็น

อันมาก แม้ท่านปุกกุสาติก็น่ังล่วงเลยราตรีไปเป็นอันมากเหมือนกัน ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคทรงพระด�าริดังนี้ว่า 

กุลบุตรนี้ประพฤติน่าเลื่อมใสหนอ เราควรจะถามดูบ้าง ต่อนั้น พระองค์จึงตรัสถามท่านปุกกุสาติดังนี้ว่า ดูกรภิกษุ 

ท่านบวช อุทิศใครเล่า หรือว่าใครเป็นศาสดาของท่าน หรือท่านชอบใจธรรมของใคร ฯ

[๖๗๖] ท่านปกุกุสาตติอบว่า ดกูรท่านผูม้อีาย ุมพีระสมณโคดมผูศ้ากยบตุร เสดจ็ออกจากศากยราชสกลุ

ทรงผนวชแล้ว ก็พระโคดมผู้มีพระภาคพระองค์นั้นแล มีกิตติศัพท์ฟุ้งไป งามอย่างนี้ว่า แม้เพราะเหตุดังนี้ ๆ   

พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป็นผู้ไกลจากกิเลส รู้เองโดยชอบ ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ ด�าเนินไปดี รู้แจ้งโลก 

เป็นสารถผีูฝึ้กบุรษุทีค่วรฝึกอย่างหาคนอืน่ยิง่กว่ามไิด้เป็นครขูองเทวดาและมนษุย์ท้ังหลาย เป็นผูต้ืน่แล้ว เป็นผูแ้จก

ธรรม ดงันี ้ข้าพเจ้าบวชอทุศิพระผูม้พีระภาคพระองค์นัน้ และพระผูม้พีระภาคพระองค์นัน้ เป็นศาสดาของข้าพเจ้า 

ข้าพเจ้าชอบใจธรรมของพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ฯ

พ. ดูกรภิกษุ ก็เดี๋ยวนี้ พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธพระองค์นั้นประทับอยู่ที่ไหน ฯ

ปุ. ดูกรท่านผู้มีอายุ มีพระนครชื่อว่าสาวัตถีอยู่ในชนบท ทางทิศเหนือเดี๋ยวนี้ พระผู้มีพระภาคอรหันต

สัมมาสัมพุทธพระองค์นั้น ประทับอยู่ที่นั่น ฯ

พ. ดูกรภิกษุ ก็ท่านเคยเห็นพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นหรือ และท่านเห็นแล้วจะรู้จักไหม ฯ

ปุ. ดูกรท่านผู้มีอายุ ข้าพเจ้าไม่เคยเห็นพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเลย ถึงเห็นแล้วก็ไม่รู้จัก ฯ
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[๖๗๗] ล�าดับนั้น พระผู้มีพระภาคได้มีพระด�าริดังนี้ว่า กุลบุตรนี้บวชอุทิศเรา เราควรจะแสดงธรรมแก่เขา ต่อนั้น 

พระองค์จึงตรัสเรียกท่านปุกกุสาติว่า ดูกรภิกษุ เราจักแสดงธรรมแก่ท่าน ท่านจงฟังธรรมนั้น จงใส่ใจให้ดี เราจักกล่าวต่อไป 

ท่านปุกกุสาติทูลรับพระผู้มีพระภาคว่า ชอบแล้ว ท่านผู้มีอายุ ฯ

[๖๗๘] พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสดังนี้ว่า ดูกรภิกษุ คนเรานี้มีธาตุ ๖ มีแดนสัมผัส ๖ มีความหน่วงนึกของใจ ๑๘ 

มธีรรมทีค่วรตัง้ไว้ในใจ ๔ อันเป็นธรรมทีผู่ต้ัง้อยูแ่ล้ว ไม่มกีเิลสเคร่ืองส�าคญัตนและกเิลสเครือ่งหมกัหมมเป็นไปกเ็มือ่กเิลสเครือ่ง

ส�าคัญตนและกิเลสเครื่องหมักหมม ไม่เป็นไปอยู่ บัณฑิตจะเรียกเขาว่า มุนีผู้สงบแล้ว ไม่พึงประมาทปัญญา พึงตามรักษาสัจจะ  

พึงเพิ่มพูนจาคะ พึงศึกษาสันติเท่านั้น นี้อุเทศแห่งธาตุวิภังค์หก ฯ

[๖๗๙] ก็ข้อท่ีเรากล่าวดังนี้ว่า ดูกรภิกษุ คนเรานี้มีธาตุ ๖ นั่น เราอาศัยอะไรกล่าวแล้ว ดูกรภิกษุ ธาตุนี้มี  

๖ อย่าง คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ อากาสธาตุ วิญญาณธาตุ ข้อที่เรากล่าวดังนี้ว่า ดูกรภิกษุ คนเรานี้มีธาตุ  

๖ นั่น เราอาศัยธาตุดังนี้ กล่าวแล้ว ฯ

[๖๘๐] ก็ข้อที่เรากล่าวดังนี้ว่า ดูกรภิกษุ คนเรานี้มีแดนสัมผัส ๖ นั่น เราอาศัยอะไรกล่าวแล้ว คือ จักษุ โสตะ 

ฆานะ ชิวหา กาย มโน เป็นแดนสัมผัส ข้อที่เรากล่าวดังนี้ว่า ดูกรภิกษุ คนเรานี้มีแดนสัมผัส ๖ นั่น เราอาศัยอายตนะดังนี้ 

กล่าวแล้ว ฯ

[๖๘๑] ก็ข้อที่เรากล่าวดังนี้ว่า ดูกรภิกษุ คนเรานี้มีความหน่วงนึกของใจ ๑๘ นั่น เราอาศัยอะไรกล่าวแล้ว คือ 

บุคคลเห็นรูปด้วยจักษุแล้ว ย่อมหน่วงนึกรูปเป็นที่ตั้งแห่งโสมนัส หน่วงนึกรูปเป็นที่ตั้งแห่งโทมนัส หน่วงนึกรูปเป็นท่ีตั้งแห่ง

อุเบกขา ฟังเสียงด้วยโสตแล้ว ... ดมกลิ่นด้วยฆานะแล้ว ... ล้ิมรสด้วยชิวหาแล้ว ... ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกายแล้ว ...  

รู ้ธรรมารมณ์ด้วยมโนแล้ว ย่อมหน่วงนึกธรรมารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งโสมนัส หน่วงนึกธรรมารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งโทมนัส  

หน่วงนึกธรรมารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งอุเบกขา นี้เป็นการหน่วงนึกโสมนัส ๖ หน่วงนึกโทมนัส ๖ หน่วงนึกอุเบกขา ๖ ข้อที่เรากล่าว

ดังนี้ว่า ดูกรภิกษุ คนเรานี้มีความหน่วงนึกของใจ ๑๘ นั่น เราอาศัยความหน่วงนึกดังนี้ กล่าวแล้ว ฯ

[๖๘๒] ก็ข้อที่เรากล่าวดังนี้ว่า ดูกรภิกษุ คนเรานี้มีธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ ๔ นั่น เราอาศัยอะไรกล่าวแล้ว คือ มี

ปัญญาเป็นธรรมควรตั้งไว้ในใจ มีสัจจะเป็นธรรมควรตั้งไว้ในใจ มีจาคะเป็นธรรมควรตั้งไว้ในใจ มีอุปสมะเป็นธรรมควรตั้งไว้ใน

ใจ ข้อที่เรากล่าวดังนี้ว่า ดูกรภิกษุ คนเรานี้มีธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ ๔ นั่น เราอาศัยธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจดังนี้ กล่าวแล้ว ฯ

[๖๘๓] ก็ข้อที่เรากล่าวดังนี้ว่า ไม่พึงประมาทปัญญา พึงตามรักษาสัจจะพึงเพิ่มพูนจาคะ พึงศึกษาสันติเท่านั้น นั่น 

เราอาศัยอะไรกล่าวแล้ว ดูกรภิกษุ อย่างไรเล่า ชื่อว่าไม่ประมาทปัญญา ดูกรภิกษุ ธาตุนี้มี ๖ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ 

วาโยธาตุ อากาสธาตุ วิญญาณธาตุ ฯ

[๖๘๔] ดูกรภิกษุ ก็ปฐวีธาตุเป็นไฉน คือ ปฐวีธาตุภายในก็มี ภายนอกก็มี ก็ปฐวีธาตุภายในเป็นไฉน ได้แก่สิ่งที่

แค่นแข็ง ก�าหนดได้ มีในตน อาศัยตนคือ ผม ขนเล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต 

ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า หรือแม้สิ่งอื่นไม่ว่าชนิดไรๆ ที่แค่นแข็ง ก�าหนดได้ มีในตน อาศัยตน นี้เรียกว่า

ปฐวีธาตุภายใน ก็ปฐวีธาตุทั้งภายในและภายนอก นี้แล เป็นปฐวีธาตุทั้งนั้น พึงเห็นปฐวีธาตุนั้นด้วยปัญญาชอบตามความเป็น

จริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่อัตตาของเรา ครั้นเห็นแล้วจะเบื่อหน่ายปฐวีธาตุ และจะให้จิตคลายก�าหนัดปฐวี

ธาตุได้ ฯ
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[๖๘๕] ดูกรภิกษุ ก็อาโปธาตุเป็นไฉน คืออาโปธาตุภายในก็มี ภายนอกก็มี ก็อาโปธาตุภายใน เป็นไฉน ได้แก่สิ่ง

ที่เอิบอาบ ซึมซาบไป ก�าหนดได้ มีในตน อาศัยตน คือ ดี เสลด น�้าเหลือง เลือด เหงื่อ มันข้น น�้าตา เปลวมัน น�้าลาย น�้ามูก 

ไขข้อ มูตร หรือแม้สิ่งอื่นไม่ว่าชนิดไร ๆ  ท่ีเอิบอาบ ซึมซาบไป ก�าหนดได้ มีในตน อาศัยตน นี้เรียกว่า อาโปธาตุภายใน  

ก็อาโปธาตุทั้งภายในและภายนอก นี้แล เป็นอาโปธาตุทั้งนั้น พึงเห็นอาโปธาตุนั้นด้วยปัญญาชอบตามความเป็นจริง 

อย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่อัตตาของเรา ครั้นเห็นแล้ว จะเบื่อหน่ายอาโปธาตุ และจะให้จิตคลายก�าหนัดอาโป

ธาตุได้ ฯ

[๖๘๖] ดูกรภิกษุ ก็เตโชธาตุเป็นไฉน คือ เตโชธาตุภายในก็มี ภายนอกก็มี ก็เตโชธาตุภายในเป็นไฉน ได้แก่สิ่งที่

อบอุ่น ถึงความเร่าร้อน ก�าหนดได้ มีในตน อาศัยตน คือ ธาตุที่เป็นเครื่องยังกายให้อบอุ่น ยังกายให้ทรุดโทรม ยังกายให้

กระวนกระวาย และธาตุที่เป็นเหตุให้ของที่กิน ที่ดื่ม ที่เคี้ยว ที่ลิ้มแล้ว ถึงความย่อยไปด้วยดี หรือแม้ สิ่งอื่นไม่ว่าชนิดไร ๆ  ที่

อบอุ่น ถึงความเร่าร้อน ก�าหนดได้ มีในตน อาศัยตน นี้เรียกว่า เตโชธาตุภายใน ก็เตโชธาตุทั้งภายในและภายนอก นี้แล เป็น

เตโชธาตุทั้งนั้น พึงเห็นเตโชธาตุนั้นด้วยปัญญาชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่อัตตาของเรา 

ครั้นเห็นแล้ว จะเบื่อหน่ายเตโชธาตุ และจะให้จิตคลายก�าหนัดเตโชธาตุได้ ฯ

[๖๘๗] ดูกรภิกษุ ก็วาโยธาตุเป็นไฉน คือ วาโยธาตุภายในก็มี ภายนอกก็มี ก็วาโยธาตุภายในเป็นไฉน ได้แก่สิ่งที่

พัดผันไป ก�าหนดได้ มีในตน อาศัยตน คือ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต�่า ลมในท้อง ลมในล�าไส้ ลมแล่นไปตามอวัยวะ

น้อยใหญ่ ลมหายใจออก ลมหายใจเข้า หรือแม้สิ่งอื่นไม่ว่าชนิดไรๆ ที่พัดผันไป ก�าหนดได้ มีในตน อาศัยตน นี้เรียกว่า 

วาโยธาตุภายใน ก็วาโยธาตุ ทั้งภายในและภายนอก นี้แล เป็นวาโยธาตุทั้งนั้น พึงเห็นวาโยธาตุนั้นด้วยปัญญาชอบตามความ

เป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่อัตตาของเรา ครั้นเห็นแล้ว จะเบื่อหน่ายวาโยธาตุ และจะให้จิตคลายก�าหนัด

วาโยธาตุได้ ฯ

[๖๘๘] ดูกรภิกษุ ก็อากาสธาตุเป็นไฉน คือ อากาสธาตุภายในก็มี ภายนอกก็มี ก็อากาสธาตุภายในเป็นไฉน ได้แก่

สิ่งที่ว่าง ปรุโปร่ง ก�าหนดได้ มีในตน อาศัยตน คือ ช่องหู ช่องจมูก ช่องปากซึ่งเป็นทางให้กลืนของที่กิน ที่ดื่ม ที่เคี้ยว ที่ลิ้ม 

เป็นที่ตั้งของที่กิน ที่ดื่ม ที่เคี้ยว ที่ลิ้ม และเป็นทางระบายของที่กิน ที่ดื่ม ที่เคี้ยว ที่ลิ้มแล้วออกทางเบื้องล่าง หรือแม้สิ่งอื่น  

ไม่ว่าชนิดไร ๆ  ที่ว่าง ปรุโปร่ง ก�าหนดได้ มีในตน อาศัยตน นี้เรียกว่า อากาสธาตุภายใน ก็อากาสธาตุทั้งภายในและภายนอก 

นี้แล เป็นอากาสธาตุทั้งนั้น พึงเห็นอากาสธาตุนั้นด้วยปัญญาชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเราไม่ใช่เรา ไม่ใช่

อัตตาของเรา ครั้นเห็นแล้ว จะเบื่อหน่ายอากาสธาตุ และจะให้จิตคลายก�าหนัดอากาสธาตุได้ ฯ

[๖๘๙] ต่อน้ันสิ่งท่ีจะเหลืออยู่อีกก็คือวิญญาณอันบริสุทธิ์ผุดผ่อง บุคคลย่อมรู้อะไร ๆ  ได้ด้วยวิญญาณนั้น คือ  

รู้ชัดว่า สุขบ้าง ทุกข์บ้าง ไม่ทุกข์ไม่สุขบ้าง ดูกรภิกษุ เพราะอาศัยผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งสุขเวทนา ย่อมเกิดสุขเวทนา บุคคลนั้น

เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้สึกว่า ก�าลังเสวยสุขเวทนาอยู่ เพราะผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งสุขเวทนานั้นแลดับไป ย่อมรู้สึกว่า ความเสวย

อารมณ์ที่เกิดแต่ผัสสะนั้น คือตัวสุขเวทนาอันเกิดเพราะอาศัยผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งสุขเวทนา ย่อมดับย่อมเข้าไปสงบ เพราะอาศัย

ผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งทุกขเวทนา ย่อมเกิดทุกขเวทนาบุคคลนั้นเมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้สึกว่า ก�าลังเสวยทุกขเวทนาอยู่ เพราะ

ผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งทุกขเวทนานั้นแลดับไป ย่อมรู้สึกว่า ความเสวยอารมณ์ที่เกิดแต่ผัสสะนั้น คือตัวทุกขเวทนาอันเกิดเพราะ

อาศัยผัสสะเป็นท่ีตั้งแห่งทุกขเวทนาย่อมดับ ย่อมเข้าไปสงบ เพราะอาศัยผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งอทุกขมสุขเวทนา ย่อมเกิด 

อทุกขมสุขเวทนา บุคคลนั้นเมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ย่อมรู้สึกว่า ก�าลังเสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู่ เพราะผัสสะเป็นที่ตั้งแห่ง 

อทุกขมสุขเวทนานั้นแลดับไป ย่อมรู้สึกว่าความเสวยอารมณ์ที่เกิดแต่ผัสสะน้ัน คือตัวอทุกขมสุขเวทนาอันเกิดเพราะอาศัย 

ผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งอทุกขมสุขเวทนา ย่อมดับ ย่อมเข้าไปสงบ ฯ
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[๖๙๐] ดูกรภิกษุ เปรียบเหมือนเกิดความร้อน เกิดไฟได้ เพราะไม้สองท่อนประชุมสีกัน ความร้อนที่เกิดแต่ไม้สอง

ท่อนนั้น ย่อมดับ ย่อมเข้าไปสงบ เพราะไม้สองท่อนนั้นเองแยกกันไปเสียคนละทาง แม้ฉันใด ดูกรภิกษุ ฉันนั้นเหมือนกันแล 

เพราะอาศัยผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งสุขเวทนา ย่อมเกิดสุขเวทนา บุคคลนั้นเมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้สึกว่า ก�าลังเสวยสุขเวทนาอยู่ 

เพราะผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งสุขเวทนานั้นแลดับไป ย่อมรู้สึกว่า ความเสวยอารมณ์ที่เกิดแต่ผัสสะนั้น คือตัวสุขเวทนาอันเกิดเพราะ

อาศัยผัสสะเป็นท่ีตั้งแห่งสุขเวทนา ย่อมดับ ย่อมเข้าไปสงบ เพราะอาศัยผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งทุกขเวทนา ย่อมเกิดทุกขเวทนา 

บุคคลนั้นเม่ือเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้สึกว่า ก�าลังเสวยทุกขเวทนาอยู่ เพราะผัสสะเป็นท่ีตั้งแห่งทุกขเวทนาน้ันแลดับไป ย่อม

รู้สึกว่า ความเสวยอารมณ์ที่เกิดแต่ผัสสะนั้น คือ ตัวทุกขเวทนาอันเกิดเพราะอาศัยผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งทุกขเวทนาย่อมดับ ย่อม

เข้าไปสงบ เพราะอาศัยผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งอทุกขมสุขเวทนา ย่อมเกิดอทุกขมสุขเวทนา บุคคลน้ันเม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา 

ย่อมรู้สึกว่า ก�าลังเสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู่ เพราะผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งอทุกขมสุขเวทนาน้ันแลดับไป ย่อมรู้สึกว่า ความเสวย

อารมณ์ที่เกิดแต่ผัสสะนั้น คือตัวอทุกขมสุขเวทนาอันเกิด เพราะอาศัยผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งอทุกขมสุขเวทนา ย่อมดับ ย่อมเข้าไป

สงบ ต่อนั้น สิ่งที่จะเหลืออยู่อีกก็คือ อุเบกขา อันบริสุทธิ์ ผุดผ่อง อ่อนโยน สละสลวยและผ่องแผ้ว ฯ

[๖๙๑] ดูกรภิกษุ เปรียบเหมือนนายช่างทอง หรือลูกมือของนายช่างทองผู้ฉลาด ติดเตาสุมเบ้าแล้ว เอาคีมคีบทอง

ใส่เบ้า หลอมไป ซัดน�้าไป สังเกตดูไปเป็นระยะ ๆ  ทองนั้นจะเป็นของถูกไล่ขี้แล้ว หมดฝ้า เป็นเนื้ออ่อน สลวยและผ่องแผ้ว  

เขาประสงค์ชนิดเครื่องประดับใด ๆ  จะเป็นแหวน ตุ้มหู เครื่องประดับ มาลัยทองก็ตาม ย่อมส�าเร็จความประสงค์อันนั้นแต่ทอง

นั้นได้ ฉันใด ดูกรภิกษุ ฉันนั้นเหมือนกันแล เมื่อเหลืออยู่แต่อุเบกขา อันบริสุทธิ์ ผุดผ่อง อ่อนโยน สละสลวย และผ่องแผ้ว 

บุคคลนั้นย่อมรู้สึกอย่างนี้ว่า ถ้าเราน้อมอุเบกขานี้ อันบริสุทธิ์ ผุดผ่องอย่างนี้ เข้าไปสู่อากาสานัญจายตนฌาน และเจริญ 

จิตมีธรรมควรแก่ฌานนั้น เมื่อเป็นเช่นนี้ อุเบกขาของเราน้ี ก็จะเป็นอุเบกขา อาศัยอากาสานัญจายตนฌานนั้น ยึดอากา 

สานัญจายตนฌานน้ัน ด�ารงอยู ่ตลอดกาลยืนนาน ถ้าเราน้อมอุเบกขาน้ี อันบริสุทธ์ิ ผุดผ่องอย่างน้ี เข้าไปสู ่วิญญา 

ณัญจายตนฌาน และเจริญจิตมีธรรมควรแก่ฌานนั้น เมื่อเป็นเช่นนี้ อุเบกขาของเรานี้ก็จะเป็นอุเบกขาอาศัยวิญญาณัญจายตน

ฌานนั้น ยึดวิญญาณัญจายตนฌานน้ันด�ารงอยู่ตลอดกาลยืนนาน ถ้าเราน้อมอุเบกขานี้ อันบริสุทธิ์ ผุดผ่องอย่างนี้ เข้าไปสู่

อากญิจญัญายตนฌาน และเจรญิจติมธีรรมควรแก่ฌานนัน้ เมือ่เป็นเช่นนี ้อเุบกขาของเรานี ้กจ็ะเป็นอเุบกขาอาศัยอากญิจญัญาย

ตนฌานนั้น ยึดอากิญจัญญายตนฌานนั้น ด�ารงอยู่ตลอดกาลยืนนาน ถ้าเราน้อมอุเบกขานี้ อันบริสุทธิ์ ผุดผ่องอย่างนี้เข้าไปสู่

เนวสัญญานาสัญญายตนฌานนั้น และเจริญจิตมีธรรมควรแก่ฌานนั้น เมื่อเป็นเช่นนี้ อุเบกขาของเรานี้ ก็จะเป็นอุเบกขาอาศัย

เนวสัญญานาสัญญายตนฌานนั้น ยึดเนวสัญญานาสัญญายตนฌานนั้น ด�ารงอยู่ตลอดกาลยืนนาน บุคคลนั้นย่อมรู้สึกอย่างนี้ว่า 

ถ้าเราน้อมอุเบกขาน้ี อันบริสุทธ์ิ ผุดผ่องอย่างนี้ เข้าไปสู่อากาสานัญจายตนฌาน และเจริญจิตมีธรรมควรแก่ฌานนั้น  

จิตนี้ก็เป็นสังขตะ ถ้าเราน้อมอุเบกขานี้ อันบริสุทธิ์ ผุดผ่องอย่างนี้ เข้าไปสู่วิญญาณัญจายตนฌาน และเจริญจิตมีธรรมควรแก่

ฌานนั้น จิตนี้ก็เป็นสังขตะ ถ้าเราน้อมอุเบกขานี้อันบริสุทธิ์ ผุดผ่อง อย่างนี้ เข้าไปสู่อากิญจัญญายตนฌาน และเจริญจิตมีธรรม

ควรแก่ฌานนั้น จิตนี้ก็เป็นสังขตะ ถ้าเราน้อมอุเบกขานี้ อันบริสุทธิ์ ผุดผ่องอย่างนี้ เข้าไปสู่เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน และ

เจริญจิตมีธรรมควรแก่ฌานนั้น จิตนี้ก็เป็นสังขตะ บุคคลนั้นจะไม่ค�านึง จะไม่คิดถึงความเจริญหรือความเสื่อมเลย เมื่อไม่ค�านึง 

ไม่คิดถึง ย่อมไม่ยึดมั่นอะไรๆ ในโลก เมื่อไม่ยึดมั่น ย่อมไม่หวาดเสียว เมื่อไม่หวาดเสียว ย่อมปรินิพพานเฉพาะตนทีเดียว  

ย่อมทราบชัดว่าชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท�าได้ท�าเสร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี ถ้าเขา 

เสวยสุขเวทนาอยู่ ย่อมรู้สึกว่า สุขเวทนานั้น ไม่เที่ยง อันบัณฑิตไม่ติดใจ ไม่เพลิดเพลิน ถ้าเสวยทุกขเวทนาอยู่ ย่อมรู้สึกว่า 

ทุกขเวทนานั้น ไม่เที่ยง อันบัณฑิตไม่ติดใจ ไม่เพลิดเพลิน ถ้าเสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู่ ย่อมรู้สึกว่า อทุกขมสุขเวทนาน้ัน  

ไม่เที่ยง อันบัณฑิตไม่ติดใจ ไม่เพลิดเพลิน ถ้าเสวยสุขเวทนาก็เป็นผู้พรากใจเสวย ถ้าเสวยทุกขเวทนาก็เป็นผู้พรากใจเสวย  

ถ้าเสวยอทุกขมสุขเวทนาก็เป็นผู้พรากใจเสวย เขาเมื่อเสวยเวทนามีกายเป็นที่สุด ย่อมรู้สึกว่า ก�าลังเสวยเวทนามีกายเป็นที่สุด 
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เมื่อเสวยเวทนามีชีวิตเป็นที่สุด ย่อมรู้สึกว่า ก�าลังเสวยเวทนามีชีวิตเป็นที่สุด และรู้สึกว่า เบื้องหน้าแต่สิ้นชีวิต เพราะตายไป

แล้ว ความเสวยอารมณ์ทั้งหมดที่ยินดีกันแล้วในโลกนี้แล จักเป็นของสงบ ฯ

[๖๙๒] ดูกรภิกษุ เปรียบเหมือนประทีปน�้ามัน อาศัยน�้ามันและไส้ จึงโพลงอยู่ได้ เพราะสิ้นน�้ามันและไส้นั้น และ

ไม่เติมน�้ามัน และไส้อื่น ย่อมเป็นประทีปหมดเชื้อ ดับไป ฉันใด ดูกรภิกษุ ฉันนั้นเหมือนกันแล บุคคลนั้นเมื่อเสวยเวทนามีกาย

เป็นที่สุด ย่อมรู้สึกว่า ก�าลังเสวยเวทนามีกายเป็นที่สุด เมื่อเสวยเวทนามีชีวิตเป็นที่สุด ย่อมรู้สึกว่า ก�าลังเสวยเวทนามีชีวิตเป็น

ที่สุด และรู้สึกว่า เบื้องหน้าแต่สิ้นชีวิต เพราะตายไปแล้ว ความเสวยอารมณ์ทั้งหมดที่ยินดีกันแล้วในโลกนี้แล จักเป็นของสงบ 

เพราะเหตุน้ัน ผู้ถึงพร้อมด้วยความรู้สึกอย่างนี้ ช่ือว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญาอันเป็นธรรมควรตั้งไว้ในใจอย่างยิ่งประการนี้ก็

ปัญญานี้ คือความรู้ในความสิ้นทุกข์ทั้งปวง เป็นปัญญาอันประเสริฐยิ่ง ความหลุดพ้นของเขานั้น จัดว่าตั้งอยู่ในสัจจะ เป็นคุณ

ไม่ก�าเริบ ดูกรภิกษุ เพราะสิ่งที่เปล่าประโยชน์เป็นธรรมดา นั้นเท็จ สิ่งที่ไม่เลอะเลือนเป็นธรรมดา ได้แก่นิพพาน นั้นจริง ฉะนั้น 

ผู้ถึงพร้อมด้วยสัจจะอย่างนี้ ชื่อว่า เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยสัจจะอันเป็นธรรมควรตั้งไว้ในใจอย่างยิ่งประการนี้ ก็สัจจะนี้ คือนิพพาน 

มีความไม่เลอะเลือนเป็นธรรมดา เป็นสัจจะอันประเสริฐย่ิง อน่ึง บุคคลน้ันแล ยังไม่ทราบในกาลก่อน จึงเป็นอันพรั่งพร้อม 

สมาทานอุปธิเข้าไว้ อุปธิเหล่านั้นเป็นอันเขาละได้แล้ว ถอนรากขึ้นแล้ว ท�าให้เหมือนตาลยอดด้วนแล้ว ถึงความเป็นอีกไม่ได้ มี

ความไม่เกิดต่อไปเป็นธรรมดา เพราะฉะนั้น ผู้ถึงพร้อมด้วยการสละอย่างนี้ ชื่อว่า เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะอันเป็นธรรมควรตั้ง

ไว้ในใจอย่างยิ่งประการนี้ ก็จาคะนี้ คือความสละคืนอุปธิทั้งปวง เป็นจาคะอันประเสริฐยิ่ง อนึ่ง บุคคลนั้นแล ยังไม่ทราบใน

กาลก่อน จึงมีอภิชฌา ฉันทะ ราคะกล้า อาฆาต พยาบาท ความคิดประทุษร้าย อวิชชา ความหลงพร้อม และความหลงงมงาย 

อกุศลธรรมนั้น ๆ  เป็นอันเขาละได้แล้ว ถอนรากขึ้นแล้ว ท�าให้เหมือนตาลยอดด้วนแล้ว ถึงความเป็นอีกไม่ได้ มีความไม่เกิดต่อ

ไปเป็นธรรมดา เพราะฉะนั้น ผู้ถึงพร้อมด้วยความสงบอย่างนี้ ชื่อว่า เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยอุปสมะอันเป็นธรรมควรตั้งไว้ในใจอย่าง

ยิ่งประการนี้ ก็อุปสมะนี้ คือความเข้าไปสงบราคะ โทสะ โมหะ เป็นอุปสมะอันประเสริฐอย่างยิ่ง ข้อที่เรากล่าวดังนี้ว่า ไม่พึง

ประมาทปัญญา พึงตามรักษาสัจจะ พึงเพิ่มพูนจาคะ พึงศึกษาสันติเท่านั้น นั่น เราอาศัยเนื้อความนี้กล่าวแล้ว ฯ

[๖๙๓] ก็ข้อที่เรากล่าวดังนี้ว่า คนเรามีธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ ๔ อันเป็นธรรมที่ผู้ตั้งอยู่แล้ว ไม่มีกิเลสเครื่องส�าคัญ

ตนและกิเลสเครื่องหมักหมมเป็นไปก็เมื่อกิเลสเครื่องส�าคัญตนและกิเลสเครื่องหมักหมม ไม่เป็นไปอยู่ บัณฑิตจะเรียกเขาว่า  

มุนีผู้สงบแล้ว นั่น เราอาศัยอะไรกล่าวแล้ว ดูกรภิกษุ ความส�าคัญตนมีอยู่ดังนี้ว่า เราเป็น เราไม่เป็น เราจักเป็น เราจักไม่เป็น 

เราจักต้องเป็นสัตว์มีรูป เราจักต้องเป็นสัตว์ไม่มีรูป เราจักต้องเป็นสัตว์มีสัญญา เราจักต้องเป็นสัตว์ไม่มีสัญญา  

เราจักต้องเป็นสัตว์มีสัญญาก็มิใช่ไม่มีสัญญาก็มิใช่ ดูกรภิกษุ ความส�าคัญตนจัดเป็นโรค เป็นหัวฝี เป็นลูกศร ก็ท่านเรียกบุคคล

ว่า เป็นมุนีผู้สงบแล้ว เพราะล่วงความส�าคัญตนได้ทั้งหมดเทียว และมุนีผู้สงบแล้วแล ย่อมไม่เกิดไม่แก่ ไม่ตาย ไม่ก�าเริบ ไม่

ทะเยอทะยาน แม้มุนีนั้นก็ไม่มีเหตุที่จะต้องเกิด เมื่อไม่เกิด จักแก่ได้อย่างไร เมื่อไม่แก่ จักตายได้อย่างไร เมื่อไม่ตายจักก�าเริบ

ได้อย่างไร เมื่อไม่ก�าเริบ จักทะเยอทะยานได้อย่างไร ข้อที่เรากล่าวดังนี้ว่า คนเรามีธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ ๔ อันเป็นธรรมที่ 

ผู้ต้ังอยู่แล้ว ไม่มีกิเลสเคร่ืองส�าคัญตนและกิเลสเครื่องหมักหมม เป็นไป ก็เมื่อกิเลสเครื่องส�าคัญตนและกิเลสเคร่ืองหมักหมม 

ไม่เป็นไปอยู่ บัณฑิตจะเรียกเขาว่า มุนีผู้สงบแล้ว นั่นเราอาศัยเนื้อความดังนี้ กล่าวแล้ว ดูกรภิกษุ ท่านจงทรงจ�าธาตุวิภังค์ ๖ 

โดยย่อนี้ของเราไว้เถิด ฯ

[๖๙๔] ล�าดับนั้นแล ท่านปุกกุสาติทราบแน่นอนว่า พระศาสดา พระสุคต พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เสด็จมา 

ถึงแล้วโดยล�าดับ จึงลุกจากอาสนะท�าจีวรเฉวียงบ่าข้างหนึ่ง ซบเศียรลงแทบพระยุคลบาทของพระผู้มีพระภาค แล้วทูล 

พระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ โทษล่วงเกินได้ต้องข้าพระองค์เข้าแล้ว ผู้มีอาการโง่เขลา ไม่ฉลาด ซึ่งข้าพระองค์

ได้ส�าคัญถ้อยค�าที่เรียกพระผู้มีพระภาคด้วยวาทะว่า ดูกรท่านผู้มีอายุ ขอพระผู้มีพระภาคจงรับอดโทษล่วงเกินแก่ข้าพระองค์ 

เพื่อจะส�ารวมต่อไปเถิด ฯ
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[๖๙๕] พ. ดูกรภิกษุ เอาเถอะ โทษล่วงเกินได้ต้องเธอผู้มีอาการโง่เขลา ไม่ฉลาด ซึ่งเธอได้ส�าคัญถ้อยค�าที่เรียกเรา

ด้วยวาทะว่า ดูกรท่านผู้มีอายุ แต่เพราะเธอเห็นโทษล่วงเกินโดยความเป็นโทษแล้วกระท�าคืนตามธรรม เราขอรับอดโทษนั้น 

แก่เธอ ดกูรภกิษ ุกข้็อท่ีบคุคลเหน็โทษล่วงเกนิโดยความเป็นโทษแล้วกระท�าคนืตามธรรม ถงึความส�ารวมต่อไปได้ นัน่เป็นความ

เจริญในอริยวินัย ฯ

ปุ. ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอข้าพระองค์พึงได้อุปสมบทในส�านักของพระผู้มีพระภาคเถิด ฯ

พ. ดูกรภิกษุ ก็บาตรจีวรของเธอครบแล้วหรือ ฯ

ปุ. ยังไม่ครบ พระพุทธเจ้าข้า ฯ

พ. ดูกรภิกษุ ตถาคตทั้งหลาย จะให้กุลบุตรผู้มีบาตรและจีวรยังไม่ครบ อุปสมบทไม่ได้เลย ฯ

[๖๙๖] ล�าดับนั้น ท่านปุกกุสาติ ยินดี อนุโมทนาพระภาษิตของพระผู้มีพระภาคแล้ว ลุกจากอาสนะ ถวายอภิวาท

พระผู้มีพระภาคกระท�าประทักษิณแล้วหลีกไปหาบาตรจีวร ทันใดนั้นแล แม่โคได้ปลิดชีพท่านปุกกุสาติ ผู้ก�าลังเที่ยวหาบาตร

จีวรอยู่ ต่อนั้น ภิกษุมากรูปด้วยกัน ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยังที่ประทับแล้วถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาค นั่ง ณ ที่ควร

ส่วนข้างหน่ึง พอน่ังเรียบร้อยแล้วได้ทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ กุลบุตรชื่อปุกกุสาติที่พระผู้มีพระภาค 

ตรัสสอนด้วยพระโอวาทย่อๆ คนนั้น ท�ากาละเสียแล้ว เขาจะมีคติอย่างไร มีสัมปรายภพอย่างไร ฯ

[๖๙๗] พ. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ปุกกุสาติกุลบุตรเป็นบัณฑิต ได้บรรลุธรรมสมควรแก่ธรรมแล้ว ทั้งไม่ให้เราล�าบาก

เพราะเหตุแห่งธรรม ดูกรภิกษุทั้งหลาย ปุกกุสาติกุลบุตร เป็นผู้เข้าถึงอุปปาติกเทพ เพราะสิ้นสัญโญชน์อันเป็นส่วนเบื้องต�่า ๕ 

เป็นอันปรินิพพานในโลกนั้น มีความไม่กลับมาจากโลกนั้นอีกเป็นธรรมดา ฯ

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตนี้แล้ว ภิกษุเหล่านั้นต่างชื่นชมยินดีพระภาษิตของพระผู้มีพระภาคแล ฯ
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มหาราหุโลวาทสูตร

[๑๑๓] ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี 

ครั้นเวลาเช้า พระผู้มีพระภาคทรงครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวร เสด็จเข้าไปบิณฑบาตยังกรุงสาวัตถี แม้ท่าน

พระราหุลก็ครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวร ตามเสด็จพระผู้มีพระภาคไปทางเบื้องพระปฤษฎางค์ ครั้งนั้น  

พระผู้มีพระภาคทรงผินพระพักตร์ไปรับสั่งกับท่านพระราหุลว่า

“ราหุล เธอพึงเห็นรูปอย่างใดอย่างหนึ่งด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต 

และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต อยู่ไกลหรือใกล้ก็ตาม อย่างนี้ว่า ‘นั่นไม่ใช่

ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา”

ท่านพระราหุลทูลถามว่า “ข้าแต่พระผู้มีพระภาค รูปเท่านั้นหรือ ข้าแต่พระสุคต รูปเท่านั้นหรือ”

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “ราหุล ทั้งรูป ทั้งเวทนา ทั้งสัญญา ทั้งสังขาร ทั้งวิญญาณ”

หลังจากนั้น ท่านพระราหุลคิดว่า “วันนี้ ใครหนอที่พระผู้มีพระภาคจะทรงประทานโอวาทโปรดเฉพาะ

พระพักตร์ แล้วเข้าบ้านเพ่ือบิณฑบาต” กลับจากที่นั้น แล้วนั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด�ารงสติไว้เฉพาะหน้า ณ  

โคนไม้แห่งหนึ่ง ท่านพระสารีบุตรได้เห็นท่านพระราหุลนั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด�ารงสติไว้เฉพาะหน้า ณ โคนไม้

แห่งหนึ่ง จึงกล่าวกับท่านพระราหุลว่า

“ราหุล เธอจงเจริญอานาปานสติภาวนาเถิด เพราะอานาปานสติภาวนาที่บุคคลเจริญแล้ว ท�าให้มาก

แล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก”

[๑๑๔] ครั้นเวลาเย็น ท่านพระราหุลออกจากที่หลีกเร้น แล้วเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ 

ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่สมควร ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อานาปานสติที่บุคคลเจริญ

แล้วอย่างไร ท�าให้มากแล้วอย่างไร จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก”

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “ราหุล รูปชนิดใดชนิดหนึ่งซึ่งเป็นอุปาทินนกรูปที่เป็นภายใน เป็นของ

เฉพาะตน เป็นของแข้นแข็ง เป็นของหยาบ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ 

ตับ พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า หรือรูปชนิดใดชนิดหนึ่งซึ่งเป็นอุปาทินนกรูปที่เป็น

ภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็นของแข้นแข็ง เป็นของหยาบ นี้เรียกว่า ปฐวีธาตุที่เป็นภายใน

ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) ที่เป็นภายในและปฐวีธาตุที่เป็นภายนอก ก็เป็นปฐวีธาตุนั่นเอง บัณฑิตควรเห็นปฐวี

ธาตุนั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ ครั้น

เห็นปฐวีธาตุน้ันด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในปฐวีธาตุ และท�าจิตให้คลาย

ก�าหนัดในปฐวีธาตุได้
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[๑๑๕] อาโปธาตุ เป็นอย่างไร

คือ อาโปธาตุที่เป็นภายในก็มี อาโปธาตุที่เป็นภายนอกก็มี

อาโปธาตุที่เป็นภายใน เป็นอย่างไร

คือ อุปาทินนกรูปที่เป็นภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็นของเอิบอาบ มีความเอิบอาบ คือ ดี เสลด หนอง เลือด 

เหงื่อ มันข้น น�้าตา เปลวมัน น�้าลาย น�้ามูก ไขข้อ มูตร หรือรูปชนิดใดชนิดหนึ่งที่เป็นอุปาทินนกรูปที่เป็นภายใน เป็นของ

เฉพาะตน เป็นของเอิบอาบ มีความเอิบอาบ นี้เรียกว่า อาโปธาตุที่เป็นภายใน

อาโปธาตุ (ธาตุน�้า) ที่เป็นภายในและอาโปธาตุที่เป็นภายนอก ก็เป็นอาโปธาตุนั่นเอง บัณฑิตพึงเห็นอาโปธาตุนั้น

ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ ครั้นเห็นอาโปธาตุนั้น

ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในอาโปธาตุและท�าจิตให้คลายก�าหนัดในอาโปธาตุได้

[๑๑๖] เตโชธาตุ เป็นอย่างไร

คือ เตโชธาตุที่เป็นภายในก็มี เตโชธาตุที่เป็นภายนอกก็มี

เตโชธาตุที่เป็นภายใน เป็นอย่างไร

คือ อุปาทินนกรูปที่เป็นภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็นของเร่าร้อน มีความเร่าร้อน ได้แก่ ธรรมชาติที่เป็นเครื่อง

ท�าร่างกายให้อบอุ่น ธรรมชาติที่เป็นเครื่องท�าร่างกายให้ทรุดโทรม ธรรมชาติที่เป็นเครื่องท�าร่างกายให้เร่าร้อน ธรรมชาติที่เป็น

เครื่องย่อยสิ่งท่ีกินแล้ว ด่ืมแล้ว เคี้ยวแล้ว และล้ิมรสแล้ว หรือรูปชนิดใดชนิดหนึ่งที่เป็นอุปาทินนกรูปซึ่งเป็นภายในเป็นของ

เฉพาะตน เป็นของเร่าร้อน มีความเร่าร้อนนี้เรียกว่า เตโชธาตุที่เป็นภายใน

เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ที่เป็นภายในและเตโชธาตุที่เป็นภายนอก ก็เป็นเตโชธาตุนั่นเอง บัณฑิตพึงเห็นเตโชธาตุนั้นด้วย

ปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ ครั้นเห็นเตโชธาตุนั้น ด้วย

ปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในเตโชธาตุ และท�าจิตให้คลายก�าหนัดในเตโชธาตุได้

[๑๑๗] วาโยธาตุ เป็นอย่างไร

คือ วาโยธาตุที่เป็นภายในก็มี วาโยธาตุที่เป็นภายนอกก็มี

วาโยธาตุที่เป็นภายใน เป็นอย่างไร

คือ อุปาทินนกรูปท่ีเป็นภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็นของพัดไปมา มีความพัดไปมา คือ ลมที่พัดขึ้นเบื้องบน  

ลมที่พัดลงเบื้องต�่า ลมในท้อง ลมในล�าไส้ ลมที่แล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก หรือรูปชนิดใดชนิด

หนึ่งซึ่งเป็นภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็นของพัดไปมา มีความพัดไปมา นี้เรียกว่าวาโยธาตุที่เป็นภายใน

วาโยธาตุ (ธาตุลม) ที่เป็นภายในและวาโยธาตุที่เป็นภายนอก ก็เป็นวาโยธาตุนั่นเอง บัณฑิตพึงเห็นวาโยธาตุนั้นด้วย

ปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ ครั้นเห็นวาโยธาตุนั้นด้วย

ปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในวาโยธาตุ และท�าจิตให้คลายก�าหนัดในวาโยธาตุได้

[๑๑๘] อากาสธาตุ เป็นอย่างไร

คือ อากาสธาตุที่เป็นภายในก็มี อากาสธาตุที่เป็นภายนอกก็มี

อากาสธาตุที่เป็นภายใน เป็นอย่างไร

คือ อุปาทินนกรูปที่เป็นภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็นของว่างเปล่า มีความว่างเปล่า คือ ช่องหู ช่องจมูก ช่อง

ปาก ช่องส�าหรับกลืนของกิน ของดื่ม ของเคี้ยวของลิ้มรส ช่องที่พักอยู่แห่งของกิน ของดื่ม ของเคี้ยว ของลิ้มรส และช่อง

ส�าหรับของกิน ของดื่ม ของเคี้ยว ของลิ้มรส ไหลลงเบื้องต�่า หรือรูปชนิดใดชนิดหนึ่งที่เป็นอุปาทินนกรูปที่เป็นภายใน เป็นของ
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เฉพาะตน เป็นของว่างเปล่า มีความว่างเปล่า เป็นช่องว่าง เป็นธรรมชาติที่นับว่าช่องว่าง ซึ่งเนื้อและเลือดไม่ถูกต้องแล้ว นี้

เรียกว่าอากาสธาตุที่เป็นภายใน

อากาสธาตุ (ธาตุคืออากาศ) ท่ีเป็นภายในและอากาสธาตุท่ีเป็นภายนอก ก็เป็นอากาสธาตุนั่นเอง บัณฑิตพึงเห็น 

อากาสธาตุนั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ ครั้นเห็น

อากาสธาตุน้ันด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในอากาสธาตุ และท�าจิตให้คลายก�าหนัดใน 

อากาสธาตุได้ภาวนาเสมอด้วยธาตุ ๕

[๑๑๙] ราหุล เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยแผ่นดินเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยแผ่นดินอยู่  

ผัสสะอันเป็นท่ีชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้วจักครอบง�าจิตของเธอไม่ได้ คนท้ังหลายทิ้งของสะอาดบ้าง ไม่สะอาดบ้าง  

คูถบ้าง มูตรบ้าง น�้าลายบ้าง น�้าหนองบ้าง เลือดบ้าง ลงบนแผ่นดิน แผ่นดินจะอึดอัดระอา หรือรังเกียจของนั้นก็หาไม่  

แม้ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยแผ่นดิน เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยแผ่นดินอยู่  

ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง�าจิตของเธอไม่ได้

เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยน�้าเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยน�้าอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่

ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง�าจิตของเธอไม่ได้ คนทั้งหลายล้างของสะอาดบ้าง ของไม่สะอาดบ้าง คูถบ้าง มูตรบ้าง น�้าลาย

บ้าง น�้าหนองบ้าง เลือดบ้าง น�้าจะอึดอัด ระอา หรือรังเกียจของนั้นก็หาไม่ แม้ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญภาวนา

ให้เสมอด้วยน�้า เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยน�้าอยู ่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว  

จักครอบง�าจิตของเธอไม่ได้

เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยไฟเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยไฟอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่

ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง�าจิตของเธอไม่ได้ ไฟย่อมเผาของสะอาดบ้าง ของไม่สะอาดบ้าง คูถบ้าง มูตรบ้าง น�้าลายบ้าง 

น�้าหนองบ้าง เลือดบ้าง ไฟจะอึดอัด ระอา หรือรังเกียจของนั้นก็หาไม่ แม้ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญภาวนาให้เสมอ

ด้วยไฟ เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยไฟอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง�าจิตของเธอ

ไม่ได้

เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยลมเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยลมอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่

ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง�าจิตของเธอไม่ได้ ลมย่อมพัดของสะอาดบ้าง ของไม่สะอาดบ้าง คูถบ้าง มูตรบ้าง น�้าลายบ้าง 

น�้าหนองบ้าง เลือดบ้าง ลมจะอึดอัด ระอา หรือรังเกียจของนั้นก็หาไม่ แม้ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญภาวนาให้เสมอ

ด้วยลม เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยลมอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง�าจิตของเธอ

ไม่ได้

เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยอากาศเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยอากาศอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจ

และไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง�าจิตของเธอไม่ได้ อากาศไม่ตั้งอยู่ในที่ไหน ๆ  แม้ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญ

ภาวนาให้เสมอด้วยอากาศ เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยอากาศอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว 

จักครอบง�าจิตของเธอไม่ได้

[๑๒๐] ราหุล

๑. เธอจงเจริญเมตตาภาวนาเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญเมตตาภาวนาอยู่ 

 จักละพยาบาทได้

๒. เธอจงเจริญกรุณาภาวนาเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญกรุณาภาวนาอยู่ 

 จักละการเบียดเบียนได้
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[๑๒๑] ราหุล เธอจงเจริญอานาปานสติเถิด เพราะอานาปานสติที่บุคคลเจริญแล้ว ท�าให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก 

มีอานิสงส์มาก

อานาปานสติที่บุคคลเจริญแล้วอย่างไร ท�าให้มากแล้วอย่างไร จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด�ารงสติไว้เฉพาะหน้า 

มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก

๑. เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้ายาว’ 

 เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกยาว’

๒. เมื่อหายใจเข้าสั้นก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้าสั้น’ 

 เมื่อหายใจออกสั้นก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกสั้น’

๓. ส�าเหนียกว่า ‘เราก�าหนดรู้กองลมทั้งปวงหายใจเข้า’ 

 ส�าเหนียกว่า ‘เราก�าหนดรู้กองลมทั้งปวงหายใจออก’

๔. ส�าเหนียกว่า ‘เราระงับกายสังขารหายใจเข้า’

 ส�าเหนียกว่า ‘เราระงับกายสังขารหายใจออก’

๕. ส�าเหนียกว่า ‘เราก�าหนดรู้ปีติหายใจเข้า’

 ส�าเหนียกว่า ‘เราก�าหนดรู้ปีติหายใจออก’

๖. ส�าเหนียกว่า ‘เราก�าหนดรู้สุขหายใจเข้า’

 ส�าเหนียกว่า ‘เราก�าหนดรู้สุขหายใจออก’

๗. ส�าเหนียกว่า ‘เราก�าหนดรู้จิตตสังขารหายใจเข้า’

 ส�าเหนียกว่า ‘เราก�าหนดรู้จิตตสังขารหายใจออก’

๘. ส�าเหนียกว่า ‘เราระงับจิตตสังขารหายใจเข้า’

 ส�าเหนียกว่า ‘เราระงับจิตตสังขารหายใจออก’

๙. ส�าเหนียกว่า ‘เราก�าหนดรู้จิตหายใจเข้า’

 ส�าเหนียกว่า ‘เราก�าหนดรู้จิตหายใจออก’

๑๐. ส�าเหนียกว่า ‘เราท�าจิตให้บันเทิงหายใจเข้า’

 ส�าเหนียกว่า ‘เราท�าจิตให้บันเทิงหายใจออก’

๑๑. ส�าเหนียกว่า ‘เราตั้งจิตมั่นหายใจเข้า’

 ส�าเหนียกว่า ‘เราตั้งจิตมั่นหายใจออก’

๑๒. ส�าเหนียกว่า ‘เราเปลื้องจิตหายใจเข้า’

 ส�าเหนียกว่า ‘เราเปลื้องจิตหายใจออก’

๑๓. ส�าเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยงหายใจเข้า’

 ส�าเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยงหายใจออก’

๑๔. ส�าเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นความคลายออกได้หายใจเข้า’

 ส�าเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นความคลายออกได้หายใจออก’

๑๕. ส�าเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นความดับไปหายใจเข้า’

 ส�าเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นความดับไปหายใจออก’
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๑๖. ส�าเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเข้า’

 ส�าเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก’

อานาปานสติที่บุคคลเจริญแล้วอย่างนี้ ท�าให้มากแล้วอย่างนี้ ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก

ราหุล เม่ืออานาปานสติอันบุคคลเจริญแล้วอย่างนี้ ท�าให้มากแล้วอย่างนี้ ลมอัสสาสะ(หายใจเข้า) ลมปัสสาสะ 

(หายใจออก) ครั้งสุดท้ายที่ปรากฏชัด ย่อมดับไป ที่ไม่ปรากฏชัด ยังไม่ดับไป”

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสภาษิตนี้แล้ว ท่านพระราหุลมีใจยินดีชื่นชมพระภาษิตของพระผู้มีพระภาค ดังนี้แล
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มหาหัตถิปโทปมสูตร

[๓๐๐] ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี 

ณ ท่ีน้ันแล ท่านพระสารีบุตรได้เรียกภิกษุทั้งหลายมากล่าวว่า “ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย” ภิกษุเหล่าน้ันรับค�าแล้ว 

ท่านพระสารีบุตรได้กล่าวเรื่องนี้ว่า

“ท่านผูม้อีายทุัง้หลาย รอยเท้าของสตัว์ทัง้หลายผูเ้ทีย่วไปบนแผ่นดนิ รอยเท้าเหล่านัน้ทัง้หมดรวมลงใน

รอยเท้าช้าง รอยเท้าช้างชาวโลกกล่าวว่า ‘เป็นยอดของรอยเท้าเหล่านัน้ เพราะรอยเท้าช้างเป็นรอยเท้าขนาดใหญ่’ 

แม้ฉันใด กุศลธรรมทั้งหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน นับเข้าในอริยสัจ ๔

อริยสัจ ๔ อะไรบ้าง คือ

๑. ทุกขอริยสัจ ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ

๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ

[๓๐๑] ทุกขอริยสัจ เป็นอย่างไร

คือ ชาติเป็นทุกข์ ชราเป็นทุกข์ มรณะเป็นทุกข์ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุปายาสเป็นทุกข์ 

การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ เป็นทุกข์

อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ

๑. รูปูปาทานขันธ์  ๒. เวทนูปาทานขันธ์

๓. สัญญูปาทานขันธ์  ๔. สังขารูปาทานขันธ์

๕. วิญญาณูปาทานขันธ์

รูปูปาทานขันธ์ อะไรบ้าง คือ มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔

มหาภูตรูป ๔ อะไรบ้าง คือ

๑. ปฐวีธาตุ  ๒. อาโปธาตุ

๓. เตโชธาตุ  ๔. วาโยธาตุ

[๓๐๒] ปฐวีธาตุ เป็นอย่างไร

คือ ปฐวีธาตุภายในก็มี ปฐวีธาตุภายนอกก็มี

ปฐวีธาตุภายใน เป็นอย่างไร

คือ อุปาทินนกรูป ภายในที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของแข้นแข็ง เป็นของหยาบ ได้แก่ ผม ขน เล็บ 

ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่  

อาหารเก่า หรืออุปาทินนกรูปภายในอื่นใด ที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของแข้นแข็ง เป็นของหยาบ นี้เรียกว่า  

‘ปฐวีธาตุภายใน’
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ปฐวีธาตุภายใน และปฐวีธาตุภายนอกนี้ ก็เป็นปฐวีธาตุนั่นเอง บัณฑิตควรเห็นปฐวีธาตุน้ันตามความเป็นจริงด้วย

ปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ บัณฑิตครั้นเห็นปฐวีธาตุนั้นตามความเป็นจริง

ด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในปฐวีธาตุ และท�าจิตให้คลายก�าหนัดจากปฐวีธาตุ

เวลาที่อาโปธาตุภายนอกก�าเริบย่อมจะมีได้ ในเวลานั้น ปฐวีธาตุภายนอกจะอันตรธานไป ปฐวีธาตุภายนอกซึ่งใหญ่

ถึงเพียงนั้นยังปรากฏเป็นของไม่เที่ยง มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา

ไฉนกายซึ่งตั้งอยู่ชั่วเวลาเล็กน้อยนี้ที่ถูกตัณหาเข้าไปยึดถือว่า ‘เรา’ ว่า ‘ของเรา’ ว่า ‘เรามีอยู่’ จักไม่ปรากฏเป็น

ของไม่เท่ียง มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา และมีความแปรผันไปเป็นธรรมดาเล่า เม่ือเป็นเช่นนี้  

ภิกษุนั้นก็ไม่มีความยึดถือในปฐวีธาตุภายในนี้

หากชนเหล่าอื่นจะด่า บริภาษ เกรี้ยวกราด เบียดเบียนภิกษุนั้น ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า ‘ทุกขเวทนาอันเกิดจากโสต

สัมผัสนี้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา แต่ทุกขเวทนานั้นอาศัยเหตุจึงเกิดขึ้นได้ ไม่อาศัยเหตุก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ ทุกขเวทนานี้อาศัยอะไรจึงเกิด

ขึ้นได้ ทุกขเวทนาอาศัยผัสสะจึงเกิดขึ้นได้’ ภิกษุนั้นย่อมเห็นว่า ‘ผัสสะไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง สังขารทั้งหลาย

ไม่เที่ยง วิญญาณไม่เที่ยง’ จิตของภิกษุนั้นย่อมดิ่งไป ย่อมผ่องใส ด�ารงมั่นและน้อมไปในอารมณ์คือธาตุนั่นแล หากชนเหล่าอื่น

จะพยายามท�าร้ายภิกษุนั้นด้วยอาการที่ไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจ คือ ด้วยการท�าร้ายด้วยฝ่ามือบ้าง การท�าร้าย

ด้วยก้อนดินบ้าง การท�าร้ายด้วยท่อนไม้บ้าง การท�าร้ายด้วยศัสตราบ้าง ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า ‘กายนี้เป็นที่รองรับการท�าร้าย

ด้วยฝ่ามือบ้าง การท�าร้ายด้วยก้อนดินบ้าง การท�าร้ายด้วยท่อนไม้บ้าง การท�าร้ายด้วยศัสตราบ้าง’ อนึ่ง พระผู้มีพระภาคได้

ตรัสไว้ในพระโอวาทที่อุปมาด้วยเลื่อย ๑- ว่า ‘ภิกษุทั้งหลาย หากพวกโจรผู้ประพฤติต�่าทรามจะพึงใช้เลื่อยที่มีที่จับ ๒ ข้าง 

เลื่อยอวัยวะน้อยใหญ่ ผู้มีใจคิดร้ายแม้ในพวกโจรน้ันก็ไม่ช่ือว่าท�าตามค�าส่ังสอนของเรา เพราะเหตุที่อดกล้ันไม่ได้นั้น’ อนึ่ง  

ความเพียรที่เราเริ่มท�าแล้วจักไม่ย่อหย่อน สติที่เราตั้งไว้แล้วจักไม่หลงลืม กายที่เราท�าให้สงบแล้วจักไม่กระวนกระวาย จิตที่เรา

ท�าให้ตั้งมั่นแล้วจักมีอารมณ์แน่วแน่ คราวนี้ต่อให้มีการท�าร้ายด้วยฝ่ามือ การท�าร้ายด้วยก้อนดิน การท�าร้ายด้วยท่อนไม้  

หรือการท�าร้ายด้วยศัสตราที่กายนี้ก็ตาม เราก็จะท�าตามค�าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายนี้ให้จงได้

ภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจ้า ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ ถ้าอุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมยัง

ด�ารงอยู่ไม่ได้ ภิกษุน้ันย่อมสลดหดหู่ใจเพราะเหตุนั้นว่า ‘ไม่เป็นลาภของเราหนอ ลาภไม่มีแก่เราหนอ เราได้ไม่ดีแล้วหนอ  

การได้ด้วยดีไม่มีแก่เราหนอ ที่เราระลึกถึงพระพุทธเจ้า ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ อุเบกขาอันอาศัย

กุศลธรรมยังด�ารงอยู่ไม่ได้’ หญิงสะใภ้เห็นพ่อผัวแล้วย่อมสลดหดหู่ใจ แม้ฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อระลึกถึง

พระพุทธเจ้า ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ ถ้าอุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมยังด�ารงอยู่ไม่ได้ ย่อมสลดหดหู่

ใจเพราะเหตุนั้นว่า ‘ไม่เป็นลาภของเราหนอ ลาภไม่มีแก่เราหนอ เราได้ไม่ดีแล้วหนอ การได้ด้วยดีไม่มีแก่เราหนอ ที่เราระลึก

ถึงพระพุทธเจ้า ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมยังด�ารงอยู่ไม่ได้’

ท่านผูม้อีายทุัง้หลาย เมือ่ภกิษนุัน้ระลกึถงึพระพทุธเจ้า ระลกึถึงพระธรรมและระลกึถงึพระสงฆ์อยูอ่ย่างนี ้ถ้าอเุบกขา

อันอาศัยกุศลธรรมด�ารงอยู่ได้ด้วยดี ภิกษุน้ันย่อมพอใจเพราะเหตุนั้น ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ภิกษุได้ชื่อว่าท�าตามค�าส่ังสอนของ

พระพุทธเจ้าทั้งหลายเป็นอย่างมากแล้ว

[๓๐๓] อาโปธาตุ เป็นอย่างไร

คือ อาโปธาตุภายในก็มี อาโปธาตุภายนอกก็มี

อาโปธาตุภายใน เป็นอย่างไร

คือ อุปาทินนกรูปภายในที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของเอิบอาบ มีความเอิบอาบ ได้แก่ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ 

มันข้น น�้าตา เปลวมัน น�้าลาย น�้ามูก ไขข้อ มูตร หรืออุปาทินนกรูปภายในอื่นใด ที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของเอิบอาบ  

มีความเอิบอาบ นี้เรียกว่า อาโปธาตุภายใน
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อาโปธาตุภายในและอาโปธาตุภายนอกนี้ ก็เป็นอาโปธาตุนั่นเอง บัณฑิตพึงเห็นอาโปธาตุนั้นตามความเป็นจริงด้วย

ปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ ครั้นเห็นอาโปธาตุนั้นตามความเป็นจริงด้วย

ปัญญาอันชอบอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในอาโปธาตุ และท�าจิตให้คลายก�าหนัดจากอาโปธาตุ

เวลาที่อาโปธาตุภายนอกก�าเริบย่อมจะมีได้ อาโปธาตุภายนอกนั้นย่อมพัดพาบ้านไปบ้าง นิคมไปบ้าง เมืองไปบ้าง 

ชนบทไปบ้าง บางส่วนของชนบทไปบ้าง เวลาที่น�้าในมหาสมุทรลึกลงไป ๑๐๐ โยชน์บ้าง ๒๐๐ โยชน์บ้าง ๓๐๐ โยชน์บ้าง 

๔๐๐ โยชน์บ้าง ๕๐๐ โยชน์บ้าง ๖๐๐ โยชน์บ้าง ๗๐๐ โยชน์บ้าง ย่อมจะมีได้

เวลาที่น�้าในมหาสมุทรขังอยู่ ๗ ชั่วล�าตาลบ้าง ๖ ชั่วล�าตาลบ้าง ๕ ชั่วล�าตาลบ้าง ๔ ชั่วล�าตาลบ้าง ๓ ชั่วล�าตาล

บ้าง ๒ ชั่วล�าตาลบ้าง ๑ ชั่วล�าตาลบ้าง ย่อมจะมีได้

เวลาที่น�้าในมหาสมุทรขังอยู่ ๗ ชั่วบุรุษบ้าง ๖ ชั่วบุรุษบ้าง ๕ ชั่วบุรุษบ้าง ๔ ชั่วบุรุษบ้าง ๓ ชั่วบุรุษบ้าง ๒  

ชั่วบุรุษบ้าง ๑ ชั่วบุรุษบ้าง ย่อมจะมีได้ เวลาที่น�้าในมหาสมุทรขังอยู่กึ่งชั่วบุรุษบ้าง ประมาณเพียงสะเอวบ้าง ประมาณเพียง

เข่าบ้าง ประมาณเพียงข้อเท้าบ้าง ย่อมจะมีได้

เวลาที่น�้าในมหาสมุทรไม่มีพอเปียกข้อนิ้วมือ ก็ย่อมจะมีได้ อาโปธาตุภายนอกซึ่งมีมากถึงเพียงนั้น ยังปรากฏเป็น

ของไม่เที่ยง มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา ไฉนกายซึ่งตั้งอยู่ชั่วเวลาเล็ก

น้อยที่ถูกตัณหาเข้าไปยึดถือว่า ‘เรา’ ว่า ‘ของเรา’ ว่า ‘เรามีอยู่’ จักไม่ปรากฏเป็นของไม่เที่ยง มีความส้ินไปเป็นธรรมดา  

มคีวามเสือ่มไปเป็นธรรมดา และมคีวามแปรผนัไปเป็นธรรมดาเล่า เมือ่เป็นเช่นนี ้ภกิษนุัน้กไ็ม่มคีวามยดึถอืในอาโปธาตภุายนอก

นี้ ฯลฯ เมื่อภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจ้า ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมด�ารง

อยู่ได้ด้วยดี ภิกษุนั้นย่อมพอใจเพราะเหตุนั้น ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ภิกษุได้ชื่อว่าท�าตามค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างมาก

แล้ว

[๓๐๔] เตโชธาตุ เป็นอย่างไร

คือ เตโชธาตุภายในก็มี เตโชธาตุภายนอกก็มี

เตโชธาตุที่เป็นภายใน เป็นอย่างไร

คือ อุปาทินนกรูปภายใน ที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของเร่าร้อน มีความเร่าร้อน ได้แก่ธรรมชาติที่เป็นเครื่องท�า

ร่างกายให้อบอุ่น ธรรมชาติท่ีเป็นเครื่องท�าร่างกายให้ทรุดโทรม ธรรมชาติท่ีเป็นเครื่องท�าร่างกายให้เร่าร้อน ธรรมชาติที่เป็น

เครื่องย่อยสิ่งที่กินแล้ว ดื่มแล้ว เคี้ยวแล้ว และลิ้มรสแล้ว หรืออุปาทินนกรูปภายในอื่นใด ที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของเร่าร้อน 

มีความเร่าร้อน นี้เรียกว่าเตโชธาตุภายใน

เตโชธาตุภายใน และเตโชธาตุภายนอกนี้ ก็เป็นเตโชธาตุนั่นเอง บัณฑิตพึงเห็นเตโชธาตุนั้นตามความเป็นจริงด้วย

ปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ บัณฑิตครั้นเห็นเตโชธาตุนั้นตามความเป็นจริง

ด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในเตโชธาตุ และท�าจิตให้คลายก�าหนัดจากเตโชธาตุ

เวลาที่เตโชธาตุภายนอกก�าเริบย่อมจะมีได้ เตโชธาตุภายนอกนั้นย่อมไหม้บ้านบ้าง นิคมบ้าง นครบ้าง ชนบทบ้าง 

บางส่วนของชนบทบ้าง เตโชธาตุภายนอกนั้น (ลาม) มาถึงหญ้าสด หนทาง ภูเขา น�้า หรือภูมิภาคที่น่ารื่นรมย์แล้ว เมื่อไม่มี

เชื้อ ย่อมดับไปเอง เวลาที่ชนทั้งหลายแสวงหาไฟด้วยขนไก่บ้าง ด้วยการขูดหนังบ้าง ย่อมจะมีได้

เตโชธาตภุายนอกซ่ึงใหญ่ถงึเพียงนัน้ยงัปรากฏเป็นของไม่เทีย่ง มคีวามสิน้ไปเป็นธรรมดา มคีวามเส่ือมไปเป็นธรรมดา 

มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา

ไฉนกายซึ่งตั้งอยู่ชั่วเวลาเล็กน้อยที่ถูกตัณหาเข้าไปยึดถือว่า ‘เรา’ ว่า ‘ของเรา’ ว่า ‘เรามีอยู่’ จักไม่ปรากฏ เป็น

ของไม่เที่ยง มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดาเล่า เมื่อเป็นเช่นนี้ ภิกษุนั้น

ก็ไม่มีความยึดถือในเตโชธาตุภายนอกน้ี ฯลฯ เมื่อภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจ้า ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่
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อย่างนี้ ถ้าอุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมด�ารงอยู่ได้ด้วยดี ภิกษุนั้นย่อมพอใจเพราะเหตุนั้น ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ภิกษุได้ชื่อว่าท�า

ตามค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างมากแล้ว

[๓๐๕] วาโยธาตุ เป็นอย่างไร

คือ วาโยธาตุภายในก็มี วาโยธาตุภายนอกก็มี

วาโยธาตุภายใน เป็นอย่างไร

คือ อุปาทินนกรูปภายใน ที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของพัดไปมา มีความพัดไปมา ได้แก่ ลมที่พัดขึ้นเบื้องบน ลมที่

พัดลงเบื้องต�่า ลมในท้อง ลมในล�าไส้ ลมที่แล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก หรืออุปาทินนกรูปภายใน

อื่นใด ที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของพัดไปมา มีความพัดไปมา นี้เรียกว่าวาโยธาตุภายใน

วาโยธาตุภายในและวาโยธาตุภายนอกนี้ ก็เป็นวาโยธาตุนั่นเอง บัณฑิตพึงเห็นวาโยธาตุนั้นตามความเป็นจริงด้วย

ปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ บัณฑิตครั้นเห็นวาโยธาตุนั้นตามความเป็นจริง

ด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในวาโยธาตุ และท�าจิตให้คลายก�าหนัดจากวาโยธาตุ

เวลาท่ีวาโยธาตุภายนอกก�าเริบย่อมจะมีได้ วาโยธาตุภายนอกนั้นย่อมพัดพาบ้านไปบ้าง นิคมไปบ้าง นครไปบ้าง 

ชนบทไปบ้าง บางส่วนของชนบทไปบ้าง

เวลาทีช่นทัง้หลายแสวงหาลมด้วยพดัใบตาลบ้าง ด้วยพดัส�าหรับพดัไฟบ้างในเดือนสดุท้ายแห่งฤดรู้อน แม้ในท่ีชายคา 

หญ้าทั้งหลายก็ไม่ไหว ย่อมจะมีได้

วาโยธาตภุายนอกซึง่ใหญ่ถงึเพยีงนัน้ยงัปรากฏเป็นของไม่เทีย่ง มคีวามส้ินไปเป็นธรรมดา มีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา 

มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา ไฉนกายซึ่งตั้งอยู่ชั่วเวลาเล็กน้อยนี้ที่ถูกตัณหาเข้าไปยึดถือว่า ‘เรา’ ว่า ‘ของเรา’ ว่า ‘เรามีอยู่’ 

จักไม่ปรากฏเป็นของไม่เที่ยง มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดาเล่า เมื่อเป็น

เช่นนี้ ภิกษุนั้นก็ไม่มีความยึดถือในวาโยธาตุภายนอกนี้

หากชนเหล่าอื่นจะด่า บริภาษ เกี้ยวกราด เบียดเบียนภิกษุนั้น ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า ‘ทุกขเวทนาอันเกิดจากโสต

สัมผัสนี้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา แต่ทุกขเวทนานั้นอาศัยเหตุจึงเกิดขึ้นได้ ไม่อาศัยเหตุก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ ทุกขเวทนานี้อาศัยอะไรจึงเกิด

ขึ้นได้ ทุกขเวทนานี้อาศัยผัสสะจึงเกิดขึ้นได้’ ภิกษุนั้นย่อมเห็นว่า ‘ผัสสะเป็นของไม่เที่ยง เวทนาเป็นของไม่เที่ยง สัญญาเป็น

ของไม่เที่ยง สังขารทั้งหลายเป็นของไม่เที่ยง วิญญาณเป็นของไม่เที่ยง’ จิตของภิกษุนั้นย่อมดิ่งไป ย่อมผ่องใส ด�ารงมั่นและ

น้อมไปในอารมณ์คือธาตุนั่นแล

หากชนเหล่าอื่นจะพยายามท�าร้ายภิกษุนั้นด้วยอาการที่ไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจ คือ การท�าร้ายด้วย

ฝ่ามือบ้าง การท�าร้ายด้วยก้อนดินบ้าง การท�าร้ายด้วยท่อนไม้บ้าง การท�าร้ายด้วยศัสตราบ้าง ภิกษุนั้นย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ‘กาย

นี้มีสภาพเป็นที่รองรับการท�าร้ายด้วยฝ่ามือบ้าง การท�าร้ายด้วยก้อนดินบ้าง การท�าร้ายด้วยท่อนไม้บ้าง การท�าร้ายด้วยศัสตรา

บ้าง’ อนึ่ง พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้ในพระโอวาทที่อุปมาด้วยเล่ือย๑- ว่า ‘ภิกษุทั้งหลาย หากพวกโจรผู้ประพฤติต�่าทราม  

จะพึงใช้เลื่อยที่มีที่จับ ๒ ข้างเลื่อยอวัยวะน้อยใหญ่ ผู้มีใจคิดร้ายแม้ในพวกโจรนั้น ก็ไม่ชื่อว่าท�าตามค�าสั่งสอนของเรา เพราะ

เหตุที่อดกลั้นไม่ได้นั้น’ อนึ่ง ความเพียรที่เราปรารภแล้วจักไม่ย่อหย่อน สติที่เราตั้งไว้แล้วจักไม่หลงลืม กายที่เราท�าให้สงบแล้ว

จักไม่กระวนกระวาย จิตที่เราท�าให้ตั้งมั่นแล้วจักมีอารมณ์แน่วแน่คราวนี้ ต่อให้มีการท�าร้ายด้วยฝ่ามือ การท�าร้ายด้วยก้อนดิน 

การท�าร้ายด้วยท่อนไม้ หรือการท�าร้ายด้วยศัสตราที่กายนี้ก็ตาม เราก็จะท�าตามค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายนี้ให้จงได้

เมือ่ภกิษนุัน้ระลกึถงึพระพทุธเจ้า ระลกึถงึพระธรรม และระลกึถงึพระสงฆ์อยูอ่ย่างนี ้ถ้าอเุบกขาอนัอาศยักุศลธรรม

ยังด�ารงอยู่ไม่ได้ ภิกษุนั้นย่อมสลดหดหู่ใจเพราะเหตุนั้นว่า ‘ไม่เป็นลาภของเราหนอ ลาภไม่มีแก่เราหนอ เราได้ไม่ดีแล้วหนอ 

การได้ด้วยดีไม่มีแก่เราหนอ ที่เราระลึกถึงพระพุทธเจ้า ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ อุเบกขาอันอาศัย

กุศลธรรมยังด�ารงอยู ่ ไม ่ได ้’ หญิงสะใภ ้เห็นพ ่อผัวแล ้วย ่อมสลดหดหู ่ ใจ แม ้ ฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันน้ันเหมือนกัน  
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เมื่อระลึกถึงพระพุทธเจ้า ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ ถ้าอุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมยังด�ารงอยู่ไม่ได้ 

ย่อมสลดหดหู่ใจเพราะเหตุนั้นว่า ‘ไม่เป็นลาภของเราหนอ ลาภไม่มีแก่เราหนอ เราได้ไม่ดีแล้วหนอ การได้ด้วยดีไม่มีแก่เราหนอ

ที่เราระลึกถึงพระพุทธเจ้า ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมยังด�ารงอยู่ไม่ได้’

ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย เมื่อภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจ้า ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ อุเบกขา

อันอาศัยกุศลธรรมยังด�ารงอยู่ได้ด้วยดี ภิกษุนั้นย่อมพอใจเพราะเหตุนั้น ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ภิกษุได้ชื่อว่าท�าตามค�าสั่งสอนของ

พระพุทธเจ้าทั้งหลายเป็นอย่างมากแล้ว

[๓๐๖] ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย อากาศอาศัยไม้ เถาวัลย์ หญ้า และดินเหนียวมาประกอบเข้ากันจึงนับว่า ‘เรือน’ 

แม้ฉันใด อากาศอาศัยกระดูก เอ็น เนื้อและหนังมาประกอบเข้าด้วยกันจึงนับว่า ‘รูป’ ฉันนั้น

หากจกัษทุีเ่ป็นอายตนะภายในไม่แตกท�าลาย รปูทีเ่ป็นอายตนะภายนอกไม่มาสูค่ลองจกัษ ุทัง้ความใส่ใจอนัเกดิจาก

จักษุและรูปนั้นก็ไม่มี วิญญาณส่วนที่เกิดจากจักษุและรูปนั้นก็ไม่ปรากฏ

หากจักษุท่ีเป็นอายตนะภายในไม่แตกท�าลาย รูปท่ีเป็นอายตนะภายนอกมาสู่คลองจักษุ แต่ความใส่ใจอันเกิดจาก

จักษุและรูปนั้นไม่มี วิญญาณส่วนที่เกิดจากจักษุและรูปนั้นก็ไม่ปรากฏ

แต่เมื่อใด จักษุที่เป็นอายตนะภายในไม่แตกท�าลาย รูปที่เป็นอายตนะภายนอกมาสู่คลองจักษุ ทั้งความใส่ใจอันเกิด

จากจักษุและรูปก็มี เมื่อนั้น วิญญาณส่วนที่เกิดจากจักษุและรูปนั้น ย่อมปรากฏด้วยอาการอย่างนี้

รปูแห่งสภาพอย่างนัน้จดัเข้าในรปูปูาทานขนัธ์ (อุปาทานขนัธ์คอืรปู) เวทนาแห่งสภาพอย่างนัน้จัดเข้าในเวทนปูาทาน

ขนัธ์ (อปุาทานขนัธ์คอืเวทนา) สญัญาแห่งสภาพอย่างนัน้จดัเข้าในสญัญปูาทานขนัธ์ (อปุาทานขนัธ์คอืสญัญา) สงัขารแห่งสภาพ

อย่างนั้นจัดเข้าในสังขารูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสังขาร) วิญญาณแห่งสภาพอย่างนั้นจัดเข้าในวิญญาณูปาทานขันธ์ 

(อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ) ภิกษุนั้นย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ‘การรวบรวม การประชุม และหมวดหมู่แห่งอุปาทานขันธ์ ๕ ประการ

นี้มีได้ด้วยประการอย่างนี้’

อนึ่ง พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระพุทธพจน์น้ีไว้ว่า ‘ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้น้ันช่ือว่าเห็นธรรม ผู้ใดเห็นธรรม  

ผู้นั้นชื่อว่าเห็นปฏิจจสมุปบาท’ อุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้ ชื่อว่าปฏิจจสมุปปันนธรรม ความพอใจ ความอาลัย ความยินดี 

ความหมกมุ่นฝังใจในอุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้ ชื่อว่าทุกขสมุทัย การก�าจัดความก�าหนัดด้วยอ�านาจความพอใจ การละความ

ก�าหนัดด้วยอ�านาจความพอใจในอุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้ ชื่อว่าทุกขนิโรธ ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ภิกษุได้ชื่อว่าท�าตามค�าสอน

ของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างมากแล้ว

หากโสตะที่เป็นอายตนะภายในไม่แตกท�าลาย ...

หากฆานะที่เป็นอายตนะภายในไม่แตกท�าลาย ...

หากชิวหาที่เป็นอายตนะภายในไม่แตกท�าลาย ...

หากกายที่เป็นอายตนะภายในไม่แตกท�าลาย ...

หากมโนที่เป็นอายตนะภายในไม่แตกท�าลาย ธรรมารมณ์ที่เป็นอายตนะภายนอกไม่มาสู่คลองมโน ทั้งความใส่ใจอัน

เกิดจากมโนและธรรมารมณ์นั้นก็ไม่มีวิญญาณส่วนที่เกิดจากมโนและธรรมารมณ์นั้นก็ไม่ปรากฏ

หากมโนที่เป็นอายตนะภายในไม่แตกท�าลาย ธรรมารมณ์ที่เป็นอายตนะภายนอกมาสู่คลองมโน แต่ความใส่ใจอัน

เกิดจากมโนและธรรมารมณ์นั้นไม่มี วิญญาณส่วนที่เกิดจากมโนและธรรมารมณ์นั้นก็ไม่ปรากฏ

แต่เมื่อใด มโนที่เป็นอายตนะภายในไม่แตกท�าลายธรรมารมณ์ที่เป็นอายตนะภายนอกมาสู่คลองมโน ทั้งความใส่ใจ

อันเกิดจากมโนและธรรมารมณ์นั้นก็มี เมื่อนั้นวิญญาณส่วนที่เกิดจากมโนและธรรมารมณ์นั้น ย่อมปรากฏด้วยอาการอย่างนี้

รูปแห่งสภาพอย่างน้ันจัดเข้าในรูปูปาทานขันธ์ เวทนาแห่งสภาพอย่างน้ันจัดเข้าในเวทนูปาทานขันธ์ สัญญาแห่ง

สภาพอย่างน้ันจัดเข้าในสัญญูปาทานขันธ์ สังขารทั้งหลายแห่งสภาพอย่างนั้นจัดเข้าในสังขารูปาทานขันธ์ วิญญาณแห่งสภาพ
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อย่างนั้นจัดเข้าในวิญญาณูปาทานขันธ์ ภิกษุนั้นย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ‘การรวบรวมการประชุม และหมวดหมู่แห่งอุปาทานขันธ์ 

๕ ประการนี้มีได้ด้วยประการอย่างนี้’

อนึ่ง พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระพุทธพจน์น้ีไว้ว่า ‘ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้น้ันช่ือว่าเห็นธรรม ผู้ใดเห็นธรรม  

ผู้นั้นชื่อว่าเห็นปฏิจจสมุปบาท’ อุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้ ชื่อว่าปฏิจจสมุปปันนธรรม ความพอใจ ความอาลัย ความยินดี 

หมกมุน่ฝังใจในอปุาทานขนัธ์ ๕ ประการนี ้ชือ่ว่าทกุขสมทุยั การก�าจดัความก�าหนดัด้วยอ�านาจความพอใจ การละความก�าหนดั

ด้วยอ�านาจความพอใจในอุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้ ชื่อว่าทุกขนิโรธ ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ภิกษุได้ชื่อว่าท�าตามค�าสั่งสอนของ

พระพุทธเจ้าทั้งหลายเป็นอย่างมากแล้ว”

ท่านพระสารีบุตรได้กล่าวภาษิตนี้แล้ว ภิกษุเหล่านั้นมีใจยินดีต่างชื่นชมภาษิตของท่านพระสารีบุตร ดังนี้แล
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