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ค�านิยม
 คณุหมอประพจน์ เภตรากาศ ผูเ้ขยีนหนงัสือเล่มนีเ้ป็นแพทย์แผนปัจจุบนั ท่ีสนใจการแพทย์ทางเลือก
อย่างลุ่มลึก และมีผลงานโดยเฉพาะการแปลหนังสือเกี่ยวกับการแพทย์ทางเลือกไว้หลายเล่ม เช่น เร่ือง
แม็คโครไบโอติก หลายเล่ม “ทางเลือกใหม่ในการเยียวยามะเร็ง” ซึ่งแปลจาก “Anticancer : A New 
Way of life” ของ ดร.นพ.เดวิด เซอร์แวน-ชไรเดอร์ และก�าลังจะแปล “อาหารต้านมะเร็ง” จาก The 
Cancer Prevention Diet ของ Michio Kuchi แพทย์ชาวญี่ปุ่น เป็นต้น

 ในยคุ “สมยัใหม่” ซึง่วทิยาศาสตร์เจรญิขึน้มากท�าให้การแพทย์แผนปัจจบุนั สามารถเอาชนะโรคร้าย
ได้อย่างโดดเด่น โดยเฉพาะการค้นพบวัคซีนและยาปฏิชีวนะ ท�าให้โรคติดเช้ือจ�านวนมากถูกควบคุม 
(Control) หรือก�าจัด (Eliminate) หรือถึงขั้นกวาดล้าง (Eradicate) ไปได้ เช่น ไข้ทรพิษ และปัจจุบันโรค
ที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีนจ�านวนมากก็พบน้อยหรือเกือบหมดไปแล้ว เช่น โปลิโอ คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก 
แม้จะมี “โรคอุบัติใหม่” (Emerging Diseases) เกิดขึ้นเป็นระยะ เช่น โรคเอดส์ บัดนี้ก็สามารถควบคุมได้
ระดบัหนึง่แล้ว การทีก่ารแพทย์แผนปัจจบุนัสามารถเอาชนะโรคร้ายจ�านวนมากได้ ท�าให้สมยัหนึง่มคีวาม
คดิว่าการแพทย์แผนปัจจบุนั เป็น “ค�าตอบเดียว” ในการแก้ปัญหาการแพทย์และสาธารณสุขของโลก แต่
ต่อมาเมื่อโลกพัฒนาเข้าสู่ยุค “หลังสมัยใหม่” (Postmodern) ก็พบว่า มีโรคภัยไข้เจ็บจ�านวนมากที่การ
แพทย์แผนปัจจุบันไม่สามารถเอาชนะได้ หรือแก้ปัญหาได้ไม่ดี โดยเฉพาะโรคเร้ือรังต่างๆ ข้อส�าคัญการ
แพทย์แผนปัจจบัุนผกูโยงใกล้ชดิกบัระบบทนุนยิม ท�าให้มีราคาแพงมากขึน้เรือ่ยๆ ท�าให้ประชาชนจ�านวน
มาก “เข้าไม่ถึง”

 เมือ่องค์การอนามยัโลกได้ตัง้เป้าหมายทางสงัคมทีจ่ะบรรล ุ“สขุภาพดถ้ีวนหน้าเมือ่ ๒๕๔๓” (Health 
For All By The Year 2000) ตั้งแต่ทศวรรษ ๑97๐ ต่อมาได้ก�าหนดยุทธศาสตร์เพื่อบรรลุเป้าหมายดัง
กล่าวก็มมีตชิดัเจนทีจ่ะส่งเสรมิให้แต่ละประเทศฟ้ืนฟแูละพฒันา “การแพทย์ดัง้เดมิ” (Traditional Med-
icine) ของตนขึ้นมาเพื่อใช้เป็นการแพทย์เสริม (Complimentary Medicine) หรือการแพทย์ทางเลือก 
(Alternative Medicine) ในการบรรลุเป้าหมายสุขภาพดีถ้วนหน้าด้วย

 การแพทย์แผนไทยเป็นหนึง่ในการแพทย์ดัง้เดมิและการแพทย์ทางเลอืกท่ีท้ังภาครัฐ และภาคเอกชน 
ตลอดจนภาคประชาสงัคมได้พยายามฟ้ืนฟูและพัฒนาขึน้โดยเฉพาะหลังจากทีอ่งค์การอนามยัโลกได้มมีติ
ชี้น�าดังกล่าวแล้ว

 คณุหมอประพจน์ เป็นหนึง่ในบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขทีม่ส่ีวนร่วมอย่างส�าคญัในการ
ฟื้นฟูและพัฒนาการแพทย์แผนไทย โดยเฉพาะการนวดไทย โดยมีบทบาทส�าคัญในการพัฒนามิใช่แต่การ
นวดในผู้ใหญ่ทั่วไปเท่านั้น แต่ได้ส่งเสริมการนวดโดยหมอนวดตาบอด และการนวดในเด็กด้วย



 หนังสือเล่มนี้เป็นความพยายามที่จะศึกษารากฐานที่มาของการนวดไทย โดยสืบค้นเข้าไปในแหล่ง
ส�าคัญ ๔ แหล่ง ได้แก่ (๑) พระไตรปิฎก (๒) วิชาโยคะและอายุรเวทของอินเดีย (๓) คัมภีร์และต�าราการ
แพทย์แผนไทย และ (๔) เส้นทางการเผยแผ่พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย การศึกษานีจ้งึเป็นการศึกษา
ข้ามศาสตร์หลายแขนง ได้แก่ ประวัตศิาสตร์พุทธศาสนา ประวติัการแพทย์แผนไทย วนิยัในพระพุทธศาสนา
ที่เกี่ยวกับการแพทย์ โยคศาสตร์ อายุรเวท และการศึกษาเฉพาะพื้นที่ในรัฐเกราลาของอินเดีย จึงนับเป็น
ความกล้าหาญ และต้องใช้ความเพียรพยายามอย่างน่ายกย่อง

 คุณหมอประพจน์เป็นผูม้พีืน้ฐานทีด่หีลายประการในการท�างานชิน้นี ้ประการแรก คุณหมอประพจน์ 
เป็นแพทย์ผูเ้ชีย่วชาญทางเวชศาสตร์ฟ้ืนฟ ูซ่ึงเป็นวิชาทีเ่ชือ่มโยงได้โดยตรงกบัเร่ืองการนวดทีศ่กึษา ประการ
ที่สอง คุณหมอประพจน์มีความสนใจเรื่องภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย และศาสตร์การแพทย์ทางเลือก
มายาวนาน เมื่อกระทรวงสาธารณสุขตั้งกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกขึ้น เม่ือ
เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕ คุณหมอประพจน์ก็ขอเข้ามาท�างานในกรมนั้น และท�าอยู่จนเกษียณอายุใน
ต�าแหน่งรองอธบิด ีประการท่ีสาม ประสบการณ์ในการแปลหนงัสอืเรือ่งการแพทย์ทางเลอืกหลายเล่ม ย่อม
เป็นพื้นฐานอย่างดีในการศึกษาวิเคราะห์ในเรื่องท่ีอยู่นอกกรอบความรู้ ความช�านาญเฉพาะ ประการที่สี่ 
ประสบการณ์ด้านบรหิารท่ีเคยท�าในต�าแหน่งรองผูอ้�านวยการโรงพยาบาลเลดิสนิ และต่อมาเป็นรองอธบิดี 
ย่อมช่วยในการบริการงานการศึกษาที่ยากชิ้นนี้ได้ดี

 เรื่องที่คุณหมอประพจน์ศึกษาและน�าเสนอนี้ เป็นเรื่องก่อนเกิดทั้งสิ้น เอกสาร หลักฐานต่างๆ ก็มีอยู่
อย่างจ�ากัด และกระจัดกระจายอยู่มาก งานชิ้นนี้จึงเป็นงานประเภท การศึกษาน�าร่อง (Pilot Study) ที่
ผูรู้แ้ละผูส้นใจควรศกึษาเพ่ิมเตมิ เพือ่สร้างองค์ความรูใ้นเรือ่งน้ีให้ลุม่ลกึจนสามารถเป็นพืน้ฐานในการพฒันา
ให้ได้ข้อสรุปที่ชัดเจนเป็นที่ยอมรับ และเป็นประโยชน์ทั้งต่อประชาชนชาวไทย และชาวโลกได้ยิ่งๆ ขึ้นไป
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ค�าชี้แจง
 หนังสือ การนวดในพระไตรปิฎก และสายธารแห่งการนวดไทย เป็นหนังสือหนึ่งในสี่เล่มที่จัดท�าขึ้น
ภายใต้โครงการ “จดัการความรูแ้ละการสือ่สารสาธารณะ ในการส่งเสริมบทบาทพระพทุธศาสนาและการ
แพทย์แผนไทย เพือ่การดแูลสขุภาวะให้กบัสังคมไทย” ซ่ึงมลูนธิสุิขภาพไทยเป็นผู้รับผิดชอบโครงการร่วม
กับเครือข่ายต่างๆ ทางด้านพระพุทธศาสนากับการแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้านไทย โครงการนี้
ด�าเนินการระหว่างกันยายน ๒๕๕9 ถึงมีนาคม ๒๕๖๑
 พระพุทธศาสนามีบทบาทส�าคัญอย่างยิ่งยวดในการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการเยียวยาแบบ 
ไสยศาสตร์-ศาสนา ของยุคพระเวทตอนต้นในอินเดีย มาเป็นวัฒนธรรมการแพทย์แบบประจักษ์นิยมและ
เหตุผลในอินเดีย และได้เติบโต เผยแพร่มายังประเทศต่างๆ ที่รับนับถือพุทธศาสนาในภูมิภาคเอเชีย และ
เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ ท�าให้การแพทย์ดัง้เดิมของประเทศต่างๆ เหล่านีม้ทัีศนะ ปรชัญา องค์ความรู ้และ
แบบแผนการปฏิบัติ เป็นวัฒนธรรมการแพทย์ที่มาจากสายพระพุทธศาสนาเป็นหลัก
 ดังนั้น ประเทศต่างๆ ในภูมิภาคเอเชียและเอเชียอาคเนย์นอกจากจะมีสายสัมพันธ์ที่แนบแน่นจาก
พระพุทธศาสนาแล้ว ยงัมสีายสมัพนัธ์ร่วมกนัของการแพทย์ดัง้เดมิของแต่ละประเทศทีม่รีากก�าเนดิมาจาก
พุทธศาสนาอีกด้วย
 นับเป็นโอกาสที่ดีที่ประเทศต่างๆ จะสร้างสายสัมพันธ์ทางการแพทย์ในสายพระพุทธศาสนาร่วมกัน 
และส่งเสริมมิติใหม่ทางด้านสุขภาพให้กับโลกใบนี้ด้วยปรีชาญาณของพระพุทธศาสนาอีกครั้ง
 มูลนิธิสุขภาพไทย พยายามท่ีจะศึกษาค้นคว้าบทบาทที่แท้จริงของพระพุทธศาสนาที่มีผลต่อการ
พัฒนาของการแพทย์แผนไทย และการแพทย์พื้นบ้าน เพื่อที่จะให้สังคมไทยได้เข้าใจอย่างถ่องแท้ ถึงเป้า
หมายทีแ่ท้จรงิของการแพทย์และการดแูลสขุภาพ อนัโยงใยไปถงึความเข้าใจทีแ่ท้จรงิต่อชวีติ เพือ่ทีใ่ห้การ
แพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้านยังคงด�ารงอยู่เพื่อให้มนุษย์มีสุขภาพที่ดี พร้อมที่จะศึกษาและเข้าใจ
สัจธรรมของโลกและชีวิตสืบต่อไป

มูลนิธิสุขภาพไทย
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การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

 การแพทย์แผนไทยและการนวดไทยมปีระวัตคิวามเป็นมาอย่างไร ยงัไม่ปรากฏหลกัฐานท่ีชัดเจน มีแต่
การกล่าวอ้างในเว็บไซต์ต่างๆ ว่า
	 “จากหลักฐานสมัยอยุธยาพบว่า	การแพทย์แผนไทยได้รับจากอายุรเวทอินเดียเป็นส�าคัญ”
 นอกจากนี้ ในเว็บไซต์ไทยแทบทุกแห่งกล่าวถึงความเป็นมาของการนวดไทยว่า
 “การนวดมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล	บรมครูชีวกโกมารภัจจ์ เป็นทั้งหมอยา	หมอรักษา	และหมอนวด
ประจ�าพระองค์พระพุทธเจ้า	 เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง	 ผ่านมาทางประเทศจีนและเข้ามาสู่เมือง
ไทยโดยการน�าของพระสงฆ์	หลกัฐานการนวดทีเ่ก่าแก่ทีส่ดุคอื	ศลิาจารกึ	ทีข่ดุพบทีป่่ามะม่วงในสมยัพ่อขุน
รามค�าแหง”
 ข้อมลูดงักล่าวถูกคดัลอกสบืต่อกนัมาในเว็บไซต์ไทยแทบทกุแหล่งโดยไม่มกีารตรวจสอบว่ามหีลกัฐาน
จริงหรือไม่ ท�าให้เกิดความเข้าใจผิดๆ สืบต่อกันมาเป็นทอดๆ จนถึงปัจจุบัน เมื่อผ่านการรับรู้ข้อมูลผิดๆ 
ไประยะเวลาหนึง่ สิง่ทีผิ่ดกจ็ะกลายเป็นถกู และจะกลายเป็นอวชิชาต่อการแพทย์แผนไทยและการนวดไทย

 หนงัสอื “Asceticism and Healing in Ancient India: Medicine in the Buddhist Monastery” 
เขียนโดย Kenneth G. Zysk ได้รับการแปลและจัดพิมพ์เป็นภาษาไทย ในชื่อ “ลัทธินักพรต และการ
เยียวยาในอินเดียโบราณ: ระบบการแพทย์ในพุทธอาราม”๑ ปีพ.ศ. ๒๕๕๑ น�าเสนอผลการศึกษาข้อมูล
ต่างๆ อย่างเป็นระบบ และกล่าวถึงบทบาทส�าคญัของพทุธศาสนาในการเปลีย่นแปลงและพฒันาการแพทย์
ดัง้เดมิของอนิเดยีทีเ่ป็นวฒันธรรมการเยยีวยาแบบไสยศาสตร์-ศาสนาของยคุพระเวทตอนต้น มาเป็น การ
แพทย์แบบประจักษ์นิยมและเหตุผล ศาสนาพุทธได้เห็นคุณค่าและก�าหนดให้สงฆ์ต้องดูแลภิกษุท่ีอาพาธ 
จนมีการก�าหนดวินัยและหลักธรรมจ�านวนมากเกี่ยวกับการแพทย์ เมื่อมีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปยัง
ดินแดนห่างไกล 9 แห่ง ในสมัยของพระเจ้าอโศกมหาราช (พ.ศ. ๒๓๕-๒๓๖) ก็ได้มีการเผยแผ่การแพทย์
ดั้งเดิมของอินเดียในสายของพระพุทธศาสนาไปยังดินแดนต่างๆ ด้วย การศึกษาของ Kenneth G. Zysk 
ท�าให้เกิดหลักฐานเชิงประจักษ์ใหม่ต่อการแพทย์ดั้งเดิมในบริบทของพระพุทธศาสนา

๑ นายแพทย์วิชัย โชควิวัฒน ช่วงที่ด�ารงต�าแหน่งอธิบดีกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ได้มอบหมายให้
มีการแปลและจัดพิมพ์เป็นภาษาไทยในปีพ.ศ. 255๑
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 อย่างไรก็ตาม การศึกษาหลักฐานเชิงประจักษ์เกี่ยวกับบทบาทพระพุทธศาสนาในไทยกับการแพทย์
แผนไทยและนวดไทยนั้นยังมีน้อยและไม่สมบูรณ์ มักจะเป็นการอ้างสืบต่อกันมาและไม่มีหลักฐาน 
จึงสมควรที่จะมีการสืบค้น ประมวล วิเคราะห์ และสังเคราะห์เกี่ยวกับพุทธศาสนาในไทยกับ การแพทย์
แผนไทยและนวดไทย
 หนงัสอืเล่มนี ้เป็นการประมวลหลกัฐานการบนัทกึต่างๆ ทีเ่ก่าแก่และเชือ่ถอืได้ ในพระไตรปิฎก คมัภร์ี
การแพทย์แผนไทย จารึกการนวดไทย และหลักฐานบันทึกอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือให้เป็นแหล่งข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ส�าหรับการเรียนรู้และสืบค้นต่อไป 
 นอกจากนี้ ยังเป็นการวิเคราะห์บันทึกต่างๆ เพื่อให้เห็นความเชื่อมโยงของพระพุทธศาสนา กับ การ
แพทย์แผนไทย การนวดไทย และการดูแลสุขภาพในทัศนะของพุทธศาสนา
 ทีส่�าคญั จะเป็นการวเิคราะห์และสงัเคราะห์รากท่ีมาของนวดไทย (เท่าท่ีมหีลักฐานเชงิประจักษ์) เพ่ือ
ให้เกิดความจริง ความกระจ่าง เป็นประโยชน์ในการอนุรักษ์ และพัฒนาภูมิปัญญาการนวดไทยต่อไป
 กระบวนการในการศึกษา มีดังนี้
 ๑. ประมวลบันทึกเกี่ยวกับการแพทย์ การนวด การดูแลสุขภาพ ในพระไตรปิฎก
 ๒. การน�าบันทกึในพระไตรปิฎกมาวเิคราะห์เก่ียวกบัหลกัธรรมและวนิยั ทีเ่กีย่วกับการแพทย์ การนวด  
  และการดูแลสุขภาพ
 ๓. ศึกษาประวัติการนวดดั้งเดิมในโลกว่ามีอะไร มีประวัติความเป็นมาอย่างไร
 ๔. ศึกษาการแพทย์ดั้งเดิม การนวดดั้งเดิม และศาสตร์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของอินเดีย
 ๕. ศึกษาการนวดพื้นบ้านไทยเกี่ยวกับ ปรัชญา องค์ความรู้ ทฤษฎีทางการแพทย์ แบบแผนการนวด
 ๖. ศึกษาการเจริญรุ่งเรือง และความเสื่อมของพระพุทธศาสนาในอินเดีย เนื่องจากสัมพันธ์กับการ 
  เผยแพร่การแพทย์และการดูแลสุขภาพมายังประเทศต่างๆ ที่นับถือพุทธศาสนา การเผยแผ่ของ 
  พุทธศาสนาในไทย
 7. ศึกษาจารึก/บันทึกที่มีอายุเก่าแก่และเชื่อถือได้ เกี่ยวกับนวดไทยในยุคสมัยต่างๆ ของไทย
 8. วิเคราะห์ หลักธรรม ปรัชญา ทฤษฎีทางการแพทย์ สมุฏฐาน แบบแผนการนวดไทย

เป็นการสมควรอย่างยิ่งที่ชาวพุทธและชาวไทยจะต้องรู้จักเทือกเถา เหล่ากอ ของนวดไทยให้กระจ่าง
เราต้องรู้จักอดีต	เพื่อเข้าใจปัจจุบัน	และเพื่อสร้างอนาคตของนวดไทยได้อย่างมั่นคง



๑๐

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

ตอนที่ 1



๑๑
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การแพทย์
การนวด

การดูแลสุขภาพ
ในพระไตรปิฎก



๑๒

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

กำรแพทย์
ในพระไตรปิฎก๑ 

บทที่ ๑



๑๓

การแพทย์ในพระไตรปิฎก

ก. การแพทย์ในพระวินัยปิฎก
 ๑. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๐๑ วินัยปิฎกที่ ๐๑ มหาวิภังค์ ภาค ๑
 ๒. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๐๓ วินัยปิฎกที่ ๐๓ มหาวิภังค์ ภาค ๓
 ๓. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๐๕ วินัยปิฎกที่ ๐๕ มหาวรรค ภาค ๒
 ๔. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๐7 วินัยปิฎกที่ ๐7 จุลวรรค ภาค ๒

ข. การแพทย์ในพระสุตตันตปิฎก
 ๑. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๐ สุตตันตปิฎกที่ ๐๒ ทีฆนิกาย มหาวรรค
 ๒. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๑ สุตตันตปิฎกที่ ๐๓ ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค
 ๓. พระไตรปิฎกเล่มที ่๑๓ สตุตนัตปิฎกที ่๐๔ มชัฌมินิกาย มลูปัณณาสก์
 ๔. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑9 สุตตันตปิฎกที่ ๑๑ สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค
 ๕. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๐ สุตตันตปิฎกที่ ๑๒ อังคุตตรนิกาย เอกกทุก ติกนิบาต
 ๖. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๑ สุตตันตปิฎกที่ ๑๓ อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต
 7. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๒ สุตตันตปิฎกที่ ๑๔ อังคุตตรนิกาย ปัญจกฉักกนิบาต
 8. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๔ สุตตันตปิฎกที่ ๑๖ อังคุตตรนิกาย ทสก เอกาทสกนิบาต
 9. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๕ สุตตันตปิฎกที่ ๑7 ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ธรรมบท อุทาน
 ๑๐. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒9 สุตตันตปิฎกที่ ๒๑ ขุททกนิกาย มหานิทเทส
 ๑๑. พระไตรปิฎกเล่มที ่๓๒ สตุตนัตปิฎกที ่๒๔ ขทุทกนิกาย อปทาน ภาค ๑
 ๑๒. พระไตรปิฎกเล่มที ่๓๓ สตุตนัตปิฎกที ่๒๕ ขทุทกนิกาย อปทาน ภาค ๒ พุทธวงศ์ จริยาปิฎก

๑ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 45 เล่ม



๑๔

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

 ก่อนก�าเนิดพระพุทธศาสนาในอินเดีย การแพทย์ดั้งเดิมในอินเดียแบ่งเป็น ๒ ช่วง๒ คือ
ช่วงที่ ๑ วัฒนธรรมการเยียวยาแบบไสยศาสตร์-ศาสนาของยุคพระเวทตอนต้น
(Magico-religious healing tradition)
 ราว ๑,7๐๐-8๐๐ ปีก่อนครสิตกาล (๑,๑๖7-๒๕7 ปีก่อนพุทธกาล) เช่น ในบทสวดเกีย่วกบัการแพทย์
ของคัมภีร์อาถรรพเวท (Atharvaveda) และบทสวดส�าหรับการเยยีวยารกัษาโรคบางบทของคมัภร์ีฤคเวท 
(Rgveda)
 ลักษณะของการแพทย์ในยุคพระเวทตอนต้น คือ	โรคเกิดจากภูติผีปีศาจและพิธีกรรมทางไสยศาสตร์	
ซึ่งจะมีการท่องคาถาที่มีพลัง	 รวมทั้งการใช้เครื่องรางของขลังเพื่อขับไล่ภูติผีปีศาจที่ท�าให้เจ็บป่วย	 และ
ป้องกันไม่ให้มารบกวนอีก

ช่วงที่ ๒ วัฒนธรรมการแพทย์แบบประจักษ์นิยมและเหตุผล (Empirico-rational) ของอายุรเวท
 ประมาณ ๒๐๐ ปีก่อนคริสตกาล (พ.ศ. ๓๔๓) จนถึงคริสต์ศตวรรษที่ ๔ ในคัมภีร์ดั้งเดิมอย่าง จรกะ 
เภละ และสุศรุตะ
 การแพทย์อายรุเวทเป็นระบบการแพทย์แบบวชิาการทีซั่บซ้อน	ซ่ึงบนัทกึในต�ารับต�าราการแพทย์	น�า
เสนอญาณวิทยาทางการแพทย์โดยเฉพาะท่ีมาจากรากฐานของประสบการณ์หลัก	 ตามด้วยการอธิบาย
ปรากฏการณ์ที่สังเกตเห็น

 เมือ่พระพทุธศาสนาได้ถอืก�าเนดิขึน้ในอนิเดีย พุทธศาสนา๓ ได้มบีทบาทส�าคญัในการปรับเปล่ียนการ
แพทย์ดั้งเดิมของอินเดีย ดังนี้
 ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 9 จนถึงช่วงต้นของยุคคริสเตียน พบว่า 
 หมอถูกการแบ่งชนช้ันของพราหมณ์กล่าวร้าย และถกูกดีกนัออกจากลทัธพิิธกีรรมตามจารตี เนือ่งจาก
ถกูแปดเป้ือนจากการข้องเกีย่วกบัผูค้นทีไ่ม่บรสิทุธิ ์การแสวงหาความยอมรบัในท่ามกลางชมุชนของนกัพรต
ผู้จาริกและภิกขาจารนอกรีตซ่ึงไม่ปฏิเสธปรัชญา การปฏิบัติและการคบหาสมาคมกับพวกเขา ท�าให้ผู้
เยียวยาเหล่านี้จาริกไปตามชนบทเช่นเดียวกับนักพรตที่แสวงหาความรู้ เพื่อให้การรักษา และเรียนรู้ตัวยา
ใหม่ๆ วิธีการรักษา รวมทั้งข้อมูลใหม่ๆ ทางการแพทย์...... ในไม่ช้า คลังความรู้ที่ยิ่งใหญ่ทางการแพทย์ ซึ่ง
ได้รับการพัฒนาในบรรดาหมอที่จาริกเหล่านี้ ผู้ซึ่งไม่ได้ถูกกีดขวางด้วยข้อจ�ากัดและข้อห้ามต่างๆ ของ
พราหมณ์ จงึเริม่เข้าใจในญาณวทิยาทางการแพทย์ทีม่รีากฐานจากประสบการณ์และเหตุผล ซ่ึงน�าไปสูก่าร
ประมวลและการจดัระบบข้อมลูทางด้านการแพทย์ท่ีมปีระสิทธผิลเหล่านี ้เนือ่งจากสอดรับกับค�าสอนหลกั
ในพุทธศาสนาในเร่ืองทางสายกลาง.....ท�าให้การเยียวยากลายเป็นส่วนหนึ่งของพุทธศาสนา โดยการให้
เครื่องมือในการรักษาสุขภาพร่างกายท่ีดี โดยก�าหนดจากความสมดุลทั้งภายในร่างกายเอง และระหว่าง
ร่างกายกบัสิง่แวดล้อม เรือ่งราวทางการแพทย์บางส่วนถกูรวบรวมมาอยูใ่นวนิยัวดัในยคุแรก จนท�าให้เกดิ
วัฒนธรรมการแพทย์ในแบบพุทธอาราม ความสัมพันธ์ในลักษณะที่เกื้อกูลกันระหว่างพุทธศาสนากับการ

2 เค็นเน็ธ จี. ซิสค์. ลัทธินักพรตและการเยียวยาในอินเดียโบราณ: ระบบการแพทย์ในพุทธอาราม. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: 
มูลนิธิโกมลคีมทอง; 2552.
๓ อ้างแล้วใน ๑
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แพทย์ช่วยส่งเสริมการขยายตัวของพุทธศาสนาในอินเดีย น�าไปสู่การสอนการแพทย์ในกลุ่มวัดต่างๆ ใน
อินเดียอย่างแพร่หลาย และช่วยให้เกิดความยอมรับในพุทธศาสนาในส่วนอื่นๆ ของเอเซีย
 สงัฆมณฑลของภกิษแุละภกิษณุใีนพทุธศาสนามบีทบาทส�าคญัในการสถาปนาสถาบนัการแพทย์ เช่น
เดียวกับโบสถ์และส�านักชีของคริสต์ศาสนาในยุโรปยุคกลาง......การประมวลการปฏิบัติทางการแพทย์
ภายในกรอบวนิยัของวดั อาจกล่าวได้ว่าเป็นผลส�าเรจ็ในการจดัระบบความรูท้างด้านการแพทย์ของอนิเดีย
เป็นครัง้แรก และอาจเป็นต้นแบบของคูม่อืเวชปฏบิตัใินภายหลงั การขยายขอบเขตการดแูลรกัษาทางการ
แพทย์ของหมอพระไปสู่ประชาชน และการมีอาคารพิเศษของวัดเพื่อเป็นสถานพักฟื้นและสถานพยายาล 
ท�าให้พทุธศาสนาได้รบัความนยิมมากขึน้ และเป็นหลักประกนัให้ฆราวาสเกือ้หนนุวดัอย่างต่อเนือ่ง และมี
การผสมผสานการแพทย์เข้าไปในหลักสูตรของมหาวิทยาลัยสงฆ์หลัก จนกลายเป็นระเบียบกฎเกณฑ์ใน
ทางวิชาการ พทุธศาสนาในอนิเดยีรวมทัง้ประเทศอืน่ๆ ในเอเซยีด�ารงความสมัพนัธ์ทีแ่นบชดิกบัศลิปะการ
เยยีวยามาตลอดช่วงประวตัศิาสตร์ โดยให้ความเคารพยกย่องผูเ้ยยีวยาเป็นอย่างสงู และอาจเป็นตวัอย่าง
ทีด่ทีีส่ดุของการผสมกลมกลืนท่ีลงตวัระหว่างการแพทย์และศาสนา กระทัง่ในปัจจบุนั พระสงฆ์ในประเทศ
ที่นับถือพุทธศาสนาในเอเซียใต้และเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ ให้การรักษาคนไข้ที่ป่วยด้วยโรคต่างๆ อีกทั้ง
วัดหลายแห่งมักมีสถานพยาบาลอยู่ในบริเวณวัดด้วย ความผสมกลมกลืนท่ียาวนานระหว่างศาสนาและ
การแพทย์ในพทุธศาสนานี ้แตกต่างอย่างชดัเจนจากอารยธรรมตะวนัตกทีท่ัง้สองอย่างถกูแยกขาดจากกนั

	 การแพทย์แผนไทยแม้จะได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมการแพทย์ของอินเดีย	แต่ก็เป็นการแพทย์ท่ี
ถ่ายทอดมาในสายของพระพทุธศาสนาเป็นหลกั	กล่าวได้ว่า	พทุธศาสนาเป็นแกนกลางของการแพทย์แผน
ไทยด้วยมีหลักพุทธธรรมและพระสูตรหลายพระสูตรที่กลายเป็นที่มาแห่งคัมภีร์การแพทย์แผนไทย	 เช่น	
มหาตัณหาสังขยสูตร	ยักขสังยุตอินทก	อัคคัญสูตร๔

 เรื่องขันธ์ ๕ และธาตุ ๔ ของพุทธศาสนาได้เป็นต้นธารของทฤษฎีการแพทย์แผนไทย ดังที่ปรากฎใน
หลายคัมภีร์ ได้แก่ คัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย	คัมภีร์ฉันทศาสตร์	คัมภีร์โรคนิทาน	คัมภีร์ธาตุวิภังค์	คัมภีร์ธาตุ
วิวรณ์	และคัมภีร์ธาตุบรรจบ เป็นต้น

 ดงันัน้ หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นการทบทวนพระไตรปิฎกโดยเฉพาะพระวนิยัปิฎกและพระสุตตันตปิฎก ว่าได้
มีการบันทึกเกี่ยวกับการแพทย์ การดูแลสุขภาพ และที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์อะไรบ้าง เพื่อที่จะเป็นหลัก
ฐานเชิงประจกัษ์ว่า พระพทุธเจ้าได้ก�าหนดวนิยัสงฆ์และค�าสอนเกีย่วกับการแพทย์และการดแูลสขุภาพใน
ทัศนะของพุทธศาสนาอย่างไร และมีบทบาทต่อการแพทย์ดั้งเดิมของประเทศต่างๆ ที่นับถือศาสนาพุทธ
อย่างไร 
 ที่ส�าคัญ แพทย์แผนไทยจะได้เข้าใจอย่างลึกซ้ึงต่อทฤษฎีการแพทย์แผนไทยในคัมภีร์การแพทย์แผน
ไทยต่างๆ มากยิ่งขึ้น 

4 กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. รายงานสาธารณสุขไทย ด้านการแพทย์แผนไทย การแพทย์พื้นบ้าน 
และการแพทย์ทางเลือก พ.ศ. 2552-255๓.พิมพ์ครั้งที่ 2.กรุงเทพฯ: บริษัทสามเจริญพาณิชย์ (กรุงเทพฯ) จ�ากัด; 255๓.



๑๖

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

ก. การแพทย์ในพระวินัยปิฎก

๑. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๐๑ วินัยปิฎกที่ ๐๑ มหาวิภังค์ ภาค ๑
 พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ เวรัญชกัณฑ์

 [๑. ปาราชิกกัณฑ์] ปาราชิกสิกขาบทที่ ๓ วินีตวัตถุ

เรื่องอบตัว ๓ เรื่อง
 [๑8๔] (๑) สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธ ภิกษุทั้งหลายจึงให้ท่านอบตัวจนถึงแก่มรณภาพ พวกท่าน
เกิดความกังวลใจว่า พวกเราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบ พระองค์ตรัสถามว่า “พวกเธอคิดอย่างไร” 
 “พวกข้าพระพุทธเจ้าไม่มีความประสงค์จะฆ่า พระพุทธเจ้าข้า”
 “พวกเธอไม่มีความประสงค์จะฆ่า ไม่ต้องอาบัติ๕” (เรื่องที่ ๓๓)

 (๒) สมยันัน้ ภกิษรุปูหนึง่อาพาธ ภกิษท้ัุงหลายมคีวามประสงค์จะฆ่า จึงให้เธออบตัวจนถึงแก่มรณภาพ 
พวกท่านเกดิความกงัวลใจว่า พวกเราต้องอาบติัปาราชกิหรอืหนอ จงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระภาค
ให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสถามว่า“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอคิดอย่างไร” 
 “พวกข้าพระพุทธเจ้ามีความประสงค์จะฆ่า พระพุทธเจ้าข้า” 
 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอต้องอาบัติปาราชิก” (เรื่องที่ ๓๔)

 (๓) สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธ ภิกษุทั้งหลายมีความประสงค์จะฆ่า จึงให้เธออบตัว แต่ท่านไม่ถึงแก่
มรณภาพ ภิกษุเหล่านั้นเกิดความกังวลใจว่า พวกเราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอคิดอย่างไร” 
 “พวกข้าพระพุทธเจ้ามีความประสงค์จะฆ่า พระพุทธเจ้าข้า” 
 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่ต้องอาบัติปาราชิก แต่ต้องอาบัติถุลลัจจัย” (เรื่องที่ ๓๕)

เรื่องนัตถุ์ยา ๓ เรื่อง
 (๑) สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งปวดศีรษะ ภิกษุทั้งหลายจึงให้ท่านนัตถุ์ยา ท่านถึงแก่มรณภาพ ภิกษุเหล่า
นั้นเกิดความกังวลใจว่า พวกเราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน�าเร่ืองนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้
ทรงทราบ พระองค์ตรัสถามว่า“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอคิดอย่างไร” 
 “พวกข้าพระพุทธเจ้าไม่มีความประสงค์จะฆ่า พระพุทธเจ้าข้า” 
 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่มีความประสงค์จะฆ่า ไม่ต้องอาบัติ” (เรื่องที่ ๓๖)

5 โทษที่เกิดจากการล่วงละเมิดสิกขาบท หรือข้อห้ามแห่งภิกษุมีโทษ ๓ สถาน คือ ๑. โทษสถานหนัก เรียกว่า ครุโทษ หรือ 
มหันตโทษ ท�าให้ภิกษุผู้ต้องอาบัติ ขาดจากความเป็นภิกษุ ได้แก่ อาบัติปาราชิก ซึ่งเรียกว่า ครุกาบัติ 2. โทษสถานกลาง เรียก
ว่า มชัฌมิโทษ ท�าให้ภกิษผุูต้้องอาบตัต้ิองอยูก่รรมก่อน จงึจะพ้นโทษ ได้แก่ อาบตัสิงัฆาทเิสส ๓. โทษสถานเบา เรยีกว่า ลหโุทษ 
ท�าให้ภิกษุผู้ต้องอาบัติที่ต�่ากว่าอาบัติสังฆาทิเสส ต้องปลงอาบัติ คือ บอกอาบัติของตนแก่ภิกษุด้วยกัน ได้แก่ อาบัติถุลลัจจัย 
ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏ และทุพภาษิต ซึ่งเรียกว่า ลหุกาบัติ (อาปตฺติ ส. ป.) 
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 (๒) สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งปวดศีรษะ ภิกษุทั้งหลายมีความประสงค์จะฆ่า จึงให้ท่านนัตถุ์ยาจนถึงแก่
มรณภาพ ภิกษุเหล่านั้นเกิดความกังวลใจว่า พวกเราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอคิดอย่างไร” 
 “พวกข้าพระพุทธเจ้ามีความประสงค์จะฆ่า พระพุทธเจ้าข้า” 
 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอต้องอาบัติปาราชิก” (เรื่องที่ ๓7)

 (๓) สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งปวดศีรษะ ภิกษุทั้งหลายมีความประสงค์จะฆ่า จึงให้ท่านนัตถุ์ยา แต่ท่านไม่
ถึงแก่มรณภาพ ภิกษุเหล่านั้นเกิดความกังวลใจว่า พวกเราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน�าเร่ืองนี้ไป
กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอคิดอย่างไร”
 “พวกข้าพระพุทธเจ้ามีความประสงค์จะฆ่า พระพุทธเจ้าข้า”
 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่ต้องอาบัติปาราชิก แต่ต้องอาบัติถุลลัจจัย” (เรื่องที่ ๓8)

เรื่องนวด๖ ๓ เรื่อง
 (๑)  สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธ ภิกษุทั้งหลายจึงช่วยกันนวดเฟ้นท่าน ท่านถึงแก่มรณภาพ ภิกษุ
เหล่าน้ันเกิดกังวลใจว่า พวกเราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้
ทรงทราบ พระองค์ตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลายพวกเธอคิดอย่างไร” 
 “พวกข้าพระพุทธเจ้าไม่มีความประสงค์จะฆ่า พระพุทธเจ้าข้า”
 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่มีความประสงค์จะฆ่า ไม่ต้องอาบัติ” (เรื่องที่ ๓9)

 (๒) สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธ ภิกษุทั้งหลายมีความประสงค์จะฆ่าจึงช่วยกันนวดเฟ้นท่านจนถึงแก่
มรณภาพ ภิกษุเหล่านั้นเกิดความกังวลใจว่า พวกเราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอคิดอย่างไร” 
 “พวกข้าพระพุทธเจ้ามีความประสงค์จะฆ่า พระพุทธเจ้าข้า”
 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอต้องอาบัติปาราชิก” (เรื่องที่ ๔๐)

 (๓) สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธ ภิกษุทั้งหลายมีความประสงค์จะฆ่า จึงช่วยกันนวดเฟ้นท่าน แต่ท่าน
ไม่ถึงแก่มรณภาพ ภิกษุเหล่านั้นเกิดความกังวลใจว่า พวกเราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน�าเรื่องนี้ไป
กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอคิดอย่างไร” 
 “พวกข้าพระพุทธเจ้ามีความประสงค์จะฆ่า พระพุทธเจ้าข้า” 
 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่ต้องอาบัติปาราชิก แต่ต้องอาบัติถุลลัจจัย” (เรื่อง ๔๑)

๖ ค�าว่านวดในภาษาบาลีคือ ปริมทฺทน (นามกิต. มาจากค�าว่า ปริ+มท ธาตุ = มทฺท + ยุปัจจัย แปลง ยุ เป็น อน) รวมเป็น
ศัพท์นามกิต ว่า ปริมทฺทน (อ่านว่า ปริมัททะนะ) แปลว่า บีบ นวด ทุบ ขยี้ ย�่ายี....(โดยพระมหาเจิม สุวโจ)
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เรื่องให้ทาน�้ามัน ๓ เรื่อง
 (๑) สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธ ภิกษุทั้งหลายช่วยกันเอาน�้ามันมาทาให้ท่าน ท่านถึงแก่มรณภาพ 
ภกิษเุหล่านัน้เกิดความกงัวลใจว่า พวกเราต้องอาบติัปาราชกิหรือหนอ จงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทูลพระผูม้พีระ
ภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอคิดอย่างไร” 
 “พวกข้าพระพุทธเจ้าไม่มีความประสงค์จะฆ่า พระพุทธเจ้าข้า”
 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่มีความประสงค์จะฆ่า ไม่ต้องอาบัติ” (เรื่องที่ ๔๕)

 (๒) สมัยน้ัน ภิกษุรูปหน่ึงอาพาธ ภิกษุทั้งหลายมีความประสงค์จะฆ่า จึงช่วยกันเอาน�้ามันมาทาให้
ท่าน ท่านถงึแก่มรณภาพ ภกิษเุหล่านัน้เกดิความกงัวลใจว่าพวกเราต้องอาบตัปิาราชกิหรอืหนอ จงึน�าเรือ่ง
นี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอคิดอย่างไร” 
 “พวกข้าพระพุทธเจ้ามีความประสงค์จะฆ่า พระพุทธเจ้าข้า” 
 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอต้องอาบัติปาราชิก” (เรื่องที่ ๔๖)

 (๓) สมัยน้ัน ภิกษุรูปหน่ึงอาพาธ ภิกษุทั้งหลายมีความประสงค์จะฆ่า จึงช่วยกันเอาน�้ามันมาทาให้
ท่าน แต่ท่านไม่ถึงแก่มรณภาพ ภิกษุเหล่านั้นเกิดความกังวลใจว่าพวกเราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึง
น�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรสัถามว่า “ภกิษุทัง้หลาย พวกเธอคดิอย่างไร” 
 “ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลายมีความประสงค์จะฆ่า พระพุทธเจ้าข้า” 
 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่ต้องอาบัติปาราชิก แต่ต้องอาบัติถุลลัจจัย” (เรื่องที่ ๔7)

เรื่องให้รีด ๑ เรื่อง
 [๑87] สมยันัน้ หญงิมคีรรภ์คนหนึง่บอกภกิษทีุน่างอปุถมัภ์ว่า “พระคณุเจ้า โปรดหายาท�าแท้งให้ด้วย
เถิดภิกษุนั้นตอบว่า “น้องหญิง เธอจงรีด” นางรีดครรภ์ท�าให้แท้งบุตร ภิกษุนั้นเกิดความกังวลใจว่า เรา
ต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสว่า “ภิกษุ 
เธอต้องอาบัติปาราชิก” (เรื่องที่ ๖๕)

เรื่องนาบครรภ์ให้ร้อน ๑ เรื่อง
 สมยันัน้ หญงิมคีรรภ์บอกภกิษทุีน่างอปุถมัภ์ว่า “พระคณุเจ้า โปรดหายาท�าแท้งให้ด้วยเถดิ” ภกิษนุัน้
ตอบว่า “น้องหญิง เธอจงนาบครรภ์ให้ร้อน” นางนาบครรภ์ให้ร้อนจนแท้งบุตร ภิกษุนั้นเกิดความกังวลใจ
ว่า เราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน�าเร่ืองนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัส
ว่า“ภิกษุเธอต้องอาบัติปาราชิก” (เรื่องที่ ๖๖)
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เรื่องหญิงหมัน ๑ เรื่อง
 สมัยนั้น หญิงหมันคนหนึ่งบอกภิกษุที่นางอุปถัมภ์ว่า “พระคุณเจ้าโปรดหายาที่ท�าให้ดิฉันมีลูกได้ด้วย
เถดิ” ภิกษนุัน้รบัค�าแล้วได้ให้ยาแก่หญงิหมนันัน้ นางถงึแก่ความตาย ภกิษนุัน้เกดิกงัวลใจว่า เราต้องอาบตัิ
ปาราชกิหรอืหนอ จงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผู้มพีระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสว่า “ภกิษุ เธอไม่ต้อง
อาบัติปาราชิก แต่ต้องอาบัติทุกกฎ” (เรื่องที่ ๖7)

เรื่องหญิงไม่เป็นหมัน ๑ เรื่อง
 สมัยนั้น หญิงไม่เป็นหมันคนหนึ่งบอกภิกษุที่นางอุปถัมภ์ว่า “พระคุณเจ้าโปรดหายาที่ท�าให้ดิฉันหยุด
มีลูกด้วยเถิด” ภกิษุนั้นรบัค�าแล้วไดใ้ห้ยาแก่หญิงลูกดกนั้น นางถึงแก่ความตาย ภกิษุนั้นเกิดความกังวลใจ
ว่า เราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสว่า  
“ภิกษุเธอไม่ต้องอาบัติปาราชิก แต่ต้องอาบัติทุกกฎ” (เรื่องที่ ๖8)

๒. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๐๓ วินัยปิฎกที่ ๐๓ มหาวิภังค์ ภาค ๓
สิกขาบทที่ ๗ ว่าด้วยการให้บีบนวด

เรื่องภิกษุณีหลายรูป
 [๑๒๐๖] สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เขตกรงุสาวตัถ ีครัง้นัน้ ภกิษณุทีัง้หลายใช้ภกิษณุใีห้บบีบ้าง ให้นวดบ้าง คนท้ังหลายเท่ียวจาริกไปตามวหิาร
เห็นแล้วต�าหนิ ประณามโพนทะนาว่า “ไฉนพวกภิกษุณีจึงใช้ภิกษุณีให้บีบบ้าง ให้นวดบ้าง เหมือนหญิง
คฤหัสถ์ผู้บริโภคกามเล่า” ภิกษุณีทั้งหลายได้ยินคนเหล่านั้นต�าหนิ ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุณี
ผู้มักน้อย ฯลฯ พากันต�าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพวกภิกษุณีจึงใช้ภิกษุณีให้บีบบ้าง ให้นวดบ้าง
เล่า” คร้ันแล้ว ภกิษุณเีหล่านัน้ได้น�าเรือ่งนีไ้ปบอกภกิษทุัง้หลายให้ทราบ พวกภกิษไุด้น�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลู
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ ทรงประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทล�าดับนั้น 
 พระผูม้พีระภาครบัสัง่ให้ประชมุสงฆ์เพราะเร่ืองนีเ้ป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามภกิษทุัง้หลายว่า “ภกิษทุัง้
หลาย ทราบว่า พวกภิกษุณีใช้ภิกษุณีให้บีบบ้าง ให้นวดบ้าง จริงหรือ” ภิกษุท้ังหลายทูลรับว่า “จริง 
พระพทุธเจ้าข้า” ภกิษทุัง้หลาย ไฉนพวกภกิษณุจีงึใช้ภกิษณุใีห้บบีบ้าง ให้นวดบ้างเล่า ภกิษทุัง้หลาย การก
ระท�าอย่างนี ้มไิด้ท�าคนท่ียงัไม่เลือ่มใส ให้เลือ่มใส หรอืท�าคนทีเ่ลือ่มใสอยูแ่ล้ว ให้เลือ่มใสยิง่ขึน้ได้เลยฯลฯ” 
แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุณีทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้
  “ก็ภิกษุณีใดใช้ภิกษุณีให้บีบ หรือให้นวด ต้องอาบัติปาจิตตีย์”
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อนาปัตติวาร๗

ภิกษุณีต่อไปนี้ไม่ต้องอาบัติ คือ
๑. ภิกษุณีผู้เป็นไข้
๒. ภิกษุณีผู้มีเหตุขัดข้อง
๓. ภิกษุณีวิกลจริต
๔. ภิกษุณีต้นบัญญัติ

เรื่องภิกษุณีหลายรูป
 [๑๒๑๐] สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น ภิกษุณีทั้งหลาย ใช้หญิงคฤหัสถ์ให้บีบบ้าง ให้นวดบ้าง (ใช้สิกขมานาให้บีบบ้าง ให้
นวดบ้าง ฯลฯ ใช้สามเณรีให้บีบบ้าง ให้นวดบ้าง ฯลฯ) คนทั้งหลายเที่ยวจาริกไปตามวิหารเห็นจึงต�าหนิ
ประณามโพนทะนาว่า “ไฉนพวกภิกษุณีจึงใช้หญิงคฤหัสถ์ให้บีบบ้าง ให้นวดบ้าง เหมือนหญิงคฤหัสถ์ผู้
บรโิภคกามเล่า”ภกิษณุทีัง้หลายได้ยนิคนพวกนัน้ต�าหน ิประณาม โพนทะนา บรรดาภกิษณุผีูม้กัน้อย ฯลฯ 
พากันต�าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพวกภิกษุณีจึงใช้หญิงคฤหัสถ์ ให้บีบบ้าง ให้นวดบ้างเล่า” ครั้น
แล้ว ภิกษุณีเหล่านั้นได้น�าเรื่องนี้ไปบอกภิกษุท้ังหลายให้ทราบ พวกภิกษุได้น�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ
 ล�าดับนั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามภิกษุทั้งหลาย
ว่า“ภิกษุทั้งหลาย ทราบว่า พวกภิกษุณีใช้หญิงคฤหัสถ์ให้บีบบ้าง ให้นวดบ้าง จริงหรือ” ภิกษุทั้งหลายทูล
รับว่า “จริง พระพุทธเจ้าข้า”พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า ทรงต�าหนิว่า “ฯลฯ ภิกษุทั้งหลาย ไฉนพวกภิกษุณี
จงึใช้หญงิคฤหสัถ์ให้บบีบ้าง ให้นวดบ้างเล่า ภกิษทุัง้หลาย การกระท�าอย่างนี ้มไิด้ท�าคนทีย่งัไม่เล่ือมใส ให้
เล่ือมใส หรือท�าคนท่ีเลื่อมใสอยู่แล้ว ให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลยฯลฯ” แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุณีทั้งหลายยก
สิกขาบทนี้ขึ้นแสดง ดังนี้

 [๑๒๑๑] กภ็กิษณุใีด ใช้หญงิคฤหสัถ์ (ใช้สิกขมานาฯลฯ ใช้สามเณรีฯลฯ) ให้บบีหรือให้นวด ต้องอาบติั
ปาจิตตีย์

๗ อนาปัตติวาร
 - ภิกษุมีความส�าคัญว่าเป็นของตน ๑ ถือเอาด้วยวิสาสะ ๑ ขอยืม ๑ ทรัพย์อันเปรตหวงแหน ๑ ทรัพย์อันสัตว์ดิรัจฉาน 
  หวงแหน ๑ ภิกษุมีความส�าคัญว่าเป็นของบังสุกุล ๑ ภิกษุวิกลจริต ๑ ภิกษุอาทิกัมมิกะ ๑ เหล่านี้ ไม่ต้องอาบัติ
 - ภกิษไุม่รูส้กึตัว ๑ ภกิษวุกิลจริต ๑ ภกิษุมจีติฟุ้งซ่าน ๑ ภกิษผูุ้กระสบักระส่าย เพราะเวทนา ๑ ภกิษอุาทกิมัมกิะ ๑ เหล่านี้  
  ไม่ต้องอาบัติ
	 ภกิษอุาทกิมัมกิะ หมายถงึ ภกิษผูุ้ก่อความเสียหายจนเป็นเหตใุห้ทรงบญัญัตสิกิขาบทห้ามไว้ ผูเ้ป็นต้นบญัญตัแิห่งสกิขาบทนัน้ๆ 
กล่าวคือ เมื่อภิกษุรูปใดกระท�าหรือประพฤติอย่างใดอย่างหน่ึง ชาวบ้านหรือภิกษุรูปนั้นมาสอบถาม ได้ความจริงแล้วหากทรง
วินิจฉัยแล้วเห็นว่า การกระท�าหรือความประพฤติน้ันไม่ดี ไม่ถูกต้อง น่าต�าหนิ ไม่ควรท�า ไม่ควรประพฤติ ก็ทรงบัญญัติเป็น
สิกขาบทห้ามไว้ ภิกษุรูปนั้นถือว่าเป็น อาทิกัมมิกะ ในเรื่องนั้น อาทิกัมมิกะ ได้รับการยกเว้นไม่เป็นอาบัติ คือ ไม่ถือว่าเป็นผิด 
เพราะกระท�าการนั้นเมื่อยังไม่มีสิกขาบทบัญญัติห้ามไว้
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อนาปัตติวาร
ภิกษุณีต่อไปนี้ไม่ต้องอาบัติ คือ
๑. ภิกษุณีใช้ให้บีบหรือนวดเพราะอาพาธเป็นเหตุ
๒. ภิกษุณีผู้มีเหตุขัดข้อง
๓. ภิกษุณีวิกลจริต
๔. ภิกษุณีต้นบัญญัติ

๓. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๐๕ วินัยปิฎกที่ ๐๕ มหาวรรค ภาค ๒
เภสัชชขันธกะ๘

ปัญจเภสัชชกถาว่าด้วยทรงอนุญาตเภสัช ๕

เรื่องภิกษุอาพาธในฤดูสารท๙

 [๒๖๐] สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสา
วัตถี ครั้งน้ัน ภิกษุทั้งหลายป่วยด้วยอาพาธที่เกิดในฤดูสารท๑๐ แม้ข้าวต้มท่ีดื่มเข้าไป ก็กลับอาเจียน 
ออกมา แม้ข้าวสวยท่ีฉนัแล้ว กก็ลบัอาเจยีนออกมา ภกิษเุหล่านัน้ซบูผอม หมองคล�า้ ซดีเหลอืง เส้นเอน็ขึน้
สะพรัง่ เพราะโรคนัน้ พระผูม้พีระภาคทอดพระเนตรเห็นภกิษเุหล่านัน้ซบูผอม หมองคล�า้ ซีดเหลอืง เส้นเอน็
ขึน้สะพรัง่ จึงตรสัถามท่านพระอานนท์ว่า “อานนท์ ท�าไมเวลานี ้ภกิษทุัง้หลายจงึซบูผอม หมองคล�า้ ซดีเหลอืง 
เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง” พระอานนท์กราบทูลว่า “เวลานี้ ภิกษุทั้งหลายป่วยด้วยอาพาธที่เกิดในฤดูสารท แม้
ข้าวต้มทีด่ืม่เข้าไป กก็ลบัอาเจียนออกมา แม้ข้าวสวยท่ีฉันแล้ว กก็ลบัอาเจยีนออกมา ภกิษเุหล่านัน้จงึซูบผอม 
หมองคล�้า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่งเพราะโรคนั้น พระพุทธเจ้าข้า”
 พระผูม้พีระภาคทรงหลกีเร้น ประทับในทีส่งดั ได้เกดิความด�ารใินพระทยัอย่างนีว่้า “เวลานี ้ภกิษทุัง้หลาย
ป่วยด้วยอาพาธทีเ่กดิในฤดสูารท แม้ข้าวต้มทีด่ื่มเข้าไป ก็กลับอาเจียนออกมา แม้ข้าวสวยทีฉั่นแล้ว กก็ลับ
อาเจียนออกมา ภกิษเุหล่านัน้ซบูผอม หมองคล�า้ ซดีเหลอืง เส้นเอน็ขึน้สะพรัง่เพราะโรคน้ัน เราจะอนญุาต
อะไรเป็นยาแก่ภิกษท้ัุงหลาย ซึง่เป็นท้ังตวัยาและชาวโลกถอืกนัว่าเป็นยา ท้ังจะให้ประโยชน์ทางโภชนาหาร 
และไม่เป็นอาหารหยาบ” ล�าดับนัน้ พระผูม้พีระภาค ได้ทรงด�ารดัิงนีว่้า “เภสัช ๕”๑๑ นี ้ได้แก่ เนยใส	เนยข้น 
น�า้มัน	น�า้ผึง้	น�า้อ้อย เป็นทัง้ตวัยา และชาวโลกถอืกนัว่าเป็นยา ทัง้ให้ประโยชน์ทางโภชนาหาร และไม่เป็น
อาหารหยาบ อย่ากระนัน้เลย เราพงึอนญุาตเภสัช ๕ นีแ้ก่ภิกษท้ัุงหลาย ให้รับประเคนในกาล แล้วฉันในกาล” 

๘ ชื่อขันธกะที่ ๖ แห่งคัมภีร์มหาวรรควินัยปิฎก ว่าด้วยเรื่องเภสัชคือ ยาบ�าบัดโรค ตลอดจนเรื่องยาคู อุทิสสมังสะ กับปิยะ
อกัปปิยะ และกาลิก 4
๙ อาพาธในฤดูสารท คือ ไข้เหลือง (หรือโรคดีซ่าน) ที่เกิดขึ้นในฤดูสารท (ฤดูใบไม้ร่วง) เพราะในฤดูสารทนี้ ภิกษุทั้งหลายเปียก
ชุ่มด้วยน�้าฝนบ้าง เดินย�่าโคลนบ้าง แสงแดดแผดกล้าบ้าง ท�าให้น�้าดีของภิกษุทั้งหลายขังอยู่แต่ในถุงน�้าดี (วิ.อ. ๓/2๖๐/๑๗๓)
๑๐ พระพุทธโฆษาจารย์ ในพุทธศตวรรษที่ ๑๐ อธิบายโรคนี้ว่า เป็นโรคเกี่ยวกับปิตตะ ซึ่งก�าเริบในฤดูใบไม้ร่วง กล่าวว่า “ในช่วง
เวลานั้น ภิกษุมีสภาพร่างกายชื้นเพราะฝน และย�่าไปบนโคลน บางครั้งคราว ความร้อนก�าเริบรุนแรง ด้วยเหตุนี้จึงท�าให้ปิตตะ
เข้าไปอยู่ในล�าไส้ (โกฏฐัพภันตระ) ท่านกล่าวเพิ่มเติมว่า อาการแทรกซ้อนของอาหารไม่ย่อย เป็นสาเหตุให้ลม (วาตะ) ก�าเริบ”
๑๑ เนยใส คือ เนยที่ได้จาก (นม) วัว แพะตัวเมีย หรือควาย เนยข้น คือเนยที่ท�าจากนมของสัตว์ชนิดเดียวกัน น�้ามัน คือ น�้ามัน
จากเมลด็งาหรือเมลด็ผกักาด หรือจากต้นมธุกะ หรือจากเมล็ดละหุง่ และจากไขมนัสตัว์ น�า้ผ้ึง ได้จากผึง้ น�า้อ้อย คอื น�า้ตาลอ้อย



๒๒

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

ครั้นเวลาเย็น พระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากที่หลีกเร้น ทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ แล้ว
รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราหลีกเร้นอยู่ในที่สงัด เกิดความคิดขึ้นในใจอย่างนี้ว่า ‘เวลานี้ 
ภิกษุทั้งหลายป่วยด้วยอาพาธที่เกิดในฤดูสารท แม้ข้าวต้มที่ดื่มเข้าไปก็กลับอาเจียนออกมา แม้ข้าวสวยที่
ฉนัแล้วกก็ลบัอาเจยีนออกมา ภกิษเุหล่านัน้ ซบูผอม หมองคล�า้ ซดีเหลอืง เส้นเอน็ขึน้สะพรัง่ เพราะโรคนัน้ 
เราจะอนญุาตอะไรเป็นยาแก่ภิกษท้ัุงหลาย ซ่ึงเป็นทัง้ตัวยา และชาวโลกถอืกนัว่าเป็นยา ทัง้จะให้ประโยชน์
ทางโภชนาหาร และไม่เป็นอาหารหยาบ ภกิษท้ัุงหลาย เรานัน้ได้มคีวามคดิดังนีว่้า ‘เภสัช ๕ นี ้ได้แก่ เนยใส 
เนยข้น น�้ามัน น�้าผึ้ง น�้าอ้อย เป็นทั้งตัวยา และชาวโลกถือกันว่าเป็นยา ทั้งให้ประโยชน์ทางโภชนาหาร 
และไม่เป็นอาหารหยาบ เราพึงอนุญาตเภสัช ๕ นี้แก่ภิกษุทั้งหลาย ให้รับประเคนในกาล แล้วฉันในกาล’ 
ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุทั้งหลายรับประเคนเภสัชทั้ง ๕ เหล่านั้นในกาล แล้วฉันในกาล”

 [๒๖๑] สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายรับประเคนเภสัช ๕ ในกาล แล้วฉันในกาล โภชนาหารชนิดธรรมดาที่
ฉันประจ�าวันของภิกษุเหล่านั้นยังไม่อาจย่อย ไม่จ�าต้องกล่าวถึงโภชนาหารชนิดที่มีไขมัน ภิกษุเหล่านั้นจึง
ป่วยด้วยอาพาธทีเ่กดิในฤดสูารทและเบือ่ภตัตาหาร เพราะเหตุ ๒ ประการนัน้ จึงซูบผอม หมองคล�า้ ซีดเหลือง
เส้นเอน็ขึน้สะพรัง่มากยิง่ข้ึน พระผูม้พีระภาคทอดพระเนตรเหน็ภิกษเุหล่านัน้ จงึตรสัถามท่านพระอานนท์
อีกว่า “อานนท์ ท�าไมเวลานี้ ภิกษุทั้งหลายจึงซูบผอม หมองคล�้า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง” ท่านพระ
อานนท์กราบทูลว่า “เวลานี้ ภิกษุทั้งหลายรับประเคนเภสัช ๕ ในกาล แล้วฉันในกาล โภชนาหารชนิด
ธรรมดาท่ีฉันประจ�าวันของภิกษุเหล่าน้ันยังไม่อาจย่อย ไม่จ�าต้องกล่าวถึงโภชนาหารชนิดที่มีไขมัน ภิกษุ
ทัง้หลายจงึป่วยด้วยอาพาธทีเ่กดิในฤดสูารท และเบือ่ภตัตาหารเพราะเหตุ ๒ ประการนัน้ จึงซูบผอม หมอง
คล�้าซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่งมากยิ่งขึ้น พระพุทธเจ้าข้า”
 ล�าดบัน้ัน พระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเร่ืองนีเ้ป็นต้นเหตุ รับส่ังกบัภกิษทุัง้หลายว่า “ภกิษุ
ทั้งหลาย เราอนุญาตให้รับประเคนเภสัช ๕ ฉันได้ทั้งในกาล และในเวลาวิกาล”

เรื่องน�้ามันเหลวที่เป็นยา
 [๒๖๒] สมยันัน้ ภกิษทุัง้หลายผูเ้ป็นไข้ต้องการมนัเหลวทีเ่ป็นยา ภกิษุทัง้หลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลู
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตมันเหลวที่เป็นยา คือ 
มันเหลวหมี มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม๑๒ มันเหลวหมู มันเหลวลา ที่รับประเคนในกาล เจียวในกาล 
กรองในกาลแล้วฉนัอย่างน�า้มนั ภกิษทุัง้หลาย ถ้าภกิษรุบัประเคนมนัเหลวในเวลาวกิาล เจยีวในเวลาวกิาล 
กรองในเวลาวิกาลแล้ว ถ้าภิกษุฉันมันเหลวนั้น ต้องอาบัติทุกกฎ ๓ ตัว ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุรับประเคน
มันเหลวในกาล เจียวในเวลาวิกาล กรองในเวลาวิกาลแล้ว ถ้าภิกษุฉันมันเหลวนั้น ต้องอาบัติทุกกฏ ๒ ตัว 
ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุรับประเคนมันเหลวในกาล เจียวในกาล กรองในเวลาวิกาลแล้ว ถ้าภิกษุฉันมันเหลว
นั้น ต้องอาบัติทุกกฎ ๑ ตัว ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุรับประเคนมันเหลวในกาล เจียวในกาล กรองในกาล
แล้ว ถ้าภิกษุฉันมันเหลวนั้น ไม่ต้องอาบัติ”

๑2 บางคัมภีร์ว่า เป็นมันเหลวจากจระเข้
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เรื่องรากไม้ที่เป็นยา (มูลาทิเภสัชชกถา)
 [๒๖๓] สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ต้องการรากไม้ที่เป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตรากไม้ที่เป็นยา๑๓ คือ 
ขมิน้ ขงิสด ว่านน�า้ ว่านเปราะ อตุพติ ข่า แฝก แห้วหม ูหรอืรากไม้ทีเ่ป็นยาชนดิอืน่ท่ีมอียู ่ซึง่ไม่ใช่ของเคีย้ว
ของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจ�าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ�าเป็น ภิกษุฉัน 
ต้องอาบัติทุกกฎ”

เรื่องรากไม้บดที่เป็นยา
 สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ต้องการรากไม้ที่บดเป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระ
ผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตหินบด ลูกหินบด๑๔”

เรื่องน�้าฝาดที่เป็นยา
 สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ต้องการน�้าฝาดที่เป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน�้าฝาดที่เป็นยา คือ น�้าฝาด
สะเดา	น�้าฝาดโมกมัน	น�้าฝาดขี้กา	น�้าฝาดบอระเพ็ด	น�้าฝาดกระถินพิมาน	หรือ	น�้าฝาดที่เป็นยาชนิดอื่นที่
มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจ�าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อ
ไม่มีเหตุจ�าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ”

เรื่องใบไม้ที่เป็นยา
 สมยันัน้ ภกิษทุัง้หลายผูเ้ป็นไข้ต้องการใบไม้ท่ีเป็นยา ภกิษท้ัุงหลายจึงน�าเร่ืองนีไ้ปกราบทูลพระผู้มพีระ
ภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใบไม้ท่ีเป็นยา คือ	 ใบสะเดา	 ใบ
โมกมัน	ใบขี้กา	ใบแมงลัก	ใบฝ้าย หรือ	ใบไม้ที่เป็นยาชนิดอื่นที่มีอยู่	ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคน
แล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจ�าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ�าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ”

เรื่องผลไม้ที่เป็นยา
 สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ต้องการผลไม้ที่เป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผลไม้ที่เป็นยา คือ ลูกพิลังคะ	
ดีปลี	พริก	สมอไทย	สมอพิเภก	มะขามป้อม	ผลโกฐ๑๕ หรือ ผลไม้ที่เป็นยาชนิดอื่นที่มีอยู่	ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยว
ของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจ�าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ�าเป็น ภิกษุฉัน 
ต้องอาบัติทุกกฎ”

๑๓ ปัจจุบันยาต้มรากไม้เหล่านี้ ใช้เป็นยาแก้ไข้ และโรคเกี่ยวกับกระเพาะอาหารในศรีลังกา
๑4 พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ใช้หินบดสองชนิดในการเตรียมรากยา หินชนิดหนึ่งมีขนาดใหญ่ กับอีกชนิดหนึ่งมีขนาดเล็ก 
๑5 บางคัมภีร์ว่า ผลส้มกุ้ง ผลดีปลี ผลพริกไทยด�า ผลสมอพิเภก ผลมะขามป้อม และโคฐผล



๒๔

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

เรื่องยางไม้ที่เป็นยา
 สมัยน้ัน ภิกษุท้ังหลายผู้เป็นไข้ต้องการยางไม้ที่เป็นยา ภิกษุท้ังหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตยางไม้ที่เป็นยา คือ หิงคุ	ยาง
เคีย่วจากหงิค	ุยางเคีย่วจากเปลอืกหงิค	ุยางจากยอดตันตกะ	ยางจากใบตันตกะ	ยางเคีย่วจากก้านตันตกะ	
ก�ายาน หรือ ยางท่ีเป็นยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู่ ซ่ึงไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ 
เมื่อมีเหตุจ�าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ�าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ”

เรื่องเกลือที่เป็นยา
 สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ต้องการเกลือที่เป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเกลือที่เป็นยา คือ	เกลือสมุทร	
เกลอืด�า	เกลอืสนิเธาว์	เกลอืดนิโป่ง	เกลอืหงุ	หรอืเกลือทีเ่ป็นยาชนดิอืน่ทีม่อียู ่ซึง่ไม่ใช่ของเคีย้วของฉนั รบั
ประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจ�าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ�าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติ
ทุกกฎ”

เรื่องมูลโค ดินเหนียว กากน�้าย้อม ดับกลิ่นตัว
 [๒๖๔] สมัยนั้น ท่านพระเพลัฏฐสีสะผู้เป็นพระอุปัชฌาย์ของท่านพระอานนท์เป็นโรคฝีดาษ จีวรติด
กายเพราะน�า้เหลอืง พวกภกิษใุช้น�า้ชบุผ้าเหล่านัน้แล้วค่อยๆ ดึงออกมา พระผูมี้พระภาคเสด็จจารกิไปตาม
เสนาสนะ ได้ทอดพระเนตรเหน็ภกิษเุหล่านัน้ก�าลังใช้น�า้ชบุผ้าแล้วค่อยๆ ดึงออกมา จึงเสด็จเข้าไปหา ตรัส
ถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนี้เป็นโรคอะไร” ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า “ภิกษุนี้เป็นโรคฝีดาษ จีวรติดกาย
เพราะน�า้เหลอืง พวกข้าพระองค์ใช้น�า้ชบุผ้าแล้วค่อย ๆ  ดงึออกมา พระพทุธเจ้าข้า” ล�าดบันัน้ พระผูม้พีระ
ภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตยา
ผงส�าหรับภิกษุผู้เป็นหิด ตุ่มพุพอง ฝีดาษ หรือ มีกลิ่นตัวแรง	มูลโค	ดินเหนียว	กากน�้าย้อม ส�าหรับภิกษุผู้
ไม่เป็นไข้ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตครกและสาก”

เรื่องยาผงและเครื่องร่อนยา
 สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ต้องการยาผงที่ร่อนแล้ว ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ พระผูม้พีระภาครบัสัง่ว่า “ภกิษทุัง้หลาย เราอนญุาตเคร่ืองร่อนยาผง” ภกิษทัุง้หลาย
ผู้เป็นไข้ต้องการยาผงละเอียด ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มี
พระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผ้าร่อนยา”



๒๕

การแพทย์ในพระไตรปิฎก

เรื่องยาหยอดตา
 [๒๖๕] สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคตา พวกภิกษุต้องพยุงภิกษุนั้นไปให้ถ่ายอุจจาระบ้าง ถ่าย
ปัสสาวะบ้าง พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปตามเสนาสนะ ทอดพระเนตรเห็นพวกภิกษุก�าลังพยุงภิกษุนั้น
ไปให้ถ่ายอุจจาระบ้าง ถ่ายปัสสาวะบ้าง จึงเสด็จเข้าไปหา แล้วตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนี้เป็นโรค
อะไร” พวกภกิษกุราบทลูว่า “ท่านรปูนีอ้าพาธเป็นโรคตา พวกข้าพระองค์คอยพยงุท่านไปให้ถ่ายอจุจาระ
บ้าง ถ่ายปัสสาวะบ้าง พระพทุธเจ้าข้า” ล�าดบันัน้ พระผูม้พีระภาคทรงแสดงธรรมกีถาเพราะเร่ืองนีเ้ป็นต้น
เหตุ แล้วรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตยาหยอดตา อันได้แก่ ยาทาตาที่ปรุงด้วย
เครื่องปรุงหลายอย่าง	 ยาป้ายตาที่ท�าด้วยเครื่องปรุงต่างๆ	 ยาทาตาที่เกิดในกระแสน�้า	 หรดาลกลีบทอง	
เขม่าไฟ”

เรื่องเครื่องบดยาผสมยาตา
 ภิกษุทั้งหลายต้องการเครื่องบดยา ผสมยาตา ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค
ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต ไม้จันทน์	กฤษณา	กะลัมพัก	ใบเฉียง	
แห้วหมู”

เรื่องไม้ป้ายยาตา
 สมยันัน้ ภิกษท้ัุงหลายใช้นิว้มอืป้ายทาตา นยัน์ตาช�า้ ภิกษทุัง้หลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระ
ภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตไม้ป้ายยาตา”

เรื่องน�้ามันทาศีรษะ
 [๒๖๖] สมัยนั้น ท่านพระปิลินทวัจฉะปวดร้อนที่ศีรษะ ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน�้ามันทาศีรษะ”

เรื่องนัตถุ์ยา
 พระปิลนัทวจัฉะยงัไม่หายโรคปวดร้อนทีศ่รีษะ ภกิษทุัง้หลายจึงน�าเร่ืองนีไ้ปกราบทลูพระผู้มพีระภาค
ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการนัตถุ์”

เรื่องสูดควัน
 พระปิลนัทวจัฉะยงัไม่หายโรคปวดศรีษะ ภกิษทุัง้หลายจงึน�าเร่ืองนีไ้ปกราบทลูพระผูมี้พระภาคให้ทรง
ทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้สูดควัน”



๒๖

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

เรื่องน�้ามันหุง
 [๒๖7] สมัยน้ัน ท่านพระปิลินทวัจฉะอาพาธเป็นโรคลม พวกแพทย์กล่าวอย่างนี้ว่า “ต้องหุงน�้ามัน
ถวาย” ภกิษท้ัุงหลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ พระผูมี้พระภาครบัสัง่ว่า “ภกิษุ
ทั้งหลาย เราอนุญาตน�้ามันที่หุง”

เรื่องน�้าเมาเจือในน�้ามันหุง
 แพทย์ต้องเจอืน�า้เมาในน�า้มนัทีห่งุ ภกิษทุัง้หลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทูลพระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ
พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้เจือน�้าเมาลงในน�้ามันที่หุงได้”

เรื่องน�้ามันเจือด้วยน�้าเมามากเกินไป
 สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์หุงน�้ามันเจือน�้าเมาลงไปเกินขนาด ดื่มน�้ามันนั้นแล้วเมา ภิกษุทั้งหลายจึง
น�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มพีระภาครับส่ังว่า “ภกิษทุัง้หลาย ภกิษไุม่พึงด่ืม
น�้ามันเจือน�้าเมาลงไปเกินขนาด รูปใดดื่ม พึงปรับอาบัติตามธรรม ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้
ดื่มน�้ามันเจือด้วยน�้าเมาชนิดที่ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ไม่มีรสน�้าเมา”

เรื่องทรงอนุญาตน�้ามันเจือน�้าเมามากใช้เป็นยาทา
 สมัยนั้น น�้ามันที่ภิกษุหุงเจือน�้าเมาลงไปเกินขนาดมาก ล�าดับนั้น ภิกษุทั้งหลายได้ปรึกษากันดังนี้ว่า 
“พวกเราจะปฏิบัติในน�้ามันเจือน�้าเมาลงไปเกินขนาดนี้ อย่างไร” จึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค
ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้เก็บไว้เป็นยาทา”

เรื่องลักจั่น๑๖

 สมัยน้ัน ท่านพระปิลินทวัจฉะหุงน�้ามันไว้มาก ไม่มีภาชนะบรรจุน�้ามัน ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องน้ีไป
กราบทลูพระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มพีระภาครับส่ังว่า “ภิกษท้ัุงหลาย เราอนญุาตลักจ่ัน ๓ ชนดิ คอื
ลักจั่นท�าด้วยโลหะ ลักจั่นท�าด้วยไม้ ลักจั่นท�าด้วยผลไม้”

เรื่องการรมเหงื่อ
 สมยันัน้ ท่านพระปิลินทวจัฉะอาพาธเป็นโรคลมตามอวยัวะ ภกิษท้ัุงหลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระ
ผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการเข้ากระโจมรมเหงื่อ”

๑๖ น�้าเต้าหรือภาชนะดินรูปคล้ายน�้าเต้าส�าหรับบรรจุน�้าในเวลาเดินทางอย่างที่พระธุดงค์ใช้
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เรื่องการรมด้วยใบไม้
 ท่านพระปิลันทวัจฉะก็ยังไม่หายโรคลม ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการรมด้วยใบไม้”

เรื่องรมใหญ่๑๗

 ท่านพระปิลันทวัจฉะก็ยังไม่หายโรคลม ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการรมใหญ่”

เรื่องรมด้วยใบไม้ต่างๆ๑๘ 
 ท่านพระปิลันทวัจฉะก็ยังไม่หายโรคลม ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน�้าต้มใบไม้ชนิดต่างๆ”

เรื่องอ่างน�้า
 ท่านพระปิลันทวัจฉะก็ยังไม่หายโรคลม ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตอ่างน�้า”

เรื่องใช้เขาสัตว์กอกระบายโลหิตออก๑๙ 
 สมัยนัน้ ท่านพระปิลนิทวจัฉะอาพาธเป็นโรคลม ขดัยอกตามข้อ ภกิษทุัง้หลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลู
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ระบายโลหิตออก”

เรื่องยาทาเท้า
 สมัยนัน้ ท่านพระปิลนิทวจัฉะเท้าแตก๒๐ ภิกษทุัง้หลายจงึน�าเรือ่งน้ีไปกราบทลูพระผูม้พีระภาคให้ทรง
ทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตยาทาเท้า”

เรื่องปรุงน�้ามันทาเท้า
 ท่านพระปิลันทวัจฉะยังไม่หายโรคเท้าแตก ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้
ทรงทราบพระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ปรุงน�้ามันทาเท้า๒๑”

๑๗ การรมใหญ่ หมายถึง เอาถ่านเพลิงใส่หลุมจนเต็ม เอาดินร่วนและทรายเป็นต้นปิดไว้ ลาดใบไม้นานาชนิดทับลงไป เอาน�้ามัน
ทาตัว นอนบนหลุมนั้น รมร่างกายโดยการพลิกกลับไปมา (วิ.อ. ๓/2๖๗/๑๗4-๑๗5)
๑๘ น�้าต้มใบไม้ชนิดต่างๆ คือ น�้าต้มใบไม้นานาชนิดจนเดือดแล้ว ใช้ใบไม้และน�้าราดรม (วิ.อ. ๓/2๖๗/๑๗5)
๑๙ การดูดเลือด หนอง หรือลมออกจากร่างกาย หรือดูดเอาน�้านมออกจากเต้านม โดยใช้ถ้วยกระบอก ฯลฯ เป็นเครื่องดูด วิธี
ดูดให้กดปากถ้วย หรือกระบอกแนบครอบลงบนแผล หนองแล้วยกขึ้น ท�าบ่อยๆ จนดูดเลือดที่เสีย หรือหนองออกหมด ในที่นี้
ใช้เขาสัตว์กอก
2๐ บางคัมภีร์ว่า ส้นเท้าแตก
2๑ บางคัมภีร์เชื่อว่า เป็นการนวดเท้าด้วยน�้ามัน  น่าจะมาจากประเพณีเก่าแก่ของอินเดียในการเชื้อเชิญแขกหรือคนแปลกหน้า
เข้ามาในบ้าน โดยมีการตระเตรียมที่นั่งให้กับแขกก่อน จากนั้นจึงล้างเท้าด้วยน�้าที่มีกลิ่นหอม และนวดเท้าให้แขกด้วยน�้ามันงาที่
ผ่านการปรุง ๑๐๐ ครั้ง
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เรื่องภิกษุอาพาธเป็นฝี
 สมยันัน้ ภกิษรุปูหนึง่อาพาธเป็นฝี ภกิษุทัง้หลายจึงน�าเร่ืองนีไ้ปกราบทลูพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ
พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการผ่าตัด”

เรื่องน�้าฝาด
 ภิกษุน้ันต้องการน�้าฝาด ภิกษุท้ังหลายจึงน�าเร่ืองนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มี
พระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน�้าฝาด”

เรื่องงาบด
 ภกิษนุัน้ต้องการงาบด ภิกษท้ัุงหลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ พระผูม้พีระ
ภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตงาบด”

เรื่องยาพอก
 ภิกษุนั้นต้องการยาพอก ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มี
พระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตยาพอก”

เรื่องผ้าพันแผล
 ภิกษุนัน้ต้องการผ้าพนัแผล ภกิษทุัง้หลายจึงน�าเร่ืองนีไ้ปกราบทลูพระผู้มพีระภาคให้ทรงทราบ พระผู้
มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผ้าพันแผล”

เรื่องชะแผลด้วยน�้าแป้งเมล็ดผักกาด
 แผลคัน ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ชะด้วยน�้าแป้งเมล็ดผักกาด”

เรื่องรมแผลด้วยควัน
แผลช้ืน ภกิษท้ัุงหลายจงึน�าเร่ืองน้ีไปกราบทลูพระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ พระผูม้พีระภาครบัสัง่ว่า “ภกิษุ
ทั้งหลาย เราอนุญาตให้รมควัน”

เรื่องใช้ก้อนเกลือตัดเนื้องอก
 เนื้องอกยื่นออกมา ภิกษุท้ังหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระ
ภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ตัดด้วยก้อนเกลือ”
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เรื่องน�้ามันทาแผล
 แผลไม่งอก ภกิษุทัง้หลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทูลพระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ พระผูม้พีระภาครบัสัง่ว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน�้ามันทาแผล”

เรื่องผ้าปิดกันน�้ามันไหลเยิ้ม
 น�้ามันไหลเยิ้ม ภิกษุท้ังหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาค
รับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผ้าเก่าส�าหรับซับน�้ามันรักษาแผลทุกชนิด”

เรื่องยามหาวิกัฏ ๔ อย่าง
 [๒๖8] สมยัน้ัน ภกิษรุปูหนึง่ถกูงกูดั ภกิษทุัง้หลายจึงน�าเร่ืองน้ีไปกราบทลูพระผู้มพีระภาคให้ทรงทราบ
พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ใช้ยามหาวิกัฏ ๔ อย่าง คือ คูถ มูตร เถ้า ดิน”

เรื่องรับประเคน
 สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายได้ปรึกษากันดังนี้ว่า “ยามหาวิกัฏไม่ต้องรับประเคนหรือต้องรับประเคน” 
ภิกษุทัง้หลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูมี้พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มพีระภาครับส่ังว่า “ภกิษท้ัุงหลาย 
เราอนุญาตให้รับประเคนเมื่อมีกัปปิยการก ถ้าไม่มีกัปปิยการก ให้หยิบเองได้”

เรื่องน�้าดื่มเจือคูถ
สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งดื่มยาพิษเข้าไป ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ
พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ดื่มน�้าเจือคูถ”
 สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายได้ปรึกษากันดังนี้ว่า “คูถไม่ต้องรับประเคน หรือจะต้องรับประเคน” ภิกษุทั้ง
หลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาตคูถที่ภิกษุหยิบไว้ขณะก�าลังถ่ายนั่นแหละเป็นอันประเคนแล้ว จึงไม่ต้องรับประเคนอีก”

เรื่องภิกษุโดนยาแฝดดื่มน�้าที่ละลายจากดินติดผาลไถ
 [๒๖9] สมยันัน้ ภกิษรูุปหนึง่อาพาธโดนยาแฝด๒๒ ภกิษทุัง้หลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทูลพระผูมี้พระภาค
ให้ทรงทราบ พระผูม้พีระภาครับสัง่ว่า “ภกิษทุัง้หลาย เราอนญุาตให้ด่ืมน�า้ทีเ่ขาละลายดินรอยไถติดผาล”

เรื่องดื่มน�้าด่างดิบ
 สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคท้องผูก ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้
ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ดื่มน�้าด่างดิบ”

22 อาพาธโดนยาแฝด แปลมาจากบาลีว่า “ฆรทินฺนาพาโธ” หมายถึงโรคที่เกิดขึ้นเพราะน�้าหรือยาที่หญิงแม่เรือนให้ ซึ่งดื่มกิน
เข้าไปแล้วจะตกอยู่ในอ�านาจของหญิงนั้น (วิ.อ. ๓/2๖๙/๑๗5, สารตฺถ. ฏีกา ๓/2๖๙/๓๖๗, วิมติ.ฏีกา 2/2๖๙/244)
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เรื่องดื่มน�้าสมอดองมูตรโค
 สมัยนัน้ ภกิษรุปูหนึง่อาพาธเป็นโรคผอมเหลอืง๒๓ ภิกษทุัง้หลายจงึน�าเร่ืองนีไ้ปกราบทูลพระผูม้พีระภาค
ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ดื่มยาผลสมอดองน�้ามูตร๒๔”

เรื่องไล้ทาของหอม
 สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคผิวหนัง ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้
ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ลูบไล้ด้วยของหอม”

เรื่องดื่มยาถ่าย
 สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธมีผดผื่นขึ้นตามตัว ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค
ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ดื่มยาถ่าย”

เรื่องน�้าข้าวใส
 ภิกษุนั้นต้องการน�้าข้าวใส ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้
มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน�้าข้าวใส”

เรื่องยาดองโลณโสวีรกะ
[๒7๓] สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคลมในท้อง จึงดื่มยาดองโลณโสวีรกะ๒๕ โรคลมสงบลง ภิกษุทั้ง
หลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาตให้ภิกษุไข้ฉันยาดองโลณโสวีรกะได้ตามสบาย แต่ผู้ไม่เป็นไข้ต้องเจือน�้า ฉันอย่างน�้าปานะ”

 สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นริดสีดวงทวาร นายแพทย์อากาสโคตรก�าลังท�าการผ่าตัดด้วยศัสตรา 
ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปตามเสนาสนะ เสด็จเข้าไปทางที่อยู่ของภิกษุนั้น นายแพทย์อากาส
โคตรเหน็พระผูม้พีระภาคก�าลงัเสดจ็มาแต่ไกล จงึกราบทลูพระผูม้พีระภาคดงันีว่้า “พระโคดมผูเ้จรญิ โปรด
เสด็จมาทอดพระเนตรวัจมรรคของภิกษุรูปนี้ เหมือนปากเหี้ย”

 ล�าดบันัน้ พระผูม้พีระภาคทรงพระด�าริว่า “โมฆบรุุษนีเ้ยาะเย้ยเรา” จึงเสด็จกลับจากทีน่ัน้ แล้วรับส่ัง
ให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย ในวิหารหลังโน้นมี
ภิกษุเป็นไข้หรือ” ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า “มีอยู่ พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุรูปนั้นอาพาธเป็นโรคอะไร” ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า “ภิกษุนั้นเป็นริดสีดวงทวาร นาย
แพทย์อากาสโคตรก�าลังท�าการผ่าตัดด้วยศัสตรา พระพุทธเจ้าข้า”

2๓ โรคดีซ่าน
24 ดองด้วยมูตรโค (วิ.อ. ๓/2๖๙/๑๗๖)
25 ยาดองโลณโสวรีกะ ได้แก่ ยาทีป่รงุด้วยส่วนประกอบนานาชนดิ เช่น มะขามป้อมสด สมอพิเภก ธญัชาตทิกุชนดิ ถัว่เขยีว ข้าวสกุ 
ผลกล้วย หน่อหวาย การเกด อินทผลัม หน่อไม้ ปลา เนื้อ น�้าผึ้ง น�้าอ้อย เกลือ โดยใส่เครื่องยาเหล่านี้ในหม้อ ปิดฝามิดชิด 
เก็บดองไว้ ๑ วัน 2 วัน หรือ ๓ วัน เมื่อยานี้สุกได้ที่แล้ว จะมีรสและสีเหมือนผลหว้า เป็นยาแก้โรคลม โรคไอ โรคเรื้อน โรค
ผอมเหลือง (ดีซ่าน) โรคริดสีดวง เป็นต้น ในกาลภายหลังภัต คือ เที่ยงวันไปก็ฉันได้ (วิ.อ. ๑/๑๙2/5๑๘)



๓๑

การแพทย์ในพระไตรปิฎก

 พระผู้มพีระภาคพทุธเจ้าทรงต�าหนิว่า “การกระท�าของโมฆบรุษุนัน้ไม่สมควร ไม่คล้อยตาม ไม่เหมาะสม 
ไม่ใช่กิจของสมณะ ใช้ไม่ได้ ไม่ควรท�าเลย ไฉนโมฆบุรุษนั้นจึงให้ท�าการผ่าตัดด้วยศัสตราในที่แคบเล่า ในที่
แคบมีผิวเนื้ออ่อน แผลหายยาก ผ่าตัดล�าบาก ภิกษุทั้งหลาย การท�าอย่างนี้ มิได้ท�าคนที่ยังไม่เลื่อมใส ให้
เลื่อมใส ฯลฯ” ครั้นทรงต�าหนิแล้วแสดงธรรมีกถา รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงให้
ผ่าตัดด้วยศัสตราในที่แคบ รูปใดให้ผ่าตัด ต้องอาบัติถุลลัจจัย”

เรื่องทรงห้ามท�าวัตถิกรรม๒๖

 สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ทราบว่า “พระผู้มีพระภาคทรงห้ามผ่าตัดด้วยศัสตรา” จึงเลี่ยงให้
ท�าการบีบหัวริดสีดวง บรรดาภิกษุผู้มักน้อย ฯลฯ ต�าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพวกภิกษุฉัพพัค
คีย์จึงให้ท�าการบีบหัวริดสีดวงเล่า” แล้วน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระ
ภาคทรงสอบถามภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทราบว่าพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ให้ท�าการบีบหัวริดสีดวง 
จริงหรือ” ภิกษุทั้งหลายทูลรับว่า “จริงพระพุทธเจ้าข้า” ฯลฯ ครั้นทรงต�าหนิแล้วทรงแสดงธรรมีกถา
แล้ว รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงให้ผ่าตัดทวารหนักด้วยศัสตรา หรือบีบหัว
ริดสีดวง ประมาณ ๒ นิ้วรอบๆ ที่แคบ รูปใดให้ผ่าหรือให้บีบ ต้องอาบัติถุลลัจจัย”

ว่าด้วยทรงอนุญาตข้าวต้มและขนมหวาน

เรื่องพราหมณ์คอยโอกาสถวายภัตตาหาร
 [๒8๒] ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ กรุงพาราณสีตามพระอัธยาศัยแล้ว เสด็จจาริกไปทาง
อันธกวินทชนบท พร้อมภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่จ�านวน ๑,๒๕๐ รูป สมัยนั้น ชาวชนบทบรรทุกเกลือ น�้ามัน 
ข้าวสาร ของเคี้ยวเป็นอันมากมาในเกวียน เดินตามภิกษุสงฆ์ที่มีพระพุทธเจ้าทรงเป็นประธาน ด้วยตั้งใจ
ว่า“เมือ่ได้โอกาส พวกเราจะท�าภตัตาหารถวาย” มคีนกนิเดนอกี ๕๐๐ คนตดิตามไปด้วย ครัน้พระผูม้พีระ
ภาคเสด็จจาริกไปตามล�าดับจนถึงอันธวินทชนบทครั้งนั้น พราหมณ์คนหนึ่งเมื่อไม่ได้โอกาส ได้มีความคิด
ดังนี้ว่า “เราเดินตามภิกษุสงฆ์ที่มีพระพระพุทธเจ้าเป็นประธานมากว่า ๒ เดือนแล้ว ด้วยตั้งใจว่า ‘จะท�า
ภัตตาหารถวายเมื่อได้โอกาส’ แต่ก็หาโอกาสไม่ได้ เราตัวคนเดียวและยังเสียประโยชน์ทางฆราวาสไปมาก 
อย่ากระนั้นเลย เราพึงตรวจดูโรงอาหาร สิ่งใดยังไม่มีในโรงอาหาร จัดเตรียมสิ่งนั้นถวาย” แล้วตรวจดูโรง
อาหาร ไม่เห็นของ ๒ อย่างคือ ข้าวต้มและขนมหวาน จึงเข้าไปหาท่านพระอานนท์แล้ว ได้กล่าวกับท่าน
พระอานนท์ดังนี้ว่า “ท่านอานนท์ ขอโอกาสเถิด กระผมเมื่อไม่ได้โอกาสจึงได้มีความคิดดังนี้ว่า ‘เราเดิน
ตามภิกษุสงฆ์ที่มีพระพุทธเจ้าเป็นประธานมากว่า ๒ เดือนแล้วด้วยตั้งใจว่า ‘จะท�าภัตตาหารถวายเมื่อได้
โอกาส’ แต่ก็หาโอกาสไม่ได้ เราตัวคนเดียวและยังเสียประโยชน์ทางฆราวาสไปมาก อย่ากระนั้นเลย 
เราพึงตรวจดูโรงอาหาร สิ่งใดยังไม่มีในโรงอาหาร ‘จัดเตรียมสิ่งนั้นถวาย’ ท่านอานนท์ กระผมนั้นตรวจดู

2๖ วัตถิกรรม คือ การใช้หนังหรือผ้าผูกรัดที่ทวารหนักเพื่อรัดหัวริดสีดวง (วิ.อ. ๓/2๗๙/๑๗๗)



๓๒

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

โรงอาหาร ไม่เห็นของ ๒ อย่าง คือ ข้าวต้มและขนมหวาน ท่านอานนท์ ถ้ากระผมจัดเตรียมข้าวต้มและ
ขนมหวาน พระโคดมผู้เจริญจะทรงรับหรือ”

 ท่านพระอานนท์ตอบว่า “พราหมณ์ ถ้าเช่นนัน้ อาตมาจะกราบทลูถามพระผู้มพีระภาค” แล้วน�าเร่ือง
นีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มพีระภาคตรัสว่า “พราหมณ์จงจัดเตรยีมถวายเถิด” ท่าน
พระอานนท์บอกพราหมณ์ว่า “ท่านจดัเตรยีมได้” เมือ่ผ่านราตรน้ัีนไป พราหมณ์จัดเตรยีมข้าวต้มและขนม
หวานเป็นจ�านวนมากแล้ว น้อมเข้าไปถวายพระผู้มีพระภาคว่า “ขอพระโคดมผู้เจริญ โปรดรับข้าวต้มและ
ขนมหวานของข้าพระองค์เถิด”

 พระผูม้พีระภาคตรสัว่า “พราหมณ์ ถ้าอย่างนัน้ ท่านจงถวายแก่ภกิษทุัง้หลาย” ภกิษทุัง้หลายย�าเกรง
อยู ่จึงไม่ยอมรบัประเคน พระผู้มพีระภาครบัสั่งว่า “ภกิษทุั้งหลาย พวกเธอจงรับประเคนฉนัเถดิ” ครัง้นัน้ 
พราหมณ์ได้น�าข้าวต้มและขนมหวานจ�านวนมากมาประเคนภิกษุสงฆ์ มีพระพุทธเจ้าเป็นประธานด้วย
ตนเอง กระทั่งพระผู้มีพระภาคเสวยเสร็จ ทรงห้ามภัตแล้ว ล้างพระหัตถ์แล้ว ละพระหัตถ์จากบาตร จึงได้
นั่งเฝ้าอยู่ ณ ที่สมควร

ประโยชน์ของข้าวต้มมี ๑๐ อย่าง
 พระผู้มีพระภาคตรัสกับพราหมณ์ผู้นั่ง ณ ที่สมควรว่า “พราหมณ์ ข้าวต้มมีอานิสงส์ ๑๐ ประการ คือ 
ผู้ถวายข้าวต้มชื่อว่า (๑) ให้อายุ (๒) ให้วรรณะ (๓) ให้สุขะ (๔) ให้พละ (๕) ให้ปฏิภาณ (๖) บรรเทาความ
หิว (7) ระงับความกระหาย (8) ให้ลมเดินคล่อง (9) ช�าระล�าไส้ (๑๐) เผาอาหารที่ยังไม่ย่อยให้ย่อย 
พราหมณ์ ข้าวต้มมีอานิสงส์ ๑๐ ประการนี้แล”

 ครัน้ตรสัเวยยากรณภาษตินีแ้ล้ว พระสุคตตรัสอนโุมทนาต่อไปว่า“ทายกผู้ต้ังใจถวายข้าวต้มแก่ปฏคิา
หกผูส้�ารวมแล้ว ผูฉ้นัอาหารทีผู่อ้ืน่ถวายตามกาลสมควร เขาได้ชือ่ว่าตามเพิม่ให้ประโยชน์ ๑๐ ประการแก่
ปฏิคาหกคือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ นอกจากนั้น ข้าวต้มย่อมบรรเทาความหิว ความกระหาย
ให้ลมเดินคล่อง ช�าระล�าไส้ และ ช่วยย่อยอาหาร

 พระสุคตตรัสว่าข้าวต้มเป็นยา ดังน้ันผู้ที่ต้องการความสุขอันเป็นของมนุษย์ตลอดกาลนานและ
ปรารถนาความสุขอันเป็นทิพย์ หรือปรารถนาความงามอันเป็นของมนุษย์ จึงควรถวายข้าวต้ม” เมื่อทรง
อนโุมทนาแก่พราหมณ์ด้วยพระคาถาเหล่านีแ้ล้ว จึงเสดจ็ลกุจากทีป่ระทบักลบั ต่อมาพระผูม้พีระภาคทรง
แสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตข้าวต้มและ
ขนมหวาน”



๓๓

การแพทย์ในพระไตรปิฎก

เรื่องภิกษุอาพาธเป็นโรคท้องร่วง
 [๓๖๕] สมัยน้ัน ภิกษุรูปหน่ึงอาพาธเป็นโรคท้องร่วง ภิกษุน้ันนอนกลิ้งเกลือกไปมาบนปัสสาวะและ
อจุจาระของตนเอง ครัง้นัน้ พระผูม้พีระภาคมท่ีานพระอานนท์ตามเสด็จ เสด็จจาริกไปตามเสนาสนะ เสด็จ
เข้าไปทางที่อยู่ของภิกษุนั้น ได้ทอดพระเนตรเห็นภิกษุนั้นนอนกลิ้งเกลือกไปมาบนปัสสาวะและอุจจาระ
ของตนเอง จึงเสด็จเข้าไปใกล้แล้ว ได้ตรัสดังนี้ว่า “ภิกษุ เธออาพาธเป็นโรคอะไร” ภิกษุนั้นทูลว่า “ข้า
พระองค์อาพาธเป็นโรคท้องร่วง พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “เธอมีภิกษุผู้คอยพยาบาล
หรือ” ภิกษุนั้นทูลว่า “ไม่มี พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “เหตุใด พวกภิกษุจึงไม่คอย
พยาบาลเธอ” ภิกษุนั้นทูลว่า “เพราะข้าพระองค์ไม่ได้ท�าอุปการะแก่ภิกษุทั้งหลาย ดังนั้น พวกภิกษุจึงไม่
คอยพยาบาลข้าพระองค์ พระพทุธเจ้าข้า” พระผู้มพีระภาคตรัสเรียกท่านพระอานนท์มารับส่ังว่า “อานนท์ 
เธอไปตักน�้ามา เราจะอาบน�้าให้ภิกษุนี้” ท่านพระอานนท์ทูลรับสนองพระด�ารัสแล้วตักน�้ามาถวาย พระผู้
มีพระภาคทรงราดน�้า ท่านพระอานนท์ขัดสี พระผู้มีพระภาคทรงประคองศีรษะขึ้น ท่านพระอานนท์ยก
เท้าวางบนเตียง

 ต่อมา พระผู้มีพระภาครับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเร่ืองนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามภิกษุทั้งหลายว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย ในวิหารหลังโน้นมีภิกษุเป็นไข้หรือ” พวกภิกษุกราบทูลว่า “มี พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มี
พระภาคตรัสถามว่า “เธออาพาธเป็นโรคอะไร” พวกภิกษุกราบทูลว่า “เธออาพาธเป็นโรคท้องร่วง 
พระพุทธเจ้าข้า”พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “ภิกษุนั้นมีภิกษุผู้คอยพยาบาลหรือ” พวกภิกษุกราบทูลว่า 
“ไม่มี พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “เหตุใด พวกภิกษุจึงไม่คอยพยาบาลเธอ” พวกภิกษุ
กราบทูลว่า “เพราะเธอไม่ได้ท�าอุปการะแก่ภิกษุทั้งหลาย ดังนั้น พวกภิกษุจึงไม่คอยพยาบาลเธอ 
พระพุทธเจ้าข้า”

 พระผูม้พีระภาคตรสัว่า “ภกิษทุัง้หลาย	พวกเธอไม่มมีารดา	ไม่มบีดิาผูค้อยพยาบาล	ภกิษุทัง้หลาย	ถ้า
พวกเธอไม่พยาบาลกนัเอง	ใครเล่าจะคอยพยาบาลพวกเธอ	ภกิษทุัง้หลาย	ผูจ้ะพยาบาลเราก็จงพยาบาล
ภิกษุไข้เถิด ถ้ามีอุปัชฌาย์ อุปัชฌาย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามี
อาจารย์อาจารย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามีสัทธิวิหาริก (ค�าเรียก
ผู้ได้รับการอุปสมบทแล้ว ถ้าอุปสมบทต่อพระอุปัชฌาย์องค์ใดก็เป็นสัทธิวิหาริกของพระอุปัชฌาย์องค์นั้น 
(ใช้เข้าคู่กับ อุปัชฌาย์) สัทธิวิหาริกพึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามี 
อนัเตวาสกิ (ผูอ้ยูภ่ายใน ใช้เรยีกภกิษผุูอ้าศยัอยูกั่บอาจารย์ หรอืภกิษุผูม้ใิช่พระอปัุชฌาย์ของตน) อนัเตวาสิก
พงึพยาบาลภกิษไุข้นัน้จนตลอดชวีติ (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามภีกิษผูุ้ร่วมอปัุชฌาย์ ผู้ร่วมอปัุชฌาย์พึง
พยาบาลภิกษุไข้น้ันจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามีภิกษุผู้ร่วมอาจารย์ ผู้ร่วมอาจารย์พึง
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พยาบาลภกิษไุข้นัน้จนตลอดชวีติ (หรอื) จนกว่าเธอจะหาย ถ้าไม่มีอปัุชฌาย์ อาจารย์สทัธวิหิารกิ อนัเตวาสกิ 
ผู้ร่วมอุปัชฌาย์ หรือผู้ร่วมอาจารย์ สงฆ์ต้องพยาบาลภิกษุไข้นั้น ถ้าไม่พยาบาล ต้องอาบัติทุกกฎ”

เรื่องคนไข้ที่พยาบาลได้ยากและพยาบาลได้ง่าย
คนไข้ที่พยาบาลได้ยากมีอาการ	๕	อย่าง
 [๓๖๖] ภิกษุทั้งหลาย คนไข้ที่มีอาการ ๕ อย่าง พยาบาลได้ยาก คือ
 ๑.  ไม่ท�าความสบาย
 ๒. ไม่รู้ประมาณในความสบาย
 ๓. ไม่ฉันยา
 ๔. ไม่บอกอาการไข้ตามเป็นจรงิแก่ผูพ้ยาบาลไข้ทีมุ่ง่ประโยชน์ คอื ไม่บอกอาการไข้ทีก่�าเรบิว่าก�าเรบิ  
   อาการไข้ที่ทุเลาว่าทุเลา อาการไข้ที่ทรงอยู่ว่าทรงอยู่
 ๕. เป็นคนไม่อดทนความรูส้กึทางกายทีเ่กดิขึน้ เป็นทุกข์แสนสาหัส กล้าแขง็ เผด็ร้อน ไม่น่ายนิด ีไม่น่า 
   พอใจ แทบจะคร่าชีวิต

 ภิกษุทั้งหลาย คนไข้ที่มีอาการ ๕ อย่างนี้แล พยาบาลได้ยาก

คนไข้ที่พยาบาลได้ง่ายมีอาการ	๕	อย่าง
 ภิกษุทั้งหลาย คนไข้ที่มีอาการ ๕ อย่าง พยาบาลได้ง่าย คือ
 ๑. ท�าความสบาย
 ๒. รู้ประมาณในความสบาย
 ๓. ฉันยา
 ๔. บอกอาการไข้ตามเป็นจรงิแก่ผูพ้ยาบาลไข้ทีมุ่ง่ประโยชน์ คอื บอกอาการไข้ทีก่�าเรบิว่าก�าเรบิ อาการไข้ 
   ที่ทุเลาว่าทุเลา อาการไข้ที่ทรงอยู่ว่าทรงอยู่
 ๕. เป็นคนอดทนต่อความรูส้กึทางกายทีเ่กดิขึน้ เป็นทุกข์แสนสาหัส กล้าแขง็ เผด็ร้อน ไม่น่ายนิด ีไม่น่า 
   พอใจ แทบจะคร่าชีวิต

 ภิกษุทั้งหลาย คนไข้ที่มีอาการ ๕ อย่างนี้แล พยาบาลได้ง่าย

บุคคลผู้ประกอบด้วยองค์	๕	ไม่ควรพยาบาลภิกษุไข้
 ภิกษุทั้งหลาย ผู้พยาบาลภิกษุไข้ที่ประกอบด้วยองค์ ๕ ไม่ควรพยาบาลคนไข้ คือ
 ๑. ไม่สามารถจดัยา
 ๒. ไม่รูจ้กัของแสลงและไม่แสลง คอื น�าของแสลงเข้าไปให้ น�าของไม่แสลงออกไป
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 ๓. พยาบาลคนไข้เพราะเหน็แก่อามสิ ไม่มจีติเมตตา
 ๔. รงัเกยีจทีจ่ะน�าอจุจาระ ปัสสาวะ น�า้ลายหรือของทีอ่าเจยีนออกมาไปเททิง้
 ๕. ไม่สามารถพดูให้คนไข้เหน็ชดั ชวนให้อยากรับไปปฏบัิต ิเร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบชโลมใจ 
   ให้สดชืน่ร่าเริงด้วยธรรมกีถา เป็นบางคร้ังบางคราว

 ภกิษุทัง้หลาย ผูพ้ยาบาลภกิษไุข้ท่ีประกอบด้วยองค์ ๕ นีแ้ล ไม่ควรพยาบาลคนไข้

บคุคลผูป้ระกอบด้วยองค์	๕	ควรพยาบาลภกิษุไข้
 ภกิษุทัง้หลาย ภกิษผุูพ้ยาบาลภกิษไุข้ทีป่ระกอบด้วยองค์ ๕ ควรพยาบาลภกิษไุข้ คอื
 ๑. สามารถจดัยา๒7 
 ๒. รูจ้กัของแสลงและไม่แสลง๒8 คอื น�าของแสลงออกไป น�าของไม่แสลงเข้ามาให้
 ๓. ไม่พยาบาลคนไข้เพราะเห็นแก่อามสิ มจีติเมตตา
 ๔. ไม่รงัเกยีจทีจ่ะน�าอจุจาระ ปัสสาวะ น�า้ลาย หรอืของทีอ่าเจยีนออกมาไปเททิง้๒9

 ๕. สามารถพดูให้คนไข้เหน็ชดั ชวนให้อยากรับไปปฏบัิต ิเร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้ 
   สดชืน่ร่าเรงิด้วยธรรมกีถา เป็นบางครัง้บางคราว๓๐ 

 ภกิษุทัง้หลาย ผูพ้ยาบาลภิกษไุข้ท่ีประกอบด้วยองค์ ๕ นีแ้ล ควรพยาบาลคนไข้

๔.พระไตรปิฎกเล่มที่ ๐๗ วินัยปิฎกที่ ๐๗ จุลวรรค ภาค ๒
พระวินัยปิฎก จูฬวรรค [๕. ขุททกวัตถุ ขันธกะ] ขุททกวัตถุ

เรื่องพระฉัพพัคคีย์สรงน�้าขัดสีกายกับต้นไม้
 [๒๔๓] สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน สถานที่ให้เหยื่อกระแต เขตกรุง
ราชคฤห์ ครั้งนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์๓๑สรงน�้า ขัดสีกาย คือ ขาบ้าง แขนบ้าง อกบ้าง หลังบ้างกับต้นไม้ คน
ทั้งหลายจึงต�าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพวกพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงสรงน�้า ขัดสีกาย คือ
ขาบ้าง แขนบ้าง อกบ้าง หลังบ้างกับต้นไม้ เหมือนพวกนักมวยปล�้า เหมือนพวกลูกหลานชาวบ้านเล่า๓๒”
ภิกษุทั้งหลายได้ยินคนทั้งหลายต�าหนิ ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุผู้มักน้อยสันโดษ มีความละอาย 

2๗ การจัดยาในที่นี้ หมายถึง ต้องสามารถปรุงยาได้ ดังนั้น ภิกษุผู้พยาบาลต้องมีความรู้ทางการแพทย์และเภสัช
2๘ ภิกษผูุ้พยาบาลต้องมีความรูท้างการแพทย์เป็นอย่างด ีเพราะการจะรูว่้าอะไรแสลงหรอืไม่แสลงนัน้ ต้องอาศยัความรูท้างด้านแพทย์
2๙ พระพุทธเจ้าทรงก�าหนดให้พระผู้พยาบาลภิกษุไข้ ต้องไม่รังเกียจอุจจาระ ปัสสาวะ น�้าลาย ซึ่งเป็นสิ่งปฏิกูล ตรงกันข้ามกับ
พราหมณ์ ซึ่งรังเกียจว่าหมอเป็นผู้ไม่บริสุทธิ์ เพราะแปดเปื้อนกับคนไข้และสิ่งปฏิกูลต่างๆ 
๓๐ พระพุทธเจ้าทรงก�าหนดให้พระภกิษุผูพ้ยาบาลต้องเจรจรากบัภกิษุไข้ พูดให้เกดิก�าลังใจ พูดให้ปฏบิติั ซึง่เป็นสิง่ท่ีผูป่้วยต้องการ
๓๑ พวกภกิษฉุพัพัคคย์ี ได้แก่ พวกภกิษผุูช้อบประพฤตผิดิม ี๖ รปู คอื พระปัณฑกุะ พระโลหติกะ อยูใ่นกรงุสาวัตถ ีพระเมตติยะ 
พระภุมมชกะ อยู่ในกรุงราชคฤห์ พระอัสสชิ พระปุนัพพสุกะ เป็นคณาจารย์อยู่ประจ�าในกีฏาคีรีชนบท แคว้นกาสี (ม.ม.อ. 
2/๑๗5/๑๓๘)
๓2 มลฺลมุฏฺกาติ มุฏฺกมลฺลา ค�าว่า มลฺลมุฏฐิกา ได้แก่ พวกนักมวยปล�้า คามปูฏวาติ ฉวิราคมณฺฑนานุยุตฺตา นาคริกมนุสฺสา, 
คามโปตกาติ ปาโฐ ค�าว่า คามปูฏวา คือ พวกมนุษย์ชาวเมืองผู้หมกมุ่นอยู่กับการประดับ ย้อมผิว จะหมายถึงพวกลูกหลานชาว
บ้านก็ได้ (วิ.อ.๓/24๓/๓๐2)
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มีความระมัดระวัง ใฝ่การศึกษา จึงต�าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพวกภิกษุฉัพพัคคีย์จึงสรงน�้า ขัดสี
กาย คือ ขาบ้าง แขนบ้าง อกบ้าง หลังบ้าง กับต้นไม้เล่า” ครั้นภิกษุทั้งหลายต�าหนิพวกภิกษุฉัพพัคคีย์โดย
ประการต่างๆ แล้ว จึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ

 ทรงประชุมสงฆ์สอบถามล�าดับนั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรง
สอบถามภกิษทุัง้หลายว่า “ภิกษทุัง้หลาย ทราบว่าพวกภกิษฉุพัพคัคย์ีสรงน�า้ ขดัสกีาย คอืขาบ้าง แขนบ้าง 
อกบ้าง หลังบ้างกับต้นไม้ จริงหรือ” ภิกษุทั้งหลายทูลรับว่า “จริง พระพุทธเจ้าข้า”พระผู้มีพระภาคพุทธ
เจ้าทรงต�าหนิว่า “ภิกษุทั้งหลาย การกระท�าของโมฆบุรุษเหล่านั้นไม่สมควร ไม่คล้อยตาม ไม่เหมาะสม 
ไม่ใช่กิจของสมณะ ใช้ไม่ได้ ไม่ควรท�าเลย ภิกษุทั้งหลาย ไฉนโมฆบุรุษเหล่านั้นจึงสรงน�้า ขัดสีกาย คือ ขา
บ้าง แขนบ้าง อกบ้าง หลังบ้าง กับต้นไม้ เล่า ภิกษุทั้งหลาย การกระท�าอย่างนี้ มิได้ท�าคนที่ยังไม่เลื่อมใส 
ให้เลื่อมใส หรือท�าคนท่ีเลื่อมใสอยู่แล้ว ให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลย ท่ีจริงกลับจะท�าให้คนที่ไม่เลื่อมใส ก็ไม่
เลื่อมใสไปเลย คนที่เลื่อมใสอยู่แล้ว บางพวกก็จะกลายเป็นอื่นไป” พระผู้มีพระภาคคร้ันทรงต�าหนิพวก
ภิกษุฉัพพัคคีย์โดยประการต่างๆ แล้ว ได้ตรัสโทษแห่งความเป็นคนเลี้ยงยาก บ�ารุงยาก มักมาก ไม่สันโดษ 
ความคลุกคล ีความเกยีจคร้าน ตรสัคณุแห่งความเป็นคนเลีย้งง่าย บ�ารงุง่าย มกัน้อย สนัโดษ ความขัดเกลา 
ความก�าจัดกิเลส อาการที่น่าเลื่อมใส การไม่สะสม การปรารภความเพียรโดยประการต่างๆ ทรงแสดงธร
รมีกถาให้เหมาะสม ให้คล้อยตามกับเรื่องนั้น แล้วรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเมื่อจะ
สรงน�้า ไม่พึงขัดสีกายกับต้นไม้ รูปใดขัดสี ต้องอาบัติทุกกฎ”

เรื่องพระฉัพพัคคีย์สรงน�้าในที่ไม่สมควร
 สมยันัน้ พวกภกิษฉุพัพคัคย์ีเมือ่สรงน�า้ สรงน�า้ในท่ีไม่สมควร๓๓ คนท้ังหลายต�าหน ิประณาม โพนทะนา
ว่า “ฯลฯ เหมือนคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม” ภิกษุทั้งหลายได้ยินคนทั้งหลายต�าหนิ ประณาม โพนทะนา ฯลฯ
ครั้นแล้ว ภิกษุท้ังหลายจึงน�าเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ ทรงประชุมสงฆ์สอบถาม 
ล�าดบัน้ัน พระผูม้พีระภาครบัสัง่ให้ประชมุสงฆ์เพราะเรือ่งนีเ้ป็นต้นเหต ุทรงสอบถามภกิษทุัง้หลายว่า “ภกิษุ
ทั้งหลาย ทราบว่า พวกภิกษุฉัพพัคคีย์สรงน�้าในที่ที่ไม่สมควร จริงหรือ” ภิกษุทั้งหลายทูลรับว่า “จริง 
พระพุทธเจ้าข้า”พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงต�าหนิว่า “ฯลฯ ภิกษุทั้งหลาย ไฉนโมฆบุรุษเหล่านั้นจึงสรง
น�้าในที่ที่ไม่สมควรเล่า ฯลฯ” ครั้นทรงต�าหนิแล้ว ทรงแสดงธรรมีกถารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้ง
หลาย ภิกษุเมื่อจะสรงน�้า ไม่พึงสรงในที่ที่ไม่สมควร รูปใดสรง ต้องอาบัติทุกกฏ”

เรื่องพระฉัพพัคคีย์ใช้มือที่ท�าด้วยไม้หอมถูกายสรงน�้า
 สมยันัน้ พวกภกิษฉุพัพคัคย์ี ใช้มอืทีท่�าด้วยไม้หอมถูกาย สรงน�า้๓๔ ฯลฯ คนท้ังหลายจึงต�าหน ิประณาม 
โพนทะนาว่า “ฯลฯ เหมือนคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม” ภิกษุท้ังหลายได้ยินคนท้ังหลายต�าหนิ ประณาม 

๓๓ ที่ไม่สมควร ในที่นี้หมายถึงเสาถูตัว คือต้นไม้ที่เขาถากเรียบคล้ายแผ่นกระดาน สกัดเป็นรอยดังกระดานหมากรุกปัก ฝังไว้ที่
ท่าอาบน�้า พวกชาวบ้านน�าจุรณมาโรยที่เสาถูตัวนั้นแล้วถูกายที่เสานั้น (วิ.อ. ๓/24๓/๓๐2, วิ.สงฺคห.๑/4๙5)
๓4 คนฺธพพฺหตถฺก คอื มือทีท่�าด้วยไม้ ได้แก่ มือทีท่�าด้วยไม้ ซึง่เขาวางไว้ทีท่่าอาบน�า้ คนทัง้หลายใช้มอืนัน้ตกัจรุณขดัสกีาย (ว.ิอ. 
๓/24๓/๓๐2)
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โพนทะนา ฯลฯ ภกิษทุัง้หลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผู้มพีระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มพีระภาครับสัง่
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงใช้มือที่ท�าด้วยไม้หอมถูกาย สรงน�้า รูปใดใช้สรง ต้องอาบัติทุกกฎ”

 สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์สรงน�้าโดยใช้เชือกชุบจุรณศิลา สีเหมือนพลอยแดง (ถูตัว) คนทั้งหลายจึง
ต�าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ฯลฯ เหมือนคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม” ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงสรงน�้าโดยใช้เชือกชุบ
จุรณศิลาสีเหมือนพลอยแดง (ถูกาย) รูปใดใช้สรง ต้องอาบัติทุกกฎ”

 สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ต่างท�าบริกรรมให้แก่กันและกัน๓๕ คนทั้งหลายจึงต�าหนิ ประณาม 
โพนทะนาว่า “ฯลฯ เหมือนคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม” ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค
ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงท�าบริกรรมให้แก่กันและกัน รูปใดถู 
ตัองอาบัติทุกกฎ”

 สมัยนัน้ พวกภกิษฉุพัพคัคีย์ใช้ไม้บงัเวยีนจกัเป็นฟันมงักรถกูาย สรงน�า้ คนทัง้หลายจงึต�าหน ิประณาม
โพนทะนาว่า “ฯลฯ เหมือนคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม” ภิกษุทั้งหลายน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้
ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงใช้ไม้บังเวียนจักเป็นฟันมังกรถูกาย สรงน�้า 
รูปใดถู ต้องอาบัติทุกกฎ”

เรื่องภิกษุทุพพลภาพเพราะชรา
 สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งทุพพลภาพเพราะชรา เมื่อสรงน�้า ไม่สามารถจะถูกายตนได้ ฯลฯภิกษุทั้งหลาย
จึงน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ พระผูม้พีระภาครบัสัง่ว่า “ภกิษทุัง้หลาย เราอนญุาต
เกลียวผ้า” 

ทรงอนุญาตให้ใช้มือถูหลัง
 สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งย�าเกรงที่จะถูหลัง ฯลฯ ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้
ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ใช้มือถูหลัง”

เรื่องภิกษุอาพาธเป็นโรคตา
 สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคตา ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เพราะอาพาธเป็นปัจจัย เราอนุญาตให้ทาหน้าได้”

๓5 ท�าบริกรรมแก่กันและกันในน�้า ในที่นี้หมายถึงการขัดถูร่างกายให้กัน (วิ.สงฺคห. ๑๘๓/25๘)
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เรื่องทรงอนุญาตที่จงกรมและเรือนไฟ
 [๒๖๐] สมัยนั้นทายกทายิกาในกรุงเวลาสีจัดตั้งภัตตาหารประณีตไว้ตามล�าดับ ภิกษุฉันภัตตาหาร
ประณีต จนร่างกายอ้วน มีอาพาธ ครั้งนั้น หมอชีวกโกมารภัจมีธุระต้องเดินทางไปกรุงเวสาลี เห็นภิกษุทั้ง
หลาย มีร่างกายอ้วน มีอาพาธมาก จึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค ณ ที่ประทับ ครั้นถึงแล้ว ได้ถวายอภิวาท
พระผู้มีพระภาคแล้วนั่ง ณ ที่สมควร ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “พระพุทธเจ้าข้า เวลานี้ ภิกษุมี
ร่างกายอ้วน มีอาพาธมาก ขอประทานพระวโรกาส พระองค์โปรดอนุญาตที่จงกรมและเรือนไฟ ด้วยวิธี
การอย่างนี้ ภิกษุทั้งหลาย จักได้มีอาพาธน้อย”

 พระผู้มีพระภาคทรงชี้แจงให้หมอชีวกโกมารภัจเห็นชัด ชวนให้อยากรับไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญ 
แกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดชื่น ร่าเริงด้วยธรรมีกถา ล�าดับนั้น หมอชีวกโกมารภัจผู้ซึ่งพระผู้มีพระภาค
ทรงชี้แจงให้เห็นชัด ชวนให้อยากรับไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญ แกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดชื่น ร่าเริง
ด้วย ธรรมีกถาแล้ว ลุกขึ้นจากอาสนะ ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาค ท�าประทักษิณแล้วทูลลากลับ ล�าดับ
นัน้ พระผูม้พีระภาคทรงแสดงธรรมกีถาเพราะเร่ืองนีเ้ป็นต้นเหตุ รับส่ังกบัภกิษทุัง้หลายมารับส่ังว่า “ภกิษุ
ทั้งหลาย เราอนุญาตที่จงกรมและเรือนไฟ”

เรื่องห้ามฉันในภาชนะเดียวกันเป็นต้น
 สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ฉันอาหารในภาชนะเดียวกันบ้าง ... ดื่มน�้าในขันเดียวกันบ้าง ... นอนบน
เตียงเดียวกันบ้าง ... นอนบนเตียงมีเครื่องลาดเดียวกันบ้าง... นอนบนเตียงมีผ้าห่มผืนเดียวบ้าง ... นอน
บนเตียงมีผ้าผืนเดียวเป็นทั้งผ้าปูและผ้าห่มบ้าง คนทั้งหลายต�าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ฯลฯ เหมือน
คฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม” ฯลฯ

 ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุ
ทัง้หลาย ภกิษไุม่พงึฉนัอาหารในภาชนะเดยีวกนั... ไม่พึงด่ืมน�า้ในขันเดียวกนั ... ไม่พึงนอนบนเตียงเดียวกนั 
... ไม่พึงนอนบนเตียงมีเครื่องลาดเดียวกัน ... ไม่พึงนอนบนเตียงมีผ้าห่มผืนเดียวกัน ... ไม่พึงนอนบนเตียง
มีผ้าผืนเดียว เป็นทั้งผ้าปูและผ้าห่ม รูปใดนอน ต้องอาบัติทุกกฎ”

เรื่องไม้ช�าระฟัน 
 [๒8๒] สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายไม่เคี้ยวไม้ช�าระฟัน ปากมีกลิ่นเหม็น ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไป
กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย การไม่เคี้ยวไม้ช�าระฟันมี
โทษ ๕ ประการนี้ โทษ ๕ ประการ คือ
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 ๑. ตาฝ้าฟาง
 ๒. ปากมีกลิ่นเหม็น
 ๓. ประสาทลิ้นรับรสได้ไม่ดี
 ๔. น�้าดีและเสมหะหุ้มห่ออาหาร
 ๕. เบื่ออาหาร

 ภิกษุทั้งหลาย การไม่เคี้ยวไม้ช�าระฟันมีโทษ ๕ ประการนี้แล

ภิกษุทั้งหลาย	การเคี้ยวไม้ช�าระฟันมีประโยชน์	๕	ประการ	คือ
 ๑. ตาสว่าง
 ๒. ปากไม่มีกลิ่นเหม็น
 ๓. ประสาทลิ้นรับรสได้ดี
 ๔. น�้าดีและเสมหะไม่หุ้มห่ออาหาร
 ๕. เจริญอาหาร

 ภิกษุทั้งหลาย การเคี้ยวไม้ช�าระฟันมีประโยชน์ ๕ ประการนี้แล ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตไม้ช�าระฟัน

เรื่องให้พรเมื่อมีผู้จาม
 [๒88] สมัยน้ัน พระผู้มีพระภาคห้อมล้อมด้วยบริษัทหมู่ใหญ่ ประทับนั่งแสดงธรรม ได้ทรงจามขึ้น 
ภกิษทุัง้หลายได้ถวายพระพรเสยีงดงัว่า “ขอพระผู้มพีระภาคจงทรงพระเจรญิพระชนมายเุถดิ ขอพระสคุต
จงทรงพระเจรญิพระชนมายเุถดิ พระพทุธเจ้าข้า” การแสดงธรรมต้องหยดุลงเพราะเสียงถวายพระพรนัน้ 
พระผู้มีพระภาครับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อมีการจาม ผู้ที่ได้รับพรว่า ‘ขอจงมีอายุยืน’ 
จะมีชีวิตหรือต้องตายเพราะสาเหตุนั้นละหรือ” ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า “ไม่เลย พระพุทธเจ้าข้า” พระ
ผูม้พีระภาครบัสัง่ว่า “ภกิษทุัง้หลาย เมือ่มกีารจาม ภกิษไุม่พึงให้พรว่า ‘ขอจงมอีายยุนื’ รูปใดให้ ต้องอาบัติ
ทุกกฎ”

 สมยันัน้ ในคราวท่ีภกิษท้ัุงหลายจาม คนทัง้หลายให้พรว่า “ขอท่านทัง้หลายจงมอีายุยนื” ภกิษุย�าเกรง
อยูจึ่งไม่ยอมให้พรตอบ คนทัง้หลายต�าหน ิประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพวกพระสมณะเชือ้สายศากยบตุร
เมือ่เขาให้พรว่า ‘จงมอีายยุนื’ จงึไม่ให้พรตอบเล่า” ภิกษทุัง้หลายจึงน�าเร่ืองนีไ้ปกราบทลูพระผู้มีพระภาค
ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย คนทั้งหลายต้องการความเป็นสิริมงคล ภิกษุทั้ง
หลาย เมื่อพวกคฤหัสถ์ให้พรว่า ‘จงมีอายุยืน’ เราอนุญาตให้ภิกษุให้พรตอบว่า ‘ท่านก็จงมีอายุยืน’ ”



๔๐

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

เรื่องหม้อปัสสาวะ
 [๒9๐] สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายถ่ายปัสสาวะลงในที่นั้นๆ ในอาราม อารามสกปรก ภิกษุทั้งหลายจึงน�า
เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้
ถ่ายปัสสาวะในที่สมควร”

 อารามมีกลิ่นเหม็น ฯลฯ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตหม้อปัสสาวะ”

 ภกิษุทัง้หลายนัง่ปัสสาวะไม่สะดวก ฯลฯ พระผู้มพีระภาครับส่ังว่า “ภกิษทุัง้หลายเราอนญุาตฐานวาง
เท้าถ่ายปัสสาวะ” ฐานวางเท้าถ่ายปัสสาวะอยู่ในที่เปิดเผย ภิกษุทั้งหลายละอายที่จะถ่ายปัสสาวะฯลฯ 
พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ล้อมรั้ว ๓ ชนิด คือ รั้วอิฐ รั้วศิลา รั้วไม้”

 หม้อปัสสาวะไม่มฝีาปิดส่งกลิน่เหม็น ฯลฯ พระผูม้พีระภาครบัสัง่ว่า “ภกิษทุัง้หลาย เราอนญุาตฝาปิด”

เรื่องหลุมถ่ายอุจจาระ
 [๒9๑] สมัยนั้น พวกภิกษุถ่ายอุจจาระลงในที่นั้นๆ ในอาราม อารามสกปรก ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่อง
นี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ถ่าย
อุจจาระในที่สมควร”

 อารามมีกลิ่นเหม็น ฯลฯ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตหลุมถ่ายอุจจาระ”
ขอบปากหลุมถ่ายอุจจาระพัง ฯลฯ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้ก่อคันกั้นดิน ๓ 
ชนิด คือ คันที่ท�าด้วยอิฐ คันที่ท�าด้วยศิลา คันที่ท�าด้วยไม้”

 หลุมอุจจาระพื้นต�่า น�้าจึงท่วม ฯลฯ รับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ถมพื้นให้สูง” 

 ดนิทีถ่มพงั ฯลฯ รบัสัง่ว่า “ภกิษุทัง้หลาย เราอนญุาตให้ก่อคันกัน้ดนิท่ีถมได้ ๓ ชนดิ คือ คนัทีท่�าด้วยอฐิ 
คันที่ท�าด้วยศิลา คันที่ท�าด้วยไม้”

 ภกิษท้ัุงหลายข้ึนลงล�าบาก ฯลฯ รบัสัง่ว่า “ภกิษทุัง้หลาย เราอนญุาตบนัได ๓ ชนดิ คือ บนัไดอฐิ บันได
ศิลา บันไดไม้”

 เมื่อภิกษุทั้งหลายขึ้นลง พลัดตกลงมาฯลฯ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตราว
ส�าหรับยึด”



๔๑

การแพทย์ในพระไตรปิฎก

 ภิกษุทั้งหลายนั่งถ่ายอุจจาระที่ริมหลุม พลัดตกลงไปฯลฯ พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุท้ังหลาย 
เราอนุญาตให้ลาดพื้นแล้วเจาะช่องถ่ายอุจจาระตรงกลาง”

 ภิกษุทัง้หลายนัง่ถ่ายอจุจาระไม่สะดวก ฯลฯ พระผูม้พีระภาครบัสัง่ว่า “ภกิษทุัง้หลาย เราอนญุาตฐาน
วางเท้าถ่ายอุจจาระ”

 ภกิษุทัง้หลายถ่ายปัสสาวะออกไปข้างนอก ฯลฯ พระผู้มพีระภาครับสัง่ว่า “ภกิษทุัง้หลาย เราอนญุาต
รางรองปัสสาวะ”

 ไม้ช�าระไม่มี ฯลฯ รับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตไม้ช�าระ”

 ตะกร้าใส่ไม้ช�าระไม่มี ฯลฯ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตตะกร้าใส่ไม้ช�าระ”

 หลมุอจุจาระไม่ได้ปิดฝา ส่งกลิน่เหมน็ ฯลฯ พระผูมี้พระภาครบัสัง่ว่า “ภกิษทุัง้หลาย เราอนญุาตฝาปิด”

เรื่องวัจกุฎี
 ภกิษุทัง้หลายถ่ายอจุจาระในทีแ่จ้ง ต้องล�าบากเพราะความร้อนบ้าง เพราะความหนาวบ้าง ฯลฯ พระ
ผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตวัจกุฎี”

 วัจกุฎีไม่มีบานประตู ฯลฯ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตบานประตู กรอบเช็ด
หน้า รคูรกทีร่บัเดอืยประต ูห่วงข้างบน สายย ูไม้หัวลงิ กลอนลิม่ ช่องดาล ช่องส�าหรบัชัก เชอืกส�าหรบัชัก”

 ผงหญ้าตกเกลื่อนวัจกุฎี ฯลฯ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้รื้อลง แล้วเอา
ดนิโบกฉาบดนิท้ังภายในภายนอก ท�าให้มสีขีาว ให้มสีดี�า ให้มสีียางไม้ เขยีน ลวดลายดอกไม้ เขยีนลวดลาย
เถาวัลย์ จักเป็นฟันมังกร เขียนลวดลายดอกจอก ราวจีวร สายระเดียง”

 [๒9๒] สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งทุพพลภาพเพราะชรา ถ่ายอุจจาระแล้วลุกขึ้น ล้มลง ภิกษุทั้งหลายจึงน�า
เรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มพีระภาครับส่ังว่า “ภกิษทุัง้หลาย เราอนญุาตเชอืก
ส�าหรับเหนี่ยว”

 วัจกุฎีไม่ได้ล้อมร้ัว ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระ
ภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ล้อมรั้ว ๓ ชนิด คือ รั้วอิฐ รั้วศิลา รั้วไม้”



๔๒

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

 วัจกุฎีไม่มีซุ้ม ฯลฯ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตซุ้ม”

 ซุ้มมีพื้นที่ต�่า ฯลฯ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ถมพื้นให้สูง”

 ดินที่ถมพังทะลาย ฯลฯ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ก่อคันกั้นดินที่ถม ๓ 
ชนิด คือ คันที่ท�าด้วยอิฐ คันที่ท�าด้วยศิลา คันที่ท�าด้วยไม้”

 ภิกษุทั้งหลายขึ้นลงล�าบาก ฯลฯ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตบันได ๓ ชนิด 
คือ บันไดอิฐ บันไดศิลา บันไดไม้”

 เมื่อภิกษุท้ังหลายข้ึนลงพลัดตกลงมา ฯลฯ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตราว
ส�าหรับยึด”

 ซุ้มไม่มีประตู ฯลฯ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตบานประตู กรอบเช็ดหน้า รู
ครกที่รับเดือยประตู ห่วงข้างบน สายยู ไม้หัวลิง กลอนลิ่ม ช่องดาล ช่องส�าหรับชัก เชือกส�าหรับชัก”
ผงหญ้าตกเกลื่อนที่ซุ้ม ฯลฯ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้รื้อลงแล้วเอาดินโบก
ฉาบทัง้ภายในภายนอก ท�าให้มสีขีาว ให้มสีดี�า ให้มสียีางไม้ เขียนลวดลายพวงดอกไม้ เขยีนลวดลายเถาวลัย์ 
จักเป็นฟันมังกร เขียนลวดลายดอกจอก”

 บริเวณลื่น ฯลฯ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้โรยกรวดแร่”

 กรวดแร่ยังไม่เต็ม ฯลฯ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้วางศิลาเรียบ”

 น�้าขัง ฯลฯ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตท่อระบายน�้า”

 หม้ออุจจาระไม่มี ฯลฯ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตหม้ออุจจาระ”

 กระบอกขนัตกัน�า้ล้างอจุจาระไม่ม ีฯลฯ พระผูมี้พระภาครบัสัง่ว่า “ภกิษทุัง้หลายเราอนญุาตกระบอก
ขันตักน�้าล้างอุจจาระ”
 ภิกษุทั้งหลายนั่งช�าระไม่สะดวก ฯลฯ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตฐานวาง
เท้าช�าระ”



๔๓

การแพทย์ในพระไตรปิฎก

 ฐานที่นั่งถ่ายอยู่ในที่เปิดเผย ภิกษุทั้งหลายละอายที่จะถ่าย ฯลฯ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้ง
หลาย เราอนุญาตให้ล้อมรั้ว ๓ ชนิด คือ รั้วอิฐ รั้วศิลา รั้วไม้”

 หม้ออจุจาระไม่ได้ปิด ผงหญ้าและข้ีฝุน่ตกลง ฯลฯ พระผูม้พีระภาครบัสัง่ว่า“ภกิษท้ัุงหลาย เราอนญุาตฝาปิด”

เรื่องภิกษุณีนวดกาย
 สมยันัน้ ภกิษณุทีัง้หลายใช้กระดกูแข้งโคขัดสีตะโพก ใช้ไม้มสัีณฐานดุจคางโคนวดตะโพก นวดมอื นวด
หลงัมอื นวดเท้า นวดหลงัเท้า นวดขาอ่อน นวดหน้า นวดริมฝีปาก คนทัง้หลายต�าหน ิประณามโพนทะนา
ว่า “ฯลฯ เหมือนหญิงคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม” 

 ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุณีไม่พึงใช้กระดูกแข้งโคสีตะโพก... ไม่พึงใช้ไม้มีสัณฐานดุจคางโคนวดตะโพก ... ไม่พึงนวด
มือ ... ไม่พึงนวดหลังมือ ...ไม่พึงนวดเท้า ... ไม่พึงนวดหลังเท้า ... ไม่พึงนวดขาอ่อน ... ไม่พึงนวดหน้า ... 
ไม่พึงนวดริมฝีปาก รูปใดนวด ต้องอาบัติทุกกฎ”

เรื่องภิกษุณีทาหน้า
 [๔๑7] สมัยนั้น พวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์ทาหน้า ... ถูหน้า ... ผัดหน้า ... เจิมหน้าด้วยมโนศิลา ... ย้อม
ตัว ... ย้อมหน้า ... ย้อมทั้งตัวและหน้า คนทั้งหลายต�าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ฯลฯ เหมือนหญิง
คฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม”

 ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับส่ังว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุณีไม่พึงทาหน้า ... ไม่พึงถูหน้า... ไม่พึงผัดหน้า ... ไม่เจิมหน้าด้วยมโนศิลา ... ไม่พึงย้อมตัว 
... ไม่พึงย้อมหน้า... ไม่พึงย้อมทั้งตัวและหน้า รูปใดท�า ต้องอาบัติทุกกฎ”

 สมัยนั้น ภิกษุณีทั้งหลายแต้มหน้า ... ทาแก้ม .... เล่นหูเล่นตา ... ยืนแอบที่ประตู .... ให้ผู้อื่นฟ้อนร�า 
... ตั้งส�านักหญิงแพศยา...ตั้งร้านขายสุรา..ตั้งร้านขายเนื้อ..ออกร้านขายของเบ็ดเตล็ด ... ประกอบการค้า
ก�าไร ... ประกอบการค้าขาย ... ใช้ทาสให้ปรนนิบัติ ... ใช้ทาสีให้ปรนนิบัติ ... ใช้กรรมกรชายให้ปรนนิบัติ... 
ใช้กรรมกร หญงิให้ปรนนบิตั.ิ.. ใช้สตัว์ดริจัฉานให้ปรนนบิตั.ิ.. ขายของสดและของสุก ใช้สนัถดั๓๖ ขนเจยีมหล่อ๓7 

คนทั้งหลายต�าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ฯลฯ เหมือนหญิงคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม”

๓๖ สันถัด หมายถึง อาสนะ ผ้ารองนั่ง เบาะรองนั่ง
๓๗ ขนเจียม หมายถึง ขนจามรี
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 ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ

 พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุณีทั้งหลาย ไม่พึงแต้มหน้า ... ไม่พึงทาแก้ม ... ไม่พึง
เล่นหูเล่นตา ... ไม่พึงยืนแอบที่ประตู ... ไม่พึงให้ผู้อื่นฟ้อนร�า ...ไม่พึงตั้งส�านักหญิงแพศยา ... ไม่พึงตั้งร้าน
ขายสุรา ... ไม่พึงตั้งร้านขายเนื้อ ... ไม่พึงออกร้านขายของเบ็ดเตล็ด ... ไม่พึงประกอบการค้าก�าไร ... ไม่
พึงประกอบการค้าขาย... ไม่พึงใช้ทาสให้ปรนนิบัติ ... ไม่พึงใช้ทาสีให้ปรนนิบัติ ... ไม่พึงใช้กรรมกรชายให้
ปรนนิบัติ ... ไม่พึงใช้กรรมกรหญิงให้ปรนนิบัติ ... ไม่พึงใช้สัตว์ดิรัจฉานให้ปรนนิบัติ ...ไม่พึงขายของสด
และของสุก ... ไม่พึงใช้สันถัตขนเจียมหล่อ รูปใดใช้ ต้องอาบัติทุกกฏ”

เรื่องผ้านุ่งของภิกษุณี
สมัยนั้น ภิกษุณีทั้งหลายมีระดู นั่งบ้าง นอนบ้าง บนเตียงที่บุไว้ บนตั่งที่บุไว้ เสนาสนะเปื้อนโลหิต ภิกษุทั้ง
หลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มพีระภาครับส่ังว่า “ภกิษทุัง้หลาย ภกิษุณี
ไม่พึงนั่ง ไม่พึงนอน บนเตียงที่บุไว้ รูปใดนั่งหรือนอน ต้องอาบัติทุกกฎ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผ้าผลัด
เปลี่ยน”

 ผ้าผลัดเปลี่ยนเปื้อนโลหิต ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้
มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผ้าซับใน”

 ผ้าซับในหลุด ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาค
รับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ใช้เชือกผูกไว้ที่ขาอ่อน”

 เชือกขาด ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่ง
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเชือกฟั่นผูกสะเอว”

 สมัยนั้น พวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์ใช้เชือกฟั่นผูกสะเอวตลอดเวลา คนทั้งหลายต�าหนิประณาม โพนทะนา
ว่า“เหมอืนหญงิคฤหสัถ์ผูบ้รโิภคกาม” ภกิษทุัง้หลายจึงน�าเร่ืองนีไ้ปกราบทลูพระผู้มพีระภาคให้ทรงทราบ 
พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุณีไม่พึงใช้เชือกผูกสะเอวตลอดเวลา รูปใดใช้ ต้องอาบัติทุก
กฎ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเชือกฟั่นผูกสะเอวแก่ภิกษุณีที่มีระดู”
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เรื่องภิกษุณีใช้จุรณ๓๘สรงน�้า
 [๔๓๖] สมยัน้ัน ภิกษุณท้ัีงหลายใช้จรุณสรงน�า้ คนทัง้หลายต�าหน ิประณามโพนทะนาว่า “ฯลฯ เหมอืน
หญงิคฤหสัถ์ผูบ้รโิภคกาม” ภกิษทุัง้หลายจึงน�าเร่ืองนีไ้ปกราบทูลพระผู้มพีระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มพีระ
ภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุณีไม่พึงใช้จุรณสรงน�้า รูปใดใช้ ต้องอาบัติทุกกฎ ภิกษุท้ังหลาย เรา
อนุญาตให้ใช้ร�าข้าว และดินเหนียว”

 สมัยนั้น ภิกษุณีทั้งหลายใช้ดินเหนียวอบกลิ่นสรงน�้า คนทั้งหลายต�าหนิ ประณามโพนทะนาว่า “ฯลฯ 
เหมอืนหญงิคฤหสัถ์ผูบ้รโิภคกาม” ภกิษท้ัุงหลายจงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ พระ
ผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุณีไม่พึงใช้ดินเหนียวที่อบกลิ่นสรงน�้า รูปใดใช้ ต้องอาบัติทุกกฎ 
ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตดินเหนียวธรรมดา”

 สมัยนั้น ภิกษุณีท้ังหลายสรงน�้าในเรือนไฟ เกิดชุลมุน ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุณีไม่พึงสรงน�้าในเรือนไฟ รูปใดสรง 
ต้องอาบัติทุกกฎ”

 สมัยนั้น ภิกษุณีทั้งหลายสรงน�้าทวนกระแส ยินดีสัมผัสแห่งสายน�้า ภิกษุท้ังหลายจึงน�าเรื่องนี้ไป
กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุณีไม่พึงสรงน�้าทวน
กระแส รูปใดสรง ต้องอาบัติทุกกฎ”

 สมัยนั้น ภิกษุณีทั้งหลายสรงน�้าในที่ไม่ใช่ท่าน�้า ถูกพวกนักเลงท�ามิดีมิร้าย ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้
ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุณีไม่พึงสรงน�้าใน
ที่ไม่ใช่ท่าน�้ารูปใดสรง ต้องอาบัติทุกกฎ”

๓๘ ของที่ป่น ของที่ละเอียด แหลกเป็นผง
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(ข) การแพทย์ในพระสุตตันตปิฎก

๑. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๐ สุตตันตปิฎกที่ ๐๒ ทีฆนิกาย มหาวรรค
พระสุตตันตปิฏกทีฆนิกาย มหาวรรค [๓. มหาปรินิพพานสูตร]

พระปัจฉิมวาจาของพระตถาคต

 [๒๑8] ล�าดบันัน้ พระผูม้พีระภาครบัสัง่เรยีกภกิษทุัง้หลายมาตรสัว่า “ภกิษทุัง้หลาย บดันีเ้ราขอเตอืน
เธอทั้งหลาย สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงท�าหน้าที่ให้ส�าเร็จด้วยความไม่
ประมาทเถิด” นี้เป็นพระปัจฉิมวาจาของพระตถาคต

พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค [๙. มหาสติปัฏฐานสูตร] กายานุปัสสนา

กายานุปัสสนา

หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล
 [๓77] ภิกษท้ัุงหลาย อีกประการหน่ึง ภกิษพุจิารณาเหน็กายนี ้ตัง้แต่ฝ่าเท้าขึน้ไปเบือ้งบน ตัง้แต่ปลาย
ผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่างๆ ว่า ‘ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ 
ฟัน หนังเนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอดล�าไส้ใหญ่ ล�าไส้เล็ก อาหารใหม่ 
อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น�้าตา เปลวมัน น�้าลาย น�้ามูก ไขข้อ มูตร’ ภิกษุทั้งหลาย 
ถุงมีปาก ๒ ข้าง เต็มไปด้วยธัญพืชชนิดต่างๆ คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถั่วเขียว ถั่วเหลือง เมล็ดงา ข้าวสาร 
คนตาดเีปิดถงุยาวนัน้ออกพจิารณาเหน็ว่า ‘นีเ้ป็นข้าวสาลี นีเ้ป็นข้าวเปลอืก นีเ้ป็นถัว่เขยีว นีเ้ป็นถัว่เหลอืง 
นีเ้ป็นเมลด็งา นีเ้ป็นข้าวสาร’ แม้ฉนัใด ภิกษก็ุฉันนัน้ เหมอืนกัน พิจารณาเหน็กายนีต้ั้งแต่ฝ่าเท้าขึน้ไปเบือ้ง
บน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่างๆ ว่า‘ในกายนี้ 
มีผม ขน เล็บ ฟัน หนังเนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล�าไส้ใหญ่ ล�าไส้เล็ก 
อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น�้าตา เปลวมัน น�้าลาย น�้ามูก ไขข้อ มูตร’ 
ด้วยวธินีี ้ภกิษพุจิารณาเหน็กายในกายภายใน๓9 อยู ่พจิารณาเหน็กายในกายภายนอก๔๐ อยู ่หรอืพจิารณา
เหน็กายในกาย ท้ังภายในทัง้ภายนอกอยู ่พจิารณาเหน็ธรรมเป็นเหตเุกดิในกายอยู ่พจิารณาเหน็ธรรมเป็น
เหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด ทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้น มี
สติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘กายมีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและ
ทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่น ถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล

๓๙ กายภายใน ในที่นี้หมายถึงอาการ ๓2 มีผมเป็นต้นในกายของตน (ที.ม.อ. ๓๗๗/๓๘4)
4๐ กายภายนอก ในที่นี้หมายถึงอาการ ๓2 มีผมเป็นต้นในกายของผู้อื่น (ที.ม.อ. ๓๗๗/๓๘4)
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เชิงอรรถ :

	 ค�าว่า	วักกะ	โบราณแปลว่า	“ม้าม”	และแปลค�า	ปิหกะ	ว่า	“ไต”	แต่ในที่นี้	แปลค�าวักกะ	ว่า	

“ไต”	และแปลค�าปิหกะ	ว่า	“ม้าม”	อธิบายว่า	ไต	ได้แก่	ก้อนเนื้อ	๒	ก้อน	มีขั้วเดียวกัน	รูปร่าง

คล้ายลูกสะบ้าของเด็ก	ๆ	หรือคล้ายผลมะม่วง	๒	ผล	ที่ติดอยู่ในขั้วเดียวกัน	มีเอ็นใหญ่รึงรัดจาก

ล�าคอลงไปถึงหัวใจ	แล้วแยกออกห้อยอยู่ทั้ง	๒	ข้าง	(ขุ.ขุ.อ.	๔๓-๔๔)	

	 พจนานุกรม	ฉบับราชบัณฑิตยสถาน	พ.ศ.	๒๕๒๕	แปล“วักกะ”	ว่า	“ไต”	และให้บทนิยาม

ของ“ไต”	ไว้ว่า	“อวยัวะคูห่นึง่ของคนและสตัว์	อยูใ่นช่องท้องใกล้กระดกูสนัหลงั	ท�าหน้าทีข่บัของ

เสยีออกมากบัน�า้ปัสสาวะ”	แปล	“ปิหกะ”	ว่า	“ม้าม”	และให้บทนยิามไว้ว่า“อวยัวะภายในร่างกาย

ริมกระเพาะอาหารข้างซ้าย	 มีหน้าที่ท�าลายเม็ดเลือดแดง	 สร้างเม็ดน�้าเหลืองและสร้างภูมิคุ้มกัน

ของร่างกาย”,	Buddhadatta	Mahathera,	A.	Concise	Pali-English	Dictionary;	RhysDavids.	

T.W.	 Pali-English	 Dictionary,	 ให้ความหมายของค�าว่า	 “วักกะ”	 ตรงกันว่า	 หมายถึง	 “ไต”	

(Kidney)

 [๓78] ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ด�ารงอยู่ โดยความ
เป็นธาตุว่า ‘ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน�้า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่’ ภิกษุทั้งหลาย คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโค
ผูม้คีวามช�านาญ ครัน้ฆ่าโคแล้วแบ่งอวยัวะออกเป็นส่วนๆ นัง่อยูท่ีห่นทางใหญ่สีแ่พร่ง แม้ฉันใด ภิกษกุฉ็นัน้ัน 
เหมือนกัน พิจารณาเหน็กายนีต้ามทีต่ัง้อยู ่ตามทีด่�ารงอยู ่โดยความเป็นธาตวุ่า ‘ในกายนี ้มธีาตดุนิ ธาตนุ�า้ 
ธาตไุฟ ธาตลุมอยู’่ ด้วยวธินีี ้ภกิษพุจิารณาเหน็กายในกายภายในอยู ่พจิารณาเหน็กายในกายภายนอกอยู่ 
หรอืพจิารณาเหน็กายในกายท้ังภายใน ทัง้ภายนอกอยู ่พจิารณาเหน็ธรรมเป็นเหตเุกดิในกายอยู ่พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด ทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่หรือ
ว่า ภกิษุนัน้มสีตปิรากฏอยูเ่ฉพาะหน้าว่า ‘กายมอียู’่ กเ็พียงเพ่ืออาศยัเจริญญาณ เจริญสติเท่านัน้ ไม่อาศยั 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก

 ภิกษุทั้งหลายภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล
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๒. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๑ สุตตันตปิฎกที่ ๐๓ ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค

ความปรากฏแห่งง้วนดิน
 [๑๒๐] วาเสฏฐะและภารทวาชะ สมัยนั้น ทั่วทั้งจักรวาลนี้แหละเป็นน�้าทั้งนั้น มืดมนอนธการ ดวง
จันทร์ ดวงอาทิตย์ ดวงดาวนักษัตรทั้งหลาย ยังไม่ปรากฏ กลางคืน กลางวัน ยังไม่ปรากฏ เดือนหนึ่ง ครึ่ง
เดือน ฤดูและปี ก็ยังไม่ปรากฏ หญิง ชาย ก็ยังไม่ปรากฏ สัตว์ทั้งหลายปรากฏชื่อแต่เพียงว่า ‘สัตว์’ เท่านั้น 
ครัน้เวลาล่วงเลยมาช้านาน เกดิง้วนดนิลอยอยูบ่นน�า้ ปรากฏแก่สตัว์เหล่านัน้ดจุน�า้นมทีบ่คุคลเคีย่วให้แห้ง 
แล้วท�าให้เย็นสนิทจับเป็นฝาอยู่ข้างบน ง้วนดินนั้นสมบูรณ์ด้วยสี สมบูรณ์ด้วยกล่ิน สมบูรณ์ด้วยรส มีสี
เหมือนเนยใสหรือเนยข้นอย่างดี และมีรสอร่อยเหมือนน�้าผึ้งมิ้มซึ่งปราศจากโทษ ต่อมา สัตว์ผู้หนึ่งมีนิสัย
โลภกล่าวว่า ‘ท่านผู้เจริญ สิ่งนี้จะเป็นเช่นไร’ แล้วใช้นิ้วช้อนง้วนดินขึ้นมาลิ้มดู เมื่อเขาใช้นิ้วช้อนง้วนดิน
ขึน้มาลิม้ดอูยู ่รสง้วนดนิได้แผ่ซ่านไป เขาจงึเกดิความอยากในรส แม้สตัว์เหล่าอืน่ก็พากนัถอืแบบอย่างสตัว์
นัน้ จงึใช้นิว้ช้อนง้วนดนิขึน้มาลิม้ด ูเมือ่สตัว์เหล่านัน้ใช้นิว้ช้อนง้วนดินขึน้มาล้ิมดูอยู ่รสง้วนดินกแ็ผ่ซ่านไป

๑. มาเป็นอย่างนี้ ในที่นี้หมายถึงมาเกิดเป็นมนุษย์ (ที.ปา.อ. ๑๑9/๕๐)

๒. นึกคิดอะไรก็ส�าเร็จได้ตามปรารถนา หมายความว่าสัตว์เหล่านั้นแม้มาเกิดในมนุษยโลกนี้  

 ก็ยังเป ็นโอปปาติกะ เกิดขึ้นด ้วยใจท่ีบรรลุอุปจารฌานอย ่างเดียวกัน (ที .ปา.อ.  

 ๑๑9/๕๐,ที.ปา.ฏีกา ๑๑9/๕๒)

๓. มีปีติเป็นภักษา หมายความว่า แม้อยู ่ในมนุษยโลกนี้ ก็มีปีติเป็นอาหารเหมือนอยู ่ใน 

 พรหมโลก (ที.ปา.อ.๑๑9/๕๐)

๔. ปราศจากโทษ ในที่นี้หมายถึง ไม่มีตัวอ่อนในรัง (ที.ปา.อ. ๑๒๐/๕๑)

๕. สิ่งนี้จะเป็นเช่นไร หมายความว่า รสของง้วนดินนี้จะเป็นเช่นไร (ที.ปา.อ. ๑๒๐/๕๑)

 และสัตว์เหล่านั้นก็เกิดความอยากในรสขึ้นเช่นเดียวกัน

 เชิงอรรถ :

ความปรากฏแห่งดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ 
 [๑๒๑] วาเสฏฐะและภารทวาชะ ต่อมา สตัว์เหล่านัน้พากนัใช้มอืป้ันง้วนดนิให้เป็นค�าๆ เพือ่จะบรโิภค 
เมือ่ใด สตัว์เหล่านัน้พากนัใช้มอืป้ันง้วนดนิให้เป็นค�าๆ เพ่ือบริโภค เมือ่นัน้ รัศมทีีซ่่านออกจากร่างกายของ
สัตว์เหล่าน้ันก็หายไป เมื่อรัศมีท่ีซ่านออกจากร่างกายหายไป ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ ก็ปรากฏ เมื่อดวง
จันทร์ ดวงอาทิตย์ปรากฏ ดวงดาวนักษัตรทั้งหลาย ก็ปรากฏ เมื่อดวงดาวนักษัตรทั้งหลายปรากฏ กลาง
คืน กลางวัน ก็ปรากฏ เมื่อกลางคืน กลางวันปรากฏ เดือนหนึ่ง ครึ่งเดือน ก็ปรากฏ เมื่อเดือนหนึ่ง ครึ่ง
เดือนปรากฏ ฤดูและปี ก็ปรากฏ ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ โลกนี้ จึงได้กลับฟื้นขึ้นอีก
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 [๑๒๒] วาเสฏฐะและภารทวาชะ ครั้นต่อมา สัตว์เหล่านั้นเมื่อบริโภคง้วนดิน มีง้วนดินนั้นเป็นภักษา 
มีง้วนดินนั้นเป็นอาหาร ได้ด�ารงอยู่นานแสนนาน เมื่อบริโภคง้วนดิน มีง้วนดินนั้นเป็นภักษา มีง้วนดินนั้น
เป็นอาหาร ได้ด�ารงอยู่นานแสนนาน สัตว์เหล่านั้นจึงมีร่างกายหยาบขึ้น ทั้งผิวพรรณก็ปรากฏแตกต่างกัน 
สัตว์บางพวกมีผิวพรรณงาม บางพวกมีผิวพรรณทราม สัตว์เหล่าใดมีผิวพรรณงาม สัตว์เหล่านั้นก็ดูหมิ่น
สตัว์ทีมี่ผวิพรรณทรามว่า ‘พวกเรามีผวิพรรณงามกว่าสตัว์เหล่านัน้ สตัว์เหล่านัน้มผีวิพรรณทรามกว่าพวก
เรา’ เมื่อสัตว์เหล่านั้นเกิดมีมานะถือตัว เพราะการดูหมิ่นเรื่องผิวพรรณเป็นปัจจัย ง้วนดินจึงหายไป

 เมื่อง้วนดินหายไป สัตว์เหล่านั้นจึงประชุมกัน ครั้นแล้วต่างก็พากันโหยหาว่า‘รสเอ๋ย รสเอ๋ย’ แม้ทุก
วันนี้ก็เหมือนกัน พวกมนุษย์ได้ของมีรสดีบางอย่าง มักกล่าวอย่างนี้ว่า ‘รสเอ๋ย รสเอ๋ย’ พวกพราหมณ์พา
กนันกึได้แต่ค�าโบราณท่ีเกีย่วข้องกบัทฤษฎีว่าด้วยต้นก�าเนดิของโลกเท่านัน้ แต่ไม่รูเ้นือ้ความแห่งค�านัน้เลย
เชิงอรรถ :

รสเอ๋ย รสเอ๋ย เป็นค�าร�าพึงร�าพันว่า ‘รสอร่อยที่เคยบริโภคหายไปแล้ว’ (ที.ปา.อ. ๑๒๒/๕๔)

ความปรากฏแห่งสะเก็ดดิน
 [๑๒๓] วาเสฏฐะและภารทวาชะ เมื่อง้วนดินของสัตว์เหล่านั้นหายไป สะเก็ดดินก็ปรากฏ สะเก็ดดิน
น้ันปรากฏลกัษณะเหมอืนดอกเหด็ สะเกด็ดนินัน้สมบรูณ์ด้วยส ีสมบรูณ์ด้วยกลิน่ สมบรูณ์ด้วยรส มสีเีหมอืน
เนยใสหรือเนยข้นอย่างดี และมีรสอร่อยเหมือนน�้าผึ้งมิ้มซึ่งปราศจากโทษ ครั้งนั้น สัตว์เหล่านั้นได้พากัน
บริโภคสะเก็ดดิน เมื่อบริโภคสะเก็ดดินนั้น มีสะเก็ดดินนั้นเป็นภักษา มีสะเก็ดดินนั้นเป็นอาหาร ได้ด�ารง
อยู่นานแสนนาน สัตว์เหล่านั้นจึงมีร่างกายหยาบขึ้น ทั้งผิวพรรณก็ปรากฏแตกต่างกัน สัตว์บางพวกมีผิว
พรรณงาม บางพวกมีผิวพรรณทราม สัตว์เหล่าใดมีผิวพรรณงามสัตว์เหล่านั้นก็ดูหมิ่นสัตว์ที่มีผิวพรรณ
ทรามว่า ‘พวกเรามีผิวพรรณงามกว่าสัตว์เหล่านั้น สัตว์เหล่านั้นมีผิวพรรณทรามกว่าพวกเรา’ เมื่อสัตว์
เหล่านั้นเกิดมีมานะถือตัว เพราะการดูหมิ่นเรื่องผิวพรรณเป็นปัจจัย สะเก็ดดินจึงหายไป

ความปรากฏแห่งเครือดิน
 [๑๒๔] วาเสฏฐะและภารทวาชะ เมือ่สะเกด็ดนิหายไป เครอืดนิกป็รากฏ เครอืดนินัน้ปรากฏคล้ายเถา
ผักบุ้ง เครือดินน้ันสมบูรณ์ด้วยสี สมบูรณ์ด้วยกลิ่น สมบูรณ์ด้วยรส มีสีเหมือนเนยใสหรือเนยข้นอย่างดี 
และมีรสอร่อยเหมือนน�้าผึ้งมิ้มซึ่งปราศจากโทษ ครั้งนั้น สัตว์เหล่านั้นได้พากันบริโภคเครือดิน เมื่อบริโภค
เครือดินนั้น มีเครือดินนั้นเป็นภักษา มีเครือดินนั้นเป็นอาหาร ได้ด�ารงอยู่นานแสนนาน สัตว์เหล่านั้นจึงมี
ร่างกายหยาบขึ้น ทั้งผิวพรรณก็ปรากฏแตกต่างกันสัตว์บางพวกมีผิวพรรณงาม บางพวกมีผิวพรรณทราม 
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สตัว์เหล่าใดมผีวิพรรณงาม สตัว์เหล่านัน้กดู็หมิน่สัตว์ท่ีมผิีวพรรณทรามว่า ‘พวกเรามผิีวพรรณงามกว่าสัตว์
เหล่านั้น สัตว์เหล่านั้นมีผิวพรรณทรามกว่าพวกเรา’ เมื่อสัตว์เหล่านั้นเกิดมีมานะถือตัว เพราะการดูหมิ่น
เรื่องผิวพรรณเป็นปัจจัย เครือดินจึงหายไป

 เม่ือเครือดินหายไป สัตว์เหล่านั้นจึงประชุมกัน ครั้นแล้วต่างพากันโหยหาว่า‘พวกเราเคยมีเครือดิน 
บดัน้ีเครือดินของพวกเราหายไปแล้ว’ ในสมยันีก้เ็หมือนกนั พวกมนษุย์ ถกูทุกข์ระทมบางอย่างกระทบเข้า 
ก็พากันบ่นเพ้อว่า ‘เราเคยมีของสิ่งนี้ แต่เดี๋ยวนี้ของของเราหายไปแล้ว’ พวกพราหมณ์พากันนึกได้แต่ค�า
โบราณที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีว่าด้วยต้นก�าเนิดของโลกเท่านั้น แต่ไม่รู้เนื้อความแห่งค�านั้นเลย

ความปรากฏแห่งข้าวสาลีในที่ที่ไม่ต้องไถ
 [๑๒๕] วาเสฏฐะและภารทวาชะ เมือ่เครือดินของสัตว์เหล่านัน้หายไปแล้ว ข้าวสาลอีนัผลิผลในทีท่ีไ่ม่
ต้องไถ ไม่มีร�า ไม่มีแกลบ บริสุทธิ์ มีกลิ่นหอม มีเมล็ดเป็นข้าวสาร ก็ปรากฏ ที่ที่พวกเขาเก็บเกี่ยวข้าวสาลี
ไปเพือ่เป็นอาหารเยน็ ในตอนเยน็กก็ลบัมข้ีาวสาลงีอกสกุขึน้ได้ในตอนเช้า ทีท่ีพ่วกเขาเกบ็เกีย่วข้าวสาลไีป
เพื่อเป็นอาหารเช้าในตอนเช้า ก็กลับมีข้าวสาลีงอกสุกขึ้นได้ในตอนเย็น ความพร่องไม่ปรากฏเลย ครั้งนั้น 
สตัว์ท้ังหลายพากนับรโิภคข้าวสาลซีึง่เกิดสกุเองในทีท่ีไ่ม่ต้องไถ มข้ีาวสาลีนัน้เป็นภกัษา มข้ีาวสาลีนัน้เป็น
อาหาร ได้ด�ารงอยู่นานแสนนาน

ความปรากฏแห่งเพศหญิงและเพศชาย
 [๑๒๖] วาเสฏฐะและภารทวาชะ เมือ่สตัว์เหล่านัน้บริโภคข้าวสาลี ซ่ึงเกดิสุกเองในทีท่ีไ่ม่ต้องไถ มข้ีาว
สาลีนั้นเป็นภักษา มีข้าวสาลีนั้นเป็นอาหาร ได้ด�ารงอยู่นานแสนนาน สัตว์เหล่านั้นจึงมีร่างกายหยาบขึ้น 
ทั้งผิวพรรณก็ปรากฏแตกต่างกัน และอวัยวะเพศหญิงปรากฏแก่ผู้เป็นหญิง อวัยวะเพศชายปรากฏแก่ผู้
เป็นชาย กล่าวกันว่า หญิงเพ่งดูชาย และชายก็เพ่งดูหญิงนานเกินไป เมื่อชนทั้ง ๒ เพศต่างเพ่งดูกันและ
กันนานเกินไป ก็เกิดความก�าหนัดขึ้น ความเร่าร้อนก็ปรากฏขึ้นในกาย เพราะความเร่าร้อนเป็นปัจจัย ชน
เหล่านั้นจึงได้เสพเมถุนธรรม ก็โดยสมัยนั้น สัตว์เหล่าใดเห็นสัตว์เหล่าอื่นก�าลังเสพเมถุนกัน จึงขว้างฝุ่นใส่
บ้าง ขว้างขี้เถ้าใส่บ้าง ขว้างมูลโคใส่บ้าง ด้วยกล่าวว่า ‘คนถ่อย เจ้าจงฉิบหาย คนถ่อยเจ้าจงฉิบหาย’ แล้ว
กล่าวต่อไปว่า ‘ก็ไฉน สัตว์จึงท�ากรรมอย่างนี้แก่สัตว์เล่า’ ข้อที่ว่ามานั้น แม้ในขณะนี้ ในชนบทบางแห่ง 
เมื่อเขาน�าสัตว์ที่จะถูกฆ่าไปสู่ที่ประหาร มนุษย์เหล่าอื่นก็จะขว้างฝุ่นใส่บ้าง ขว้างขี้เถ้าใส่บ้าง ขว้างมูลโค
ใส่บ้าง พวกพราหมณ์พากันนึกได้แต่ค�าโบราณท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎีว่าด้วยต้นก�าเนิดของโลกเท่านั้น แต่
ไม่รู้เนื้อความแห่งค�านั้นเลย

การประพฤติเมถุนธรรม
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 [๑๒7] วาเสฏฐะและภารทวาชะ สมัยนั้น การเสพเมถุนธรรมอันเป็นเหตุให้ถูกขว้างฝุ่นใส่เป็นต้นนั้น 
ถอืว่าเป็นเรือ่งไม่ด ีแต่บดันีถ้อืว่าเป็นเรือ่งธรรมดา สมยันัน้เหล่าสัตว์ผู้เสพเมถุนธรรม ไม่ได้เข้าไปยงัหมู่บ้าน
หรือนิคมตลอด ๑ เดือนบ้าง ๒ เดือนบ้าง เนื่องจากสัตว์เหล่านั้นต้องการเสพอสัทธรรมเกินเวลา ต่อมาจึง
พากนัสร้างเรอืนขึน้ เพือ่ปกปิดอสทัธรรมนัน้ สตัว์บางคนเกดิความเกยีจคร้านจงึมีความเหน็อย่างนีว่้า ‘ท่าน
ผู้เจริญ เราน้ีช่างล�าบากเสียจริง ท่ีต้องน�าข้าวสาลีมาเพื่อเป็นอาหารเย็นในตอนเย็น และเพื่อเป็นอาหาร
เช้าในตอนเช้า ทางที่ดี เราควรน�าข้าวสาลีมาครั้งเดียวให้พอเพื่อเป็นอาหารเช้าและอาหารเย็น’ ต่อแต่นั้น
มา สัตว์นั้นก็น�าข้าวสาลีมาเพียงครั้งเดียว เพื่อเป็นอาหารเย็นและอาหารเช้า ครั้งหนึ่ง สัตว์ผู้หนึ่งเข้าไปหา
สัตว์นั้นถึงท่ีอยู่ แล้วได้ชักชวนว่า ‘มาเถิดท่านผู้เจริญ พวกเราไปเก็บข้าวสาลีกันเถิด’ สัตว์นั้นจึงตอบว่า 
‘อย่าเลย ท่านผู้เจรญิเราน�าข้าวสาลมีาครัง้เดยีวพอเพือ่เป็นอาหารเย็นและอาหารเชา้แล้ว’ ต่อมา สตัว์นัน้
จึงถือแบบอย่างสัตว์คนแรก น�าข้าวสาลีมาครั้งเดียว พอเพื่อเป็นอาหารถึง ๒ วัน ด้วยกล่าวว่า ‘เออ อย่าง
นี้ก็ดีเหมือนกันนะท่าน’ต่อมา สัตว์อีกผู้หนึ่งจึงเข้าไปหาสัตว์คนที่ ๒ ถึงที่อยู่ กล่าวชวนสัตว์คนนั้นว่า ‘มา
เถิดท่านผู้เจริญ พวกเราไปเก็บข้าวสาลีกันเถิด’ สัตว์นั้นจึงตอบว่า ‘อย่าเลยท่านผู้เจริญ เราน�าข้าวสาลีมา
ครั้งเดียวพอเพื่อเป็นอาหารถึง ๒ วัน’ ต่อมา สัตว์นั้นจึงถือเอาแบบอย่างสัตว์คนที่ ๒ น�าข้าวสาลีมาครั้ง
เดียวพอเพื่อเป็นอาหารถึง ๔ วันด้วยกล่าวว่า ‘เออ อย่างนี้ก็ดีเหมือนกันนะท่าน’ ต่อมา สัตว์อีกผู้หนึ่ง
เข้าไปหาสัตว์คนที่ ๓ ถึงที่อยู่ กล่าวชวนสัตว์คนนั้นว่า ‘มาเถิดท่านผู้เจริญ พวกเราไปเก็บข้าวสาลีกันเถิด’ 
สตัว์น้ันจึงตอบว่า ‘อย่าเลยท่านผูเ้จริญ เราน�าข้าวสาลมีาครัง้เดยีวพอเพือ่เป็นอาหารถึง ๔ วนั’ ต่อมา สตัว์
นั้นจึงถือแบบอย่างสัตว์คนที่ ๓ น�าข้าวสาลีมาคร้ังเดียวพอเพ่ือเป็นอาหารถึง 8 วัน ด้วยกล่าวว่า ‘เออ 
อย่างนี้ก็ดีเหมือนกันนะท่าน’ เพราะสัตว์ทั้งหลายพากันบริโภคข้าวสาลีที่สั่งสมไว้ ดังนั้น ข้าวสาลีจึงมีร�า
ห่อเมล็ดบ้าง มีแกลบหุ้มเมล็ดบ้าง ต้นที่ถูกเกี่ยวแล้วก็ไม่กลับงอกขึ้นอีก ความพร่องได้ปรากฏให้เห็น จึง
ได้มีข้าวสาลีเป็นหย่อม ๆ

การแบ่งข้าวสาลี
 [๑๒8] วาเสฏฐะและภารทวาชะ ครั้งนั้น สัตว์เหล่านั้นจึงประชุมกัน ครั้นแล้วต่างพากันปรับทุกข์ว่า 
‘ท่านผู้เจรญิ บาปธรรมกป็รากฏในสตัว์ทัง้หลายแล้ว ด้วยว่าในกาลก่อน พวกเรานกึคดิอะไรกส็�าเรจ็ได้ตาม
ปรารถนา มีปีติเป็นภักษา มีรัศมีซ่านออกจากร่างกาย เที่ยวสัญจรไปในอากาศ อยู่ในวิมานงดงาม สถิตอยู่
นานแสนนานสมัยหนึ่ง เมื่อล่วงไปนาน ๆ เกิดง้วนดินลอยขึ้นบนน�้าปรากฏแก่พวกเรา ง้วนดินนั้นสมบูรณ์
ด้วยสี สมบูรณ์ด้วยกลิ่น สมบูรณ์ด้วยรส พวกเรานั้นได้พากันใช้มือปั้นง้วนดินให้เป็นค�าๆ เพื่อบริโภค เมื่อ
พวกเราพากันใช้มือปั้นง้วนดินให้เป็นค�าๆ เพื่อบริโภคอยู่ รัศมีที่ซ่านออกจากร่างกายก็หายไป เมื่อรัศมีที่
ซ่านออกจากร่างกายหายไป ดวงจนัทร์ ดวงอาทติย์ ก็ปรากฏ เมือ่ดวงจนัทร์ ดวงอาทติย์ปรากฏแล้ว ดวงดาว
นักษัตรทั้งหลายก็ปรากฏ เมื่อดวงดาวนักษัตรทั้งหลายปรากฏแล้ว กลางคืนกลางวัน ก็ปรากฏ เมื่อกลาง
คนืกลางวนัปรากฏแล้ว เดอืนหนึง่ คร่ึงเดอืน ก็ปรากฏ เมือ่เดือนหนึง่ ครึง่เดือนปรากฏ ฤดูและปี กป็รากฏ 
พวกเรานั้นบริโภคง้วนดินมีง้วนดินเป็นภักษา มีง้วนดินเป็นอาหาร ได้ด�ารงอยู่นานแสนนาน เพราะบาป



๕๒

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

อกุศล-ธรรมปรากฏ ง้วนดินของพวกเราจึงหายไป เมื่อง้วนดินหายไป สะเก็ดดินก็ปรากฏ สะเก็ดดินนั้น
สมบูรณ์ด้วยสี สมบูรณ์ด้วยกลิ่น สมบูรณ์ด้วยรส พวกเรานั้นได้พากันบริโภคสะเก็ดดิน พวกเรานั้นบริโภค
สะเก็ดดินนั้น มีสะเก็ดดินนั้นเป็นภักษา มีสะเก็ดดินนั้นเป็นอาหาร ได้ด�ารงอยู่นานแสนนาน เพราะบาป
อกุศลธรรมปรากฏ สะเก็ดดินของพวกเราจึงหายไป เมื่อสะเก็ดดินหายไป เครือดินก็ปรากฏ เครือดินนั้น
สมบูรณ์ด้วยสี สมบูรณ์ด้วยกลิ่น สมบูรณ์ด้วยรส พวกเรานั้นได้พากันบริโภคเครือดิน พวกเรานั้นบริโภค
เครือดินนั้น มีเครือดินนั้นเป็นภักษา มีเครือดินนั้นเป็นอาหาร ได้ด�ารงอยู่นานแสนนาน เพราะบาปอกุศล
ธรรมปรากฏ เครือดินของพวกเราจึงหายไป เมื่อเครือดินหายไป ข้าวสาลีอันผลิผลในที่ที่ไม่ต้องไถ ไม่มีร�า 
ไม่มแีกลบ บรสุิทธิ ์มกีลิน่หอม มเีมลด็เป็นข้าวสาร กป็รากฏ ทีท่ีพ่วกเราเกบ็เกีย่วข้าวสาลไีปเพือ่เป็นอาหาร
เย็นในตอนเย็น ก็กลับมีข้าวสาลีงอกสุกข้ึนได้ในตอนเช้า ท่ีท่ีพวกเราเก็บเกี่ยวข้าวสาลีไปเพ่ือเป็นอาหาร
เช้าในตอนเช้า ก็กลับมีข้าวสาลีงอกสุกขึ้นได้ในตอนเย็น ความพร่องไม่ปรากฏเลย พวกเรานั้นเมื่อพากัน
บรโิภคข้าวสาลีซึง่เกดิสกุเองในทีท่ีไ่ม่ต้องไถ มข้ีาวสาลนีัน้เป็นภักษา มข้ีาวสาลเีป็นอาหาร ได้ด�ารงอยูน่าน
แสนนาน เพราะบาปอกศุลธรรมปรากฏ ข้าวสาลีของพวกเราจึงมรี�าห่อเมล็ดบ้าง มแีกลบหุ้มเมล็ดบ้าง ต้น
ทีถ่กูเก่ียวแล้วกไ็ม่กลบังอกข้ึนอกี ความพร่องได้ปรากฏให้เหน็ จงึได้มข้ีาวสาลเีป็นหย่อมๆ ทางทีด่ ีเราควร
แบ่งข้าวสาลแีละปักปันเขตแดนกนัเถดิ’ ครัง้นัน้ สตัว์ทัง้หลายจงึพากนัแบ่งข้าวสาลแีละปักปันเขตแดนกนั

 [๑๒9] วาเสฏฐะและภารทวาชะ ครั้งนั้น สัตว์ผู้หนึ่งมีนิสัยโลภ รักษาส่วนของตนไว้แล้ว ถือเอาส่วน
อื่นที่เขาไม่ให้มาบริโภค คนทั้งหลายจับเขาได้ จึงกล่าวว่า ‘คุณ คุณท�ากรรมชั่วที่รักษาส่วนของตนไว้แล้ว 
ถือเอาส่วนอื่นที่เขาไม่ให้มาบริโภค คุณอย่าท�ากรรมชั่วอย่างนี้อีก’ สัตว์นั้นก็รับค�าแล้ว แม้ครั้งที่ ๒ สัตว์
นั้น ...แม้ครั้งที่ ๓ สัตว์นั้นก็รักษาส่วนของตนไว้แล้ว ถือเอาส่วนอื่นที่เขาไม่ให้มาบริโภค คนทั้งหลายได้พา
กันจับเขาแล้ว กล่าวค�านี้ว่า ‘คุณ คุณท�ากรรมชั่ว ที่รักษาส่วนของตนไว้แล้ว ถือเอาส่วนอื่นที่เขาไม่ให้มาบ
ริโภค คุณอย่าได้ท�าอย่างนี้อีก’ คนเหล่าอื่น ใช้ฝ่ามือบ้าง ก้อนดินบ้าง ท่อนไม้บ้าง ท�าร้าย วาเสฏฐะและ
ภารทวาชะ ในเพราะเรื่องนั้นเป็นเหตุ การถือเอาส่ิงของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ จึงปรากฏ การครหา จึง
ปรากฏ การพูดเท็จ จึงปรากฏ การถือทัณฑาวุธ จึงปรากฏ

๓. พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๓ สุตตันตปิฎกที่ ๐๔ มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์

๘. มหาหัตถิปโทปมสูตร
ว่าด้วยอุปมาด้วยรอยเท้าช้าง สูตรใหญ่

เปรียบเทียบอริยสัจกับรอยเท้าช้าง
 [๓๐๐] ข้าพเจ้าได้สดบัมาอย่างนี ้สมยัหนึง่พระผูม้พีระภาคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถ
บณิฑกิเศรษฐ ีเขตกรงุสาวตัถ ีณ ทีน่ัน้แล ท่านพระสารีบตุรได้เรียกภกิษทุัง้หลายมากล่าวว่า “ท่านผู้มอีายุ
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ทัง้หลาย” ภกิษเุหล่านัน้รบัค�าแล้ว ท่านพระสารีบุตรได้กล่าวเร่ืองนีว่้า “ท่านผู้มอีายทุัง้หลาย รอยเท้าของ
สตัว์ทัง้หลายผูเ้ท่ียวไปบนแผ่นดิน รอยเท้าเหล่านัน้ทัง้หมดรวมลงในรอยเท้าช้าง รอยเท้าช้างชาวโลกกล่าว
ว่า ‘เป็นยอดของรอยเท้าเหล่านั้น เพราะรอยเท้าช้างเป็นรอยเท้าขนาดใหญ่’ แม้ฉันใด กุศลธรรมทั้งหมด
ก็ฉันนั้นเหมือนกันนับเข้าในอริยสัจ ๔”
อริยสัจ	๔	อะไรบ้าง	คือ
 ๑. ทุกขอริยสัจ 
 ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ
 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ 
 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ

 [๓๐๑] ทุกขอริยสัจ เป็นอย่างไรคือ ชาติเป็นทุกข์ ชราเป็นทุกข์ มรณะเป็นทุกข์ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัสและอุปายาส เป็นทุกข์ การไม่ได้สิ่งที่ต้องการ เป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ เป็นทุกข์
อุปาทานขันธ์	๕	ประการ	อะไรบ้าง	คือ
 ๑. รูปูปาทานขันธ์ 
 ๒. เวทนูปาทานขันธ์
 ๓. สัญญูปาทานขันธ์ 
 ๔. สังขารูปาทานขันธ์
 ๕. วิญญาณูปาทานขันธ์
รูปูปาทานขันธ์ อะไรบ้าง คือมหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔
มหาภูตรูป	๔	อะไรบ้าง	คือ
 ๑. ปฐวีธาตุ
 ๒. อาโปธาตุ
 ๓. เตโชธาตุ 
 ๔. วาโยธาตุ

ปฐวีธาตุ
 [๓๐๒] ปฐวีธาตุ เป็นอย่างไร คือ ปฐวีธาตุภายในก็มี ปฐวีธาตุภายนอกก็มี
 ปฐวีธาตุภายใน เป็นอย่างไร คือ อุปาทินนกรูป๔๑ ภายในที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของแข้นแข็ง เป็น
ของหยาบได้แก่ ผม ขน เลบ็ ฟัน หนัง เนือ้ เอน็ กระดูก เยือ่ในกระดกู ไต หวัใจ ตบั พงัผดื ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ 
ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า หรืออุปาทินนกรูปภายในอื่นใด ท่ีเป็นของเฉพาะตน เป็นของแข้นแข็ง 
เป็นของหยาบ นี้เรียกว่า ‘ปฐวีธาตุภายใน’ปฐวีธาตุภายใน และปฐวีธาตุภายนอกนี้ ก็เป็นปฐวีธาตุนั่นเอง 
บณัฑติควรเหน็ปฐวธีาตนุัน้ตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอนัชอบอย่างนีว่้า ‘นัน่ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนัน่ 

4๑ อุปาทินนกรูป หมายถึง รูปมีกรรมเป็นสมุฏฐาน ค�านี้เป็นชื่อของรูปที่ด�ารงอยู่ภายในสรีระ ที่ยึดถือ จับต้อง ลูบคล�าได้ เช่น 
ผม ขน ฯลฯ อาหารใหม่ อาหารเก่า ค�านี้ก�าหนดจ�าแนกหมายเอาปฐวีธาตุภายใน แต่ส�าหรับอาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ 
ก็มีนัยเช่นเดียวกัน พึงทราบความพิสดารในคัมภีร์วิสุทธิมรรค (ม.มู.อ. 2/๓๐2/๑๓๐)
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นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ บัณฑิตครั้นเห็นปฐวีธาตุนั้นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้แล้ว ย่อม
เบื่อหน่ายในปฐวีธาตุ และท�าจิตให้คลายก�าหนัดจากปฐวีธาตุ เวลาที่อาโปธาตุภายนอกก�าเริบย่อมจะมีได้ 
ในเวลาน้ัน ปฐวีธาตุภายนอกจะอันตรธานไป ปฐวีธาตุภายนอกซึ่งใหญ่ถึงเพียงนั้นยังปรากฏเป็นของไม่
เที่ยง มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา ไฉนกายซึ่งตั้ง
อยู่ชั่วเวลาเล็กน้อยนี้ที่ถูกตัณหาเข้าไปยึดถือว่า ‘เรา’ ว่า ‘ของเรา’ ว่า ‘เรามีอยู่’ จักไม่ปรากฏ เป็นของไม่
เที่ยง มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา และมีความแปรผันไปเป็นธรรมดาเล่า 

 เมื่อเป็นเช่นนี้ ภิกษุนั้นก็ไม่มีความยึดถือในปฐวีธาตุภายใน นี้หากชนเหล่าอื่นจะด่า บริภาษ เกร้ียว
กราด เบียดเบียนภิกษุนั้น ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า ‘ทุกขเวทนาอันเกิดจากโสตสัมผัสนี้ เกิดขึ้นแล้วแก่เรา 
แต่ทุกขเวทนาน้ันอาศัยเหตุจึงเกิดข้ึนได้ ไม่อาศัยเหตุก็จะเกิดข้ึนไม่ได้ ทุกขเวทนานี้อาศัยอะไรจึงเกิดขึ้น
ได้ ทุกขเวทนาอาศัยผัสสะจึงเกิดขึ้นได้’ ภิกษุนั้นย่อมเห็นว่า ‘ผัสสะไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง 
สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง วิญญาณไม่เที่ยง’ จิตของภิกษุนั้นย่อมดิ่งไป ย่อมผ่องใส ด�ารงมั่นและน้อมไปใน
อารมณ์ คือธาตุนั่นแล หากชนเหล่าอื่นจะพยายามท�าร้ายภิกษุนั้นด้วยอาการที่ไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ 
ไม่น่าพอใจ คอื ด้วยการท�าร้ายด้วยฝ่ามอืบ้าง การท�าร้ายด้วยก้อนดนิบ้าง การท�าร้ายด้วยท่อนไม้บ้าง การ
ท�าร้ายด้วยศัสตราบ้าง ภิกษุน้ันรู้ชัดอย่างนี้ว่า ‘กายนี้เป็นที่รองรับการท�าร้ายด้วยฝ่ามือบ้าง การท�าร้าย
ด้วยก้อนดินบ้าง การท�าร้ายด้วยท่อนไม้บ้าง การท�าร้ายด้วยศัสตราบ้าง’ อนึ่ง พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้
ในพระโอวาทที่อุปมาด้วยเลื่อยว่า ‘ภิกษุทั้งหลาย หากพวกโจรผู้ประพฤติต�า่ทรามจะพึงใช้เล่ือยท่ีมีท่ีจับ 
๒ ข้าง เลือ่ยอวยัวะน้อยใหญ่ ผูม้ใีจคดิร้ายแม้ในพวกโจรนัน้ กไ็ม่ช่ือว่าท�าตามค�าสัง่สอนของเรา เพราะเหตุ
ที่อดกลั้นไม่ได้นั้น’ อนึ่ง ความเพียรที่เราเริ่มท�าแล้วจักไม่ย่อหย่อน สติที่เราตั้งไว้แล้วจักไม่หลงลืม กายที่
เราท�าให้สงบแล้วจักไม่กระวนกระวาย จิตท่ีเราท�าให้ต้ังมั่นแล้วจักมีอารมณ์แน่วแน่ คราวน้ี ต่อให้มีการ
ท�าร้ายด้วยฝ่ามอื การท�าร้ายด้วยก้อนดนิ การท�าร้ายด้วยท่อนไม้ หรอืการท�าร้ายด้วยศสัตราทีก่ายนีก้ต็าม 
เราก็จะท�าตามค�าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายนี้ให้จงได้

 เมื่อภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจ้า ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ ถ้าอุเบกขาอัน
อาศัยกุศลธรรมยังด�ารงอยู่ไม่ได้ ภิกษุนั้นย่อมสลดหดหู่ใจเพราะเหตุนั้นว่า ‘ไม่เป็นลาภของเราหนอ ลาภ
ไม่มีแก่เราหนอ เราได้ไม่ดีแล้วหนอ การได้ด้วยดีไม่มีแก่เราหนอ ที่เราระลึกถึงพระพุทธเจ้า ระลึกถึงพระ
ธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมยังด�ารงอยู่ไม่ได้’ หญิงสะใภ้เห็นพ่อผัว
แล้วย่อมสลดหดหู่ใจ แม้ฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อระลึกถึงพระพุทธเจ้า ระลึกถึงพระธรรม 
และระลกึถึงพระสงฆ์อยูอ่ย่างนี ้ถ้าอเุบกขาอนัอาศยักศุลธรรมยงัด�ารงอยูไ่ม่ได้ ย่อมสลดหดหูใ่จเพราะเหตุ
นั้นว่า ‘ไม่เป็นลาภของเราหนอ ลาภไม่มีแก่เราหนอ เราได้ไม่ดีแล้วหนอ การได้ด้วยดีไม่มีแก่เราหนอ ที่เรา
ระลึกถึงพระพุทธเจ้า ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมยัง
ด�ารงอยู่ไม่ได้’
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 ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย เมื่อภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจ้า ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่
อย่างนี ้ถ้าอเุบกขาอนัอาศยักศุลธรรมด�ารงอยูไ่ด้ด้วยดี ภกิษนัุน้ย่อมพอใจเพราะเหตุนัน้ ด้วยเหตุเพียงเท่า
นี้ ภิกษุได้ชื่อว่าท�าตามค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายเป็นอย่างมากแล้ว

อาโปธาตุ
 [๓๐๓] อาโปธาตุ เป็นอย่างไร คือ อาโปธาตุภายในก็มี อาโปธาตุภายนอกก็มี
 อาโปธาตุภายใน เป็นอย่างไร คือ อุปาทินนกรูปภายในที่เป็นของเฉพาะตน	เป็นของเอิบอาบ	มีความ
เอิบอาบ	ได้แก่	ดี	เสลด	หนอง	เลือด	เหงื่อ	มันข้น	น�้าตา	เปลวมัน	น�้าลาย	น�้ามูก	ไขข้อ	มูตร หรืออุปาทิน
นกรูปภายในอื่นใด ที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของเอิบอาบ มีความเอิบอาบ นี้เรียกว่า อาโปธาตุภายใน อา
โปธาตุภายในและอาโปธาตุภายนอกนี้ ก็เป็นอาโปธาตุนั่นเอง

 บณัฑติพงึเหน็อาโปธาตนุัน้ตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอนัชอบอย่างนีว่้า ‘นัน่ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็น
นั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ ครั้นเห็นอาโปธาตุนั้นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้แล้ว ย่อม
เบื่อหน่ายในอาโปธาตุ และท�าจิตให้คลายก�าหนัดจากอาโปธาตุ

 เวลาที่อาโปธาตุภายนอกก�าเริบย่อมจะมีได้ อาโปธาตุภายนอกนั้นย่อมพัดพาบ้านไปบ้าง นิคมไปบ้าง 
เมืองไปบ้าง ชนบทไปบ้าง บางส่วนของชนบทไปบ้าง

 เวลาที่น�้าในมหาสมุทรลึกลงไป ๑๐๐ โยชน์บ้าง ๒๐๐ โยชน์บ้าง ๓๐๐ โยชน์บ้าง ๔๐๐ โยชน์บ้าง 
๕๐๐ โยชน์บ้าง ๖๐๐ โยชน์บ้าง 7๐๐ โยชน์บ้าง ย่อมจะมีได้ เวลาที่น�้าในมหาสมุทรขังอยู่ 7 ชั่วล�าตาล
บ้าง ๖ ชั่วล�าตาลบ้าง ๕ ชั่วล�าตาลบ้าง ๔ ชั่วล�าตาลบ้าง ๓ ชั่วล�าตาลบ้าง ๒ ชั่วล�าตาลบ้าง ๑ ชั่วล�าตาล
บ้าง ย่อมจะมีได้ เวลาที่น�้าในมหาสมุทรขังอยู่ 7 ชั่วบุรุษบ้าง ๖ ชั่วบุรุษบ้าง ๕ ชั่วบุรุษบ้าง ๔ ชั่วบุรุษบ้าง 
๓ ชั่วบุรุษบ้าง ๒ ชั่วบุรุษบ้าง ๑ ชั่วบุรุษบ้าง ย่อมจะมีได้ เวลาที่น�้าในมหาสมุทรขังอยู่กึ่งชั่วบุรุษบ้าง 
ประมาณเพียงสะเอวบ้าง ประมาณเพียงเข่าบ้าง ประมาณเพียงข้อเท้าบ้าง ย่อมจะมีได้ เวลาที่น�้าใน
มหาสมุทรไม่มีพอเปียกข้อนิ้วมือ ก็ย่อมจะมีได้

 อาโปธาตุภายนอกซึ่งมีมากถึงเพียงนั้น ยังปรากฏเป็นของไม่เที่ยง มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มีความ
เสื่อมไปเป็นธรรมดา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา ไฉนกายซ่ึงต้ังอยู่ชั่วเวลาเล็กน้อยที่ถูกตัณหาเข้าไป
ยึดถือว่า ‘เรา’ ว่า ‘ของเรา’ ว่า ‘เรามีอยู่’ จักไม่ปรากฏเป็นของไม่เที่ยง มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มีความ
เสื่อมไปเป็นธรรมดา และมีความแปรผันไปเป็นธรรมดาเล่า เมื่อเป็นเช่นนี้ ภิกษุนั้นก็ไม่มีความยึดถือในอา
โปธาตภุายนอกนี ้ฯลฯ เมือ่ภกิษนุัน้ระลกึถงึพระพทุธเจ้า ระลกึถงึพระธรรม และระลกึถงึพระสงฆ์อยูอ่ย่าง
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นี้ อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมด�ารงอยู่ได้ด้วยดี ภิกษุนั้นย่อมพอใจเพราะเหตุนั้น ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ภิกษุ
ได้ชื่อว่าท�าตามค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างมากแล้ว

เตโชธาตุ
 [๓๐๔] เตโชธาตุ เป็นอย่างไร คือ เตโชธาตุภายในก็มี เตโชธาตุภายนอกก็มี
 เตโชธาตุที่เป็นภายใน เป็นอย่างไร คือ อุปาทินนกรูปภายใน ที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของเร่าร้อน มี
ความเร่าร้อน ได้แก่ ธรรมชาติทีเ่ป็นเครือ่งท�าร่างกายให้อบอุน่ ธรรมชาตทิีเ่ป็นเครือ่งท�าร่างกายให้ทรดุโทรม 
ธรรมชาตทิีเ่ป็นเครือ่งท�าร่างกายให้เร่าร้อน ธรรมชาติทีเ่ป็นเคร่ืองย่อยส่ิงทีกิ่นแล้ว ด่ืมแล้ว เคีย้วแล้ว และ
ลิ้มรสแล้ว หรืออุปาทินนกรูปภายในอื่นใด ที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของเร่าร้อน มีความเร่าร้อน นี้เรียกว่า
เตโชธาตุภายใน เตโชธาตุภายในและเตโชธาตุภายนอกนี้ ก็เป็นเตโชธาตุนั่นเอง 

 บณัฑติพงึเหน็เตโชธาตนุัน้ตามความเป็นจรงิด้วยปัญญาอนัชอบอย่างนีว่้า ‘นัน่ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็น
นั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ บัณฑิตครั้นเห็นเตโชธาตุนั้นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้แล้ว 
ย่อมเบื่อหน่ายในเตโชธาตุ และท�าจิตให้คลายก�าหนัดจากเตโชธาตุ

 เวลาที่เตโชธาตุภายนอกก�าเริบย่อมจะมีได้ เตโชธาตุภายนอกนั้นย่อมไหม้บ้านบ้าง นิคมบ้าง นครบ้าง 
ชนบทบ้าง บางส่วนของชนบทบ้าง เตโชธาตุภายนอกนั้น (ลาม) มาถึงหญ้าสด หนทาง ภูเขา น�้า หรือ
ภูมิภาคที่น่ารื่นรมย์แล้วเมื่อไม่มีเชื้อ ย่อมดับไปเอง เวลาที่ชนทั้งหลายแสวงหาไฟด้วยขนไก่บ้าง ด้วยการ
ขดูหนังบ้าง ย่อมจะมไีด้ เตโชธาตภุายนอกซึง่ใหญ่ถงึเพยีงนัน้ ยงัปรากฏเป็นของไม่เทีย่ง มคีวามสิน้ไปเป็น
ธรรมดา มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา

 ไฉนกายซึ่งตั้งอยู่ชั่วเวลาเล็กน้อยที่ถูกตัณหาเข้าไปยึดถือว่า ‘เรา’ ว่า ‘ของเรา’ ว่า ‘เรามีอยู่’ จักไม่
ปรากฏ เป็นของไม่เท่ียง มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา มีความแปรผันไปเป็น
ธรรมดาเล่า เมื่อเป็นเช่นนี้ ภิกษุนั้นก็ไม่มีความยึดถือในเตโชธาตุภายนอกนี้ ฯลฯ เมื่อภิกษุนั้นระลึกถึง
พระพทุธเจ้า ระลกึถงึพระธรรม และระลกึถงึพระสงฆ์อยูอ่ย่างนี ้ถ้าอเุบกขาอันอาศยักศุลธรรมด�ารงอยูไ่ด้
ด้วยด ีภกิษนุัน้ย่อมพอใจเพราะเหตนุัน้ ด้วยเหตเุพยีงเท่านี ้ภกิษไุด้ชือ่ว่า ท�าตามค�าสัง่สอนของพระพทุธเจ้า
เป็นอย่างมากแล้ว

วาโยธาตุ
 [๓๐๕] วาโยธาตุ เป็นอย่างไร คือ วาโยธาตุภายในก็มี วาโยธาตุภายนอกก็มี
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 วาโยธาตุภายใน เป็นอย่างไร คือ อุปาทินนกรูปภายใน ที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของพัดไปมา มีความ
พดัไปมา ได้แก่ ลมทีพ่ดัขึน้เบือ้งบน	ลมทีพ่ดัลงเบือ้งต�า่	ลมในท้อง	ลมในล�าไส้	ลมทีแ่ล่นไปตามอวยัวะน้อย
ใหญ่	ลมหายใจเข้า	ลมหายใจออก หรืออุปาทินนกรูปภายในอื่นใด ที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของพัดไปมา 
มีความพดัไปมา นีเ้รยีกว่า วาโยธาตภุายใน วาโยธาตภุายในและวาโยธาตภุายนอกนี ้กเ็ป็นวาโยธาตน่ัุนเอง 

 บณัฑติพงึเหน็วาโยธาตนุัน้ตามความเป็นจรงิด้วยปัญญาอนัชอบอย่างนีว่้า ‘นัน่ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็น
นั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ บัณฑิตครั้นเห็นวาโยธาตุนั้นตามความเป็นจริง ด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้แล้ว 
ย่อมเบื่อหน่ายในวาโยธาตุ และท�าจิตให้คลายก�าหนัดจากวาโยธาตุ

 เวลาที่วาโยธาตุภายนอกก�าเริบย่อมจะมีได้ วาโยธาตุภายนอกนั้นย่อมพัดพาบ้านไปบ้าง นิคมไปบ้าง 
นครไปบ้าง ชนบทไปบ้าง บางส่วนของชนบทไปบ้าง เวลาทีช่นทัง้หลายแสวงหาลมด้วยพดัใบตาลบ้าง ด้วย
พัดส�าหรับพัดไฟบ้าง ในเดือนสุดท้ายแห่งฤดูร้อน แม้ในที่ชายคา หญ้าทั้งหลายก็ไม่ไหว ย่อมจะมีได้

 วาโยธาตุภายนอกซึ่งใหญ่ถึงเพียงนั้น ยังปรากฏเป็นของไม่เที่ยง มีความส้ินไปเป็นธรรมดา มีความ
เสื่อมไปเป็นธรรมดา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา ไฉนกายซึ่งตั้งอยู่ชั่วเวลาเล็กน้อยนี้ที่ถูกตัณหาเข้าไป
ยึดถือว่า ‘เรา’ ว่า ‘ของเรา’ ว่า ‘เรามีอยู่’ จักไม่ปรากฏเป็นของไม่เที่ยง มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มีความ
เสื่อมไปเป็นธรรมดา มีความแปรผันไปเป็นธรรมดาเล่า เมื่อเป็นเช่นนี้ ภิกษุนั้นก็ไม่มีความยึดถือในวาโย
ธาตุภายนอกนี้

 หากชนเหล่าอื่นจะด่า บริภาษ เกรี้ยวกราด เบียดเบียนภิกษุนั้น ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า ‘ทุกขเวทนา
อนัเกดิจากโสตสมัผสันีเ้กดิขึน้แล้วแก่เรา แต่ทกุขเวทนานัน้อาศยัเหตุจึงเกดิขึน้ได้ ไม่อาศยัเหตุกจ็ะเกดิขึน้
ไม่ได้ ทกุขเวทนานีอ้าศยัอะไรจงึเกดิขึน้ได้ ทุกขเวทนานีอ้าศยัผัสสะจึงเกดิข้ึนได้’ ภกิษนุัน้ย่อมเหน็ว่า ‘ผัสส
ะเป็นของไม่เทีย่ง เวทนาเป็นของไม่เทีย่ง สญัญาเป็นของไม่เทีย่ง สงัขารทัง้หลายเป็นของไม่เทีย่ง วญิญาณ
เป็นของไม่เที่ยง’ จิตของภิกษุนั้นย่อมดิ่งไป ย่อมผ่องใสด�ารงมั่น และน้อมไปในอารมณ์ คือธาตุนั่นแล
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๔. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๙ สุตตันตปิฎกที่ ๑๑ สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค

 [๑8๒] เร่ืองเกิดขึน้ทีก่รงุสาวตัถ ีพระผู้มพีระภาคตรสัว่า “ภกิษทุัง้หลาย พวกนาคอาศยัขนุเขาหมิพานต์
ย่อมเตบิโตมกี�าลงั เตบิโตมกี�าลงัแล้วลงสูห่นอง ลงสู่หนองแล้วลงสู่บงึ ลงสู่บงึแล้วลงสู่แม่น�า้น้อย ลงสู่แม่น�า้
น้อยแล้วลงสู่แม่น�้าใหญ่ ลงสู่แม่น�้าใหญ่แล้วลงสู่มหาสมุทรสาคร นาคเหล่านั้นย่อมถึงความเจริญเติบโต
ทางกายในมหาสมทุรสาครน้ัน แม้ฉนัใด ภิกษกุฉ็นันัน้เหมอืนกัน เมือ่อาศยัศลี ด�ารงอยูใ่นศลี เจริญโพชฌงค์ 
(ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้) 7 ประการ ท�าโพชฌงค์ 7 ประการให้มาก ย่อมถึงความเป็นใหญ่ไพบูลย์
ในธรรมทั้งหลายภิกษุเมื่ออาศัยศีล ด�ารงอยู่ในศีล เจริญโพชฌงค์ 7 ประการ ท�าโพชฌงค์ 7 ประการให้
มาก ย่อมถึงความเป็นใหญ่ไพบูลย์ในธรรมทั้งหลาย อย่างไร
 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้
  ๑. เจริญสติสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือความระลึกได้) อันอาศัยวิเวก (ความสงัด)  
  อาศัยวิราคะ (ความคลายก�าหนัด) อาศัยนิโรธ (ความดับ) น้อมไปในโวสสัคคะ (ความสละ)
  ๒. เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือการเฟ้นธรรม) ฯลฯ
  ๓. เจริญวิริยสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือความเพียร) ...
  ๔. เจริญปีติสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือความอิ่มใจ) ...
 ๕. เจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความสงบกายสงบใจ) ...
 ๖. เจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความตั้งจิตมั่น) ...
 7. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความมีใจเป็นกลาง) อันอาศัยวิเวก  
  อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเมื่ออาศัยศีล ด�ารงอยู่ในศีล เจริญโพชฌงค์ 7 ประการ ท�าโพชฌงค์ 7 ประการให้
มาก ย่อมถึงความเป็นใหญ่ไพบูลย์ในธรรมทั้งหลาย อย่างนี้แล”

หิมวันตสูตรที่ ๑ จบ
 [๑87] สมยัหนึง่ พระผูม้พีระภาคประทบัอยู ่ณ ป่าอญัชนวนั สถานทีพ่ระราชทานอภยัแก่หมูเ่นือ้ เขต
เมืองสาเกต ครั้งนั้น กุณฑลิยปริพาชกเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ได้สนทนาปราศรัยพอเป็นที่
บันเทิงใจ พอเป็นที่ระลึกถึงกันแล้ว นั่ง ณ ที่สมควร ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “ท่านพระโคดม 
ข้าพเจ้าเที่ยวไปในอาราม เข้าไปหาบริษัท เมื่อข้าพเจ้าบริโภคอาหารเช้าเสร็จแล้ว ในเวลาหลังอาหารเดิน
เที่ยวไปทางอารามสู่อาราม ทางอุทยานสู่อุทยาน ณ ที่นั้นข้าพเจ้าเห็นสมณพราหมณ์ พวกหนึ่งก�าลังกล่าว
กถาซึง่มวีธิเีปลือ้งวาทะเป็นอานสิงส์ และมวีธิโีต้วาทะเป็นอานสิงส์ ส่วนท่านพระโคดม มอีะไรเป็นอานสิงส์อยู”่
พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “กุณฑลิยะ ตถาคตมีวิชชาและวิมุตติเป็นผลานิสงส์”
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 “ท่านพระโคดม ธรรมเหล่าไหนที่บุคคลเจริญท�าให้มากแล้ว ท�าวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์”
 “กุณฑลิยะ โพชฌงค์ ๗ ประการที่บุคคลเจริญท�าให้มากแล้ว ท�าวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์”
 “ท่านพระโคดม อนึง่ ธรรมเหล่าไหนทีบ่คุคลเจริญท�าให้มากแล้ว ท�าโพชฌงค์ 7 ประการให้บริบรูณ์”
 “กุณฑลิยะ สติปัฏฐาน ๔ ประการที่บุคคลเจริญท�าให้มากแล้ว ท�าโพชฌงค์ 7 ประการให้บริบูรณ์”
 “ท่านพระโคดม อน่ึง ธรรมเหล่าไหนทีบ่คุคลเจรญิท�าให้มากแล้ว ท�าสตปัิฏฐาน ๔ ประการให้บริบรูณ์”
 “กุณฑลิยะ สุจริต ๓ ประการที่บุคคลเจริญท�าให้มากแล้ว ท�าสติปัฏฐาน ๔ ประการให้บริบูรณ์”
 “ท่านพระโคดม อนึ่ง ธรรมเหล่าไหนที่บุคคลเจริญ ท�าให้มากแล้ว ท�าสุจริต ๓ ประการให้บริบูรณ์”
 “กุณฑลิยะ อินทรียสังวรที่บุคคลเจริญ ท�าให้มากแล้ว ท�าสุจริต ๓ ประการให้บริบูรณ์”

๕. พระไตรปิฎกเล่มที ่๒๐ สตุตันตปิฎกที ่๑๒ องัคุตตรนกิาย เอกก ทกุ ติกนบิาต

การตอบแทนที่ท�าได้ยาก
 ๓๔] การท�าตอบแทนแก่ท่านทัง้สอง เราไม่กล่าวว่าเป็นการท�าได้โดยง่าย ท่านทัง้สองคอืใคร คอื มารดาและ
บิดา ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ปี มีชีวิตอยู่ ๑๐๐ ปี ประคับประคองมารดาด้วยบ่าข้างหนึ่ง ประคับประคอง
บิดาด้วยบ่าข้างหนึ่ง ปฏิบัติท่านทั้งสองนั้นด้วยการอบกล่ิน การนวด การให้อาบน�้า และการบีบนวด๔๒ 
และแม้ท่านท้ังสองนั้นจะถ่ายอุจจาระและปัสสาวะลงบนบ่าทั้งสองของเขานั่นแล การกระท�าอย่างนั้น 
ยังไม่ชื่อว่าอันบุตรได้ท�า หรือท�าตอบแทนแก่มารดาและบิดาเลย ถึงบุตรจะสถาปนามารดาและบิดาไว้ใน
ราชสมบตัซิึง่เป็นเจ้าเหนอืหวัแห่งแผ่นดนิใหญ่ทีม่รัีตนะ 7 ประการมากมายนี ้การกระท�าอย่างนัน้ยงัไม่ชือ่ว่า 
อนับตุรได้ท�า หรอืท�าตอบแทนแก่มารดาและบิดาเลย ข้อนัน้เพราะเหตุไร เพราะมารดาและบดิามอุีปการะ
มาก บ�ารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้แก่บุตรท้ังหลาย ส่วนบุตรคนใดให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีศรัทธา สมาทาน 
ตั้งมั่น ด�ารงอยู่ในสัทธาสัมปทา(ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา) ให้มารดาและบิดาผู้ทุศีล สมาทาน ตั้งมั่นด�ารง
อยูใ่นสลีสมัปทา (ความถงึพร้อมด้วยศีล) ให้มารดาและบดิาผู้ตระหนี ่สมาทานต้ังมัน่ ด�ารงอยูใ่นจาคสัมปทา 
(ความถงึพร้อมด้วยการเสยีสละ) ให้มารดาและบดิาผู้ไม่มปัีญญา สมาทาน ตัง้มัน่ ด�ารงอยูใ่นปัญญาสมัปทา 
(ความถงึพร้อมด้วยปัญญา) ด้วยเหตเุพยีงเท่านีแ้ล การกระท�าอย่างนัน้ชือ่ว่า อนับุตรได้ท�าและท�าตอบแทน
แก่มารดาและบิดา๔๓ 

42 การบีบนวด หมายถึงการดึงไปและดึงมาซึ่งมือและเท้าเป็นต้น (องฺ.ทุก.อ. 2/๓4/๓2)
4๓ อกตัญญู หมายถึง ผู้ไม่รู้อุปการะที่บุคคลอื่นกระท�าแก่ตน (องฺ.ทุก.อ. 2/๓๓/๓๑)
อกตเวที หมายถึง ผู้ไม่รู้จักท�าอุปการะที่บุคคลอื่นกระท�าแก่ตนให้ปรากฏ (องฺ.ทุก.อ. 2/๓๓/๓๑)
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๒. คิลานสูตร
ว่าด้วยคนไข้และบุคคลผู้เปรียบด้วยคนไข้

 [๒๒] ภิกษุทั้งหลาย คนไข้ ๓ จ�าพวกนี้มีปรากฏอยู่ในโลก คนไข้ ๓ จ�าพวกไหนบ้าง คือ

 ๑. คนไข้บางคนในโลกนี ้ได้โภชนะทีเ่ป็นสปัปายะ๔๔ หรอืไม่ได้โภชนะทีเ่ป็นสปัปายะกต็าม ได้ยาทีเ่ป็น
สัปปายะ หรือไม่ได้ยาที่เป็นสัปปายะก็ตาม และได้คนพยาบาลที่เหมาะสม หรือไม่ได้คนพยาบาลที่เหมาะ
สมก็ตาม ย่อมไม่หายจากอาพาธนั้นได้เลย
 ๒. คนไข้บางคนในโลกนี้ ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะ หรือไม่ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะก็ตาม ได้ยาที่เป็น
สัปปายะ หรือไม่ได้ยาที่เป็นสัปปายะก็ตาม และได้คนพยาบาลที่เหมาะสม หรือไม่ได้คนพยาบาลที่เหมาะ
สมก็ตาม ย่อมหายจากอาพาธนั้นได้
 ๓. คนไข้บางคนในโลกนี้ ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ ย่อมไม่หาย ได้ยา
ที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ ย่อมไม่หาย และได้คนพยาบาลที่เหมาะสม จึงหายจาก
อาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ ย่อมไม่หาย

๓. ปุคคลวรรค 
 บรรดาคนไข้ ๓ จ�าพวกนั้น คนไข้ใดได้โภชนะที่เป็นสัปปายะ จึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ ย่อมไม่
หาย ได้ยาที่เป็นสัปปายะ จึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ ย่อมไม่หาย และได้คนพยาบาลที่เหมาะสม จึง
หายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ ย่อมไม่หาย เพราะอาศัยคนไข้น้ีแล เราจึงอนุญาตอาหารส�าหรับภิกษุไข้ 
อนุญาตยาส�าหรับภิกษุไข้ และอนุญาตคนพยาบาลส�าหรับภิกษุไข้ ก็เพราะอาศัยคนไข้นี้ คนไข้แม้อื่นๆ ก็
ควรได้รับการพยาบาลด้วย คนไข้ ๓ จ�าพวกนี้แล มีปรากฏอยู่ในโลกฉันใด บุคคลที่เปรียบได้กับคนไข้ ๓ 
จ�าพวกนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกันแล มีปรากฏอยู่ในโลก

บุคคลที่เปรียบได้กับคนไข้	๓	จ�าพวกไหนบ้าง	คือ
 ๑. บคุคลบางคนในโลกน้ีได้เหน็ตถาคต หรอืไม่ได้เหน็ตถาคตกต็าม ได้ฟังธรรมวินยัทีต่ถาคตประกาศไว้ 
หรอืไม่ได้ฟังธรรมวินยัทีต่ถาคตประกาศไว้กต็าม ย่อมไม่หยัง่ลงสู่ความเห็นชอบท่ีก�าหนดในกศุลธรรมทัง้หลาย
 ๒. บคุคลบางคนในโลกน้ีได้เหน็ตถาคต หรอืไม่ได้เหน็ตถาคตกต็าม ได้ฟังธรรมวินยัทีต่ถาคตประกาศไว้ 
หรอืไม่ได้ฟังธรรมวนิยัทีต่ถาคตประกาศไว้กต็าม ย่อมหยัง่ลงสูค่วามเหน็ชอบทีก่�าหนดในกศุลธรรมทัง้หลาย
 ๓. บคุคลบางคนในโลกนีไ้ด้เหน็ตถาคต จึงหยัง่ลงสู่ความเหน็ชอบทีก่�าหนดในกุศลธรรมทัง้หลาย เมือ่
ไม่ได้เหน็ ย่อมไม่หยัง่ลง ได้ฟังธรรมวนิยัทีต่ถาคตประกาศไว้ จงึหยัง่สูค่วามเหน็ชอบทีก่�าหนดในกศุลธรรม
ทั้งหลายเมื่อไม่ได้ฟัง ย่อมไม่หยั่งลง
 บรรดาบุคคล ๓ จ�าพวกนั้น บุคคลใดได้เห็นตถาคต จึงหยั่งลงสู่ความเห็นชอบที่ก�าหนดในกุศลธรรม
ทั้งหลาย เมื่อไม่ได้เห็น ย่อมไม่หยั่งลง ได้ฟังธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้ จึงหยั่งลงสู่ความเห็นชอบที่

44 เป็นสัปปายะในที่นี้ หมายถึง มีประโยชน์ ก่อให้เกิดความเจริญ (องฺ.ติก.อ. 2/22/๙๙)
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ก�าหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย เมื่อไม่ได้ฟัง ย่อมไม่หยั่งลง เพราะอาศัยบุคคลนี้แล เราจึงอนุญาตการแสดง
ธรรม ก็เพราะอาศัยบุคคลนี้ จึงควรแสดงธรรมแก่บุคคลแม้เหล่าอื่น
 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลที่เปรียบได้กับคนไข้ ๓ จ�าพวกนี้แล มีปรากฏอยู่ในโลก

๖. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๑ สุตตันตปิฎกที่ ๑๓ อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต

๗. โรคสูตร
ว่าด้วยโรค

 [๑๕7] ภิกษุทั้งหลาย โรค ๒ อย่างนี้ โรค ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ ๑. โรคทางกาย ๒. โรคทางใจ
 สัตว์ผู้อ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางกายตลอดระยะเวลา ๑ ปีบ้าง ๒ ปีบ้าง ๓ ปีบ้าง ๔ ปีบ้าง ๕ ปีบ้าง 
๑๐ ปีบ้าง ๒๐ ปีบ้าง ๓๐ ปีบ้าง ๔๐ ปีบ้าง ๕๐ ปีบ้าง แม้ยิ่งกว่า ๑๐๐ ปีบ้าง ยังพอมีอยู่ แต่สัตว์ผู้จะกล่าว
อ้างว่า ตนเองไม่มโีรคทางใจตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดียว หาได้โดยยาก ยกเว้นท่านผู้หมดกเิลสแล้วท้ังหลาย 
โรคของบรรพชิต ๔ อย่างนี้ โรค ๔ อย่าง อะไรบ้าง คือ
 ๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นคนมักมาก คับแค้น ไม่สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลาน 
   ปัจจัยเภสัชชบริขาร ตามแต่จะได้
 ๒. เธอเมื่อมักมาก คับแค้น ไม่สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชชบริขาร 
   ตามแต่จะได้ ย่อมตัง้ความปรารถนาชัว่ เพ่ือไม่ให้ผู้อืน่ดูหมิน่ เพ่ือให้ได้ลาภสักการะและชือ่เสียง
 ๓. เธอวิ่งเต้น ขวนขวาย พยายาม เพื่อไม่ให้ผู้อื่นดูหมิ่น เพื่อให้ได้ลาภสักการะและชื่อเสียง
 ๔. เธอเข้าไปหาตระกูลทั้งหลาย นั่งกล่าวธรรม กลั้นอุจจาระและปัสสาวะเพื่อให้เขานับถือ ภิกษ ุ
   ทั้งหลาย โรคของบรรพชิต ๔ อย่างนี้แล

 เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายในธรรมวินัยนี้พึงส�าเหนียกอย่างนี้ว่า “เราจักไม่เป็นคนมักมาก ไม่เป็นคน
มีจิตคับแค้น ไม่เป็นคนไม่สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชชบริขาร ตามแต่จะ
ได้ เราจักไม่ตั้งความปรารถนาชั่วเพื่อให้คนอื่นรู้จัก เพื่อให้ได้ลาภสักการะและชื่อเสียง เราจักไม่วิ่งเต้น ไม่
ขวนขวาย ไม่พยายามเพื่อให้คนอื่นรู้จัก เพื่อให้ได้ลาภสักการะและชื่อเสียง เราจักอดทนต่อความหนาว 
ความร้อน ความหวิกระหาย ต่อการถูกเหลอืบ ยงุ ลม แดด และสัตว์เลือ้ยคลานทัง้หลายรบกวน ต่อถ้อยค�า
หยาบคายร้ายแรงต่างๆ จักเป็นผู้อดกลั้นเวทนาทั้งหลายอันมีในร่างกายที่เกิดขึ้นแล้วเป็นทุกข์ กล้าแข็ง 
เจ็บปวด เผ็ดร้อน ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ พรากชีวิต”

ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอพึงส�าเหนียกอย่างนี้แล
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๗. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๒ สุตตันตปิฎกที่ ๑๔ อังคุตตรนิกาย ปัญจก ฉักกนิบาต

ยาคุสูตร
ว่าด้วยอานิสงส์ของยาคู
 [๒๐7] ภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ของยาคู (ข้าวต้ม) ๕ ประการนี้ อะไรบ้าง คือ
 ๑. บรรเทาความหิว
 ๒. ระงับความกระหาย
 ๓. ให้ลมเดินคล่อง
 ๔. ช�าระล�าไส้
 ๕. ให้เผาย่อยอาหารที่ยังไม่ย่อย

 ภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ของยาคู ๕ ประการนี้แล

๘. พระไตรปิฎกเล่มที ่๒๔ สตุตันตปิฎกที ่๑๖ องัคุตตรนกิาย ทสก เอกาทสกนบิาต

คิริมานันทสูตร
ว่าด้วยการหายอาพาธของพระคิริมานนท์
 [๖๐] สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวันอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสา
วัตถี สมัยนั้นแล ท่านพระคิริมานนท์อาพาธ ได้รับทุกข์ เป็นไข้หนัก ท่านพระอานนท์จึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มี
พระภาคถงึทีป่ระทบั ถวายอภิวาทแล้วนัง่ ณ ท่ีสมควร ได้กราบทลูพระผูม้พีระภาคดงันีว่้า“ข้าแต่พระองค์
ผูเ้จรญิ ท่านพระคริมิานนท์อาพาธ ได้รบัทกุข์ เป็นไข้หนกั ขอประทานวโรกาส ขอพระผูม้พีระภาคได้โปรด
อนเุคราะห์เสดจ็ไปเยีย่มท่านพระคริมิานนท์ยงัท่ีอยูเ่ถิด พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มพีระภาคตรัสว่า “อานนท์ 
ถ้าเธอเข้าไปหาแล้ว กล่าวสัญญา ๑๐ ประการแก่คิริมานนท์ภิกษุ เป็นไปได้ที่การอาพาธของคิริมานนท์
ภิกษุจะสงบระงับโดยฉับพลัน เพราะได้ฟังสัญญา ๑๐ ประการนี้

สัญญา	๑๐	ประการ	อะไรบ้าง	คือ
 ๑. อนิจจสัญญา
 ๒. อนัตตสัญญา
 ๓. อสุภสัญญา
 ๔. อาทีนวสัญญา
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 ๕. ปหานสัญญา
 ๖. วิราคสัญญา
 7. นิโรธสัญญา
 8. สัพพโลเกอนภิรตสัญญา
 9. สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา
 ๑๐. อานาปานสติ

อนิจจสัญญา เป็นอย่างไร
 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี พิจารณาว่า ‘รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่
เที่ยง สัญญาไม่เท่ียง สังขารไม่เท่ียง วิญญาณไม่เที่ยง’ เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที่ยงใน
อุปาทานขันธ์ ๕ นี้อยู่อย่างนี้ นี้เรียกว่า อนิจจสัญญา

อสุภสัญญา เป็นอย่างไร
 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายนี้เท่านั้น ตั้งแต่พื้นเท้าขึ้นไป ตั้งแต่ปลายผมลงมา มีหนังหุ้ม
อยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาด มีประการต่างๆ ว่า ‘ในกายนี้มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น 
กระดกู เยือ่ในกระดกู ไต หวัใจ ตบั พังผดื ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง 
เลือด เหงื่อ มันข้น น�้าตา เปลวมัน น�้าลาย น�้ามูก ไขข้อ มูตร’ เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่งาม
ในกายนี้อยู่อย่างนี้ นี้เรียกว่า อสุภสัญญา

อาทีนวสัญญา เป็นอย่างไร
 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี พิจารณาเห็นว่า ‘กายนี้มีทุกข์มาก 
มีโทษมาก เพราะฉะนั้น อาพาธต่างๆ จึงเกิดขึ้นในกายนี้ คือ โรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคกาย โรค
ศีรษะ โรคที่ใบหู โรคปาก โรคฟัน โรคไอ โรคหืด โรคไข้หวัด โรคไข้พิษ โรคไข้เชื่อมซึม โรคท้อง โรคลมสลบ 
โรคลงแดง โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคเรื้อน โรคฝี โรคกลาก โรคมองคร่อ โรคลมบ้าหมู โรคหิดเปื่อย โรค
หิดด้าน โรคคดุทะราด โรคหดู โรคละอองบวม โรคอาเจยีนเป็นเลอืด โรคด ีโรคเบาหวาน โรคเรมิ โรคพุพอง 
โรคริดสีดวง อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีเสลดเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีไข้
สันนิบาตเป็นสมุฏฐาน อาพาธที่เกิดแต่ฤดูแปรปรวน อาพาธที่เกิดแต่การบริหารที่ไม่สม�่าเสมอ อาพาธที่
เกดิแต่ความเพยีรเกนิก�าลงั อาพาธทีเ่กดิแต่วบิากของกรรม ความหนาว ความร้อน ความหวิ ความกระหาย 
ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ’ เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นโทษในกายนี้อยู่อย่างน้ี นี้เรียกว่า อาทีนว
สัญญา
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๙. พระไตรปิฎกเล่มที ่๒๕ สตุตนัตปิฎกที ่๑๗ ขทุทกนกิาย ขทุทกปาฐะ ธรรมบท อทุาน

๑. ทวัตติงสาการ
ว่าด้วยอาการ ๓๒

 ในร่างกายนี้มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด 
ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น�้าตา เปลวมัน น�้าลาย น�้ามูก 
ไขข้อ มูตร และมันสมอง

๑๐. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๙ สุตตันตปิฎกที่ ๒๑ ขุททกนิกาย มหานิทเทส

ว่าด้วยการท�านายเสียงเนื้อและนก
 [7๕๕] เสียงเนื้อและเสียงนก เรียกว่า เสียงร้อง ในค�าว่า ภิกษุผู้นับถือไม่พึงส้องเสพการทายเสียงสัตว์
ร้อง การปรุงยาให้ตั้งครรภ์ และการรักษาโรค ความว่า พวกชนที่รู้เสียงเนื้อและนก ย่อมท�านายเสียงเนื้อ
และนก คือ ย่อมรู้เสียงร้อง เสียงเจรจากันแห่งนกหรือสัตว์สี่เท้า พวกชนที่รู้เสียงเนื้อและนก ย่อมท�านาย
เสียงเนื้อและนกอย่างนี้

ว่าด้วยครรภ์ไม่ตั้งด้วยเหตุ ๒ ประการ
 พวกชนปรงุยาให้ตัง้ครรภ์ ย่อมยงัครรภ์ให้ต้ังขึน้ ครรภ์ย่อมไม่ตัง้ขึน้ด้วยเหต ุ๒ ประการ คอื ด้วยเหล่า
ตัวสัตว์ ๑ ด้วยลมก�าเริบ ๑ พวกชนที่ปรุงยาให้ตั้งครรภ์ ย่อมให้ยาเพื่อบ�าบัดเหล่าตัวสัตว์ หรือเพื่อบ�าบัด
ลมก�าเริบ พวกชนที่ปรุงยาให้ตั้งครรภ์ ย่อมยังครรภ์ให้ตั้งขึ้นอย่างนี้

ว่าด้วยการรักษาโรค
 ชื่อว่าการรักษาโรค ได้แก่การรักษาโรค ๕ อย่าง คือ รักษาทางเศกเป่า รักษาทางผ่าตัด รักษาทางยา 
รักษาทางภูตผี รักษาทางกุมาร ค�าว่า ภิกษุผู้นับถือ คือ ภิกษุผู้นับถือพระพุทธเจ้า ผู้นับถือพระธรรม ผู้
นบัถอืพระสงฆ์ ภกิษผุูน้บัถอืนัน้ ย่อมนบัถอืพระผู้มพีระภาค หรือว่าพระผู้มพีระภาคย่อมทรงรับบคุคลนัน้ 
สมจรงิดังทีพ่ระผูม้พีระภาคตรสัว่า ดกูรภกิษทุัง้หลาย ภกิษุเหล่าใดเป็นผูห้ลอกลวง กระด้าง พดูเหลาะแหละ 
ชอบตกแต่ง มีมานะสูง เหมือนไม้อ้อ ไม่มีสมาธิ ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่านั้น ชื่อว่า เป็นผู้ไม่นับถือเรา 
เป็นผู้ปราศไปจากธรรมวินัยนี้ และย่อมไม่ถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมวินัยนี้ ดูกร ภิกษุทั้งหลาย 
ส่วนภิกษุเหล่าใด เป็นผู้ไม่หลอกลวง ไม่พูดเหลาะแหละ มีปัญญา ไม่กระด้าง มีสมาธิดี ดูกร ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุเหล่านัน้ ช่ือว่า เป็นผูน้บัถอืเรา เป็นผูไ้ม่ปราศไปจากธรรมวนิยั และย่อมถงึความเจรญิงอกงามไพบลูย์
ในธรรมวินัยนี้.
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 พระผู้มพีระภาคผูส้คุตศาสดา ครัน้ตรสัไวยากรณภาษติน้ีจบลงแล้ว จงึได้ตรัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอกีว่า

	 พวกภิกษุผู้หลอกลวง	กระด้าง	พูดเหลาะแหละ	มีมานะสูง	ดังไม้อ้อ	ไม่มีสมาธิ	ภิกษุเหล่านั้น	ย่อมไม่
งอกงามในธรรมวนิยัทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงแล้ว	ส่วนพวกภกิษผูุ้ไม่หลอกลวง	ไม่พูดเหลาะแหละ	
มปัีญญา	ไม่กระด้าง	มสีมาธดิ	ีภกิษเุหล่าน้ัน	ย่อมงอกงามในธรรมวนิยัทีพ่ระสมัมาสัมพทุธเจ้าทรงแสดงแล้ว

 ค�าว่า ภกิษุผู้นับถือ ไม่พงึส้องเสพการทายเสยีงสตัว์ร้อง การปรงุยาให้ตัง้ครรภ์ และการรกัษาโรค ความ
ว่า ภิกษุผู้นับถือไม่พึงเสพ ไม่พึงส้องเสพ ไม่พึงส้องเสพเฉพาะ ไม่พึงประพฤติ ไม่พึงประพฤติโดยเอื้อเฟื้อ 
ไม่พึงยึดถือประพฤติ ซึ่งการทายเสียงสัตว์ร้อง การปรุงยาให้ตั้งครรภ์ และการรักษาโรค อีกอย่างหนึ่ง ไม่
พึงยึด ไม่พึงถือ ไม่พึงทรงไว้ ไม่พึงเข้าไปทรงไว้ ไม่พึงเข้าไปก�าหนด ไม่พึงประกอบ ซึ่งการทายเสียงสัตว์
ร้อง การปรุงยาให้ตั้งครรภ์ และการรักษาโรค เพราะฉะนั้น จึงชื่อว่า ภิกษุผู้นับถือ ไม่พึงส้องเสพการทาย
เสยีงสตัว์ร้อง การปรุงยาให้ตัง้ครรภ์ และการรกัษาโรค เพราะเหตนุัน้ พระผูม้พีระภาคจงึตรสัตอบว่า ภกิษุ
ผู้นับถือ ไม่พึงประกอบการท�าอาถรรพณ์ การท�านายฝัน การทายลักษณะ และการดูฤกษ์ ไม่พึงส้องเสพ
การทายเสียงสัตว์ร้อง การปรุงยาให้ตั้งครรภ์ และการรักษาโรค

ว่าด้วยการบ�าบัดรักษาโรค
ค�าว่า การบ�าบัดรักษาโรค ได้แก่ การบ�าบัดรักษาโรค ๕ อย่าง คือ
 ๑. การรักษาด้วยการเสกเป่า 
 ๒. การรักษาด้วยการผ่าตัด
 ๓. การรักษาทางยา 
 ๔. การรักษาทางภูติผี
 ๕. การรักษาโรคเด็ก (กุมารเวช)

๑๑. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๓๒ สุตตันตปิฎกที่ ๒๔ ขุททกนิกาย อปทาน ภาค ๑

๑๙. อานิสงส์ของการถวายรองเท้า
 [๑๔๒] ข้าพเจ้าได้ถวายรองเท้าในพระชินเจ้า และในหมู่สงฆ์ ซึ่งเป็นหมู่คณะที่ประเสริฐสุดแล้วได้รับ
อานิสงส์ซึ่งสมควรแก่กรรมของข้าพเจ้า ๓ ประการ
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 [๑๔๓] คือ ยานคือช้าง ยานคือม้า วอ และคานหาม ๑ รถ ๖๐,๐๐๐ คัน แวดล้อมข้าพเจ้าทุกเมื่อ ๑
 [๑๔๔] เมือ่ข้าพเจ้าเวยีนว่ายตายเกดิอยู่ในภพ รองเท้าแก้วมณ ีรองเท้าทองแดง รองเท้าทองค�า รองเท้า
เงิน ผุดขึ้นรองรับทุกย่างเท้า ๑
 [๑๔๕] บุญกรรมทั้งหลายย่อมช่วยช�าระอาจารคุณให้สะอาด แน่นอนข้าพเจ้าได้คุณเหล่านี้เพราะผล
แห่งกรรมนั้น

๒๐. อานิสงส์ของการถวายเขียงเท้า
 [๑๔๖] ข้าพเจ้าได้ถวายเขียงเท้าในพระสุคตและในหมู่สงฆ์ ซึ่งเป็นหมู่คณะที่ประเสริฐสุดแล้วได้สวม
เขียงเท้าซึ่งส�าเร็จด้วยฤทธิ์แล้ว อยู่ได้ตามปรารถนา

๑๒. พระไตรปิฎกเล่มที่ ๓๓
สุตตันตปิฎกที่ ๒๕ ขุททกนิกาย อปทาน ภาค ๒ พุทธวงศ์ จริยาปิฎก

หรีตกทายกเถระ
 ประวัติในอดีตชาติของพระหรีตกทายกเถระ (พระหรีตกทายกเถระ) เมื่อจะประกาศประวัติในอดีต
ชาติของตน จึงกล่าวว่า
 [๖๐] ข้าพเจ้าก�าลังน�าผลสมอ ผลมะขามป้อม ผลมะม่วง ผลหว้า ผลสมอพิเภก ผลกระเบา ผลรกฟ้า 
และผลมะตูม มาด้วยตนเอง
 [๖๑] ข้าพเจ้าได้พบพระมหามุนี ผู้มีปกติเข้าฌาน ยินดีในฌาน เป็นมุนีถูกอาพาธเบียดเบียน ทรงเดิน
ทางไกล ประทับอยู่ที่เงื้อมภูเขา
 [๖๒] ข้าพเจ้าจึงน�าผลสมอมาถวายพระสยัมภู เพียงข้าพเจ้าปรุงเภสัชเสร็จแล้ว ความเจ็บป่วยก็หาย
ไปในทันใดนั้นเอง
 [๖๓] พระพุทธเจ้าผู้ละความกระวนกระวายได้แล้ว ได้ทรงอนุโมทนาว่า ก็ด้วยการถวายเภสัชซึ่งเป็น
เครื่องระงับความเจ็บป่วยนี้
 [๖๔] ท่านจะเกดิเป็นเทวดา เป็นมนษุย์ หรือเกดิในชาติอืน่ๆ กต็าม ขอจงเป็นผูมี้ความสุขในท่ีทุกสถาน
และอย่าได้มีความเจ็บป่วยเลย
 [๖๕] ครั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ทรงเป็นพระสยัมภู ผู้ไม่ทรงพ่ายแพ้ ผู้ทรงเป็นนักปราชญ์ ตรัสดังนี้
แล้วได้เสด็จเหาะขึ้นสู่ท้องฟ้าเหมือนพญาหงส์ไปในอากาศ
 [๖๖] ข้าพเจ้าได้ถวายผลสมอแด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงเป็นพระสยัมภู ผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ 
ในชาติใด ความเจ็บป่วยจึงมิได้เกิดแก่ข้าพเจ้าอีกเลยจนถึงชาตินี้
 [๖7] ภพนี้เป็นภพสุดท้ายของข้าพเจ้า ภพสุดท้ายก�าลังเป็นไปอยู่วิชชา ๓ ข้าพเจ้าได้บรรลุแล้วโดย
ล�าดับค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าก็ได้ท�าส�าเร็จแล้ว
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 [๖8] ในกัปที่ 9๔ นับจากกัปนี้ไป ข้าพเจ้าได้ถวายเภสัชไว้ในครั้งนั้น จึงไม่รู้จักทุคติเลย นี้เป็นผลแห่ง
การถวายเภสัช
 [๖9] กเิลสทัง้หลาย ข้าพเจ้ากเ็ผาได้แล้ว ภพท้ังปวงข้าพเจ้ากถ็อนได้แล้ว ข้าพเจ้าตัดกเิลสเครือ่งผูกพัน
ได้แล้ว อยู่อย่างผู้ไม่มีอาสวะ ดุจพญาช้างตัดเครื่องพันธนาการได้แล้ว อยู่อย่างอิสระ
 [7๐] การที่ข้าพเจ้ามาในส�านักของพระพุทธเจ้า เป็นการมาดีแล้วโดยแท้ วิชชา ๓ ข้าพเจ้าได้บรรลุ
แล้วโดยล�าดับ ค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าก็ได้ท�าส�าเร็จแล้ว
 [7๑] คุณวิเศษเหล่านี้คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ 8 และอภิญญา ๖ ข้าพเจ้าก็ได้ท�าให้แจ้งแล้ว ค�าสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าก็ได้ท�าส�าเร็จแล้ว ดังนี้ แลได้ทราบว่า ท่านพระหรีตกทายกเถระได้ภาษิต
คาถาเหล่านี้ ด้วยประการฉะนี้

อักกมนทายกเถระ๔๕ 

 ประวตัใินอดตีชาตขิองพระอกักมนทายกเถระ พระอกักมนทายกเถระ เมือ่จะประกาศประวตัใินอดตี
ชาติของตน จึงกล่าวว่า
 [๒7] ข้าพเจ้าได้ถวายฉลองพระบาทแด่พระพทุธเจ้าพระนามว่า กกสุนัธะ ผูท้รงเป็นปราชญ์ ลอยบาป
ได้แล้ว อยู่จบพรหมจรรย์ผู้ทรงด�าเนินไปสู่ที่ประทับในเวลากลางวัน
 [๒8] ในภทัรกปันี ้ข้าพเจ้าได้ถวายทานไว้ในครัง้นัน้ จงึไม่รูจ้กัทคุตนิีเ้ป็นผลแห่งการถวายฉลองพระบาท
 [๒9] กิเลสท้ังหลาย ข้าพเจ้าก็เผาได้แล้ว ภพทั้งปวง ข้าพเจ้าก็ถอนได้แล้ว ข้าพเจ้าตัดกิเลสเครื่อง
ผูกพันได้แล้ว อยู่อย่างผู้ไม่มีอาสวะ ดุจพญาช้างตัดเครื่องพันธนาการได้แล้ว อยู่อย่างอิสระ
 [๓๐] การที่ข้าพเจ้ามาในส�านักของพระพุทธเจ้า เป็นการมาดีแล้วโดยแท้ วิชชา ๓ ข้าพเจ้าได้บรรลุ
แล้วโดยล�าดับ ค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าก็ได้ท�าส�าเร็จแล้ว
 [๓๑] 8 วิโมกข์ ๔ คุณวิเศษ เหล่านี้ คือ ปฏิสัมภิทา และอภิญญา ๖ ข้าพเจ้าก็ได้ท�าให้แจ้งแล้วค�าสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าก็ได้ท�าส�าเร็จแล้ว ดังนี้แลได้ทราบว่า ท่านพระอักกมนทายกเถระได้ภาษิต
คาถาเหล่านี้ ด้วยประการฉะนี้

45 พระอักกมนทายกเถระ หมายถึงพระสุภิยเถระ (ขุ.เถร.อ. 2/๓/๖)
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หลักธรรมและวินัย
บทที่ 2

ว่ำด้วย กำรแพทย์ กำรนวด 
กำรดูแลสุขภำพ ในพุทธศำสนำ
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บทที่ 2 หลักธรรมและวินัยว่าด้วย การแพทย์ การนวด การดูแลสุขภาพ ในพุทธศาสนา

ก. หลักธรรม
 ๑. การพยาบาลภิกษุผู้อาพาธในพระพุทธศาสนา
 ๒. คุณลักษณะของคนไข้ ผู้ดูแลที่ดีและไม่ดี
 ๓. ความจริงแท้ของชีวิต
 ๔. การพิจารณากาย ไม่ยึดมั่นในกาย
 ๕. ชีวิตคืออะไร
 ๖. โรค
 7. การเกิดโรค หรือสมุฏฐาน
 8. อาการ ๓๒

ข. พระวินัย
 ๑. การนวดภิกษุ
 ๒. การนวดภิกษุณี
 ๓. การอบตัว
 ๔. การทาน�้ามัน
 ๕. การรมเหงื่อ รมด้วยใบไม้ รมใหญ่ ฯลฯ
 ๖. การนวดกายของภิกษุณี
 7. การรีดครรภ์ นาบครรภ์
 8. การอาบน�้าและสีกายกับต้นไม้ เสาไม้ การถูตัวให้กัน
 9. สุขอนามัย
 ๑๐. อาหารเป็นยา

 ในพระวินัยและพระสูตร มีบันทึกเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ การเยียวยา การบ�าบัดรักษาโรคและ 
ความเจ็บป่วยในหมู่ภิกษุและภิกษุณีเป็นจ�านวนมาก อย่างน้อย ๑๐๔ หัวข้อ โดยอยู่ในพระวินัยอย่างน้อย 
๘๘ หัวข้อ ในพระสุตตันตปิฎกอย่างน้อย ๑๖ หัวข้อ ซึ่งความจริงมีจ�านวนมากกว่านี้ เนื่องจากมีการกล่าว
ซ�้าในหลายที่ มีการกล่าวเรื่องเดียวกันแต่ในแต่ละเหตุการณ์ แต่ละบุคคลที่ต่างกัน
 มีบันทึกว่าด้วยนวดในพระวินัยและพระสูตรอย่างน้อย ๕๘ หัวข้อ เป็นบันทึกที่กล่าวถึงการนวด 
การอบ การทาน�้ามัน การรม ประมาณ ๒๕ หัวข้อ เป็นบันทึกเกี่ยวกับการพยาบาลเยียวยาและสุขอนามัย 
๓๓ หัวข้อ 
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หลักธรรมและหลักปฏิบัติของการแพทย์และการนวดในพระวินัยและพระสูตร	จัดหมวดหมู่ได้	ดังนี้

ก. หลักธรรม

๑. หลักธรรมว่าด้วย การพยาบาลภิกษุผู้อาพาธในพระพุทธศาสนา
 พระพทุธเจ้าได้ทรงบัญญตัหิลกัธรรมและวนิยัทีส่�าคญัเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพและเยยีวยารกัษาโรค ดงันี้
 ก. การดูแลและการเยียวยาภิกษุที่อาพาธเป็นหน้าที่ของสงฆ์ สงฆ์ต้องพยาบาลภิกษุที่อาพาธ ถ้า 
   ไม่พยาบาล ต้องอาบัติทุกกฎ
 ข. การดูแลภิกษุที่อาพาธมีคุณค่าและความส�าคัญเท่ากับการพยาบาลพระพุทธเจ้า

 หลักธรรมวินัยข้อนี้ ท�าให้การพยาบาลภิกษุที่อาพาธเป็นกิจของสงฆ์	 ผู้ใดละเว้นถือเป็นอาบัติ	 และ
ยกย่องหน้าที่ในการพยาบาลนั้นมีความส�าคัญสูงสุดเท่ากับการได้พยาบาลพระพุทธเจ้า ถึงขนาดว่า เมื่อ
ภิกษุผู้อาพาธมรณภาพ บาตรและจีวรของภิกษุที่อาพาธจะถูกมอบให้แก่ผู้ที่พยาบาลภิกษุรูปนั้น ไม่ว่าจะ
เป็นภิกษุหรือสามเณรโดยไม่ตกแก่สงฆ์๑ 

 บทบาทของพระในฐานะผู้เยียวยาในระยะแรกจ�ากัดอยู่ในขอบเขตของการดูแลภิกษุด้วยกัน ต่อมา
หมอพระและวดัมกีารขยายการดแูลทางการแพทย์ออกไปสูส่าธารณชน (ตามหลกัฐานศลิาจารกึหลกัท่ีสอง
ของพระเจ้าอโศก ราว พ.ศ. ๒๓๒-๒๖9) 

 หลักธรรมวินัยข้อน้ีท�าให้เกิดวัฒนธรรมการแพทย์แบบพุทธ ความสัมพันธ์ในลักษณะที่เก้ือกูลกัน
ระหว่างพทุธศาสนากบัการแพทย์ช่วยส่งเสริมการขยายตัวของพระพุทธศาสนาในอนิเดีย น�าไปสู่การสอน
การแพทย์ในกลุ่มวัดต่างๆ ในอินเดียอย่างแพร่หลาย

๑ เค็นเน็ธ จี ซิสค์. ลัทธินักพรตและการเยียวยาในอินเดียโบราณ: ระบบการแพทย์
ในพุทธอาราม. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง; 2552.

พระไตรปิฎกเล่มที่ ๐๕ วินัยปิฎกที่ ๐๕ มหาวรรค ภาค ๒ 
เรื่องภิกษุอาพาธเป็นโรคท้องร่วง

 สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคท้องร่วง ภิกษุนั้นนอนกลิ้งเกลือกไปมาบนปัสสาวะและ

อจุจาระของตนเองครัง้น้ัน พระผู้มพีระภาคมท่ีานพระอานนท์ตามเสดจ็ เสด็จจารกิไปตามเสนาสนะ 

เสด็จเข้าไปทางที่อยู่ของภิกษุนั้น ได้ทอดพระเนตรเห็นภิกษุนั้นนอนกลิ้งเกลือกไปมาบนปัสสาวะ
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และอจุจาระของตนเอง จึงเสด็จเข้าไปใกล้แล้ว ได้ตรสัดงันีว่้า “ภกิษ ุเธออาพาธเป็นโรคอะไร”ภิกษุ

นัน้ทลูว่า “ข้าพระองค์อาพาธเป็นโรคท้องร่วง พระพทุธเจ้าข้า” พระผูม้พีระภาคตรสัถามว่า “เธอ

ไม่มีภิกษุผู้คอยพยาบาลหรือ”ภิกษุนั้นทูลว่า “ไม่มี พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า 

“เหตุใด พวกภิกษุจึงไม่คอยพยาบาลเธอ”

 ภกิษุนัน้ทลูว่า “เพราะข้าพระองค์ไม่ได้ท�าอุปการะแก่ภกิษทุัง้หลาย ดงัน้ันพวกภิกษจุงึไม่คอย

พยาบาลข้าพระองค์ พระพทุธเจ้าข้า” พระผูม้พีระภาคตรสัเรยีกพระอานนท์มารบัสัง่ว่า “อานนท์ 

เธอไปตักน�า้มา เราจะอาบน�า้ให้ภกิษุนี”้ พระอานนท์ทลูรบัสนองพระด�ารัสแล้วตกัน�า้มาถวาย พระ

ผู้มีพระภาคทรงราดน�้า พระอานนท์ขัดสี พระผู้มีพระภาคทรงประคองศีรษะขึ้น พระอานนท์ยก

เท้าวางบนเตียง

 ต่อมา พระผู้มีพระภาครับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเร่ืองนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามภิกษุทั้ง

หลายว่า “ภกิษทุัง้หลาย ในวหิารหลงัโน้นมภีกิษุเป็นไข้หรอื” พวกภิกษกุราบทูลว่า “ม ีพระพทุธเจ้า

ข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “เธออาพาธเป็นโรคอะไร” พวกภิกษุกราบทูลว่า “เธออาพาธ

เป็นโรคท้องร่วงพระพทุธเจ้าข้า” พระผูม้พีระภาคตรสัถามว่า “ภกิษนุัน้มภีกิษผุูค้อยพยาบาลหรอื” 

พวกภิกษุกราบทูลว่า “ไม่มี พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “เหตุใด พวกภิกษุจึงไม่

คอยพยาบาลเธอ” พวกภกิษกุราบทลูว่า “เพราะเธอไม่ได้ท�าอปุการะแก่ภกิษทุัง้หลาย ดงันัน้พวก

ภิกษุจึงไม่คอยพยาบาลเธอ พระพุทธเจ้าข้า”

 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่มีมารดา ไม่มีบิดาผู้คอยพยาบาล ภิกษุ

ทั้งหลาย ถ้าพวกเธอไม่พยาบาลกันเอง ใครเล่าจะคอยพยาบาลพวกเธอ ภิกษุทั้งหลาย ผู้จะ

พยาบาลเราก็จงพยาบาลภกิษไุข้เถิด ถ้ามอีปัุชฌาย์ อปัุชฌาย์พงึพยาบาลภกิษไุข้นัน้จนตลอดชีวิต 

(หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามีอาจารย์อาจารย์พึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่า

เธอจะหาย ถ้ามีสัทธิวิหาริก (ค�าเรียกผู้ได้รับการอุปสมบทแล้ว ถ้าอุปสมบทต่อพระอุปัชฌาย์องค์

ใดกเ็ป็นสทัธวิหิารกิของพระอปัุชฌาย์องค์นัน้ (ใช้เข้าคูก่บั อปัุชฌาย์) สทัธวิหิารกิพึงพยาบาลภกิษุ

ไข้นั้นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามีอันเตวาสิก (ผู้อยู่ภายใน ใช้เรียกภิกษุผู้อาศัยอยู่

กับอาจารย์ หรือภิกษุผู้มิใช่พระอุปัชฌาย์ของตน) อันเตวาสิกพึงพยาบาลภิกษุไข้นั้นจนตลอดชีวิต 

(หรอื) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามภีกิษผุูร่้วมอปัุชฌาย์ ผูร่้วมอปัุชฌาย์พงึพยาบาลภกิษไุข้นัน้จนตลอดชวีติ 

(หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถ้ามภีกิษุผูร่้วมอาจารย์ ผูร่้วมอาจารย์พึงพยาบาลภิกษไุข้นัน้จนตลอดชีวิต 
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๒. หลักธรรมว่าด้วย คุณลักษณะของคนไข้ ผู้ดูแลที่ดีและไม่ดี
 ในพระวนิยัได้บอกลกัษณะของผูป่้วยทีด่แูลยากและง่ายว่า มอีะไรบ้าง นอกจากนีย้งับอกลกัษณะของ
ผู้ที่ควรพยาบาลและไม่เหมาะที่จะพยาบาลคนไข้ ไว้ในพระวินัย
การบอกลักษณะของผู้ป่วยและผู้พยาบาลที่ดีและไม่ดีนั้น	แสดงว่า
 ๑) พระพุทธศาสนาได้ให้ความส�าคญัต่อผูท่ี้ท�าหน้าทีใ่นการพยาบาล และตัวคนไข้เองว่า การจะหาย 
   จากอาพาธได้ง่ายหรือยากนั้นข้ึนอยู่กับตัวผู้พยาบาลและตัวผู้ป่วย การหายไม่ใช่จากปัจจัย 
   ภายนอกหรอืสิง่ทีเ่หนอืธรรมชาต ิแสดงให้เหน็ถงึ วฒันธรรมการแพทย์แบบประจกัษ์นิยมและ 
   เหตุผล (Empirico-rational) ของพุทธศาสนา อันเป็นไปตามหลักอิทัปปัจจยตา
 ๒) ภิกษุผู้พยาบาลต้องมีคุณลักษณะ ๕ ประการ ตั้งแต่ มีความรู้ทางการแพทย์เป็นอย่างดีเพราะ  
   ต้องจัดยา หรือปรุงยาเป็น ต้องรู้ของที่แสลง ต้องไม่พยาบาลเพื่อเงินทอง มีเมตตา ซึ่งต่อมาได้ 
   กลายเป็นข้อปฏบิตัขิองแพทย์ทีเ่ป็นฆราวาสในสายของพระพุทธศาสนา สืบต่อมายงัแพทย์แผนไทย  
   และหมอนวดไทยในปัจจุบัน ที่ส�าคัญ ภิกษุผู้พยาบาลหรือแพทย์ต้องไม่รังเกียจที่จะน�าอุจจาระ  
   ปัสสาวะและสิง่ปฏิกลูต่างๆ ของผูป่้วยไปทิง้ ซึง่พุทธศาสนาไม่ถอืว่าการกระท�าดงักล่าวเป็นทีน่่า 
   รงัเกยีจ เหมอืนเช่นท่ีพราหมณ์รงัเกยีจพวกแพทย์ว่าไม่บริสุทธิ ์เนือ่งจากแปดเป้ือนกบัของสกปรก 
   และวรรณะต่างๆ ที่เป็นผู้ป่วย และผู้พยาบาลต้อง สามารถพูดคุยสื่อสารกับผู้ป่วย เพื่อให้ปฏิบัติ 
   ตาม และมีก�าลังใจที่อยากรักษา

(หรอื) จนกว่าเธอจะหาย ถ้าไม่มอุีปัชฌาย์ อาจารย์สทัธวิหิารกิ อนัเตวาสกิ ผูร่้วมอปัุชฌาย์ หรอืผูร่้วม

อาจารย์ สงฆ์ต้องพยาบาลภิกษุไข้นั้น ถ้าไม่พยาบาล ต้องอาบัติทุกกฎ”

พระไตรปิฎกเล่มที่ ๐๕ วินัยปิฎกที่ ๐๕ มหาวรรค ภาค ๒ 
เรื่องคนไข้ที่พยาบาลได้ยากและพยาบาลได้ง่าย 

คนไข้ที่พยาบาลได้ยากมีอาการ	๕	อย่าง

ภิกษุทั้งหลาย คนไข้ที่มีอาการ ๕ อย่าง พยาบาลได้ยาก คือ

 ๑. ไม่ท�าความสบาย

 ๒. ไม่รู้ประมาณในความสบาย
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 ๓. ไม่ฉันยา

 ๔. ไม่บอกอาการไข้ตามเป็นจริงแก่ผู้พยาบาลไข้ที่มุ ่งประโยชน์ คือ ไม่บอกอาการไข้ 

   ที่ก�าเริบว่าก�าเริบ อาการไข้ที่ทุเลาว่าทุเลา อาการไข้ที่ทรงอยู่ว่าทรงอยู่

 ๕. เป็นคนไม่อดทนความรู้สึกทางกายที่เกิดขึ้น เป็นทุกข์แสนสาหัสกล้าแข็ง เผ็ดร้อน  

   ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ แทบจะคร่าชีวิตภิกษุทั้งหลาย คนไข้ที่มีอาการอย่างนี้แล  

   พยาบาลได้ยาก

คนไข้ที่พยาบาลได้ง่ายมีอาการ	๕	อย่าง

ภิกษุทั้งหลาย คนไข้ที่มีอาการ ๕ อย่าง พยาบาลได้ง่าย คือ

 ๑. ท�าความสบาย

 ๒. รู้ประมาณในความสบาย

 ๓. ฉันยา 

 ๔. บอกอาการไข้ตามเป็นจริงแก่ผู้พยาบาลไข้ท่ีมุ่งประโยชน์ คือ บอกอาการไข้ท่ีก�าเริบ 

   ว่าก�าเริบ อาการไข้ที่ทุเลาว่าทุเลา อาการไข้ที่ทรงอยู่ว่าทรงอยู่

 ๕. เป็นคนอดทนต่อความรู้สึกทางกายที่เกิดขึ้น เป็นทุกข์แสนสาหัสกล้าแข็ง เผ็ดร้อน  

   ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ แทบจะคร่าชีวิต

 ภิกษุทั้งหลาย คนไข้ที่มีอาการ ๕ อย่างนี้แล พยาบาลได้ง่าย

บุคคลผู้ประกอบด้วยองค์	๕	ไม่ควรพยาบาลภิกษุไข้

ภิกษุทั้งหลาย ผู้พยาบาลภิกษุไข้ที่ประกอบด้วยองค์ ๕ ไม่ควรพยาบาลคนไข้ คือ

 ๑. ไม่สามารถจัดยา

 ๒. ไม่รู้จักของแสลงและไม่แสลง คือ น�าของแสลงเข้าไปให้ น�าของไม่แสลงออกไป

 ๓. พยาบาลคนไข้เพราะเห็นแก่อามิส ไม่มีจิตเมตตา

 ๔. รังเกียจที่จะน�าอุจจาระ ปัสสาวะ น�้าลายหรือของที่อาเจียนออกมาไปเททิ้ง

 ๕. ไม่สามารถพูดให้คนไข้เห็นชัด ชวนให้อยากรับไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า  

   ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงด้วยธรรมีกถา เป็นบางครั้งบางคราว

 ภิกษุทั้งหลาย ผู้พยาบาลภิกษุไข้ที่ประกอบด้วยองค์ ๕ นี้แล ไม่ควรพยาบาลคนไข้

บุคคลผู้ประกอบด้วยองค์	๕	ควรพยาบาลภิกษุไข้
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๓. หลักธรรมว่าด้วย ความจริงแท้ของชีวิต
 หลักธรรมส�าคัญของพระพุทธศาสนาคือ อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค กล่าวว่า 
	 การเกิด	แก่	เจ็บ	ตาย นั้นเป็นทุกข์ ทุกข์เป็นหลักธรรมส�าคัญในพระพุทธศาสนา ทุกข์แปลว่า ทนอยู่
ในสภาพเดิมได้ยาก โดยทั่วไปหมายถึง สังขารทั้งปวง อันได้แก่ ขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นที่ตั้งของกองทุกข์
 การเกดิ แก่ เจบ็ และตาย นัน้เป็นกระบวนการหนึง่ของชวีติ เพราะรูปและนามเป็นทีต้ั่งแห่งทกุข์ โดย
เฉพาะการมีอุปาทานขันธ์ จะเป็นสาเหตุส�าคัญของความทุกข์ ซึ่งเป็นการปฏิเสธความเชื่อเดิมๆ ว่า โรค
และความเจ็บป่วยเกิดจากอ�านาจเร้นลับเหนือธรรมชาติ

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุไข้ที่ประกอบด้วยองค์ ๕ ควรพยาบาลภิกษุไข้ คือ

 ๑. สามารถจัดยา

 ๒. รู้จักของแสลงและไม่แสลง คือ น�าของแสลงออกไป น�าของไม่แสลงเข้ามาให้

 ๓.  ไม่พยาบาลคนไข้เพราะเห็นแก่อามิส มีจิตเมตตา

 ๔. ไม่รังเกียจที่จะน�าอุจจาระ ปัสสาวะ น�้าลาย หรือของที่อาเจียนออกมาไปเททิ้ง

 ๕. สามารถพูดให้คนไข้เห็นชัด ชวนให้อยากรับไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า  

   ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงด้วยธรรมีกถา เป็นบางครั้งบางคราว

 ภิกษุทั้งหลาย ผู้พยาบาลภิกษุไข้ที่ประกอบด้วยองค์ ๕ นี้แล ควรพยาบาลคนไข้

พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๓ สุตตันตปิฎกที่ ๐๔ มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์
๘. มหาหัตถิปโทปมสูตร

ว่าด้วยอุปมาด้วยรอยเท้าช้าง สูตรใหญ่

เปรียบเทียบอริยสัจกับรอยเท้าช้าง

อริยสัจ	๔	อะไรบ้าง	คือ

 ๑. ทุกขอริยสัจ

 ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ

 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ

 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ
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 หลกัธรรมนีไ้ด้กลายเป็นรากฐานของปรัชญาการแพทย์ในสายพระพุทธศาสนา เมือ่เข้าใจชวิีตอย่าง
ถ่องแท้ว่า เราไม่อาจหลีกเลี่ยงการแก่ การเจ็บ และการตายได้ การพยาบาลจึงเป็นการให้รูป (กาย) นั้น
หายจากโรค และไม่ยึดติดกับรูปว่าเป็นของเรา รูปมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา ดังปัจฉิมโอวาทของ
พระพุทธเจ้า “วยธมฺมา สงฺยารา อปฺปมาเทนสมฺปาเทถ” แปลว่า
	 “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา	พวกเธอจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิดฯ”
(ฉบับมหาจุฬาฯ แปลความว่า“สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงท�าหน้าที่ให้
ส�าเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด”)

 [๓๐๑] ทกุขอรยิสจั เป็นอย่างไรคอื ชาตเิป็นทกุข์ ชราเป็นทกุข์ มรณะเป็นทุกข์ โสกะ ปรเิทวะ 

ทกุข์ โทมนสัและอุปายาสเป็นทกุข์ การไม่ได้สิง่ทีต้่องการเป็นทกุข์ โดยย่อ อปุาทานขนัธ์ ๕ ประการ 

เป็นทุกข์

อุปาทานขันธ์	๕	ประการ	อะไรบ้าง	คือ

 ๑. รูปูปาทานขันธ์

 ๒. เวทนูปาทานขันธ์

 ๓. สัญญูปาทานขันธ์

 ๔. สังขารูปาทานขันธ์

 ๕. วิญญาณูปาทานขันธ์

พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๐ สุตตันตปิฎกที่ ๐๒ ทีฆนิกาย มหาวรรค 
พระสุตตันตปิฏกทีฆนิกาย มหาวรรค [๓. มหาปรินิพพานสูตร]

พระปัจฉิมวาจาของพระตถาคต

 ล�าดับนั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า

 “ภิกษุทัง้หลาย บดันีเ้ราขอเตอืนเธอทัง้หลาย สงัขารทัง้หลายมคีวามเสือ่มไปเป็นธรรมดา เธอ

ทั้งหลายจงท�าหน้าที่ให้ส�าเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

 นี้เป็นพระปัจฉิมวาจาของพระตถาคต
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๔. หลักธรรมว่าด้วย การพิจารณากาย ไม่ยึดมั่นในกาย
 หลักธรรมส�าคัญของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและการพยาบาลอีกข้อหนึ่ง ได้แก่ 
 การพิจารณาร่างกายตั้งแต่ส้นเท้าข้ึนไปถึงเบื้องบน จากกระหม่อมลงสู่เบื้องล่าง ซึ่งถูกห่อหุ้มด้วย
ผวิหนัง เตม็ไปด้วยสิง่ปฏกิลูทัง้หลาย และมองว่า ร่างกายนี ้เป็นเพยีงเพือ่อาศยัเจรญิญาณ เจรญิสตเิท่านัน้ 
ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ

 หลักธรรมข้อน้ีมีความส�าคัญและเป็นรากฐานของปรัชญาการแพทย์ในทัศนะของพระพุทธศาสนา
ว่าร่างกายเป็นเพียงท่ีอาศัยเพื่อการเจริญสติ	พุทธศาสนาให้ความส�าคัญกับจิตมากกว่ากาย	ท�าให้ทัศนะ
เรื่องความเจ็บป่วยทางกาย	 ทัศนะเรื่องความตาย	 เป็นเร่ืองตามธรรมชาติท่ีจะต้องเกิดข้ึน	 จึงไม่ควรท่ีจะ
ต้องยื้อสังขารเพื่อให้มีชีวิตที่ยืนยาวโดยไม่สมเหตุผล

พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๐
สุตตันตปิฎกที่ ๐๒ ทีฆนิกาย มหาวรรคกายานุปัสสนา

หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล

 ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่

ปลายผมลงมาเบือ้งล่าง มหีนังหุม้อยูโ่ดยรอบ เตม็ไปด้วยสิง่ท่ีไม่สะอาดชนิดต่างๆ ว่า ‘ในกายนี ้มผีม 

ขน เลบ็ ฟัน หนัง เน้ือ เอน็ กระดูก เยือ่ในกระดกู ไต หวัใจ ตับ พงัผดื ม้าม ปอด ล�าไส้ใหญ่ ล�าไส้เลก็  

อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น�้าตา เปลวมัน น�้าลาย น�้ามูก ไขข้อ 

มตูร’ ภกิษทุัง้หลาย ถงุมปีาก ๒ ข้าง เตม็ไปด้วยธญัพชืชนดิต่างๆ คอื ข้าวสาล ีข้าวเปลอืก ถัว่เขียว 

ถั่วเหลือง เมล็ดงา ข้าวสาร คนตาดีเปิดถุงยาวนั้นออกพิจารณาเห็นว่า ‘นี้เป็นข้าวสาลี นี้เป็นข้าว

เปลอืก นีเ้ป็นถัว่เขยีว นีเ้ป็นถัว่เหลอืง นีเ้ป็นเมลด็งา นีเ้ป็นข้าวสาร’ แม้ฉนัใด ภกิษกุฉ็นันัน้เหมอืน

กัน พิจารณาเห็นกายนี้ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดย

รอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่างๆ ว่า ‘ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก 

เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล�าไส้ใหญ่ ล�าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด 

หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น�้าตา เปลวมัน น�้าลาย น�้ามูก ไขข้อ มูตร’ ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็น

กายในกายภายในอยู ่พจิารณาเหน็กายในกายภายนอกอยู ่หรอืพจิารณาเหน็กายในกาย ทัง้ภายใน

ทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ 

หรอืพจิารณาเหน็ทัง้ธรรมเป็นเหตเุกดิ ทัง้ธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู ่หรอืว่า ภกิษนุัน้ มสีตปิรากฏ

อยู่เฉพาะหน้าว่า ‘กายมีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและ
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ทิฏฐิ)อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล

 ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ด�ารงอยู่โดยความ

เป็นธาตุว่า ‘ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน�้า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่’ ภิกษุทั้งหลาย คนฆ่าโคหรือลูกมือของ

คนฆ่าโคผูม้คีวามช�านาญ ครัน้ฆ่าโคแล้วแบ่งอวยัวะออกเป็นส่วนๆ นัง่อยูท่ีห่นทางใหญ่สีแ่พร่ง แม้

ฉนัใด ภกิษก็ุฉนันัน้เหมอืนกนั พจิารณาเหน็กายนีต้ามทีต่ัง้อยู ่ตามทีด่�ารงอยู ่โดยความเป็นธาตุว่า 

‘ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน�้า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่’ ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ 

พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ 

พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณา

เหน็ทัง้ธรรมเป็นเหตุเกดิ ท้ังธรรมเป็นเหตดุบัในกายอยู ่หรอืว่า ภิกษนุัน้มสีตปิรากฏอยูเ่ฉพาะหน้า

ว่า ‘กายมีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่

ยึดมั่น ถือมั่นอะไรๆ ในโลก

 ภิกษุทั้งหลายภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล

๕. หลักธรรมว่าด้วย ชีวิตคืออะไร
 หลักธรรมส�าคัญของพุทธศาสนาเกี่ยวกับการแพทย์อีกข้อหนึ่ง คือ 
 ชีวิตประกอบขึ้นจากขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เมื่อเกิดการยึดมั่นถือมั่นว่า
ขันธ์ ๕ เป็นของเรา ก็จะเป็น อุปทานขันธ์ 

 อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ ได้แก่ ๑.	 รูปูปาทานขันธ์	 ๒.	 เวทนูปาทานขันธ์	 ๓.	 สัญญูปาทานขันธ์ 
๔.	สังขารูปาทานขันธ์	๕.	วิญญาณูปาทานขันธ์

รูป	หรือกาย	ประกอบด้วย	มหาภูตรูป	๔	คือ	ปฐวีธาตุ	อาโปธาตุ	เตโชธาตุ	วาโยธาตุ
 ปฐวีธาต ุเป็นของแข้นแขง็ เป็นของหยาบ ได้แก่ ผม	ขน	เล็บ	ฟัน	หนงั	เนือ้	เอน็	กระดูก	เยือ่ในกระดูก	
ไต	หัวใจ	ตับ	พังผืด	ม้าม	ปอด	ไส้ใหญ่	ไส้น้อย	อาหารใหม่	อาหารเก่า (ต่อมามีการเพิ่ม สมอง เป็นปฐวี
ธาตุที่ ๒๐)
 อาโปธาตุ เป็นของเอิบอาบ มีความเอิบอาบ ได้แก่ ดี	เสลด	หนอง	เลือด	เหงื่อ	มันข้น	น�้าตา	เปลวมัน
น�้าลาย	น�้ามูก	ไขข้อ	มูตร
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การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

 เตโชธาต ุเป็นของเร่าร้อน มคีวามเร่าร้อน ได้แก่ ธรรมชาติทีเ่ป็นเคร่ืองท�าร่างกายให้อบอุน่	ธรรมชาติ
ทีเ่ป็นเครือ่งท�าร่างกายให้ทรดุโทรม	ธรรมชาติทีเ่ป็นเครือ่งท�าร่างกายให้เร่าร้อน	ธรรมชาติทีเ่ป็นเครือ่งย่อย
สิ่งที่กินแล้ว	ดื่มแล้ว	เคี้ยวแล้ว	และลิ้มรสแล้ว
 วาโยธาต ุเป็นของพดัไปมา มคีวามพดัไปมา ได้แก่ ลมทีพ่ดัข้ึนเบือ้งบน	ลมทีพ่ดัลงเบือ้งต�า่	ลมในท้อง	
ลมในล�าไส้	ลมที่แล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่	ลมหายใจเข้า	ลมหายใจออก

 หลักธรรมข้อนี้ได้กลายเป็นทฤษฎีของการแพทย์ในพระพุทธศาสนา และได้สืบทอดต่อเป็นทฤษฎี
การแพทย์ดัง้เดมิของประเทศต่างๆ ทีน่บัถอืพทุธศาสนา รวมทัง้เป็นทฤษฎกีารแพทย์แผนไทยและทฤษฎี
การนวดไทย ที่เชื่อว่า ชีวิตประกอบขึ้นจากขันธ์ทั้ง ๕ และร่างกายเราประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ คือ 
ดิน น�้า ลม ไฟ

พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๓ สุตตันตปิฎกที่ ๐๔ มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์

มหาภูตรูป ๔ อะไรบ้าง คือ

๑. ปฐวีธาตุ

๒. อาโปธาตุ

๓. เตโชธาตุ 

๔. วาโยธาตุ

ปฐวีธาตุ
 [๓๐๒] ปฐวีธาตุ เป็นอย่างไร คือ ปฐวีธาตุภายในก็มี ปฐวีธาตุภายนอกก็มี

 ปฐวธีาตภุายใน เป็นอย่างไร คอื อปุาทนินกรูป๒ ภายในทีเ่ป็นของเฉพาะตน เป็นของแข้นแขง็ 

เป็นของหยาบได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด 

ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า หรอือปุาทนินกรปูภายในอืน่ใด ทีเ่ป็นของเฉพาะ

ตน เป็นของแข้นแข็ง เป็นของหยาบ นี้เรียกว่า ‘ปฐวีธาตุภายใน’ ปฐวีธาตุภายใน และปฐวีธาตุ

ภายนอกนี้ ก็เป็นปฐวีธาตุนั่นเอง 

 บัณฑิตควรเห็นปฐวีธาตุนั้นตามความเป็นจริง ด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา 

เราไม่เป็นนัน่ นัน่ไม่ใช่อตัตาของเรา’ บณัฑติครัน้เหน็ปฐวธีาตนุัน้ตามความเป็นจรงิ ด้วยปัญญาอนั

ชอบอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในปฐวีธาตุ และท�าจิตให้คลายก�าหนัดจากปฐวีธาตุ เวลาท่ีอาโป

2 อุปาทินนกรูป หมายถึงรูปมีกรรมเป็นสมุฏฐาน ค�านี้เป็นชื่อของรูปที่ด�ารงอยู่ภายในสรีระ ที่ยึดถือจับต้อง ลูบคล�าได้ เช่น ผม 
ขน ฯลฯ อาหารใหม่ อาหารเก่า ค�านี้ก�าหนดจ�าแนกหมายเอาปฐวีธาตุภายในแต่ส�าหรับอาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ก็มี
นัยเช่นเดียวกัน พึงทราบความพิสดารในคัมภีร์วิสุทธิมรรค(ม.มู.อ. 2/๓๐2/๑๓๐)
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ธาตุภายนอกก�าเริบ ย่อมจะมีได้ ในเวลานั้น ปฐวีธาตุภายนอกจะอันตรธานไป ปฐวีธาตุภายนอก

ซึง่ใหญ่ถงึเพยีงนัน้ยงัปรากฏเป็นของไม่เทีย่ง มคีวามสิน้ไปเป็นธรรมดา มคีวามเสือ่มไปเป็นธรรมดา 

มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา ไฉนกายซึ่งตั้งอยู่ชั่วเวลาเล็กน้อยนี้ที่ถูกตัณหาเข้าไปยึดถือว่า ‘เรา’ 

ว่า ‘ของเรา’ ว่า ‘เรามีอยู่’ จักไม่ปรากฏเป็นของไม่เที่ยง มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มีความเสื่อม

ไปเป็นธรรมดา และมีความแปรผันไปเป็นธรรมดาเล่า 

 เมื่อเป็นเช่นนี้ ภิกษุนั้นก็ไม่มีความยึดถือในปฐวีธาตุภายใน นี้หากชนเหล่าอื่นจะด่า บริภาษ 

เกรี้ยวกราด เบียดเบียนภิกษุนั้น ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า ‘ทุกขเวทนาอันเกิดจากโสตสัมผัสนี้ เกิด

ขึน้แล้วแก่เรา แต่ทกุขเวทนานัน้อาศยัเหตจุงึเกดิขึน้ได้ ไม่อาศยัเหตกุจ็ะเกดิขึน้ไม่ได้ ทกุขเวทนานี้

อาศัยอะไรจึงเกิดขึ้นได้ ทุกขเวทนาอาศัยผัสสะจึงเกิดขึ้นได้’ ภิกษุนั้นย่อมเห็นว่า ‘ผัสสะไม่เที่ยง 

เวทนาไม่เทีย่ง สญัญาไม่เทีย่ง สงัขารทัง้หลายไม่เทีย่ง วญิญาณไม่เทีย่ง’ จติของภกิษนุัน้ย่อมดิง่ไป 

ย่อมผ่องใส ด�ารงมั่นและน้อมไปในอารมณ์คือธาตุนั่นแล หากชนเหล่าอื่นจะพยายามท�าร้ายภิกษุ

น้ันด้วยอาการทีไ่ม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจ คอื ด้วยการท�าร้ายด้วยฝ่ามือบ้าง การท�าร้าย

ด้วยก้อนดินบ้าง การท�าร้ายด้วยท่อนไม้บ้าง การท�าร้ายด้วยศัสตราบ้าง ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า 

‘กายนี้เป็นที่รองรับการท�าร้ายด้วยฝ่ามือบ้าง การท�าร้ายด้วยก้อนดินบ้าง การท�าร้ายด้วยท่อนไม้

บ้าง การท�าร้ายดว้ยศสัตราบ้าง’ อนึ่ง พระผู้มพีระภาคได้ตรสัไว้ในพระโอวาทที่อปุมาด้วยเลือ่ยว่า 

‘ภิกษุทั้งหลาย หากพวกโจรผู้ประพฤติต�่าทราม จะพึงใช้เลื่อยที่มีที่จับ ๒ ข้าง เลื่อยอวัยวะน้อย

ใหญ่ ผู้มีใจคิดร้าย แม้ในพวกโจรนั้นก็ไม่ชื่อว่าท�าตามค�าสั่งสอนของเรา เพราะเหตุที่อดกลั้นไม่ได้

น้ัน’ อนึง่ ความเพยีรทีเ่ราเริม่ท�าแล้วจกัไม่ย่อหย่อน สตทิีเ่ราตัง้ไว้แล้วจักไม่หลงลมื กายทีเ่ราท�าให้

สงบแล้วจักไม่กระวนกระวาย จิตทีเ่ราท�าให้ตัง้มัน่แล้วจกัมอีารมณ์แน่วแน่ คราวนีต่้อให้มกีารท�าร้าย

ด้วยฝ่ามอื การท�าร้ายด้วยก้อนดิน การท�าร้ายด้วยท่อนไม้ หรอืการท�าร้ายด้วยศสัตราทีก่ายนี ้กต็าม 

เราก็จะท�าตามค�าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายนี้ให้จงได้

 เมื่อภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจ้า ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ ถ้า

อเุบกขาอนัอาศยักศุลธรรมยงัด�ารงอยู่ไม่ได้ ภกิษนุัน้ย่อมสลดหดหูใ่จเพราะเหตนุัน้ว่า ‘ไม่เป็นลาภ

ของเราหนอ ลาภไม่มีแก่เราหนอ เราได้ไม่ดีแล้วหนอ การได้ด้วยดีไม่มีแก่เราหนอ ที่เราระลึกถึง

พระพุทธเจ้า ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมยัง

ด�ารงอยูไ่ม่ได้’ หญงิสะใภ้เหน็พ่อผวัแล้วย่อมสลดหดหู่ใจ แม้ฉนัใด ภกิษนุัน้กฉ็นันัน้เหมอืนกนั เมือ่

ระลกึถงึพระพทุธเจ้า ระลกึถงึพระธรรม และระลกึถงึพระสงฆ์อยูอ่ย่างนี ้ถ้าอเุบกขาอนัอาศยักศุล

ธรรมยังด�ารงอยู่ไม่ได้ ย่อมสลดหดหู่ใจเพราะเหตุนั้นว่า ‘ไม่เป็นลาภของเราหนอ ลาภไม่มีแก่เรา

หนอ เราได้ไม่ดีแล้วหนอ การได้ด้วยดีไม่มีแก่เราหนอ ทีเ่ราระลกึถึงพระพทุธเจ้า ระลกึถึงพระธรรม 
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และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมยังด�ารงอยู่ไม่ได้’

ท่านผูม้อีายทุัง้หลาย เมือ่ภกิษนุัน้ระลกึถงึพระพทุธเจ้า ระลกึถงึพระธรรมและระลกึถงึพระสงฆ์อยู่

อย่างนี้ ถ้าอุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมด�ารงอยู่ได้ด้วยดี ภิกษุนั้นย่อมพอใจเพราะเหตุนั้น ด้วยเหตุ

เพียงเท่านี้ ภิกษุได้ชื่อว่าท�าตามค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายเป็นอย่างมากแล้ว

อาโปธาตุ
 [๓๐๓] อาโปธาตุ เป็นอย่างไร คือ อาโปธาตุภายในก็มี อาโปธาตุภายนอกก็มี

 อาโปธาตุภายใน เป็นอย่างไรคือ อุปาทินนกรูปภายในที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของเอิบอาบ 

มีความเอิบอาบ ได้แก่ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น�้าตา เปลวมัน น�้าลาย น�้ามูก ไขข้อ มูตร 

หรืออุปาทินนกรูปภายในอื่นใด ท่ีเป็นของเฉพาะตนเป็นของเอิบอาบ มีความเอิบอาบ นี้เรียกว่า 

อาโปธาตุภายใน

 อาโปธาตุภายใน และอาโปธาตุภายนอกนี้ ก็เป็นอาโปธาตุนั่นเอง

 บัณฑิตพึงเห็นอาโปธาตุนั้นตามความเป็นจริง ด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา 

เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ ครั้นเห็นอาโปธาตุนั้นตามความเป็นจริง ด้วยปัญญาอันชอบ

อย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในอาโปธาตุ และท�าจิตให้คลายก�าหนัดจากอาโปธาตุ

 เวลาทีอ่าโปธาตุภายนอกก�าเรบิย่อมจะมไีด้ อาโปธาตุภายนอกนัน้ย่อมพัดพาบ้านไปบ้าง นคิม

ไปบ้าง เมืองไปบ้าง ชนบทไปบ้าง บางส่วนของชนบทไปบ้าง

 เวลาที่น�้าในมหาสมุทรลึกลงไป ๑๐๐ โยชน์บ้าง ๒๐๐ โยชน์บ้าง ๓๐๐ โยชน์บ้าง ๔๐๐ โยชน์

บ้าง ๕๐๐ โยชน์บ้าง ๖๐๐ โยชน์บ้าง 7๐๐ โยชน์บ้าง ย่อมจะมีได้ เวลาที่น�้าในมหาสมุทรขังอยู่ 7 

ชั่วล�าตาลบ้าง ๖ ชั่วล�าตาลบ้าง ๕ ชั่วล�าตาลบ้าง ๔ ชั่วล�าตาลบ้าง ๓ ชั่วล�าตาลบ้าง ๒ ชั่วล�าตาล

บ้าง ๑ ชั่วล�าตาลบ้างย่อมจะมีได้

 เวลาที่น�้าในมหาสมุทรขังอยู่ 7 ชั่วบุรุษบ้าง ๖ ชั่วบุรุษบ้าง ๕ ชั่วบุรุษบ้าง ๔ ชั่วบุรุษบ้าง ๓ 

ชั่วบุรุษบ้าง ๒ ชั่วบุรุษบ้าง ๑ ชั่วบุรุษบ้าง ย่อมจะมีได้ เวลาที่น�้าในมหาสมุทรขังอยู่กึ่งชั่วบุรุษบ้าง 

ประมาณเพียงสะเอวบ้าง ประมาณเพียงเข่าบ้าง ประมาณเพียงข้อเท้าบ้าง ย่อมจะมีได้ เวลาที่น�้า

ในมหาสมุทรไม่มีพอเปียกข้อนิ้วมือ ก็ย่อมจะมีได้

 อาโปธาตุภายนอกซึ่งมีมากถึงเพียงนั้น ยังปรากฏเป็นของไม่เที่ยง มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา 

มคีวามเสือ่มไปเป็นธรรมดา มคีวามแปรผนัไปเป็นธรรมดา ไฉนกายซึง่ตัง้อยูช่ัว่เวลาเลก็น้อย ทีถ่กู

ตัณหาเข้าไปยึดถือว่า ‘เรา’ ว่า ‘ของเรา’ ว่า ‘เรามีอยู่’ จักไม่ปรากฏเป็นของไม่เที่ยง มีความสิ้น

ไปเป็นธรรมดา มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา และมีความแปรผันไปเป็นธรรมดาเล่า เมื่อเป็นเช่นนี้ 
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บทที่ 2 หลักธรรมและวินัยว่าด้วย การแพทย์ การนวด การดูแลสุขภาพ ในพุทธศาสนา

ภิกษุนั้นก็ไม่มีความยึดถือในอาโปธาตุภายนอกนี้ ฯลฯ เมื่อภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจ้า ระลึกถึง

พระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมด�ารงอยู่ได้ด้วยดี ภิกษุนั้น

ย่อมพอใจเพราะเหตุนั้น ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ภิกษุได้ชื่อว่าท�าตามค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็น

อย่างมากแล้ว

เตโชธาตุ
 [๓๐๔] เตโชธาตุ เป็นอย่างไร คือ เตโชธาตุภายในก็มี เตโชธาตุภายนอกก็มี

 เตโชธาตุที่เป็นภายใน เป็นอย่างไร คือ อุปาทินนกรูปภายใน ที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของ

เร่าร้อน มีความเร่าร้อน ได้แก่ธรรมชาติที่เป็นเครื่องท�าร่างกายให้อบอุ่น	ธรรมชาติที่เป็นเครื่องท�า

ร่างกายให้ทรุดโทรม	 ธรรมชาติที่เป็นเครื่องท�าร่างกายให้เร่าร้อน	 ธรรมชาติที่เป็นเครื่องย่อยสิ่งที่

กินแล้ว	ดื่มแล้ว	 เคี้ยวแล้ว	และลิ้มรสแล้ว หรือ อุปาทินนกรูปภายในอื่นใด ที่เป็นของเฉพาะตน 

เป็นของเร่าร้อน มีความเร่าร้อน นี้เรียกว่าเตโชธาตุภายในเตโชธาตุภายใน และเตโชธาตุภายนอก

นี้ ก็เป็นเตโชธาตุนั่นเอง 

 บัณฑิตพึงเห็นเตโชธาตุนั้นตามความเป็นจริง ด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา 

เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ บัณฑิตครั้นเห็นเตโชธาตุนั้นตามความเป็นจริง ด้วยปัญญา

อันชอบอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในเตโชธาตุ และท�าจิตให้คลายก�าหนัดจากเตโชธาตุ

 เวลาที่เตโชธาตุภายนอกก�าเริบย่อมจะมีได้ เตโชธาตุภายนอกนั้นย่อมไหม้บ้านบ้าง นิคมบ้าง 

นครบ้าง ชนบทบ้าง บางส่วนของชนบทบ้าง เตโชธาตุภายนอกนั้น (ลาม) มาถึงหญ้าสด หนทาง 

ภูเขา น�้า หรือภูมิภาคที่น่าร่ืนรมย์ แล้วเมื่อไม่มีเช้ือย่อมดับไปเอง เวลาท่ีชนท้ังหลายแสวงหาไฟ

ด้วยขนไก่บ้าง ด้วยการขูดหนังบ้าง ย่อมจะมีได้ เตโชธาตุภายนอกซึ่งใหญ่ถึงเพียงนั้น ยังปรากฏ

เป็นของไม่เที่ยง มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา มีความแปรผันไปเป็น

ธรรมดา

 ไฉนกายซึ่งตั้งอยู่ชั่วเวลาเล็กน้อยที่ถูกตัณหาเข้าไปยึดถือว่า ‘เรา’ ว่า ‘ของเรา’ ว่า ‘เรามีอยู่’ 

จกัไม่ปรากฏ เป็นของไม่เทีย่ง มคีวามสิน้ไปเป็นธรรมดา มคีวามเสือ่มไปเป็นธรรมดา มคีวามแปรผนั

ไปเป็นธรรมดาเล่า เมื่อเป็นเช่นนี้ ภิกษุนั้นก็ไม่มีความยึดถือในเตโชธาตุภายนอกนี้ ฯลฯ เมื่อภิกษุ

นั้นระลึกถึงพระพุทธเจ้า ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ ถ้าอุเบกขาอันอาศัย

กุศลธรรมด�ารงอยู่ได้ด้วยดี ภิกษุนั้นย่อมพอใจเพราะเหตุนั้น ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ภิกษุได้ชื่อว่าท�า

ตามค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างมากแล้ว



8๒

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

วาโยธาตุ
 [๓๐๕] วาโยธาตุ เป็นอย่างไร คือ วาโยธาตุภายในก็มี วาโยธาตุภายนอกก็มี

 วาโยธาตุภายใน เป็นอย่างไร คือ อุปาทินนกรูปภายใน ที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของพัดไปมา 

มีความพัดไปมา ได้แก่ ลมที่พัดขึ้นเบื้องบน	ลมที่พัดลงเบื้องต�่า	ลมในท้อง	ลมในล�าไส้	ลมที่แล่นไป

ตามอวยัวะน้อยใหญ่	ลมหายใจเข้า	ลมหายใจออก หรอือปุาทินนกรปูภายในอืน่ใด ท่ีเป็นของเฉพาะ

ตน เป็นของพัดไปมา มีความพัดไปมา นี้เรียกว่าวาโยธาตุภายใน

 วาโยธาตุภายใน และวาโยธาตุภายนอกนี้ ก็เป็นวาโยธาตุนั่นเอง 

 บัณฑิตพึงเห็นวาโยธาตุนั้นตามความเป็นจริง ด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา 

เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ บัณฑิตครั้นเห็นวาโยธาตุนั้นตามความเป็นจริง ด้วยปัญญา

อันชอบอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในวาโยธาตุ และท�าจิตให้คลายก�าหนัดจากวาโยธาตุ

 เวลาทีว่าโยธาตุภายนอกก�าเรบิ ย่อมจะมไีด้ วาโยธาตภุายนอกนัน้ย่อมพดัพาบ้านไปบ้าง นคิม

ไปบ้าง นครไปบ้าง ชนบทไปบ้าง บางส่วนของชนบทไปบ้าง เวลาทีช่นท้ังหลายแสวงหาลมด้วยพดั

ใบตาลบ้าง ด้วยพัดส�าหรับพัดไฟบ้าง ในเดือนสุดท้ายแห่งฤดูร้อน แม้ในที่ชายคาหญ้าทั้งหลายก็

ไม่ไหว ย่อมจะมีได้

 วาโยธาตุภายนอกซึ่งใหญ่ถึงเพียงนั้น ยังปรากฏเป็นของไม่เที่ยง มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มี

ความเสือ่มไปเป็นธรรมดา มีความแปรผนัไปเป็นธรรมดา ไฉนกายซึง่ตัง้อยูช่ัว่เวลาเลก็น้อยนี ้ทีถ่กู

ตัณหาเข้าไปยึดถือว่า ‘เรา’ ว่า ‘ของเรา’ ว่า ‘เรามีอยู่’ จักไม่ปรากฏเป็นของไม่เที่ยง มีความสิ้น

ไปเป็นธรรมดา มคีวามเสือ่มไปเป็นธรรมดา มคีวามแปรผนัไปเป็นธรรมดาเล่า เมือ่เป็นเช่นนี ้ภกิษุ

นั้นก็ไม่มีความยึดถือในวาโยธาตุภายนอกนี้

 หากชนเหล่าอื่นจะด่า บริภาษ เกี้ยวกราด เบียดเบียนภิกษุนั้น ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า 

‘ทุกขเวทนาอันเกิดจากโสตสัมผัสนี้ เกิดขึ้นแล้วแก่เรา แต่ทุกขเวทนานั้นอาศัยเหตุจึงเกิดขึ้นได้ ไม่

อาศยัเหตกุจ็ะเกดิขึน้ไม่ได้ ทกุขเวทนานีอ้าศยัอะไรจงึเกดิขึน้ได้ ทกุขเวทนานีอ้าศยัผสัสะจงึเกดิขึน้

ได้’ ภิกษุนั้นย่อมเห็นว่า ‘ผัสสะเป็นของไม่เท่ียง เวทนาเป็นของไม่เท่ียง สัญญาเป็นของไม่เท่ียง 

สังขารทั้งหลายเป็นของไม่เที่ยง วิญญาณเป็นของไม่เที่ยง’ จิตของภิกษุนั้นย่อมดิ่งไป ย่อมผ่องใส

ด�ารงมั่นและน้อมไปในอารมณ์ คือธาตุนั่นแล
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๖. หลักธรรมว่าด้วย โรค
 พระพุทธเจ้าได้กล่าวถึงโรค ในโรคสูตร ว่า โรคมี ๒ อย่าง ได้แก่ โรคทางกาย และโรคทางใจ
 คนอาจปลอดจากโรคทางกายตลอดระยะเวลา ๑ ปี จนถึงมากกว่า ๑๐๐ ปี แต่ไม่สามารถปลอดจาก
โรคทางใจแม้ครู่เดียว ยกเว้นผู้ที่หมดกิเลสแล้วเท่านั้น
 หลกัธรรมข้อน้ี แสดงว่าพทุธศาสนาได้ให้ความส�าคญัของโรคทางใจ การจะหมดโรคทางใจต้องควบคมุ
กิเลสให้ได้ 

พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๑ สุตตันตปิฎกที่ ๑๓ อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต

โรคสูตร (ว่าด้วยโรค)
 [๑๕7] ภกิษท้ัุงหลาย โรค ๒ อย่างนี ้โรค ๒ อย่างอะไรบ้าง คือ ๑. โรคทางกาย ๒. โรคทางใจ

 สัตว์ผู้อ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางกายตลอดระยะเวลา ๑ ปีบ้าง ๒ ปีบ้าง ๓ ปีบ้าง ๔ ปีบ้าง ๕ 

ปีบ้าง ๑๐ ปีบ้าง ๒๐ ปีบ้าง ๓๐ ปีบ้าง ๔๐ ปีบ้าง ๕๐ ปีบ้าง แม้ยิ่งกว่า ๑๐๐ ปีบ้าง ยังพอมีอยู่ 

แต่สัตว์ผู้จะกล่าวอ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางใจตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดียว หาได้โดยยาก ยกเว้น

ท่านผู้หมดกิเลสแล้วทั้งหลาย

 โรคของบรรพชิต ๔ อย่างนี้ โรค ๔ อย่างอะไรบ้าง คือ ๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นคนมักมาก 

คับแค้น ไม่สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชชบริขารตามแต่จะได้ ๒. 

เธอเมื่อมักมาก คับแค้น ไม่สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานปัจจัยเภสัชชบริขาร

ตามแต่จะได้ ย่อมตัง้ความปรารถนาชัว่เพ่ือไม่ให้ผูอ้ืน่ดหูมิน่ เพือ่ให้ได้ลาภสกัการะและช่ือเสยีง ๓. 

เธอวิ่งเต้น ขวนขวาย พยายามเพื่อไม่ให้ผู้อื่นดูหมิ่น เพื่อให้ได้ลาภสักการะและชื่อเสียง ๔. เธอ

เข้าไปหาตระกูลทั้งหลาย นั่งกล่าวธรรรมกลั้นอุจจาระและปัสสาวะเพื่อให้เขานับถือ

 ภิกษุทั้งหลาย โรคของบรรพชิต ๔ อย่างนี้แล

 เพราะเหตนุัน้ เธอทัง้หลายในธรรมวนิยันีพ้งึส�าเหนยีกอย่างนีว่้า “เราจกัไม่เป็นคนมกัมาก ไม่

เป็นคนมีจิตคับแค้น ไม่เป็นคนไม่สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชช

บรขิารตามแต่จะได้ เราจกัไม่ตัง้ความปรารถนาชัว่เพือ่ให้คนอืน่รู้จกั เพือ่ให้ได้ลาภสกัการะและชือ่

เสยีง เราจักไม่วิง่เต้น ไม่ขวนขวายไม่พยายามเพือ่ให้คนอืน่รูจ้กั เพือ่ให้ได้ลาภสกัการะและชือ่เสยีง 

เราจักอดทนต่อความหนาว ความร้อน ความหิวกระหาย ต่อการถูกเหลือบ ยุง ลม แดดและสัตว์

เลือ้ยคลานทัง้หลายรบกวน ต่อถ้อยค�าหยาบคายร้ายแรงต่างๆจกัเป็นผูอ้ดกลัน้เวทนาทัง้หลายอนั
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มีในร่างกายที่เกิดขึ้นแล้ว เป็นทุกข์ กล้าแข็งเจ็บปวดเผ็ดร้อน ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ พรากชีวิต”

 ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอพึงส�าเหนียกอย่างนี้แล

อาทีนวสัญญา เป็นอย่างไร
 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี พิจารณาเห็นว่า ‘กายนี้มี

ทกุข์มาก มโีทษมาก เพราะฉะน้ัน อาพาธต่างๆ จงึเกดิข้ึนในกายน้ีคอื โรคตา โรคห ูโรคจมกู โรคลิน้ 

โรคกาย โรคศีรษะ โรคที่ใบหู โรคปาก โรคฟัน โรคไอ โรคหืด โรคไข้หวัด โรคไข้พิษ โรคไข้เชื่อมซึม 

๗. หลักธรรมว่าด้วย การเกิดโรค หรือสมุฏฐาน
 พระพทุธเจ้าได้กล่าวถงึสาเหตขุองการเกิดโรค๓ ว่า เกดิจาก น�า้ดี เสลด ลม สาเหตุจากไข้สันนบิาต ฤดู
แปรปรวน การบริหารที่ไม่สม�่าเสมอ ความเพียรเกินก�าลัง วิบากกรรม ความหนาว ความร้อน ความหิว 
ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ
 หลกัธรรมเกีย่วกบัสาเหตขุองโรคน้ี มกีารกล่าวถงึ ตรโีทษและการผสมผสานของตรโีทษ คือ น�า้ด ีเสลด 
ลม สาเหตุจากไข้สันนิบาต ซึ่งเป็นแก่นของสมุฏฐานวิทยาของการแพทย์อายุรเวท
 หลักธรรมเรื่องสมุฏฐานโรคนี้ ได้ปรากฎอยู่ในทฤษฎีการแพทย์แผนไทยว่าด้วยสมุฏฐานในคัมภีร์
สมฏุฐานวนิจิฉยั ว่าด้วย ธาตสุมฏุฐาน	อายสุมฏุฐาน	อตุุสมฏุฐาน	และกาลสมฏุฐาน โดยในคมัภร์ีการแพทย์
แผนไทยจะใช้ลกัษณะของเจ้าเรอืนมาอธบิายแทนตรโีทษ นอกจากนี ้ยงัมปีรากฏเพิม่เติมเกีย่วกบั ประเทศ
สมุฏฐาน และอิริยาบถต่างๆ ในคัมภีร์วรโยคสาร
 ในคัมภีร์ธาตุวิวรณ์ ได้กล่าวถึงอาพาธ 8 ซึ่งตรงกับหลักธรรมข้อนี้ อาพาธ 8 ได้แก่
 ๑. ปิตตะสมุฏฐานา อาพาธา คือ อาพาธมีปิตตะเป็นสมุฏฐาน
 ๒. เสมหะสมุฏฐานา อาพาธา คือ อาพาธมีเสมหะเป็นสมุฏฐาน
 ๓. วาตะสมุฏฐานา อาพาธา คือ อาพาธมีวาตะเป็นสมุฏฐาน
 ๔. สันนิปาติกา อาพาธา คือ อาพาธอันเกิดแต่โทษะ ปิตตะ เสมหะ และวาตะประชุมพร้อมกัน
 ๕. อุตุปรินามชา อาพาธา คือ อาพาธอันเกิดแต่ฤดูแปรปรวน
 ๖. วสิมะปรหิารชา อาพาธา คือ อาพาธอนัเกดิแต่การบรหิารไม่สม�า่เสมอ รวมทัง้อาพาธจากอาหาร
 7. โอปักกะมิกา อาพาธา คือ อาพาธอันเกิดแต่ความเพียรเกินก�าลัง รวมทั้งการถูกทุบถองโบยตีให้ 
   บอบช�้า และแขนขาพลิก แพลง
 8. กัมมะวิปากขา อาพาธา คือ อาพาธอันเกิดแต่วิบากของกรรม

๓ ในพระไตรปิฎกภาบาลีมีการกล่าวถึงสมุฏฐานวิทยาน้ี  โดยสีวกะ นักพรตผู้จาริกได้กราบทูลถามพระพุทธเจ้าถึงสาเหตุของ
ความทุกข์ของมนุษย์ พระพุทธเจ้าทรงอธิบายว่า สาเหตุของความทุกข์ของมนุษย์มี ๘ อย่าง คือ ดี เสลด ลม และการผสม
ผสานของทั้งสามอย่าง  ฤดู การกระท�าที่ผิดธรรมชาติ ปัจจัยภายนอก ผลของกรรม
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๘. หลักธรรมว่าด้วย อาการ ๓๒
 หลักธรรมข้อน้ีกล่าวว่า ร่างกายประกอบด้วยธาตุทั้ง ๔ แต่ในจ�านวนธาตุทั้ง ๔ นี้ มีอยู่ ๒ ธาตุ ที่
สามารถจบัต้องได้ คอื ปฐวธีาต ุกบั อาโปธาต ุร่างกายมนษุย์จึงประกอบด้วยอาการ ๓๒ อย่าง ได้แก่ ธาตุ
ดิน ๒๐ และธาตุน�้า ๑๒ รวมเป็น ๓๒ อาการ

โรคท้อง โรคลมสลบ โรคลงแดง โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคเรื้อน โรคฝี โรคกลาก โรคมองคร่อ 

โรคลมบ้าหม ูโรคหดิเป่ือย โรคหดิด้าน โรคคดุทะราด โรคหดู โรคละอองบวม โรคอาเจยีนเป็นเลอืด 

โรคดี โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีเสลดเป็น

สมุฏฐาน อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีไข้สันนิบาตเป็นสมุฏฐาน อาพาธท่ีเกิดแต่ฤดู

แปรปรวน อาพาธที่เกิดแต่การบริหารที่ไม่สม�่าเสมอ อาพาธที่เกิดแต่ความเพียรเกินก�าลัง 

อาพาธที่เกิดแต่วิบากของกรรม ความหนาว ความร้อน ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ 

ปวดปัสสาวะ’ เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นโทษในกายนี้อยู่อย่างนี้ นี้เรียกว่า อาทีนวสัญญา

พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๕ 
สุตตันตปิฎกที่ ๑๗ ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ธรรมบท อุทาน

ทวัตติงสาการ

ว่าด้วยอาการ ๓๒
 ในร่างกายนีม้ผีม ขน เลบ็ ฟัน หนัง เนือ้ เอน็ กระดกู เยือ่ในกระดกู ไต หวัใจ ตบั พงัผดื ม้าม ปอด

ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น�้าตา เปลวมัน น�้าลาย 

น�้ามูก ไขข้อมูตร และมันสมอง
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พระไตรปิฎกเล่มที่ ๐๑ วินัยปิฎกที่ ๐๑ มหาวิภังค์ ภาค ๑

เรื่องนวด ๓ เรื่อง
 (๑) สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธ ภิกษุทั้งหลายจึงช่วยกันนวดเฟ้นท่าน ท่านถึงแก่มรณภาพ 

ภิกษุเหล่านั้นเกิดกังวลใจว่า พวกเราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี

พระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลายพวกเธอคิดอย่างไร”

 “พวกข้าพระพุทธเจ้าไม่มีความประสงค์จะฆ่า พระพุทธเจ้าข้า”

 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่มีความประสงค์จะฆ่า ไม่ต้องอาบัติ” (เรื่องที่ ๓9)

 (๒) สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธ ภิกษุทั้งหลายมีความประสงค์จะฆ่าจึงช่วยกันนวดเฟ้นท่าน

จนถึงแก่มรณภาพ ภิกษุเหล่านั้นเกิดความกังวลใจว่า พวกเราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน�า

เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอคิด

อย่างไร” 

 “พวกข้าพระพุทธเจ้ามีความประสงค์จะฆ่า พระพุทธเจ้าข้า”

 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอต้องอาบัติปาราชิก” (เรื่องที่ ๔๐)

 (๓) สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธ ภิกษุทั้งหลายมีความประสงค์จะฆ่า จึงช่วยกันนวดเฟ้นท่าน 

แต่ท่านไม่ถึงแก่มรณภาพ ภิกษุเหล่านั้นเกิดความกังวลใจว่า พวกเราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ 

จงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรสัถามว่า “ภกิษทุัง้หลาย พวกเธอ

คิดอย่างไร” 

 “พวกข้าพระพุทธเจ้ามีความประสงค์จะฆ่า พระพุทธเจ้าข้า” 

 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่ต้องอาบัติปาราชิกแต่ต้องอาบัติถุลลัจจัย” (เรื่อง ๔๑)

ข. วินัย

 พระพทุธเจ้าได้ก�าหนดวนิยัเกีย่วกบัการนวด อบ รม ไว้ว่า อะไรท่ีท�าได้ ไม่ผิด อะไรทีท่�าแล้วเป็นอาบติั๔

ดังนี้
 ๑. วินัยว่าด้วย การนวดภิกษุ 
   ๑) การนวดพระภิกษุที่อาพาธ และภิกษุนั้นมรณภาพ โดยไม่มีเจตนาฆ่านั้น ไม่เป็นอาบัติ
   ๒) การนวดพระภิกษุที่อาพาธโดยมีเจตนาฆ่า และภิกษุนั้นมรณภาพ เป็นอาบัติปาราชิก
    ๓) การนวดพระภิกษุที่อาพาธโดยมีเจตนาฆ่า แต่ภิกษุนั้นไม่มรณภาพ เป็นอาบัติถุลลัจจัย

4 โทษที่เกิดจากการล่วงละเมิดสิกขาบทหรือข้อห้ามแห่งภิกษุมีโทษ ๓ สถาน คือ ๑. โทษสถานหนัก เรียกว่า ครุโทษ หรือ 
มหันตโทษ ท�าให้ภิกษุผู้ต้องอาบัติขาดจากความเป็นภิกษุ ได้แก่ อาบัติปาราชิก ซึ่งเรียกว่า ครุกาบัติ 2. โทษสถานกลาง เรียก
ว่า มัชฌิมโทษ ท�าให้ภิกษุผู้ต้องอาบัติต้องอยู่กรรมก่อนจึงจะพ้นโทษ ได้แก่ อาบัติสังฆาทิเสส และ ๓. โทษสถานเบา เรียกว่า 
ลหุโทษ ท�าให้ภิกษุผู้ต้องอาบัติที่ต�่ากว่าอาบัติสังฆาทิเสสต้องปลงอาบัติคือ บอกอาบัติของตนแก่ภิกษุด้วยกัน ได้แก่ อาบัติถุล
ลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ และทุพภาษิต ซึ่งเรียกว่า ลหุกาบัติ (ป. ส. อาปตฺติ)
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 ๒. วินัยว่าด้วย การนวดภิกษุณี
  ๑) ภิกษุณีใช้ภิกษุณีบีบ นวดเป็นอาบัติปาจิตตีย์
  ๒) ภิกษุณีใช้สิกขมานา สามเณรีหญิงคฤหัสถ์บีบนวด เป็นอาบัติปาจิตตีย์
  ๓) ภกิษุณต่ีอไปนี ้ไม่ต้องอาบติั คือ ภิกษณุผีูเ้ป็นไข้ ภกิษุณผีูม้เีหตุขดัข้อง ภกิษณุวีกิลจรติ ภกิษณุ ี
   ต้นบัญญัติ

พระไตรปิฎกเล่มที่ ๐๓ วินัยปิฎกที่ ๐๓ มหาวิภังค์ ภาค ๓
สิกขาบทที่ ๗ ว่าด้วยการให้บีบนวด

เรื่องภิกษุณีหลายรูป
 [๑๒๐๖] สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิ

กเศรษฐ ีเขตกรงุสาวตัถ ีคร้ังนัน้ ภกิษณุทีัง้หลายใช้ภกิษุณใีห้บบีบ้าง ให้นวดบ้าง คนท้ังหลายเทีย่ว

จาริกไปตามวิหารเห็นแล้วต�าหนิ ประณามโพนทะนาว่า “ไฉนพวกภิกษุณีจึงใช้ภิกษุณีให้บีบบ้าง 

ให้นวดบ้าง เหมอืนหญิงคฤหสัถ์ผูบ้รโิภคกามเล่า” ภกิษณุทีัง้หลายได้ยนิคนเหล่านัน้ต�าหน ิประณาม 

โพนทะนา บรรดาภิกษุณีผู้มักน้อย ฯลฯ พากันต�าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพวกภิกษุณีจึง

ใช้ภกิษุณใีห้บบีบ้าง ให้นวดบ้างเล่า” ครัน้แล้ว ภกิษณุเีหล่านัน้ได้น�าเรือ่งนีไ้ปบอกภกิษทุัง้หลายให้

ทราบ พวกภิกษุได้น�าเร่ืองน้ีไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ ทรงประชุมสงฆ์บัญญัติ

สิกขาบทล�าดับนั้น 

 พระผู้มีพระภาครับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามภิกษุท้ังหลายว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย ทราบว่า พวกภิกษุณีใช้ภิกษุณีให้บีบบ้างให้นวดบ้าง จริงหรือ” ภิกษุทั้งหลายทูล

รับว่า “จริง พระพุทธเจ้าข้า” ภิกษุทั้งหลายไฉนพวกภิกษุณีจึงใช้ภิกษุณีให้บีบบ้าง ให้นวดบ้างเล่า 

ภิกษุทั้งหลาย การกระท�าอย่างนี้ มิได้ท�าคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส หรือท�าคนที่เลื่อมใสอยู่แล้ว

ให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลย ฯลฯ” แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุณีทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดง ดังนี้ 

 “ก็ภิกษุณีใดใช้ภิกษุณีให้บีบหรือให้นวด ต้องอาบัติปาจิตตีย์”

อนาปัตติวาร 
ภิกษุณีต่อไปนี้ไม่ต้องอาบัติ	คือ

 ๑. ภิกษุณีผู้เป็นไข้

 ๒. ภิกษุณีผู้มีเหตุขัดข้อง
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 ๓. ภิกษุณีวิกลจริต

 ๔. ภิกษุณีต้นบัญญัติ

เรื่องภิกษุณีหลายรูป
 [๑๒๑๐] สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิ

กเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น ภิกษุณีทั้งหลาย (ใช้สิกขมานาให้บีบบ้าง ให้นวดบ้าง ฯลฯ ใช้สาม

เณรีให้บีบบ้าง ให้นวดบ้าง ฯลฯ) ใช้หญิงคฤหัสถ์ให้บีบบ้าง ให้นวดบ้าง คนทั้งหลายเที่ยวจาริกไป

ตามวิหารเห็น จึงต�าหนิประณามโพนทะนาว่า “ไฉนพวกภิกษุณีจึงใช้หญิงคฤหัสถ์ให้บีบบ้าง ให้

นวดบ้างเหมือนหญิงคฤหัสถ์ผู้บริโภคกามเล่า”ภิกษุณีทั้งหลายได้ยินคนพวกนั้นต�าหนิ ประณาม 

โพนทะนา บรรดาภิกษุณีผู้มักน้อย ฯลฯ พากันต�าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพวกภิกษุณีจึง

ใช้หญิงคฤหัสถ์ ให้บีบบ้าง ให้นวดบ้างเล่า” ครั้นแล้ว ภิกษุณีเหล่านั้นได้น�าเรื่องนี้ไปบอกภิกษุทั้ง

หลายให้ทราบ พวกภิกษุได้น�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ

 ล�าดับนั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามภิกษุทั้ง

หลายว่า“ภกิษุทัง้หลาย ทราบว่า พวกภกิษณุใีช้หญงิคฤหสัถ์ให้บีบบ้าง ให้นวดบ้าง จริงหรอื” ภิกษุ

ทั้งหลายทูลรับว่า “จริง พระพุทธเจ้าข้า”พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า ทรงต�าหนิว่า “ฯลฯ ภิกษุทั้ง

หลาย ไฉนพวกภิกษุณีจึง

ใช้หญงิคฤหสัถ์ให้บบีบ้าง ให้นวดบ้างเล่า ภกิษท้ัุงหลาย การกระท�าอย่างนี ้มไิด้ท�าคนท่ียงัไม่เลือ่มใส

ให้เลือ่มใส หรอืท�าคนทีเ่ลือ่มใสอยูแ่ล้วให้เลือ่มใสยิง่ขึน้ได้เลยฯลฯ” แล้วจงึรบัสัง่ให้ภิกษณุทีัง้หลาย

ยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้

 [๑๒๑๑] ก็ภิกษุณีใด (ใช้สิกขมานาฯลฯ ใช้สามเณรีฯลฯ) ใช้หญิงคฤหัสถ์ให้บีบหรือให้นวด 

ต้องอาบัติปาจิตตีย์

อนาปัตติวาร
ภิกษุณีต่อไปนี้ไม่ต้องอาบัติ	คือ

 ๑. ภิกษุณีใช้ให้บีบหรือนวดเพราะอาพาธเป็นเหตุ

 ๒. ภิกษุณีผู้มีเหตุขัดข้อง

 ๓. ภิกษุณีวิกลจริต

 ๔. ภิกษุณีต้นบัญญัติ
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 พระวินัยที่เกี่ยวกับการนวดในภิกษุและภิกษุณีเป็นหลักฐานที่แสดงว่า
 ๑) มีการใช้การนวดเพื่อการเยียวยาภิกษุที่อาพาธในชุมชนสงฆ์และไม่ถือเป็นอาบัติ ยกเว้นมีเจตนา
ที่ไม่เป็นไปเพื่อการรักษา
 ๒) มีการใช้การนวดในหมู่ภิกษุณีที่ไม่อาพาธ พระพุทธเจ้าบัญญัติว่า การกระท�าอย่างนี้ ไม่ได้ท�าคน
ที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส หรือท�าคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลย จึงก�าหนดให้เป็นอาบัติ
 แสดงว่า การนวดนั้นเป็นเรื่องที่มีการใช้เพื่อการรักษาผู้ที่เจ็บป่วยในสังคมอินเดียดั้งเดิม	ภิกษุน�ามาใช้
เยียวภิกษุที่อาพาธ	โดยไม่ถือว่าเป็นอาบัติ	แต่การใช้การนวดที่ไม่เป็นเพื่อการเยียวยานั้น	เป็นอาบัติ	
	 ไม่มีหลักฐานเกี่ยวกับการที่พระพุทธเจ้าใช้การนวดเพื่อเยียวยาอาการอาพาธของพระองค์	 และไม่มี
การกล่าวถึงการนวดในพระสูตร

 ๓. วินัยว่าด้วย การอบตัว
 มีวินัยเกี่ยวกับการใช้การอบตัวเพื่อรักษาภิกษุที่อาพาธเช่นเดียวกับการนวด
 แสดงว่า การอบตัวนั้นเป็นวิธีการรักษาผู้ป่วยในสังคมอินเดียดั้งเดิมเช่นเดียวกับการนวด ภิกษุน�าการ
อบตัวมาใช้เยียวยาภิกษุที่อาพาธ โดยไม่ถือว่าเป็นอาบัติ 

พระไตรปิฎกเล่มที่ ๐๑ วินัยปิฎกที่ ๐๑ มหาวิภังค์ ภาค ๑

เรื่องอบตัว ๓ เรื่อง
 (๑) สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธ ภิกษุทั้งหลายจึงให้ท่านอบตัวจนถึงแก่มรณภาพ พวกท่าน

เกดิความกงัวลใจว่า พวกเราต้องอาบตัปิาราชกิ หรอืหนอ จงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระผูม้พีระภาค

ให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสถามว่า “พวกเธอคิดอย่างไร” 

 “พวกข้าพระพุทธเจ้าไม่มีความประสงค์จะฆ่า พระพุทธเจ้าข้า”

 “พวกเธอไม่มีความประสงค์จะฆ่า ไม่ต้องอาบัติ” 

 (๒) สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธ ภิกษุทั้งหลายมีความประสงค์จะฆ่าจึงให้เธออบตัวจนถึงแก่

มรณภาพ พวกท่านเกิดความกังวลใจว่า พวกเราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน�าเรื่องนี้ไป

กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสถามว่า“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอคิดอย่างไร” 

 “พวกข้าพระพุทธเจ้ามีความประสงค์จะฆ่าพระพุทธเจ้าข้า” 

 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอต้องอาบัติปาราชิก” 
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 ๔. วินัยว่าด้วย การทาน�้ามัน
 มีวินัยว่าด้วย การใช้การทาน�้ามันเพื่อรักษาภิกษุที่อาพาธเช่นเดียวกับการนวด
 แสดงว่า การทาน�้ามันนั้นเป็นวิธีการรักษาผู้ป่วยในสังคมอินเดียดั้งเดิมเช่นเดียวกับการนวด ภิกษุน�า
การทาน�้ามันมาใช้เยียวยาภิกษุที่อาพาธ โดยไม่ถือว่าเป็นอาบัติ

พระไตรปิฎกเล่มที่ ๐๑ วินัยปิฎกที่ ๐๑ มหาวิภังค์ ภาค ๑

เรื่องให้ทาน�้ามัน ๓ เรื่อง
 (๑) สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธ ภิกษุทั้งหลายช่วยกันเอาน�้ามันมาทาให้ท่าน ท่านถึงแก่

มรณภาพ ภิกษุเหล่านั้นเกิดความกังวลใจว่า พวกเราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน�าเรื่องนี้ไป

กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอคิดอย่างไร” 

 “พวกข้าพระพุทธเจ้าไม่มีความประสงค์จะฆ่าพระพุทธเจ้าข้า”

 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่มีความประสงค์จะฆ่า ไม่ต้องอาบัติ” (เรื่องที่ ๔๕)

 (๒) สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธ ภิกษุทั้งหลายมีความประสงค์จะฆ่าจึงช่วยกันเอาน�้ามันมา

ทาให้ท่าน ท่านถึงแก่มรณภาพ ภิกษุเหล่านั้นเกิดความกังวลใจว่าพวกเราต้องอาบัติปาราชิกหรือ

หนอ จึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย 

พวกเธอคิดอย่างไร” 

 “พวกข้าพระพุทธเจ้ามีความประสงค์จะฆ่า พระพุทธเจ้าข้า” 

 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอต้องอาบัติปาราชิก” (เรื่องที่ ๔๖)

 (๓) สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธ ภิกษุทั้งหลายมีความประสงค์จะฆ่าจึงให้เธออบตัว แต่ท่าน

ไม่ถึงแก่มรณภาพ ภิกษุเหล่านั้นเกิดความกังวลใจว่า พวกเราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน�า

เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอคิด

อย่างไร” 

 “พวกข้าพระพุทธเจ้ามีความประสงค์จะฆ่า พระพุทธเจ้าข้า” 

 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่ต้องอาบัติปาราชิก แต่ต้องอาบัติถุลลัจจัย”
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 ๕. วินัยว่าด้วย การรมเหงื่อ รมด้วยใบไม้ รมใหญ่ ฯลฯ
 มีการบัญญัติวินัยว่าด้วย การอนุญาตให้ใช้วิธีการรักษาต่างๆ ที่เกี่ยวกับการนวดได้แก่ การรมเหง่ือ 
การรมด้วยใบไม้ การรมใหญ่ อ่างน�้า การใช้เขาสัตว์กอกระบายโลหิตออกยาทาเท้า ปรุงน�้ายาทาเท้า ผ้า
พันแผล ชะด้วยน�้าแป้งเมล็ดผักกาดรมแผลด้วยควัน น�้ามันทาแผล เป็นต้น

 ๖. วินัยว่าด้วย การนวดกายของภิกษุณี
 มีการบัญญัติว่าด้วย การนวดตัวของภิกษุณีด้วยกระดูกแข้งโค ไม้ นวดตามส่วนต่างๆ ของร่างกายว่า
เป็นอาบัติทุกกฎ 

พระไตรปิฎกเล่มที่ ๐๗ วินัยปิฎกที่ ๐๗ จุลวรรค ภาค ๒

เรื่องภิกษุณีนวดกาย
 สมยันัน้ ภกิษุณทีัง้หลายใช้กระดูกแข้งโคขดัสตีะโพก ใช้ไม้มสีณัฐานดจุคางโคนวดตะโพก นวด

มือ นวดหลังมือ นวดเท้า นวดหลังเท้า นวดขาอ่อน นวดหน้า นวดริมฝีปาก คนทั้งหลายต�าหนิ 

ประณามโพนทะนาว่า “ฯลฯ เหมือนหญิงคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม” 

 ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุณีไม่พึงใช้กระดูกแข้งโคสีตะโพก... ไม่พึงใช้ไม้มีสัณฐานดุจคางโคนวดตะโพก 

... ไม่พึงนวดมือ ... ไม่พึงนวดหลังมือ ...ไม่พึงนวดเท้า ... ไม่พึงนวดหลังเท้า ... ไม่พึงนวดขาอ่อน 

... ไม่พึงนวดหน้า ... ไม่พึงนวดริมฝีปาก รูปใดนวด ต้องอาบัติทุกกฎ”

 ๗. วินัยว่าด้วย การรีดครรภ์ นาบครรภ์
 มีวินัยว่าด้วย การห้ามภิกษุแนะให้หญิงฆราวาสท่ีมีครรภ์ท�าการรีดครรภ์ และการนาบครรภ์ให้ร้อน 
เพื่อให้แท้งลูก จนหญิงมีครรภ์แท้งลูก ว่าเป็นอาบัติปาราชิก 

พระไตรปิฎกเล่มที่ ๐๑ วินัยปิฎกที่ ๐๑ มหาวิภังค์ ภาค ๑

เรื่องให้รีด ๑ เรื่อง
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 ๘. วินัยว่าด้วย การอาบน�้าและสีกายกับต้นไม้ เสาไม้ การถูตัวให้กัน
 มีวินัยว่าด้วย การห้ามภิกษุอาบน�้าแล้วขัดสีกายกับต้นไม้ เสาถูตัว การใช้ไม้หอมถูตัว ห้ามภิกษุถูตัว
ให้กันและกัน อนุญาตให้ถูตัวด้วยเกลียวผ้า และมือถูหลัง
 แสดงให้เหน็ว่า การขดัสกีายของภกิษนุัน้ต้องระมัดระวงั โดยเฉพาะการถตัูวให้กันและกนั เพราะเป็น
เรื่องที่พระพุทธเจ้าพิจารณาเห็นว่าไม่สมควร ไม่เป็นเพื่อการเลื่อมใสของคนอื่น

 สมยันัน้ หญงิมคีรรภ์คนหนึง่บอกภกิษทุีน่างอปุถมัภ์ว่า “พระคณุเจ้าโปรดหายาท�าแท้งให้ด้วย

เถิดภิกษุนั้นตอบว่า “น้องหญิง เธอจงรีด” นางรีดครรภ์ท�าให้แท้งบุตร ภิกษุนั้นเกิดความกังวลใจ

ว่า เราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์

ตรัสว่า “ภิกษุ เธอต้องอาบัติปาราชิก” (เรื่องที่ ๖๕)

เรื่องนาบครรภ์ให้ร้อน ๑ เรื่อง
 สมัยนั้น หญิงมีครรภ์บอกภิกษุที่นางอุปถัมภ์ว่า “พระคุณเจ้าโปรดหายาท�าแท้งให้ด้วยเถิด” 

ภิกษุนั้นตอบว่า “น้องหญิง เธอจงนาบครรภ์ให้ร้อน” นางนาบครรภ์ให้ร้อนจนแท้งบุตร ภิกษุนั้น

เกิดความกังวลใจว่า เราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้

ทรงทราบ พระองค์ตรัสว่า “ภิกษุเธอต้องอาบัติปาราชิก” (เรื่องที่ ๖๖)

เรื่องหญิงหมัน ๑ เรื่อง
 สมัยนั้น หญิงหมันคนหนึ่งบอกภิกษุที่นางอุปถัมภ์ว่า “พระคุณเจ้าโปรดหายาที่ท�าให้ดิฉันมี

ลูกได้ด้วยเถิด” ภิกษุนั้นรับค�าแล้วได้ให้ยาแก่หญิงหมันนั้น นางถึงแก่ความตาย ภิกษุนั้นเกิดกังวล

ใจว่า เราต้องอาบติัปาราชกิหรอืหนอ จงึน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทูลพระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ พระองค์

ตรัสว่า “ภิกษุ เธอไม่ต้องอาบัติปาราชิก แต่ต้องอาบัติทุกกฎ” 

เรื่องหญิงไม่เป็นหมัน ๑ เรื่อง
 สมัยนั้น หญิงไม่เป็นหมันคนหนึ่งบอกภิกษุที่นางอุปถัมภ์ว่า “พระคุณเจ้าโปรดหายาที่ท�าให้

ดิฉันหยุดมีลูกด้วยเถิด” ภิกษุนั้นรับค�าแล้วได้ให้ยาแก่หญิงลูกดกนั้น นางถึงแก่ความตาย ภิกษุนั้น

เกิดความกังวลใจว่า เราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้

ทรงทราบ พระองค์ตรัสว่า “ภิกษุเธอไม่ต้องอาบัติปาราชิก แต่ต้องอาบัติทุกกฎ”



9๓

บทที่ 2 หลักธรรมและวินัยว่าด้วย การแพทย์ การนวด การดูแลสุขภาพ ในพุทธศาสนา

พระไตรปิฎกเล่มที่ ๐๗ วินัยปิฎกที่ ๐๗ จุลวรรค ภาค ๒

เรื่องพระฉัพพัคคีย์สรงน�้าขัดสีกายกับต้นไม้
 สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน สถานที่ให้เหยื่อกระแต เขตกรุง

ราชคฤห์ ครั้งนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ สรงน�้าขัดสีกายคือ ขาบ้าง แขนบ้าง อกบ้าง หลังบ้างกับ

ต้นไม้คนทั้งหลายจึงต�าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพวกพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงสรง

น�้าขัดสีกาย คือขาบ้าง แขนบ้าง อกบ้าง หลังบ้างกับต้นไม้ เหมือนพวกนักมวยปล�้า เหมือนพวก

ลูกหลานชาวบ้านเล่า ”

 ภิกษุทั้งหลายได้ยินคนทั้งหลายต�าหนิ ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุผู้มักน้อยสันโดษ มี

ความละอาย มีความระมัดระวัง ใฝ่การศึกษา จึงต�าหนิ ประณามโพนทะนาว่า “ไฉนพวกภิกษุ

ฉัพพัคคีย์จึงสรงน�้า ขัดสีกาย คือขาบ้าง แขนบ้างอกบ้าง หลังบ้างกับต้นไม้เล่า”ครั้นภิกษุทั้งหลาย

ต�าหนิพวกภิกษุฉัพพัคคีย์โดยประการต่างๆ แล้วจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง

ทราบทรงประชมุสงฆ์สอบถามล�าดบันัน้ พระผูม้พีระภาครบัสัง่ให้ประชมุสงฆ์เพราะเรือ่งนีเ้ป็นต้น

เหต ุทรงสอบถามภกิษุทัง้หลายว่า “ภกิษทุัง้หลาย ทราบว่าพวกภิกษุฉพัพคัคย์ีสรงน�า้ขดัสกีาย คอื

ขาบ้าง แขนบ้าง อกบ้าง หลังบ้างกับต้นไม้ จริงหรือ”ภิกษุทั้งหลายทูลรับว่า “จริง พระพุทธเจ้า

ข้า”พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงต�าหนิว่า “ภิกษุทั้งหลาย การกระท�าของโมฆบุรุษเหล่านั้นไม่

สมควร ไม่คล้อยตาม ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ ใช้ไม่ได้ ไม่ควรท�าเลย ภิกษุทั้งหลาย ไฉน

โมฆบรุษุเหล่านัน้จึงสรงน�า้ขดัสกีาย คอืขาบ้าง แขนบ้างอกบ้าง หลงับ้างกบัต้นไม้เล่า ภกิษทุัง้หลาย 

การกระท�าอย่างนี้ มิได้ท�าคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส หรือท�าคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่ง

ขึ้นได้เลย ที่จริงกลับจะท�าให้คนที่ไม่เลื่อมใสก็ไม่เลื่อมใสไปเลย คนที่เลื่อมใสอยู่แล้วบางพวกก็จะ

กลายเป็นอืน่ไป”พระผูม้พีระภาคครัน้ทรงต�าหนพิวกภกิษฉุพัพคัคย์ีโดยประการต่าง ๆ  แล้วได้ตรสั

โทษแห่งความเป็นคนเลี้ยงยาก บ�ารุงยาก มักมาก ไม่สันโดษ ความคลุกคลีความเกียจคร้าน ตรัส

คุณแห่งความเป็นคนเลี้ยงง่าย บ�ารุงง่าย มักน้อย สันโดษความขัดเกลา ความก�าจัดกิเลส อาการที่

น่าเลื่อมใส การไม่สะสม การปรารภความเพียรโดยประการต่างๆ ทรงแสดงธรรมีก-ถาให้เหมาะ

สม ให้คล้อยตามกับเรื่องนั้นแล้วรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเมื่อจะสรงน�้า ไม่

พึงขัดสีกายกับต้นไม้ รูปใดขัดสี ต้องอาบัติทุกกฎ”

เรื่องพระฉัพพัคคีย์สรงน�้าในที่ไม่สมควร
 สมัยน้ัน พวกภิกษุฉัพพัคคีย์เมื่อสรงน�้า สรงน�้าในท่ีไม่สมควร คนท้ังหลายต�าหนิประณาม 

โพนทะนาว่า “ฯลฯ เหมอืนคฤหสัถ์ผู้บรโิภคกาม”ภิกษทุัง้หลายได้ยนิคนทัง้หลายต�าหน ิประณาม 
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โพนทะนา ฯลฯครั้นแล้ว ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระ

ผู้มีพระภาครับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้ง

หลาย ทราบว่า พวกภิกษุฉัพพัคคีย์สรงน�้าในที่ที่ไม่สมควร จริงหรือ”ภิกษุทั้งหลายทูลรับว่า “จริง 

พระพทุธเจ้าข้า”พระผูมี้พระภาคพทุธเจ้าทรงต�าหนว่ิา “ฯลฯ ภกิษทุัง้หลาย ไฉนโมฆบุรษุเหล่านัน้

จงึสรงน�า้ในทีท่ีไ่ม่สมควรเล่า ฯลฯ” ครัน้ทรงต�าหนแิล้วทรงแสดงธรรมกีถารบัสัง่กบัภกิษทุัง้หลาย

ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเมื่อจะสรงน�้า ไม่พึงสรงในที่ที่ไม่สมควรรูปใดสรง ต้องอาบัติทุกกฏ”

เรื่องพระฉัพพัคคีย์ใช้มือที่ท�าด้วยไม้หอมถูกายสรงน�้า
 สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ ใช้มือท่ีท�าด้วยไม้หอมถูกายสรงน�้า ฯลฯ คนท้ังหลายจึงต�าหนิ 

ประณาม โพนทะนาว่า “ฯลฯ เหมอืนคฤหสัถ์ผูบ้รโิภคกาม”ภกิษทุัง้หลายได้ยนิคนทัง้หลายต�าหนิ 

ประณาม โพนทะนา ฯลฯภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบพระ

ผูม้พีระภาครบัสัง่ว่า “ภกิษทุัง้หลาย ภกิษไุม่พงึใช้มอืทีท่�าด้วยไม้หอมถกูายสรงน�า้ รปูใดใช้สรง ต้อง

อาบัติทุกกฏ”

 สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์สรงน�้าโดยใช้เชือกชุบจุรณศิลาสีเหมือนพลอยแดง (ถูตัว) คนทั้ง

หลายจึงต�าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ฯลฯ เหมือนคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม”ภิกษุท้ังหลายจึงน�า

เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบพระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่

พึงสรงน�้าโดยใช้เชือกชุบจุรณศิลาสีเหมือนพลอยแดง (ถูกาย) รูปใดใช้สรง ต้องอาบัติทุกกฏ”

 สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ต่างท�าบริกรรม (ถูตัว) ให้แก่กันและกัน คนทั้งหลายจึงต�าหนิ 

ประณาม โพนทะนาว่า “ฯลฯ เหมือนคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม”ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูล

พระผูม้พีระภาคให้ทรงทราบพระผูม้พีระภาครบัสัง่ว่า “ภกิษทุัง้หลาย ภกิษไุม่พึงท�าบรกิรรมให้แก่

กันและกันรูปใดถู ตัองอาบัติทุกกฎ”

 สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ใช้ไม้บังเวียนจักเป็นฟันมังกรถูกายสรงน�้า คนท้ังหลายจึงต�าหนิ 

ประณามโพนทะนาว่า “ฯลฯ เหมอืนคฤหัสถ์ผูบ้รโิภคกาม”ภกิษทุัง้หลายน�าเรือ่งนีไ้ปกราบทลูพระ

ผู้มีพระภาคให้ทรงทราบพระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงใช้ไม้บังเวียนจักเป็น

ฟันมังกรถูกายสรงน�้า รูปใดถู ต้องอาบัติทุกกฎ”
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เรื่องภิกษุทุพลภาพเพราะชรา
 สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งทุพลภาพเพราะชรา เมื่อสรงน�้า ไม่สามารถจะถูกายตนได้ ฯลฯ ภิกษุทั้ง

หลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้ง

หลาย เราอนุญาตเกลียวผ้า”

ทรงอนุญาตให้ใช้มือถูหลัง
สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งย�าเกรงที่จะถูหลัง ฯลฯภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค

ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ใช้มือถูหลัง”

 ๙. วินัยว่าด้วย สุขอนามัย
 พระพุทธเจ้าได้บัญญัติวินัยว่าด้วย สุขอนามัยไว้หลายเรื่อง ได้แก่
 ๑) การฉันอาหาร การดื่มน�้า การนอน
   ๑. ห้ามฉันอาหารในภาชนะเดียวกัน
   ๒. ห้ามดื่มน�้าในขันเดียวกัน
   ๓. ห้ามนอนบนเตียงเดียวกัน
   ๔. ห้ามนอนบนเตียงมีเครื่องลาดเดียวกัน 
   ๕. ห้ามนอนบนเตียงมีผ้าผืนเดียวเป็นทั้งผ้าปูและผ้าห่มบ้าง

พระไตรปิฎกเล่มที่ ๐๗ วินัยปิฎกที่ ๐๗ จุลวรรค ภาค ๒

เรื่องห้ามฉันในภาชนะเดียวกันเป็นต้น
 สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ฉันอาหารในภาชนะเดียวกันบ้าง ... ดื่มน�้าในขันเดียวกันบ้าง ... 

นอนบนเตียงเดียวกันบ้าง ... นอนบนเตียงมีเครื่องลาดเดียวกันบ้าง ... นอนบนเตียงมีผ้าห่มผืน

เดียวบ้าง ... นอนบนเตียงมีผ้าผืนเดียวเป็นท้ังผ้าปูและผ้าห่มบ้าง คนท้ังหลายต�าหนิ ประณาม 

โพนทะนาว่า  “ฯลฯ เหมือนคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม” ฯลฯ

 ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงฉันอาหารในภาชนะเดียวกัน ... ไม่พึงดื่มน�้าในขันเดียวกัน ... ไม่พึงนอน

บนเตียงเดียวกัน ... ไม่พึงนอนบนเตียงมีเครื่องลาดเดียวกัน ... ไม่พึงนอนบนเตียงมีผ้าห่มผืน

เดียวกัน ... ไม่พึงนอนบนเตียงมีผ้าผืนเดียวเป็นทั้งผ้าปูและผ้าห่ม รูปใดนอน ต้องอาบัติทุกกฎ”
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 ๒) ไม้ช�าระฟัน
 มีการบัญญัติวินัยว่าด้วย การใช้ไม้ช�าระฟันประโยชน์ของการใช้ และโทษของการไม่ใช้

พระไตรปิฎกเล่มที่ ๐๗ วินัยปิฎกที่ ๐๗ จุลวรรค ภาค ๒

 สมัยน้ัน ภิกษุทั้งหลายไม่เค้ียวไม้ช�าระฟัน ปากมีกลิ่นเหม็นภิกษุท้ังหลายจึงน�าเรื่องนี้ไป

กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบพระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย การไม่เคี้ยวไม้ 

ช�าระฟันมีโทษ ๕ประการนี้ โทษ ๕ ประการคือ

 ๑. ตาฝ้าฟาง

 ๒. ปากมีกลิ่นเหม็น

 ๓. ประสาทลิ้นรับรสได้ไม่ดี

 ๔. น�้าดีและเสมหะหุ้มห่ออาหาร

 ๕. เบื่ออาหาร

ภิกษุทั้งหลาย การไม่เคี้ยวไม้ช�าระฟันมีโทษ ๕ ประการนี้แล

ภิกษุทั้งหลาย การเคี้ยวไม้ช�าระฟันมีประโยชน์ ๕ ประการ คือ

 ๑.  ตาสว่าง

 ๒.  ปากไม่มีกลิ่นเหม็น

 ๓.  ประสาทลิ้นรับรสได้ดี

 ๔.  น�้าดีและเสมหะไม่หุ้มห่ออาหาร

 ๕.  เจริญอาหาร

ภกิษทุัง้หลาย การเคีย้วไม้ช�าระฟันมปีระโยชน์ ๕ ประการนีแ้ล ภกิษุทัง้หลายเราอนญุาตไม้ช�าระฟัน”

 นอกจากเรื่อง การฉัน การดื่มน�้า การนอน และไม้ช�าระฟันแล้ว ยังมีวินัยอีกจ�านวนมากเกี่ยวกับสุข
อนามัยเช่น หม้อถ่ายปัสสาวะ หลุมถ่ายอุจจาระ วัจกุฎี ส้วม วิธีการเข้าส้วม การท�าส้วม การล้างบาตร ผ้า
นุ่งภิกษุณี เป็นต้น ซึ่งมีอยู่ในบทที่ ๑ เรื่องการแพทย์ในพระไตรปิฎก
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๑๐. วินัยว่าด้วย อาหารที่เป็นยา
  ๑)  ข้าวต้ม
  มีพระวินัยกล่าวถึงประโยชน์ของข้าวต้มว่ามีประโยชน์ ๑๐ อย่าง และข้าวต้มเป็นยา

พระไตรปิฎกเล่มที่ ๐๕ วินัยปิฎกที่ ๐๕ มหาวรรค ภาค ๒

ประโยชน์ของข้าวต้มมี ๑๐ อย่าง
พระผู้มีพระภาคตรัสกับพราหมณ์ผู้นั่ง ณ ที่สมควรว่า “พราหมณ์ ข้าวต้มมีอานิสงส์ ๑๐ ประการ 

คือ ผู้ถวายข้าวต้มชื่อว่า (๑) ให้อายุ (๒) ให้วรรณะ (๓) ให้สุขะ (๔) ให้พละ (๕) ให้ปฏิภาณ (๖) 

บรรเทาความหิว (7) ระงับความกระหาย (8) ให้ลมเดินคล่อง (9) ช�าระล�าไส้ (๑๐) เผาอาหารที่

ยังไม่ย่อยให้ย่อย พราหมณ์ข้าวต้มมีอานิสงส์ ๑๐ ประการนี้แล”

 ครั้นตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แล้ว พระสุคตตรัสอนุโมทนาต่อไปว่า“ทายกผู้ตั้งใจถวายข้าวต้ม

แก่ปฏคิาหกผูส้�ารวมแล้วผูฉ้นัอาหารทีผู่อ้ืน่ถวายตามกาลสมควรเขาได้ช่ือว่าตามเพิม่ให้ประโยชน์ 

๑๐ ประการแก่ปฏคิาหกคอื อายุ วรรณะ สขุะ พละ ปฏภิาณนอกจากน้ันข้าวต้มย่อมบรรเทาความ

หิว ความกระหายให้ลมเดินคล่อง ช�าระล�าไส้ และช่วยย่อยอาหาร”

 พระสุคตตรัสว่าข้าวต้มเป็นยาดังนั้น “ผู้ท่ีต้องการความสุขอันเป็นของมนุษย์ตลอดกาลนาน

และปรารถนาความสุขอันเป็นทิพย์ หรือปรารถนาความงามอันเป็นของมนุษย์ จึงควรถวาย

ข้าวต้ม”เมือ่ทรงอนโุมทนาแก่พราหมณ์ด้วยพระคาถาเหล่านีแ้ล้ว จงึเสดจ็ลกุจากทีป่ระทบักลบัต่อ

มา พระผูม้พีระภาคทรงแสดงธรรมกี-ถาเพราะเรือ่งนีเ้ป็นต้นเหตุ รบัสัง่กบัภกิษทุัง้หลายว่า “ภิกษุ

ทั้งหลาย เราอนุญาตข้าวต้มและขนมหวาน”

  ๒)  น�้าฝาด ใบไม้ ผลไม้
มีวินัยว่าด้วย น�้าฝาด และผลไม้ที่เป็นยา

เรื่องน�้าฝาดที่เป็นยา
สมัยนัน้ ภิกษทุัง้หลายผู้เป็นไข ้ต้องการน�า้ฝาดทีเ่ป็นยา ภกิษุทัง้หลายจงึน�าเรื่องนี้ไปกราบทลูพระ

ผูม้พีระภาคให้ทรงทราบ พระผูม้พีระภาครบัสัง่ว่า “ภกิษทุัง้หลาย เราอนญุาตน�า้ฝาดทีเ่ป็นยา คอื 

น�า้ฝาดสะเดา น�า้ฝาดโมกมนั น�า้ฝาดขีก้า น�า้ฝาดบอระเพด็ น�า้ฝาดกระถนิพมิานหรอืน�า้ฝาดทีเ่ป็น
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สรุป
 ในพระไตรปิฎกมหีลกัธรรมและวินัยก�าหนดไว้เกีย่วกบัการแพทย์ การนวด การเยยีวยา และสขุอนามยั 
เป็นจ�านวนมาก หลักธรรมดังกล่าวได้กลายเป็น หลักการของการแพทย์ในพุทธศาสนา	 ปรัชญา	 ทฤษฎี
ทางการแพทย์	 วิธีการปฎิบัติเกี่ยวกับการเยียวยาว่าอะไรท�าได้	 อะไรท�าไม่ได้	 การดูแลสุขภาพ	 และสุข
อนามัย	ส�าหรับภิกษุ	ภิกษุณี และต่อมาได้ขยายเข้าสู่การดูแล พยาบาลฆราวาส
 หลกัธรรมและวนิยัดงักล่าว ได้กลายเป็นหลกัธรรมของการแพทย์ในพระพทุธศาสนาของประเทศต่างๆ 
ทีร่บัและนบัถือพทุธศาสนา โดยเฉพาะใน ธเิบต เมยีนมา ลาว กัมพชูา ศรลีงักา ไต้หวัน รวมทัง้ประเทศไทย

ยาชนิดอื่นที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจ�าเป็น 

ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ�าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ”

เรื่องใบไม้ที่เป็นยา
สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ต้องการใบไม้ที่เป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระ 

ผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใบไม้ที่เป็นยา คือ 

ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝ้าย หรือใบไม้ที่เป็นยาชนิดอื่นที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยว

ของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจ�าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ�าเป็น 

ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ”

เรื่องผลไม้ที่เป็นยา
 สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ต้องการผลไม้ท่ีเป็นยาภิกษุท้ังหลายจึงน�าเรื่องนี้ไปกราบทูล

พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผลไม้ที่เป็นยา 

คือ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ผลโกฐ หรือผลไม้ที่เป็นยาชนิดอื่นที่มี

อยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจ�าเป็นภิกษุจึงฉันได้ 

เมื่อไม่มีเหตุจ�าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ”
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บทที่ 2 หลักธรรมและวินัยว่าด้วย การแพทย์ การนวด การดูแลสุขภาพ ในพุทธศาสนา

 หลักธรรมและวินัยได้ถูกรับมาเป็น หลักการ ปรัชญา ทฤษฎีทางการแพทย์ สมุฏฐาน การเยียวรักษา 
ของการแพทย์แผนไทย และการนวดไทย ซึ่งการส่งผ่านและสืบทอดมาเป็นการแพทย์แผนไทยและการ
นวดไทยนั้น ต้องศึกษาเปรียบเทียบคัมภีร์ดั้งเดิมของการแพทย์แผนไทย และการนวดไทย กับหลักธรรม
และวนัิยในพระไตรปิฎก จงึจะเหน็หลกัฐานเชงิประจกัษ์ของการสืบทอด การรบัหลกัธรรมวนิยัของพระพทุธ
ศาสนามาเป็นหลักการ ปรัชญา ทฤษฎีการแพทย์ของการแพทย์แผนไทยและการนวดไทยอย่างชัดเจน



๑๐๐

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

ตอนที่ 2



๑๐๑

บทที่ 3 ประวัติการนวดดั้งเดิม

 สายธาร
แห่ง

การนวดไทย



๑๐๒

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

ประวัติ
กำรนวดดั้งเดิม

บทที่ 3



๑๐๓

บทที่ 3 ประวัติการนวดดั้งเดิม

 การนวด๑ อาจเป็นวธิกีารบ�าบัดด้านสขุภาพทีเ่ป็นทีน่ยิมมากทีส่ดุในปัจจบุนั การนวดมปีระสทิธผิลใน
การใช้เพื่อการผ่อนคลายของกล้ามเน้ือและเนื้อเยื่อต่างๆ และยังเป็นการบ�าบัดโรคต่างๆ แบบธรรมชาติ
บ�าบัด มีการใช้การนวดเพื่อการบ�าบัดตั้งแต่ยุคโบราณ พบในทุกๆ ชุมชนและประเทศ๒ 

 หลักฐานทางโบราณคดีเกี่ยวกับการนวด ได้ถูกพบในอารยธรรมโบราณหลายแห่ง๓ ตั้งแต่ จีน อินเดีย 
ญีปุ่น่ เกาหล ีอยีปิต์ กรกี โรมนั และเมโสโปเตเมยี นักปรชัญา แพทย์ชาวกรกีและโรมนัได้กล่าวถงึการนวด
ว่าเป็นทั้งพลังในการฟื้นฟูหลังการท�าสงคราม และสร้างเสริมสุขภาพทั้งกายและจิต ในกรีกโบราณมีการ
สอนการนวดในโรงกายกรรมหรอืกฬีา และใช้การนวดเพือ่การสร้างเสรมิสขุภาพเช่นเดยีวกบัการรกัษาโรค

ประวัติการนวดดั้งเดิม 
 • ๒๓๓๐ ปีก่อนคริสต์กาล ในหลุมฝังศพของ Akmanthor (รู้จักในอีกนามหนึ่งว่า “หลุมศพของ 
  แพทย์”) ใน Saqqara อียิปต์ มีภาพวาดเกี่ยวกับชายสองคนก�าลังนวดเท้าและมือ

ภาพจาก http://en.wikipedia.org/wiki/Massage

๑ ค�าว่านวด ในภาษาฝรั่งเศส คือ massage แปลว่า “การเสียดสีเนื่องจากการนวด” ค�าอาหรับ ว่า massa แปลว่า “สัมผัส 
รู้สึก” ภาษา กรีกmassa แปลว่า “สัมผัส จับ ท�าด้วยมือ นวดแป้ง”
นวดในภาษาบาลีคือ ปริมทฺทน (อ่านว่า ปริมัททะนะ) แปลว่า บีบ นวด ทุบ ขยี้ ย�่ายี
2 Prof. SubhashRanade. Dr. RajanRawat. Healing touch Ayurvedic  Massage.Chaukhamba Sanskrit Pratishthan: 
Reprint; Delhi 2004. 
๓ https://en.wikipedia.org/wiki/Massage



๑๐๔

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

 • 7๒๒-๔8๑ ปีก่อนครสิต์กาล คมัภร์ีเน่ยจงิของจักรพรรดิหวงต้ีบนัทึกในช่วงฤดูใบไม้ผลิและฤดูใบไม้ร่วง  
  คมัภร์ีเน่ยจงิได้รวบรวมความรูท้างการแพทย์ทีเ่ป็นทีรู้่จกักนัดใีนยคุนัน้ และเป็นรากฐานของการแพทย์ 
  แผนจีน การนวดถูกอ้างถึงใน ๓๐ บทที่แตกต่างกันของคัมภีร์ ระบุการใช้วิธีการนวดที่แตกต่างกัน 
  และการใช้เพื่อรักษาอาการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บแต่ละชนิด หรือรู้จักในอีกชื่อว่า “คัมภีร ์
  จักรพรรดิเหลือง”
 • 7๐๐ ปีก่อนคริสตกาล เปี่ยนเชียะ (Bian Que) เป็นหมอจีนคนแรกที่ใช้การนวดในเวชปฏิบัติทาง 
  การแพทย์
 • ๔๖๐ ปีก่อนคริสตกาล ฮิปโปรเครตีสเขียนว่า “แพทย์ต้องมีความช�านาญ (การรักษา) หลายวิธี แต่ 
  ที่แน่ๆ ต้องรู้เรื่องการนวด”
 • ๓๐๐ ปีก่อนคริสต์กาล จรกะ สัมหิตา (จรก ส�หิตา) อาจเป็นคัมภีร์ที่เก่าแก่ที่สุดคัมภีร์หนึ่งใน 
  สามคมัภีร์เก่าแก่ของการแพทย์อายรุเวทและการนวด บนัทกึภาษาสนัสกฤตกล่าวว่า มกีารใช้การนวด 
  ในอินเดียมานานก่อนหน้าที่จะมีการบันทึก
 • ในมหากาพย์โอดสิซย์ี ของโฮเมอร์ กล่าวถงึสาวงามจะนวดให้กบัทหารทีอ่่อนล้าหลงักลบัจากการรบ  
  ในตะวนัออกไกล นกัดนตรแีละนกัแสดงจะเรยีนการนวดเพือ่พฒันาศลิปการแสดง มกีารนวดให้กบั 
  นักแสดงหลังการเต้นกถกลิ (Kathakali) ซึ่งเป็นศิลปะท้องถิ่นของเมืองเกราละ (Kerala) ทางตอน 
  ใต้สดุของอินเดยี วัฒนธรรมอินเดยีและมหากาพย์อย่างรามายณะ และมหาภารตะ ได้กล่าวถงึการนวด 
  ส�าหรับการบ�ารุงรักษาสุขภาพ
 • ภวษิยะ มหาปรุาณะ (Bhavishya Purna/Bhaviṣya Purāṇa) เป็นคัมภร์ีโบราณ กล่าวถงึวิธกีารนวด 
  วธิกีารต่างๆ และได้กล่าวถึงการท่ีภรรยาจะนวดสามอีย่างไร ความส�าคญัของแรงกดต่ออวยัวะต่างๆ  
  ในการนวด เช่น ควรกดเบาๆ ที่ใบหน้า คอ ในขณะที่ควรกดแรงขึ้นที่บริเวณน่องและหลัง ควรนวด 
  ตามแนวของขนหรือผม
 • กามสตูระ วาตสยายนะ (Vatsyayana Kamasutra/Kāmasūtra by Vātsyāyana) กล่าวถงึการนวด 
  ในแง่ทีช่่วยกระตุน้พลงัทางเพศ คมัภร์ีนีไ้ด้กล่าวว่า การนวดม ี๓ แบบ คือ สัมวหนะ๔ (amvahana),  
  เกศะมรรทนะ๕ (keshamardana), อตุสาทนะ๖ (utsadana) คมัภร์ีได้กล่าวถงึศิลปะการนวดว่าม ี๖๔ ท่า
 • การนวดจุดส�าคญั (Marma massage) การนวดจดุส�าคญัทีอ่าจเป็นอนัตรายต่อร่างกายหรอืจดุมรณะ  
  เป็นการนวดเฉพาะของอายุรเวท มีต้นก�าเนิดเก่าแก่จากวัฒนธรรมสรัสวตี (Saraswati Culture)  
  หรืออารยธรรมลุ่มแม่น�้าสินธุ มีหลักฐานจากการขุดพบทางโบราณคดีของอารยธรรมเมืองฮารัปปา  
  และเมืองโมหันโซ ซาโท ว่ามีอาวุธสงครามที่ใช้ฟันแทงและป้องกันจุดมรณะในยุคพระเวท ผู้คนใช้ 
  อาวุธเช่น ขวาน หอก กริช คทา และธนู ซ่ึงท�าจากทองแดงและสัมฤทธิ์ มีการใช้โล่เพื่อป้องกัน 
  ร่างกาย ความรู้เรื่องจุดมรณะมีมาตั้งแต่ยุคพระเวท ประมาณ ๔,๐๐๐ ปีก่อนคริสตกาล มีการกล่าว 
  แรกสดุในคมัภร์ีฤคเวท ต่อมาในสมยัพุทธกาล มกีารเผยแพร่ศลิปะนีไ้ปยงั อนิโดนเีซีย เมยีนมา ธเิบต  
  และจีน

4 หมายถึงการนวดอย่างนุ่มนวล
5 หมายถึงการนวดศีรษะ
๖ เป็นการนวดด้วยเท้า



๑๐๕

บทที่ 3 ประวัติการนวดดั้งเดิม

 • ใน พฤหัสตรยี (Bruhattrayi) ได้อธิบายวิธีการนวดอย่างละเอียดในต�าราโยคะ รัตนากระ (Yoga  
  Ratnakara), ภวะ ประกาศะ (Bhava Prakasha) เป็นต้น
 • ๕8๑ ปีหลังคริสต์กาล จีนได้มีการตั้งกรมการนวดในส�านักหมอหลวงในพระราชวัง
 • ค.ศ. 98๐-๑๐๓7 แพทย์ชาวเปอร์เซียที่ยิ่งใหญ่ที่สุดคนหนึ่งชื่อเอวิเซ็นน่า (Avicenna) หรือรู้จัก 
  กันดีในชื่อ Ibn Sina ผลงานของเขาคือ การรวบรวมและจัดระบบงานเขียนทางการแพทย์ของ 
  กรีก-โรมัน (ได้รับการแปลเป็นภาษาอาหรับ) ซึ่งกระจัดกระจายและไม่เป็นระบบ น�ามาเขียนเป็น 
  ต�าราการแพทย์ ต�าราเล่มหนึง่ชือ่ The Canon of Medicine ได้รับการยอมรบัว่าเป็นต�าราเล่มเดยีว 
  ทีม่ชีือ่เสยีงทีส่ดุในประวตัศิาสตร์ของการแพทย์ทัง้ตะวนัออกและตะวนัตก เอวเิซ็นน่าสันทดัในการ 
  ประเมินอาการต่างๆ อย่างมีเหตุผล และเปรียบเทียบอาการต่างๆ บันทึกเฉพาะยาแก้ปวดและการ 
  ใช้อย่างเหมาะสม รวมทั้งการใช้วิธีการอื่นๆ ในการบรรเทาอาการปวดซึ่งมีการนวดร่วมด้วย
 • ค.ศ. ๑๑๕๐ หลักฐานการนวดเพื่อท�าแท้ง โดยใช้แรงกดท้องที่ตั้งครรภ์ พบในหนึ่งของรูปปั้นนูนที่ 
  ตกแต่งวหิารในนครวดั กมัพชูา เป็นรูปเกีย่วกบัปีศาจก�าลงันวดเพือ่ท�าแท้งบนร่างของผู้หญงิทีส่่งไป 
  ยังยมโลก นี่เป็นหลักฐานทางกายภาพที่เก่าแก่ที่สุดเกี่ยวกับการท�าแท้ง
 • คริสต์ศตวรรษที่ ๑8 มีการใช้การนวดในนักกีฬาและทหาร การนวดเป็นที่นิยมกันมากในยุโรปจาก 
  งานของ Per Henrik Ling ชาวสวีเดนซึ่งได้ไปดูงานที่จีน และได้พัฒนาวิธีการนวดของตัวเองขึ้น  
  (การนวดสวีดิช) ต่อมาได้เป็นที่นิยมไปทั่วโลก ในคริสต์ศตวรรษที่ ๑9 ก็ได้พัฒนาไปเป็น  
  กายภาพบ�าบัด และ กิจกรรมบ�าบัด 



๑๐๖

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

กำรนวดดั้งเดิม
ของอินเดีย

บทที่ 4



๑๐7

บทที่ 4  การนวดดั้งเดิมของอินเดีย

 การนวดดั้งเดิมของอินเดียนั้น มีการแบ่งประเภทการนวดได้หลายแบบ ขึ้นกับคัมภีร์และต�าราแต่ละ
ยุคสมัย ต�าราในยุคสมัยใหม่อาจเขียนขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนซึ่งมีทั้งหมออายุรเวท แพทย์แผนปัจจุบัน หมอนวด 
นกับ�าบดั และนกัศกึษา เข้าใจได้ง่ายขึน้ ดงันัน้ การทบทวนการนวดดัง้เดมิของอนิเดยีบทนี ้เป็นการทบทวน
การนวดดั้งเดิมของอินเดียท่ีเป็นท่ีรู้จักกันทั่วไป และมีการใช้อยู่ในปัจจุบัน เพื่อให้เห็นหลักการนวด รูป
แบบและวิธีการนวดเบื้องต้นเท่านั้น เนื่องจากการนวดดั้งเดิมของอินเดียนั้น เป็นการรักษาตามหลักของ
การแพทย์อายุรเวท ซึ่งมีทฤษฎีทางการแพทย์ที่ซับซ้อน และอาจใช้วิธีการรักษาหลายวิธีร่วมกัน โดยการ
นวดเป็นหนึ่งในวิธีการรักษาแบบอายุรเวท 
 นวดไทยจะได้รับอิทธิพลหรือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการนวดดั้งเดิมของอินเดียหรือไม่ ไม่มีหลัก
ฐานบนัทกึทีช่ดัเจน เราจงึควรศกึษาการนวดด้ังเดิมของอนิเดียว่า มหีลักทฤษฎทีางการแพทย์และรูปแบบ
วิธีการนวดอย่างไร มีส่วนที่คล้ายคลึงกับการนวดไทยหรือไม่ อย่างไร

การแพทย์อายุรเวทกับการนวด
 อายุรเวทนิยมเรียกเรียกการนวดว่า อัภยังคะ (Abhyanga) แต่บางต�าราเรียกว่า สัมวหนะ (sam-
vahana) หรือ มรรทนะ (mardana)๑ 

 การนวดหมายถึง การกด การคลึง และกรรมวิธีต่างๆ เช่น ดัดดึง ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ผม และข้อ
 ตามคัมภีร์ อัษฏางคะ หฤทยะ (Astanga Hrdaya) และ คัมภีร์ อัษฏางคะ สัมครหะ (Astanga 
Samgraha) กล่าวถึงการนวด ๒ แบบได้แก่
 • อัภยังคะ (Abhyanga)
 • อุทวรรตนะ (udvartana) 

ส่วนในคัมภีร์ สุศรุตะสัมหิตตา (Sushruta Samhita) ได้กล่าวเพิ่มถึงการนวดอีก ๒ แบบ ได้แก่
 • อุตสาทนะ (Utsadana)
 • อุทฆรรษนะ (Udgharshana) ด้วย

๑ นวดในภาษาบาลีคือ ปริมทฺทน (อ่านว่า ปริมัททะนะ) แปลว่า บีบ นวด ทุบ ขยี้ ย�่ายี
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 สุศรุตะได้กล่าวถึงการนวดแบบอุทวรรตนะ๒ (udvartana) หรือการนวดด้วยสมุนไพรท่ีมีคุณสมบัติ
แห้งและมฤีทธ์ิร้อนเพือ่บรรเทา วาตะ และ กผะ ลดไขมัน เพิม่ความแขง็แรงของร่างกายและผลดต่ีอผิวหนงั 
การนวดแบบอุตสาทนะ๓ (Utsadana) หรือการนวดโดยใช้ผงสมุนไพรผสมกับน�้ามัน (งา) เคล้าให้เข้ากัน 
เพือ่ทา ถ ูและนวดตามร่างกาย บางต�าราเรยีกว่าแผ่นสมนุไพร มีประโยชน์ในการนวดเพือ่ความงามในสตรี 
ให้ความรู้สึกสบาย ท�าให้ผิวนุ่ม เบาและเปล่งปลั่ง การนวดแบบอุทฆรรษนะ (Udgharshana) มีประโยชน์
ในการขจัดการติดขัดของช่องทวารต่างๆ ในร่างกาย และยังช่วยก�าจัดอาการคันและผื่นแดงที่ผิวหนัง

 สศุรตุะกล่าวว่า การนวดแบบอทุวรรตนะ (น�า้มนัและแผ่นประคบสมนุไพร หรือยาทีใ่ช้ทาผิวหนงัเพือ่
ท�าการนวด จะซึมผ่านผิวหนังไปถึงเนื้อเยื่อและธาตุต่างๆ ของร่างกาย น�้ามันที่เป็นยาที่ใช้ในการนวดจะ
ยังคงอยู่ที่ผิวหนังเป็นเวลา ๓๐๐ มาตรา (matras) หรือวินาที และค่อยกระจายไป รักตะ (rakta) มามสะ 
(mamsa) เมทะ (meda) อัสถิ (asthi) และ มัชชะ (majja) น�้ามันจะใช้เวลา ๑๐๐ มาตรา ในการกระจาย
ไปเนื้อเยื่อแต่ละเนื้อเยื่อเหล่านี้

 วาตะโทษะจะอยูท่ีส่ปรรเศนทรยิะ (sparshendriya) ซึง่เป็นประสาทสมัผสัทีผ่วิหนัง การนวดอภัยงัคะ 
(Abhyanga) ตามด้วย อุทวรรตนะ (udvartana) และการประคบร้อน (fomentation) จะขจัดการอุดตัน
ในช่องทวารต่างๆ การนวดแบบอภัยงัคะ และการนวดยงัช่วยป้องกันความแก่และรอยเหีย่วย่นของผวิหนงั

 ต�าราสมัยใหม่บางเล่ม๔ กล่าวว่า 
	 การนวดท่ีเหมาะสมด้วยน�้ามันช่วยขจัดสิ่งสกปรกจากผิวหนัง	ท�าความสะอาดรูต่างๆ	หลายล้านรูที่
ผวิหนงั	และช่วยการท�างานของปอด	ล�าไส้ใหญ่	และไตทางอ้อม	การนวดท�าให้การไหลเวยีนของเลือดเพิม่
มากขึน้	ซึง่ช่วยการหลดุลอกของเซลล์ผวิหนงัชัน้นอก	(หนงัก�าพร้า)	ทีต่ายแล้ว	ท�าให้ผิวหนงัเต่งตึงและช่วย
เร่งกระบวนการฟื้นฟูพลังชีวิต	การนวดยังช่วยผิวหนังให้ยืดหยุ่นและแข็งแรง	การเพิ่มการไหลเวียนเลือด
ช่วยกระตุ้นระบบน�้าเหลือง	ซึ่งดูดซึมและก�าจัดของเสียจ�านวนมาก
	 มนุษย์ต้องการการสมัผสัและการถกูสมัผสั	มนษุย์และสตัว์ทีข่าดการสมัผสัทางกายภาพจะรูส้กึไม่มัน่คง	
ปรับตัวยาก	และเจ็บป่วยง่าย

๑. หลักการแพทย์อายุรเวท
 ค�าว่า “อายุ” หมายถึง ทุกๆ ด้านของชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย ค�าว่า “เวท” หมายถึง ความรู้ หรือการ
เรยีนรู ้อายรุเวท จงึหมายถงึความรูเ้กีย่วกบัทัง้หมดของชวีติ รวมตัง้แต่ อาหาร ยา พฤตกิรรมทีเ่ป็นประโยชน์
และอันตรายต่อชีวิต การแพทย์อายุรเวทเชื่อว่า สุขภาพและสุขภาวะขึ้นกับความสมดุลระหว่างกาย จิต 
และจิตวิญญาณ

2 ความหมายในทางปฏิบติัในบรบิทของการนวดคอื การถหูรอืการนวดขึน้ทางด้านบนหมายถงึการนวดสวนเส้นขน โดยใช้สมนุไพร
ที่มีคุณสมบัติแห้งและมีฤทธิ์ร้อน
๓ เป็นการนวดโดยใช้ผงสมนุไพรผสมกับน�า้มนั (งา) เคล้าให้เข้ากนั เพือ่ทา ถ ูและนวดตามร่างกาย หมอนวดบางคนอาจนวดสวนเส้นขน
และนวดลงตามแนวเส้นขน ถ้านวดทัง้สวนและตามแนวเส้นขน จดัเป็นการนวดแบบอภัยงัคะ แต่ถ้านวดสวนเส้นขนโดยใช้แผ่นสมนุไพร
ดังกล่าว ก็จัดเป็น อุตวรรตนะ
4 Prof. Subhash Ranade, Dr. Rajan Rawat. Healing Touch. Ayurvedic Massage. First edition. Delhi: A.K. Lithographer; 
2004.



๑๐9
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 อายุรเวทเชือ่ว่ามนษุย์และเอกภพถอืก�าเนดิมาด้วยกนั เอกภพเป็นโครงสร้างใหญ่ (ปรมาตมนั) มนษุย์
เป็นโครงสร้างเล็กและเป็นส่วนหนึ่งของเอกภพ (อาตมัน)
 ร่างกายมนุษย์ประกอบด้วยปัญจมหาภูตะ ได้แก่ ดิน น�้า ลม ไฟ และอากาศธาตุ (ช่องว่าง)
 ปัญจมหาภูตะจะรวมเป็น ๓ กลุ่ม๕ เรียกว่า โทษะ	(dosha) ได้แก่
 ๑. วาตะ 
 ๒. ปิตตะ 
 ๓. กผะ๖

๒. การนวดในระบบการแพทย์อายุรเวท
 การนวดอายุรเวทเป็นส่วนหนึ่งของการรักษาแบบอายุรเวท จึงมีทฤษฎีทางการแพทย์หรือสมุฏฐาน
แบบของอายุรเวทเก่ียวกับปัญจะมหาภูตะ,	 ตรีโทษ,	 หลักความเชื่อเรื่องอัคนี	 และปิตตะ	 รวมทั้ง	 อามะ	
(ama)7 

 อัคนีเป็นพลังงาน เป็นตัวแทนของพระอาทิตย์ในจักรวาล และเป็นสิ่งที่ท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ร่างกาย โดยท�างานผ่านปิตตะและท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปอีกสิ่งหนึ่ง (เช่น อาหารเปลี่ยนไปเป็น
พลังงาน เป็นต้น) ดังนั้น ระบบการย่อยและสันดาปอาหารทั้งหมดของร่างกายเกิดขึ้นจากอัคนี
เมื่ออัคนีหย่อน จะไม่สามารถย่อยอาหารและสารต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งท�าให้เกิดการสร้างสารพิษที่
เรียกว่า อามะ

 เป้าหมายของการนวดอายุรเวทคือ การสร้างสมดุลของพลังงานในร่างกาย	ซึ่งการศึกษาหลักพื้นฐาน
ของประกฤติ๘	(Prakruti) หรือเจ้าเรือน เป็นสิ่งจ�าเป็นมาก ในการคืนสมดุลของร่างกาย การนวดอายุรเวท
ใช้สารต่างๆ เช่น น�้ามัน ผงจากอาหาร (เช่นถั่วเลนทิล) น�้ามันยา น�้ามันหอมระเหย และผงสมุนไพรต่างๆ 
นอกจากนี้ ยังมีวิธีการนวดต่างๆ ขึ้นกับความจ�าเป็นของผู้ป่วยและโรคที่เป็น

 ในอนิเดยีตอนใต้ (เกราละและทมฬินาดู) วธีิการนวดเฉพาะบางวธิ ีพฒันาข้ึนจากการนวดพืน้บ้านรวม
ทั้งการวิจัย กรรมวิธีร่วมหลายวิธี เช่น	สเวทนะ	(Swedana),	นัสยะ๙	(nasya),	ศิโรพัสติ	(shirobasti),	
ศิโรธารา	(shirodhara)	สามารถใช้ร่วมกับการนวดอายุรเวทเพื่อเพิ่มผลลัพธ์มากขึ้น การนวดอายุรเวทยัง
มีบทบาทส�าคัญในการฟื้นฟูพลังชีวิต (rasayana) เพื่อการมีอายุยืนยาว

 การนวดในการแพทย์อายุรเวทจะท�าในช่วงเช้าตรู่ เพราะกระเพาะอาหารยังว่าง อาจท�าการนวดใน
เวลาเย็น หลังอาหารเที่ยง ๓-๔ ชั่วโมง ไม่ควรนวดหลังกินอาหารทันที

5 การที่ร่างกายจะท�างานเป็นปกติ ก็เพราะมีระบบตรีโทษะท�างานประสานสอดคล้องกัน
๖ การแพทย์แผนไทยจะใช้ค�าว่า เสมหะ
๗ อาจารย์ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์ อธิบายว่า อามะ หมายถึง อาหารที่ผ่านการย่อยไม่สมบูรณ์ ท�าให้สารอาหารไม่เล็กพอที่จะถูก
ดูดซึมเข้าไปในเลือดเพื่อน�าไปสร้างส่วนประกอบของเซลล์ต่างๆ ของร่างกาย เมื่อสะสมในร่างกายมาก สามารถท�าให้เกิดโทษได้ 
ต�าราและหนังสือหลายเล่มแปลว่า สารพิษ หรือ toxin
๘ การแพทย์แผนไทยใช้ค�าว่า ปรกติลักษณะ หรือ ธาตุเจ้าเรือน  ในคัมภีร์วรโยคะสารกล่าวว่า ปรกติลักษณะมี 5 ประการ
๙ การหยอดยาทางจมูก
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ห้องนวดต้องอุน่และบรรยากาศสบายๆ อาจท�าการนวดบนเตียงซึง่สงูระดับเอว หรือนวดบนพ้ืน เตียงต้อง
คลุมด้วยผ้าคลุมเตียงสีขาวและสะอาด เพื่อให้ผู้ป่วยรู้สึกสบายระหว่างการนวด 

 ส�าหรับการนวดด้วยการหยาดน�้ามัน (tailadhara) ซึ่งมีการหยดน�้ามันที่ศีรษะ จะนวดบนเตียงนวดที่
ท�าส�าหรับการให้น�้ามันที่นวดไหลออกจากตัวได้ 

 หมอนวดต้องมีสุขภาพดี ไม่มีโรคผิวหนังที่ติดต่อได้ และตัดเล็บสั้นเพื่อไม่ขูดข่วนผู้ถูกนวด น�้ามันนวด
ต้องเย็นในหน้าร้อนและอุ่นในหน้าหนาว

 รูปแบบและวิธีการต่างๆ ของการนวดในการแพทย์อายุรเวทที่เป็นที่รู้จักและนิยม ได้แก่

ก. อัภยังคะ หรือ การนวดน�้ามัน (Abhyanga)
 เป็นการนวดโดยใช้น�้ามันธรรมดาหรือน�้ามันที่เป็นยาชโลมและนวดทั่วร่างกาย น�้ามันที่ใช้ต้องขึ้นกับ
ประกฤติ (ธาตุเจ้าเรือน) อายุ ฤดู โรคที่เป็น บรรยากาศ ผิวหนัง ในการนวดต้องรู้จักรายละเอียดโครงสร้าง
ของกล้ามเนื้อ ข้อต่อ และจุดส�าคัญต่างๆ ในร่างกาย
 การนวดน�้ามัน (Abhyanga) ใช้เพื่อวัตถุประสงค์ต่างๆ ต้ังแต่ การนวดน�้ามันเพ่ือสุขภาพ การนวด
น�้ามันส�าหรับโรคแต่ละชนิด การนวดน�้ามันส�าหรับแม่ตั้งครรภ์ หลังคลอด การนวดน�้ามันส�าหรับเด็กและ
ทารก เป็นต้น อาจเป็นการนวดบางส่วนของร่างกาย การนวดตนเองตนเอง การนวดด้วยหมอนวดคนเดยีว
หรือหลายคน

๑. การนวดตามองค์ประกอบร่างกาย (เจ้าเรือน)
 ๑.๑ การนวดส�าหรับวาตะประกฤติ (วาตะปรกติ)
   ผูท่ี้เจ้าเรอืนเป็นวาตะ จะแห้ง เยน็ ดังนัน้จงึควรนวดน�า้มนัทกุวนัในตอนเช้าตรู ่หรอืก่อนการอาบ 
 น�้าอุ่นในตอนเย็น ใช้น�้ามันที่หล่อลื่นผิวหนังท่ีแห้งและปกป้องข้อ ผู้ท่ีเป็นวาตะสมุฏฐานจะอ่อนไหว 
 ต่อการสมัผสั จงึใช้น�า้มนัท่ีอุน่ น�า้มนังาเป็นน�า้มนัท่ีดทีีส่ดุในการบรรเทา ช่วยขจัดความแห้ง หนาวเยน็  
 การติดขัดและปวดของข้อ น�้ามันยาอื่นๆ เช่น dashamula oil๑๐ ซึ่งเตรียมจากรากไม้ ๑๐ ชนิด และ 
 น�า้มนัทีเ่ตรยีมจากกลุม่ของสมนุไพร ได้แก่ Jeevaniya	หรือ	Brimhaniya ซ่ึงเหมาะท่ีสดุส�าหรับวาตะ 
 ปรกติ น�้ามันนวดวาตะก็มีประโยชน์เช่นกัน
   น�า้มนัหอมระเหย เช่น ขงิ โหระพา การบรู โกฐชฎามงัส ี(jatamansi) และยคูาลปิตสั มสีรรพคณุ 
 ร้อน จึงนิยมใช้เป็นหลัก
 ๑.๒ การนวดส�าหรับปิตตะประกฤติ (ปิตตะปรกติ)
   ผู้ที่เจ้าเรือนเป็นปิตะ จะมีการเผาผลาญอาหารเร็ว มีแนวโน้มเป็นไข้และการอักเสบ ผิวหนังจะ 

๑๐ Shaliparni (Desmodiumgangeticum), prushniparni (Pseudarthriaviscida), bruhati 2 types (Solanumxanthocarpum 
and solanumindicum), gokshura (Tribulusterestris), bilwa (Aeglemarmelos), shyonaka (Oroxylumindicum), patala 
(Sterospermumsuaveolens), agnimanth (Premnaintegrifolia), kashamari (Gmelinaarboria).
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 รู้สึกไวและเป็นผื่นหรืออักเสบง่าย ดังนั้นจึงควรใช้น�้ามันที่เย็น น�้ามันมะพร้าวและน�้ามันจันทน์จะดีที่ 
 สุดส�าหรับปิตะปรกติ น�้ามันท้ังสองชนิดจะช่วยให้จิตใจสงบและร่างกายเย็นลง น�้ามันทานตะวันม ี
 ประโยชน์ส�าหรับผวิหนงัทีอ่กัเสบ น�า้มนัยาสามารถเตรยีมจาก กระวานเทศ (elettariacardamomum),  
 โกฐชฎามังสี (jatamansi), จันทน์เทศ (myristicafragrans), mustachandana, nagakeshara และ  
 karpura
   น�้ามันหอมระเหย เช่น ตะไคร้ ลาเวนเดอร์ มะลิ ไม้จันทน์ เป็นต้น
 ๑.๓ การนวดส�าหรับกผะประกฤติ (เสมหะปรกติ)
   ผูท้ีเ่จ้าเรอืนเป็นกผะปรกต ิ(เสมหะปรกต)ิ จะมรีปูร่างใหญ่ หนาและผวิเป็นมนั ต้องการการนวด 
 เพื่อไปเพิ่มการไหลเวียนของเลือดและน�้าเหลือง ดังนั้นจึงไม่ควรใช้น�้ามัน การนวดที่ดีที่สุดส�าหรับ 
 กลุม่นีค้อื การนวดด้วยผงสมนุไพรแห้งและมสีรรพคณุร้อน โดยใช้น�า้มนัซึง่มสีรรพคณุร้อนเช่น มสัตาร์ด 
 หรืองาเพียงเล็กน้อย การนวดต้องหนักและลึก นิยมใช้ผงว่านน�้า ขิงแห้ง dashamula๑๑ และผงถั่ว 
 ชนดิต่างๆ เช่น ถ่ัวลกูไก่ ถ่ัวหัวช้าง น�า้มนัยาสามารถเตรยีมจากปีแป้หรอืโลควอท (bilwa), dashamula,  
 guggula, shilajita, devadaru และ tagara
   น�้ามันหอมระเหย เช่น โหระพา ขิง กระเทียม กานพลู ยูคาลิปตัส
 ๑.๔ การนวดส�าหรับผู้ที่มีตรีโทษแบบผสม
   วาตะ-ปิตะ ควรใช้น�้ามันน้อยกว่าวาตะอย่างเดียว
   ปิตะ-กับปะ ควรใช้น�้ามันทานตะวัน
   วาตะ-กับปะ ควรใช้ผงแห้งของถั่วเลนทิลและถั่วลูกไก่ โดยใช้น�้ามันที่ร้อนและ
   ซึมได้ดีจ�านวนเล็กน้อยเช่น น�้ามันมัสตาร์ด

เตียงนวด
 เป็นเตียงส�าหรับนวดน�้ามันโดยเฉพาะ ลักษณะจะเป็นอ่างยาวส�าหรับผู้ป่วยลงไปนอน มีขอบส�าหรับ
กันน�้ามันไหลออกด้านข้าง มีรูใหญ่ ๒ รู ที่บริเวณศีรษะ และหลัง

 รูปเตียงนวดน�้ามัน
 ภาพจาก https://dir.indiamart.com/impcat/massage-tables.html

๑๑ สมนุไพรจากรากไม้ ๑๐ ชนดิ
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กรรมวิธีการนวด
 มีการนวดใน 7 ท่า ดังนี้
 ๑. ขั้นแรกให้ใช้น�้ามันชโลมที่ศีรษะ และนวดศีรษะผู้ป่วยในท่านั่ง ระวัง adhipati, seemanta และ 
  จดุอนัตรายทีบ่รเิวณศรีษะ หลงัจากนัน้ใช้น�า้มนันวดตวัและนวดท่ีห ูหน้า ฝ่ามอื ฝ่าเท้า หลงัจากนัน้ 
  ใช้น�้ามันนวดที่คอ และไล่ลงไปที่หน้าอกและหลัง
 ๒. ให้ผู้ป่วยนอนราบในท่าหงาย
  • ท�าการนวดเท้าโดยใช้น�้ามัน
  • หลงัจากนัน้นวดขา โดยนวดท่ีน่อง นวดต้นขาลงมาเข่า หมอนวดยกขาผูป่้วยขึน้พาดทีไ่หล่หมอนวด 
   และใช้มือทั้งสองถูที่เท้าไปยังตะโพกอย่างน้อย ๖ คร้ังวางขาลงและงอเข่า นวดท่ีข้อเท้าและ 
   ข้อเข่าเป็นวงกลม
  • นวดต้นขา กล้ามเนือ้ท่ีต้นขาเป็นกล้ามเนือ้มดัใหญ่ จงึต้องบบีหรอืคลงึด้วยนิว้ อาจใช้ก�าป้ันช่วย 
   ในการนวด
  • นวดท้อง นวดเป็นวงกลม เบาๆ ต้องระวังจุดที่เป็นอันตราย เช่น hidraya, nabhi และ basti
  • นวดหน้าอก ทาน�้ามันจ�านวนมากที่หน้าอก เริ่มนวดที่ชายโครงล่างสุดและนวดขึ้นบนและลง 
   ล่าง แล้วนวดเข้าในและขึ้นบน แล้วเริ่มจากแนวกึ่งกลางหน้าอก นวดแขนทั้งสองข้างขึ้นไปหา 
   กึ่งกลางและหลังของอก
 ในกรณีผู้ป่วยเป็นหญิง นวดเป็นวงกลมไปที่เต้านม ห้ามแตะต้องหัวนมระหว่างการนวด
 ๓. ให้ผู้ป่วยนอนตะแคงซ้าย
  ในท่านี้ สามารถนวดซีกขวา แขนและเท้าขวา
 ๔. ให้ผู้ป่วยนอนหงาย
  นวดมือ โดยหยดน�้ามันที่เล็บ และฝ่ามือ
  ทาน�้ามันท่ีแขนจากข้อมือไปยังไหล่ นวดเป็นวงกลมที่ข้อมือ ข้อศอก และข้อไหล่ แล้วรีดตลอด 
  แขนด้วยมือทั้งสองข้าง
 ๕. ให้ผู้ป่วยนอนตะแคงขวา
  ในท่านี้ สามารถนวดซีกซ้าย แขนและเท้าซ้าย
 ๖. ให้ผู้ป่วยนอนหงายอีกครั้ง
  นวดหน้าอก ท้อง และแขนขาทั้งสองข้าง
 7. ให้ผู้ป่วยนั่งเหยียดขาตรง
  นวดทั่วทั้งตัวอีกครั้งในท่านั่ง
  นวดหลัง การนวดหลังควรท�าในท่านั่ง ไม่ควรนอนคว�่า 
  นวดคอ เริม่นวดกระดกูสนัหลงัจากบรเิวณคอลงมาช้าๆ ทีท่รวงอก และไปยงัเอว นวดกระดกูสนัหลงั 
  แต่ละชิ้นด้วยความระมัดระวังเอ็นและกล้ามเนื้อที่ยึดกระดูกสันหลัง
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 หลงัเสรจ็สิน้การนวด อาจประคบร้อนถ้ามคี�าส่ังหรือจ�าเป็น ไม่เช่นนัน้ ให้เชด็น�า้มนันวดออกจากผู้ป่วย
ด้วยผงแห้งหรือผ้าเช็ดตัว การใช้ผงสมุนไพรหรือผงถั่วแห้งจะช่วยในการขจัดน�้ามันนวดออกได้ดี หลังจาก
นั้นให้ผู้ป่วยอาบน�้าอุ่น และให้ผู้ป่วยพักผ่อน

การนวดด้วยหมอนวดหลายคน (Synchronized massage)
 เป็นการนวดโดยหมอนวดสองคนด้วยจังหวะการนวดทีพ่ร้อมกนัและประสานกนั ข้อดีคอื ทัง้สองข้าง
ของผู้ป่วยได้รับการนวดในเวลาเดียวกัน ท�าให้ผู้ป่วยสบายและผ่อนคลายมากที่สุด สิ่งส�าคัญคือ หมอนวด
ทัง้สองคนต้องนวด กดในท่าทีเ่หมอืนกนั หมอนวดต้องท�างานร่วมกนัเป็นเวลานานเพือ่จะได้เข้าจงัหวะกัน

การนวดหญิงที่ตั้งครรภ์
 การนวดหญิงท่ีต้ังครรภ์ต้องท�าด้วยความระมัดระวังอย่างยิ่ง และท�าได้นานตราบเท่าที่หญิงตั้งครรภ์
ต้องการ การนวดในหญิงที่ตั้งครรภ์จะช่วยให้คลอดโดยไม่เจ็บปวด
 ถ้าผูป่้วยนอนลง ให้หนนุด้วยหมอนใต้คอ และส่วนอืน่ๆ ทีท่�าให้รูส้กึสบาย ส�าหรบัการนวดท้องให้นวด
เบาๆ ใช้น�้ามันนวดปริมาณพอสมควรทารอบๆ ท้อง และนวดท้องอย่างนุ่มนวลเป็นวงกลม
 หมอนวดผู้หญิงควรนวดเต้านม เพราะจะท�าให้ช่องที่น�้านมไหลออกมา (stanyavahasrotas) พัฒนา
เป็นปรกติ และช่วยให้หัวนมขยายตัวขึ้นส�าหรับให้นมลูก ทารกจะได้ดูดนมง่าย และป้องกันหัวนมแตก
 ถ้ามีอาการปวดหลัง ให้นวดหลังและเอวในท่านั่ง นวดและลูบอย่างนุ่มนวลตลอดแนวกระดูกสันหลัง
และหลังเพื่อลดอาการตึงและเกร็ง
 ควรนวดที่ขาด้วย ซึ่งจะลดการบวมของขาและหลอดเลือดด�าขอด ก่อนคลอดและหลังคลอด แม่จะมี
อาการ แพ้ท้อง อาการแสบร้อนกลางอก นมคัด ท้องผูก นอนไม่หลับ ท้องแตกลาย เป็นต้น ให้ใช้น�้ามัน
นวดที่เหมาะกับเจ้าเรือน และนวดอย่างนุ่มนวล
 นอกจากนี้ แม่ต้องกินอาหารที่ดีและพักผ่อนให้เพียงพอ

การนวดแม่หลังคลอด
 ทันทีหลังคลอด แม่จะมีภาวะวาตะหย่อน เนื่องจากสูญเสียพลังงานและเลือด มีภาวะเครียดทาง
กายภาพและทางจิตระหว่างการคลอด แม่จะรู้สึกปวดก่อนและหลังคลอดเนื่องจากการหดตัวของกล้าม
เนื้อมดลูกและกล้ามเนื้ออื่นๆ ที่หลัง
 การนวดจะช่วยให้ระบบต่างๆ ของร่างกายกลับสู่ภาวะปกติและบรรเทาอาการต่างๆ ของแม่ เด็กอยู่
ในมดลูกของแม่เป็นเวลานาน 9 เดือน กล้ามเนื้อต่างๆ ของท้องจะถูกยืด หลังคลอด ผิวหนังหน้าท้องจะ
มีการแตกลาย การนวดหลังคลอดจะช่วยลดหรือก�าจัดการแตกลาย หลังการนวดได้ ๓ เดือนจะช่วยให้
ร่างกายมีรูปร่างกลับคืนสภาพเดิม
 การนวดแม่หลังคลอดท�าเช่นเดียวกับนวดน�้ามัน ซึ่งมี 7 ท่าดังที่กล่าวมา
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การนวดเด็ก
 การนวดเด็กแรกเกิดเป็นการนวดเก่าแก่ของอายุรเวท หลังจากสายสะดือแห้งหลุดไป ท�าการนวดเด็ก
และแม่ทุกวันด้วยน�้ามันงา หรือน�้ามันนวดที่เป็นยาอื่นๆ ที่เหมาะกับเจ้าเรือน
๑. ประโยชน์ของการนวดเด็ก
 ๑) กระตุ้นการไหลเวียนเลือดลม
 ๒) เป็นการออกก�าลังกายที่ท�าให้เด็ก
 ๓) กระตุ้นการย่อยนม
 ๔) สร้างภูมิคุ้มกัน
 ๕) ปัจจุบันพบว่า น�้ามันที่นวดเด็กจะดูดซึมผ่านผิวหนังเด็กและกระตุ้นการท�างานของร่างกายส่วน
ต่างๆ ผิวหนังเป็นอวัยวะที่ใหญ่ที่สุดของร่างกาย การนวดน�้ามันที่ดีหรือด้วยผงสมุนไพรจะควบคุมวาต
สมุฏฐานให้เป็นปรกติ
 ๖) ช่วยรักษาและควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย และเพิ่มพลังในการต่อต้านโรคภัย

๒. กรรมวิธีการนวด
  หมอนวดหญิงที่มีความช�านาญการนวดดั้งเดิมจะเป็นผู้ท�าการนวดเด็ก
ท่าของหมอนวด
 หมอนวดหญงิจะนัง่กบัพืน้โดยเหยยีดขาทัง้สองข้างไปข้างหน้า หมอนวดจะจบัเดก็นอนทีห่น้าตกั เริม่
ทาน�า้มนันวดทีอุ่น่ทีด้่านหน้ากระหม่อม เดก็ทารกจะตอบสนองต่อการสัมผัสและการนวดตามสัญชาตญาณ 
ส�าหรับทารก บริเวณกระหม่อมเป็นบริเวณที่ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ เนื่องจากกระดูกท่ีกะโหลกศีรษะ
ยงัไม่ปิดสนทิ มรีทูีก่ระหม่อมหน้า ดงันัน้ ต้องนวดอย่างนุม่นวลโดยการหยอดน�า้มนันวดทีร่กูระหม่อมหน้า
 ต่อมาจบัเดก็นอนหงายและลบูเบาๆ จากบนลงล่างทีห่น้าอกและท้อง ลบูแขนและขาท้ังสองข้างเบาๆ 
ในระหว่างนวดที่เท้า ดึงนิ้วเท้าเบาๆ และถูที่เท้า ต่อมานวดฝ่าเท้า ดึงนิ้วเท้าเบาๆ และนวดนิ้วเท้า
 หลังจากนั้นจับเด็กนอนคว�่า นวดขา หลัง และมือ หลังจากเด็กมีอายุได้ ๓๐ วัน สามารถนวดเด็กด้วย
แรงปานกลาง บบีมือและขาทัง้สองข้างของเด็ก และขยบัแขนขาของเด็กไปมา ใช้ฝ่ามอืนวดทีห่ลงัเด็ก เสร็จ
สิ้นการนวดด้วยการลูบไล้เบาๆ 

๓. กรรมวิธีหลังเสร็จสิ้นการนวด
  หลังจากการนวด ให้อาบน�้าเด็กด้วยน�้าอุ่น ใช้ผงแห้งของถั่วเลนทิล หรือ Bengal gram ท�าความ 
 สะอาดน�้ามันนวด หลังอาบน�้า เช็ดตัวเด็กให้แห้งอย่างรวดเร็ว และทาผงว่านน�้าที่ศีรษะเด็ก ว่านน�้ามี 
 สรรพคณุร้อน ซึง่จะช่วยป้องกันการหย่อนของกับปะ (เสมหะ) และป้องกนัหวดัและไอ ห่อตวัเด็กด้วย 
 ผ้าฝ้ายและให้เด็กนอนหลับพักผ่อน
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ข. อุทวรรตนะ (Udvartana) 
 เป็นการนวดสวนแนวเส้นขน ด้วยสมุนไพรที่มีคุณสมบัติแห้งและมีฤทธิ์ร้อน ต�าราสมัยใหม่เรียกเป็น 
การนวดแห้ง (dry massage) เพื่อให้ต่างจากอัภยังคะ ซึ่งเป็นการนวดด้วยน�้ามัน
 ประโยชน์ของการนวด ได้แก่ ขจัดกลิ่นอับชื้นในเด็ก บรรเทาวาตะ ลดกผะ และไขมันที่มากเกินไป
เป็นต้น

ค. อุตสาทนะ (Udgharshana)
 เป็นการนวดโดยใช้ผงสมุนไพรผสมกับน�้ามัน (งา) เคล้าให้เข้ากัน เพื่อทา ถู และนวดตามร่างกาย บาง
ต�าราเรียกว่าแผ่นสมุนไพร
 ประโยชน์ของการนวด ได้แก่ รักษาอาการคัน แพ้ และโรคจากวาตะ 
 การนวดทั้ง อุตวรรตนะ และ อุตสาทนะ ควรท�าหลังการนวดน�้ามันและการนวด ก่อนการอาบน�้า
 มีการใช้ผงสมุนไพรแต่ละชนิดส�าหรับเจ้าเรือนแต่ละประเภท ได้แก่
ส�าหรับความผิดปรกติจากวาตะและเจ้าเรือน
 แนะน�าใช้ผงมะขามป้อม (amalaki) ที่แห้งและหยาบ ว่านน�้า และตรีผลา
ส�าหรับความผิดปรกติจากปิตตะและเจ้าเรือน
 ใช้ผงไม้จนัทน์ แห้วหม ู (mustacyperusrotundus) หญ้าแฝก (usheera/vetivera) และ anantamula 
(Hemidesmusindicus)
ส�าหรับความผิดปรกติจากกผะและเจ้าเรือน
 ใช้ผงสมอไทย ว่านน�้า สะเดา และสมอเทศ

ง. การนวดเกราละ
  การนวดเกราละเป็นการนวดดัง้เดมิหรอืนวดพืน้บ้านของอนิเดยีตอนใต้ มกีารนวดหลายแบบ ได้แก่
๑. Chavitti
 หมายถงึการนวดด้วยเท้า เมือ่เทยีบกบัมอืแล้ว เท้าจะให้แรงกดต่อร่างกายผูป่้วยมากกว่า จงึใช้ส�าหรบั
การนวดทีล่กึ การนวดแบบนีจ้งึเหมาะกบัเจ้าเรือนกผะ รวมทัง้ส�าหรบันกัเต้นร�า (นกัร�าถวายเทพเจ้า) และ
นักกีฬาที่ต้องการก�าลังและความยืดหยุ่น
 กรรมวิธีการนวด
 ๑) ผู้ป่วยจะได้รับการนวดน�้ามันทั้งตัวก่อนด้วยน�้ามันนวดที่เหมาะกับเจ้าเรือน หลังจากนั้นให้ผู้ป่วย 
  นอนกบัพืน้บนเบาะหรอืผ้าปูทีอุ่น่ ใช้เชอืกห้อยชายลงมาสองข้างสงูจากพืน้ ๖-7 ฟตุ ขึน้กบัความ 
  สูงของหมอนวด หมอนวดจะจับเชือกขณะท�าการนวดผู้ป่วยด้วยเท้า อาจใช้ห่วงแทนเชือก ข้าง 
  ตัวผู้ป่วยจะวางถาดหรือจานแบนๆ ที่ใส่น�้ามันนวดที่อุ่น
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 ๒) หมอนวดจุ่มเท้าลงในน�้ามันนวดและเริ่มนวดผู้ป่วย นวดเป็นเวลา ๓๐-๔๕ นาที
 ๓) หลังนวดเสร็จ ให้ผู้ป่วยอาบน�้าอุ่นและพักผ่อนเป็นเวลาอย่างน้อย ๓๐ นาที ผู้ป่วยต้องหลีกเลี่ยง 
  ลมหนาว และไม่กินอาหารและเครื่องดื่มที่เย็น 

๒. Pizhichil
 เป็นการนวดผสมกันระหว่างการบ�าบัดด้วยไขมันและการขับเหงื่อ เป็นการนวดแบบบีบและนวดด้วย
หมอนวด ๔ คน มีการใช้น�้ามันเกือบ ๑-๒ ลิตรในการนวดแต่ละครั้ง

๓. Uzhichil
 เป็นการนวดแบบนวดน�า้มนัโดยใช้น�า้มนัพเิศษทีเ่ตรยีมตามแบบเกราละด้ังเดมิ กรรมวธิกีารนวดเหมอืน 
Pizhichil

๔. Navarakizhi
 เป็นการนวดบนโต๊ะหรือเตียงนวดโดรนิไม้ 
 เป็นการนวดโดยใช้ลูกประคบที่ท�าจากข้าวออ่น (อายุ ๖๐ วัน) หุงกบัน�า้สกัดจากสมุนไพร (รากบาลา) 
และน�ามาห่อในผ้า ๖ ลกู น�าไปท�าให้ร้อนและหมอนวด ๒ คนจะใช้ประคบตามตัวผู้ป่วย และเมือ่ลูกประคบ
ข้าวหายร้อนก็เปลี่ยนลูกประคบใหม่ที่ร้อนแทน

๕. Kizhi
 หมายถึงยาพอก ยาที่ใช้พอกท�าจากสมุนไพรต่างๆ ซึ่งเตรียมตามความผิดปรกติแต่ละอย่าง เช่น โรค
ทางระบบประสาท กล้ามเนื้อ และกระดูก ด้วยการพอกยา ท�าการนวด รู้จักกันในอีกชื่อว่า Elakizhi

จ. การนวดจุดส�าคัญ (Marma Massage)
  การนวดจุดส�าคัญ หรือจุดอันตราย จุดมรณะ เป็นการนวดกดจุดดั้งเดิมของอินเดีย จุดส�าคัญเป็น
บรเิวณทีต้่องระมดัระวงัในการนวด การกดนวดทีจุ่ดส�าคญัจะท�าให้เกดิผลการบ�าบดัต่อบริเวณเฉพาะของ
ระบบทางกายและจิต จุดเหล่านี้ใช้กระตุ้นอวัยวะภายในและระบบของร่างกาย
 การนวดต้องนวดทวนเข็มนาฬิกา เมื่อต้องการกระตุ้นอวัยวะภายใน หรือช่องทวาร หรือเนื้อเยื่อ เมื่อ
ต้องการบรรเทาตรโีทษะ หรอืเนือ้เยือ่ทีเ่ตบิโตมากเกนิไป การนวดต้องทวนเข็มนาฬิกา อย่างน้อยนวด ๓-๕ 
นาทีทุกวัน วันละ ๒ ครั้ง สามารถใช้น�้ามันที่ข้นหรือน�้ามันหอมระเหยในการนวด 
 เพื่อเป็นการปรับสมดุลตรีโทษะ ควรใช้น�้ามันต่อไปนี้
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 วาตะ - น�้ามันงา น�้ามันมะกอก น�้ามันอัลมอนด์
    โหระพา ซีดาร์วดู อบเชย กานพล ูเจอเรเนยีม มะล ิลาเวนเดอร์ ก�ายานแขก มสัก์ ส้ม และ เสจ
 ปิตะ - น�้ามันมะพร้าว ทานตะวัน ไม้จันทน์
    เก๊กฮวย อบเชย พุด สายน�้าผึ้ง บัวหลวง สะระแหน่ กุหลาบ หญ้าฝรั่น
 กผะ – มัสตาร์ด งา ข้าวโพด โจโจ้บา โหระพา การบูร กานพลู ยูคาลิปตัส ก�ายาน สนจูนิเปอร์มะนาว  
   มาจอรัมมัสก์ ก�ายานแขก สะระแหน่ โรสแมรี่ และเสจ

 มีจุดอันตราย ๑๐7 จุด ในการบ�าบัดจะให้ความส�าคัญ ๒๑ จุด เช่น
 จุดส�าคัญซึ่งอยู่ด้านข้างจากกระดูกหัวเหน่า ๑ นิ้ว จุดนี้ ใช้นวดเพื่อควบคุม ศุกระวาหะ สโรตะ 
(shukravaha srota) ซึ่งนวดด้วยน�้ามันมาษาไตละ (mashataila) และ กุมกุมาทิ (kumkumadi)
 จุดสะดือ หรือนาภี ควบคุมจักระที่ ๓ หรือ	มณิปูรกะ	จักระ (มณีปุระ) นวดเพื่อเพิ่มการย่อยอาหาร
ลดอาการท้องอืด ลมในท้อง 
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โยคะ
บทที่ 5
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 โยคะเป็นปรชัญาเก่าแก่ของอินเดียท่ีนกัปราชญ์คดิค้นขึน้ เพือ่น�าไปสูค่วามพ้นทกุข์ วิธปีฏบิตัขิองโยคะ
เป็นการพัฒนาร่างกายและจิตใจ โดยการฝึกหัดร่างกายให้แข็งแรง ไม่เป็นโรค ฝึกหัดการหายใจ และขั้น
สุดท้ายเป็นการฝึกให้จิตเป็นสมาธิลึกถึงระดับฌาน ดังที่พระพุทธเจ้าก็เคยศึกษาวิชาโยคะจนท�ารูปฌาน
และอรูปฌานได้๑

 โยคะ มาจากรากศพัท์ภาษาสนัสกฤต “ยชุ” แปลว่า เกาะเกีย่ว ประสาน ยดึและผูก ก�ากบั และจดจ่อ
กบัความตัง้ใจ ใช้และประยกุต์ นอกจากนี ้ยงัหมายถึงการรวมหรือร่วมกนั โยคะคอืการรวมกนัอย่างแท้จริง
ระหว่างเจตจ�านงของมนุษย์กับเจตจ�านงของพระเจ้า๒ 

 ชาวอินเดียเชื่อว่า จิตจักรวาลสูงสุด (ปรมาตมา หรือพระเจ้า) ซึ่งมีจิตวิญญาณปัจเจก (ชีวาตมา) ของ
มนุษย์เป็นส่วนหนึ่ง จะแผ่ซ่านไปในสรรพสิ่งต่างๆ เหตุผลที่ระบบความเชื่อนี้ถูกเรียกว่าโยคะ เนื่องจากมี
ค�าสอนเกีย่วกบัวธีิการทีช่วีาตมาจะสามารถรวมเป็นหนึง่เดียวกบัปรมาตมา และน�าไปสู่การหลุดพ้น (โมกษะ)

 ปตัญชลี ให้ค�าจ�ากัดความของโยคะไว้ในโศลกที่ ๒ ของ โยคสูตร บทแรกว่า “จิตตะ วฤตติ นิโรธะห์” 
แปลว่า การควบคุม (นิโรธะห์) การเปลี่ยนแปลง (วฤตติ) ของจิตใจ (จิตตะ) หรือการระงับยับยั้ง (นิโรธะห์) 
การแส่ส่าย (วฤตติ) ของจิตส�านึก (จิตตะ)

 ปรชัญาโยคะเจรญิเคยีงคูม่ากบัปรชัญาสางขยะ มมีาก่อนพทุธกาล ปรชัญาสางขยะและโยคะมลีกัษณะ
คล้ายคลงึกนัมาก ปตญัชลเีป็นผูร้วบรวมปรชัญาโยคะขึน้ เรยีกว่า โยคสตูร อยูใ่นช่วง ๓๐๐ ปีหลงัพทุธกาล

 ประมาณ	พ.ศ.	๔๐๐	ลทัธไิศวะท่ีนบัถือพระศวิะเด่นขึน้มาเป็นนกิายส�าคญัของฮนิดูในช่วงเวลาอนัใกล้
นี	้ปตญัชลไีด้แต่งโยคสูตร	ซึง่ท�าให้ลทัธโิยคะของฮนิดมีูอทิธพิลมากขึน้	ช่วงเวลาไม่แน่นอน	อาจแต่งในราว
พ.ศ.	๑๐๐๐	ก็ได้	๓

๑ แพทย์พงษ์ วรพงศ์พิเชษฐ. โยคะเพือ่พฒันาร่างกายและจติใจ. พมิพ์ครัง้ที๑่. กรงุเทพฯ: บรษิทั เอช.ท.ีพ.ีเพรส จ�ากดั; 2542.
2 บี. เค. เอส. ไอเยนการ์. ประทีปแห่งโยคะ. พิมพ์ครั้งที่ ๑. นนทบุรี: ส�านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง; 255๗.
๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) .กาลานุกรม พระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพฯ: ส�านักพิมพ์
ผลิธรรม; 2554.
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วิถีแห่งโยคะ (ขั้นของโยคะ)
 โยคะมีหลักการปฏิบัติเพื่อไปสู่ความพ้นทุกข์ 8 ประการ หรือ อัษฏางคโยคะ (Astangayoga) คือ
 ๑. ยมะ (บัญญัติแห่งจริยธรรมสากล) 
 ๒. นิยมะ (วินัยเพื่อขัดเกลาตนเองให้บริสุทธิ์)
 ๓. อาสนะ (ท่วงท่า)
 ๔. ปราณายามะ (การควบคุมการหายใจ)
 ๕. ปรัตยาหาระ (การถอนและปลดปล่อยจิตใจจากการครอบง�าของอินทรีย์และวัตถุภายนอก)
 ๖. ธารณา (การจดจ่อ)
 7. ธยานะ (การส�ารวมจิต)
 8. สมาธิ (สภาวะของจิตเหนือส�านึกซ่ึงเกิดจากการส�ารวมจิตอย่างลึกซ้ึง ซ่ึงผู้ปฏิบัติ [สาธกะ] จะ 
  เป็นหนึ่งเดียวกับวัตถุแห่งการภาวนา นั่นคือ ปรมาตมาหรือจิตจักรวาล)

นาฑี
 นาฑี หมายถึง ช่องคล้ายท่อในร่างกาย ซึ่งเป็นทางเดินของพลังงาน
 นาฑีเป็นช่องให้พลังกุณฑลินีเคลื่อนที่
 อายุรเวทกล่าวว่า เส้นทางเดินของพลังงานหรือนาฑีมี 7๒,๐๐๐ เส้น โยคะได้จ�าแนกนาฑีหลักเป็น 
๑๔ นาฑี ซึ่งสัมพันธ์กับอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย

 ในจ�านวนของเส้นทั่วร่างกาย มีจ�านวน ๑๐๑ เส้นที่ส�าคัญ และที่ส�าคัญที่สุด มี ๓ เส้น ได้แก่ อิทา 
ปิงคลา สุษุมนา

 อิทานาฑี
  อิทาเป็นภาษาสันสกฤต หมายถึง “สะดวกสบาย” มันเริ่มต้นและจบลงทางด้านซ้ายของสุษุมนา  
 ไปจบส้ินลงท่ีรจูมกูข้างซ้าย มนัยงัต่อกบัอณัฑะข้างซ้ายของผูช้าย อทิาเป็นพลงังานของเพศหญงิ ท�าให้ 
 เย็น มันจะเข้าไปและสัมพันธ์กับสมองซีกขวาและร่างกายซีกซ้าย เรียกลมนี้ว่า “จันทรา” หรือ  
 “พระจันทร์” เนื่องจากอิทาสัมพันธ์กับพลังของพระจันทร์ อิทาจึงควบคุมกระบวนการต่างๆ ทางจิต 
 ทั้งหมด มันน�าพลังงานปราณายามะ หล่อเลี้ยงและช�าระร่างกายและจิตใจให้บริสุทธิ์ 
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 ปิงคลานาฑี
  ปิงคลาเป็นค�าสันสฤต หมายถึง “น�้าตาลอ่อน” เริ่มและสิ้นสุดท่ีด้านขวาของสุษุมนาพาดผ่าน 
 อณัฑะข้างขวาของผูช้าย และไปสิน้สดุทีร่จูมูกขวา ปิงคลานาฑเีป็นพลังทีแ่ขง็แรง มคีวามร้อนสูง เพ่ิม 
 พลังชีวิต ความแข็งแรงทางกายภาพ และประสิทธิภาพ ควบคุมร่างกายซีกขวาและสมองซีกซ้าย ยัง 
 ถูกเรียกว่า “สุริยะ” หรือ “พระอาทิตย์” เนื่องจากสัมพันธ์กับพลังของพระอาทิตย์ มันควบคุม 
 กระบวนการต่างๆ ของชีวิต ปิงคลาจะเปิดและแสดงออก

ภาพจาก https://thevisualityblog.wordpress.com/2016/05/29/the-nadis-their-functions/
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 สุษุมนานาฑี
  สษุมุนานาฑ ีคอื ช่องทางเดนิหลกัของพลงัประสาท นาฑนีีต้ัง้อยูภ่ายในเมรทุนัฑะหรอืช่องกระดกู 
 สันหลังสุษุมนาจะเชื่อมระหว่างมูลธารกับสหัสสราร

 ภาพจาก https://thevisualityblog.wordpress.com/2016/05/29/the-nadis-their-functions/

 นาฑีหลักอื่นๆ อีก ๑๑ เส้น (รวมเป็น ๑๔ นาฑี) ได้แก่ กาลทารี (Gandhari), Hastajihva, Yashas-
vini , Pusha, Alambusha, Kuhu, Shankini, Sarasvati, Payasini, Varuni, Visvodara
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จักระ
 จักระ หมายถึง กงล้อหรือวงกลม 
 ร่างกายของมนษุย์กค็อื จกัรวาลท่ีย่อส่วน๔ ค�าว่า หฐะ ประกอบด้วยสองพยางค์ คอื หะ และ ฐะ หมาย
ถงึดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ตามล�าดบั ว่ากนัว่า พลงัของดวงอาทติย์และดวงจันทร์เคลือ่นไปตามสองนาฑี
หลัก คือ ปิงคลาและอิทา ซึ่งตั้งต้นจากรูจมูกขวาและซ้ายตามล�าดับ และเคลื่อนลงไปยังฐานของกระดูก
สันหลัง

	 ปิงคลาคอื	นาฑแีห่งดวงอาทติย์	ส่วนอฑิาคอื	นาฑีแห่งดวงจันทร์	โดยมสุีษมุนาหรือนาฑีแห่งไฟ	อยูร่ะ
หว่างนาฑีทั้งสอง
 สษุุมนานาฑีคอื ช่องทางเดนิหลกัของพลงัประสาท นาทนีีต้ัง้อยูภ่ายในเมรุทนัฑะ หรอืช่องกระดกู สนั
หลัง ปิงคลา อิทา รวมทั้งสุษุมนาจะไขว้กัน ณ ต�าแหน่งต่างๆ จุดไขว้เหล่านี้เรียกว่าจักระหรือกงล้อ ซึ่งท�า
หน้าที่ควบคุมกลไกของร่างกาย
 โยคศาสตร์ อธิบายว่า ในร่างกายมนุษย์มีศูนย์รวมพลัง เรียกว่า จักระ จักระหลักมีอยู่ 7 แห่ง คือ
 ๑. มูลาธาระ (มูลธาร) ตั้งอยู่ในบริเวณเชิงกรานเหนือทวารหนัก
 ๒. สวาธิษฐานะ (สวาธิษฐาน) ตั้งอยู่เหนืออวัยวะสืบพันธุ์
 ๓. มณิปูรกะ (มณีปุระ) ตั้งอยู่ที่สะดือ
 ๔. อนาหตะ ตั้งอยู่บริเวณหัวใจ
 ๕. วิศุทธะ (วิสุทธิ) ตั้งอยู่ในบริเวณคอหอย
 ๖. อาชญา (อัชณา) อยู่ตรงหว่างคิ้ว 
 7. สหัสสราระ (สหัสราร) เรียกว่า ดอกบัวพันกลีบ ตั้งอยู่ในช่องสมอง

 จักระเหล่านี้อาจสัมพันธ์กับต่อมไร้ท่อ ซึ่งท�าหน้าที่ผลิตฮอร์โมนและสารคัดหลั่งอื่นๆ ไปทั่วร่างกาย
 • มลูธาระและสวาธษิฐานะ อาจสมัพนัธ์กบัอณัฑะ องคชาติ และต่อมลกูหมากในผูช้าย และสมัพนัธ์ 
  กับช่องคลอด มดลูกและรังไข่ในผู้หญิง
 • มณิปูรกะ อาจสัมพันธ์กับ ตับอ่อน กระเพาะอาหาร ม้าม ตับ
 • อนาหตะ อาจสัมพันธ์กับหัวใจ เส้นเลือดรอบหัวใจ
 • วิศุทธะ อาจสัมพันธ์กับต่อมไทรอยด์ พาราไทรอยด์ และต่อมไทมัส
 • อาชญาสหัสสราระ อาจสัมพันธ์กับต่อมพิทูทารี และต่อมไพเนียล
 ยังมีจักระอื่นๆ เช่น มนัส และสูรยะจักระ ตั้งอยู่ระหว่างสะดือกับหัวใจ อาจสัมพันธ์กับต่อมหมวกไต 
และลลาฏะจักระ ซึ่งอยู่ส่วนบนสุดของหน้าผาก อาจสัมพันธ์กับต่อมพิทูทารี และต่อมไพเนียล

4 อ้างแล้วใน 2
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 คัมภีร์ตันตระกล่าวว่า จุดมุ่งหมายของปราณายามะ คือ เพื่อปลุกกุณฑลินี ซึ่งเป็นพลังศักดิ์สิทธิ์ของ
จักรวาล ในร่างกายเรา กุณฑลินีมีสัญลักษณ์เป็นงูนอนขดอยู่ที่มูลาธาระจักระ พลังที่หลับใหลจะต้องถูก
ปลกุให้ต่ืนขึน้ และเคลือ่นข้ึนไปตามช่องกระดกูสนัหลงัทะลวงผ่านจกัระต่างๆ จนถงึสหสัสราระ และหลอม
รวมกับจิตวิญญาณสูงสุดที่จักระนี้

 อธิบายเพื่อให้เข้าใจง่ายคือ	จักระทั้ง	๗	จะเชื่อมต่อกันทางแนวประสาทด้านข้างที่มีชื่อว่า	อิทา	และ	
ปิงคลา	และช่องทางเดินประสาทตรงกลางชื่อสุษุมนา	ตามหลักการโยคะ	ในร่างกายของคนจะมีพลังซ่อน
เร้นสงบอยู่	 เรียกว่า	 “กุณฑาลินี”	 พลังนี้จะสงบนิ่งอยู่ที่จักระที่	 ๑	 พลังนี้จะถูกกระตุ้นขึ้นมาโดยวิถี	 ๘	
ประการของโยคะ	พลังดังกล่าวจะเคลื่อนจากจักระที่	๑	ถึงจักระที่	๗	ท�าให้มีสุขภาพดี	และเกิดการหยั่งรู้
ได้	ในทางตรงกันข้าม	ถ้ามีการปิดกั้นเส้นทางเหล่านี้	จะท�าเกิดโรคต่างๆ	ทางร่างกายและจิตใจ๕ 

อาสนะ
 ท่าบริหารร่างกายแบบโยคะได้รับการสร้างสรรค์โดยบูรพาจารย์ชาวอินเดียกว่าสามพันปี ได้รับการ
ยอมรบัว่า ก่อเกดิคณุประโยชน์อย่างมากต่อสุขภาพทางร่างกายและจิตใจ และเป็นหนทางไปสู่การพัฒนา
ทางจิตวิญญาณ
 ในการฝึกโยคะ จะฝึกท่าต่างๆ เรียงล�าดับกันไป ซึ่งมีหลายแบบแล้วแต่ครูแต่ละคน หรือแต่ละส�านัก

 ตามต�าราหฐประทีป เขียนโดย สวาตมาราม เรียบเรียงโดย สวามีทิคัมพร และ รฆุนาถ โกเกช พ.ศ. 
๑9๐๐ ซึ่งแปลเป็นภาษาไทยและจัดพิมพ์โดย สถาบันโยคะวิชาการ ในปีพ.ศ. ๒๕๕7 กล่าวถึงอาสนะว่า 
โยคะแต่ดั้งเดิมนั้นมีอาสนะ ๑๕ ท่า 

 ส่วนในหนังสือ ประทีปแห่งโยคะ (Light on Yoga) เขียนโดย บี. เค. เอส. ไอเยนการ์ ปีพ.ศ. ๒๕๔๔ 
แปลเป็นภาษาไทยโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน์ จัดพิมพ์โดยส�านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง พ.ศ. ๒๕๕7 ได้
กล่าวถึงอาสนะ ๒๐๐ ท่า แต่ละท่ามีประโยชน์แตกต่างกันไป บางท่าใช้รักษาโรคบางโรคได้

	 โยคะเป็นวธิฝึีกปฏบัิตท่ีิผูฝึ้กต้องปฏิบัติด้วยตนเอง	ไม่มกีารกล่าวถงึการนวด	ดัด	ดึง	ซ่ึงต่างกบัการนวด
ดั้งเดิมของอินเดีย	การนวดในอายุรเวท	การนวดเกราละ	นวดจุดส�าคัญ	หรือนวดไทยที่จะมีหมอนวดเป็น
ผู้ท�าการรักษาให้ผู้ป่วย

5 อ้างแล้วใน ๑



๑๒๕

บทที่ 5  โยคะ



๑๒๖

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

กำรนวด
พื้นบ้ำนไทย

บทที่ 6
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บทที่ 6 การนวดพื้นบ้านไทย

 จากบันทึกของการนวดดั้งเดิมทั่วโลกในบทที่ ๓ นั้น เป็นที่ชัดเจนว่า การนวดมีมาตั้งแต่สมัยโบราณ 
มีการใช้การนวดในทุกๆ ชุมชนและประเทศ 

 อาจกล่าวได้ว่า มนุษย์รู้จักการนวดมาตั้งแต่เกิด	 เพราะเมื่อทารกร้องไห้	 แม่ก็จะใช้การกอด	 การลูบ	
การตบเบาๆ	เพื่อให้ทารกรู้สึกสบาย	และหยุดร้องไห้	เมื่อมีอาการปวดเมื่อย มนุษย์ก็จะนวด คลึง กด ลูบ 
ถู บริเวณที่ปวด เพราะเมื่อท�าการนวดตามสัญชาตญาณแล้ว อาการปวดก็ดีขึ้น

 หลักฐานทางโบราณคดีเก่ียวกับการนวด ได้ถูกพบในอารยธรรมโบราณหลายแห่งตั้งแต่ จีน อินเดีย 
ญี่ปุ่น เกาหลี อียิปต์ กรีก โรมัน และเมโสโปเตเมีย หลักฐานเกี่ยวกับการนวดที่เก่าแก่ที่สุด คือ หลุมฝังศพ
ของ Akmanthor (รู้จักในอีกนามหนึ่งว่า“หลุมศพของแพทย์”) ใน Saqqara อียิปต์ มีภาพวาดเกี่ยวกับ
ชายสองคนก�าลังนวดเท้าและมือ ภาพนี้มีอายุเก่าแก่ถึง ๒,๓๓๐ ปีก่อนคริสต์กาล

 ประเทศไทย พบหลกัฐานบันทึกด้วยอักษรเก่าแก่ทีส่ดุเกีย่วกบัการนวด คอื ท�าเนยีบศักดนิาข้าราชการ
ฝ่ายพลเรอืน (พระไอยการ ต�าแหน่งนาพลเรอืน) ตราขึน้ในปี พ.ศ.๑998 ในสมยัสมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถ 
(พ.ศ.๑99๑-๒๐๓๑) กล่าวคือ มีข้าราชการในกรมแพทยา กรมแพทยาโรงพระโอสถ กรมหมอยา กรม
หมอนวด กรมหมอยาตา กรมหมอวรรณโรค ซึ่งหลักฐานที่พบนั้น มีอายุเพียง ๕๖๒ ปีเท่านั้น ส่วนองค์
ความรูเ้กีย่วกบันวดไทยนัน้ พบหลกัฐานบนัทกึทีเ่ก่าแก่ทีสุ่ด คอืศลิาจารึกแผนนวด ๖๐ ภาพทีว่ดัโพธิ ์ราว
พ.ศ. ๒๓7๕ ในสมัยรัชกาลที่ ๓ และต�าราโรคนิทานค�าฉันท์ ๑๑ “กล่าวเส้นสิบ”แต่งโดยพระยาวิชยาบดี 
(กล่อม) อดีตเจ้าเมืองจันทบูร ในสมัยรัชกาลที่ ๑ (แต่งราวสมัยรัชกาลที่ ๑ หรือรัชกาลที่ ๒)

 การนวดในชนชาติไทยน่าจะมีมาแต่ยุคโบราณ ก่อนสมัยอยุธยาไปอีกหลายร้อยหลายพันปีอย่าง
แน่นอน แต่หลักฐานการบันทึกเก่ียวกับการนวดด้ังเดิมของชนชาติไทยนั้นพบหลักฐานแค่ในสมัยอยุธยา
เท่านัน้ บทนีจ้งึท�าการศกึษาการนวดพืน้บ้านไทยจากเอกสารการศกึษาหมอนวดพืน้บ้านไทยทีย่งัมชีวีติอยู่
ในปัจจุบัน เพื่อดูที่มาปรัชญา องค์ความรู้ แบบแผนการนวด ของการนวดพื้นบ้านไทย เทียบกับนวดไทย
และนวดดั้งเดิมอื่นๆ 
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๑. การนวดพื้นบ้านอีสาน๑

 การนวดพื้นบ้านอีสานนั้น เป็นวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพด้วยการนวดของหมอพ้ืนบ้านอีสานมาแต่
โบราณ ไม่พบการบันทึกองค์ความรู้เป็นลายลักษณ์อักษร แต่มีการถ่ายทอดความรู้แบบตัวต่อตัว โดยให้
ความส�าคัญในเร่ืองการฝึกปฏิบัติมากกว่าการศึกษาทางทฤษฎี หมอนวดพื้นบ้านอีสานจะมีช่ือเรียกว่า 
“หมอเอ็น” เรียกวิธีการนวดว่า “ขิดเส้น”

๑.๑ วิถีปฏิบัติของการนวดอีสาน
  ก่อนการนวดต้องมีการไหว้ครูและบูชาครู (ยกคาย) ให้กับหมอนวดตามก�าลังศรัทธา เมื่อสิ้นสุดการ
รักษา หมอนวดอีสานทุกคนไม่มีการเรียกร้องค่ารักษา และเป็นหน้าที่ของหมอที่ต้องให้บริการข้าวปลา
อาหารให้กบัผูป่้วยและญาตทิีพ่าผูป่้วยมารกัษา (ตามธรรมเนยีมทัว่ไปของคนอสีาน ผู้ป่วย ๑ คนจะมญีาติ
มาด้วยไม่น้อยกว่า ๓ คน) หมอพื้นบ้านถือว่า การรักษาผู้ป่วยเป็นการท�าบุญการดูแลญาติผู้ป่วยถือว่า
เป็นการท�าทาน
  หมอเอน็หรอืหมอนวดพืน้บ้านอสีานจะเป็นเกษตรกร ไม่ได้ประกอบอาชพีเป็นหมอรกัษา เมือ่ผูป่้วย
มารับการรักษาถึงบ้านหมอเอ็น ผู้ป่วยต้องจัดพานใส่ดอกไม้ธูปเทียนและค่ายกครูให้หมอเพื่อแสดงความ
คารวะ ปัจจุบันพิธีกรรมได้เปลี่ยนแปลงไป ส่วนใหญ่ผู้ป่วยจะมอบเงินให้กับหมอโดยตรง 
  วถิปีฏิบัตขิองของการนวดพืน้บ้านอีสานนัน้ น่าจะได้รบัอทิธพิลจากพระพทุธศาสนา เนือ่งจากชาวไทย
และหมอนวดส่วนใหญ่ นับถือพุทธศาสนาและตรงกับหลักการสูงสุดของการนวดไทย ที่ว่า 
	 	 “การดูแลและเยียวยาผู้ป่วยเป็นหน้าที่ของหมอ	หมอจะต้องท�าโดยไม่หวังอามิสสิน	มีเมตตา	และ
การพยาบาลผู้ป่วยมีความส�าคัญสูงสุด	หรือเป็นบุญกุศลที่ยิ่งใหญ่”

๑.๒ องค์ความรู้ และแบบแผนการนวดอีสาน
  การนวดอีสานเชื่อว่า
  ๑. ร่างกายประกอบด้วย กล้ามเนื้อ กระดูก เส้นเลือด และเส้นหรือเอ็น อีสานจะใช้ค�าว่าเอ็นแทน 
   เส้น ถ้าเอน็อยูผ่ดิที ่จะท�าให้เกิดการเจบ็ปวดตามส่วนต่างๆ ของกาย ท�าให้เกดิอาการอ่อนล้า ชา
  ๒. เอ็นมีจุดตั้งต้นที่ศีรษะ สัมผัสได้ท่ีบริเวณกึ่งท้ายทอยด้านหลัง จากจุดนี้มีการแตกแขนงไปตาม 
   ส่วนต่างๆ ของร่างกาย เอ็นแต่ละที่ของร่างกายจะมีชื่อเรียกแตกต่างกันออกไป
  ๓. มีจุดรวม (ศูนย์รวม) ของเอ็นที่ส�าคัญ ๒ จุด คือ บริเวณสมอง (เรียกว่าหมากแต้) และบริเวณ 
   สะดือ (เรียกว่าเอ็นสายบือ)
  ๔. มีเส้นจากอวัยวะภายในช่องท้องมากระจุกตัวอยู่ที่สะดือ เรียกว่า เอ็นสายบือ ถ้าอวัยวะภายใน 
   อยู่ผิดที่หรือเกิดจากการขยับออกไปจากต�าแหน่งปกติ จะท�าให้เกิดอาการท้องอืด แน่นท้อง 
   จุก เสียด หายใจไม่อิ่ม เรียกอาการนี้ว่า “เอ็นพันสายบือ”
  ๕. ร่างกายมีเอ็นตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย ข้างละ ๓9 เอ็น รวมเป็นประมาณ ๗๘ เอ็น

๑ อษุา กลิน่หอม. ขดิเส้น วชิานวดพืน้บ้านอสีาน. พมิพ์ครัง้ที ่๑. กรงุเทพฯ: อษุาการพมิพ์; พ.ศ.2555.
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  ๖. โรคและอาการที่สามารถบ�าบัดได้ด้วยการนวดอีสานมีอย่างน้อย ๓๒ อาการ
   ตั้งแต่ อาการปวดขา ขาพลิก ข้อเท้าหลุด ข้อศอกหลุด หัวไหล่หลุด ข้อมือหลุด ข้อนิ้วหลุด คาง 
   แข็ง ตะคริวขา ปวดขา/เส้นขาตึง ปวดส้นเท้า ปวดเอว ปวดน่อง อัมพาต/หล่อย อัมพาตจาก 
   อุบัติเหตุ มดลูกเอียง มดลูกหย่อน ปวดหัว ปวดงอน (ไมเกรน) เส้นเลือดในสมองตีบ ลูกน้อย 
   ตกแท่น (ท้องแก่ เดก็ในท้องกดทบักระเพาะปัสสาวะแม่ หรือทับเส้น เดินล�าบาก) เข่าหลุด/สะบ้า 
   หลุด คอตกหมอน เอ็นเข้าตานกเอี้ยง (ขัดสะโพก เดินยาก ปวดสะโพก) เส้นทับปีกมดลูก เส้น 
   ประสาทขึ้นกระหม่อม เส้นสะบักเอวจม (เทียบเคียงกับโรคหมอนรองกระดูกสันหลังกดทับเส้น 
   ประสาท) เส้นเลือดด�าขอด สะอึก หูอื้อ แน่นท้อง เอ็นพันหัวใจ เอ็นเข้าเบี้ยง เอ็นพันสายบือ
  7. วิธีการนวด มี ๒ ลักษณะ คือ การนวดหรือการขิดเส้นบริเวณที่มีความผิดปกติ	กับ	การขิดเส้น 
	 	 	 บริเวณที่อยู่ไกลออกไป	เพื่อกระตุ้นให้เอ็น/เส้น กลับมาเข้าที่ดังเดิม
  8. มีการใช้สมุนไพรร่วมกับการนวด 
    รกัษา โรคเหนบ็ชา เหนบ็ชามนึ เอน็ตึงหรอืเอน็ตาย ยาประคบ เส้นเคลด็ ปวดเส้นหนกัจะกลาย 
   เป็นโรคเส้นประสาท แก้กษัย ยาถ่ายเส้น/ถ่ายเอ็น เอ็นเข้าท้อง เอ็นเข้าส่วง ปวดเมื่อยกินข้าว 
   บ่แซบ ยาตั้ง (แก้วิงเวียน หน้ามืด ไม่มีแฮง เกิดอุบัติเหตุ ปวดเนื้อปวดตัว) ยาแก้ปวดขา

๒.การนวดพื้นบ้านล้านนา๒

 การนวดพืน้บ้านล้านนานัน้ เป็นวฒันธรรมการดูแลสุขภาพด้วยการนวดของหมอนวดพ้ืนบ้านล้านนา
มาแต่โบราณ ไม่พบหลักฐานบันทึกองค์ความรู้การนวดที่เป็นลายลักษณ์อักษร แต่มีการถ่ายทอดความรู้
แบบตวัต่อตวั มพีธิกีรรมในการไหว้ครเูพือ่รับมอบตัวศษิย์ เจ้าพิธจีะเป็น พระสงฆ์ พ่อเล้ียง (หมอรักษาคน
เจ็บ) เป็นผู้ท�าพิธี

๒.๑ วิถีปฏิบัติของการนวดล้านนา
  ปรัชญาของหมอนวดล้านนาก�าหนดไว้ว่า หมอนวดจะต้องเป็นผู้ที่อยู่ในศีลในธรรม ตั้งมั่นศีล ๕  
เพื่อปกป้องตัวหมอไม่ให้โรคเข้าตัว และไม่ให้หมอไปเรียกร้องค่ารักษาเกินจริง ป้องกันการคุยโม้โอ้อวด 
และยังต้องยึดหลักพรหมวิหาร ๔ เพื่อให้มีเมตตา กรุณา มุทิตา กับคนไข้ที่มารักษา ส่วนอุเบกขา คือ หมอ
ต้องมีวางเฉยไม่ติดยึดอยู่กับการรักษา ไม่รอให้คนไข้กลับมาตอบแทนหรือสมนาคุณ 
  นอกจากนี้หมอนวดจะต้องมีศีลธรรมแและมีจรรยาบรรณในวิชาชีพ ศีลของหมอนวดมี ๓ ประการ 
คือไม่ดื่มสุราไม่หลอกลวง/ไม่เลี้ยงไข้	และ	ไม่เจ้าชู้	มีความสุภาพ	ไม่แสดงกิริยาท่าทางลวนลามหรือใช้ค�า
พูดแทะโลม
  วถิปีฏิบัตขิองของการนวดพืน้บ้านอีสานนัน้ น่าจะได้รบัอทิธพิลจากพระพทุธศาสนาเช่นเดยีวกบัการ
นวดอีสาน เนื่องจากหมอนวดล้านนาส่วนใหญ่นั้นนับถือพุทธศาสนา และตรงกับหลักการสูงสุดของการ
นวดไทย ที่ว่า 

2 ดารณ ี อ่อนชมจนัทร์. กรณศีกึษาภาคเหนอื. รายงาน การศกึษาและพฒันาภมูปัิญญานวดพืน้บ้านไทยในการผสมผสานเข้าสูส่ถาน
บรกิารสาธารณสขุของรฐั ปีงบประมาณ 25๖๐. กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก.
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	 	 “การดูแลและเยียวยาผู้ป่วยเป็นหน้าที่ของหมอ	หมอจะต้องท�าโดยไม่หวังอามิสสิน	มีเมตตา	และ
การพยาบาลผู้ป่วยมีความส�าคัญสูงสุด	หรือเป็นบุญกุศลที่ยิ่งใหญ่”

๒.๒ องค์ความรู้ และแบบแผนการนวด
  การนวดล้านนาเชื่อว่า 
  ๑. มนุษย์ประกอบขึ้นด้วย ขันธ์ ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) และ ธาตุทั้ง ๔ (ดิน น�้า 
   ลม ไฟ) ซึ่งเป็นไปตามการแพทย์แผนไทยที่ว่า ชีวิตประกอบขึ้นด้วย ขันธ์ ๕ และรูปประกอบขึ้น 
   จาก ดิน น�้า ลม ไฟ
  ๒. การนวดล้านนาให้ความส�าคัญกับเรื่อง เส้นและจุดตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย โดยแบ่งร่างกาย 
   เป็น ๔ ส่วน (สัตตะวิญญาณ) คือ
   ส่วนที่ ๑ ส่วนบน ได้แก่ ส่วนศีรษะและคอ มีจุดต่างๆ อย่างน้อย ๑๒ จุด
   ส่วนที่ ๒ ส่วนล�าตัว ได้แก่ อวัยวะในทรวงอก ช่องท้อง กระดูกสันหลัง ทรวงอก แขนขา มีเส้น 
     เอ็นต่างๆ ตั้งแต่ คอ หน้าอก หลัง สีข้าง ท้อง สะดือ ประมาณ ๔๕ เส้น โดยเฉพาะ 
     เส้นเอ็นสะดือ คือ เป็นจุดศูนย์รวมทั่วร่างกาย เรียกว่า “จุดสะแก” หมายความว่า จุด 
     ชีพจร เป็นจุดก�าเนิดเส้นเอ็นทั่วร่างกาย นับไม่ถ้วน
   ส่วนที ่๓ ส่วนเชงิกรานลงมาทีข่าสองข้าง ได้แก่ กระดูกเชงิกราน กระดูกสะโพก กระดูกก้นขบ  
     กระดูกกระเบนเหน็บ กระดูกต้นขา กระดูกแข้ง กระดูกเข่า (สะบักเข่า) กระดูกข้อเท้า  
     กระดูกนิ้วเท้า
     มีเส้นเอ็นต่างๆ อย่างน้อย ๕9 เส้น
   ส่วนที่ ๔ จตุกะวิญญาณ เป็นศูนย์รวมของสิ่งที่มองไม่เห็น มีขันธ์ ๕ ธาตุทั้ง ๔ เป็นตัวควบคุม  
     ถ้าทุกอย่างพร่องไปจะท�าให้เราแตกดับ
  ๓. การนวดล้านนาเชื่อเรื่อง จุดจุม หรือ จุดสะท้อน จุดจุมคือ จุดรวมของเส้นเอ็น เส้นเลือด เส้น 
   ประสาท และจุดรวมพลังของร่างกาย อยู่ตามข้อต่อต่างๆ ของร่างกาย ทางการแพทย์ล้านนา 
   เรยีกว่า เส้นสมุ หรอื เส้นจมุ เมือ่กดแล้วสามารถส่งผลสะท้อนไปยงัจุดทีบ่าดเจบ็ ร่างกายมจุีดจมุ  
   ข้างละ ๓๓ จุด รวมเป็น ๖๖ จุด
  ๔. หมอนวดล้านนาจะกดจุดจุมบริเวณต่างๆ เพื่อรักษาอาการที่ต้นเหตุของการเกิดโรค เช่น จุดจุม 
   สะดือ จุดจุมเส้นสะว้ายแล่ง จุดจุมง่อน (ท้ายทอย) จุดจุมเก้าแฮ้(รักแร้) จุดจุมศอก จุดจุมแขน  
   จุดจุมเปี้ยมน�้า จุดจุมตะก้ามบ่อง จุดจุมเอ็นร้อยหวาย เป็นต้น
  ๕. การนวดล้านนามีการใช้พิธีกรรมในการตรวจวินิจฉัยร่วมด้วย ได้แก่ ผีย่าหม้อนึ่งเฮียกไข่/จอบ 
   ไข่/กลิ้งไข่ การเช็ด การแหก/แถก การตั้งไข่ การขูดผิว/กัวซา ตามอาง ตามเทียน การดูดน�้ามัน  
   การสักยา การอาบน�้ามนต์/กินน�้ามนต์ ขวากซุย เป่า/พ่น
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  ๖. นอกจากการนวดตามองค์ความรู้เร่ือง ธาตุ เส้น จุดจุมแล้ว การนวดล้านนายงัมกีารนวดพ้ืนบ้าน 
   วธิต่ีางๆ ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของทางล้านนา ได้แก่ การเผายา การตอกเส้น การย�า่ขาง โดยเฉพาะ 
   การย�่าขาง หรือเหยียบเหล็กแดงนั้น คล้ายคลึงกับการนวดพื้นบ้านของเกราละ อินเดีย เพียงแต่ 
   ของไทยใช้เท้าเหยียบเหล็กท่ีเผาจนร้อนแล้วมาเหยียบน�า้มันก่อนใช้เท้านวดตัวผู้ป่วย ส่วนการ 
   นวดเกราละจะใช้เท้าอย่างเดียวแตะน�้ามันแล้วใช้เท้านวดตัวผู้ป่วย

สรุป
 การนวดพืน้บ้านอสีานและล้านนานัน้ มหีลกัการ จดุมุง่หมาย และปรชัญา ตามหลกัธรรมของพระพทุธ
ศาสนา โดยถือว่า การรักษาผู้ป่วยเป็นการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ ถือเป็นการท�าบุญที่ยิ่งใหญ่ ไม่ได้เป็น
อาชีพ หรือเห็นแก่อามสิ หมอนวดจะไม่มกีารเรยีกเงนิทองในการรกัษา แล้วแต่ผูป่้วยจะให้ตามศรทัธาและ
ก�าลงัทรพัย์ หมอนวดต้องนบัถอืศลี ๕ หรอืศลี 8 และมจีรรยาบรรณของวชิาชพีหมอนวดหรือแพทย์แผนไทย

 องค์ความรู้ของการนวดอีสานนั้น ค่อนข้างเป็นลักษณะเฉพาะ มีความเชื่อหรือทฤษฎีทางการแพทย์
ว่า เส้นหรือเอ็นเป็นสิ่งส�าคัญของร่างกาย ถ้าเอ็นอยู่ผิดที่ เคลื่อนที่ หรืออยู่ในต�าแหน่งที่ผิดปกติ จะท�าให้
เกิดโรคและความผิดปกติ การรักษาคือ การขิดเส้น เพื่อให้เอ็นกลับมาอยู่ในต�าแหน่งที่ปกติ การขิดเส้นจะ
ท�าการนวดท่ีเอ็นท่ีต�าแหน่งท่ีผิดปกติ กับนวดต�าแหน่งเอ็นที่อยู่ไกลจากที่ผิดปกติ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นก็เพื่อให้
เอ็นกลับมาอยู่ในต�าแหน่งปกติ

 การนวดล้านนายดึ หลกัสมฏุฐานของการแพทย์แผนไทยเป็นหลกั โดยเชือ่ว่า ธาตทีุผ่ดิปกตเิป็นสาเหตุ
ส�าคัญของโรคต่างๆ ต่อร่างกาย ขณะเดียวกันก็เชื่อว่า เส้น หรือจุดจุ่ม เป็นสิ่งที่มีความส�าคัญ การรักษา
ด้วยการนวดจึงเน้นการนวดตามเส้นและจุดจุ่มเป็นหลัก ที่ส�าคัญ การนวดล้านนานั้นมีการผสมผสานการ
ใช้พิธีกรรมต่างๆ จ�านวนมากร่วมกับการนวด โดยเฉพาะเป็นการวินิจฉัยและการรักษาร่วมกัน เช่น การ
เช็ดแหก การตั้งไข่ การตามเทียน เป็นต้น และการนวดมักจะมีคาถาอาคมประกอบไปด้วย จึงเห็นได้ว่า 
การนวดล้านนานั้น นอกจากมีความเชื่อตามพุทธศาสนาเป็นหลักแล้ว ยังผสมผสานความเชื่อของท้องถิ่น
ซึ่งเชื่อเรื่องผีของภาคเหนือเข้ามาในกระบวนการรักษาค่อนข้างมาก
 
 อย่างไรกต็าม บทนีย้งัขาดความสมบรูณ์เนือ่งจากยงัขาดภมูปัิญญาการนวดพืน้บ้านของภาคใต้ เพราะ
ยงัขาดเอกสารวชิาการ การวเิคราะห์ สงัเคราะห์การนวดพ้ืนบ้านภาคใต้ อย่างเป็นระบบเหมอืนภาคเหนอื
และอสีาน จงึสมควรทีจ่ะต้องท�าการศกึษาเพ่ิมเติมในภายภาคหน้า รวมทัง้การศกึษาการนวดพ้ืนบ้านของ
ชาติพันธุ์ต่างๆ ในสังคมไทย



๑๓๒

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

บทที่ 7

ควำมเจริญและเสื่อม
ของพุทธศำสนำในอินเดีย
กำรเผยแพร่
พระพุทธศำสนำในไทย



๑๓๓

บทที่ 7 ความเจริญและเสื่อมของพุทธศาสนาในอินเดียการเผยแพร่พระพุทธศาสนาในไทย

๑. พุทธกาล
๒. หลังพุทธกาล
 ๒.๑ การสังคายนา
 ๒.๒ ยุคพระพุทธศาสนารุ่งเรือง
  ๑) ยุคที่ ๑
  ๒) ยุคที่ ๒
  ๓) ยุคที่ ๓
๓. การเผยแพร่พระพุทธศาสนาในไทย

 หลักฐานทางประวัติศาสตร์เกี่ยวกับการเจริญรุ่งเรืองและการเสื่อมของพุทธศาสนาหลังพุทธกาลนั้น 
มคีวามส�าคญัต่อความเป็นมาของการแพทย์สายพระพุทธศาสนาของประเทศต่างๆ ทีน่บัถอืพระพทุธศาสนา
เป็นอย่างยิง่ ประเทศไทยกเ็ช่นเดยีวกนั ทัง้นีเ้พราะการเผยแผ่พระพทุธศาสนามาไทยมหีลายยคุหลายสมยั 
ตั้งแต่ยุคสุวรรณภูมิ ยุคทวารวดี อาณาจักรสุโขทัย สมัยอยุธยา จนมาถึงสมัยรัตนโกสินทร์ ความรุ่งเรือง
พระพุทธศาสนาในอินเดียระยะต่างๆ จนถึงการสูญสิ้นศาสนาพุทธในอินเดียราวพ.ศ. ๑7๕๐ นั้นมีผลต่อ
การพัฒนาของการแพทย์แผนไทยและการนวดไทยอย่างแน่นอน



๑๓๔

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

๑. สมัยพุทธกาล
 ในเวลา ๔๕ ปีแห่งการบ�าเพญ็พทุธกจิ พระพุทธเจ้าได้เสด็จไปประทบัจ�าพรรษา ณ สถานทีต่่างๆ และ
มีเหตุการณ์ส�าคัญบางอย่าง๑ ดังนี้

พรรษาที่ ๑ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ใกล้กรุงพาราณสี (โปรดพระเบญจวัคคีย์)
พรรษาท่ี ๒-๓-๔ พระเวฬวุนักรงุราชคฤห์ (ระยะประดิษฐานพระศาสนา เร่ิมแต่โปรดพระเจ้าพิมพิสาร ได้
อัครสาวก ฯลฯ เสด็จนครกบิลพัสดุ์ครั้งแรก ฯลฯ อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นอุบาสกถวายพระเชตวัน)
พรรษาท่ี ๕ กฏูาคารในป่ามหาวนั นครเวสาล ี(โปรดพระพทุธบดิาซึง่ปรนิพิพานทีก่รุงกบลิพสัดุ ์และโปรด
พระญาติที่วิวาทเรื่องแม่น�้าโรหิณี พระมหาปชาบดีผนวช เกิดภิกษุณีสงฆ์)
พรรษาที่ ๖ มกุลบรรพต (ภายหลังทรงแสดงยมกปาฏิหารย์ที่นครสาวัตถี)
พรรษาที่ ๗ ดาวดึงสเทวโลก(แสดงพระอภิธรรมโปรดพระพุทธมารดา)
พรรษาที่ ๘ เภสกลาวัน ใกล้เมืองสุงสุมารคีรี แคว้นภัคคะ (พบนกุลบิดา และนกุลมารดา)
พรรษาที่ ๙ โฆสิตาราม เมืองโกสัมพี
พรรษาที่ ๑๐ ป่าต�าบลปาริเลยยกะ ใกล้เมืองโกสัมพี (ในคราวที่ภิกษุชาวเมืองโกสัมพีทะเลาะกัน)
พรรษาที่ ๑๑ เอกนาลา หมู่บ้านพราหมณ์
พรรษาที่ ๑๒ เมืองเวรัญชา
พรรษาที่ ๑๓ จาลิยบรรพต
พรรษาที่ ๑๔ พระเชตวัน(พระราหุลอุปสมบทวาระนี้)
พรรษาที่ ๑๕ นิโครธารามนครกบิลพัสดุ์
พรรษาที่ ๑๖ เมืองอาฬวี
พรรษาที่ ๑๗ พระเวฬุวัน นครราชคฤห์
พรรษาที่ ๑๘-๑๙ จาลิยบรรพต
พรรษาที่ ๒๐ พระเวฬุวัน นครราชคฤห์ (โปรดมหาโจรองคุลิมาล พระอานนท์ได้รับหน้าที่เป็นพระพุทธ
อุปัฏฐากประจ�า)
พรรษาที่ ๒๑-๔๔ ประทับสลับไปมา ณ พระเชตวัน กับบุพพารามพระนครสาวัตถี (รวมทั้งคราวก่อนนี้
ด้วย อรรถกถาว่าพระพุทธเจ้าประทับที่เชตวนาราม ๑9 พรรษา ณ บุพพาราม ๖ พรรษา)
พรรษาที่ ๔๕ เวฬุวคาม ใกล้นครเวสาลี

๑ พระพรหมคณุาภรณ์(ป. อ. ปยตุโฺต) กาลานกุรม พระพทุธศาสนาในอารยธรรมโลก.พิมพ์ครัง้ที ่5.กรงุเทพฯ:ส�านกัพมิพ์ผลธิรรม;
2554.



๑๓๕

บทที่ 7 ความเจริญและเสื่อมของพุทธศาสนาในอินเดียการเผยแพร่พระพุทธศาสนาในไทย

๒. สมัยหลังพุทธกาล

๒.๑ การสังคายนา๒ 
การสังคายนาครั้งที่ ๑ 
 เกิดขึ้น ๓ เดือนหลังพุทธปรินิพพาน (9 เดือน ก่อนพุทธศักราช) ปรารภเรื่องสุภัททภิกษุ ผู้บวชเมื่อ
แก่ กล่าวจาบจ้วงพระธรรมวินัย และเพื่อให้พระธรรมวินัยรุ่งเรืองอยู่สืบไป โดยที่ประชุมพระอรหันต์ 
๕๐๐ รูป มีพระมหากัสสปะเป็นประธาน พระอุบาลีเป็นผู้วิสัชนาพระวินัย พระอานนท์วิสัชนาพระธรรม 
เมืองราชคฤห์ โดยพระเจ้าอชาตศัตรูทรงอุปถัมภ์ ใช้เวลา 7 เดือน

การสังคายนาครั้งที่ ๒ (พ.ศ. ๑๐๐)
 ปรารภเรื่องภิกษุวัชชีบุตรแสดงวัตถุ ๑๐ ประการนอกธรรมวินัย พระยศกากัณฑบุตรเป็นผู้ชักชวน
พระอรหันต์ 7๐๐ รูป ประชุมท�าที่วาลิการาม เมืองเวสาลี พระเรวตะเป็นผู้ถาม พระสัพพกาเป็นผู้วิสัชนา 
โดยพระเจ้ากาลาโศกราชทรงอุปถัมภ์ ใช้เวลา 8 เดือน
 เกิดนิกายในพระพุทธศาสนา ภิกษุวัชชีบุตรได้แยกตัวออกจากเถรวาท กลายเป็น “มหาสังฆิกะ” 
เป็นต้นก�าเนิดของอาจารยวาทต่อมาเรียกตนเองว่า “มหายาน”

การสังคายนาครั้งที่ ๓ (พ.ศ. ๒๓๕)
 ปรารภการที่มีเดียรถีย์มากมายปลอมบวชเข้ามา เนื่องจากเกิดลาภสักการะในหมู่สงฆ์อุดมสมบูรณ์ 
พระอรหนัต์ ๑,๐๐๐ รปู มพีระโมคคลัลบีตุรตสิสะเถระเป็นประธาน ประชมุท�าที ่อโศการาม เมอืงปาฎลบีตุร 
โดยพระเจ้าอโศกมหาราชทรงอุปถัมภ์ ใช้เวลา 9 เดือน
 ในที่นี้มีพระมหินทเถระ ผู้เป็นโอรสของพระเจ้าอโศกมหาราช ท่ีน�าพระพุทธศานาไปประดิษฐานใน
ลงักา รวมทัง้พระโสณะเถระและพระอตุตระเถระ ท่ีน�าพระพุทธศาสนามาเผยแผ่ยงัดินแดนสุวรรณภมูด้ิวย

การสังคายนาครั้งที่ ๔ (พ.ศ. ๒๓๘)
 หลังจากพระมหินทเถระและคณะออกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในลังกาทวีปประมาณ ๓ ปีปรารภ
การประดิษฐานพระพุทธศาสนาในลังกาทวีป เพื่อให้พระพุทธศาสนาตั้งมั่นและเจริญสืบไป มีพระมหินท
เถระเป็นประธานและเป็นผู้ถาม พระอริฏฐะเป็นผู้วิสัชนา ณ ถูปาราม โดยพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะทรง
อุปถัมภ์ ใช้เวลา ๑ เดือน 

2 อ้างแล้วใน ๑



๑๓๖

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

 อย่างไรก็ดี สังคายนาครั้งนี้เป็นกิจกรรมตามข้อปรารภพิเศษ โดยทั่วไปไม่นับเข้าในประวัติสังคายนา

 พ.ศ. ๖๔๓ พระเจ้ากนิษกะ ทรงอุปถัมภ์การสังคายนาที่พระสงฆ์นิกายสรวาสติวาทจัดที่เมืองชลันธร 
สังคายนานี้นับโดยรวมเป็นครั้งที่ ๔ แต่นิกายสรวาสติวาทนับเป็นครั้งที่ ๓ เพราะไม่นับการสังคายนาสมัย
ทีพ่ระเจ้าอโศกฯ พระอศัวโฆษปราชญ์ใหญ่ยคุแรกของมหายานได้ร่วมจดั นบัเป็นการปรากฏตัวครัง้ส�าคัญ
ของมหายาน

การสังคายนาครั้งที่ ๕ หรือ ๔(พ.ศ. ๔๕๐)
 พระเถระมหาวิหารวาสีทั้งหลายปรารภสภาพบ้านเมืองและเหตุการณ์เหล่านี้แล้ว มองเห็นภาวะที่ว่า 
เมื่อบ้านเมืองเดือดร้อนราษฎรยากเข็ญ จะด�ารงพระธรรมวินัยได้ยาก และค�านึงว่าสืบไปภายหน้ากุลบุตร
จะเสื่อมถอยด้อยสติสมาธิปัญญา จะไม่สามารถทรงพระปริยัติไว้ด้วยมุขปาฐะ กับทั้งควรจะมีหลักฐานไว้
เป็นเกณฑ์ตัดสินไม่ให้หลักพระพุทธศาสนาสับสนปนเปกับลัทธิอื่นภายนอก เพื่อรักษาพระธรรมวินัยไว้ให้
บริสุทธิ์ จึงตกลงกันให้จารึกพระไตรปิฎกลงในใบลาน 
 พระเถระเหล่านั้นได้ประชุมกันท�างานที่วัดถ�้าชื่อ อาโลกเลณะกลางเกาะลังกา จัดว่าเป็นสังคายนา
ครั้งที่ ๕ แต่โดยทั่วไป ไม่นับการสังคายนาที่ถูปารามในพ.ศ. ๒๓๖ จึงนับเป็นสังคายนาครั้งที่ ๔ 

๒.๒ ยุคพุทธศาสนารุ่งเรืองในอินเดีย๓ 
๑) พุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง ยุคที่ ๑ 
  ในปีพ.ศ. ๒๑8 พระเจ้าอโศกมหาราชราชาภเิษกแล้ว แผ่ขยายอาณาจกัรออกไป จนตแีคว้น กลงิคะ 
 ได้ในปีที ่8 แห่งรชักาล(พ.ศ. ๒๒๒)ทรงสลดพระทัยต่อความทุกข์ยากของประชาชน จึงได้หนัมานบัถือ 
 พระพุทธศาสนา
  พระเจ้าอโศกมหาราชหันมาด�าเนินนโยบาย ธรรมวิชัย อุปถัมภ์บ�ารุงพระสงฆ์ สร้างวิหาร (วัด)  
 8๔,๐๐๐ แห่ง และท�าศิลาจารึกสื่อสารเสริมธรรมแก่ประชาชน ตลอดจนอุปถัมภ์สังคายนาครั้งที่ ๓  
 และส่งพระศาสนาทูต ๙ สายไปประกาศพระศาสนาในแดนห่างไกล

๒) พุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง ยุคที่ ๒
  พ.ศ. ๖๒๑ พระเจ้ากนษิกะ กษตัรย์ิย่ิงใหญ่ท่ีสดุของอาณาจกัรกษุาณขึน้ครองราชย์ทีเ่มอืงปรุษุปรุะ  
 พระองค์ทรงเป็นพุทธมามกะยิ่งใหญ่ ทรงทะนุบ�ารุงพระพุทธศาสนามากมาย ท�าให้พุทธศาสนาแผ่ไป 
 ทางเอเซียกลาง แล้วขยายต่อไปยังจีน๔

  บนัทึกของพระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต) ในหนงัสอืกาลานกุรม พระพทุธศาสนาในอารยธรรม 
 โลก กล่าวว่า ชนชาติไทยเริ่มนับถือพระพุทธศาสนา ราวพ.ศ. ๖๒๑ โดยพระเจ้ามิ่งตี่ แห่งราชวงศ์ฮั่น  

๓ อ้างแล้วใน ๑
4 แม้ว่า พระพทุธศาสนาจะเผยแผ่เข้ามาในสวุรรณภมูริาวพ.ศ. 2๓5 แต่ในบนัทกึของพระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยตุโฺต) ในหนงัสอื
กาลานกุรม พระพทุธศาสนาในอารยธรรมโลก กล่าวว่า ชนชาตไิทยเริม่นบัถอืพระพทุธศาสนา ราวพ.ศ. ๖2๑ โดยพระเจ้ามิง่ตี ่แห่ง
ราชวงศ์ฮัน่ ทรงส่งทูตสนัถวไมตรมีายงัขนุหลวงเม้า กษัตรย์ิไทยแห่งอาณาจักรอ้ายลาว คณะทตูได้น�าพระพุทธศาสนาเข้ามาด้วย ท�าให้
หวัเมอืงไทยทัง้ ๗๗ หวัเมอืง มรีาษฎร 5๑,๘๙๐ ครอบครวั จ�านวนคนประมาณ 55๓,๗๐๐ คน หนัมารบันบัถอืพระพทุธศาสนาเป็น
ครัง้แรก
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 ทรงส่งทูตสันถวไมตรีมายังขุนหลวงเม้า กษัตริย์ไทยแห่งอาณาจักรอ้ายลาว คณะทูตได้น�าพระพุทธ 
 ศาสนาเข้ามาด้วย ท�าให้หัวเมืองไทยทั้ง 77 มีราษฎร ๕๑,89๐ ครอบครัว จ�านวนคนประมาณ  
 ๕๕๓,7๐๐ คน หันมารับนับถือพระพุทธศาสนาเป็นครั้งแรก
  พ.ศ. ๑๐๔๐ พวกหูณะ หรือฮั่นขาว ซึ่งเป็นชนเผ่าเร่ร่อนจากเอเซียกลางตอนเหนือ ได้บุกเข้ามา 
 ครอบครองชมพูทวีปภาคตะวันตกเฉียงเหนือท้ังหมด ได้ท�าลายเมืองตักสิลา ศูนย์กลางการศึกษา 
 พระพุทธศาสนาแถบพายัพลงสิ้นเชิง
  พ.ศ. ๑๑๔8-๑๑๖๒ ราชาศศางกะ เป็นฮินดูนิกายไศวะ ได้ท�าลายพระพุทธศาสนาอย่างรุนแรง  
 เช่น สังหารพระสงฆ์ที่กุสินาราหมดสิ้น โค่นพระศรีมหาโพธิ์ท่ีพุทธคยา น�าพระพุทธรูปออกจาก 
 พระวิหาร แล้วเอาศิวลึงค์เข้าไปตั้งแทน

๓) พุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง ยุคที่ ๓
 พ.ศ. ๑๑๔9-๑๑9๐ พระเจ้าหรรษะเป็นกษัตริย์ชาวพุทธ ได้ทรงทะนุบ�ารุงพระพุทธศาสนา รวมทั้ง
อุปถัมภ์มหาวิทยาลัยนาลันทาพระองค์ทรงด�าเนินนโยบายคล้ายอย่างพระเจ้าอโศกฯ
 ราชวงศ์ปาละ (ประมาณพ.ศ. ๑๒9๓ – ๑๖๖๓) ซึ่งล้วนเป็นกษัตริย์ชาวพุทธ ได้ส่งเสริมการศึกษา
ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรมเป็นอย่างยิ่ง 
 ในสมัยของพระเจ้าหรรษะ และราชวงศ์ปาละ (ระหว่างพ.ศ.๑๒9๓-๑๔๐๐) ซึ่งอยู่ทางใต้ของอินเดีย 
อาณาจกัรปัลลวะต้ังข้ึนท่ีกญัจ ีราว พ.ศ. 7๖8 แล้วเรืองอ�านาจข้ึนมาจนกระทัง่ราว พ.ศ. ๑๑๕๐ กป็กครอง
ดินแดนกว้างขวางมาก รวมทั้งอาณาจักรทมิฬด้วย มีการน�าตัวอักษร “ปัลลวะ” ของอินเดียมาใช้ในดิน
แดนสุวรรณภูมิ (ราวพ.ศ. 9๐๐-๑๒๐๐ ซึ่งหลังจากพ.ศ. ๑๓๐๐ อาณาจักรปาละก็เริ่มเสื่อมถอยและหมด
สิ้นไปราวพ.ศ. ๑๔๐๐)
 อักษรตามด้วยภาษากับวรรณคดี รวมทั้งหมดเรียกว่า อักษรศาสตร์จากชมพูทวีป ล้วนได้รับยกย่อง
ว่าสูงส่งและศกัดิส์ทิธิ ์ผู้รูห้รอืผูเ้ชีย่วชาญทางอกัษรศาสตร์ชมพทูวปี เช่น พระ และ พราหมณ์ ได้รบัยกย่อง
จากหวัหน้าเผ่าหรอืเจ้าเมอืงทีไ่ด้ชือ่สถานะใหม่ว่ากษตัรย์ิ ให้มฐีานะสงูเป็นทีป่รกึษาทางพธิกีรรมหรอืเป็น
คร ูอาจารย์ เป็นปุโรหติผูป้ระกอบพธิกีรรมอันศักดิส์ทิธิ ์ท�าให้สถาบนักษตัรย์ิเป็นทีย่อมรบัของกลุ่มชนเผ่า
เหล่ากอที่มีหลากหลาย และกว้างขวางออกไปเรื่อยๆ 
  ศาสนาพุทธถูกท�าลายทั้งโดยฮินดูและมุสลิม ในปี พ.ศ. ๑7๔๑-๑7๕๐ บักข์ติยาร์ขัลยีหรือขิลยี 
ยกกองทพัมสุลมิเตอร์กเข้ามาแถบพหิารและเบงกอล ขลัยไีด้เผาท�าลายอาคารสถานที ่และให้คนเลอืกเอา
ระหว่างอิสลามกับความตาย มหาวิทยาลัยพุทธศาสนาทุกแห่งถูกท�าลายจนหมดสิ้น เมื่อทัพมุสลิมเตอร์ก
ประสบความส�าเร็จในการรบท�าลาย ฆ่าคนที่ไม่ยอมเปลี่ยนศาสนาและพระภิกษุสงฆ์จนหมดสิ้น เผาวัด 
และกวาดเอาทรัพย์สินไปแล้ว พระพุทธศาสนาก็สูญสิ้นจากชมพูทวีป
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การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

 การเจรญิรุง่เรอืงของพทุธศาสนาในแต่ละยคุมผีลต่อการเผยแพร่พระพทุธศาสนา ศลิปวัฒนธรรมและ
วิทยาการต่างๆ ในไทย ดังนี้
 พุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง ยุคที่ ๑ (ประมาณ พ.ศ. ๒๑๘ – ๒๙๘) 
 ในสมัยของพระเจ้าอโศกมหาราช มีการส่งพระศาสนาทูต 9 สายไปประกาศพระศาสนาในแดนห่าง
ไกล 9 แห่ง พระโสณะเถระและพระอตุตระเถระ น�าพระพทุธศาสนามาเผยแผ่ยงัดินแดนสวุรรณภมู ิท�าให้
ศาสนาพุทธได้มาปักหลักและเผยแพร่สู่ประชาชนในดินแดนสุวรรณภูมิ
 พุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง ยุคที่ ๒ (ประมาณ พ.ศ. ๖๒๑ – ๖๔๕) 
 ในสมัยของพระเจ้ากนษิกะ กษตัรย์ิยิง่ใหญ่ทีส่ดุของอาณาจกัรกษุาณมกีารเผยแพร่ศาสนาพทุธไปเอเชยี
กลาง แล้วขยายไปจีน ต่อมาจีนส่งทูตมายังกษัตริย์ไทย แห่งอาณาจักรอ้ายลาว ท�าให้ราษฎร ๕๑,89๐ 
ครอบครัว จ�านวน ๕๕๓,7๐๐ คนหันกลับมานับถือพุทธศาสนาเป็นครั้งแรก
 พุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง ยุคที่ ๓ (พ.ศ. ๑๑๔๙-๑๑๙๐)
 ในสมยัของพระเจ้าหรรษะ และในระหว่าง พ.ศ. ๑๒๙๓-๑๔๐๐ ราชวงศ์ปาละซ่ึงอยูท่างใต้ของอนิเดีย 
อาณาจกัรปัลลวะต้ังข้ึนท่ีกญัจ ีราว พ.ศ. 7๖8 แล้วเรืองอ�านาจข้ึนมาจนกระทัง่ราว พ.ศ. ๑๑๕๐ กป็กครอง
ดินแดนกว้างขวางมาก รวมทั้งอาณาจักรทมิฬด้วย มีการน�าตัวอักษร “ปัลลวะ” ของอินเดียมาใช้ในดิน
แดนสุวรรณภูมิ (ราวพ.ศ. 9๐๐-๑๒๐๐ ซึ่งหลังจากพ.ศ. ๑๓๐๐ อาณาจักรปาละก็เริ่มเสื่อมถอยและหมด
สิ้นไปราวพ.ศ. ๑๔๐๐)

	 การน�าอกัษรปัลลวะเข้ามาใช้ในดนิแดนสวุรรณภูม	ิน่าจะมผีลกระทบอย่างสงูต่อการรบัเอาศลิปะและ
วิทยาการต่างๆ	 รวมทั้งการแพทย์ดั้งเดิมของอินเดียตอนใต้	 มาสู่ชนชาติต่างๆ	 ในสุวรรณภูมิ๕	 โดยเฉพาะ
ส่วนที่เป็นประเทศไทยปัจจุบัน	 เน่ืองจากมีการเปลี่ยนสถานะของหัวหน้าเผ่าหรือเจ้าเมืองขึ้นเป็นสถานะ
ใหม่ว่ากษัตริย์	 พระและพราหมณ์มีฐานะสูงเป็นครู	 อาจารย์	 เป็นปุโรหิต	 จึงเป็นไปได้ที่จะมีการน�าเอา
วิทยาการต่างๆ	มาใช้และเผยแพร่ในสถาบันกษัตริย์	ต่อมาจึงขยายวงไปยังประชาชนทั่วไป

 การนวดไทยมีแบบแผนหรือวิธีการนวดบางอย่างที่คล้ายคลึงกับการนวดเกราละ เช่น การนวดด้วย
การใช้เท้าแตะน�้ามันแล้วมาเหยียบหรือกดที่ตัวผู้ป่วย การใช้ลูกประคบที่ท�าจากข้าวอ่อน การพอกยา 
เป็นต้น

5 หลงัจากยคุสวุรรณภมูแิล้วได้กลายเป็นยคุทวารวด ี(พทุธศตวรรษที ่5-๑5)  และมรีฐัชาตหิลายแห่งเช่น ศรวีชัิย (พ.ศ. ๑2๐2-
๑๗5๘)  รฐัละโว้ (พ.ศ. ๑๑๙๑-๑4๗๐)  หรภิญุชยั (พ.ศ. ๑2๐๖-๑๘๓5)  สโุขทยั (พ.ศ. ๑๗๙2-๑๙๘๑)  จนมาเป็นกรงุศรอียธุยา 
ซึง่อาจถอืเป็นรฐัประชาชาตแิห่งแรก และมาเป็นประเทศไทยปัจจบุนั
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ความเจริญและความเสื่อมของพระพุทธศาสนาในอินเดีย

พุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง ยุคที่ 3
(พ.ศ. 1149-1190)

พระเจ้าหรรษะ
(พ.ศ. 1293 – 1400)

ราชวงศ์ปาละ

ศาสนาพุทธถูกทำาลายทั้งโดยฮินดูและมุสลิมตลอดเวลา
พ.ศ. 1๗41-1๗๕0 กองทัพมุสลิมเตอร์กบุกเผาวัด 
มหาวิทยาลัยพุทธศาสนาและเข่นฆ่าพระภิกษุสงฆ์

พระพุทธศาสนาสูญสิ้นจากชมพูทวีป

ตักสลิาศูนย์กลาง
การศึกษาพุทธศาสนา

ถูกทำาลาย
(พ.ศ. 1040)

พุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง ยุคท่ี 2
(พ.ศ. ๖21-๖4๕)

พระเจ้ากนิษกะ 

พุทธศาสนาแผ่ไปเอเชียกลาง แล้ว
ขยายไปจีน พ.ศ. ๖21 จีนส่งทูต
มากษัตริย์ไทยแห่งอาณาจักรอ้าย
ลาว ราษฎร ๕1,๘90 ครอบครัว  
๕๕3,๗00 คน หันมานับถือพุทธ

ศาสนาเป็นครั้งแรก

สังคายนาครั้งที่ ๑
๓ เดอืนหลังพุทธ

ปรนิพิพาน

สังคายนาครั้งที่ 4 หรอื 5
(พ.ศ. 4๕0)

จารึกพระไตรปิฎกลงในใบลาน

สังคายนาครั้งที่ ๓
(พ.ศ. 23๕)

สังคายนาครั้งที่ ๒ (พ.ศ. ๑๐๐)
มหาสังฆกิะ (มหายาน)

แยกออกจากเถรวาท

พุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองยุคที่ 1
(พ.ศ. 21๘ – 29๘)
พระเจ้าอโศกมหาราช

ส่งพระศาสนาทูต 9 สาย
ไปประกาศพระศาสนา

ในแดนห่างไกล
สายหนึ่งมาสุวรรณภูมิ
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๓. การเผยแพร่พระพุทธศาสนาในไทย
 การเผยแพร่พทุธศาสนาเข้ามาในไทย มหีลายยคุหลายสมยั หลายทศิทาง และหลายนกิาย ซ่ึงมผีลต่อ
การแพทย์ การดูแลสุขภาพในสังคมไทย ในหนังสือ กาลานุกรม พระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก ของ
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงการเผยแพร่พระพุทธศาสนาในสังคมไทยระยะต่างๆ ดังนี้

๑. การเผยแพร่พระพุทธศาสนาเข้ามายังดินแดนสุวรรณภูมิครั้งแรก
 หลังการสังคายนาครั้งที่ ๓ พ.ศ. ๒๓๕ โดยพระเจ้าอโศกมหาราชทรงอุปถัมภ์ ใช้เวลา 9 เดือน หลัง
การสงัคายนา มกีารจดัส่งพระศาสนาทตู 9 สาย ไปประกาศพระศาสนา โดยสายหนึง่ม ีพระโสณะและอตุ
ตระ ไปยังสุวรรณภูมิ
 ดินแดนสุวรรณภูมินี้ยังเป็นที่ถกเถียงกันว่า	เป็นที่ใดกันแน่	บางมติว่า	สุวรรณภูมิ	คือ	เมืองสะเทิมใน
พม่า	บางมติว่า	หริภุญชรัฐ	บางมติว่า	สิยามรัฐ
 การเผยแพร่พระพทุธศาสนาในดนิแดนสุวรรณภูมคิร้ังนี ้นบัเป็นเป็นคร้ังแรกของดินแดนสุวรรณภมูท่ีิ
ได้รู้จักและนับถือพระพุทธศาสนา ชนพื้นเมืองในสุวรรณภูมินั้นนับถือผี พร้อมกันนั้น พวกพราหมณ์ก็เข้า
มาเผยแพร่ศาสนาฮินดูด้วย ท�าให้ชุมชนท้องถิ่นใกล้ทะเลบางแห่งรับพระพุทธศาสนา บางแห่งรับศาสนา
พราหมณ์ แต่มบีางชมุชนแรกรบัพทุธแล้วเปลีย่นเป็นพราหมณ์ บางชมุชนแรกรบัพราหมณ์แล้วเปลีย่นเป็น
พุทธ เป็นเหตุให้มีหลายแห่งรับทั้งพุทธและพราหมณ์ปะปนอยู่ด้วยกันในชุมชนเดียวกันที่นับถือ “ผี” มา
ก่อนแล้ว

๒. พุทธศาสนาเข้าสู่จีน และชนชาติไทยเริ่มรับนับถือพระพุทธศาสนามากขึ้น
 พ.ศ. ๖๐8 (ค.ศ. ๖๕) เป็นปีที่ถือว่า จีนรับพระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศโดยทางราชการ กล่าวคือ 
พระจกัรพรรดิ มิง่ตีแ่ห่งราชวงศ์ฮ่ัน ทรงส่งคณะทูต ๑8 คนไปสบืพระพทุธศาสนาทีป่ระเทศอนิเดยี ณ เมอืง
โซตานหลังจากนั้น ๒ ปีคณะทูตกลับมาพร้อมด้วยพระภิกษุ ๒ รูป กับพระธรรมคัมภีร์จ�านวนหนึ่ง
 พ.ศ. ๖๒๑ (ค.ศ. 78) ประมาณช่วงเวลานี้ ในยุคที่ไทยถูกจีนรุกรานตลอดมานั้น พระเจ้ามิ่งตี่แห่ง
ราชวงศ์ฮั่น ทรงส่งทูตสันถวไมตรีมายังขุนหลวงเม้า กษัตริย์ไทยแห่งอาณาจักรอ้ายลาว คณะทูตได้น�า
พระพุทธศาสนาเข้ามาด้วย ท�าให้หัวเมืองไทยทั้ง 77 มีราษฎร ๕๑,89๐ ครอบครัว จ�านวนคนประมาณ 
๕๕๓,7๐๐ คน หันมารับนับถือพระพุทธศาสนาเป็นครั้งแรก

๓. อาณาจักรศรีวิชัยกับการเผยแพร่พุทธศาสนาแบบมหายานในภาคใต้ของไทย
 พ.ศ. ๑๑๐๐ (ราวค.ศ. ๖๐๐) มีอาณาจักรใหม่ที่ส�าคัญเรียกว่า ศรีวิชัยเกิดขึ้น ในดินแดนที่ปัจจุบัน
เป็นอนิโดนเีซยีและมาเลเซยี ก่อนเกดิอาณาจักรศรีวชิยั ทีช่วา พุทธศาสนาได้มาต้ังมัน่นานแล้วก่อนคริสต์
ศตวรรษที่ ๕ โดยมีภิกษุ เช่น พระคุณวรมันมาเผยแพร่ธรรม แม้ที่สุมาตราพระพุทธศาสนาก็คงได้มาถึงใน
ยุคเดียวกัน
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บทที่ 7 ความเจริญและเสื่อมของพุทธศาสนาในอินเดียการเผยแพร่พระพุทธศาสนาในไทย

 อาณาจกัรนีเ้ริม่ข้ึนโดยชาวฮินดูจากอินเดียใต้มาต้ังถิน่ฐานทีป่าเลมบงัในเกาะสมุาตรา ต้ังแต่ก่อนค.ศ. 
๖๐๐ แต่มีชื่อปรากฎครั้งแรกในบันทึกของหลวงจีนอี้จิง ผู้มาแวะบนเส้นทางสู่ชมพูทวีปเมื่อพ.ศ. ๑๒๑๔
 หลวงจีนอี้จิงบันทึกว่า ที่ศรีวิชัย พุทธศาสนาหีนยานยังเป็นหลัก ผู้นับถือมหายานมีน้อย
 ต่อมาไม่นาน เมือ่อาณาจกัรในชมพทูวปีทีน่บัถอืมหายาน มกี�าลงัขึน้ โดยเฉพาะในยคุปาละ และขยาย
มาทางแถบที่เป็นแคว้นเบงกอลในปัจจุบัน พุทธศาสนามหายานก็มายังศรีวิชัยตามเส้นทางค้าขาย
 ในระยะที่ศรีวิชัยครอบครองสุมาตรา ชวา บอร์เนียวตะวันตก และแหลมมลายู มีอ�านาจคุมช่องแคบ
มะละกาเป็นใหญ่ในเส้นทางการค้าระหว่างเอเชียอาคเนย์กับอินเดีย และเป็นศูนย์รวมเก็บพักส่งต่อสินค้า
ระหว่างอินเดียกับจีน รุ่งเรืองอยู่ ๕ ศตวรรษ ศรีวิชัยก็ได้เป็นศูนย์กลางแห่งหนึ่งของพุทธศาสนามหายาน
ด้วย เป็นเวลายาวนานถึงประมาณพ.ศ. ๑8๐๐ (คริสต์ศตวรรษที่ ๑๓)
 ระหว่างนั้น ศรีวิชัยอ่อนแอไประยะหนึ่ง เมื่อถูกพระเจ้าราเชนทรที่ ๑ แห่งอาณาจักรโจฬะยกทัพมา
ตีในพ.ศ. ๑๕๖8 (ค.ศ. ๑๐๒๕) และโจฬะยึดครองชวาได้ส่วนใหญ่ ต่อมา ศรีวิชัยก็รุ่งเรืองขึ้นได้อีกและคง
อยู่อีกนานจนเลือนลับไปเมื่ออาณาจักรใหม่ชื่อ “มชปหิต” เด่นขึ้นมาแทนที่ในระยะพ.ศ. ๑8๐๐

	 พ.ศ.	๑๓๐๐	(ค.ศ.	๗๕๗)	ในช่วงเวลานี้	ดินแดนที่เป็นภาคใต้ของประเทศไทยปัจจุบัน	ได้รวมอยู่ใน
เขตของอาณาจักรศรีวิชัย	 พุทธศาสนาแบบมหายานจึงรุ่งเรืองในดินแดนแถบนี้ด้วย	 ดังมีเจดีย์พระบรม
ธาตุไชยา และพระบรมธาตุนครศรีธรรมราช	 กับทั้งปฏิมาของพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์	 เป็นต้น	 เป็น
ประจักษ์พยาน

๔. การเผยแพร่พระพุทธศาสนาในยุคทวาราวดี
 พ.ศ. ๑๑๕๐ (ประมาณค.ศ. ๖๑7) อารยธรรมทวาราวดี ของชนชาติมอญ ได้เจริญรุ่งเรืองเด่นขึ้นมา
ในดินแดนทีเ่ป็นประเทศไทยปัจจบัุน แถบลุม่แม่น�า้เจ้าพระยาตอนล่าง ต้ังเมอืงหลวงท่ีนครปฐม เป็นแหล่ง
รบัวัฒนธรรมชมพทูวปี รวมทัง้พระพทุธศาสนา แล้วเผยแพร่ออกไปในเขมร พม่า ไทยอยูน่านจนเลอืนหาย
ไปในอาณาจักรสยามยุคสุโขทัยแห่งพุทธศตวรรษที่ ๑8-๑9
 อาณาจักรทวาราวดีนี้เจริญข้ึนมาในดินแดนที่ถือว่าเคยเป็นถิ่นซึ่งเรียกว่าสุวรรณภูมิในสมัยโบราณ
ตั้งแต่ก่อนยุคอโศก ในพุทธศตวรรษที่ ๓

๕. การเผยแพร่พระพุทธศาสนาในไทยอีสานและภาคกลาง
 พ.ศ. ๑๕๕๐ (ค.ศ. ๑๐๐7) ในช่วงเวลานี ้อาณาจกัรขอมโบราณเรอืงอ�านาจ ปกครองถงึดนิแดนทีเ่ป็น
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลางของประเทศไทยปัจจุบัน โดยตั้งละโว้หรือลพบุรีเป็นราชธานีแถบ
นี้ พุทธศาสนาแบบมหายานที่ขอมรับจากศรีวิชัย ผสมกับศาสนาฮินดู จึงเข้ามาปะปนกับพุทธศาสนาแบบ
เถรวาทที่สืบมาแต่เดิม มีพระสงฆ์ทั้ง ๒ นิกาย และภาษาสันสกฤต ก็ได้เข้ามามีอิทธิพลมากในภาษาและ
วรรณคดีไทยแต่บัดนั้น
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๖. พุทธศาสนาเถรวาทแผ่ขยายจากพม่ามาไทย
 พ.ศ. ๑๕87 (ค.ศ. ๑๐๔๔) พระเจ้าอนุรุทธมหาราช หรืออโนรธามังช่อ ตั้งอาณาจักรพุกาม ปราบ
มอญรวมพม่าเป็นอันเดียวได้ครั้งแรก
 พระเจ้าอนุรุทธแห่งเมืองพุกามนั้น เป็นกษัตริย์ของชนชาวมรัมมะที่รุนแรง นับถือศาสนาพุทธแบบ
ตนัตระ แต่ได้เปลีย่นพระทยัมานบัถอืศาสนาพุทธเถรวาทเมือ่ได้ทรงพบกบัพระเถระชาวตะเลง (รามญัหรือ
มอญ) แห่งเมืองสะเทิม (คือสุธรรมนคร หรือสุธรรมปุระ) นามว่าอรหันต์ (ชื่อเดิมว่าธรรมทัสสี) ต่อมาเมื่อ
พระเจ้าอนุรุทธไปตีเมืองสะเทิมได้ ก็ขนพระไตรปิฎกมาเมืองพุกาม
 เมื่อพระเจ้าอนุรุทธรวมพม่าแล้ว ได้แผ่อาณาเขตมาถึงล้านนา ล้านช้าง จดลพบุรีและทวาราวดี เป็น
เหตุให้พุทธศาสนาแบบพุกามจากมอญเผยแพร่ในดินแดนเหล่านี้ด้วย
 พุกามเสียแก่มองโกล คือจักรพรรดิกุบไลข่าน ในพ.ศ. ๑8๓๐

๗. การเผยแพร่พุทธศาสนาในสมัยอาณาจักรสุโขทัย 
 พุทธศาสนาเถรวาทสายลังกาวงศ์รุ่งเรือง
 พ.ศ. ๑๘๐๐ (ค.ศ. ๑๒๕7) พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ประกาศอิสรภาพไม่ขึ้นต่อขอม และตั้งอาณาจักร
สุโขทัย
 ในรชักาลที ่๓ พ่อขนุรามค�าแหงมหาราช (ขึน้ครองราชย์ พ.ศ. ๑8๑8/ค.ศ. ๑๒7๕ หรอืพ.ศ. ๑8๒๒/
ค.ศ. ๑๒79) ได้แผ่ขยายพระราชอาณาเขตออกไปอย่างกว้างขวาง ทรงปกครองราษฎรอย่างบิดากับบุตร 
ทรงประดิษฐ์ตัวอักษรไทยในปีพ.ศ. ๑8๒๖ และทรงอาราธนาพระมหาเถรสังฆราชข้ึนมาจากเมือง
นครศรธีรรมราช มาพ�านัก ณ วดัอรญัญกิ ต้ังคณะสงฆ์ลังกาวงศ์พระพทุธศาสนาเถรวาทเป็นศาสนาประจ�า
ราชอาณาจักรและรุ่งเรืองสืบมา พระพุทธสิหิงค์ ซ่ึงสร้างในลังกามาอยู่ที่นครศรีธรรมราช ก็ขึ้นมา
ประดษิฐาน ณ กรงุสโุขทยั ในรชักาลนีพ้ทุธศลิป์แบบลงักาเร่ิมเข้ามาแทนทีพุ่ทธศลิป์แบบมหายาน แม้แต่
พระมหาธาตุนครศรีธรรมราช ก็แปลงรูปเป็นสถูปแบบลังกา
 ในรัชกาลที่ ๕ (บ้างว่า ที่ ๖) พระมหาธรรมราชาลิไท (ลือไท ก็ว่า) ซึ่งเสวยราชย์ พ.ศ. ๑89๐-๑9๒๑ 
(ค.ศ. ๑๓๔7-๑๓78) ทรงอาราธนาพระมหาสามีสังฆราชเมืองลังกานามว่า สุมนะ มาสู่สุโขทัยในปีพ.ศ. 
๑9๐๔ (ค.ศ. ๑๓๖๑) ครั้นออกพรรษาแล้ว เสด็จออกผนวชชั่วคราว ณ วัดอรัญญิก นับว่าเป็นกษัตริย์ไทย
พระองค์แรกที่ทรงผนวช และทรงพระราชนิพนธ์ไตรภูมิพระร่วง ซ่ึงถือกันว่าเป็นวรรณคดีไทยเล่มแรก 
ทรงจัดระเบียบคณะสงฆ์แบ่งเป็น ๒ ฝ่ายอย่างลังกา เป็นคามวาสี และอรัญวาสี
 เมือ่พระเจ้าลไิทสวรรคตใน พ.ศ. ๑9๒๑ แล้วพระราชโอรสได้ขึน้ครองราชย์เป็นพระเจ้าไสยลือไท แต่
ในปีนั้นเอง สุโขทัยก็ตกเป็นประเทศราชขึ้นต่อกรุงศรีอยุธยา
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๘. การเผยแพร่พุทธศาสนาในสมัยกรุงศรีอยุธยา
 พ.ศ. ๑๘๙๓ (ค.ศ. ๑๓๕๐) พระเจ้าอู่ทอง (รามาธิบดีที่ ๑) ตั้งกรุงศรีอยุธยา
 พ.ศ. ๑๘๙๖ (ค.ศ. ๑๓๕๓) ที่เมืองลาว เจ้าฟ้างุ้มตั้งอาณาจักรล้านช้าง เป็นอิสระจากขอม ครอง
ราชย์ที่เมืองหลวงพระบาง ยกพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นศาสนาประจ�าราชอาณาจักร

๙. การเผยแพร่พุทธศาสนาในล้านนา
 พ.ศ. ๑898-๑9๒8 (ค.ศ. ๑๓๕๕-๑๓8๕) ทีอ่าณาจกัรล้านนา ซึง่พระเจ้าเม็งราย (พญาเมง็ราย กว่็า) 
ทรงเป็นต้นราชวงศ์เริม่ประมาณ พ.ศ. ๑8๐๒ และทรงสร้างเมอืงเชยีงใหม่เป็นราชธานเีสรจ็ในพ.ศ. ๑8๓๕ 
 ในรัชกาลพระเจ้ากือนาธรรมิกราช ประมาณพ.ศ. ๑9๑๓ พระเจ้ากือนาทรงส่งราชทูตมายังพระเจ้าลิ
ไท ขออาราธนาพระสังฆราชสุมนเถร พร้อมด้วยพระบรมสารีริกธาตุ ไปยังล้านนา เป็นการเร่ิมต้นพุทธ
ศาสนาแบบลังกาวงศ์ในล้านนา และเพื่อบรรจุพระบรมสารีริกธาตุที่อัญเชิญมานั้น จึงมีการสร้างพระธาตุ
เจดีย์ที่วัดบุบผาราม (วัดสวนดอก) เสร็จพ.ศ. ๑9๑7 และพระธาตุดอยสุเทพ เสร็จ พ.ศ. ๑9๒7
 เชียงใหม่มีเรื่องขัดแย้งท�าศึกกับอยุธยามาเรื่อยๆ บางครั้งก็ขึ้นต่อกรุงศรีอยุธยา บางครั้งก็ขึ้นต่อพม่า 
ครั้นเมื่อพระเจ้าตากสินมหาราชทรงตั้งกรุงธนบุรีในปีพ.ศ. ๒๓๑๐ ได้ทรงขึ้นไปท�าศึกชิงเชียงใหม่ให้เป็น
อิสระจากพม่าในปี พ.ศ. ๒๓๑7 (ค.ศ. ๑77๔) เชียงใหม่จึงมีเจ้าเมืองปกครองต่อมา จนในที่สุด ถึงรัชกาล
ที่ ๕ ขึ้นสู่ยุคสมัยใหม่ มีการจัดระบบการปกครองบ้านเมืองให้ทันสมัย ล้านนาก็เข้าอยู่ในแบบแผนเดียว
กับดินแดนส่วนอื่นทั้งปวงในพระราชอาณาจักรไทย ซึ่งได้พัฒนามาจนแบ่งเป็นจังหวัดต่างๆ ดังที่ปรากฎ
ในปัจจุบัน
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บทที่ 8

หลักฐำนและ
บันทึกส�ำคัญ
เกี่ยวกับนวดไทย



๑๔๕

บทที่ 8 หลักฐานและบันทึกส�าคัญเกี่ยวกับนวดไทย

๑. ยุคสุวรรณภูมิ
 ๑.๑ ความเป็นมาของสุวรรณภูมิ
 ๑.๒ พราหมณ์ พุทธ พบผีสุวรรณภูมิ
 ๑.๓ สุวรรณภูมิ: สยามประเทศไทย
 ๑.๔ อักษร ภาษา วรรณคดี จากชมพูทวีปถึงสุวรรณภูมิ
 ๑.๕ ภาษาและอักษรไทยในสุวรรณภูมิ
๒. บันทึกนวดไทยที่เก่าแก่ที่สุดพบในสมัยอยุธยา
๓. บันทึกนวดไทยในสมัยรัตนโกสินทร์

 การนวดไทยมีต้นก�าเนิดจากการแพทย์ในสายพุทธศาสนาหรือไม่ หรือมาจากการนวดอายุรเวท หรือ
มาจากโยคะ หรือมาจากการนวดพื้นบ้านที่มีอยู่เดิม เราต้องค่อยๆ ดูหลักฐานเชิงประจักษ์ที่มีอยู่ รวมทั้ง
การวิเคราะห์ ปรัชญา ทฤษฎีทางการแพทย์ การวินิจฉัย แบบแผนการบ�าบัด ว่าสอดคล้องหรือสืบทอดมา
จากการนวดสายใด
 หลักฐานการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรที่เกี่ยวข้องกับการนวดไทย ประมวลได้ดังนี้



๑๔๖

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

๑. ยุคสุวรรณภูมิ
(ก่อนพุทธศตวรรษที่ ๓ – พุทธศตวรรษที่ ๕)

๑.๑ ความเป็นมาของสุวรรณภูมิ๑

  สวุรรณภมิูเป็นผนืแผ่นดนิใหญ่เดยีวกนัเกอืบทัง้หมด ตัง้แต่ตอนเหนอื (คอืทางใต้ของจนีปัจจบุนั) ลง
ไปหมู่เกาะฟิลิปปินส์และบรูไน จนถึงตอนใต้สุดซึ่งเป็นบริเวณหมู่เกาะของอินโดนีเซีย เช่น สุมาตรา ชวา 
บอร์เนียว ฯลฯ ขณะนั้นแผ่นดินใหญ่อันเป็นที่ตั้งของประเทศไทยและมาเลเซียยังเชื่อมต่อเป็นผืนเดียวกัน
กับฟิลิปปินส์และอินโดนีเซีย
  ราว ๕,๐๐๐ – 7,๐๐๐ ปี มนุษย์อุษาคเนย์ (ปัจจุบันคือเอเชียตะวันออกเฉียงใต้) เริ่มปลูกข้าว แล้ว
กินข้าวเป็นอาหาร ราว ๕,๐๐๐ ปีมานี้เอง คนเริ่มตั้งหลักแหล่ง ปลูกเพิงอยู่อย่างง่ายๆ ด้วยไม้ไผ่ และมุง
ด้วยใบไม้ทั่วไป นานเข้าก็รวมอยู่ด้วยกันเป็นหมู่ มี “หัวหน้า” มีที่ฝังศพ “หัวหน้า” เป็นแหล่งศักดิ์สิทธิ์ 
  ราว ๓,๐๐๐ ปี มีการถลุงเหล็กท�าเครื่องมืออย่างกว้างขวางเกือบทั่วไปหมด ท�าให้เกิดการเคลื่อน
ย้ายหลกัแหล่งไปมาเพือ่หาแร่ธาต ุและทรพัยากรอดุมสมบรูณ์ เช่น เหลก็ เกลอื เหลก็เป็นโลหะส�าคญัทีส่ดุ
ที่จะกระตุ้นให้เกิดการค้าขายแลกเปลี่ยนทั่วภูมิภาค จนมีการรวมตัวสร้างเป็นเมือง และเป็นรัฐ เช่น รัฐที่
พิมาย รัฐละโว้ รวมถึงรัฐสุโขทัย 
  ผี เป็นระบบความเชื่อ หรือ ศาสนา ของคนยุคปฏิวัติเทคโนโลยี ผี หรือ อ�านาจเหนือธรรมชาติของ
แต่ละเผ่าพันธุ์ มีต่างกันบ้าง ส่วนที่เชื่อร่วมกันคือ งู และ กบ

๑.๒ พราหมณ์–พุทธ พบผีสุวรรณภูมิ
  พ่อค้ากับนักแสวงโชคชาวอินเดียเดินทางมาค้าขายแลกเปลี่ยนสิ่งของสินค้ากบัหัวหน้าเผ่าพันธุ์ของ
ชุมชนในดินแดนอุษาคเนย์ นอกจากค้าขายแลกเปลี่ยนสิ่งของสินค้าแล้ว คนพื้นเมืองโดยเฉพาะกลุ่มผู้น�า
ยังรับเอาอารยธรรมจากชมพูทวีปมาใช้ในชุมชนท้องถิ่นด้วย
  ชาวอินเดียโบราณที่เดินเรือทะเลเลียบชายฝั่งเข้ามาติดต่อค้าขายกับชาวสุวรรณภูมิ นอกจากพ่อค้า
ที่มั่งคั่งแล้วยังมีชนวรรณะอื่นและกลุ่มอื่นด้วย คือ พราหมณ์ และนักบวช ฯลฯ บางพวกเข้ามาต้ังหลัก
แหล่งชั่วคราวไปๆ มาๆ แต่บางพวกตั้งถ่ินฐานถาวรด้วยเหตุผลหลายอย่างจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของคน
พืน้เมอืงกม็ ีบางพวกแต่งงานกบัคนพ้ืนเมอืงแล้วสบืโคตรตระกลูมลีกูหลานกลายเป็นคนพืน้เมอืงไปก็ไม่น้อย
  หลงัพระพทุธเจ้าเสดจ็ดบัขนัธปรนิพิพานแล้วราวๆ ๒๐๐ ปีเศษ (ปีพ.ศ. ๒๓๕) มกีารสงัคายนาพระ
ธรรมค�าสอนในพระพุทธศาสนา ครั้งที่ ๓๒ มีพระอรหันต์ ๑,๐๐๐ รูป โดยมีพระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระ
เป็นประธาน ประชุมท�าที่อโศการาม เมืองปาฏลีบุตร โดยพระเจ้าอโศกทรงอุปถัมภ์ ใช้เวลา 9 เดือน
  หลังสังคายนาแล้ว มีการจัดส่งพระศาสนทูต 9 สาย ไปประกาศพระศาสนา มีพระสงฆ์ ๒ รูป คือ 
พระโสณะกบั พระอตุตระ อาศัยเรอืพ่อค้าเข้ามาเผยแพร่พระพทุธศาสนาเป็นครัง้แรกทีดิ่นแดนสวุรรณภมูิ 

๑ สจุติต์ วงศ์เทศ. สวุรรณภมู:ิ ต้นกระแสประวตัศิาสตร์ไทย. 
2 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยตุโฺต) กาลานกุรม พระพทุธศาสนาในอารยธรรมโลก. พมิพ์ครัง้ที ่5. กรุงเทพฯ: ส�านกัพมิพ์ผลธิรรม; 
2554.
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บทที่ 8 หลักฐานและบันทึกส�าคัญเกี่ยวกับนวดไทย

พระพุทธศาสนาเร่ิมประดิษฐานลงในภูมิภาคนี้เป็นครั้งแรกตรงบริเวณที่อยู่ระหว่างล�าแม่น�้ากลอง–ท่าจีน 
(ปัจจุบันคือเขตอ�าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี กับบ้านดอนตาเพชร เขตอ�าเภอพนมทวน จังหวัด
กาญจนบุรี)๓

 พร้อมกันครัง้นัน้ พวกพราหมณ์กเ็ข้ามาเผยแพร่ศาสนาฮนิดูด้วย ท�าให้ชมุชนท้องถิน่ใกล้ทะเลบางแห่ง
รบัพระพทุธศาสนา บางแห่งรบัศาสนาพราหมณ์ แต่มบีางชมุชนแรกรบัพทุธแล้วเปลีย่นเป็นพราหมณ์ บาง
ชมุชนแรกรบัพราหมณ์แล้วเปลีย่นเป็นพทุธ เป็นเหตุให้มหีลายแห่งรับทัง้พุทธและพราหมณ์ปะปนอยูด้่วย
กันในชุมชนเดียวกันที่นับถือ “ผี” มาก่อนแล้ว

	 แม้ว่า	 พระพุทธศาสนาจะเผยแผ่เข้ามาในสุวรรณภูมิราวพ.ศ.	 ๒๓๕	 แต่บันทึกของพระพรหมคุณา 
ภรณ์	(ป.	อ.	ปยตุโฺต)	ในหนงัสอืกาลานกุรม	พระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก	กล่าวว่า	ชนชาตไิทยเริม่นบัถอื 
พระพทุธศาสนา	ราวพ.ศ.	๖๒๑	โดยพระเจ้ามิง่ตี ่แห่งราชวงศ์ฮัน่	ทรงส่งทตูสันถวไมตรีมายงัขุนหลวงเม้า 
กษัตริย์ไทยแห่งอาณาจักรอ้ายลาว	 คณะทูตได้น�าพระพุทธศาสนาเข้ามาด้วย	 ท�าให้หัวเมืองไทยทั้ง	 ๗๗	
หัวเมือง	มีราษฎร	๕๑,๘๙๐	ครอบครวั	จ�านวนคนประมาณ	๕๕๓,๗๐๐	คน	หนัมารบันบัถอืพระพทุธศาสนา
เป็นครัง้แรก

๑.๓ “สุวรรณภูมิ” สยามประเทศไทย 
 สยามเป็นชือ่ดินแดนทีม่ขีอบเขตไม่ชดัเจน แต่มกัเป็นทีรั่บรู้ทัว่ไปทัง้ภายในและภายนอกยคุนัน้ว่าหมาย
ถึงพื้นที่บริเวณที่เป็นประเทศไทยทุกวันนี้ แต่อาจล�้าซ�้าซ้อนพื้นที่ประเทศเพื่อนบ้านไกล้เคียงบางแห่งด้วย 
แล้วมีชื่อในต�านานสมัยหลังๆ ว่า สยามประเทศ
 คนที่อยู่ในดินแดนสยามเรียกว่า ชาวสยาม โดยไม่ระบุชาติพันธุ์ชนเผ่าเหล่ากอใดโดยเฉพาะ
 แต่มีชาวสยามกลุม่หนึง่ในตระกลูไทย-ลาว ทีอ่ยูป่ะปนชาตพัินธุอ์ืน่ๆ มาดกึด�าบรรพ์ ๓,๐๐๐ ปีมาแล้ว 
ผ่านยุคสุวรรณภูมิและยุคหลังๆ ต่อๆ มา จนมีอ�านาจเป็นชนชั้นปกครองเรียกพวกของตนว่า “คนไทย” 
แล้วร่วมกับเครือญาติ “ขอม” ลุ่มน�้าเจ้าพระยาแห่งเมืองละโว้ (ลพบุรี) สถาปนาราชอาณาจักรสยามขึ้น
เป็น “รัฐประชาชาต”ิ แห่งแรก เรยีกชือ่กรงุศรอียทุธยา สบืมาเป็นกรงุธนบรุ ีถงึกรงุรตันโกสนิทร์ จนเป็น
ประเทศไทย ทุกวันนี้

๑.๔ อักษร ภาษา วรรณคดี จากชมพูทวีปถึงสุวรรณภูมิ
 สิง่ทีต้่องมากับศาสนาอย่างแยกกนัไม่ได้คอื อกัษร แล้วตามด้วยภาษากบัวรรณคด ีรวมทัง้หมดเรยีกว่า 
อักษรศาสตร์จากชมพูทวีป ล้วนได้รับยกย่องว่าสูงส่งและศักดิ์สิทธิ์ แล้ววิวัฒนาการเป็นอักษรไทยทุกวันนี้
 ผู้รู้หรือผู้เชี่ยวชาญทางอักษรศาสตร์ชมพูทวีป เช่น พระ และพราหมณ์ ได้รับยกย่องจากหัวหน้าเผ่า
หรือเจ้าเมืองที่ได้ชื่อสถานะใหม่ว่ากษัตริย์ให้มีฐานะสูงเป็นที่ปรึกษาทางพิธีกรรมหรือเป็นครู อาจารย ์

๓ พระเจ้าอโศกได้ส่งสมณทตูไปประกาศพระธรรมในดนิแดนต่างๆ ๙ แห่ง ดงัปรากฏในคมัภร์ี ทีปวงศ์ มหาวงศ์ และสมนตฺปาสาทกิา 
โดยมพีระโสณะและอตุรเถระ สองพ่ีน้องไปยงัดนิแดนสวุรรณภมูิ
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เป็นปุโรหิตผู้ประกอบพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ ท�าให้สถาบันกษัตริย์เป็นที่ยอมรับของกลุ่มชนเผ่าเหล่ากอที่มี
หลากหลายและกว้างขวางออกไปเรื่อยๆ ภาษาบาลี–สันสกฤตก็เริ่มเข้ามาปะปนในภาษาพูดพื้นเมือง
 มนษุย์อษุาคเนย์ไม่เคยมีตวัอกัษรใช้มาก่อน จงึมแีต่ภาษาพดู ไม่มภีาษาเขียน จะมภีาษาเขยีนเป็นลาย
ลักษณ์ก็ต่อเมื่อรับรูปอักษรจากชมพูทวีปเข้ามา แล้วดัดแปลงปรับใช้ในสมัยต่อมา
 ตัวอักษรจากชมพูทวีปที่แพร่เข้ามาถึงดินแดนอุษาคเนย์เป็นรุ่นแรกๆ เท่าที่พบในจารึกของทุกแคว้น
หรือทุกรัฐของภูมิภาคนี้ รูปแบบที่ได้รับความนิยมยกย่องมากที่สุดเป็นตัวอักษรที่วิวัฒนาการจากอักษร
พราหมณ์หรอือกัษรพราหม ีเมือ่ราวปีพ.ศ. 9๐๐ แต่นยิมเรยีกชือ่ว่า อกัษรปัลลวะ ตามชือ่ราชวงศ์ปัลลวะ 
ที่มีอ�านาจครองดินแดนภาคใต้ของชมพูทวีปสมัยนั้น (อาณาจักรปัลลวะตั้งขึ้นที่กัญจี ราว พ.ศ. 7๖8 แล้ว
เรอืงอ�านาจขึน้มาจนกระทัง่ราวพ.ศ. ๑๑๕๐ กป็กครองดินแดนกว้างขวางมาก รวมทัง้อาณาจักรทมฬิด้วย 
ในราวพ.ศ. ๑๓๐๐ ปัลลวะเสือ่มอ�านาจลงและถกูท�าลายลงโดยอาณาจักรทมฬิโจละราว พ.ศ. ๑๔๐๐)๔ 

อักษรชนิดนีจ้ะมวีวิฒันาการต่อไปเป็นรปูลกัษณ์เฉพาะตวั คอื อกัษรทวารด ีอกัษรมอญโบราณ อกัษรขอม
โบราณ ในที่สุดก็ส่งผลให้เกิดวิวัฒนาการเป็นอักษรไทย
 หลังจากยุคสุวรรณภูมิแล้วได้กลายเป็นยุคทวารวดี (พุทธศตวรรษที่ ๕-๑๕) และมีรัฐชาติหลายแห่ง
เช่น ศรีวิชัย (พ.ศ.๑๒๐๒-๑7๕8) รัฐละโว้ (พ.ศ.๑๑9๑-๑๔7๐) หริภุญชัย (พ.ศ.๑๒๐๖-๑8๓๕) สุโขทัย 
(พ.ศ.๑79๒-๑98๑) จนมาเป็นอาณาจักรศรีอยุธยา (พ.ศ. ๑89๓-๒๓๑๐) ซึ่งอาจถือเป็นรัฐประชาชาติ
แห่งแรก และมาเป็นประเทศไทยปัจจุบัน

๑.๕ ภาษาและอักษรไทยในสุวรรณภูมิ๕

 จากยุคสุวรรณภูมิที่พัฒนาต่อมาเป็นยุคทวารวดี (ราวพ.ศ. ๑๑๐๐-๑๕๐๐) จากอักษรพราหมีหรือปัล
ลวะ ได้มีการพัฒนาอักษรทวารวดีขึ้น ซึ่งเป็นเสมือนกึ่งทางพัฒนาการระหว่างอักษรปัลลวะกับอักษรท้อง
ถิน่ของของสวุรรณภูมอิย่างแท้จรงิ ได้แก่ อกัษรมอญโบราณ (ในรัฐทวารวด-ีหรภิญุชยั) อกัษรเขมรโบราณ 
(ในกัมพูชาสมัยก่อนเมืองพระนคร) และอักษรกวิ (ในคาบสมุทรและหมู่เกาะ) เป็นต้น
 อกัษรเขมรโบราณ อกัษรมอญโบราณ และอกัษรกว ิเป็นอกัษรท้องถิน่ทีว่วิฒันาการจากอกัษรรุ่นแรก
ของอกัษรปัลลวะ และอักษรรุน่หลงัปัลลวะทีใ่ช้กนัแพร่หลายในบ้านเมอืงและแว่นแคว้นต่างๆ ของภมูภิาค 
ทั้งบริเวณผืนแผ่นดินใหญ่และหมู่เกาะ
 อักษรเขมรโบราณ หรืออักษรขอม (หลังพ.ศ. ๑๔๐๐-๑๖๐๐)
 ววิฒันาการมาจากอกัษรปัลลวะ (พทุธศตวรรษที ่๑๑-๑๒) และหลงัปัลลวะ (พทุธศตวรรษที ่๑๓-๑๕) 
ในบริเวณสองฝั่งแม่น�้าโขงสมัยก่อนเมืองพระนคร แล้วเป็นอักษรท้องถิ่นของอาณาจักรกัมพูชาสมัยเมือง
พระนคร (พุทธศตวรรษที่ ๑๕-๑7)
 อักษรเขมรโบราณได้วิวัฒนาการเป็นอักษรขอมแล้วแบ่งเป็น ๒ สาย ได้แก่ อักษรขอมในประเทศไทย	
และอักษรขอมในประเทศเขมร

4 พระพรหมคณุาภรณ์(ป.อ. ปยตุโฺต) .กาลานกุรม พระพทุธศาสนาในอารยธรรมโลก. กรงุเทพฯ: พมิพ์ครัง้ที ่5 .ส�านกัพมิพ์ผลธิรรม; 
2554.
5 สจุติต์ วงษ์เทศ. ประวตัศิาสตร์สงัคม-วฒันธรรม ของภาษาและวรรณคดใีนสยามประเทศ. พมิพ์ครัง้แรก. กรงุเทพฯ: ส�านกัพมิพ์มติ
ชน; พ.ศ. 254๖.
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อักษรมอญโบราณ (หลังพ.ศ. ๑๖๐๐)
 อักษรมอญโบราณเป็นอักษรที่วิวัฒนาการจากอักษรทวารวดี (หลังปัลลวะ พุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๕) 
อักษรมอญโบราณส่งอิทธิพลต่ออักษรมอญปัจจุบันและอักษรธรรมล้านนา (ที่ใช้ในภาคเหนือของไทย) 
รวมทั้งอักษรธรรมล้านช้าง (ที่ใช้ในลาวและอีสาน โดยรับผ่านทางอักษรธรรมล้านนา)

อักษรกวิ (หลังพ.ศ. ๑๗๐๐)
 อักษรกวเิป็นอกัษรท่ีมวีวิฒันาการมาจากอกัษรรุน่แรกของอษุาคเนย์บรเิวณคาบสมทุรและหมูเ่กาะ มี
ใช้แพร่หลายบริเวณเกาะชวา สุมาตรา ฯลฯ
 ดินแดนภาคใต้ของไทยมีหลักฐานการใช้อักษรกวิ แต่ไม่แพร่หลายมากนัก จนถึงพุทธศตวรรษที่ ๑9 
จึงเปลี่ยนมาใช้อักษรไทยและอักษรขอม (สมัยหลังเมืองพระนคร พุทธศตวรรษที่ ๑9-๒๐)

อักษรไทยในอุษาคเนย์
 จากอักษรของชมพทูวปี ส่งแบบแผนให้เกดิอกัษรทวารวด ีและพฒันาเป็นอกัษรขอม อักษรมอญ อกัษร
กวิและในที่สุดก็ท�าให้เกิดอักษรไทย

 อักษรไทยอยุธยามีใช้แล้วเมื่อปลายพุทธศตวรรษที่ ๑9 มีตัวอักษร ๒ ประเภทคือ อักษรที่ใช้บันทึก
ภาษาไทย และอักษรที่ใช้บันทึกภาษาบาลี-เขมร

๑. อักษรที่ใช้บันทึกภาษาไทย
 ในราชส�านกักรงุศรอียธุยาใช้อักษรไทย กบัอกัษรขอม (หรืออกัษรเขมรสมยัหลังเมอืงพระนคร) บนัทึก
ภาษาไทย
 อักษรขอมที่ใช้บันทึกภาษาไทยในช่วงพุทธศตวรรษที่ ๑9-๒๑ เป็นอักษรที่พัฒนาขึ้นจากอักษรเขมร
สมัยเมืองพระนคร มีใช้แพร่หลายทั้งในสุโขทัยและกรุงศรีอยุธยาในช่วงเวลาเดียวกัน
 สมัยกรุงศรีอยุธยานิยมเขียนลงบนสมุด คือ สมุดข่อยหรือสมุดไทย

 ราวพทุธศตวรรษที ่๒๐ เป็นต้นไป อกัษรไทยอยธุยามรีปูแบบตวัอกัษรทีส่�าคญั จ�าแนกได้ ๓ ประเภท คอื
 ก.	อักษรตัวบรรจง เขียนเพื่อรักษาแบบฉบับ ใช้ในหนังสือราชการ และบันทึกต�าราต่างๆ
	 ข.	 อักษรหวัด สามารถเขียนได้เร็ว จึงนิยมใช้ทั่วไป เช่น จดหมาย หนังสือเพลา ฯลฯ
	 ค.	อกัษรย่อ	(อกัษรไทยย่อ) เป็นรปูแบบตัวอกัษรประดิษฐ์เพ่ือความสวยงาม ใช้เขยีนในเอกสารต่างๆ  
  เช่น จารึกวัดจุฬามณี จังหวัดพิษณุโลก นันโทปนันทสูตรค�าหลวง
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 รปูแบบอกัษรไทยสบืทอดต่อมาจนถงึสมยักรุงธนบรีุ กบัสมยักรุงรัตนโกสินทร์ เฉพาะ ๒ ประเภทแรก 
อักษรไทยย่อเสื่อมความนิยมลง

๒. อักษรที่ใช้บันทึกภาษาบาลี-เขมร
 อักษรกลุ่มนี้คืออักษรเขมรสมัยหลังเมืองพระนคร หรือนิยมเรียกว่า อักษรขอม ใช้บันทึกทั้งเอกสารที่
เป็นภาษาไทยและเอกสารภาษาบาลี-เขมร
 ความนิยมเขียนภาษาบาลีด้วยอักษรขอม เป็นขนบสืบต่อมาจนถึงสมัยกรุงธนบุรี กับสมัยกรุง
รัตนโกสินทร์ ต่อมาเลิกไปเมื่อปรับปรุงภาษาไทยให้เขียนภาษาบาลีได้สะดวก
 
อักษรไทยแคว้นสุโขทัย
 อักษรไทยสุโขทัยมีขึ้นราวพุทธศตวรรษที่ ๑9 จากนั้นแพร่หลายไปยังบ้านเมืองและแว่นแคว้นใกล้
เคียงที่ใช้ภาษาตระกูลไทย-ลาว ต่อมาอักษรไทยสุโขทัยได้รวมเข้ากับอักษรไทยอยุธยา เรียกรวมว่า อักษร
ไทยสมัยอยุธยา

อักษรแคว้นล้านนา
 แคว้นล้านนาใช้อักษรที่รับอิทธิพลจากอักษรสุโขทัย ต่อมามีการพัฒนาและปรับปรุงอักษรสุโขทัย 
เพื่อใช้เขียนให้ครบเสียงในภาษาถ่ินล้านนา เรียกว่า อักษรฝักขาม ส่วนภาษาบาลียังคงนิยมบันทึกด้วย 
อักษรธรรม ซึ่งวิวัฒนาการมาจากอักษรมอญโบราณ

อักษรแคว้นล้านช้าง
 แคว้นล้านช้างใช้อักษรที่รับอิทธิพลจากอักษรสุโขทัย ต่อมาได้วิวัฒนาการเป็นอักษรที่เรียกว่า อักษร
ไทยน้อย ในพุทธศตวรรษที่ ๒๑
 อักษรไทยน้อย ใช้สบืมาจนถงึสมยักรุงธนบรุแีละสมยักรงุรตันโกสนิทร์ นยิมใช้บนัทกึเรือ่งราวทางโลก
หรือเอกสารราชการ
 อักษรไทยน้อยได้ปรับปรุงเป็นอักษรลาวปัจจุบัน แต่เมื่อบันทึกข้อความภาษาบาลี หรือเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนา ชาวล้านช้างยังคงใช้ อักษรธรรมลาว (ซึ่งได้รับอิทธิพลจาก อักษรธรรมล้านนา)
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อักษรทวารวดี  (หลังพ.ศ. 1100-1500)

อักษรปัลลวะ (พ.ศ. 768-1300)

สุวรรณภูมิ

อักษรมอญโบราณ
(รัฐทวารวดี-หริภุญชัย)

หลังพ.ศ. 1๖00

อักษรเขมรโบราณ
(สมัยก่อนเมืองพระนคร)
หลังพ.ศ. 1400-1๖00

อักษรกวิ
คาบสมุทรและหมู่เกาะ

ภาคใต้ของไทย

พุทธศตวรรษที่ 19 เลิกใช้ 
ใช้อักษรไทยและอักษรขอม

อักษรขอมในเขมร

อักษรธรรมล้านช้าง

อักษรมอญ
ปัจจุบัน

อักษรธรรม
ล้านนา

อักษรขอมไทย

อักษรไทยและขอม
บันทึกภาษาไทย

อักษรขอม
บันทึกภาษาบาลี-เขมร

อักษรไทยอยุธยา
(ปลายพุทธศตวรรษท่ี 19)



๑๕๒

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

	 	 	 เหตกุารณ์ของการใช้ตวัอกัษรปัลลวะในสวุรรณภมูนิบัว่าน่าสนใจเป็นอย่างยิง่	เพราะเป็นยคุสมยั 
	 ทีอ่าณาจกัรปัลลวะรุง่เรอืงราวพ.ศ.	๑๑๕๐-๑๓๐๐	เสือ่มอ�านาจลงหลงัพ.ศ.	๑๓๐๐	และถกูท�าลายลง 
 พ.ศ.	๑๔๐๐	การน�าภาษาปัลลวะเข้ามาใช้ในสวุรรณภมู	ิแสดงว่า	อทิธพิลของปัลลวะ	รวมทัง้ทมฬิหรอื 
	 อินเดียใต้	มีผลต่อดินแดนสุวรรณภูมิเป็นอย่างมาก
	 	 	 ดินแดนใต้ของอินเดีย	 เป็นดินแดนของชาวทมิฬ	๓	อาณาจักร	คือ	ปาณฑยะ	 โจฬะ	และเจระ	 
	 หรือเกราละ	การนวดพื้นบ้านเกราละ	ซึ่งมีการนวดน�้ามันด้วยเท้า	การใช้ลูกประคบที่ท�าจากข้าวอ่อน	 
	 การใช้ยาพอก	ไม่มีหลักฐานว่า	การนวดไทยได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับการนวดเกราละหรือไม่	แต่ 
	 กม็กีารนวดพืน้บ้านของไทย	และการนวดไทยท่ีคล้ายกนั	คอื	การนวดเหยยีบเหล็กแดง	การใช้ลูกประคบ  
	 การใช้ยาพอก	เป็นต้น

๒. บันทึกนวดไทยที่เก่าแก่ที่สุดพบในสมัยอยุธยา๖ (พ.ศ. ๑๘๙๓-๒๓๑๐)

 การแพทย์แผนไทยในประเทศไทยมีเอกสารบันทึกที่พอจะค้นคว้าได้อย่างเป็นหลักเป็นฐานคือ ในยุค
สมัยกรุงศรีอยุธยา ส่วนในยุคกรุงสุโขทัยหรือก่อนหน้านั้นไม่มีหลักฐานการบันทึกที่ปรากฏ
 ในสมยัสมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ.๑๙๙๑-๒๐๓๑) มหีลกัฐานปรากฏเป็นครัง้แรกในท�าเนยีบ 
ศักดินาข้าราชการฝ่ายพลเรือน (พระไอยการ ต�าแหน่งนาพลเรือน) ตราขึ้นในปี พ.ศ.๑998 กล่าวคือ มี
ข้าราชการในกรมแพทยา กรมแพทยาโรงพระโอสถ กรมหมอยา กรมหมอนวด กรมหมอยาตา กรมหมอ
วรรณโรค (กรมหมอนวด มีต�าแหน่ง หลวงราชรักษา เป็นเจ้ากรมหมอนวดขวา นาคละ ๑๖๐๐ หลวงราโช 
เป็นเจ้ากรมหมอนวดซ้าย นาคละ ๑๖๐๐ และมปีลดักรมขวา ปลดักรมซ้าย และต�าแหน่งอืน่ๆ อกีจ�านวนมาก)
 ต่อมาในสมยัสมเดจ็พระนารายณ์มหาราช (พ.ศ. ๒๑๙๙-๒๒๓๑) บรรดาหมอหลวงได้ร่วมกนัรวบรวม
ต�ารับยาต่างๆ ขึ้นเป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์การแพทย์แผนไทย เรียกว่า ต�าราพระโอสถพระนารายณ์ 
มองสิเออร์เดอลาลูแบร์ เอกอัครราชฑูตของพระเจ้าหลุยส์ที่ ๑๔ แห่งฝรั่งเศส เข้ามาในกรุงสยาม พ.ศ. 
๒๒๓๐-๒๒๓๑ ได้เขียนจดหมายเหตุพระราชพงศาวดารสยามครั้งกรุงศรีอยุธยาในแผ่นดินสมเด็จพระ
นารายณ์มหาราช ได้วิจารณ์การแพทย์แผนไทยเกี่ยวกับโรคภัยไข้เจ็บและการรักษาของหมอไทยไว้ กล่าว
ถึงหมอนวดว่า “ชอบขย�าบีบไปทั่วตัว	เมื่อใครป่วยไข้ลงในกรุงสยาม	บางทีก็ขึ้นเดินเอาเท้าเหยียบบนกาย
คนไข้	แม้ในสตรีก็พอใจให้เด็กเหยียบที่หลังเพื่อให้คลอดบุตรง่าย”
 มหีลกัฐานกล่าวว่า ปลายสมยัอยธุยา บนตัวเกาะกรุงศรีอยธุยามร้ีานขายเคร่ืองสมนุไพรให้แก่ชาวบ้าน
ทั่วไป และมีโรงท�ายาหลวงเรียกว่า โรงพระโอสถ ไม่น้อยกว่า ๒ โรง

	 ในสมัยอยุธยานับเป็นยุคที่รุ่งเรืองของการแพทย์แผนไทย	คัมภีร์พระโอสถพระนารายณ์นับเป็นต�ารา
การแพทย์แผนไทยต�าราแรกที่เขียนขึ้นโดยหมอไทยและหมอชาวต่างชาติในสมัยสมเด็จพระนารายณ์

๖ กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. รายงานสาธารณสขุไทย ด้านการแพทย์แผนไทย การแพทย์พืน้บ้าน และการ
แพทย์ทางเลอืก พ.ศ. 2552-255๓.พมิพ์ครัง้ที ่2.กรงุเทพฯ: บรษิทัสามเจรญิพาณชิย์ (กรงุเทพฯ) จ�ากดั; 255๓.



๑๕๓

บทที่ 8 หลักฐานและบันทึกส�าคัญเกี่ยวกับนวดไทย

มหาราช	และถือเป็นคัมภีร์การแพทย์แผนไทยที่เก่าแก่ที่สุดที่ยังมีหลักฐานหลงเหลืออยู่
	 การมที�าเนียบศกัดนิาข้าราชการฝ่ายพลเรอืนในปี	พ.ศ.๑๙๙๘	มข้ีาราชการในกรมแพทยา	กรมแพทยา
โรงพระโอสถ	กรมหมอยา	กรมหมอนวด	กรมหมอยาตา	กรมหมอวรรณโรค	แสดงว่า	การนวดเป็นที่นิยม
และยอมรับเป็นอย่างมากในพระราชส�านัก
	 นอกจากนี้	หลักฐานการบันทึกของมองสิเออร์เดอลาลูแบร์ เอกอัครราชฑูตของพระเจ้าหลุยส์ที่	๑๔	
แห่งฝรั่งเศสแสดงว่า	การนวดเป็นที่นิยมและใช้กันในทุกครัวเรือน

๓. บันทึกนวดไทยในสมัยรัตนโกสินทร์

 การแพทย์แผนไทยและการนวดไทยในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น เป็นระยะที่มีการฟื้นฟูองค์ความรู้
ทางการแพทย์และด้านต่างๆ แบบแผนการรกัษาได้รบัการสบืทอดความรูม้าจากกรงุศรอียธุยาโดยผ่านทาง
ต�ารายาและคมัภร์ีแพทย์ต่างๆ ส่วนหนึง่ได้รับการสืบทอดจากแพทย์รุ่นก่อน อกีส่วนหนึง่ได้มกีารรวบรวม
คัดลอกขึ้นมาใหม่ ดังนี้

 สมัยรัชกาลที่ ๑ (พ.ศ. ๒๓๒๕-๒๓๕๒) ได้ทรงปฏิสังขรณ์วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) 
เพือ่ให้เป็นสถานท่ีเผยแพร่ความรูแ้ก่ประชาชน การถ่ายทอดความรูจ้งึเปลีย่นรปูแบบไปสูส่าธารณชนมาก
ขึน้ เป็นจดุเริม่ต้นการฟ้ืนฟกูารแพทย์แผนไทย ทรงให้รวบรวมจารึกต�ารายาและฤๅษดัีดตนไว้ตามศาลาราย 

 สมัยรัชกาลที่ ๓ (พ.ศ. ๒๓๖๗-๒๓๙๔) ทรงปฏิสังขรณ์วัดโพธิ์อีกครั้ง โปรดให้รวบรวมบุคคลท่ีมี
ความรูค้วามสามารถในด้านต่างๆ มารวมกนัเพือ่ถ่ายทอดวิชาความรูใ้ห้กบัคนรุน่หลงั และรวบรวมเลอืกสรร
ต�ารบัต�าราต่างๆ มาตรวจตราแก้ไข ประชุมผูรู้ห้ลกัในวิชานัน้ๆ ให้แต่งขึน้ใหม่บ้าง เพือ่ให้เป็นแหล่งรวบรวม
และเผยแพร่ความรู้ด้าน การแพทย์แผนไทย การนวดไทย ฤๅษีดัดตน ต�ารับยา สมุนไพร กาพย์กลอนโคลง
ฉันท์ ที่ส�าคัญคือ ภาพแผนนวด ๖๐ ภาพ ที่เป็นต�าราการนวดไทย กล่าวถึงเส้นประธานสิบ และอาการ
ต่างๆ ที่รักษาได้ด้วยการนวด (ดูรายละเอียดในบทที่ 9)

 สมัยรัชกาลที่ ๕ (พ.ศ. ๒๔๑๑-๒๔๕๓) ทรงให้จัดหารวบรวมคัมภีร์แพทย์ในที่ต่างๆ มาตรวจสอบ
ช�าระให้ถูกต้องทันสมัยขึ้น เพื่อให้ใช้บ�าบัดโรคภัยไข้เจ็บแก่มหาชน รวมเรียกว่า “เวชศาสตร์ฉบับหลวง” 
ซึ่งเป็นที่มาของต�าราแพทยศาสตร์สงเคราะห์ ที่เป็นต�าราหลักในการศึกษาเล่าเรียนของแพทย์แผนไทย
จนถึงปัจจุบัน และในเวชศาสตร์ฉบับหลวง มีแผนนวด ๑ และ แผนนวด ๒ รวมอยู่ด้วย (ดูรายละเอียด
ในบทที่ 9)



๑๕๔

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

 นอกจากศิลาจารึกภาพแผนนวด ๖๐ ภาพที่วัดโพธิ์ และแผนนวด ๑ และ ๒ ในเวชศาสตร์ฉบับหลวง
แล้ว ยังมีบันทึกอื่นๆ ที่เก่าแก่และส�าคัญเกี่ยวกับการนวดไทย คือ 

ต�าราโรคนิทาน ค�าฉันท์ 
 แต่งโดยพระยาวิชยาบดี (กล่อม) อดีตเจ้าเมืองจันทบูร ในสมัยรัชกาลที่ ๑7 เป็นร้อยกรองเป็นกาพย์
ยานี ๑๑ จ�านวน ๑9๖ บท เป็นการกล่าวถึงเส้นประธานทั้งสิบ โดยอธิบายถึง ทางเดินเส้น ลมประจ�าเส้น 
โรคหรอือาการทีเ่กดิจากเส้นประธานแต่ละเส้น การบ�าบดัตัง้แต่ การนวด การใช้ยา และพธิกีรรมบางอย่าง

คัมภีร์แผนนวด ฉบับวัดสุวรรณาราม 
 เป็นคัมภีร์แผนนวดในสมัยรัชกาลที่ ๕ กล่าวถึงเส้นประธานสิบ ซึ่งแตกต่างจากแผนนวดวัดโพธิ์เป็น
อย่างมาก ต้นฉบับเดิมอยู่ที่หอสมุดแห่งชาติ โดยระบุว่า พระสมุห์ต่วน แห่งวัดสุวรรณราม ราชวรวิหาร 
เป็นผู้มอบให้เมื่อ พ.ศ. ๒๔๖๔ (สมัยรัชกาลที่ ๖)
 มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา ได้ตรวจสอบเนื้อหาค�าอธิบายและรูปภาพขั้นต้นแล้ว พบว่า คัมภีร์
แผนนวด ฉบับวัดสุวรรณาราม ส่วนใหญ่เหมือน คัมภีร์แผนนวด ในเวชศาสตร์ฉบับหลวง ร.๕ โดย
คัมภีร์แผนนวด ฉบับวัดสุวรรณารามมีรูปภาพทั้งหมด ๕7 ภาพ จ�านวน ๕๖ ภาพเน้นการแก้อาการป่วย 
ในขณะที่คัมภีร์แผนนวด ในเวชศาสตร์ฉบับหลวง ร.๕ มีรูปภาพเพียง ๒9 ภาพ รูปภาพในคัมภีร์แผนนวด 
ฉบับวัดสุวรรณารามมีความงดงามกว่า และถูกต้องสมบูรณ์กว่า

สรุป 
 หลักฐานการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรท่ีเก่าแก่ที่สุดของการนวดไทย ได้แก่ ท�าเนียบศักดินา
ข้าราชการฝ่ายพลเรือน ตราขึ้นปี พ.ศ.๑๙๙๘ ในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ.๑99๑-๒๐๓๑) 
มีหลักฐานปรากฏเป็นครั้งแรกว่ามีกรมหมอนวด ต�าแหน่งเป็นหลวงราชรักษาหลวงราโช นอกจากนี้หลัก
ฐานการบันทึกของมองสิเออร์เดอลาลูแบร์ เอกอัครราชฑูตของพระเจ้าหลุยส์ที่ ๑๔ แห่งฝรั่งเศสแสดงให้
เห็นชัดเจนว่า การนวดเป็นที่นิยมและใช้กันในทุกครัวเรือน

 บนัทกึทีส่�าคญัทีส่ดุเกีย่วกับภมูปัิญญาการนวดไทย ซ่ึงเก่าแก่ท่ีสุดและถอืเป็นต�าราหลวงหรือภมูปัิญญา
แห่งชาติ ได้แก่ ภาพแผนนวด ๖๐ ภาพที่เป็นศิลาจารึกที่วัดโพธิ์ ซึ่งรัชกาลที่ ๓ โปรดให้จัดท�าขึ้น

 นอกจากแผนภาพนวดทีว่ดัโพธิแ์ล้ว ยงัมแีผนนวด ๑ และ แผนนวด ๒ ในต�าราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง 
ซึ่งรัชกาลที่ ๕ ทรงโปรดให้จัดท�าขึ้น

๗ ภก.ดร.ยงศกัดิ ์ตนัตปิิฎก, ผศ.ภญ.ส�าลี ใจด ี(บรรณาธกิาร). ต�าราการนวดไทย ฉบบัปรบัปรงุแก้ไข เล่ม ๑. พิมพ์ครัง้ที ่5. สมทุรสาคร: 
บรษิทัพมิพ์ด ีจ�ากดั; 255๙.



๑๕๕

บทที่ 8 หลักฐานและบันทึกส�าคัญเกี่ยวกับนวดไทย

 คัมภีร์การนวดไทยอื่น ที่เก่าแก่และส�าคัญ ได้แก่ ต�าราโรคนิทาน ค�าฉันท์ “กล่าวเส้นสิบ” เขียนโดย
พระยากล่อม อดีตเจ้าเมืองจันทบูร และ คัมภีร์แผนนวด ฉบับวัดสุวรรณารามโดยพระสมุห์ต่วน แห่งวัด
สุวรรณราม ราชวรวิหาร เป็นผู้มอบให้แก่หอสมุดแห่งชาติ

	 ดงันัน้	การจะเข้าใจรากฐานองค์ความรู้ของนวดไทยว่า	มกี�าเนดิและพฒันาการมาอย่างไร	จะต้องศกึษา	
ปรัชญา	ทฤษฎีทางการแพทย์	 สมุฏฐาน	 การวินิจฉัย	 และแบบแผนการรักษาของนวดไทย	มีรากมาจาก
การนวดดั้งเดิมอะไรบ้าง	หรือมีการประยุกต์	ผสมผสานการนวดดั้งเดิมอะไร	จนกลายมาเป็น	นวดไทยใน
ปัจจุบัน



๑๕๖

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

บทที่ 9

หลักธรรม ปรัชญำ 
สมุฏฐำน แบบแผน
กำรนวด ของนวดไทย



๑๕7

บทที่ 9 หลักธรรม ปรัชญา สมุฏฐาน แบบแผนการนวดของนวดไทย

๑. ภูมิปัญญาการนวดไทย
 ๑.๑ ภาพแผนนวด ๖๐ ภาพ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม
 ๑.๒ คัมภีร์แผนนวด ๑ และ ๒ ใน ต�าราเวชศาสตร์ฉบับหลวงรัชกาลที่ ๕
 ๑.๓ ศิลาจารึกวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร
 ๑.๔ ต�าราโรคนิทานค�าฉันท์ “กล่าวเส้นสิบ”
 ๑.๕ คัมภีร์แผนนวด ฉบับวัดสุวรรณาราม ราชวรวิหาร
๒. ฤๅษีดัดตน วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม
 ๒.๑ ประวัติความเป็นมา
  ๒.๒ เนื้อหาส�าคัญ
๓. หลักธรรมและปรัชญาการนวดไทย
 ๓.๑ การนวดไทยได้รับการอุปถัมภ์ค�้าชูจากสถาบันพระมหากษัตริย์
   อย่างแนบแน่นและต่อเนื่อง
 ๓.๒ การนวดไทยได้รับการอุปถัมภ์จากวัด
 ๓.๓ บันทึกจรรยาแพทย์ของพระยาวิชยาธิบดี (กล่อม)
๔. สมุฏฐาน แบบแผนการนวด ของนวดไทย
 ๔.๑ สมุฏฐาน ของนวดไทย
 ๔.๒ แบบแผนการนวด

 ในการวเิคราะห์ หลกัธรรม ปรชัญา ทฤษฎีทางการแพทย์ สมฏุฐาน แบบแผนการรกัษา ของนวดไทยนัน้ 
จะใช้บันทึกเกี่ยวกับภูมิปัญญาการนวดที่มีประวัติความเป็นมาเก่าแก่ท่ีสุด และมีหลักฐานการบันทึกที่มี
ที่มาชัดเจน และมีการสืบทอดหรือใช้ประโยชน์มาถึงปัจจุบัน



๑๕8

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

๑. ภูมิปัญญาการนวดไทย

 บันทึกเก่าแก่ของคัมภีร์การนวดไทย ซ่ึงมีประวัติการบันทึกที่ส�าคัญและชัดเจน มายาวนานกว่า 
๑๐๐ ปี ปรากฏหลักฐานส�าคัญ ดังนี้
 บันทึกการนวดไทยท่ีเป็นคัมภีร์หลวง หรือต�าราหลวง ซ่ึงพระมหากษัตริย์โปรดให้มีการจัดท�าข้ึน 
มีอยู่ ๒ คัมภีร์หลัก ได้แก่ 
 ๑. ศิลาจารึกภาพแผนนวด ๖๐ ภาพ ของวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม รัชกาลที่ ๓
 ๒. แผนนวด ๑ และ แผนนวด ๒ ใน ต�าราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ ๕
 ๓. ศิลาจารึกวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร โดยสมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ กรมหมื่นเจษฎาบดินทร์ฯ 
สมัยรัชกาลที่ ๒ (มีภาพแผนนวดเพียงภาพเดียว) 
นอกจากนี้ ยังมี บันทึกการนวดไทยที่มีความเก่าแก่ และนับเป็นคัมภีร์แห่งชาติ ได้แก่ 
 ๔. ต�าราโรคนิทาน ค�าฉันท์ “กล่าวเส้นสิบ” ของพระยาวิชยาบดี	(กล่อม) อดีตเจ้าเมืองจันทบูร ใน
สมัยรัชกาลที่ ๑
 ๕. คัมภีร์แผนนวด ฉบับวัดสุวรรณาราม ราชวรวิหาร มอบให้หอสมุดแห่งชาติ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๖๔ 
(สมัยรัชกาลที่ ๖)

บันทึกคัมภีร์และต�าราการนวดไทยดังกล่าวข้างต้นมีประวัติและองค์ความรู้ ดังนี้ 

๑.๑ ศิลาจารึกภาพแผนนวด ๖๐ ภาพ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม๑

  ก. ประวัติ 
    เมื่อสมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ กรมหมื่นเจษฎาบดินทร์ฯ ได้ขึ้นครองราชย์เป็นพระบาทสมเด็จ 
  พระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวแล้ว ได้โปรดให้บูรณะปฏิสังขรณ์วัดโพธิ์ (ตั้งแต่ ปีพ.ศ. ๒๓7๕ เป็นต้นมา)  
  และได้จารึก แผนภาพการนวด และฤๅษีดัดตน รวมทั้ง การแพทย์แผนไทย ต�ารายากาพย์กลอน 
  โคลงฉนัท์ เพือ่ให้ประชาชนได้เรยีนรู้ ทีส่�าคญัคือ ภาพแผนนวด ๖๐ ภาพ ทีเ่ป็นต�าราการนวดไทย  
  ได้กล่าวถึงเส้นประธานสิบ และอาการต่างๆ ที่รักษาได้ด้วยการนวด

  	 	 “รัชกาลที	่ ๓	 มพีระราชประสงค์ให้วดัโพธ์ิเป็นแหล่งเล่าเรียนวิชชาความรู้ของมหาชนไม่เลือกชัน้ 
	 	 บรรดาศักดิ์	การเล่าเรียนส่วนสามัญศึกษามีที่เรียนอยู่ตามวัดทั่วไป	แต่ส่วนวิสามัญศึกษาอันจะเป็น 
	 	 วชิชาอาชพีของคนทัง้หลาย	ยงัศกึษาได้แต่ในสกลุ	ผู้อยูน่อกสกลุโดยฉะเพาะท่ีเป็นชัน้พลเมอืงสามญั 
	 	 ไม่มีโอกาสที่จะเรียนได้”๒

๑ มลูนธิสิาธารณสขุกบัการพฒันา มลูนธิพัิฒนาการแพทย์แผนไทย. ต�าราเส้นสบิ ฉบบัอนรุกัษ์. พมิพ์ครัง้ที ่๑. กรงุเทพฯ : อษุาการ
พมิพ์; 2554
2 ดร.รัชนี จันทร์เกษ, ดร.ภก.ยงศักดิ์ ตันติปิฎก, สุดารัตน์ สุวรรณพงศ์. ค�าอธิบายศิลาจารึก วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม. 
พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา; 25๖๐.



๑๕9

บทที่ 9 หลักธรรม ปรัชญา สมุฏฐาน แบบแผนการนวดของนวดไทย

   การจารึกภาพนวดนั้น รัชกาลที่ ๓ ทรงโปรดให้บรรดานักปราชญ์ หมอนวดหลวงรวบรวม  
  ค้นคว้า ตรวจสอบและคัดสรรคัมภีร์ต่างๆ ให้ถูกต้อง แล้วให้จารึกบนแผ่นศิลาในวัดโพธิ์ เพื่อให้ 
  ราษฎรได้ศึกษาเรียนรู้อย่างทั่วถึง
   ส�าหรับศิลาจารึกแผนนวดนั้น เป็นส่วนหนึ่งของการจารึกในคราวปฏิสังขรณ์วัดโพธิ์ ซึ่งจมื่นไชยา 
  ภรณ์ ปลัดกรมต�ารวจใหญ่ขวาได้ก�ากับการสร้าง และให้นายด้วงสมุห์จั่น ช่างเขียนพระสงฆ์วัด 
  สามพระยา วดัระฆงั และวดัปทมุคงคาก�ากบัการเขยีนภาพและจารกึ แผนนวดวัดโพธิม์คีวามส�าคญั 
  มาก เป็นแผนนวดที่มีเนื้อหาสมบูรณ์ครบถ้วนมากที่สุดในปัจจุบัน

  ข. เนื้อหาส�าคัญ
    ๑) ภาพแผนนวด ๖๐ ภาพ แบ่งเป็นกลุ่มตามหัวข้อที่จารึก ดังนี้
     ๑.๑) เส้นประธานสิบ
      ภาพที่ ๑-๑8 เป็นภาพที่เกี่ยวกับ เส้นประธาน ๑๐ เส้น ได้แก่ อิทา ปิงคลา สุสุมนา  
     กาลทารี สหัศรังสี ทวารี จันทภูสัง (ลาวุสัง) รุช�า (อุลังกะ/อุรัง/ภูส�าพวัง/สัมปะสาโส)  
     สุขุมัง (นันทกระหวัด/กังขุง) สิกขิณี (คิชฌะ/รัตคินี/สังคินี) 
     ๑.๒) เส้นที่เกี่ยวกับกองสมุฏฐานต่างๆ 
      ภาพที่ ๑9-๖๐ เป็นภาพเกี่ยวกับเส้นและสมุฎฐานโรคต่างๆ ตามสมุฏฐานวินิจฉัย
    ๒) ศิลาจารึกวัดโพธิ์ว่าด้วยแผนนวด มีจ�านวน ๖๐ ภาพ บอกจุดและเส้นต่างๆ ที่ 
    ส�าคัญในร่างกาย ทั้งด้านหน้าและด้านหลัง๓

     โรคและอาการที่ระบุในจารึกมี ๓๐๑ โรคและอาการ
     เส้นประธานมี ๑๐ เส้น จ�านวนเส้นในจารึกมีทั้งหมด 7๕ เส้น
     ลมมี ๒๕7 ลม
     สมุฏฐานโรคมี 8๕ สมุฏฐาน
     จุดต่างๆ ที่ใช้รักษาอาการมี ๓๐๓ จุด

	 เป็นที่น่าสังเกตว่า	
 ภาพที่ ๑-๑8 นั้น เป็นภาพที่เกี่ยวกับเส้นประธานสิบ ซึ่งมีทฤษฎีทางการแพทย์ในแนวเดียวกับโยค
ศาสตร์ (โยคะเชื่อว่า ร่างกายมีนาฑี ซึ่งเป็นทางเดินของพลังกุณฑลินี ไหลไปนาฑี เชื่อมจักระทั้ง 7) นวด
ไทยเชื่อว่า ร่างกายมีเส้นทางเดินของลม 7๒,๐๐๐ เส้น เหมือนกับโยคะ มีเส้นทางเดินลมหลัก ๑๐ เส้น 
จึงเรียกว่า เส้นประธานสิบ การนวดเพื่อให้ลมเดินทางไปตามแนวเส้นประธานจึงเป็นแบบแผนการนวด
ไทยในการบ�าบัดโรคและอาการต่างๆ

๓ อ้างแล้วใน 2



๑๖๐

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

 ส่วนในภาพที่ ๑9-๖๐ นั้น เป็นภาพของเส้นที่เกี่ยวกับกองสมุฏฐานของโรคแบบอายุรเวท ที่เชื่อว่า 
ร่างกายประกอบด้วยปัญจมหาภูต (ดิน น�้า ลม ไฟ อากาศธาตุ) และสมดุลของตรีโทษะ (วาตะ ปิตะ กผะ) 
ซึ่งเป็นทฤษฎีทางการแพทย์แบบอายุรเวท
	 ภาพที่	๑๙-๖๐	จึงมีทฤษฎีทางการแพทย์แตกต่างจากภาพที่	๑-๑๘
 แต่ก็มีการกล่าวเกี่ยวกับเส้นในการเกิดและรักษาอาการต่างๆ ที่เกิดจากสมุฏฐานต่างๆ อาจกล่าวได้
ว่า เป็นการเอาการนวดตามเส้นประธานซึ่งเป็นทางเดินของลมมานวดเพื่อรักษาอาการของโรคที่เกิดจาก
กองสมุฏฐานต่างๆ แบบอายุรเวท
 จึงควรที่จะมีการวิเคราะห์ภาพนวดต่างๆ	เหล่านี้	ในเชิงทฤษฎีทางการแพทย์โดยผู้รู้ต่อไป	เพื่อให้เกิด
ความกระจ่างว่า	ท�าไม	ภาพแผนนวดของวัดโพธิ์จึงมีทฤษฎีทางการแพทย์ที่แตกต่างกัน	๒	ทฤษฎี

๑.๒ ต�าราโรคนิทานค�าฉันท์ “กล่าวเส้นสิบ”๔ 

  ก. ประวัติ 
    ประพันธ์โดยพระยาวิชยาธิบดี (กล่อม) อดีตเจ้าเมืองจันทบูร ในสมัยรัชกาลที่ ๒ (บางประวัติว่า 
  เขยีนขึน้ในสมยัรชักาลที ่๑) เป็นผูเ้รยีบเรียง “ต�าราโรคนทิาน” ค�าฉันท์ โดยจารไว้บนใบลานผูกเป็น 
  ท่อน ต่อมา นายพันโทหม่อมเจ้ากัมสิทธิ์ ได้รวบรวมเนื้อหาไว้ได้ครบบริบูรณ์ทุกผูก ได้จัดพิมพ์เป็น 
  หนังสือแบบฝรั่งเผยแพร่ครั้งแรกเมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๔๕๖
    “กล่าวเส้นสิบ” ในโรคนิทานค�าฉันท์ ร้อยกรองเป็นกาพย์ยานี ๑๑ จ�านวน ๑9๖ บท เป็นการ 
  กล่าวถึงเส้นประธานทั้งสิบ โดยอธิบายถึง ชื่อเส้น ทางเดินเส้น ลมประจ�าเส้น โรคหรืออาการท่ี 
  เกิดจากเส้นประธานแต่ละเส้น ลมร้ายทีเ่กดิในเส้น การบ�าบดัตัง้แต่ การนวด การใช้ยา และพธิกีรรม 
  บางอย่าง
    ปัจจุบัน ต้นฉบับอยู่ที่หอสมุดแห่งชาติ

  ข. เนื้อหาส�าคัญ๕

    กล่าวเส้นสิบ ในต�าราโรคนิทาน ของพระยากล่อมมีความส�าคัญต่อภูมิปัญญาการนวดไทย 
  อย่างมาก เพราะเป็นเนื้อหาที่อธิบายหลักทฤษฎีการนวดไทยอย่างชัดเจนที่สุด 
  	 	 ในตอนต้น	กล่าวถงึเส้นประธานทัง้สบิ	ทีต่ัง้หรอืทีเ่กดิ	ชือ่	ลมประจ�าเส้น	เส้นคอือะไร	ความส�าคญั 
	 	 ของเส้นทั้งสาม	(อิทา	ปิงคลา	สุมนา)	การเกิดโรคและอาการจากแต่ละเส้นประธาน	แบบการนวด 
	 	 ตามเส้น	ยาที่ใช้รักษา	

    นอกจากนี้มีการกล่าวถึงพิธีทางไสยเกี่ยวกับการรักษาลมปะกัง ดังนี้

4 ภก.ดร.ยงศกัดิ ์ตันตปิิฎก, ผศ.ภญ.ส�าล ีใจด ี(บรรณาธิการ). ต�าราการนวดไทย ฉบบัปรบัปรงุแก้ไข เล่ม ๑.  พมิพ์ครัง้ที ่5. สมทุรสาคร: 
บรษิทัพมิพ์ด ีจ�ากดั; 255๙.
5 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. ค�าอธบิายกล่าวเส้นสิบ ในต�าราโรคนทิานค�าฉันท์ ๑๑ และแผนนวดคว�า่ในจารกึต�ารา
ยา วดัราชโอรสารามราชวรวหิาร. พมิพ์ครัง้ที ่๑. กรงุเทพฯ: มหาวทิยาลยัลยัราชภฏัสวนสนุนัทา; 25๖๐.
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     	 หนึ่งโสดปะกังลม	 ปวดเศียรชมมิไคร่หาย
	 	 	 	 	 	 โบราณท่านบรรยาย	 เปนกาละเม็ดวิเศษมนต์
	 	 	 	 	 	 ท่านให้เอาเปลือกมะพร้าว	 มาถากท�าเป็นรูปคน
	 	 	 	 	 	 เขียนชื่อผู้เจ็บดล	 ที่สูงรูปเป็นส�าคัญ
	 	 	 	 	 	 บริก�าซึ่งคาถา	 อธิถานฝาด้วยฉับพลัน
	 	 	 	 	 	 เข็มสักเศียรรูปนั้น	 ท�าสามวันปะกังคลาย
	 	 	 	 	 	 เอารูปไปทิ้งที่	 ตะวันตกนี้เป็นแยบคาย
	 	 	 	 	 	 ต�าหรับเคยท�าหาย	 ซึ่งลมกรายร�าเพพัด

๑.๓ จารึกต�ารายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร
  ก. ประวัติ 
    ประมาณปีพ.ศ. ๒๓๖๔ ในสมัยรัชกาลที่ ๒ พระเจ้าลูกยาเธอ กรมหมื่นเจษฎาบดินทร์ (รัชกาล 
  ที่ ๓) ได้โปรดให้ปฏิสังขรณ์วัดราชโอรสารามราชวรวิหาร (เดิมชื่อวัดจอมทอง หรือวัดเจ้าทอง) 
  เมื่อปฏิสังขรณ์เสร็จจึงน้อมเกล้าฯ ถวายเป็นพระอารามหลวงพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า 
  นภาลัย พระบรมราชชนกโปรดเกล้าพระราชทานนามว่า “วัดราชโอรส”
    พระเจ้าลูกยาเธอ กรมหมื่นเจษฎาบดินทร์ ทรงโปรดเกล้าฯ ให้จารึกต�ารายาลงบนแผ่นหินอ่อน 
  สีเทา เพื่อเผยแพร่ความรู้แก่ประชาขน แต่เดิมมีมากกว่า ๑๐๐ แผ่น (บางข้อมูล 9๒ แผ่น) ปัจจุบัน 
  เหลือเพียง ๕๐ แผ่นเท่านั้น
    ปัจจุบันภาพศิลาจารึกที่เกี่ยวกับการนวด มีเพียงภาพเดียว (แผ่นที่ ๔๕) เป็นแผนนวดคว�่า

  ข. เนื้อหา
    ในภาพแผนนวดคว�่า ได้แสดงจุดบนร่างกาย ๑8 จุด ดังนี้
    ๑. แก้ลมให้ปากเบี้ยว
    ๒. แก้ปัตฆาฏแขนตาย
    ๓. แก้ภาหุนะวาดที่สุด
    ๔. แก้สลักที่ค่าง
    ๕. แก้กะใสตาน (๒ จุด)
    ๖. แก้ปัตฆาฏ (ซ้าย)
    7. แก้โรหินีขึ้นต้นขา
    8. แก้ปวดศีรศะปกัง
    9. แก้รากเสลด
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    ๑๐. บอกให้รู้ที่ตาย
    ๑๑. แก้ปวดศีศะ
    ๑๒. แก้ลมเสียดคาง
    ๑๓. แก้ปัตฆาฏ (ขวา)
    ๑๔. แก้โรหินีขึ้นถึงต่อ
    ๑๕. แก้ราก
    ๑๖. แก้ตะคริ้วทั้งสองหน้าแค่ง
    ๑7. แปดแสนแก้กล่อน
    ๑8. แก้ร้อนเหนบตะโภก (๒ จุด)

๑.๔ คัมภีร์แผนนวด ๑ และ ๒ ใน ต�าราเวชศาสตร์ฉบับหลวงรัชกาลที่ ๕๖

 ก. ประวัติ 
   รัชกาลที่ ๕ ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้พระเจ้าราชวรวงษ์เธอ กรมหมื่นภูบดี 
  ราชหฤทัย จางวางกรมแพทย์ เป็นแม่กองจัดหารวบรวม ช�าระสอบสวนต�ารับคัมภีร์แพทย์ที่ใช้กัน 
  อยูใ่นขณะนัน้ให้ถูกต้องดแีล้ว จงึส่งมอบให้พระเจ้าราชวรวงษ์เธอ กรมหมืน่อกัษรสาสนโสภณ จางวาง 
  กรมอาลักษณ์ กรมอักษรพิมพการ จัดสร้างเป็นต�ารา“เวชศาสตร์ฉบับหลวง”เพื่อให้ใช้บ�าบัดโรคภัย 
  ไข้เจ็บแก่มหาชน 
   “เวชศาสตร์ฉบับหลวง” ซึ่งเป็นที่มาของต�าราแพทยศาสตร์สงเคราะห์ เป็นต�าราหลักในการ 
  ศึกษาเล่าเรยีนของแพทย์แผนไทยจนถงึปัจจุบนั ในเวชศาสตร์ฉบบัหลวง มแีผนนวด ๑ และ ๒ รวมอยูด้่วย

 ข. เนื้อหาส�าคัญ
   คัมภีร์แผนนวด เล่ม ๑ เป็นหนังสือสมุดไทยด�า บันทึกด้วยอักษรไทย จ�านวน 9๕ หน้า แบ่งเป็น 
 หน้าต้น ๔๔ หน้า หน้าปลาย ๕๑ หน้า
   เนื้อหาในเล่มประกอบด้วยภาพแผนนวด เส้นชาดแสดงจุดและเส้นต่างๆ ในโครงร่างมนุษย ์
 จ�านวน ๒9 ภาพ ทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่ ภาพโครงร่างรูปมนุษย์ขนาดใหญ่ ใช้พื้นที่มากถึง 
 7 หน้าสมุดไทย พร้อมค�าอธิบาย เป็นคัมภีร์ต้นฉบับที่ขึ้นต้นด้วย ภาพปริศนา “อันว่าแผนคนเดียวนี้  
 มิรู้ที่จะดูเลยแล” มีเส้นเอ็นถึง 7๒,๐๐๐ เส้น
   ต่อจากนั้นเป็นภาพโครงร่างมนุษย์ขนาดกลาง ใช้พื้นที่ ๔ หน้าสมุดไทย จ�านวน ๖ ภาพ ต่อด้วย 
 ภาพโครงร่างมนุษย์ขนาดเล็ก ใช้พื้นที่เพียง ๒ หน้าสมุดไทย จ�านวน ๒๒ ภาพ มีภาพร่างกายมนุษย์  
 เส้นเอ็นในร่างกาย ค�าอธิบายรายละเอียด ชื่อยาสมุนไพรส�าหรับแก้ข้อบกพร่องของเส้นเอ็นต่างๆ  

๖ คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตใุนคณะกรรมการอ�านวยการจดังานเฉลิมพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั จดัพมิพ์
เนือ่งในโอกาสพระราชพธิมีหามงคลเฉลมิพระชนใพรรษา ๖ รอบ 5 ธนัวาคม 2542 (2552). ต�าราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง รชักาลท่ี 
5 เล่ม ๑-เล่ม 2.
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 จ�านวน ๑9 หน้าสมุด
 คัมภีร์แผนนวด เล่ม ๑ ไม่มีบานแพนก สันนิษฐานว่า ยังจัดท�าไม่แล้วเสร็จ
 คัมภีร์แผนนวด เล่ม ๒ บันทึกด้วยภาษาไทย จ�านวน 89 หน้าสมุดไทย แบ่งเป็นหน้าต้น ๔๐ หน้า  
 หน้าปลาย ๔9 หน้าเนื้อหาในเล่มพรรณนาลักษณะอวัยวะ ๓๒ ประการของมนุษย์ ต่อมาด้วยฝีเกิด
ในอวยัวะต่างๆ มชีือ่เรยีกตามท่ีเกดิ พร้อมยากนิและยาพอก จากนัน้กล่าวถงึโรคลมทีเ่กดิแก่มนษุย์ ๓๒ จ�าพวก 
มีชื่อตามอวัยวะที่เกิดพร้อมยาน�้ามันชื่อต่างๆ ส�าหรับรักษาโรคลมแต่ละจ�าพวก ต่อด้วยคัมภีร์โรคนิทาน 
แสดงอาการเจ็บไข้อันเกิดจากธาตุในกายพิการตามฤดูกาล พร้อมยารักษา จากนั้นสรุปอาการเจ็บป่วยอัน
เกดิจากธาต ุ๔ ของมนษุย์ให้โทษ จบเล่ม ๒ ด้วยต�ารายาตราท�านายฤกษ์ยามส�าหรบัเดนิทางตามวนัเวลาต่างๆ

๑.๕ คัมภีร์แผนนวด ฉบับวัดสุวรรณาราม 

 ก. ประวัติ
   เป็นคมัภร์ีแผนนวดฉบับหนึง่ในสมยัรชักาลที ่๕ กล่าวถงึเส้นประธานสบิ ซึง่แตกต่างจากแผนนวด 
 วัดโพธิ์ ต้นฉบับเดิมอยู่ที่หอสมุดแห่งชาติ โดยระบุว่า พระสมุห์ต่วน แห่งวัดสุวรรณราม ราชวรวิหาร  
 เป็นผู้มอบให้เมื่อ พ.ศ. ๒๔๖๔ (สมัยรัชกาลที่ ๖)

 ข. เนื้อหาส�าคัญ
   มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา ได้ตรวจสอบเนื้อหาค�าอธิบายและรูปภาพขั้นต้นแล้ว พบว่า 
 ส่วนใหญ่เหมอืน คมัภีร์แผนนวด ในเวชศาสตร์ฉบบัหลวง ร.๕ โดยคมัภร์ีแผนนวด ฉบบัวดัสวุรรณาราม  
 มีรูปภาพทั้งหมด ๕7 ภาพ จ�านวน ๕๖ ภาพเน้นการแก้อาการป่วย ในขณะที่คัมภีร์แผนนวด ใน 
 เวชศาสตร์ฉบับหลวง ร.๕ มีรูปภาพเพียง ๒9 ภาพ รูปภาพในคัมภีร์แผนนวด ฉบับวัดสุวรรณาราม มี 
 ความงดงามกว่า และถูกต้องสมบูรณ์กว่า

 หลกัฐานบันทกึคมัภีร์และต�าราการนวดไทยอยูใ่นระยะต้นยคุรตันโกสนิทร์เป็นส่วนใหญ่	ซึง่เป็นระยะ
การฟื้นฟูศิลปะและวิทยาการต่างๆ	 รวมทั้งการฟื้นฟูด้านการแพทย์	 องค์ความรู้ทั้งหลายได้มาจากการ
รวบรวมคัมภีร์ต่างๆ	ที่หลงเหลืออยู่ซึ่งน่าจะมาจากจากสมัยอยุธยา	และได้มาจากการรวบรวมความรู้จาก
หมอไทยทีม่คีวามรูค้วามสามารถ	มารวมกนัเพ่ือถ่ายทอดวชิาความรู้ให้กบัคนรุ่นหลัง	และรวบรวมเลือกสรร
ต�ารับต�าราต่างๆ	มาตรวจตราแก้ไข	และประชุมผู้รู้หลักในวิชานั้นๆ	ให้แต่งขึ้นใหม่บ้าง
	 ดงันัน้	ความรู้เกีย่วกบัการนวดไทย	จงึเป็นองค์ความรูท้ีม่อียูเ่ดมิในสมยัอยธุยา	และมาจากการรวบรวม
ความรู้จากหมอนวดไทยที่มีความรู้ความสามารถในยุครัตนโกสินทร์	และเป็นไปได้ที่มีการแต่งขึ้นใหม่เพิ่ม
เติม	เพื่อประโยชน์ในการศึกษาแก่ชาวไทย
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๒. ฤๅษีดัดตน

๒.๑ ประวัติความเป็นมา
  สร้างขึ้นมาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ ๑ (พ.ศ. ๒๓๒๕-๒๓๕๒) ครั้งทรงบูรณปฏิสังขรณ์วัดโพธาราม ซึ่ง
เป็นวัดโบราณสมัยอยุธยา และพระราชทานนามใหม่ว่า “วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม” ชาวบ้านนิยม
เรียกว่า “วดัโพธิ”์ ทรงโปรดให้รวบรวมต�ารายา และรปูป้ันฤๅษแีสดงท่าดดัตน (ปัจจบุนัไม่ปรากฏหลกัฐาน
หลงเหลือ) เพื่อให้ราษฎรศึกษาเล่าเรียน และใช้รักษาโรค
  ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ ๓ ทรงโปรดให้บูรณปฏิสังขรณ์วัดโพธิ์ (ตั้งแต่ปีพ.ศ. ๒๓7๕) และได้จารึก 
แผนภาพการนวด และฤๅษีดัดตน รวมทั้ง การแพทย์แผนไทย ต�ารายากาพย์กลอนโคลงฉันท์ เพื่อให้
ประชาชนได้เรียนรู้ 
  งานหล่อรูปฤๅษีดัดตน เริ่มในปีพ.ศ. ๒๓79 โดยโปรดให้ กรมหมื่นณรงค์หริรักษ์ ระดมช่างหล่อรูป
ฤๅษีดัดตนจ�านวน 8๐ ท่า (ฤๅษี 8๒ ตน) ท�าด้วยสังกะสีดีบุก หรือชิน พร้อมจารึกโคลงอธิบายความแก้โรค
แต่ละท่าประกอบรปูป้ันฤๅษไีว้ทกุตน พระองค์ได้ทรงประชมุนกัปราชญ์ราชบณัฑติทัง้ทีเ่ป็นพระบรมวงศา
นวุงศ์ ข้าราชการ และพระภิกษสุงฆ์ ให้ช่วยกนัแต่งโคลง ๔ สภุาพ อธิบายท่าดัดตนของฤๅษีแต่ละท่า พร้อม
บอกสรรพคณุของท่าดดัตน แล้วให้เขยีนเป็นสมดุรูปฤๅษดัีดตนแก้โรคต่างๆ 8๐ รูป ปัจจุบนั ต้นฉบบัต�ารา
ฤๅษีดัดตนเก็บรักษาไว้ที่หอสมุดแห่งชาติ
  ต่อมามกีารคดัลอกจากต้นฉบับสมดุภาพโคลงฤๅษดัีดตนให้แพร่หลายกว้างขวางมากยิง่ขึน้ เช่น ฉบบั
ของพระสมห์ุเวก ช่างเขยีนวดัสทุศัน์เทพวราราม ฉบบัของพระยาอไุทยธรรม (หรุ่น วชัโรทยั) เป็นต้น รวม
ถึงมีการน�าภาพเขียนฤๅษีดัดตนจ�านวน ๔๐ ท่า ไปเขียนที่ผนังคอสองของศาลาโถง ณ วัดมัชฌิมาวาส อ. 
เมือง จ. สงขลา ซึ่งเขียนขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๕ ปีพ.ศ. ๒๔๕๕ เป็นต้น

  กรมพระยาด�ารงราชานุภาพได้ทรงอธิบายเกี่ยวกับฤๅษีดัดตน ว่า 
	 	 “วนัหนึง่เขาพาฉนัไปดพูพิธิภณัฑ์สถานของเมอืงชยับรุะ	ไปเหน็รปูป้ันเป็นฤๅษอีย่างในอนิเดยี	ท�าท่า
ต่างๆ	เหมือนอย่างรูปฤๅษีดัดตนในวัดพระเชตุพนฯ	แต่ขนาดย่อมๆ	ตั้งเรียงไว้ในตู้ใบหนึ่ง.........เขาอธิบาย
ต่อไปว่ารูปเหล่านัน้เป็นแบบท่าต่างๆ ทีพ่วกดาบสบ�าเพ็ญตบะเพ่ือบรรลุโมกขธรรม.............แต่กอ็ยากรู้แต่
นั้นมาว่า	เหตุไฉน	รูปฤๅษีดัดตน	ที่เราท�าในเมืองไทย	จึงไปพ้องกับท่าดาบสบ�าเพ็ญตบะของชาวอินเดีย
	 	 จนเมื่อออกมาอยู่เมืองปีนัง	 มีดาบสชาวอินเดียคนหนึ่งซึ่งขึ้นชื่อลือเลื่องว่าเคร่งครัดนักมาบ�าเพ็ญ
ตบะ	ณ	เมอืงปีนงั...............ฉนัไปด.ู...........เห็นดาบสนัง่ขัดสมาธเิหมอืนอย่างพระประธาน............ไม่มใีคร
เหน็ดาบสนัน้นอนเลย........พลบค�า่ดาบสกลุ็กออกจากอาสนะเข้าไปท�าพิธอีกีชนดิหนึง่เพ่ือแก้เมือ่ยขบ	เหน็
ท�าท่าต่างๆ	บางที	(ปลุก)	ตัวลอยขึ้นไปก็มี..........ฉันได้ฟังก็เข้าใจแจ่มแจ้งสิ้นสงสัยได้ความรู้ว่า	การดัดตน
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นั้น	 เป็นส่วนหนึ่งของการบ�าเพ็ญตบะนั่นเอง	 เพราะนั่งหรือยืนอยู่ท่ีเดียวตลอดวันยังค�่า	 ทรมานร่างกาย
เกินวสิยัก็ย่อมเกดิอาการเมือ่ยขบ	จึงคดิวธิดีดัตนส�าหรับระงบัทกุขเวทนาอนัเกดิแต่บ�าเพ็ญตบะแล้วตัง้
เป็นต�าราไว้แต่ดึกด�าบรรพ์ ที่พวกชาวเมืองชัยบุระเขาบอกว่าเป็นวิธีของพวกดาบสนั้นก็ถูก ที่ไทยว่า
เป็นวิธีแก้เมื่อยก็ถูก เพราะไทยเราไม่เลื่อมใสวิธีตบะของพวกถือศาสนาฮินดู เอาแต่วิธีดัดตัวแก้เมื่อย
ขบมาใช้ จึงเกิดต�าราฤๅษีดัดตนขึ้นด้วยประการฉะนี้”

๒.๒ เนื้อหาส�าคัญ
  ๑) องค์ความรู้ในค�าโคลงฤๅษีดัดตน ๘๐ ท่า
    เนื้อหาของฤๅษีดัดตนนั้นอยู่ในโคลง ๔ สุภาพ ซึ่งอธิบายท่าดัดตนของฤๅษีแต่ละท่า พร้อมบอก 
  สรรพคุณของท่าดัดตนจนครบ 8๐ ท่า ส่วนใหญ่เป็นวิธีการรักษาอาการของโรคลมที่เกิดในอวัยวะ 
  ส่วนต่างๆ จ�านวน ๒7 ท่า นอกนั้นเป็นอาการโรคที่เกิดขึ้น เช่น เคล็ด ขัด ๑๐ ท่า แก้เส้นต่างๆ 
  ๓ ท่า แก้ปวดและวิงเวียน ๕ ท่า แก้จุกเสียดแน่น ๔ ท่า แก้กล่อนต่างๆ ๔ ท่า แก้ตะคริวและเหน็บ  
  ๓ ท่า แก้โรคทางกล้ามเนือ้และกระดกู ๑๒ ท่า แก้เสมหะในล�าคอแก้เกียจคร้าน แก้โรคในอก บ�ารุง 
  ร่างกายให้อายุยืน ๑ ท่า รวมรักษาอาการต่างๆ ได้ 7๔ อาการ
    จากการสังคายนาสมุดภาพโคลงฤๅษีดัดตนโดยส�านักงานข้อมูลและคลังความรู้	กรมการแพทย์ 
	 	 แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ในปีพ.ศ. ๒๕๕9 สรุปได้ดังนี้
    ท่าฤๅษีดัดตน 8๐ ท่า สามารถรักษาโรคและอาการได้ทั้งหมด ๑๐๙ โรคและอาการ โดยแบ่ง 
  เป็นประเภทกลุ่มของโรคและอาการได้ ๔ ประเภท ได้แก่
  ก. กลุ่มอาการผิดปกติของอวัยวะและส่วนต่างๆ ของร่างกาย
    มีทั้งหมด ๕๐ อาการ แบ่งเป็น ๓ ส่วนต่างๆ ได้แก่ 
    • ส่วนศีรษะ หน้า คอ 
    • ส่วนล�าตัว 
    • ส่วนแขน ขา
  ข. กลุ่มอาการโรคลม 
    มีทั้งหมด ๕๑ อาการ ได้แก่ โรคลม ๔7 ลม และ เส้นต่างๆ ๔7 อาการ
  ค. กลุ่มโรคกล่อน
    ได้แก่ กล่อนปัตคาด กล่อนในทรวง กล่อนแห้ง กล่อนน�้า กล่อนเส้น กล่อนกระษัย ลมกล่อน
  ง.  อาการอื่นๆ 
    ได้แก่ จิตในเผลอ ใจสวิงสวาย อายุยืน 

  ๒) ท่าฤๅษีดัดตนเปรียบเทียบกับอาสนะในโยคะ
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    เมื่อเปรียบเทียบท่าฤๅษีดัดตน 8๐ ท่า กับอาสนะของโยคะ7 (๒๐๐ อาสนะ ตามหนังสือ  
  ประทีปแห่งโยคะ/Light on Yoga) แล้ว พบว่า
    ท่าฤๅษีดัดตนอย่างน้อย ๒๖ ท่า มีท่าดัดตนคล้ายคลึงหรือใกล้เคียงกับอาสนะของโยคะ แต่วิธี 
  การท�าอาสนะของโยคะจะมีความซับซ้อนและยากกว่า ในแต่ละอาสนะจะมีขั้นตอนต่างๆ หลาย 
  ขัน้ตอน ซึง่ต่างจากฤๅษดีดัตนจะเป็นท่าเพียงท่าเดียว บางท่าของฤๅษดัีดตนจะคล้ายกับบางขัน้ตอน 
  ของอาสนะ นอกจากนี้ วิธีการฝึกอาสนะของโยคะจะมีการฝึกการหายใจร่วมด้วย 
    ฤๅษดีดัตนของไทยเน้นท่าดัดตนทีฝึ่กและท�าได้ง่าย เน้นเพ่ือการบ�าบดัโรคลมและโรคทางกระดูก 
  และกล้ามเนื้อ เป็นส�าคัญ

  ท่าฤๅษีดัดตน ๒๕ ท่าที่คล้ายคลึงกับอาสนะของโยคะ มีดังนี้

๗ บ.ี เค. เอส. ไอเยนการ์. ประทปีแห่งโยคะ. พมิพ์ครัง้ที ่๑. นนทบุร:ี ส�านักพิมพ์มลูนธิโิกมลคมีทอง; พ.ศ. 255๗.
๘ ท่าดดัตนแก้โรคในอกเป็นท่านอนเหยียดขาตรง เหยียดมอืทัง้สองขึน้ไปด้านเหนอืศรีษะ  แต่ท่าศพของโยคะจะนอนหงายวางมอืทัง้สอง
ข้างล�าตวั

ท่าที่

2

๖

๑2

๑๓

๑4

๑๖

๑๗

2๐

2๑

22

2๓

2๘

2๙

๓๑

42

4๖

ฤๅษีดัดตน

แก้เอวขัด ขาขัด

แก้ส้นเท้า

แก้เข่า ขาตาย

แก้ขัดขา ขัดคอ

แก้แน่นหน้าอก

แก้เข่า แก้ขา 

แก้โรคในอก

แก้ลมทั่วสารพางค์

แก้เสียดอก 

แก้ลมจันทฆาฏ ลมเข่า 

ลมขา ลมหน้าอก

แก้เข่าขัด 

แก้เข่าขัด 

แก้ลมในล�าลึงค์

แก้กร่อน แก้ปัตคาด

แก้กร่อน ปัตคาด

แก้เสียดข้าง 

อาสนะ

อุตถิตะ หัสตะ 

ปาทางคุษฐาสนะ สิบหก

สุปตะ วีราสนะ สอง

กุกกุฏสนะ หก

อุษฏราสนะ สาม   

ปารศโรตตานาสนะ หก

อรรธะ จันทราสนะ ห้า

ศวาสนะ๘ 

วีราสนะ หนึ่ง

นฏราชาสนะ ห้าสิบแปด

นฏราชาสนะ ห้าสิบแปด

ครุฑาสนะ หนึ่ง

ปัศจิโมตตานสนะ หก

พัทธะ โกณาสนะ สาม

โครักษาสนะ สิบ

วีรภัทราสนะ 2 หนึ่ง

เอกะ ปาทา ศีรษาสนะ สิบห้า
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สรุป
 เมือ่ศกึษาประวตัคิวามเป็นมา เนือ้หาส�าคญัของฤๅษีดัดตน รวมท้ังบนัทึกของสมเด็จฯกรมพระยาด�ารง
ราชานุภาพ สรุปได้ว่า

	 ฤๅษีดัดตนมีรากองค์ความรู้มาจากโยคะในอินเดีย	โดยมีความเป็นได้มากที่พราหมณ์ในราชส�านักไทย	
อาจจะเป็นผู้เผยแพร่	 จึงมีความนิยมอย่างสูงในราชส�านัก	 แต่ไม่แพร่หลายและน�าไปใช้ในทุกครัวเรือน
เหมือนนวดไทย	นอกจากนี้	 ไทยรับเอาเพียงท่าดัดตน	หรืออาสนะ	๘๐	ท่ามาใช้เท่านั้น	 ไม่ได้รับเอาวิชา
โยคะท้ังหมดมาใช้	เพราะไม่เลือ่มใสวธิกีารฝึกของโยคะ	จงึไม่มกีารบนัทกึเกีย่วกบัทฤษฎขีองโยคะในต�ารา
ฤๅษีดัดตน

 ในต�าราภาพฤๅษีดัดตน ไม่มีการกล่าวถึงทฤษฎีของโยคะเรื่อง นาฑี จักระ กุณฑลินี เลย แต่ ทฤษฎี
ของโยคะ โดยเฉพาะเรื่อง นาฑี 7๒,๐๐๐ เส้น นาฑีหลัก ๑๔ เส้น ได้กลายมาเป็น ทฤษฎีการแพทย์ของ
นวดไทย โดยนวดไทยเชื่อว่า ร่างกายมีเส้นที่เป็นทางเดินของลมในร่างกาย 7๒,๐๐๐ เส้น มีเส้นประธาน 
๑๐ เส้น และเส้นประธานอย่างน้อย ๔ เส้น มชีือ่เดยีวกบันาฑขีองโยคะ คอื อทิา	ปิงคลา	สษุมุนา	กาลทารี 
แต่นวดไทยไม่ได้รับเรื่องจักระทั้ง 7 มาเป็นทฤษฎีของนวดไทย

ท่าที่

4๘

5๗

5๙

๖๐

๖2

๗๐

๗2

๗๓

๗4

๗๙

ฤๅษีดัดตน

แก้ลมมหาบาดทะยัก

แก้เส้นมหาสนุกระงับ

แก้เส้นทั่วสารพางค์   

แก้ไหล่ขัด แก้ตะโพกขัด  

แก้ลมกร่อน 

แก้กร่อน 

แก้ลมในอก 

แก้ตะโพก ต้นขาขัดหาย  

แก้เท้าเหน็บ

แก้ขัดแข้ง ขัดขา

อาสนะ

พัทธะ โกณาสนะ สาม

ปริวฤตตะ ชานุศีรษาสนะ เก้า

วีราสนะ หนึ่ง

อุตตานาสนะ แปด

วิรัญจยาสนะ 2 สิบ

ปัศจิโมตตานาสนะ หก

ปัศจิโมตตานาสนะ

ทวิปาทะ ศีรษาสนะ ยี่สิบสี่

อุตถิตะ หัสตะ 

ปาทางคุษฐาสนะ สิบหก

สมโกณาสนะ สามสิบแปด
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๓. หลักธรรม และปรัชญา การนวดไทย

 ในบันทึกภูมิปัญญาการนวดไทยที่ส�าคัญทั้ง ๕ บันทึกในข้อ ๑ นั้น ไม่ปรากฎการบันทึกเกี่ยวกับหลัก
ธรรมและปรัชญาการนวดไทยไว้เฉพาะ ซึ่งก็เช่นเดียวกับการแพทย์แผนปัจจุบัน ที่ไม่มีการเขียนเกี่ยวกับ
ปรชัญาการแพทย์ท่ีชัดเจน แต่เมือ่ดจูากหลกัฐานอืน่ๆ ประกอบ เราพอสรปุหลกัธรรมและปรัชญาการนวด
ไทยได้ ดังนี้

๓.๑ การนวดไทยได้รับการอุปถัมภ์ค�้าจุน
  จากสถาบันพระมหากษัตริย์อย่างแนบแน่นและต่อเนื่อง
  ๑) สมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ.๑๙๙๑-๒๐๓๑) มีท�าเนียบศักดินาข้าราชการฝ่าย
พลเรอืน (พระไอยการ ต�าแหน่งนาพลเรอืน) ตราขึน้ในปี พ.ศ.๑998 กล่าวคอื มข้ีาราชการในกรมแพทยา 
กรมแพทยาโรงพระโอสถ กรมหมอยา กรมหมอนวด กรมหมอยาตา กรมหมอวรรณโรค (กรมหมอนวด มี
ต�าแหน่ง หลวงราชรักษา เป็นเจ้ากรมหมอนวดขวา นาคละ ๑๖๐๐ หลวงราโช เป็นเจ้ากรมหมอนวดซ้าย 
นาคละ ๑๖๐๐ และมปีลดักรมขวา ปลดักรมซ้าย และต�าแหน่งอืน่ๆ อกีจ�านวนมาก) ซึง่แสดงว่า ราชส�านกั
ได้ยอมรับและอุปถัมภ์หมอนวดไทยในระดับสูง
  ๒) รัชกาลที่ ๑ (พ.ศ. ๒๓๒๕-๒๓๕๒) ได้ทรงปฏิสังขรณ์วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) 
เพือ่ให้เป็นสถานท่ีเผยแพร่ความรูแ้ก่ประชาชน การถ่ายทอดความรูจ้งึเปลีย่นรปูแบบไปสูส่าธารณชนมาก
ขึน้ เป็นจดุเริม่ต้นการฟ้ืนฟกูารแพทย์แผนไทย ทรงให้รวบรวมจารึกต�ารายาและฤๅษดัีดตนไว้ตามศาลาราย 
  ๓) รชักาลที ่๓ (พ.ศ. ๒๓๖๗-๒๓๙๔) ทรงปฏสัิงขรณ์วดัโพธิอ์กีคร้ัง ให้เป็นแหล่งรวบรวมและเผย
แพร่ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทย การนวดไทย ฤๅษีดัดตน ต�ารับยา สมุนไพร กาพย์กลอนโคลงฉันท์ ที่
ส�าคัญคือ ภาพแผนนวด ๖๐ ภาพ ที่เป็นต�าราการนวดไทย กล่าวถึงเส้นประธานสิบ และอาการต่างๆ ที่
รักษาได้ด้วยการนวด และรูปหล่อฤๅษีดัดตน ๘๐ ท่า
  ๔) รัชกาลที่ ๕ (พ.ศ. ๒๔๑๑-๒๔๕๓) ทรงให้จัดหารวบรวมคัมภีร์แพทย์ในที่ต่างๆ มาตรวจสอบ
ช�าระให้ตรงกนักบัฉบับดัง้เดมิ เพือ่ให้ใช้บ�าบดัโรคภัยไข้เจบ็แก่มหาชน รวมเรยีกว่า “เวชศาสตร์ฉบบัหลวง” 
ซึ่งเป็นที่มาของต�าราแพทยศาสตร์สงเคราะห์ ที่เป็นต�าราหลักในการศึกษาเล่าเรียนของแพทย์แผนไทย
จนถึงปัจจุบัน และในเวชศาสตร์ฉบับหลวง มีแผนนวด ๑ และ แผนนวด ๒ รวมอยู่ด้วย
    แม้ในสมัยรัชกาลที่ ๙๙ พระองค์ทรงเสด็จฯ วัดโพธิ์ในปีพ.ศ. ๒๔9๓ ทรงมีพระราชปรารภให้มี
โรงเรียนสอนการแพทย์แผนไทย จึงท�าให้เกิดโรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดพระเชตุพน (วัดโพธิ์) ขึ้นใน
ปีพ.ศ. ๒๔98 สอนเวชกรรม เภสัชกรรม และผดุงครรภ์ ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๐๔ รัชกาลที่ 9 ทรงเสด็จวัด
โพธ์ิอีกครั้ง และถามว่ามีการสอนนวดหรือไม่ จึงเร่ิมเปิดการสอนนวดไทยต้ังแต่ ๑๕ พฤษภาคม พ.ศ. 
๒๕๐๕ เป็นต้นมา๑๐

๙ กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก. รายงานสาธารณสขุไทย ด้านการแพทย์แผนไทย การแพทย์พืน้บ้าน และการ
แพทย์ทางเลอืก พ.ศ. 2552-255๓.พมิพ์ครัง้ที ่2.กรงุเทพฯ: บรษิทัสามเจรญิพาณชิย์ (กรุงเทพฯ) จ�ากดั; 255๓.
๑๐ กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. รายงานสาธารณสุขไทย ด้านการแพทย์แผนไทย การแพทย์พื้นบ้าน 
และการแพทย์ทางเลือก พ.ศ. 2554-255๖.พิมพ์ครั้งที่ ๑.กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา; 255๖.
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๓.๒ การนวดไทยได้รับการอุปถัมภ์จากวัด
  ดั้งเดิมนั้น วัดเป็นศูนย์กลางของชุมชนท้ังในด้านศีลธรรม วัฒนธรรม ประเพณี ที่ส�าคัญ วัดเป็น
ศนูย์กลางการศกึษาอบรมของชมุชน ผูท้ีบ่วชเรียนจะได้เรียนท้ังพระธรรมค�าสอน การปฏบิติั และการเรียน
รู้หนังสือไปด้วย นอกจากนี้ ในวัดที่อยู่ห่างไกล พระภิกษุส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องสมุนไพรและการบ�าบัดรัด
ษาโรค ท�าให้ผู้บวชเรียนได้เรียนรู้การบ�าบัดรักษาโรคพร้อมๆ กับการศึกษาด้านอื่นๆ
   ต่อมา เมื่อการนวดไทยและการแพทย์แผนไทยไม่ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐในสมัยรัชกาลที่ 
๖ ซึ่งได้มีการยกเลิกการเรียนวิชาการแพทย์แผนไทยในโรงเรียนราชแพทยาลัยในปีพ.ศ. ๒๔๕8 การออก
พระราชบญัญตักิารแพทย์ พ.ศ. ๒๔๖๖ เพือ่ควบคมุการประกอบโรคศลิปะ เป็นเหตุให้การแพทย์แผนไทย
ตกต�่าและเสื่อมโทรมลง
   ปีพ.ศ. ๒๔7๕ มีการเปลี่ยนแปลงการปกครอง มีกฎหมายห้ามชุมนุมของกลุ่มบุคคลตั้งแต่ ๕ คน
ขึ้นไป หมอไทยจึงต้องก่อตั้ง “สมาคมแพทย์แผนโบราณแห่งประเทศไทย” ซึ่งได้รับการอุปถัมภ์จากวัด
ต่างๆ เช่น วัดเทพธิดาราม วัดปรินายก ต่อมามีการตั้งสมาคมการแพทย์แผนโบราณอื่นๆ เกิดขึ้น และได้
รับการอุปถัมภ์จากวัดต่างๆ เช่น วัดสามพระยา วัดโพธิ์ เป็นต้น

   จากหลกัฐานต่างๆ	ทีว่่า	การนวดไทยได้รับการสนบัสนนุและอปุถมัภ์จากสถาบนัพระมหากษตัริย์
และวัด	อย่างแนบแน่นและต่อเนื่อง	ท�าให้เห็นภาพว่า	สถาบันพระมหากษัตริย์	ซึ่งเป็นพุทธมามกะ	และ
วัดต่างๆ	 ในพระพุทธศาสนาได้ด�าเนินการสนับสนุนการแพทย์แผนไทยและการนวดไทยมาตลอด	ท�าให	้
หลักธรรม	และปรัชญาของการนวดไทยนั้น	เป็นอันหนึ่งเดียวกับหลักธรรมและวินัยของพระพุทธศาสนา

   หลักการสูงสุดของการดูแลผู้เจ็บป่วยในพระพุทธศาสนา คือ

	 	 	 “การพยาบาลภิกษุ	 ภิกษุณีที่อาพาธเป็นกิจของสงฆ์	 ผู้ใดละเว้นถือเป็นอาบัติทุกกฎ	 และยกย่อง
หน้าที่ในการพยาบาลนั้นมีความส�าคัญสูงสุดเท่ากับการได้พยาบาลพระพุทธเจ้า”

   หลักการสูงสุดของการนวดไทย ถือว่า 

	 	 	 “การดแูลและเยยีวยาผูป่้วยเป็นหน้าทีข่องหมอ	หมอจะต้องท�าโดยไม่หวงัอามสิสิน	มเีมตตา	และ
การพยาบาลผู้ป่วยมีความส�าคัญสูงสุด	หรือเป็นบุญกุศลที่ยิ่งใหญ่”
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๓.๓ บันทึกจรรยาแพทย์ของพระยาวิชยาธิบดี (กล่อม)
  คัมภีร์ฉันทศาสตร์ ว่าด้วยจรรยาแพทย์ เรียบเรียงโดย พระยาวิชยาธิบดี (กล่อม) เจ้าเมืองจันทบูร 
เขียนขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๒ น่าจะเป็นบันทึกที่เก่าแก่ที่สุด ที่กล่าวถึงจรรยาแพทย์แผนไทย ๑๔ ข้อ ท�าให้
เราเห็นถึงปรัชญาการนวดไทยและการแพทย์แผนไทย ดังนี้

      ข้าขอประณมหัตถ์  พระไตรรัตนนาถา
	 	 	 	 	 	 ตรีโลกอมรมา	 อภิวาทนาการ
	 	 	 	 	 	 อนึ่งข้าอัญชลี		 พระฤาษีผู้ทรงญาณ
	 	 	 	 	 	 แปดองค์เธอมีฌาน		 โดยรอบรู้ในโรคา
	 	 	 	 	 	 ไหว้ครูอิศวเรศ	 ทั้งพรหเมศวร์ทุกชั้นฟ้า
	 	 	 	 	 	 สาปสวรรค์ซึ่งหว้านยา		 ประทานทั่วโลกธาตรี
      ไหว้ครูโกมารภัจ  ผู้เจนจัดในคัมภีร์
	 	 	 	 	 	 เวชศาสตร์บรรดามี		 ให้ทานทั่วแก่นรชน
	 	 	 	 	 	 ไหว้ครูผู้สั่งสอน		 แต่ปางก่อนเจริญผล
	 	 	 	 	 	 ล่วงลุนิพพานดล		 ส�าเร็จกิจประสิทธิ์พร

   จะเห็นว่า การกล่าวจรรยาแพทย์นั้น จะกราบไหว้พระรัตนตรัยก่อน แล้วกล่าวบูชาเทพเทวดา
ต่างๆ ตามมา หลังจากนั้น ถึงกล่าวบูชาครูชีวกโกมารภัจ และครูผู้สั่งสอน

      จะกล่าวคัมภีร์ฉัน- ทศาสตร์บรรพ์ที่ครูสอน
      เสมอดวงทินกร  และดวงจันทร์กระจ่างตา
      ๒ ส่องสัตว์ให้สว่าง  แจ้งกระจ่างในมรรคา
      หมอนวดและหมอยา  ผู้เรียนรู้คัมภีร์ไสย์
      ๓ เรียนรู้ให้ครบหมด  จนจบบทคัมภีร์ใน
      ฉันทศาสตร์ท่านกล่าวไข  สิบสี่ข้อจงควรจ�า
      ๔ เปนแพทย์นี้ยากนัก  จะรู้จักซึ่งกองกรรม
      ตัดเสียซึ่งบาป ธรรม  สิบสี่ตัวจึงเที่ยงตรง
      ๕ เปนแพทย์ไม่รู้ใน  คัมภีร์ไสย์ท่านบรรจง
      รู้แต่ยามาอ่าองค์  รักษาไข้ไม่เข็ดขาม
      ๖ บางหมอก็กล่าวค�า  มุสาซ�้ากระหน�่าความ
      ยกตนว่าตนงาม ประเสริฐยิ่งในการยา
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      7 บางหมอก็เกียจกัน  ที่พวกอันแพทย์รักษา
      บ้างกล่าวเปนมารยา เขาเจ็บน้อยว่ามากครัน
      8 บางกล่าวอุบายให้ แก่คนไข้นั้นหลายพัน
      หวังลาภจะเกิดพลัน  ด้วยเชื่อถ้อยอาตมา
      9 บางทีไปเยียนไข้ บ มีใครจะเชิญหา
      กล่าวยกถึงคุณยา  อันตนรู้ให้เชื่อฟัง
      ๑๐ บางแพทย์ก็หลงเล่ห์  ด้วยกาเมเข้าปิดบัง
      รักษาโรคด้วยก�าลัง กิเลศโลภะเจตนา
      ๑๑ บางพวกก็ถือตน  ว่าไข้คนอนาถา
      ให้ยาจะเสียยา  บ ห่อนลาภจะพึงมี
      ๑๒ บางถือว่าตนเฒ่า  เปนหมอเก่าช�านาญดี
      รู้ยาไม่รู้ที  รักษาได้ก็ชื่นบาน
      ๑๓ แก่กายไม่แก่รู้  ประมาทผู้อุดมญาณ
      แม้เด็กเปนเด็กชาญ  ไม่ควรหมิ่นประมาทใจ

   การเป็นแพทย์ที่ดีจะต้องรู้ทั้งความรู้ในการรักษาโรค และมีจรรยาแพทย์ที่ดี ๑๔ ข้อ
   นอกจากนี้ แพทย์จะต้องถือศีลแปดและศีลห้า
      แพทย์ใดจะหนีทุกข์  ไปสู่สุขนิพพานดล
      พิริยสติตน  ประพฤติได้จึงเป็นการ
      ศีลแปดแลศีลห้า  เร่งรักษาสมาทาน
      ทรงไว้เปนนิจกาล  ทั้งไตรรัตน์สรณา

๔. สมุฏฐาน ของนวดไทย

๔.๑ สมุฏฐาน (ทฤษฎีการแพทย์) ของนวดไทย
  ในบันทึกภูมิปัญญาการนวดไทย ได้กล่าวถึง สมุฎฐาน (ทฤษฎีการแพทย์) ของนวดไทย ดังนี้

  ๑) ร่างกายมเีส้นอยูใ่นร่างกายถงึ ๗๒,๐๐๐ เส้น ทีเ่ป็นเส้นหลกัหรือเส้นประธานม ี๑๐ เส้น เส้น 
  เป็นทางเดินของลม ท�าให้ร่างกายมีพลัง หรือเคลื่อนไหว ท�างานต่างๆ ได้ตามปรกติ
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    ความเชื่อนี้ ตรงกับความเชื่อของอายุรเวท ที่เชื่อว่ามนุษย์และเอกภพถือก�าเนิดมาด้วยกัน  
  เอกภพเป็นโครงสร้างใหญ่ (ปรมาตมัน) มนุษย์เป็นโครงสร้างเล็กและเป็นส่วนหน่ึงของเอกภพ  
  (อาตมัน) มนุษย์กับจักรวาลจึงเป็นหนึ่งเดียวกัน และเมื่อมนุษย์เสียสมดุล จักรวาลจะมีส่วนในการ 
  รักษาสมดุลของมนุษย์ให้กลับเป็นปรกติ
    ตรงกบัความเชือ่ของ โยคะ ทีเ่ชือ่ว่า จติจกัรวาลสงูสดุ (ปรมาตมา) หรอืพระเจ้า ซึง่มจีติวญิญาณ 
  ปัจเจก (ชีวาตมา) ของมนุษย์เป็นส่วนหนึ่ง จะแผ่ซ่านไปในสรรพสิ่งต่างๆ ที่เรียกว่า โยคะ เนื่องจาก 
  มีค�าสอนเกี่ยวกับวิธีการท่ีชีวาตมาจะสามารถรวมเป็นหนึ่งเดียวกับปรมาตมา และน�าไปสู่การ 
  หลุดพ้น (โมกษะ)
  
  โยคะกล่าวว่า เส้นทางเดินของพลังงานหรือนาฑี มี 7๒,๐๐๐ นาฑี
    นาฑี หมายถึง ช่องคล้ายท่อในร่างกาย เป็นทางเดินของพลังงาน นาฑีเป็นช่องให้ พลังกุณฑลินี	 
  เคลื่อนที่ อายุรเวทกล่าวว่า เส้นทางเดินของพลังงานหรือนาฑีมี 7๒,๐๐๐ เส้น โยคะได้จ�าแนกนาฑี 
  หลักเป็น ๑๔ นาฑี ซึ่งสัมพันธ์กับอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย
    ในจ�านวนของเส้นทัว่ร่างกายม ี๑๐๑ เส้นทีส่�าคญั ทีส่�าคญัทีส่ดุม ี๓ เส้น ได้แก่ อฑิา	ปิงคลา	สษุมุนา

  ๒) เส้นประธาน ๑๐ เส้น มีชื่อว่า อิทา ปิงคลา สุสุมนา กาลทารี สหัศรังสี ทวารี จันทภูสัง 
    (ลาวุสัง) รุช�า (อุลังกะ/อุรัง/ภูส�าพวัง/สัมปะสาโส) สุขุมัง(นันทกระหวัด/กังขุง) สิกขิณี  
    (คิชฌะ/รัตคินี/สังคินี)
    ทุกบันทึกกล่าวตรงกันเรื่องเส้นประธานมี ๑๐ เส้น แต่มีชื่อเรียกแตกต่างกัน ได้แก่
  	 	 เส้นรุช�า ในแผนนวดวัดโพธิ์ แผนนวด ร.๕ เรียก อุลังกะ ในต�าราโรคนิทาน เรียก อุรัง ภูส�าพวัง  
  สัมปะสาโส
  
	 	 	 	 เส้นสุขุมัง ในแผนนวดวัดโพธิ์ แผนนวด ร.๕ เรียก นันทกระหวัด ต�าราโรคนิทาน เรียก กังขุง

	 	 	 	 สิกขิณี ในแผนนวดวัดโพธิ์ แผนนวด ร.๕ เรียก คิชฌะ ต�าราโรคนิทาน เรียก รัตคินีสังคินี

    ทฤษฎีเรือ่งเส้นประธานสบิน้ี ตรงกบัทฤษฎเีรือ่งนาฑีของโยคะซ่ึง จ�าแนกนาฑหีลกัเป็น ๑๔ นาฑี 
  ได้แก่ อิฑา (Ida), ปิงคลา (Pingala), สุษุมนา (Sushumna), กาลทารี (Gandhari), Hastajihva,  
  Yashasvini, Pusha, Alambusha, Kuhu, Shankini, Sarasvati, Payasini, Varuni, Visvodara
    เส้นประธานสิบของนวดไทยอย่างน้อย ๓ เส้นที่มีชื่อเดียวกับ นาฑีของโยคะ คือ อิทา ปิงคลา  
  และสุสุมนา แนวทางเดินของเส้นและนาฑีคล้ายคลึงกัน
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ภาพที่ ๒ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างทางเดินเส้นสุมนา และจุด

ภาพที่ ๑ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างทางเดินเส้นอิทา-ปิงคลา และจุด 
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    ส่วนเส้นกาลทารีนั้น แม้ชื่อจะตรงกันกับนาฑี Ganhari แต่ทางเดินของเส้นและนาฑีไม่ตรงกัน  
  Ganhari ของโยคะ จะอยู่หลังนาฑีอิฑา ไปสิ้นสุดที่ตาซ้าย ควบคุมการมองเห็น

 ภาพที่ ๓ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างทางเดินเส้นกาลทารี และจุด

ภาพจาก https://thevisualityblog.wordpress.com/2016/05/29/the-nadis-their-functions/

ภาพที ่๑-๓ จากต�าราการนวดไทยเล่ม ๑ ปรับปรุงแก้ไข ฉบบัพิมพ์คร้ังท่ี ๕ มลูนธิสิาธารณสุขกบัการพัฒนา
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๓) เส้นประธานทั้งสิบ สามเส้นมีความส�าคัญที่สุด ได้แก่ อิทา ปิงคลา สุสุมนา
 ในต�าราโรคนิทาน ค�าฉันท์ ของพระยาวิชยาธิบดี (กล่อม) ได้เขียนไว้ว่า 

      เส้นสิบท่านพรรณา	 ในครรภาเป็นนิไสย
	 	 	 	 	 	 ล้อมสูญพระเมรุไว้		 สถิตย์ลึกสักสองนิ้ว
	 	 	 	 	 	 ล้อมเป็นจักร์ทราสูนย์	 ดูไพบูลย์ไม่แพลงพลิ้ว
	 	 	 	 	 	 ดุจสายบรรทัดทิว	 เป็นแนวแถวทอดเรียงกัน
	 	 	 	 	 	 เส้นซ้ายคืออิทา		 ข้างสูญหนาเป็นฝ่ายจันทร์
	 	 	 	 	 	 ปิงคลาข้างขวานั้น		 อยู่ข้างสูญเรียกสุริยา
	 	 	 	 	 	 กลางสูญเส้นแนวทอด		 ชิวหาตลอดเรียกสุมนา
	 	 	 	 	 	 สามเรียงเคียงกันมา		 เป็นธรรมดาส�าหรับหมาย
      เส้นสามใครรู้ดี  รู้วิธีเป็นแลตาย
	 	 	 	 	 	 ก�ากับส�าหรับกาย	 ทุกหญิงชายไม่เว้นเลย

 ต�าราโรคนทิานเป็นบันทกึทีก่ล่าวถงึความส�าคญัของเส้นทัง้สาม ซึง่ตรงกบัโยคะทีก่ล่าวว่า นาฑทีีส่�าคญั
ที่สุดมี ๓ นาฑี คือ อิทา ปิงคลา และ สุษุมนา

๔) ลมประจ�าเส้นของอิทาคือ ลมเย็น ลมประจ�าเส้นปิงคลา เป็นลมร้อน
 ในต�าราโรคนิทาน ค�าฉันท์ ของพระยาวิชยาธิบดี (กล่อม) ได้เขียนไว้ว่า

	 	 	 	 	 	 เกิดเป็นเส้นอิทา		 ให้คิลาน์ก�าเริบราญ
	 	 	 	 	 	 เส้นนี้วิถีผ่าน		 แต่นาภีพาดหัวหน่าว
	 	 	 	 	 	 แล่นตลอดลงต้นขา		 เลี้ยวตลอดหน้าสันหลังกล่าว
	 	 	 	 	 	 แนบกระดูกสันหลังราว		 ผ่านขึ้นไปจนสุดเศียร
	 	 	 	 	 	 แล้วเกี่ยวเลี้ยวตลบลง		 นาสิกตรงซ้ายจ�าเนียร
      ประจ�าลมสถิตย์เสถียร  จันทะกาลาทุกราตรี
       ...............................
	 	 	 	 	 	 ปิงคะลาทีฆายาว		 กล่าวดังเส้นอิทาไซ้
	 	 	 	 	 	 จากครรภาขวาไป		 แล่นลงในหัวเหน่าขา
	 	 	 	 	 	 เลี้ยวลอดตลอดหลัง		 สุดศรีสังลงนาศา
	 	 	 	 	 	 ประจ�าลมสูรย์กาลา		 ซีกข้างขวาเป็นส�าคัญ
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 ลมประจ�าเส้นของนวดไทยตรงกับความเชื่อของโยคะ ที่ว่า
อิฑานาที
 อิฑาเป็นภาษาสันสกฤต หมายถึง “สะดวกสบาย” เริ่มต้นและจบลงทางด้านซ้ายของสุษุมนา ไปจบ
สิน้ลงทีรู่จมกูข้างซ้าย เส้นอฑิายงัต่อกบัอณัฑะข้างซ้ายของผูช้าย อฑิาเป็นพลงังานของเพศหญงิ ท�าให้เยน็ 
จะเข้าไปและสมัพนัธ์กบัสมองซกีขวาและร่างกายซกีซ้าย เรยีกลมนีว่้า “พระจนัทร์” หรอื “จนัทรา” เนือ่ง
จากอิฑาสัมพันธ์กับพลังของพระจันทร์ อิฑาจึงควบคุมกระบวนการต่างๆทางจิตท้ังหมด มันน�าพลังงาน
ปราณยามะ หล่อเลี้ยงและช�าระร่างกายและจิตใจให้บริสุทธิ์

ปิงคลานาฑี
 ปิงคลาเป็นค�าสันสฤต หมายถึง “น�้าตาลอ่อน” เริ่มและสิ้นสุดที่ด้านขวาของสุษุมนา พาดผ่านอัณฑะ
ข้างขวาของผู้ชาย และไปสิ้นสุดที่รูจมูกขวา ปิงคลานาฑีเป็นพลังที่แข็งแรง มีความร้อนสูง เพิ่มพลังชีวิต 
ความแข็งแรงทางกายภาพ และประสิทธิภาพ ปิงคลาควบคุมร่างกายซีกขวาและสมองซีกซ้าย จึงยังถูก
เรียกว่า “พระอาทิตย์” หรือ “ สุริยะ” เนื่องจากสัมพันธ์กับพลังของพระอาทิตย์ จึงควบคุมกระบวนการ
ต่างๆของชีวิต ปิงคลาจะเปิดและแสดงออก 
 
สุษุมนานาที 
สุษุมนาเป็นช่องทางเดินหลักของพลังประสาท นาฑีนี้ตั้งอยู่ภายในเมรุทันฑะหรือช่องกระดูกสันหลัง สุษุ
มนาจะเชื่อมระหว่างมูลธารกับสหัสสราร
 พลังของดวงอาทิตย์และดวงจันทร์เคลื่อนไปตาม ๒ นาฑีหลัก คือ ปิงคลา และอิฑา ซึ่งตั้งต้นจากรูจ
มูกขวาและซ้ายตามล�าดับ และเคลื่อนลงไปยังฐานของกระดูกสันหลัง
 ปิงคลาคือ	นาฑีแห่งดวงอาทิตย์	ส่วนอิฑาคือ	นาฑีแห่งดวงจันทร์	
	 โดยมีสุษุมนาหรือนาฑีแห่งไฟ	อยู่ระหว่างนาฑีทั้งสอง

๕) การติดขัดของลมในแต่ละเส้นท�าให้เกิดโรคและอาการต่างๆ 
 การนวดไทยเชือ่ว่า ทางเดนิของลมตามเส้นต่างๆ ต้องปลอดโปร่ง ถ้ามกีารติดขดัจะท�าให้เกิดโรคและ
อาการต่างๆ หรืออาจเกิดจากลมที่เป็นโทษ ท�าให้เกิดโรคภัย ดังนั้น การนวดไทยจึงมีโรคของลมต่างๆ 
จ�านวนมาก เช่น ลมปะกัง ลมจับโปง ลมมหิ ลมอัมพฤกษ์ อัมพาต เป็นต้น การรักษาจึงเน้นที่การนวดตาม
เส้นประธานที่ติดขัด รวมทั้งการใช้ยาในการรักษาด้วย

 ในต�าราโรคนิทาน ค�าฉันท์ ของพระยาวิชยาธิบดี (กล่อม) ได้เขียนไว้ว่า
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      เส้นเอ็นย่อมเป็นรู		 ลมเลือดชูให้ฟูฟอน
		 	 	 	 	 	 ก�าเริบมักรุมร้อน		 ให้ศุขทุกข์ทุกราตรี
	 	 	 	 	 	 เมื่อสบายเลือดลมเสมอ	 จึงราเรอกระเษมสี
	 	 	 	 	 	 ยังหะทัยให้เปรมปรี	 เพราะเส้นเอ็นไม่ก่อการ

 เส้นประธานทั้งสิบมีจุดเริ่มต้นที่สะดือ ซึ่งแตกต่างจากโยคะ โยคะเชื่อว่า ในร่างกายมนุษย์มีศูนย์รวม
พลัง เรียกว่า จักระ จักระหลักมีอยู่ 7แห่ง ตั้งแต่บริเวณเชิงกรานเหนือทวารหนัก ขึ้นไปจนถึงสมอง จักระ
ทั้ง 7 จะเชื่อมต่อกัน ในร่างกายของคนจะมีพลังซ่อนเร้นสงบอยู่ เรียกว่า “กุณฑาลินี” พลังนี้จะสงบนิ่ง
อยู่ที่จักระที่ ๑ พลังนี้จะถูกกระตุ้นขึ้นมาโดยวิถี 8 ประการของโยคะ พลังดังกล่าวจะเคลื่อนจากจักระที่ 
๑ ถึงจักระที่ 7 ท�าให้มีสุขภาพดีและเกิดการหยั่งรู้ได้ ในทางตรงกันข้าม ถ้ามีการปิดกั้นเส้นทางเหล่านี้ จะ
ท�าเกิดโรคต่างๆ ทางร่างกายและจิตใจ 
 องค์ความรู้นวดไทยไม่มีการกล่าวถึงจักระแบบโยคะ แต่ที่คล้ายกันคือ การปิดกั้นของทางเดินลมตาม
เส้น หรือที่โยคะเรียกนาฑี จะท�าให้เกิดโรคและความผิดปกติ

๔.๒ แบบแผนการนวด
  แม้ว่าทฤษฎทีางการแพทย์ของนวดไทยจะมหีลักทฤษฎเีช่นเดียวกับโยคะ แต่โยคะเป็นหลักทฤษฎี
ทีผู่ฝึ้กต้องปฏบิตัด้ิวยตนเอง เพือ่กระตุน้ให้พลัง“กณุฑาลิน”ี ในร่างกายเกดิขึน้และเคลือ่นทีไ่ปยงัจักระทัง้ 
7 เพื่อให้ร่างกายมีพลัง มีสุขภาพดี และเกิดความสงบของจิต
  ส่วนนวดไทยนั้นเน้นที่หมอนวดกระท�าต่อผู้ป่วยที่มีปัญหาการติดขัดของลม โดยการนวดตามเส้น
ประธานสิบ และจุดต่างๆ เพื่อให้เลือดลมเดินสะดวก 
  ดังนั้น ในส่วนแบบแผนการนวดจึงไม่ได้รับมาจากโยคะอย่างแน่นอน เพราะโยคะไม่มีเรื่องการนวด
เพื่อกระตุ้นพลังกุณฑาลินี

	 	 เป็นไปได้ทีน่วดไทยอาจรับและประยกุต์ใช้ทฤษฎขีองโยคะเรือ่งนาฑมีาเป็นเส้นทางเดนิของลม	และ
ใช้การนวดแทนการฝึกปราณ	เพื่อให้ลมที่เดินในแต่ละเส้นประธานทั้งสิบไม่ติดขัด

  ก. เปรียบเทียบการนวดไทยกับการนวดอายุรเวท
    การนวดอายุรเวทนั้นเชื่อว่า 
    ร่างกายมนษุย์ประกอบด้วยปัญจมหาภูตะ	ได้แก่	ดิน	น�า้	ลม	ไฟ	และอากาศธาตุ	(ช่องว่าง)ปัญจม
หาภูตะจะรวมเป็น	๓	กลุ่ม	เรียกว่า	โทษะ	(dosha)	ได้แก่	วาตะ	ปิตตะ	กผะ 
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    เป้าหมายของการนวดอายุรเวท คือ การสร้างสมดุลของพลังงานในร่างกาย ในการคืนสมดุล 
การนวดอายุรเวทใช้สารต่างๆ เช่น น�้ามัน ผงจากสารอาหารเช่น ถั่วเลนทิล น�้ามันยา น�้ามันหอมระเหย 
และผงสมุนไพรต่างๆ นอกจากนี้ ยังมีวิธีการนวดต่างๆ ขึ้นกับความจ�าเป็นของผู้ป่วยและโรคที่เป็น
    เมือ่ทบทวนแบบแผนการนวดของอายรุเวท พบว่า การนวดอายรุเวทเน้นการนวดเพือ่ปรบัสมดลุ
ตรีโทษะ ซึ่งเป็นทฤษฎีสมุฏฐานของอายุรเวท และเป็นสมุฏฐานของการแพทย์แผนไทยด้วย วิธีการนวด
อายุรเวทเน้นการนวดโดยการใช้น�้ามัน น�้ามันที่ใช้มีหลากหลายประเภท ขึ้นอยู่กับว่าปรกติของผู้ป่วย (เจ้า
เรือน) เป็นประเภทไหน และตรีโทษะเป็นอะไร ใช้น�้ามันหอมระเหยอะไร ใช้ผงสมุนไพรเพื่อปรับสมดุลตรี
โทษะอะไรบ้าง การใช้น�้ามันในการนวดอายุรเวทถือเป็นส่วนหนึ่งของการรักษา
    การนวดไทยเชื่อว่า ร่างกายประกอบด้วยขันธ์ทั้ง ๕ แยกเป็น รูป และ นาม
รูปหรือภูตรูป ประกอบด้วยธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น�้า ลม ไฟ

    แบบแผนการนวดไทย เป็นการนวดตามเส้นประธานเพ่ือให้ลมเดินได้ดี ไม่เน้นการปรับสมดุล
ตรีโทษะ ไม่นิยมการใช้น�้ามันที่หลากหลายประเภทตามเจ้าเรือน จึงไม่น่าจะรับหรือสืบต่อแบบแผนการ
นวดจากการนวดอายุรเวท การใช้น�้ามันในนวดไทย เพียงเพื่อให้การนวดท�าได้ง่าย และใช้กับการนวดเด็ก 
และต้องการความลื่นในการนวดเป็นหลัก
    แม้ว่า ภาพแผนนวด ภาพที่ ๑9-๖๐ ของวัดโพธิ์ เป็นภาพของเส้นกับกองสมุฏฐานต่างๆ ตาม
สมุฏฐานวินจิฉยั ซึง่เป็นทฤษฎทีางการแพทย์แบบอายรุเวทหรอืสมฏุฐานวนิจิฉยัของแพทย์แผนไทย แต่ไม่
ปรากฏบันทึกค�าอธิบายในต�าราโรคนิทาน ค�าฉันท์ หรือค�าอธิบายในบันทึกอื่นๆ ท�าให้ไม่สามารถค้นหา
ความเป็นมาและทฤษฎทีางการแพทย์ของภาพเหล่านีไ้ด้ รวมท้ังหมอนวดไทยรุ่นปัจจุบนัท่ีเป็นครูหมอนวด
ก็ไม่มีการสืบทอดความรู้จากครูบาอาจารย์รุ่นก่อน และไม่มีแบบแผนการนวดตามภาพดังกล่าว ซ่ึงแตก
ต่างจากเส้นประธานสิบ 
    สันนิษฐานได้เป็น ๒ ทาง คือ 
     หนึ่ง องค์ความรู้ขาดการสืบทอดอย่างต่อเนื่อง	 ท�าให้องค์ความรู้และแบบแผนการนวด 
	 	 	 	 ตั้งแต่ภาพที่	๑๙-๖๐	ขาดการสืบทอดมายังหมอนวดไทยรุ่นปัจจุบัน
	 	 	 	 	 สอง	ภาพแผนนวดภาพท่ี	๑๙-๖๐	อาจแต่งข้ึนภายหลงัในสมยัรชักาลที	่๓	โดยใช้หลักทฤษฎ ี
	 	 	 	 ของการนวดอายุรเวท	 เก่ียวกับตรีโทษะที่ท�าให้เกิดโรคและอาการ	 แต่แทนการใช้น�้ามันนวด	 
	 	 	 	 กลับใช้การนวดตามเส้นและจุดแทนการนวดน�้ามัน

  ข. เปรียบเทียบการนวดไทยกับการนวดเกราละและการนวดมรณะ
    เมื่อทบทวนการนวดเกราละ พบว่า การนวดเกรละนั้นมีแบบแผนการนวดที่ใช้เท้านวดผู้ป่วย  
  เพื่อสามารถให้การนวดที่ลึก แต่ยังยึดหลักการนวดด้วยน�้ามันเหมือนการนวดอายุรเวท และมีใช้ 



๑79

บทที่ 9 หลักธรรม ปรัชญา สมุฏฐาน แบบแผนการนวดของนวดไทย

  น�้ามันจ�านวนมาก มีการใช้การประคบด้วยลูกประคบที่ท�าจากข้าวอ่อน และยาพอกสมุนไพร มี 
  การนวดเข้าจังหวะด้วยหมอนวดหลายคนเหมือนการนวดอายุรเวท
    แบบแผนการนวดไทยนั้นมีการใช้เท้าในการนวด เช่นการเหยียบเหล็กแดง การนวดเกราละใช้ 
  เท้าเหยียบน�้ามันนวดธรรมดา นวดไทยมีการใช้ลูกประคบแต่นิยมท�าจากสมุนไพร นวดไทยมีการใช้ 
  ยาพอกเช่นเดียวกัน

    อย่างไรก็ตาม การนวดเกราละไม่ได้มีหลักทฤษฎีความเชื่อเรื่องนาฑี หรือทางเดินลมในร่างกาย 
  แบบโยคะ แต่ค่อนไปทางหลักทฤษฎีของการนวดอายุรเวท เพียงแต่ใช้เท้าจุ่มน�้ามันในการนวดตัว 
  ผู้ป่วย ใช้นวดส�าหรับนักเต้นร�า (นักร�าถวายเทพเจ้า) และนักกีฬาที่ต้องการก�าลังและความยืดหยุ่น
  
	 	 	 	 แบบแผน	และวิธีการนวดไทย	มีบางอย่างที่คล้ายกับการนวดเกราละ	แต่ไม่นิยมใช้น�้ามันแบบ 
	 	 เกราละ	 เป็นไปได้ที่	นวดไทยอาจมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้หรือรับวิธีการนวดเกราละบางอย่าง	 เช่น	 
	 	 การใช้เท้านวด	 การใช้ลูกประคบ	 การใช้ยาพอก	 เพราะการนวดเกราละเป็นการนวดพื้นบ้านของ 
	 	 ทางใต้ของอินเดีย	ซึ่งสุวรรณภูมิรับตัวอักษรปัลลวะจากทางใต้ของอินเดียในราวพ.ศ.	๙๐๐-๑๓๐๐	 
	 	 ในช่วงที่แคว้นปัลลาวะมีความเจริญสูงสุดในพ.ศ.	๑๓๐๐	ก่อนที่จะล่มสลายในปีพ.ศ.	๑๔๐๐



๑8๐

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

บทที่ 10

สำยธำรแห่ง
กำรนวดไทย



๑8๑

บทที่ 10 สายธารแห่งการนวดไทย

๑. การเผยแพร่และการรับนับถือพระพุทธศาสนา
 ของดินแดนสุวรรณภูมิและชนชาติไทย
๒. หลักธรรมและวินัยในพุทธศาสนา กับ การนวดไทย
 ๒.๑ ธรรมวินัย ในพุทธศาสนา กับ ปรัชญาของการนวดไทย
 ๒.๒ สัจธรรม ในพุทธศาสนา กับ ปรัชญาการนวดไทย 
 ๒.๓ หลักธรรมวินัย ในพุทธศาสนา กับ ทฤษฎีทางการแพทย์ สมุฏฐาน ของนวดไทย
 ๒.๔ วินัย ในพุทธศาสนา กับ การนวดไทย
๓. ทฤษฎีทางการแพทย์ สมุฏฐาน ของนวดไทย กับ โยคะ และฤๅษีดัดตน
๔. ทฤษฎีทางการแพทย์ สมุฏฐาน ของนวดไทย กับ อายุรเวท
๕.  แบบแผนการนวดไทย กับ การนวดดั้งเดิมอื่นๆ
๖. หลักฐานบันทึกเกี่ยวกับนวดไทย กับ อักษรไทย
๗.  หลักฐานบันทึกเก่าแก่อื่นๆ ที่เกี่ยวกับ นวดไทย 
๘.  สรุป

 การนวดไทยอันเป็นส่วนหน่ึงของการแพทย์แผนไทย นบัเป็นอตัลกัษณ์ของภมิูปัญญาการแพทย์ดัง้เดมิ
ของชนชาตไิทยทีม่ลีกัษณะเฉพาะและแตกต่างจากชนชาติอืน่ๆ อย่างไรกต็าม ภมูปัิญญาด้ังเดิมของแต่ละ
ชนชาติ ไม่ได้ถือก�าเนิดขึ้นมาชั่วข้ามคืน แต่เป็นการสั่งสมและแลกเปลี่ยนระหว่างชนชาติต่างๆ อย่างต่อ
เนื่องยาวนาน เมื่อรวมกับวัฒนธรรม ความเชื่อของท้องถิ่น ก็ค่อยหลอมรวมเป็นภูมิปัญญาเฉพาะของชน
ชาตินั้นๆ ชุมชนนั้นๆ 
 การนวดไทยถือก�าเนิดมาอย่างไร มีหลักปรัชญา สมุฎฐาน และแบบแผนการนวดอะไร มีการแลก
เปลี่ยนกับภูมิปัญญาการนวดดั้งเดิมของชนชาติอื่นๆ อย่างไรบ้าง เราจะต้องน�าหลักฐาน บันทึกต่างๆ ทั้ง
หลายทัง้ปวงทีเ่กีย่วข้อง ตัง้แต่ การเผยแพร่และการรบันบัถือพระพทุธศาสนาของดนิแดนสวุรรณภมูแิละ
ชนชาตไิทย หลักพระธรรมวนิยัท่ีเกีย่วกบัการแพทย์ การนวด การดแูลสขุภาพในพระไตรปิฎก พฒันาการ
ของตัวอักษรไทย และ ปรัชญา ทฤษฎีทางการแพทย์ สมุฏฐาน และแบบแผนการนวด ของนวดไทย มา
พิจารณาร่วมกัน จึงจะเห็นภาพความเป็นมาและพัฒนาการของนวดไทย



๑8๒

การนวดในพระไตรปิฎกและสายธารแห่งการนวดไทย

๑. การเผยแพร่และการรับนับถือพระพุทธศาสนา
 ของดินแดนสุวรรณภูมิและชนชาติไทย
 อิทธิพลของพระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมินั้นมีมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน๑ พุทธศาสนาถือ
ก�าเนิดขึ้นในประเทศอินเดียเมื่อ ๔๕ ปีก่อนพุทธศักราช และได้หยั่งรากลึกลงในดินแดนสุวรรณภูมิ และ
รอบสุวรรณภูมิบางส่วน ท�าให้ผู้คนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ การเผยแพร่พุทธศาสนา
นั้นมิได้มาจากอินเดียเพียงฝ่ายเดียว หลักฐานปรากฏชัดว่า ชนชาติต่างๆ หรือประเทศต่างๆ ในดินแดน
สวรรณภมิูนัน้ เมือ่เจรญิรุง่เรอืงขึน้ กม็กีารแลกเปล่ียนเผยแพร่พระพทุธศาสนาไปยงัชนชาตอิืน่ หรือประเทศ
อื่น ดังเช่น จีน ศรีลังกา ขอม พม่า แม้กระทั่ง สยาม เป็นต้น 

	 ดังนั้น	แม้ว่าพระพุทธศาสนาจะถูกท�าลายจนสิ้นไปจากอินเดีย	(ปีพ.ศ.	๑๗๔๑-๑๗๕๐)	การเผยแพร่
และเติบโตของพุทธศาสนาก็ยังด�ารงอยู่ในประเทศต่างๆ	ดังที่กล่าวมา
 การเผยแพร่และรับนับถือพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิท�าให้มีการเผยแพร่และรับการแพทย์ใน
สายพระพุทธศาสนาเข้ามาในชนชาติหรือประเทศต่างๆ ไปด้วย การแพทย์ในสายพระพุทธศาสนาซ่ึง
เป็นการแพทย์แบบประจกัษ์นยิมและเหตผุล	(Empirico-rational)	จึงเข้ามามบีทบาทในการเยยีวยาและ
ดแูลสขุภาพของผูค้นในดนิแดนสวุรรณภมู ิหรืออาจผสมผสานกับการแพทย์พ้ืนบ้านเดิมทีน่บัถอืส่ิงมีอ�านาจ
เหนือธรรมชาติ จนพัฒนากลายเป็นการแพทย์ดั้งเดิมของชนชาติต่างๆ

 ส�าหรับชนชาติไทยนั้น ได้รับนับถือพระพุทธศาสนาเช่นเดียวกับชนชาติอื่นๆ ในสุวรรณภูมิ ดังนี้

 • การเข้ามาเผยแพร่พระพทุธศาสนาเป็นคร้ังแรกในดินแดนสุวรรณภมู ิโดยสมณทตูของพระเจ้าอโศก
มหาราช (พ.ศ. ๒๓๕-๒๓๖)
 • ราวพ.ศ. ๖๒๑ (ค.ศ. 78) พระเจ้ามิ่งตี่ แห่งราชวงศ์ฮั่น ทรงส่งทูตสันถวไมตรีมายังขุนหลวงเม้า 
กษัตริย์ไทยแห่งอาณาจักรอ้ายลาว คณะทูตได้น�าพระพุทธศาสนาเข้ามาด้วย ท�าให้หัวเมืองไทยทั้ง 77 
หวัเมอืงมรีาษฎร ๕๑,89๐ ครอบครัว จ�านวนคนประมาณ ๕๕๓,7๐๐ คน หันมารบันบัถอืพระพทุธศาสนา
เป็นครั้งแรก
 • พ.ศ. ๑๑๕๐ (ประมาณค.ศ. ๖๑7) อารยธรรมทวาราวดี ของชนชาติมอญ ได้เจริญรุ่งเรืองเด่นขึ้น
มาในดินแดนที่เป็นประเทศไทยปัจจุบัน แถบลุ่มแม่น�้าเจ้าพระยาตอนล่าง ตั้งเมืองหลวงที่นครปฐม เป็น
แหล่งรับวัฒนธรรมชมพูทวีป รวมทั้งพระพุทธศาสนา แล้วเผยแพร่ออกไปในเขมร พม่า ไทยอยู่นานจน
เลือนหายไปในอาณาจักรสยามยุคสุโขทัยแห่งพุทธศตวรรษที่ ๑8-๑9
 • พ.ศ. ๑๓๐๐ (ค.ศ. 7๕7) ในช่วงเวลานี้ ดินแดนที่เป็น (ภาคใต้ของประเทศไทยปัจจุบัน ยังรวมอยู่
ในเขตของอาณาจักรศรีวิชัย (เป็นอาณาจักรใหม่ส�าคัญเกิดขึ้น พ.ศ. ๑๑๐๐ หรือ ราว ค.ศ. ๖๐๐ นับถือ

๑  ในปัจจบุนัศาสนาพทุธได้เผยแผ่ไปทัว่โลก โดยมจี�านวนผูน้บัถอืส่วนใหญ่อยูใ่นทวีปเอเชยี ทัง้ในเอเชยีกลาง เอเชยีตะวนัออก และ
เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ ปัจจบุนัศาสนาพทุธ ได้มผีูน้บัถอืกระจายไปทัว่โลก ประมาณ ๗๐๐ ล้านคน โดยมผีูน้บัถอืในหลายประเทศ 
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พทุธศาสนาแบบมหายาน) ทางภาคใต้ของไทยปัจจบุนั จงึรุง่เรอืงและรับนบัถอืพทุธศาสนาจากอาณาจกัร
ศรีวิชัยด้วย
 • พ.ศ. ๑๕๕๐ (ค.ศ. ๑๐๐7) ในช่วงเวลานี้ อาณาจักรขอมโบราณเรืองอ�านาจ ปกครองถึงดินแดนที่
เป็นภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลางของประเทศไทยปัจจุบัน โดยตั้งละโว้หรือลพบุรีเป็นราชธานี
แถบนี้ พุทธศาสนาแบบมหายานที่ขอมรับจากศรีวิชัย ผสมกับศาสนาฮินดู จึงเข้ามาปะปนกับพุทธศาสนา
แบบเถรวาทที่สืบมาแต่เดิม 
 • พ.ศ. ๑๕๘๗ (ค.ศ. ๑๐๔๔) พม่าตัง้อาณาจกัรพกุาม ได้แผ่อาณาเขตมาถึงล้านนา ล้านช้าง จดลพบรุี
และทวาราวดี เป็นเหตุให้ศาสนาพุทธเถรวาทเผยแพร่ในดินแดนเหล่านี้ด้วย
 • พ.ศ. ๑๘๑๘ (ค.ศ. ๑๒7๕) หรือ พ.ศ. ๑8๒๒ (ค.ศ. ๑๒79) พ่อขุนรามค�าแหงมหาราช ได้แผ่ขยาย
พระราชอาณาเขตออกไปอย่างกว้างขวาง ทรงประดิษฐ์ตัวอักษรไทยในปีพ.ศ. ๑8๒๖ ทรงตั้งคณะสงฆ์
ลังกาวงศ์ พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นศาสนาประจ�าชาติ
 • พ.ศ. ๑๘๙๓ (ค.ศ. ๑๓๕๐) พระเจ้าอู่ทอง (รามาธิบดีที่ ๑) ตั้งกรุงศรีอยุธยา 
 • พ.ศ. ๑๘๙๖ (ค.ศ. ๑๓๕๓) ที่เมืองลาว เจ้าฟ้างุ้มตั้งอาณาจักรล้านช้าง เป็นอิสระจากขอม ครอง
ราชย์ที่เมืองหลวงพระบาง ยกพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นศาสนาประจ�าชาติ

	 การรบันบัถอืพทุธศาสนาของชนชาตไิทย	(และชนชาตอิืน่ๆ	ในสวุรรณภูมิ)	อย่างต่อเนือ่งและยาวนาน
กว่า	๒	ศตวรรษ	ท�าให้ผูค้นในแถบสุวรรณภมูส่ิวนใหญ่นบัถอืศาสนาพทุธ๒	การรบันบัถอืพทุธศาสนา	ท�าให้
มีการรับเอาการแพทย์ในสายพระพุทธศาสนาเข้ามาในแต่ละชนชาติ	รวมทั้งชนชาติไทย	
	 นอกเหนือจากพระพุทธศาสนาแล้ว	 ยังมีการเผยแพร่ของฮินดูที่มากับพราหมณ์	 ท�าให้เกิดการผสม
ผสานความเชื่อแบบพุทธ	กับฮินดู	และความเชื่อเรื่องผีที่มีอยู่เดิม	จนท�าให้มีการเลือกรับปรับใช้เป็น	การ
แพทย์ดั้งเดิมของชนชาติต่างๆ	

๒. หลักธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา กับ การนวดไทย 
 ในพระวนิยัและพระสตูร มบัีนทกึเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพ การเยยีวยา การบ�าบดัรกัษาโรคและความ
เจ็บป่วยในหมู่ภกิษแุละภกิษณุเีป็นจ�านวนมาก อย่างน้อย ๑๐๔ หวัข้อ อยูใ่นพระวนิยัอย่างน้อย 88 หัวข้อ 
ในพระสุตตันตปิฎกอย่างน้อย ๑๖ หัวข้อ 
 มบีนัทึกว่าด้วยนวด ในพระวนิยัและพระสตูรอย่างน้อย ๕๘ หวัข้อ เป็นบนัทกึทีก่ล่าวถงึการนวด การอบ 
การทาน�า้มนั การรม ประมาณ ๒๕ หวัข้อ เป็นบนัทกึเก่ียวกบัการพยาบาลเยียวยาและสขุอนามยั ๓๓ หวัข้อ 
 หลกัธรรมและวนิยัท่ีเกีย่วกบั การแพทย์ การนวด การดูแลสุขภาพ ในพระไตรปิฎก มผีลต่อการแพทย์
แผนไทยและการนวดไทยอย่างยิง่ เพราะได้ก�าหนดเป็น ปรชัญา ทฤษฎทีางการแพทย์ สมฏุฐาน แบบแผน
การนวด ของการนวดไทย ดังนี้

2 มองโกเลยี ภฏูาน กมัพชูา ญีปุ่น่ ไต้หวนั ลาว ไทย เมยีนมา  เวยีดนาม ศรลีงักา จนี เป็นต้น
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๒.๑ ธรรมวินัยในพุทธศาสนา กับ ปรัชญาของการนวดไทย 
  พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติหลักธรรมวินัย๓ ส�าคัญเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและเยียวยารักษาโรค ไว้ว่า
	 	 สงฆ์ต้องพยาบาลภิกษุไข้นั้น	ถ้าไม่พยาบาล	ต้องอาบัติทุกกฎ
	 	 ภิกษุทั้งหลาย	ผู้จะพยาบาลเราก็จงพยาบาลภิกษุไข้เถิด
 
  ธรรมวนัิยข้อนี ้ได้กลายเป็นหลกัการใหญ่ หรอืจดุมุง่หมายสงูสดุของการแพทย์ในทศันะของพระพทุธ
ศาสนา และสืบทอดมาเป็นหลักการใหญ่ของการแพทย์ดั้งเดิมของการแพทย์ประเทศต่างๆ ที่นับถือพุทธ
ศาสนา
  การนวดไทยได้รับหลักธรรมข้อนี้มาเป็นปรัชญาชองการนวดไทยเช่นเดียวกัน โดยดูได้จาก
  ๑. คมัภร์ีฉนัทศาสตร์ ได้กล่าวถงึการกราบไหว้พระรตันตรยั และเทพต่างๆ ของฮนิดู มกีารกล่าวถงึ 
    หมอนวดและหมอยา ต้องเรยีนรูค้มัภร์ีไสยด้วย เน้นแพทย์ต้องจ�าและปฏบิตัติาม ๑๔ ข้อ เช่น  
   ไม่หวังลาภ ไม่โกหก ไม่โกรธ ไม่หลงในกาม ต้องมีความรู้ช�านาญคัมภีร์ต่างๆ เป็นต้น
	 	 	 	 นอกจากนี้	แพทย์จะต้องนับถือศีล	๕	และศีล	๘ 
  ๒. จรรยาแพทย์ บทไหว้ครูแพทย์แผนไทย เรียบเรียงโดย พระยาวิชยาธิบดี (กล่อม) ซึ่งเรียบเรียง 
   จากคัมภีร์ฉันทศาสตร์ ได้กลายเป็นจรรยาบรรณของหมอนวดไทย และหมอแผนไทย
  ๓. วิถีปฏิบัติของหมอนวด จะเป็นแบบแผนเดียวกัน ทั้งหมอนวดไทย หมอนวดอีสาน หมอนวด 
   ล้านนา โดยหมอนวดจะนบัถอืพุทธ หมอนวดจะต้องเป็นผู้ท่ีอยูใ่นศลีในธรรม ยดึหลักพรหมวหิาร  
  ๔ เพื่อให้มีเมตตา กรุณา มุทิตา กับคนไข้ที่มารักษา ตั้งมั่นศีล ๕ ก่อนการนวดต้องมีการไหว้ครู 
   และบูชาครู ไม่มีการเรียกร้องค่ารักษา หมอนวดอีสานถือว่า “การรักษาผู้ป่วยเป็นการท�าบุญ  
   การดูแลญาติผู้ป่วยถือว่าเป็นการท�าทาน”

  นอกจากนี้ พระวินัยยังให้ความส�าคัญกับผู้ป่วยและผู้พยาบาล (ปรุงยาเป็น รู้จักของแสลง ไม่เห็น
แก่อามิส ไม่รังเกียจสิ่งปฏิกูลของผู้ป่วย เจรจากับผู้ป่วย) ว่า เป็นปัจจัยส�าคัญที่จะท�าให้หายจากโรค ซึ่ง
การก�าหนดวินัยข้อนี้มีความส�าคัญ เพราะเป็น การแพทย์แบบประจักษ์นิยมและเหตุผล ตามหลักของ
พระพทุธศาสนาในสมยัพทุธกาล ซึง่ต่างจาก วฒันธรรมการแพทย์แบบแบบไสยศาสตร์-ศาสนา ตามความ
เชื่อของฮินดู หรือความเชื่อเรื่อง ผี ของหมอพื้นบ้านในดินแดนสุวรรณภูมิ 

๒.๒ สัจธรรม ในพุทธศาสนา กับ ปรัชญาการนวดไทย 
  ปรัชญาของการนวดไทยนั้น ยึดถือตามสัจธรรม ของพุทธศาสนาที่มุ่งเน้นการเข้าใจชีวิตที่แท้จริง 
และการหลุดพ้นจากความทุกข์ ได้แก่

๓ พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๐5 วนัิยปิฎกที ่๐5 มหาวรรค ภาค 2  เรือ่งภกิษอุาพาธเป็นโรคท้องร่วงและบคุคลผูป้ระกอบด้วยองค์ 5 ควร
พยาบาลภกิษไุข้
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  ๑. อริยสัจ ๔๔ ได้แก่ ทุกข์	สมุทัย	นิโรธ	มรรค	เข้าใจว่าการ	เกิด	แก่	เจ็บ	ตาย นั้นเป็นทุกข์ ดังนั้น  
   การนวดไทย และการแพทย์แผนไทยจงึมทีศันะต่อการรกัษาว่า เพือ่ให้พ้นจากทกุข์ทางกาย และ 
   เพื่อให้กายพร้อมที่จะศึกษาและปฏิบัติธรรมเพื่อหลุดพ้นความทุกข์ที่แท้จริง
  ๒. ร่างกายเป็นส่ิงปฏิกลู๕ มองว่า ร่างกายนีเ้ป็นเพยีงเพือ่อาศยัเจริญญาณ เจริญสติเท่านัน้ ไม่อาศยั  
   (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ
  ๓. ชวีติประกอบขึน้จากขนัธ์ ๕ ได้แก่ รปู	เวทนา	สญัญา	สงัขาร	วญิญาณ เมือ่เกดิการยดึมัน่ถอืมัน่ 
   ว่าขันธ์ ๕ เป็นของเรา ก็จะเป็น อุปทานขันธ์ 
   หลักธรรมว่าด้วยขันธ์ ๕ ได้เป็นสมุฏฐานของการแพทย์แผนไทย และการนวดไทย

๒.๓ หลักธรรมวินัย ในพุทธศาสนา กับ ทฤษฎีทางการแพทย์ สมุฏฐาน ของนวดไทย 
  หลักธรรมวินัย ท่ีได้เป็น ทฤษฎีทางการแพทย์ และ สมุฏฐาน ของการนวดไทย (และการแพทย ์
  แผนไทย) มีดังนี้

  ๑. ชีวิตประกอบขึ้นจากขันธ์ ๕
   ทฤษฎีทางการแพทย์ของการนวดไทย (และการแพทย์แผนไทย) มองชีวิตตามหลักธรรมในหระ 
  พุทธศาสนา ว่าด้วยเรื่องขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป๖ กับ นาม (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) 
   การนวดไทย (การแพทย์แผนไทย) เชื่อว่า รูปหรือกายนั้น ประกอบด้วย มหาภูตรูป ๔ หรือ 
  ธาตุทั้ง ๔ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ และแต่ละธาตุ ประกอบด้วยธาตุต่างๆ ตาม 
  พระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา
   หลักธรรมข้อนี้ได้กลายเป็นทฤษฎีของการแพทย์ในพระพุทธศาสนา และได้สืบทอดต่อเป็น 
  ทฤษฎีการแพทย์ดั้งเดิมของประเทศต่างๆ ที่นับถือพุทธศาสนา รวมทั้งเป็นทฤษฎีการแพทย ์
  แผนไทยและ ทฤษฎีการนวดไทย
 
  ๒. สาเหตุของความเจ็บป่วย หรือโรค
   พระพทุธเจ้าได้กล่าวถึงสาเหตขุองการเกดิโรค7 ว่า เกดิจาก น�า้ด	ีเสลด	ลม	สาเหตุจากไข้สนันบิาต	 
	 	 ฤดูแปรปรวน	การบริหารที่ไม่สม�่าเสมอ	ความเพียรเกินก�าลัง	 วิบากกรรม	ความหนาว	ความร้อน	 
	 	 ความหิว	ความกระหาย	ปวดอุจจาระ	ปวดปัสสาวะ
   หลกัธรรมเรือ่งสมฏุฐานโรคนี ้ได้ปรากฎอยูใ่นทฤษฎกีารแพทย์แผนไทยว่าด้วยสมฏุฐานในคมัภร์ี 
  สมุฏฐานวินิจฉัย ว่าด้วย ธาตุสมุฏฐาน อายุสมุฏฐาน อุตุสมุฏฐาน และกาลสมุฏฐาน นอกจากนี้ ยัง 
  มีปรากฏเพิ่มเติมเกี่ยวกับ ประเทศสมุฏฐาน และอิริยาบถต่างๆ ในคัมภีร์วรโยคสาร
   นอกจากนี้ ยังมีปรากฏในคัมภีร์ธาตุวิวรณ์ ว่าด้วย อาพาธ 8 

4 พระไตรปิฎก เล่มที ่๑๓ สตุตนัตปิฎกที ่๐4 มชัฌมินกิาย มลูปัณณาสก์: มหาหตัถปิโทปมสตูร
5 พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑๐ สตุตนัตปิฎกที ่๐2 ทฆีนกิาย มหาวรรคกายานปัุสสนา: หมวดมนสกิารสิง่ปฏกิลู
๖ พระไตรปิฎก เล่มที ่๑๓ สตุตนัตปิฎกที ่๐4 มชัฌมินกิาย มลูปัณณาสก์
๗ ในพระไตรปิฎกภาบาลมีกีารกล่าวถงึสมฏุฐานวทิยานี ้โดยสวีกะ นกัพรตผูจ้ารกิได้กราบทลูถามพระพทุธเจ้าถงึสาเหตขุองความทกุข์
ของมนษุย์ พระพทุธเจ้าทรงอธบิายว่า สาเหตขุองความทกุข์ของมนษุย์ม ี๘ อย่าง คอื ด ีเสลด ลม และการผสมผสานของทัง้สามอย่าง 
ฤด ูการกระท�าทีผ่ดิธรรมชาติ ปัจจยัภายนอก ผลของกรรม
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๒.๔ วินัย ในพุทธศาสนา กับ การนวดไทย 
  วนิยัในพระพทุธศาสนากบัการนวดนัน้ เน้นการนวดเพือ่การรกัษา ถ้าท�าการนวดเพือ่การรกัษาพระ
ภิกษุและภกิษณุ ีถอืว่าไม่อาบตั ิแต่ถ้าท�าการนวดทีไ่ม่เป็นไปเพือ่การรกัษา ถือว่าอาบตั ิเพราะไม่ท�าให้เกดิ
ความเลื่อมใสในภิกษุและภิกษุณี
  พระธรรมวินัย ไม่อธิบายหรือกล่าวถึงวิธีการนวด แต่ได้กล่าวอนุญาตและห้ามวิธีการนวดที่ใช้อยู่
ทั่วไปในสังคมอินเดีย ได้แก่

  การนวด	การอบตัว	การทาน�้ามัน	การรมเหงื่อ	การรมด้วยใบไม้	การรมใหญ่	อ่างน�้า	การใช้เขาสัตว์
กอกระบายโลหติออก	ยาทาเท้า	ปรุงน�า้ยาทาเท้า	ผ้าพันแผล	ชะด้วยน�า้แป้งเมล็ดผักกาด	รมแผลด้วยควนั	
น�้ามันทาแผล	การนวดตัวของภิกษุณีด้วยกระดูกแข้งโค	ไม้	นวดตามส่วนต่างๆ	ของร่างกาย	การรีดครรภ์	
และการนาบครรภ์	(เพื่อให้แท้ง)	ขัดสีกายกับต้นไม้	เสาถูตัว	การใช้ไม้หอมถูตัว	การถูตัวให้กันและกัน	การ
ถูตัวด้วยเกลียวผ้า	และมือถูหลัง	การถูตัวกับต้นไม้ 
  การนวดไทยมีแบบแผน และวิธีการนวดหลายอย่าง เหมือนการนวดดั้งเดิมของอินเดีย ตั้งแต่ การ
นวด การอบตัว การทาน�้ามัน การรมวิธีการต่างๆ 

๓. ทฤษฎีทางการแพทย์ สมุฏฐาน ของนวดไทย กับ โยคะ และฤๅษีดัดตน
 ทฤษฎีทางการแพทย์ และสมุฏฐานของการนวดไทย ในคัมภีร์เก่าแก่ของการนวดไทย ๔ คัมภีร์ (ศิลา
จารึกภาพแผนนวดวัดโพธิ์ ๖๐ ภาพ, โรคนิทาน ค�าฉันท์ ของพระยาวิชยาธิบดี(กล่อม), แผนนวด ๑ และ 
๒ เวชศาสตร์ฉบับหลวง, คัมภีร์แผนนวด ฉบับวัดสุวรรณาราม) ตรงกับทฤษฎีของโยคะ ดังนี้
  ๑. นวดไทยเชื่อว่า 
   ร่างกายมีเส้นอยู่ในร่างกายถึง 7๒,๐๐๐ เส้น เส้นเป็นทางเดินของลม ท�าให้ร่างกายมีพลัง หรือ 
  เคลื่อนไหว ท�างานต่างๆ ได้ตามปรกติ 
   ตรงกับโยคะที่เชื่อว่า
   เส้นทางเดินของพลังงานหรือนาฑี มีนาฑี 7๒,๐๐๐ นาฑีเป็นช่องให้พลังกุณฑลินี เคลื่อนที่
  ๒. นวดไทยเชื่อว่า
   การติดขัดของลมในแต่ละเส้นท�าให้เกิดโรคและอาการต่างๆ
   ตรงกับโยคะที่เชื่อว่า
 	 	 พลัง	กุณฑาลินี	จะสงบนิ่งอยู่ที่จักระที่	๑	พลังนี้จะถูกกระตุ้นขึ้นมาโดยวิถี	๘	ประการของโยคะ		
	 	 พลังดังกล่าวจะเคลื่อนจากจักระที่	 ๑	 ถึงจักระที่	 ๗	 ท�าให้มีสุขภาพดี	 ในทางตรงกันข้าม	 ถ้ามีการ 
	 	 ปิดกั้นเส้นทางเหล่านี้	จะท�าเกิดโรคต่างๆ	ทางร่างกายและจิตใจ
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  ๓. นวดไทยเชื่อว่า 
   เส้นที่ส�าคัญที่สุดมี ๓ เส้นหลัก คือ อิทา ปิงคลา สุสุมนา
   ตรงกับโยคะที่เชื่อว่า
   นาฑีที่ส�าคัญที่สุด มี ๓ นาฑี ได้แก่ อิฑา ปิงคลา สุษุมนา
  ๔. เส้นประธานอย่างน้อย ๔ เส้นของนวดไทย มีชื่อเดียวกับ นาฑีของโยคะ ได้แก่ อิทา ปิงคลา 
  สุสุมนา และกาลทารี

	 จงึเป็นไปได้ที	่การนวดไทยได้รบัเอาทฤษฎขีองโยคะเร่ืองนาฑ	ีและพลังกณุฑาลนิ	ีมาเป็นทฤษฎทีางการ
แพทย์ของนวดไทยว่าด้วยเส้นทางเดนิลมในร่างกาย	รวมทัง้แนวเส้นประธานสบิของนวดไทย	กอ็าจประยกุต์
รับเอาแนวนาฑีหลักของโยคะมาด้วย	 เพราะมีชื่อเส้นประธานอย่างน้อย	๔	 เส้นเป็นชื่อเดียวกับเส้นนาฑี
ของโยคะ
	 แต่นวดไทยไม่รับเอาเรื่องอื่นๆ	ของโยคะ	เช่นเรื่อง	จักระ	การฝึกปราณ	อาสนะ	เข้ามาในทฤษฎีการ
แพทย์ของนวดไทย	จึงพบว่า	ก�าเนิดของเส้นประธานทั้งสิบนั้นมาจากสะดือ	ซึ่งต่างจากจักระทั้ง	๗	ของ
โยคะ	
 เรื่องอาสนะของโยคะนั้น ไทยได้รับอาสนะบางท่า และดัดแปลงเป็น ฤๅษีดัดตน ๘๐ ท่า โดยมีเป้า
หมายเพียงแค่ เอาแต่วิธีดัดตัวแก้เมื่อยขบมาใช้เท่านั้น	

๔. ทฤษฎีทางการแพทย์ สมุฏฐาน ของนวดไทย กับ อายุรเวท
 ภาพแผนนวด ภาพท่ี ๑9-๖๐ ของวดัโพธิ ์เป็นภาพของเส้นกบักองสมฏุฐานต่างๆ ตามสมฏุฐานวนิจิฉัย 
ซึ่งเป็นทฤษฎีทางการแพทย์แบบอายุรเวท หรือสมุฏฐานวินิจฉัยของแพทย์แผนไทย แต่ไม่ปรากฏบันทึก
ค�าอธิบายในต�าราโรคนิทาน ค�าฉันท์ หรือค�าอธิบายในบันทึกอื่นๆ รวมท้ังไม่มีการสืบทอดความรู้และ
แบบแผนการนวดมายังหมอนวดไทยรุ่นปัจจุบัน
 สันนิษฐานว่า ภาพแผนนวดภาพที่	๑๙-๖๐	อาจจะแต่งขึ้นในสมัยรัชกาลที่	๓	โดยใช้หลักทฤษฎีของ
การนวดอายรุเวทและแพทย์แผนไทยเกีย่วกบัตรีโทษะ	ท่ีท�าให้เกดิโรคและอาการ	แต่แทนการใช้น�า้มนันวด
แบบอายุรเวท	กลับใช้การนวดตามเส้นและจุดแทน

๕. แบบแผนการนวดไทย กับ การนวดดั้งเดิมอื่นๆ
 แบบแผนการนวดหลักของนวดไทย8 ได้แก่ 
 การนวดตามเส้นประธานสิบ และนวดตามจุดต่างๆ ท่ีสัมพันธ์กับเส้นประธาน และมีท่าในการนวด
หลัก ๔ ท่า ได้แก่ ท่านอนหงาย ท่านอนตะแคง ท่านอนคว�่า และท่านั่ง โดยเริ่มจากการนวดในท่านอน
หงาย นวดจากเท้าขึ้นไปขา จากมือไปแขน แล้วนวดในท่านอนตะแคง นวดจากเท้าไปขา สะโพก เอว 

๘ ภก.ดร.ยงศกัดิ ์ตนัตปิิฎก, ผศ.ภญ.ส�าลี ใจด ี(บรรณาธกิาร). ต�าราการนวดไทย ฉบบัปรบัปรงุแก้ไข เล่ม ๑. พิมพ์ครัง้ที ่5. สมทุรสาคร: 
บรษิทัพมิพ์ด ีจ�ากดั; 255๙.. 
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และหลงั แล้วเปลีย่นเป็นท่านอนคว�า่ นวดเท้า ขา สะโพก และหลัง อกีคร้ัง แล้วกลบัมานอนหงายกดฝ่าเท้า 
ยดืข้อตะโพก และหลงั เพือ่เปลีย่นมานวดในท่านัง่ ในท่านัง่มกีารนวดหลัง สะบกั บ่า คอ ศรีษะ และใบหน้า 
วิธีการนวดนั้นมีตั้งแต่ กด ถู คลึง ลูบ บีบ ดัด ดึง ซึ่งเป็นวิธีการนวดทั่วๆ ไปของการนวดดั้งเดิมต่างๆ มี
การใช้เฉพาะมือ หรือทุกส่วนของร่างกายของหมอนวดในการนวดผู้ป่วย 
 การนวดไทยยังนิยมใช้การอบ ประคบ ร่วมกับการนวด 

 การนวดน�้ามันของนวดไทยนั้น ใช้เพื่อให้เกิดความลื่นในการนวด ซึ่งใช้กับการนวดเด็กหรือเด็กเล็ก ผู้
สูงอายุ หรือการนวดบริเวณกระดูกและข้อที่บาดเจ็บ

 แบบแผนการนวดพื้นบ้านของไทยมีการใช้เท้าในการนวด เช่นการเหยียบเหล็กแดง หรือย�่าขาง 
คล้ายคลึงกับการนวดเกราละของอินเดีย ที่ใช้เท้าเหยียบน�้ามันแล้วมานวดผู้ป่วย การนวดเกราละใช้นวด
ส�าหรับนักเต้นร�า (นักร�าถวายเทพเจ้า) และนักกีฬาที่ต้องการก�าลังและความยืดหยุ่น นวดไทยมีการใช้ลูก
ประคบแต่นิยมท�าจากสมุนไพร และมีการใช้ยาพอกเช่นเดียวกัน
เป็นไปได้ที่ นวดไทยอาจมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้หรือรับวิธีการนวดเกราละบางอย่าง เช่น การใช้เท้านวด 
การใช้ลูกประคบ การใช้ยาพอก เพราะการนวดเกราละเป็นการนวดพ้ืนบ้านของทางใต้ของอินเดีย ซ่ึง
ชนชาติต่างๆ ในดินแดนสุวรรณภูมิได้รับตัวอักษรปัลลวะจากทางใต้ของอินเดียในราวพ.ศ. 9๐๐-๑๓๐๐ 
และค่อยววิฒัน์จนกลายเป็นอกัษรชนชาตต่ิางๆ รวมทัง้อกัษรไทย การรบัตวัอกัษรปัลลวะเข้ามา ท�าให้เกดิ
การรับอารยธรรมด้านอื่นๆ เข้ามาด้วย

๖. หลักฐานบันทึกเกี่ยวกับนวดไทย และ อักษรไทย
 หลักฐานบันทึกด้วยตัวหนังสือนั้น เก่าแก่ที่สุดคือ ท�าเนียบศักดินาข้าราชการฝ่ายพลเรือน (พระไอ
ยการ ต�าแหน่งนาพลเรือน) ตราขึ้นในปี พ.ศ.๑๙๙๘ ในสมัยกรุงศรีอยุธยา (พ.ศ. ๑89๓-๒๓๑๐) โดย
สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ.๑99๑-๒๐๓๑) กล่าวคือ มีข้าราชการในกรมแพทยา กรมแพทยาโรง
พระโอสถ กรมหมอยา กรมหมอนวด กรมหมอยาตา กรมหมอวรรณ

 การบันทึกด้วยตัวอักษรก่อนหน้านั้นไม่ปรากฏหลักฐาน ทั้งนี้เพราะ ตัวอักษรจากชมพูทวีปที่แพร่เข้า
มาถึงดินแดนอุษาคเนย์เป็นรุ่นแรกๆ เท่าที่พบในจารึกของทุกแคว้นหรือทุกรัฐของภูมิภาคนี้ เป็นตัวอักษร
ทีว่วิฒันาการจากอกัษรพราหมณ์หรืออกัษรพราหม ีเมือ่ราวปีพ.ศ. 9๐๐ แต่นยิมเรยีกชือ่ว่า อกัษรปัลลวะ 
ตามชื่อราชวงศ์ปัลลวะ ที่มีอ�านาจครองดินแดนภาคใต้ของชมพูทวีปสมัยนั้น อักษรชนิดนี้วิวัฒนาการต่อ
ไปเป็น อักษรทวารด	ีอกัษรมอญโบราณ	อกัษรขอมโบราณ ในทีส่ดุววิฒันาการเป็นอกัษรไทย (รายละเอยีด
ในบทที่ 8)
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 จากอักษรทวารวดี	(หลังพ.ศ.	๑๐๐๐-๑๕๐๐)	วิวัฒนาการเป็น	อักษรมอญโบราณ	(หลังพ.ศ.	๑๖๐๐)	
อักษรเขมรโบราณ	(หลังพ.ศ.	๑๔๐๐-๑๖๐๐)	และ	อักษรกวิ	(เลิกใช้ในพุทธศตวรรษที่	๑๙)
 อักษรมอญโบราณ ได้วิวัฒนาการเป็น อักษรมอญปัจจุบัน	อักษรธรรมล้านนา	และ วิวัฒน์ต่อไปเป็น 
อักษรธรรมล้านช้าง
 อักษรเขมรโบราณ ได้วิวัฒนาการเป็น อักษรขอมไทย	และ	อักษรขอมในเขมร
 อักษรไทยอยุธยานั้น เกิดขึ้นปลายพุทธศตวรรษที่ ๑9 โดยใช้ตัวอักษรมอญปัจจุบัน และอักษรขอม
ไทย รวมเป็นอักษรไทย ซึ่งมี อักษรไทยและขอม เพื่อบันทึกภาษาไทย และ อักษรขอม เพื่อบันทึกภาษา
บาลี-เขมร 
 ดังนั้น หลักฐานการบันทึกที่เกี่ยวกับงานราชการ งานศาสนา และคัมภีร์ต่างๆ ที่เป็นภาษาไทยจึงเกิด
ขึ้นหลังพุทธศตรวรรษที่ ๑9 ท�าให้หลักฐานการบันทึกต่างๆ นั้น เกิดขึ้นราว ๕๐๐ กว่าปีเท่านั้น ทั้งๆ ที่
การนวดไทยมีประวัติและความเป็นมาในสังคมไทยยาวนานกว่านั้น

๗. หลักฐานบันทึกเก่าแก่อื่นๆ ที่เกี่ยวกับ นวดไทย 
 หลักฐานเก่าแก่อื่นๆ ที่เกี่ยวกับการนวดในชนชาติไทยนั้น ได้แก่ ทับหลังและภาพแกะสลักนารายณ์
บรรทมสินธุ ในยุคทวารวดี เช่น 
 ก. ทับหลังที่ปราสาทสระก�าแพงใหญ่ อ�าเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีษะเกษ ที่มีภาพสลักนารายณ ์
   บรรทมสินธุ มีพระนางลักษมีและพระภูมีเทวี ถวายการนวด (ภาพ ๑ ก)
 ข. การแกะสลักหินเป็นรูปนารายณ์บรรทมสินธุ ข้างล�าธาร บ้านแข้ด่อน อ�าเภอน�้ายืน จังหวัด 
   อุบลราชธานี (ภาพ ๑ ข) ที่มีพระนางลักษมีถวายการนวด
   นอกจากนี้ ยังมีภาพแกะสลักนารายณ์บรรทมสินธุ อีกหลายที่ 

ภาพ ก. ภาพแกะสลักนูนต�่าบนทับหลังของปราสาทภูมิโปน บ้านภูมิโปน ต�าบลดม อ�าเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีษะเกษ เป็นภาพ
แกะสลักที่บนทับหลัง รูปพระนารายณ์บรรทมสินธุ โดยมีพระชายา คือพระลักษมีและพระภูมีเทวี ถวายการนวด (ถ่ายภาพโดยผู้
ช่วยศาสตราจารย์สมชาติ มณีโชติ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ถ่ายวันที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๑)
ภาพ ข. ภาพแกะสลักนนูต�า่บ้านแข้ด่อน อ�าเภอน�า้ยนื จงัหวดัอุบลราชธาน ีจาก https://www.google.co.th/นารายณ์บรรทมสนิธุ
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 ภาพแกะสลักเหล่านี้สร้างขึ้นราวพุทธศตวรรษที่ ๑๒ ซึ่งนักโบราณคดีสันนิษฐานว่า เป็นภาพที่พระ
มเหสีถวายการนวดแก่พระนารายณ์ ซึ่งแสดงว่า มีความนิยมและยกย่องการนวดในชนชาติไทยต้ังแต่ใน
ยุคทวารวดี จนถึงขั้นน�าการนวดมาถวายพระนารายณ์ ซึ่งเป็นเทพเจ้าองค์หนึ่งของฮินดู
 อีกหลักฐานหนึ่งคือ พ.ศ. ๑๖9๖ (ค.ศ. ๑๑๕๐) รูปปั้นนูนที่ตกแต่งวิหารในนครวัด กัมพูชา เป็นรูป
เกี่ยวกับปีศาจก�าลังนวดเพื่อท�าแท้งบนร่างของผู้หญิงที่ส่งไปยังยมโลก โดยใช้แรงกดท้องที่ตั้งครรภ์ 

	 หลกัฐานทีไ่ม่ใช่ตวัอักษรเหล่านี	้แสดงให้เหน็ว่า	ชนชาติไทย	และชนชาตอิืน่ๆ	ในดนิแดนสวุรรณภูมนิัน้ 
ใช้การนวดเพือ่การบ�าบัดรกัษาอาการเจบ็ป่วย	และยกย่องการนวดถงึขนาดทีแ่กะสลกัการนวดถวายเทพเจ้า
ที่เคารพบูชา

๘. สรุป
 การนวดไทยเป็นภมูปัิญญาของชนชาตท่ีิปัจจุบนัเรียกว่าคนไทยมายาวนาน โดยถ้าดูจากหลกัฐานภาพ
แกะสลักนารายณ์บรรทมสินธุ์ตามสถานที่ต่างๆ (สร้างขึ้นราวพุทธศตวรรษ ๑๒) หรือดูจากหลักฐานการ
บันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ซึ่งพบในสมัยกรุงศรีอยุธยา ในพ.ศ. ๑๙๙๘
 พุทธศาสนาได้มีอิทธิพลและบทบาทต่อการนวดไทยและการแพทย์แผนไทยอย่างสูง โดยหลักธรรม
และวินัยของพระพุทธศาสนาได้เป็นจุดมุ่งหมาย ปรัชญา และจรรยาบรรณ ของนวดไทยและการแพทย์
แผนไทย รวมทั้งการแพทย์ดั้งเดิมของประเทศต่างๆ ที่นับถือพระพุทธศาสนาในแถบเอเชียอาคเนย์ เอเชีย 
กไ็ด้น�าหลกัธรรมและวนิยัของพทุธศาสนาไปก�าหนดเป็นจุดมุ่งหมายและหลักปรัชญาการแพทย์ด้ังเดิมของ
แต่ละประเทศ
 การนวดไทย และการแพทย์แผนไทย ได้น�าหลักธรรมหลายข้อ ไปก�าหนดเป็นทฤษฎีทางการแพทย์ 
และสมฏุฐาน ของนวดไทย และการแพทย์แผนไทย ได้แก่ องค์ประกอบของชวีติ	สาเหตขุองความเจ็บป่วย	
(สมุฏฐาน)	
 การนวดไทยยังรับเอาทฤษฎีของโยคะ เรื่อง เส้นทางเดินของพลังงาน	(นาฑี)	๗๒,๐๐๐	นาฑี	เพื่อให้
พลัง	(กุณฑลินี)	เคลื่อนที่	ไปตามจักระ	จากจักระที่	๑	ถึงจักระที่	๗	จะท�าให้มีสุขภาพที่ดี มาเป็นเส้นทาง
เดินของลมในร่างกาย และมีเส้นประธานหลัก ๑๐ เส้น โดยใช้การนวดตามเส้นประธานเพื่อให้ลมเดิน
สะดวก จะท�าให้หายจากการเจ็บป่วยเนื่องจากลมติดขัด
 ไทยยังรับและประยุกต์ท่าอาสนะของโยคะมาเป็นฤๅษีดัดตน 8๐ ท่า เพ่ือใช้ในการรักษาอาการ 
ปวดเมื่อย
 การนวดไทยในภาพแผนนวดภาพที่ ๑9-๖๐ ของวัดโพธิ์ นั้นใช้ หลักทฤษฎีของการนวดอายุรเวท ซึ่ง
ต้องอาศัยการสืบค้นหลักฐานความรู้เพิ่มเติมเพื่อให้เข้าใจที่มาของแผนภาพเหล่านี้
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 การน�าเสนอท่ีมาของการนวดไทยจากหลักฐานต่างๆ นี้ ยังมีข้อจ�ากัด โดยเฉพาะข้อมูลที่จ�ากัด 
เวลาที่ใช้ในการศึกษา และองค์ความรู้ในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ จึงควรที่จะมีผู้รู้ในการนวดไทย การ
แพทย์แผนไทย และอื่นๆ ที่จะช่วยท�าการสืบค้นและวิเคราะห์เพิ่มเติม เพื่อให้เกิดภาพที่ชัดเจนยิ่งขึ้นของ
การนวดไทย
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