


บทเรียนความตาย 2560
DEATH LESSONS 2017

จัดท�ำโดย
โครงการความตาย พูดได้ เครือข่ายพุทธิกา

สนับสนุนโดย

ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
      

เขียน	 ทอรุ้ง

		  ภัสน์วจี ศรีสุวรรณ์

		  มะลิ ณ อุษา

		  ปองกมล สุรัตน์

		  ปุณยอาภา ศรีคิรินทร์

		  สรนันท์ ภิญโญ

		  ศรินธร รัตน์เจริญขจร

		  เอกภพ สิทธิวรรณธนะ

บรรณาธิการ	 วรพงษ์ เวชมาลีนนท์

ออกแบบปก	 สมิต ศิริภากรณ์

รูปเล่ม	 บุศรินทร์ อังศกุลชัย

เผยแพร่เมื่อ	 มกราคม  2561

โครงการความตาย พูดได้ เครือข่ายพุทธิกา

45/4 ซ.อรุณอมรินทร์ 39 แขวงอรุณอมรินทร์ เขตบางกอกน้อย กรุงเทพฯ 10700

โทรศัพท์: 02-882-4387, 02-886-0863  โทรสาร: 02-882-5043

เว็บไซต์ http://happydeathday.co  อีเมล peacefuldeath2011@gmail.com

เฟซบุ๊ก: Peaceful Death by Happy Deathday  ไลน์: @happydeathday



ความน�ำ

แต่ละวันมีคนตายมากมายไม่ว่าจะด้วยสาเหตุใด ที่

ส�ำคัญคือเราไม่สามารถคาดเดาได้ว่าความตายจะมาถึง

เมือ่ใด ดังสุภาษติทิเบตท่ีบอกว่า “พรุ่งนีห้รือชาตหิน้า ไม่มี

ใครรู้ว่าอะไรจะมาก่อน” ช่วยเตือนให้เราใช้ชีวิตอย่างไม่

ประมาท เพราะเราไม่มทีางรู้ได้ว่าเวลาของตวัเองจะเหลอื

อีกเท่าใด การใช้ชีวิตในปัจจุบันอย่างมีคุณค่าความหมาย 

จึงเป็นตัวเลือกที่ดีที่สุด

แต่ล�ำพังการหมั่นเตือนตัวเองให้นึกถึงสัจธรรมดัง-

กล่าวอยู่เนืองๆ ส�ำหรับหลายคนอาจไม่เพียงพอ เพราะ

มนษุย์เรามกัจะมคีวามสามารถในการหลงลมื หาข้อแก้ตวั

เพื่อผัดผ่อนหรือหลอกตัวเองไปเร่ือยๆ ว่าเวลาของเรา

คงยังมาไม่ถึงหรอก ชีวิตยังไปต่อได้เร่ือยๆ กว่าจะรู้ตัว

เมื่อเห็นโลงศพมารออยู่ข้างหน้าแล้ว การเปิดรับบทเรียน

ภายนอกตัวท่ีจะมาช่วยสะกิดใจให้เกิดสติย้อนกลับมา

พิจารณาถึงความตายอยู่เสมอ จึงมีความจ�ำเป็นไม่แพ้กัน



โครงการ “ความตาย พูดได้” เครือข่ายพุทธิกา จึง

รวบรวมและคัดสรรเรื่องราวการเตรียมตัวตาย และการ

ตายหลายรูปแบบหลากบทเรียนทั้งในระดับตัวบุคคล 

ครอบครัว ประเทศชาติ ไปจนถึงระดับสากล ไม่ว่าจะเป็น

เรื่องงานถวายพระเพลิงพระบรมศพ ในหลวงรัชกาลที่ 9, 

การเตรียมตวัตายด้วยพนิยักรรมชวีิต, บทสะท้อนย้อนคดิ

จากการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายในครอบครัวท่ีน่าชื่นชม, 

ความตายจากบาดแผลทางใจในวยัเดก็ท่ีเราแต่ละคนอาจ

กระท�ำต่อกันโดยไม่รู้ตัว, ความรักและความกล้าหาญใน

การเผชิญความตายของเด็กคนหนึ่ง, ความตายที่มาจาก

อคติทางชาติพันธุ์ และการยึดมั่นถือมั่นในอุดมการณ์

ทางศาสนา ที่เกิดขึ้นในปี พ.ศ. 2560 โดยหวังว่าจะเป็น

บทเรียนที่ช่วยให้อนุสติแก่ผู้คนในสังคมไทย จนเกิดการ

ใคร่ครวญและตระหนักถึงการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า และ

มีเมตตาต่อกัน

ความดีจากการท�ำหนังสือ บทเรียนความตาย 2560 

ขออุทิศแด่ผู้สูญเสียทุกท่าน ส่วนความผิดพลาดในการ

จัดท�ำ ทีมงานขอน้อมรับฟังจากทุกท่านด้วยความเคารพ



สารบัญ

			  10
			     ธ ทรงแสงศิวโมกข์

 ทอรุ้ง
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ความตายในที่แจ้งอย่างแจ่มชัด... ไม่ใช่การแช่งตน แต่เป็น 

การตระเตรียมเส้นทางท่ีทุกคนต้องไปบรรจบในวันหนึ่ง ซ่ึง
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เย นฤปา ธรฺมมฺ อนุ ปฺรชาะ ปาลยนฺติ เต ชยนฺตุ

พระราชาทั้งหลาย เหล่าใด 
คุ้มครองซึ่งประชาชนทั้งหลาย ด้วยธรรมะ 

ขอพระราชาทั้งหลายทั้งปวง จงมีชัย

ประกาศจากส�ำนักพระราชวังเร่ืองพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี 

จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร เสด็จ

สวรรคต เมือ่วนัพฤหสับดีท่ี 13 ตุลาคม พ.ศ. 2559 รฐับาล

ไทยก�ำหนดจดัพระราชพิธีถวายพระเพลงิพระบรมศพเพ่ือ

แสดงความจงรักภักดีและเฉลิมพระเกียรติอย่างสูงสุดใน

วาระสุดท้ายแห่งพระชนม์ชพีระหว่างวนัที ่25 - 29 ตลุาคม 

พ.ศ. 2560 โดยมีประกาศให้วันที่ 26 ตุลาคม พ.ศ. 2560 

เป็นวันถวายพระเพลิงพระบรมศพ
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ในการนี้ สมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวมหาวชิราลงกรณ  

บดินทรเทพยวรางกูร รัชกาลที่ 10 มีรับสั่งให้สมเด็จพระ

เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเป็นองค์ที่

ปรึกษาการจดังานพระราชพิธีถวายพระเพลงิพระบรมศพ 

เมื่อน�ำแบบร่างพระเมรุมาศเข้าไปกราบบังคมทูลเพื่อให้

มีพระราชวินิจฉัย จึงมีพระราชกระแสให้การออกแบบ

พระเมรุมาศครั้งนี้ “ไม่ให้เหมือนท่ีเคยมีมา” มีพระราช

วินิจฉัยเลือกแบบร่างพระเมรุมาศทรงบุษบก 9 ยอด 7 ชั้น

เชิงกลอนของนายก่อเกียรติ ทองผุด นายช่างศิลปกรรม

ช�ำนาญงาน ส�ำนักสถาปัตยกรรม กรมศิลปากร ซ่ึง

ออกแบบการจัดวางส่วนยอดท่ีให้ความรู้สึกอิสระ ดังท่ี 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรง

ปรารภถึงแบบดังกล่าวว่า “อิสระ ลดหลั่น สวยงาม”

หากพสกนิกรมีโอกาสเข้าชมพระเมรุมาศ และ

นิทรรศการงานพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรม

นาถบพิตร นอกจากจะได้รับความรู้และเข้าใจงานศิลปะ

ส�ำคัญของชาติท่ีรวบรวมศิลปะทุกแขนง ยังมีโอกาส

พิจารณา ‘คติธรรม’ ท่ีแฝงอยู่ในแต่ละข้ันตอนของการ

ท�ำงานศิลปะในแต่ละแขนงอีกด้วย 
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ส่วนส�ำคัญท่ีสุดของพระเมรุมาศจะประดษิฐานแท่น 

‘พระจิตกาธาน’* บนแท่นพระจิตกาธานเป็นท่ีประดษิฐาน 

‘พระโกศจันทน์’ และฐานรองพระโกศจันทน์ หรือ ‘พระ

หบีจนัทน์’ ในคร้ังนี ้สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัมหาวชริาลงกรณ 

บดนิทรเทพยวรางกรู รัชกาลที ่10 มพีระราชวินจิฉัยโปรด

ให้ถวายพระเพลิงพระบรมศพด้วยท่อนฟืนไม้จันทน์ตาม

อย่างโบราณราชประเพณี

ไม้จันทน์หอม ถือเป็นสัญลักษณ์ของผู ้มีความ

ประพฤติดีทั้งกาย วาจา ใจ ที่มุ่งท�ำประโยชน์ต่อผู้อื่น มี

ความมั่นคงในการท�ำความดี ดังตัวอย่างสุภาษิตโบราณ

ในหนังสือ ประชุมสุภาษิตสันสกฤต (200 โศลก) เล่มที่ 1 

ความว่า

สุชโน น ยาติ ไวรํ ปรหิตนิรโต วินาศกาเล’ปิ

เฉเท’ปิจนฺทนตระ สุรภยติ มุขํ กุฐารสฺย

‘แม้ในคราวพินาศ คนดีผู้มุ่งท�ำประโยชน์เพื่อผู้อื่น ก็ไม่
แสดงความเป็นศัตรู

ต้นจนัทน์ แม้เมือ่ถกูตดักย็งัท�ำให้คมขวานมกีลิ่นหอมได้’

* พระจิตกาธาน คือ เชิงตะกอน
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เมื่อพิจารณาสุภาษิตบทนี้ จะเห็นว่าคนดีคือผู้มีท้ัง 

 ‘ความประพฤตดิ’ี และ ‘ปัญญาด’ี จึงสามารถใช้สตปิัญญา

ความรู้ของตนเองในการท�ำประโยชน์เพื่อผู้อื่น ถึงแม้ว่า

ตนเองจะตกอยู ่ ในภาวะยากล�ำบากหรือถูกผู ้อื่นปอง

ร้าย ก็ยังมีใจแผ่เมตตา และให้อภัย ไม่คิดร้ายโต้ตอบแต่

อย่างใด หากยังคงมุ่งกระท�ำความดีต่อไป เปรียบได้กับ

ต้นจันทน์ท่ีเป็นไม้หอม แม้ถูกตัดท�ำลายด้วยคมขวาน 

กลิ่นหอมจากต้นจันทน์ยังส่งผลตามติดคมขวานไปด้วย  

ความหอมของ ‘ไม้จันทน์’ จึงเปรียบดั่งพระราชาผู้ทรงไว้

ด้วยทศพิธราชธรรม เพ่ือความมีศีลธรรมอันสูงสุด อีก

ท้ังยังเป็นหลักธรรมส�ำหรับมหาชนด�ำเนินตามรอยพระ

ยุคลบาท อันจะส่งผลให้ก่อเกิดสันติภาพของสังคมและ

ของโลกในที่สุด

บริเวณ ‘ลานอุตราวัฏ’ คือ ลานส�ำหรับเดินเวียน 

ซ้าย 3 รอบพระเมรุมาศ เป็นท่ีแฝงปริศนาธรรมเร่ืองกฎ

ไตรลักษณ์ ชวนให้พิจาณาว่า เหตุใด ‘ความไม่ประมาท’ 

จึงเป็นสาระส�ำคัญที่สุดส�ำหรับการด�ำรงชีวิตของ ‘มนุษย์’ 

ไม่ว่าจะด�ำรงอยู่ในสถานะใดก็ตาม

หนังสือ ความงดงามแห่งความเป็นมนุษย์ โดยท่าน

พุทธทาสภิกขุ อธิบายความหมายค�ำว่า ‘มนุษย์’ แปลว่า 
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‘ใจสงู’ คือประกอบอยู่ด้วย ‘ศีลธรรม’ เมื่อใดที่เราใช้ชีวิต

ด้วยความประมาทโดยการขาดศีลธรรม เมื่อนั้นความมี

ชีวิตจึงถือว่า ‘ไม่มีชีวิต’ คนโบราณจึงมีค�ำสอนว่า ‘ตาย

เพื่ออยู่ หรือ อยู่เพื่อตาย’ 

 ‘ศีล’ หรือ ‘สีละ’ แปลว่า ภาวะปกติ ไม่มีอะไรจะ

ปกติเท่า ‘พระนิพพาน’ ที่แปลว่า เย็น หรือ ดับไม่เหลือ 

จึงเป็นสุดยอดของศีลธรรมทางกาย วาจา ใจ ซึ่งทั้งหมด

นี้มีเพียง ‘มนุษย์’ ที่ด�ำรงชีวิตด้วยศีลที่บริสุทธิ์เท่านั้น จึง

จะสามารถเข้าถึง ‘ความงดงามแห่งความเป็นมนุษย์’ ได้

อย่างสมบูรณ์

ขณะท่ีการจัดกระบวนการเรียนรู้ ในปัจจุบัน ค�ำนึง

ถึงเชาวน์ปัญญา โดยถือเอาศักยภาพและการท�ำงานของ

สมองเป็นส�ำคัญ หากพระบรมราโชวาทท่ีทรงอธิบายค�ำ

ว่า ‘สติปัญญา’ ในหนังสือ ค�ำพ่อสอน มีความหมายลึกซึ้ง 

ยิ่งกว่านั้น พระองค์ทรงเน้นว่า ‘สติ’ คือ ความระลึกรู ้

‘ปัญญา’ คอื ความรู้ชดั ทีเ่กดิขึ้นจากความฉลาด สามารถ

คิดพจิารณาอย่างถูกต้องแยบคายตามเหตตุามผล ‘ความ

ฉลาดรู ้’ จึงมิใช่เพียงมีความฉลาดและมีความรู้ แต่

ครอบคลุมถึงการใช้ความคิดอย่าง ‘โยนิโสมนสิการ’ คือ 
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รู้แจ้งชัด รู้จริง และใช้ประโยชน์จากความรู้นั้นอย่างมี

คุณธรรม

ตลอดรัชสมยัของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหา

ภมูพิลอดลุยเดช บรมนาถบพติร ทรงมคีวามเข้าพระทัยใน

หลกัพทุธธรรมอย่างลกึซึง้ อนัแสดงถึงพระราชปรีชาญาณ

ของพระมหากษัตริย์ผู้ทรงเป็น ‘ธรรมราชา’ อย่างแท้จริง

ธ ทรงแสงศิวโมกข์… จึงเป็นดั่งนี้

กราบเบื้องบาทละออง	 สนองพระผู้การุณย์

น้อมจิตร�ำลึกคุณ	 เทิด ธ ไว้ในดวงใจ

เทียนธูปแลบุปผา	 ก�ำจายมาทั่วแคว้นไทย

ถวายแด่พระทรงชัย	 ด้วยใจราษฎร์ตราบนรัินดร์
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เชิงอรรถและข้อมูลอ้างอิง:

นทิรรศการ “งานพระราชพธีิถวายพระเพลงิพระบรมศพ พระบาทสมเดจ็
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร” จัดข้ึน
ระหว่างวันที่ 2 พฤศจิกายน - 31 ธันวาคม พ.ศ. 2560

หนังสือ สารานุกรมไทย ฉบับเฉลิมพระกียรติ ในโอกาสฉลองสิริราช
สมบัติครบ 60 ปี, โครงการสารานุกรมไทยส�ำหรับเยาวชน โดย
พระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

หนังสือ สู่ฟ้าเสวยสวรรค,์ ส�ำนักพิมพ์มติชน

หนังสือ สถิต ณ สรวงสวรรค์นิรันดร, ส�ำนักพิมพ์บันทึกสยาม

หนังสือ ความงดงามแห่งความเป็นมนุษย์, พุทธทาสภิกขุ

หนงัสือ ความหลดุพ้น, 110 ปี ชาตกาลท่านพุทธทาสภกิขุ ชดุลอยปทุม, 
พุทธทาสภิกขุ

วิทยานิพนธ์ การศึกษาวิเคราะห์หนังสือประชุมสุภาษิตสันสกฤต (200 
โศลก) เล่มท่ี 1, นายวุฒิพงษ์ ถวิลสมบัติ, หลักสูตรปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสันสกฤตศึกษา ภาควิชา 
ตะวันออก มหาวิทยาลัยศิลปากร



Living Will from Ambassador of Death:

เปิดผนึกพินัยกรรมชีวิต พระไพศาล วิสาโล
ปองกมล สรัุตน์
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ยามเย็นวันที่ 10 มิถุนายน 2560 

มวลอากาศในห้องประชุมแห่งหนึ่งเย็นเฉียบด้วย

เคร่ืองปรับอากาศ แต่แน่นขนดัผูค้นนบัพนัร่วมเหตกุารณ์

ส�ำคัญ

แสงสปอตไลท์สาดส่องรวมเป็นจดุเดยีว ขับเน้นร่าง

ผอม ขาวอิ่มเอิบของภิกษุรูปหนึ่ง ผู้ที่ใครๆ เรียกกันว่า 

‘พระไพศาล วิสาโล’

...วันนี้ พระไพศาลจะอ่านพินัยกรรม(ชีวิต)

__________

พ.ศ. 2500

ลกูคนที ่4 ของครอบครัววงศ์วรวิสิทธ์ิก�ำเนดิข้ึนและ

ถูกตั้งชื่อว่า ‘ไพศาล’ หรือ ‘เตี้ย’
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ปฐมวัยของเด็กชายไพศาล เป็นคนขยันขันแข็ง 

หลายครัง้เขาขยนัเรียนขยนัอ่านชนดิท่ีว่าพ่อแม่ยงัต้องขอ

ให้พกัผ่อน จ�ำกดัความอย่างง่ายคอื มพีืน้เพเป็นเด็กเนร์ิด 

นอกจากนี้ยังเป็นเด็กค่าย ท�ำกิจกรรมเคลื่อนไหวทาง

สังคมเสมอ ให้ความส�ำคัญกับความอยุติธรรมในสังคม 

การเมือง ความยากล�ำบากของผู้มีต้นทุนชีวติน้อยหรือ

ถูกเอาเปรียบ ท�ำให้มีอิทธิพลต่อบทบาทชีวิตภายใต้ร่ม

กาสาวพัสตร์ในกาลต่อมา

ในวยัหนุม่ เกลยีวคลืน่ชวีิตด้านการงานซัดสาดหนกั

หน่วง ท�ำให้เขาตั้งใจบ่ายหน้าเข้าทางธรรมด้วยการบวช

พระสักพัก แต่เมื่อสัมผัสห้วงสงบเย็นในสมณเพศ การ

บวชเพื่อคลายใจในความสับสนทางโลกเพียงชั่วคราว จึง

กลายเป็นการครองผ้าเหลืองยาวนาน จวบปัจจุบันก็ 30 

กว่าปีแล้ว จากไพศาล กลายเป็น พระไพศาล วิสาโล สงฆ์

ไทยท่ีสังคมรู้จักในฐานะพระนักเคลื่อนไหวทางสังคมใน

ประเด็นสันติวิธี สิ่งแวดล้อม การปฏิรูปพุทธศาสนา และ

ความตาย

ด้วยลีลาเทศน์เรียบง่าย กระชับ แม่นตรง ใช้ค�ำ

ธรรมดาสะท้อนธรรมชาติชีวิต ท�ำให้ผู้คนรู้สึกว่าธรรมท่ี



21
เปิดผนึกพินัยกรรมชีวิต พระไพศาล วิสาโล

ท่านแสดงนั้นฟังไม่ยาก และต่อตรงกับชีวิตได้ หนังสือ

ธรรมะของท่านมักเป็นพ็อกเก็ตบุ๊กเล่มน้อยแต่เปี ่ยม

เนื้อหาท่ีเขา้ใจงา่ย ใช้ได้จริง เมื่อประกอบกับการท�ำงาน

เพื่อสังคมอยู่เป็นนิตย์ ท�ำให้มีผู้ศรัทธา (และแฟนคลับ) 

เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ แต่เจ้าอาวาสวัดป่าสุคะโตรูปนี้ ก็ยังมี

วถิีชีวิตเรียบง่ายดังเดิม หากว่างจากกิจนิมนต์ ท่านจะ

จ�ำพรรษาอย่างเงียบๆ ท่ีวัด ท่ามกลางสัปปายะสถานท่ี

แวดล้อมด้วยผืนป่าภูแลนคา จ.ชัยภูมิ

พระไพศาลเสมือน ‘แบรนด์แอมบาสเดอร์’ ด้าน

การเตรียมตัวตายในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ในบทบาท

พระนักขับเคลื่อนแถวหน้า ผู้บุกเบิกท�ำให้คนหันมาเห็น

ความส�ำคัญของการเตรียมตัวตาย หยิบประเด็นความ

ตายที่สอบได้เพียงครั้งเดียว ถ้าพลาดคือตก หรือตายไม่

สงบนั้นเอง ทว่าหากเตรียมตัวดี ก็มีโอกาสตายสงบ แถม

ยงัเป็นวาระทองของชวีิตทีจ่ะบรรลธุรรมหรือเป็นมนษุย์ท่ี

เต็มบริบูรณ์ได้

กาลเวลาผันผ่าน พระไพศาลยังคงเป็นวิทยากร

อบรมเร่ืองการเผชิญความตายอย่างสงบในที่ต ่างๆ 

สม�่ำเสมอ ผ่านหนังสือ การอบรม ปาฐกถา ให้สัมภาษณ์
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ผ่านสื่อ ที่ส�ำคัญคือ ‘การท�ำให้ดู อยู่ให้เห็น’ จุดประกาย

ให้คนในสังคมเห็นความส�ำคัญของการเตรียมตัวตาย รื้อ

สร้างทัศนะ ‘ความตายน่ากลัว’ ของสังคมไทย กลายเป็น 

‘ความตาย พูดได้’ และน่าพูด หากอยากตายดี 

ท่านมักกล่าวว่า ท่านเตรียมตัวตายอยู่เสมอ ซึ่ง

พินัยกรรมชีวิตเป็นหนึ่งในเคร่ืองมือส�ำคัญของการ 

เตรียมตัว

บัดนี้ การแผ้วถางงานเตรียมตัวตายในประเทศไทย 

เห็นประจักษ์จากการจับจองที่จนล้นโถงประชุมในวันนี้

__________

ตะวนัราแสงไปมากแล้ว สนทยากาลคบืคลานเผยตวั

ณ ห้องประชุมอันเย็นเฉียบห้องนั้น

เสียงเซ็งแซ่ของคนนับพันสงบลง ทุกคนจับจ้อง

บุคคลท่ีนั่งอยู่บนโซฟากลางเวที รอเสียงเดียวที่ก�ำลังจะ

วาบเข้ามา 

‘พระไพศาล’ กระชับไมค์ในมือ ส่วนมืออีกข้างถือ

กระดาษ ประกาศก้องแน่วนิ่ง 
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“เมื่อข้าพเจ้าป่วยอยู ่ ในระยะสุดท้าย 

(รักษาไม่หาย ไม่ตอบสนองต่อการรักษา ต้อง

ตายแน่ๆ) และไม่สามารถตัดสินใจด้วยตัวเอง

ได้ ขอห้ามกระท�ำต่อร่างกายอาตมาดังนี้

1.	ห้ามผ่าตัดใหญ่

2.	ห้ามใช้เคร่ืองช่วยหายใจ หากหายใจ

ด้วยตัวเองไม่ได้แล้ว

3.	ห้ามปั๊มหัวใจ หากหัวใจหยุดเต้น

4.	ห้ามใช้เทคโนโลยีเพียงเพ่ือยื้อชีวิต 

โดยไม่ได้ท�ำให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น

ในกรณีท่ีใช้เคร่ืองช่วยหายใจกับข้าพเจ้า 

เนื่องจากแพทย์ไม่ทราบเจตจ�ำนงมาก่อน หาก

ได้ทราบแล้ว ขอให้ถอดเครื่องช่วยหายใจ เพื่อ

ให้ร่างกายของข้าพเจ้าเป็นไปตามวิถีธรรมชาติ 

โดยไม่มีการยื้อชีวิต
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และเนื่องจากการเจ็บป่วยมีรายละเอียด

เยอะมาก จึงระบุส่วนเพิ่มเติมไว้ในสมุดเบาใจ 

หน้า  5 คือ ไม่เอาการกู ้ชีพโดยปั๊มหัวใจ, 

ไม่เอาการเจาะคอหรือท่อช่วยหายใจผ่าน

หลอดลม, ไม่เอาการล้างไตเมื่อไตวาย, ไม่

เอาการให้อาหารทางสายยางท่ีไม่ก่อให้เกิด

ประโยชน์แก่ร่างกาย, ไม่เอาการให้ยาปฏิชีวนะ

หรือสารน�้ำใดๆ ที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่

ร่างกาย

อาตมาได้ระบุชื่อคนที่จะช่วยตัดสินใจคือ 

หมอ 1 ท่าน และฆราวาส 2 ท่าน ท้ังหมดได้ร่วม

การอบรมกบัอาตมามานาน 10 กว่าปี เป็นผู้ท่ีมี

ความรู้ด้านการแพทย์ เข้าใจและรับรูเ้จตนาของ

อาตมาพอสมควร ขอให้บุคคลเหล่านี้ด�ำเนิน

การให้เป็นไปตามเจตนาดังกล่าว หรือตัดสินใจ
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ร่วมกันหากมเีหตกุารณ์พเิศษ หรือมข้ีอเสนอใน

มาตรการที่นอกเหนือจากที่ระบุข้างต้น

เมื่อตายแล้ว อวัยวะและร่างกายของ

ข้าพเจ้าขอมอบให้สภากาชาดไทยในกรณีที่

สมองตาย ถ้าไม่สามารถท�ำได้ ขอมอบร่างกาย

ให้คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น ใช้

ประโยชน์ทางการศึกษาและวิจัย

หากมอบอวยัวะท่ีสภากาชาดไทยแล้ว ขอ

ให้ปลงศพท่ีวัดป่าสุคะโต โดยมีพิธีกรรมทาง

ศาสนาไม่เกิน 3 วันท่ีวัดป่าสุคะโต แบบเดียว

กบัทีห่ลวงพ่อค�ำเขียน สุวณัโณ ได้ระบุไว้ส�ำหรับ

การปลงสรีระของท่าน คือ 1. สวดธัมมจัก- 

กัปปวัตนสูตรและอภิธรรมแปล 2. มีการแสดง

ธรรม 3. งดการทอดผ้าบังสุกุล โดยสวด 3 วัน

แล้วรอเผา แต่จะเผาวนัไหนให้ประกาศล่วงหน้า
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เพียง 1 วัน เพื่อไม่เป็นภาระของญาติโยมในการ

เดินทางมางานเผาศพ

แต่หากมอบร่างให้คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น การปลงศพขอให้ท�ำ

พร้อมพิธีเผาศพอาจารย์ใหญ่ ท่ีจัดโดยคณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

จากนั้นให้บรรจุอัฐิไว้ท่ีลานหินโค้ง วัดป่า

สุคะโต ใกล้ๆ กับอัฐิหลวงพ่อค�ำเขียน หลวงพ่อ

เทียน อาจารย์ก�ำพล และเพือ่นพระอกีหลายท่าน

อัฐิส่วนหนึ่ง มอบให้กับโยมพ่ีสาวน�ำไป

จัดการตามท่ีเห็นสมควร ส่วนอังคารให้โปรยใน

ป่าภูหลงเพราะอาตมาเคยค้างแรมระหว่างรักษา

ป่า จึงมีความผูกพันกับท่ีนั่น และเพื่อให้อัฐิคืน

สู่ธรรมชาต ิอาจป้องปรามว่า มอีฐิัของอาตมาอยู่

ตรงนั้น พร้อมจะมาหลอกหลอนได้ทุกเมื่อ หาก

ใครตัดไม้ท�ำลายป่า”
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ส้ินเสียงประกาศพินัยกรรมชีวิต บรรยากาศในงาน 

หาใช่อบอวลไปด้วยความอาลยัหรือหดหูเ่มือ่นกึถึงความ

ตาย แต่กลายเป็นเสียงหวัเราะครืนผสมรอยยิ้มทีเ่บ่งบาน 

ไปท้ังฮอลล์ประชุม ให้กับพินัยกรรมชีวิตอันชัดเจน 

ครอบคลุม และเจืออารมณ์ขันฉบับนั้น

__________

มองให้ชัดท่ีพินัยกรรมชีวิตของพระไพศาล การ

ประกาศครั้งนี้ไม่ใช่เพียงการกล่าวเจตนารมณ์แล้วผ่าน

เลยไป แต่แสดงให้เห็นนัยยะส�ำคัญมากกว่าความหมาย

ตามตัวอักษร

หนึง่ บทบาทพระสงฆ์ในการส่ือสารเพือ่แบ่งปัน
และสร้างแรงบันดาลใจ

การท่ีใครคนหนึ่งลุกข้ึนมาส่งเสียงต่อสาธารณะว่า 

ต้องการจะตายอย่างไร เป็นการแบ่งปันการตัดสินใจคร้ัง

ส�ำคัญเกี่ยวกับหลักหมุดสุดท้ายของชีวติ ถ่ายโอนความ

คิดความรู้สึกเกี่ยวกับชีวิตและความตายให้กลายเป็นส่ิง

สัมผัสได้เชิงรูปธรรม น่าจะสามารถสร้างแรงกระเพื่อมใน
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สังคม และเป็นแรงบันดาลใจให้ใครหลายคนได้ใคร่ครวญ

ชวีิตและอยากเคลือ่นมอืจรดปากกาเขียนพนิยักรรมชวีิต

ของตนเองบ้าง และถ้าแต่ละครอบครัวน�ำไปใช้ กม็โีอกาส

ท่ีพินัยกรรมชีวิตจะกลายเป็นเคร่ืองมือสู่วิถีการตายสงบ 

ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น เป็นรูปแบบหนึง่ของการส่ือสารเร่ือง

ความตายให้ ‘รู้ใจ’ กนัในครอบครัว ตวัพนิยักรรมชวีิตนัน้ 

นอกจากใช้ยามป่วยระยะท้าย ยังเป็นระฆังแห่งสติเพื่อ

ความไม่ประมาทในชีวิต ตรวจสอบความพร้อมต่อเร่ือง

ความตาย และท�ำให้ชีวิตมีเป้าหมาย

การปรากฏตวัของพระในงานอเีวนต์เพ่ือสังคมกลาง

กรงุ สะท้อนอกีบทบาทหนึง่ของสงฆ์ในการมส่ีวนร่วมกบั

สังคมเพือ่ยกระดบัคณุภาพชวีิตท่ีดขีองประชาชน เป็นเฉด

หนึง่ของวิถีการเป็นพระท่ีท�ำงานร่วมกบัฆราวาส สัญญาณ

แห่งความหวังเกิดข้ึน เมื่อมีคนจ�ำนวนมากสนใจฟัง 

ขานรับวิถีการตายดี บรรยากาศท่ีเกิดข้ึนในห้องประชุม

และถ่ายทอดผ่านส่ือ เรียงร้อยเพื่อนร่วมวัฏฏะสังสารทั้ง

สงฆ์และฆราวาสให้เป็นหนึ่งเดียว แม้ต่างที่มา ทว่าก�ำลัง

มุ่งหน้าไปที่เดียวตามวาระของวงรอบชีวิต
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สอง การเขียนพินัยกรรมชีวิตท�ำได้ไม่ยาก 
ความตายมีมิติละเอียดอ่อน เวลาท่ีมีใครป่วยหนัก

หรือเสียชวีิต คนทีเ่หลอืในครอบครวัต่างได้รับผลกระทบ 

และเปราะบางตามไปด้วย การตัดสินใจเร่ืองความเป็น

ความตาย ไม่ต่างจากการตกอยู่ในเขาวงกตท่ีไม่รู้ว่าจะ

เลือกทางไหน จะเลือกถูกหรือไม่

พินัยกรรมชีวิตเป็นเอกสารแสดงเจตนาว่าต้องการ

รับหรือไม่รับการรักษาทางการแพทย์อย่างไรบ้าง หาก

ป่วยระยะท้ายของชวีิต มอี�ำนาจตาม พ.ร.บ. สุขภาพแห่ง-

ชาติ พ.ศ. 2550 มาตรา 12 จึงช่วยให้การตัดสินใจง่าย

ขึ้น การบอกให้รู้ก่อนว่าตัวเองมีพินัยกรรมชีวิตและเขียน

ไว้ว่าอย่างไร จึงเป็นเร่ืองจ�ำเป็น ขอเพียงมีกระดาษและ

ปากกากเ็ขียนได้แล้ว ท้ังคนป่วยและคนไม่ป่วย เขียนแล้ว

เปลีย่นแปลงแก้ไขได้ไม่จ�ำกดัเวอร์ชัน่จนกว่าจะตาย เพียง

ถ่ายทอดความในใจออกมาเป็นตัวอักษร โดยมีกระดาษ

เป็นภาชนะรองรับ ถ้าจะให้ดีควรปรกึษาแพทย์พยาบาล

เพ่ือความชัดเจนในข้อดีข้อเสียของแต่ละทางเลือกใน

การรักษา
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พินัยกรรมชีวิตของพระไพศาล เป็นตัวอย่างการ

เขียนท่ีง่ายและชัดตรง เป็นล�ำดับจากการป่วยสู่การตาย 

และหลงัตาย ประกอบด้วยวิธีการดแูลรักษาเมือ่ป่วยระยะ

ท้าย ปรารถนาหรือปฏิเสธอะไรหากใกล้มรณา จัดงานศพ

แบบใด เถ้ากระดกูจดัการอย่างไร น่าจะเป็นตวัอย่างท่ีช่วย

ให้ใครหลายคนเขียนในแบบฉบับของตัวเองได้เบื้องต้น 

สาม การพูดเรื่องความตาย ไม่ใช่การแช่ง  
แต่เป็นการเตรียมตัว

ตามธรรมเนยีมปัจจบัุน คนไทยมกัไม่พูดเร่ืองความ

ตายเพราะถือเป็นเร่ืองอัปมงคล เป็นหัวข้อพิลึก ไม่ชวน

ให้เจริญอาหาร คุยแล้วออกรสขมเฝื่อน การพูดเรื่องนี้ไม่

ว่ามากหรือน้อยถือว่าสาปแช่ง ความตายจึงถกูบดบังด้วย

เมฆหมอกแห่งความกลัว แต่ยิ่งไม่พูดเท่าไหร่ก็ยิ่งเป็น

ปริศนาที่ไม่มีวันไขออก ถึงอย่างนั้น การตายดีหรือที่มัก

พูดกันติดปาก (เฉพาะเวลามีใครตาย) ว่า “จากไปอย่าง

สงบ” กลับเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา 
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ถ้อยค�ำของพระไพศาลบนเวทีแห่งนี้ แสดงถึงการ

พูดเรื่องความตายในที่แจ้งอย่างแจ่มชัด ด้วยท่าทีและ

น�ำ้เสียงสบายๆ แต่หนกัแน่นในเจตจ�ำนง ไม่ใช่การแช่งตน 

แต่เป็นการตระเตรียมเส้นทางท่ีทุกคนต้องไปบรรจบใน

วันหนึ่ง ซึ่งพินัยกรรมชีวิตเป็นเหมือนป้ายบอกทางเพ่ือ

การเดินทางนั้น 

ทั้งที่ยังแข็งแรง คล่องแคล่วปานภิกษุหนุ่ม แต่พระ

ไพศาลก็เขียนพินัยกรรมชีวิตของตัวเอง ไม่ผัดผ่อน ส่ิง

นีอ้าจเป็นการค่อยๆ ผ่อนปรนความสูญเสียทีจ่ะเกดิข้ึนใน

อนาคต ในวันใดวันหนึ่ง โดยให้เวลาลูกศิษย์และคนใกล้

ชดิได้เตรียมตวัล่วงหน้า อกีด้านหนึง่ การเขียนพนิยักรรม

ชวีิตยงัช่วยช�ำระล้างส่ิงค้างใจหรือส่ิงท่ีอยากฝากฝัง กรณี

ของพระไพศาล คือการฝากดแูลป่าเขาธรรมชาต ิเตอืนใจ

ให้อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

__________

แสงไฟห้องประชุมดับลงแล้ว แต่ประทีปทางจิต

วิญญาณของหลายคนอาจก�ำลังโชนแสง
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ส่ิงที่ได้ติดไม้ติดมือกลับบ้านในวันนี้ คือแนวทาง

การเขียนแผนที่ชีวิตวาระสุดท้าย ก่อเกิดการใคร่ครวญ 

ตระหนักรู้ ถึงสุดรอบชีวิตที่ก�ำลังจะมาถึงในวันหนึ่ง

วันที่ร่างคืนสู่ธรรมชาตินิรันดร์

หมายเหตุ:

การบอกเจตนาเลือกรักษาหรือไม่รักษาอะไร สามารถเขียนบอก
ได้ในหนงัสือแสดงเจตนาเกีย่วกบัการรักษาพยาบาลในวาระสุดท้ายของ
ชีวิต หรือ Living Will (พินัยกรรมชีวิต) 

ดาวน์โหลดได้ที่ http://www.thailivingwill.in.th

ถ้านึกไม่ออกว่าจะสั่งเสียอะไรบ้าง?

“สมุดเบาใจ” คือ พินัยกรรมชีวิตกึ่งส�ำเร็จรูปที่รวบรวมทุกความ
ต้องการในการดูแลสุขภาพช่วงสุดท้าย และการเตรียมตัวตายให้ผู้ป่วย 
(หรือคนที่ยังไม่ป่วย) กรอก เพื่อบอกแพทย์ พยาบาล และคนรอบข้าง
ว่าต้องการอะไรก่อนตาย? สามารถดาวน์โหลด หรือสั่งซื้อ ได้ที่
http://happydeathday.co/wp-content/uploads/2017/12/Baojai.pdf

และ http://www.budnetbook.com/product/188/สมุดเบาใจ
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เชิงอรรถและข้อมูลอ้างอิง:

๖๐ ปี พระไพศาล วิสาโล, เนชั่นแนล จีโอกราฟฟิก, นิรมล มูนจินดา, 
http://www.ngthai.com/history/5394/60-years-of-phra-
paisal-visalo/

วิดีโอ “ครั้งแรกของการเปิดพินัยกรรมชีวิต พระไพศาล วิสาโล,” 
เผชิญความตายอย่างสงบ เครือข่ายพุทธิกา,  
https://www.youtube.com/watch?v=SlwwjnJXcU8

พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550, ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 
124 ตอนที่ 16ก. หน้า 4, 
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2550/A/016/1.PDF

ประวัติและปฏิปทา พระอาจารย์ไพศาล วิสาโล, รักพงษ์ แซ่โซว,  
ส�ำนักพิมพ์สุภา



บทเรียนจากความตายของ “แม่นุ่น” 
“ท�ำเต็มที ่แล้วจะไม่เสียใจ”

ภสัน์วจี ศรีสวุรรณ์
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เรื่องราวของ “แม่นุ่น” สุพัฒชา ศรีสุวรรณ หญิงสาวที่

ป่วยเป็นโรคมะเร็งเต้านมระยะสุดท้ายชนิดรุนแรงและ

ลุกลามเร็ว เป็นที่รู้จักของสาธารณะผ่านเฟซบุ๊กแฟนเพจ 

“แม่นุน่”1 ซึง่มผีูต้ดิตามกว่า 6.5 แสนคน เธอเป็นไอดอล

ของผูป่้วยมะเร็งระยะสุดท้ายผู้ไม่ยอมแพ้ ดงัท่ีเธอเคยพดู

เสมอว่า “ฉันก�ำลังสู้กับความตาย” และ “ระยะสุดท้ายจะ

หายให้ด”ู ส่วน “คณุตลุย์” ผูเ้ป็นสามกีเ็ป็นตวัอย่างผูด้แูล

ผู้ทุ่มเทอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย

ด้วยความเจบ็ป่วยของแม่นุน่มลีกัษณะพเิศษเฉพาะ 

ทั้งรูปแบบของโรคที่เป็นมะเร็งชนิดรุนแรงและดื้อยา มุม

มองของผู้ป่วยและผู้ดูแลต่อตัวโรคและการใช้ชีวิต รวม

ท้ังความรักความผกูพันภายในครอบครัว ประสบการณ์ใน

การรกัษาพยาบาลคร้ังนี ้นอกจากจะเป็นบทเรียนชวีิตของ

ครอบครัวแม่นุน่แล้ว ยงัเป็นบทเรียนท่ีทรงคณุค่าต่อผูป่้วย

และผูด้แูลท่ีก�ำลงัเผชญิหน้ากับมะเร็งระยะสุดท้ายอกีด้วย
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ผู้เขียนจึงตั้งค�ำถามท่ีคิดว่าส�ำคัญ เช่น มุมมองต่อ

ความตายซึ่งเป็นส่ิงท่ีไม่ค่อยมีการกล่าวถึงมากนักใน

เพจแม่นุ่น สิ่งส�ำคัญส�ำหรับผู้ป่วยและผู้ดูแล และวิธีการ

ท�ำให้ลูกๆ ของแม่นุ่นมองเห็นและยอมรับความเจ็บป่วย

และความตาย

ในการพดูคยุกบั “คณุตลุย์” ภายหลงัการจากไปของ 

“แม่นุ่น” ที่ต่อสู้มะเร็งมากว่า 5 ปี ได้ข้อสรุปที่ส�ำคัญข้อ

หนึ่งว่า เมื่อทั้งผู้ป่วยและผู้ดูแลต่างท�ำหน้าท่ีของตัวเอง

อย่างเตม็ท่ีแล้ว เมือ่วนัลาจากมาถึง จะไม่มคี�ำว่า “เสียใจ” 

หรือ “เสียดาย”

“ความตาย” พูดถึงบ่อยแค่ไหน
เร่ืองความตายเราไม่ค่อยได้พูดกันมาก เพราะต่าง

คนต่างเข้าใจดอียูแ่ล้วว่าโรคนีสุ้ดท้ายมจีดุหมายคอืความ

ตาย ส�ำหรับผมกับคุณนุ่น (การต่อสู้) ไม่ใช่เรื่องก�ำลังใจ

อย่างเดียว แต่เป็นเรื่องของความรู้ที่จะท�ำให้เราไม่รู้สึก

ต่อต้านหรือกลัว เราเป็นผู้ป่วยที่มีความรู้ มีการพยากรณ์

โรคว่าจะอยู่ได้กี่ปี คนที่กลัวตายไม่ผิดหรอก ป่วยแล้ว

มีความรู้สึกกลัวตายก็ไม่ผิด เพราะความรักตัวกลัวตาย 
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เป็นพืน้ฐานของมนษุย์ ส�ำหรับผม ความกลวัท่ีน่ากลวัคอื

การไม่รู้อะไรเลย ยิ่งไม่รู้ก็ยิ่งกลัว ถ้ารู้ก็กลัว แต่กลไกใน

จิตใจก็รู้ว่านี่คือข้อเท็จจริงท่ีต้องเดินไปด้วยความหวังว่า

เราจะผ่านไปได้ แต่ถ้าผ่านไปไม่ได้ก็รู้ว่าจะเกิดอะไรข้ึน 

ดีกว่าไม่รู้อะไรเลย 

ท�ำทุกวันให้มีความหมายและมีคุณภาพ
ในฐานะท่ีเป็นคนดูแล เราวางแผนใช้เวลาท่ีไม่รู้ว่า

ส้ันหรือยาว วา่จะท�ำทุกวันให้มีความหมาย เป็นเวลาท่ีมี

คุณภาพ ให้เขารู้สึกว่าไม่ติดค้างกับใครท้ังส้ิน เช่น เขา

ทะเลาะกับใครหรือมีหนี้ เราก็พยายามแก้ไขให้หมด เขา

เป็นห่วงพ่อท่ีแยกไปอยู่คนเดียว ผมก็รับพ่อเขามาอยู่ที่

บ้าน ตื่นขึ้นมาอะไรจะมีความสุขเท่าการได้เจอพ่อแม่ลูก 

เขาติดหนี้ กยศ. (กองทุนกู้ยืมเพ่ือการศึกษา) ผมก็ไป

ติดต่อขอประนอมหนี้จนยกฟ้องในที่สุด 

ผมท�ำตั้งแต่รู ้ว ่าเขาป่วยเป็นมะเร็ง ท�ำตอนเขา

เดินได้ กินได้ พูดได้ มองได้ จนถึงวันท่ีเขาไม่อยู่จรงิๆ  

ผมนึกไม่ออกว่าไม่ได้ท�ำอะไร มีส่ิงเดียวท่ีผมท�ำให้เขา 

ไม่ได้ก็คือการท่ีแม่ต้องการเห็นลูกเติบโต แต่ช่วงคร่ึงปี
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ก่อนเขาเสยี ได้แสดงให้เห็นว่าฉันเป็นพ่อก็จริง แต่ก็ดูลูก

แทนได้ ท�ำหน้าที่แม่ให้เขาวางใจ 

ผมก็ดิ้นรนมากจนแทบไม่มีข้อไหนที่ไม่ได้ท�ำเลย 

เหลือแค่ความเสียใจของตัวเองท่ีได้ใช้ช่วงเวลาท่ีอยู่ด้วย

กันน้อยไปหน่อย แน่นอนว่าทุกคนมีครอบครัว มีความ

ฝัน มีความหวังอยากเห็นลูกเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ผมแค่

เสียใจท่ีเขาไม่ได้มีโอกาสเห็นส่ิงท่ีเขาอยากเป็น ไม่ได้มี

ชวีิตอย่างทีเ่ขาอยากเป็น แค่เสียดายแทนเขา...เท่านัน้เอง

“ก�ำลังใจที่สร้างเอง” ส�ำคัญที่สุดส�ำหรับผู้ป่วย
ส่ิงท่ีคนป่วยต้องการจริงๆ คือการใช้ชวีิตให้เป็นปกติ

ที่สุด เห็นหน้าคนที่รัก เห็นหน้าลูก มีกิจกรรมเหมือนคน

ท่ัวไป และผมคิดว่าไม่มีอะไรส�ำคัญเท่ากับก�ำลังใจท่ีเขา

ต้องสร้างข้ึนมาเอง คนป่วยต้องต้องมีวิธีคิดให้ตัวเองมี

ความสุข บางคนเป็นแม่ มลีกูเป็นท่ียดึเหนีย่ว บางคนไม่มี

ครอบครัว บางคนไม่มศีาสนา ไม่มีใครเลย แต่คณุต้องรู้ว่า

คุณต้องจับอะไรไว้ ไม่อย่างนั้นจะเหมือนตกน�้ำ น�้ำพัดไป

เรื่อยๆ ไม่รู้จะตกเหวเมื่อไหร่ 
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ถ้าเรารู้สึกว่าตัวเองมคุีณค่า จะไม่อยากตาย อย่างคณุ

นุ่น เวลาผมพาเขาไปขายของท่ีห้างหรือที่ร้าน (เบเกอร่ี) 

จะมีผู้ป่วยเข้ามาถามหรือก�ำลังใจเยอะมาก ผมพยายาม

เชยีร์อพัว่า ทุกคนคาดหวงัในตวัคณุ ทกุคนมองว่าคณุเป็น

หญิงแกร่ง เป็นไอดอล เขากเ็ลยรู้สึกตวัว่านอกจากลกูและ

ครอบครัว ฉันต้องสู้เพือ่ทกุคนท่ีคาดหวงัในตวัฉนั มนัเป็น

อะไรมากกว่าผู้หญิงคนหนึ่งหรือครอบครัวหนึ่ง แต่เป็น

แบบอย่างท่ีหลายคนมองหา และทุกวันนี้ ถึงเขาจะเสีย

ไปแล้ว แต่ผมเชื่อว่าทุกคนก็ยังมองว่าคุณนุ่นป่วยระยะ

สุดท้ายยังอยู่มาได้ 5 ปี ฉันเป็นแค่ระยะ 1 - 2 ร้องไห้จะ

เป็นจะตายทุกวัน เพราะฉะนั้นฉันต้องอยู่ได้ 10 ปี ผมก็

ยังคิดว่าค�ำว่า “แม่นุ่นยังอยู่ได้ขนาดนี้ ฉันต้องอยู่ได้” ยัง

อยู่อีกนาน...ฮีโร่หลายๆ คนก็ไม่ได้อยู่ในโลกแล้ว

ให้เด็กรู้เห็นและร่วมดูแล... 
การรับรู้และยอมรับแบบไร้ค�ำอธิบาย

บางครอบครัวถ้าเพิ่งให้ยาแม่ ลูกต้องไปอยู่ท่ีอื่น 

แยกแม่แยกลูก แต่ผมไม่ได้คิดแบบนั้น ผมคิดเสมอว่า

ไม่รู้ว่าเขาจะอยู่ด้วยกันอีกนานเท่าไหร่ ผมจะให้เด็กเห็น 
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ทุกๆ วนั ทุกๆ การรกัษาท่ีเดก็ดไูด้ เวลาเราอยูบ้่าน เขาได้

เหน็ว่าแม่เป็นอะไร พ่อต้องเหนือ่ยแค่ไหนท่ีจะดแูลแม่ แม่

ต้องเจ็บแค่ไหน แม่ต้องใช้ยาอะไร แม่เจ็บปวด แม่เลือด

ไหล เขาจะช่วยหยบิส�ำล ีหยบิยา เขาเหน็พ่อต้องไปซ้ือยา

ต่างประเทศ เหน็พ่อต้องท�ำงาน กิจกรรมพวกนีแ้หละทีเ่ขา

ซมึซับและไม่ต้องมคี�ำอธิบายใดๆ ท้ังส้ิน เพราะเขาได้เหน็

ได้เข้าใจทุกวัน คนโตตลอดเวลาตั้งแต่อนุบาล 3 ยัน ป. 4 

คนเล็กตั้งแต่ยังไม่เข้าอนุบาลจนเข้าอนุบาล 3 นานพอให้

เด็กคนหนึ่งเข้าใจโดยไม่ต้องมีค�ำถาม 

ผมไม่ได้มองว่าลูกเป็นเด็ก ไม่จ�ำเป็นต้องปกปิด

ความคิดหรือความเจ็บป่วยกับเด็ก แต่อาจจะมีบาง

เหตุการณ์ท่ีผมต้องกันเขาออกไป เช่น วินาทีท่ีแม่หัวใจ

ไม่เต้นแล้ว เพราะคงหนกัเกนิไปส�ำหรับเขา เมือ่แม่จากไป 

พวกเขายอมรับการเปลีย่นผ่านได้ดทีีเดยีว เพราะเวลาแม่

ป่วยเข้าโรงพยาบาลครั้งล่าสุดก็เป็นเดือน นานพอให้เด็ก

เข้าใจว่าการขาดหายคืออะไร
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“พอแล้ว” ท�ำเต็มที่และไม่ยื้อ
ตอนที่คุณนุ่นจะเสยีชีวิต นอนไม่ได้สติ ผมคิดว่าถ้า

เธอมาสิงท่ีตัวฉนั เธอต้องการอะไร ถ้าผมเอาตวัเองเหนอื

กว่าเขา บางทีความรักก็ท�ำอะไรมากเกิน เขาหวุดหวิด

จะไปหลายครั้ง ทุกครั้งเหมือนการซ้อมใหญ่ จะตายไหม 

เตรียมวดัไหน มนัผ่านการคิดมานานแล้ว เขาไม่เคยบอก

ว่าไม่ใส่ท่อ แต่เขาบอกอย่างหนึ่งว่าถ้าเขาต้องทนทรมาน

มาก อย่าท�ำนะ วันท่ีผมต้องตัดสินใจจะสู้หรือถอย ผม

คิดถึงค�ำนี้ ปลอดล็อกได้ทุกอย่าง เราจะไม่ใช้ความรัก

ของเราเป็นตวัชีว้ดัทกุอย่าง พอถามตวัเองว่า “ถ้าเป็นเขา 

เขาอยากได้อะไร” ค�ำตอบก็ขึ้นมาในใจว่า “พอแล้ว” แค่

นี้ก็สวยแล้ว ผิวพรรณก็ยังสวยงาม และได้เจอคนที่รักกัน 

ผมยือ้ให้เขาอยู ่1-2-3 เดอืนได้สบาย ทางการแพทย์

ท�ำได้แน่นอน แต่ก็อย่างที่บอกว่าเราอยู่ด้วยความรู้ เรามี

ความรูว่้าใส่น�ำ้เกลอื ใส่ยา สุดท้ายกต็ายแบบสภาพไม่สวย 

เฟะๆ บวมๆ เลยเอาแบบนีด้กีว่า ตอนเขาจะไป บังเอญิผม

อยู่คนเดียวตอนเที่ยงคืน เลยขอยื้อต่ออีกวันหนึ่งเพราะ

คิดว่าเขาคงอยากเจอลูก อยากเจอทุกคนก่อน แล้วค่อย

ปล่อยไป การจัดงานศพทุกอย่างเรียบร้อยไปหมด ไม่มี
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อะไรติดขัดสักอย่าง ตอนตายก็แค่ควักไอโฟนมาดูว่า

เขียนอะไรไว้บ้าง เตรียมไว้หมดแล้ว เหลือแค่เอามาท�ำ

ตามที่เตรียมไว้ 

 “เพจแม่นุ่น” ท�ำต่อเพื่อตอบแทนสังคม
ผมต้องท�ำเพจต่อไป เพราะสังคมสนับสนุนเราทุก

อย่าง การที่เราเสียคนรักไป บางคนหนีเลยหรืออาจจะไม่

กลบัมาอกี เพราะมนัทรมาน แต่ผมกบัคณุนุน่ไม่ได้ท�ำเพือ่

ตัวเองมานานแล้ว คนอื่นดูเรา เขาอยากเป็นผู้ดูแลแบบ

เราท่ีมีความรู้ ถ้าเป็นผู้ป่วยก็อยากอดทนเหมือนคุณนุ่น 

เราก็ยังต้องท�ำต่อไป เพราะคนป่วยเกิดใหม่ทุกวัน เราอยู่

ตรงนี้เห็นปัญหาผู้ดูแล ทั้งเรื่องหมอ และการสาธารณสุข

ท่ีเห็นเงินมากเกินไป ผมได้รับเชิญไปพูดท่ีโรงพยาบาล

ต่างๆ นี่เป็นโอกาสที่ผมจะเป็นหนึ่งในตัวแทนผู้ป่วยท่ี

พูดเร่ืองความเป็นมนุษย์ของผู้ป่วยให้หมอฟัง ให้ความรู้

ผู้ป่วยและญาติ และจะท�ำเท่าที่มีศักยภาพ 

ส่วนโครงการสร้างอาชีพต่างๆ ก็จะท�ำต่อ เช่น สอน

ท�ำเค้กฟรี เพราะคนในบ้านเรา พอป่วยก็ไปท�ำงานไม่ได้ 

คนดแูลไปท�ำงานไม่ได้ กโ็ดนไล่ออก ลกูกย็งัเรียน จะตาย
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กันหมดทั้งครอบครัว การเจ็บป่วยแบบนี้ใครช่วยเท่าไหร่

ก็ไม่พอ “เหมือนเอาเงินเป็นคันรถมาเท” ของผมกับคุณ

นุ่นใช้แบบประหยัดป่วย 5 ปี ก็ 7 - 8 ล้าน (ใช้ยาที่เบิกไม่

ได้ประมาณ 1 แสนบาท / ครั้ง / 3 สัปดาห์) และอย่าลืม

ว่าต่อให้ผู้ป่วยตายไปแล้ว บางครอบครัวต้องใช้หนี้สินไป

หลายปี ถ้าเป็นผู้น�ำครอบครัว ต้องดูแลทั้ง before และ 

after ถ้าท�ำได้ก็ต้องช่วยเหลือตัวเองให้ได้มากที่สุด และ

ต้องมอีาชพี การช่วยคนทีด่ท่ีีสุดคอืการสร้างอาชพีให้เขา

ดูแลตัวเองได้

เชิงอรรถและข้อมูลอ้างอิง:
1	 อ่านเพิ่มเติม “แม่นุ่นคือใคร” ที่

https://www.facebook.com/noonsupermom/photos/ 
a.323750634421759.1073741826.321964454600377/ 
370963386367150



กลับบ้านเรานะแม่
มะล ิณ อษุา
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ไม่ง่ายเลยกับการยอมรับความตายท่ีอยู่ตรงหน้า...โดย

เฉพาะกับเด็กที่มีอายุเพียง 13 ขวบ และหากไม่ใช่เพราะ

จิตใจอันแน่วแน่ที่จะท�ำเพื่อคนที่รักเป็นครั้งสุดท้าย เราก็

คงจะไม่ได้รู้จัก “น้องบิ๊ก ไมค์หมดหนี้” คนนี้

วนัท่ีผูเ้ขียนได้นัง่สนทนากบัคณุแม่ของน้องบ๊ิก น้อง

ได้จากไปแล้ว 107 วนั แต่ในความรูสึ้กของคนเป็นแม่นัน้ 

ราวกับเพิ่งเกิดขึ้นเมื่อวานนี้เอง

เย็นวันนั้น บทสนทนาที่ว่าด้วยเรื่องราวการต่อสู้อัน

ทรหดและยาวนานของ 3 แม่ลูก ถูกรื้อฟื้นข้ึนมาอีกคร้ัง 

ผู้เขียนรู้สึกหวั่นๆ อยู่ในอกว่าจะเป็นการเปิดบาดแผลท่ี

ก�ำลังจะสมานและน�ำมาซึ่งความเจ็บปวดอีกครั้ง และก็

เป็นดังคาด ทั้งความทุกข์ ความคับข้องใจ รินหลั่งออก

มาอย่างไม่ขาดสาย

แม้ว่าโจทย์ของเราจะเป็นเร่ือง “บทเรียนจากความ

ตาย” แต่ก็หลีกเลี่ยงท่ีจะพูดถึงเรื่องชีวิตที่ผ่านมาไม่ได้ 
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เพราะส�ำหรับผู้เขียนแล้ว คุณภาพการด�ำเนินชีวิตท่ีผ่าน

มา มผีลต่อการเผชญิหน้ากบัความตายและการมชีวีิตต่อ

ไปของคนที่อยู่ข้างหลังยิ่งนัก

คุณภาพการด�ำเนินชีวิตท่ีว่านี้ ไม่ได้หมายความถึง 

การเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเอกชนทีม่เีครื่องมอืทนั

สมัย พักอยู่ห้องพิเศษ กินอาหารบ�ำรุงราคาแพง ซ่ึงอาจ

จะเป็นไปได้ส�ำหรับผู้ป่วยรายอื่น แต่กับน้องบิ๊ก คุณภาพ

ชวีิตท่ีดท่ีีสุดคอื การได้อยูก่บัคนทีรั่ก ได้รับการดแูลอย่าง

เต็มก�ำลังความสามารถ ในขณะเดียวกันผู้ดูแลก็ยอมรับ

การตัดสินใจ และท�ำตามความปรารถนาในวาระสุดท้าย

น้องบ๊ิก หรือเด็กชายเจษฎา เย็นอนงค์ อาย ุ13 ปี 

ภูมิล�ำเนาอยู ่ที่จังหวัดชัยภูมิ มีความใฝ่ฝันอยากเป็น

ทหารเพือ่ปกป้องประเทศไทย แต่ความฝันกต้็องสะดดุลง 

เมื่อร่างกายไม่เอื้ออ�ำนวย ก่อนหน้านี้บ๊ิกร่างกายไม่ค่อย

แข็งแรงและมีโรคประจ�ำตัว จนกระทั่งวันหนึ่งรู้สึกปวด

ศีรษะอย่างรุนแรง แม่จึงได้เหมารถคนข้างบ้านน�ำตัวส่ง

โรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภอ แต่แพทย์ก็ไม่สามารถตรวจหา

สาเหตุที่แท้จริงได้ ท�ำได้แต่เพียงรักษาตามอาการ

“เวลาที่ปวดมากๆ น้องจะไม่ปริปากบอกแม่เลย จะ

นอนนิ่งๆ แล้วก็ขอยาพาราฯ 2 เม็ด หรือบางทีก็บอกว่า 
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‘ขอไปนอนโรงพยาบาลได้ไหม ถ้าไม่นอน ต้องตายแน่ๆ’ 

ตอนนั้นเราก็ยังไม่รู้โรค อาการน้องก็ทรุดลงเรื่อยๆ หมอ

เลยส่งตัวไปท่ีโรงพยาบาลมหาราช (จ.นครราชสีมา) พอ

เอกซเรย์เสร็จ หมอก็สั่งผ่าตัดคืนนั้นเลย ปรากฏว่า มีน�้ำ

ค่ังในโพรงสมอง จากการถูกลกูบอลกระแทก แต่พอผ่าตดั

ไปแล้วกลับพบเนื้องอกขนาด 3 เซนติเมตร แต่หมอไม่

แน่ใจว่าเป็นเนื้อร้ายหรือเปล่า พอได้ยินแค่นั้นก็เข่าอ่อน

ลงทันท ีหมอกบ็อกว่าจะส่งตวัไปขอนแก่น แต่ขอนแก่นก็

ไม่รับ เพราะก้อนเนื้ออยู่ติดกับก้านสมอง การผ่าตัดเสีย่ง

มาก อาจจะไม่ฟ้ืน อาจจะเป็นเจ้าชายนทิรา หรืออาจจะเสีย

ชีวิต ฟังแล้วไม่มีความหวังเหลือให้สักนิดเลย”

น้องบ๊ิกต้องผ่านการผ่าตัดหลายต่อหลายครั้ง ซึ่ง

ส่วนใหญ่เป็นการผ่าต�ำแหน่งเดิม ซึ่งเจ็บปวดมาก แต่ก็

อดทนต่อความเจ็บปวด พยายามฟื้นฟูตัวเอง ท�ำตามท่ี

แพทย์แนะน�ำอย่างเคร่งครัด ประกอบกับการดูแลเอาใจ

ใส่ของแม่อย่างใกล้ชิด

เวลาไปพบแพทย์ สองแม่ลูกต้องออกเดินทางล่วง

หน้า 1 วัน หอบหิ้วเต็นท์ไปกางนอนท่ีหน้าร้านสะดวก

ซื้อใกล้ๆ กับโรงพยาบาล ตอนเช้าก็พาลูกยื่นเอกสารพบ

แพทย์ตามนัด 
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“ถามว่าบ๊ิกเหนื่อยไหมลูก บ๊ิกก็บอกว่า ไม่เหนื่อย

แม่ ประหยัดดีเนาะแม่เนาะ แม้กระทั่งข้าวถุงละ 5 บาท 2 

ถุง กับข้าวถุงเดียวแบ่งกันกิน พอเข้าฟังผลตรวจชิ้นเนื้อ 

ก็ปรากฏว่า น้องเป็นมะเร็งระยะที่ 3 ก้อนเนื้ออยู่ที่ก้าน

สมอง โรงพยาบาลมหาราชไม่สามารถฉายรังสีต�ำแหน่ง

นี้ได้ ต้องส่งต่อ พอประสานไปที่โรงพยาบาลไหนก็ไม่รับ 

แทบหมดหวัง แต่สุดท้ายโรงพยาบาลรามาธิบดีก็ตอบรับ

“วันท่ีข้ึนรถโดยสารไปโรงพยาบาลรามาฯ ครั้งแรก 

แม่บังเอิญเห็นผมเขาร่วง เราก็ท�ำเป็นไม่เห็น เพราะมี

คนบอกว่าคนผมร่วงเหมือนจะเป็นระยะสุดท้ายแล้ว เรา

ก็พยายามไม่ให้ลูกเห็น อย่างตอนที่ลูกหนุนตัก เราก็

พยายามปัดเบาๆ เขาก็จะบอกว่า ‘แม่ไม่ต้องท�ำหรอก 

อ้าย (ค�ำแทนตัว) เห็นอยู่ ผมร่วงเยอะใช่ไหม อ้ายไม่เป็น

อะไรหรอก อ้ายแข็งแรง ยังอยู่ได้อีกนาน เป็นมะเร็งแค่นี้

เอง อ้ายแข็งแรงกว่าแม่อีก แม่อย่าคิดมากเลย’ พอได้ยิน 

เราก็ร้องไห้เลย”

การรักษาคร้ังนี ้มโีจทย์ส�ำคญัเพิ่มเข้ามาอกีเร่ืองหนึง่ 

คือ ค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้นเป็นเงาตามตัว โดยเฉพาะค่ายา ที่

ต้องน�ำเข้ามาจากต่างประเทศในราคาส่ีแสนบาท แม้จะ

ไม่มีเงิน แต่แม่ก็พยายามท่ีจะหาทางกู้หนี้ยืมสินเพ่ือจะ
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น�ำมาจ่ายค่ายา แม้สักครึ่งเดียวก็ยังดี ดีกว่าไม่ได้ท�ำอะไร 

เลย ซึ่งวันที่แม่ปรึกษากับแพทย์ที่ให้การรักษา น้องบิ๊กก็ 

อยู่ตรงนั้นด้วย เขาถามราคายาจากแพทย์ และหันมา 

บอกกับแม่ว่า

“ถ้าแม่จะกู้เงินมาส่ีแสนเพ่ือซ้ือยาให้อ้าย แม่เอา

ไปท�ำบ้านดีกว่าไหม ให้อ้ายได้กลับไปตายท่ีบ้าน อยู่กับ

แม่ ไม่ว่าจะกินยายังไงอ้ายก็ต้องตาย” คร้ังนั้นแพทย์ได้

พยายามประสานมลูนธิิเพ่ือหาเงินมาสมทบค่ายา แต่ก็ได้

จ�ำนวนหนึ่ง ยังขาดอีกนับแสนบาท

วันหนึ่ง ระหว่างท่ีแม่กับน้องบ๊ิกเข้ารับการรักษา

ท่ีโรงพยาบาลรามาธิบดี แม่จึงได้ชวนน้องบ๊ิกกระโดด

สะพานเพื่อจบปัญหาที่เผชิญอยู่ แต่ลูกชายก็ได้เตือนสติ

แม่ว่า ถ้าเรากระโดดสะพานตายทั้งคู่ แล้วบีม (พี่สาว) จะ

อยู่กับใคร

ระหว่างท่ีน้องบ๊ิกเข้ารับการรักษาตามโรงพยาบาล

ต่างๆ นั้น น้องบีม ลูกสาวคนโตต้องถูกน�ำไปฝากไว้ตาม

บ้านญาติ ซึ่งต้องอาศัยความอดทนอีกทางหนึ่งด้วยเช่น

กัน ช่วงเวลาแห่งความสุขที่จะได้อยู่พร้อมหน้าพร้อมตา

กัน ช่างแสนส้ันและเลือนลางในความทรงจ�ำเหลือเกิน 
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กระนั้นน้องบีมก็ยังคงอดทนและท�ำหน้าท่ีตัวเองได้เป็น

อย่างดี

เมื่อน ้องบ๊ิกเข ้า รับการฉายรังสี ท่ีโรงพยาบาล

รามาธิบดี โดยได้รับความช่วยเหลือจากอาจารย์แพทย์

ในการให้เข้าพักที่บ้านพักซ่ึงอยู่ไม่ไกลจากโรงพยาบาล 

ผลการฉายรังสีปรากฏว่า มะเร็งไม่ตอบสนอง และมแีนว-

โน้มจะลุกลามมากยิ่งขึ้น แพทย์จึงได้ให้กลับมาพักรักษา

ตวัต่อทีบ้่าน โดยกลางวนัพีส่าวก็ไปโรงเรียนตามปกต ิแม่

ออกไปรับจ้างท�ำงานบ้าน บางวันท่ีบ๊ิกแข็งแรงก็ตามไป

ด้วย วันไหนที่มีอาการเพลียๆ ก็นอนรออยู่ที่บ้าน

แต่ละวันก่อนออกไปท�ำงาน แม่จะต้องดูแลความ

เป็นอยู่ของบ๊ิกจนเรียบร้อย ซ่ึงใช้เวลาพอสมควร ท�ำให้

แม่ไม่ได้กินข้าวเช้าเลยสักวัน แม้ว่าบ๊ิกจะถาม แม่ก็จะ

ตอบว่ากินแล้วทุกคร้ัง ตอนเที่ยงก็ต้องรีบกลับมาดูแล

ลูก และกลับไปท�ำงาน ซึ่งก็มักจะล่วงเวลาบ่ายโมง ท�ำให้

ไม่ได้กินข้าวทัง้ตอนเช้าและเทีย่ง ท�ำไปได้สกัพักร่างกาย

กป็ระท้วงว่าไม่ไหว ประกอบกบัน้องบิ๊กจับได้ว่าแม่ไม่ได้

กินข้าว เลยใช้วิธีให้แม่ป้อนบ๊ิก 1 ค�ำ แล้วก็ป้อนตัวเอง  

1 ค�ำสลับกัน
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เมือ่ร่างกายของน้องบ๊ิกค่อยๆ อ่อนแรงลง เนือ่งจาก

ก้อนเนือ้เพิ่มขนาดและไปกดทับเส้นประสาท วนัหนึง่บิ๊กก็

บอกแม่ว่า “อ้ายไม่ไหว เหนื่อย อ้ายจะอยู่ได้อีกนานไหม 

ไม่รู้สึกหิวเลย” พอแม่ให้ก�ำลังใจ ให้เข้มแข็ง ให้อยู่ต่อไป

อกีนานๆ น้องบ๊ิกกจ็ะเตอืนแม่ว่า ถ้าอยูต่่อไปกจ็ะทรมาน

ทุกฝ่าย ท้ังตวับ๊ิกเอง ท้ังแม่ แต่ถ้าบ๊ิกตายไป แม่กจ็ะสบาย 

พูดเสร็จก็จะกอดแม่ ยิ่งอาการทรุดลง แม่ก็ได้ขอร้องให้

ไปพบแพทย์ แต่บิ๊กก็ยังยืนยันที่จะอยู่ที่บ้าน ด้วยเหตุผล

ที่ว่า “ถ้าไป ยังไงก็ตาย ขอตายอยู่ที่บ้านดีกว่า” สุดท้าย

แม่เลยขอความช่วยเหลอืจากหมอครอบครัวท่ีดแูลกนัมา

ตลอด น้องบิ๊กจึงได้ยอมไปโรงพยาบาล เมือ่ได้รบัน�ำ้เกลอื 

ก็อาการดีข้ึน ความรู้สึกหิวก็กลับมาอีกคร้ัง แต่ไม่นาน

อาการก็ทรุดลงอีกครั้ง จนกระท่ังน้องบ๊ิกน็อคคร้ังท่ีสอง 

คือนอนนิ่งไม่ไหวติง

ก่อนที่จะแน่นิ่งไปนั้น น้องบ๊ิกได้บอกแม่ว่า “อ้าย

อยากช่วยแม่ แม่เป็นหนี้มาเยอะแล้ว ถ้าอ้ายตาย แม่ก็จะ

ได้ไปท�ำงานหาเงินมาใช้หนี ้ไม่ต้องเป็นภาระ เลีย้งบีมคน

เดียว” แต่คนเป็นแม่ พอได้ยนิอย่างนัน้กย็งัคงยนืยนัว่า ถึง

เป็นหนีแ้ม่กย็อม ขอเพียงลกูยงัมชีวีิตอยู ่น้องบ๊ิกนอนนิ่ง 

นานนับสัปดาห์ จนเกิดแผลกดทับ มีเพียงชีพจรเท่านั้น
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ที่บ่งบอกถึงสัญญาณชีพ แพทย์จึงแจ้งว่าจะส่งตัวไปโรง-

พยาบาลประจ�ำจังหวัดเพื่อเจาะคอใส่ท่อ แต่แม่ได้ยืนยัน

ความต้องการที่น้องบิ๊กบอกไว้ล่วงหน้าแล้วว่า

“ถ้าผมจะตาย ห้ามช่วยชีวิตผม ห้ามใส่ท่อ ห้ามปั๊ม

หัวใจ ญาติพี่น้องทุกคน กระทั่งแม่ก็ไม่มีสิทธิ์ ผมขอแค่

นี้ ผมอยากไปแบบสบาย เพราะว่าผมพร้อมแล้วที่จะไป” 

ซึ่งทุกคนก็เคารพในการตัดสินใจของน้องบ๊ิก จนกระทั่ง

อาการทรุดลงถึงที่สุด บางช่วงจะมีอาการเกร็ง เนื่องจาก

การกดทับของก้อนเนื้อ แพทย์ก็ได้ถามอีกคร้ังว่า จะให้

ส่งตัวน้องบ๊ิกเข้าจังหวัดไหม แม้จะขัดกับความต้องการ

ในใจ แต่แม่ก็ยังคงยืนยันที่จะท�ำตามความต้องการของ

ลูก แพทย์จึงอนุญาตให้กลับบ้าน

วนัทีน้่องบ๊ิกกลบับ้าน ท้ังญาติและคนในหมูบ้่านก็ได้

เหมารถไปรับ พอกลับมาอยู่บ้าน น้องบ๊ิกก็ยังอยู่ต่อมา

ได้อีก บางช่วงมีอาการเหมือนใจจะขาด แต่ก็ยังไม่ยอม

จากไป จนกระทั่งถึงวันเกิด ป้าหมอที่ให้ความช่วยเหลือ

ครอบครัวน้องบิ๊กมาตลอด ก็เลยเสนอจะจัดงานวันเกิด

ให้ วันนั้นมีทั้งแพทย์ท่ีโรงพยาบาลซ้ือเค้กวันเกิดไปให้ 

เพื่อนๆ ท่ีโรงเรียน ญาติๆ และพ่อของน้องบ๊ิกก็มาร่วม

ด้วย ปรากฏว่าน้องบ๊ิกก็ลืมตาข้ึนมามอง และมีชีวิตอยู่
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ต่อได้อีกเกือบครึ่งเดือน โดยท่ีไม่ได้ให้น�้ำเกลือ และไม่

สามารถกินอาหารได้

หลงังานวนัเกดิ น้องบ๊ิกอาการทรุดลงเร่ือยๆ แพทย์

บอกว่าเป็นอาการของธาตแุตก ไม่สามารถควบคมุการขับ

ถ่ายได้ แม่ต้องคอยช่วยท�ำความสะอาด รวมถึงการดูแล

แผลกดทับ และคอยหยอดน�้ำที่ปาก

แม่จึงได้โทรศพัท์ไปหาตา ซึง่น้องบ๊ิกรกัมาก ในคนืที่

ตาก�ำลงัเดนิทางมาจากต่างจงัหวดันัน้ น้องมอีาการหายใจ

เฮอืกเหมอืนจะขาดใจถึง 4 คร้ัง ญาติๆ  ท่ีไปนอนเฝ้า ช่วย

กันเอายามานวดเฟ้น จนกระทั่งบิ๊กรู้สึกตัวกลับมา

เวลาตส่ีีของวนันัน้ ตากม็าถึง น้องบิ๊กลมืตาข้ึนมาอกี

ครัง้ ญาติๆ ต่างพากนัร้องไห้ เพราะนกึไม่ถึงว่าน้องบ๊ิกจะ

อดทนรอคอยได้ถึงขนาดนี ้สายวนัถัดมา ตามายนือยูข้่าง

เตียง ถามหลานว่าอยากฟังเพลงไหม แล้วตาก็ร้องเพลง

คนบ้านเดียวกัน ให้ฟัง จู่ๆ น้องก็ยกนิ้วโป้งให้ตา ญาติ

คนอื่นๆ ก็พากันร้องเพลงให้หลานแล้วก็ปรบมือกัน พอ

เห็นว่าลูกอาการดีขึ้น แม่ก็เลยเหมารถพามาโรงพยาบาล

อีกครั้ง แต่แพทย์ก็ได้แจ้งว่า ไม่สามารถท�ำอะไรให้ดีข้ึน

ได้ แม่ก็ยังคงยืนยัน เนื่องจากทนเห็นลูกทรมานโดยไม่

สามารถช่วยเหลืออะไรไม่ได้
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จนกระท่ังวันหนึ่ง ขณะท่ีแม่ยกตัวเพ่ือเปลี่ยนผ้า-

อ้อม น้องก็อุทานขึ้นมา และค�ำพูดแรกท่ีแม่ได้ยินคือ  

“แม่ครับกอดที” วันนั้นแม่ดีใจถึงกับเป็นลม หลังจากนั้น

น้องบ๊ิกก็เปรยบอกกับแม่ว่า อยากไปร้องเพลงไมค์หมด

หนี้ เพื่อช่วยเหลือแม่ เพราะถ้าแม่หมดหนี้ เขาก็จะสบาย 

พอตั้งใจเช่นนั้น น้องบิ๊กก็ฝึกร้องเพลงทุกวัน ทั้งๆ ที่ไม่มี

แรง พยายามขยับเนื้อขยับตัว เวลาแม่เข็นรถไปเล่นบ้าน

คนนั้นคนนี้ ก็ร้องเพลงให้เขาฟัง สุดท้ายแม่ก็เลยท�ำตาม

ความฝันของลูก ติดต่อไปที่รายการไมค์หมดหนี้ และได้

รับการตอบรับอย่างรวดเร็ว

“พอถึงเวลาเราก็ไป แต่ก็ไม่คิดไม่ฝันว่าจะได้รับ

ความช่วยเหลือเยอะขนาดนี้ น้องก็เลยถามว่า แม่ดีใจยัง 

แม่พอหรือยงั กเ็ลยตอบไปว่า แม่พอแล้วลกู เรามเีงินแล้ว 

เราไปรักษาต่อนะ บิ๊กจะได้หาย”

น้องบิ๊กเลยตอบว่า รักษาไปก็ไม่หาย เงินที่ได้มาให้

แม่เอามาใช้หนี้ ซื้อท่ีสร้างบ้าน เพราะบ้านที่อยู่นั้นเป็น

บ้านของตา ซึ่งแต่งงานใหม่ ถ้าตาเสียชีวิต แม่กับพี่จะ

ไม่มีบ้านอยู่ ให้สร้างบ้านของตัวเองก่อน เงินอีกส่วนแบ่ง

ให้กบัมลูนธิิเพือ่ช่วยเหลอืคนท่ีล�ำบากต่อไป แล้วกส่ั็งเสีย
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กับพ่ีสาวว่า บ๊ิกหาเงินให้แล้ว พ่ีต้องตั้งใจเรียน เลี้ยงแม่ 

ต่อไปเป็นหน้าที่ของพ่ีแล้ว เพราะตัวเองคงจะอยู่ได้อีก

ไม่นาน ตอนนี้พอใจแล้ว หมดห่วงแล้ว ความฝันที่อยาก

เป็นทหาร ก็ได้รับการเตมิเตม็จากลงุทหาร กองก�ำลงัรกัษา

ความสงบเรียบร้อยจังหวัดชัยภูมิ ได้สวมชุดทหาร ได้ถือ

ปืน และได้ขึ้นรถทหารแล้ว

นอกจากนั้น น้องบ๊ิกยังได้บอกความต้องการอีกว่า 

ในงานศพของตนเองนัน้ ไม่ให้ทุกคนใส่เส้ือผ้าสีด�ำ เพราะ

เขาจากไปอย่างสบาย ไม่ให้เศร้าหมอง ให้เปิดเพลงเหมอืน

เป็นงานรื่นเริง

แมว้า่บ้านหลงัใหมจ่ะยังสร้างไมเ่สร็จ แต่ทกุคนกล็ง

ความเห็นกันว่า จะพาบ๊ิกย้ายเข้ามาอยู่ด้วยกันก่อน ใน

คืนที่น้องบิ๊กจากไป ปกติจะมีญาติๆ อยู่เวรนั่งเฝ้าตลอด

ท้ังคืน แต่เพียงช่วงเวลาส้ันๆ ท่ีแม่เผลองีบหลับไปด้วย

ความอ่อนเพลีย ปรากฏว่าเป็นช่วงที่บิ๊กเลือกที่จะจากไป

พร้อมรอยยิ้ม

แม้ว่าการจากไปของน้องบ๊ิกจะน�ำมาซึ่งความเศร้า

โศกเสียใจ แต่การได้ท�ำทุกอย่างอย่างเต็มท่ีตลอดช่วง

เวลาที่ผ่านมา คือคุณภาพชีวิตที่ดีที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ อีก
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นัยยะหนึ่ง ก็เป็นยาทิพย์ท่ีช่วยสมานบาดแผลในใจของ 

คนที่ยังอยู่ข้างหลัง ทุกสิ่งทุกอย่างที่ได้ท�ำลงไปนั้น ไม่มี

ส่ิงใดตดิค้างต่อกนั ความดงีามและเจตนารมณ์อนัแน่วแน่ 

จะเป็นก�ำลังใจให้คนข้างหลังยืนหยัดต่อสู้ต่อไป

และนีค่อืบทเรียนจากคนตวัเลก็ๆ ท่ีมหีวัใจทีย่ิ่งใหญ่

คนนี้



บทเรียนแห่งความโศกเศร้า  
และเสียงทีพ่วกเราไม่เคยได้ยิน

ปณุยอาภา ศรีคริินทร์
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เข็มขัดหนังถูกพันธนาการรัดรอบคอ

โดดเดี่ยวไร้คนเคียงข้าง

ไร้ร่องรอย

ไร้แม้ซึ่งค�ำร�่ำลา

นั่นคือเรื่องเล่าสุดท้ายต่อโลกใบนี้ของ

Chester Bennington

…

ฉากสุดท้าย
20 กรกฎาคม 2560 โลกรับรู้ข่าวการจากไปของสุด

ยอดร็อกสตาร์  “Chester Bennington” วัย 41 ปี นัก

ร้องน�ำวงดนตรีแนวนูโวเมทัล ระดับโลก ในนาม “Linkin 

Park”
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ข่าวการจากไปอย่างกระทัน และไม่ปกติของเชส-

เตอร์ สร้างแรงส่ันสะเทือนไปทั่วโลก ไม่เว้นแม้แต่แฟน

เพลงในประเทศไทย 

ส�ำนกัข่าว TMZ ของอเมริการายงานว่า ศพของเชส- 

เตอร์ถูกพบอยู่ในสภาพแขวนคอ ด้วยเข็มขัดหนัง ใน

บ้านพักส่วนตัวย่านนครลอสแองเจลิส รัฐแคลิฟอร์เนีย 

สหรัฐอเมริกา1

ผลการชันสูตรศพ แม้จะพบแอลกอฮอล์ในกระแส

เลือด แต่ไม่พบการใช้สารเสพติด

ในทีเ่กดิเหตพุบว่าเชสเตอร์อยูเ่พยีงล�ำพงัในบ้านพัก

ของตนเอง

ไร้พยาน และไร้ซึ่งร่องรอยการต่อสู้ 

หลักฐานมีเพียงเข็มขัดหนังสีด�ำยี่ห้อฮูโก้ บอสส์ 

เศษเล็บเล็กน้อย พร้อมเบียร์สเตล่าหมดเกลี้ยงอีกหนึ่ง

ขวด แต่หลักฐานชิ้นส�ำคัญท่ีพบในกระเป๋าเส้ือของเขา

คือ ฉลากยา Zolpidem ซึ่งเป็นกลุ่มยานอนหลับ ระงับ

ประสาท

Talinda ภรรยาสาว ให้การกับต�ำรวจว่า เขามัก

จะใช้ยาดังกล่าวเสมอ เมื่อความวิตกกังวลเร่ิมกลับมา
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เยีย่มเยยีน อย่างไรกต็าม เชสเตอร์ยงัมปีระวตัขิองโรคซมึ

เศร้า เขาเคยเข้ากลุ่มบ�ำบัด และใช้ยาต้านโรคซึมเศร้าใน

การรักษา แต่ในหนึ่งปีให้หลังเขาก็หยุดใช้ยา

เชสเตอร์มปีระวตัิในวยัเดก็อนัน่าเจบ็ปวด เขาเคยให้

สัมภาษณ์ต่อส่ือว่าเคยถูกล่วงละเมิดทางเพศในวัยเพียง

แค่ 7 ขวบ และเมือ่เรียนในชัน้มธัยม เขาเคยถูกกลัน่แกล้ง

ทุบตเีพยีงเพราะดผูอมและแปลกประหลาดกว่าเพือ่นคน

อื่น2 และนั่นท�ำให้กลายเป็นบาดแผลในใจเขาเรื่อยมา

นอกจากนีเ้ขายงัเคยพยายามฆ่าตวัตายมาก่อนด้วย

อาวุธปืน หลังจากท่ีเมาเหล้าอย่างหนัก3 แม้เหตุการณ์

ดังกล่าวจะผ่านมาราว 10 ปีแล้ว ไม่ว่าภรรยาของเขาหรือ

ใครก็ตามคงไม่คาดคิดว่า เหตุการณ์นั้นจะหวนกลับมา

อีกในที่สุด

สัญญาณเตือนครั้งสุดท้าย
James McMahon บรรณาธิการนิตยสาร Kerrang! 

จากเกาะองักฤษได้กล่าวถงึกรณีการเสียชวีิตของเชสเตอร์

ผ่านอนิสตาแกรมส่วนตวั4 โดยเล่าถึงเหตกุารณ์ส�ำคญัเมือ่ 

30 มีนาคม 2560
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ค�่ำคืนนั้นเอง วง Linkin Park จัดปาร์ตี้อัลบัม One 

More Light บรรยากาศภายในงานนั้นแสนนุ่มนวล เบา

สบาย ด้วยเสียงเปียโนและเสียงร้องสดสบายหู

การแสดงผ่านไปด้วยดีไร้ท่ีติ แต่เมื่อถึงช่วงถาม-

ตอบนัน้ เชสเตอร์ได้เปิดเผยความรูสึ้กส่วนลกึอย่างหมด

เปลือกว่า เมื่อไม่นานมานี้ ความคิดฆ่าตัวตายก็ได้กลับ

มาเยือนเขาอีกคร้ัง และเขาในฐานะผู้ชมสัมผัสได้ว่า ส่ิง

ท่ีเชสเตอร์พดูนัน้ เป็นเร่ืองจริงท่ีดเูปิดเผยและจริงใจอย่าง

ถึงที่สุด

มันเป็นค�ำสารภาพอันดังกึกก้องท่ีทุกคนได้ยิน ไม่

ว่าจะเป็นผู้ชม เพื่อนฝูง คนรัก เพื่อนนักดนตรี พนักงาน

อาคารสถานที่ หรือแฟนเพลง ไม่ว่าใครก็ตาม

แต่หากไม่มีใครสามารถยื่นมือช่วยเหลือเขาไว้ได้

เลย

และในที่สุด

4 เดือนให้หลัง เราก็ได้สูญเสียเขาไปตลอดกาล
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บาดแผล
“เรียวตะ” ลูกชายคนรองวัย 40 ปีที่ก�ำลังเดินทาง

กลับบ้านต่างจังหวัดเพื่อไปเยี่ยมครอบครัวพร้อมกับ

ภรรยาแม่ม่ายลูกติด เขามีท่าทีกังวล ประหม่า เมื่อต้อง

เดนิทางกลบัไปพบพ่อแม่ สาเหตหุลกัดเูหมอืนจะเป็นการ

พยายามปิดบังเร่ืองการตกงาน (แต่โกหกว่าก�ำลังท�ำงาน

เกี่ยวกับการบูรณะภาพวาดศิลปะ) หรือเรื่องการแต่งงาน

อยู่กินกับภรรยาสาวซึ่งเป็นแม่ม่ายลูกติด 

แต่ความจริงแล้ว นั่นไม่น่าจะใช่ต้นตอของปัญหา

เมื่อกลับถงึบ้าน กพ็บกบั “พ่อ” หมอวัยเกษียณ ผูม้ี

ท่าทีมึนตึง แข็งกระด้าง และดูไม่ยินดียินร้ายต่อการกลับ

มาเยี่ยมบ้านของลูกชายนัก

และ “แม่” ช่างพูดคุยพูด อ่อนโยน ใจดี และขี้บ่น ผู้

ดเูหมอืนจะพยายามท�ำหน้าท่ีประคบัประคองสถานการณ์

อนัเลวร้ายของสมาชกิในบ้านให้ผ่านพ้นไปได้อย่างใจเยน็

หนังเร่ือง Still Walking (2008) 5 ไม่ได้จงใจเล่า 

ปมปัญหาในใจของเรียวตะมากมายนักในช่วงแรก แต ่

การขับเคลื่อนท่ีเนิบช้าผ่านบทสนทนา และกิจวัตรชีวิต
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ประจ�ำวันของตัวละครท้ังหมด ท�ำให้ผู้ชมเข้าใจความ

เชื่อมโยงของเรื่องทั้งหมดช้าๆ

การตายของ “จุนเปย” - พี่ชายคนโตต่างหากท่ี

เป็นต้นตอของบาดแผลท้ังหมดท่ีกรีดลึกลงในใจคนใน

ครอบครัว

หนังค่อยๆ เฉลยว่า “จุนเปย” มีอาชีพเป็นหมอเช่น

เดียวกับพ่อ ตามความคาดหวังของครอบครัว และเสีย

ชีวิตด้วยการจมน�้ำเพียงเพราะเข้าไปช่วยชีวิตเด็กอ้วน

คนหนึ่ง

ในขณะท่ีลูกชายคนรองอย่าง “เรียวตะ” กลับไม่มี

อะไรทดแทนคนเป็นพี่ชายได้เลย ความศรัทธาต่อตัวเอง 

ของเขาสูญหาย ความเชื่อมั่นที่ครอบครัวมีต่อเขาสูญสิ้น 

เกิดเป็นก�ำแพงขนาดใหญ่กั้นกลางเขากับครอบครัว 

บาดแผลถูกกรีดลึกลงในหัวใจของทุกฝ่าย

บาดแผลร่วมท่ีคนในครอบครัวมีนั้นต่างถูกกลบฝัง

ปิดทับให้ลึกที่สุด 

จะมีแต่เพียงวันครบรอบวันตายเท่านั้น ท่ีทุกคนจะ

มารวมตัวกันที่บ้าน
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และเหมือนจะเป็นวันเดียวเท่านั้น ท่ีเร่ืองราวของ 

“จุนเปย” ผู้จากไป จะถูกอนุญาตให้พูดถึง

…

ยังจ�ำเด็กอ้วนที่กล่าวถึงตอนต้นได้ไหม?

หนังยังเล่าต่ออีกว่า 

ในทกุปี เมือ่ถึงวนัครบรอบวนัตายของจุนเปย ผูเ้ป็น 

“แม่” จะเชิญเด็กหนุ่มอ้วนสกปรกท่าทางข้ีแพ้คนนั้นมา

ร่วมงานด้วยเสมอ 

เด็กอ้วนเติบโตขึ้น

กลายเป็นคนท่ีอ้วนยิ่งข้ึนไปอีก ท่าทางสกปรก ดู

ไม่เอาไหน แถมดูเหมือนจะตกงาน จะมาร่วมรับประทาน

อาหาร และถูกไถ่ถามสารทุกข์สุขดิบแบบผ่านๆ ราวกับ

เป็นญาติคนหนึ่งของครอบครัว

แม้เป็นเพยีงช่วงเวลาส้ันๆ และดรูาวกบัเหมอืนไม่มี

อะไรเกิดข้ึน แต่หากเป็นวันเวลาแห่งความเจ็บปวดของ

ทุกฝ่าย ค�ำพูดซ�้ำแล้วซ�้ำเล่าจากปากเด็กหนุ่มที่พร�่ำบอก

ท�ำนองที่ว่า 
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“คนที่ตายน่าจะเป็นเขาเสียมากกว่า พี่จุนเปยไม่น่า

ต้องตายเพราะช่วยเขาเลย...”

อาการประหม่า หวาดหวัน่ และรู้สึกผดิอย่างถึงทีสุ่ด 

ถูกสะท้อนออกมาผ่านแววตาต่ืนตระหนก พูดจาติดขัด 

ผสมปนเปกับท่าทางเฟอะฟะ ประดักประเดิด น่าสมเพช

เหตกุารณ์ถูกท�ำให้เกดิข้ึนซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่าทุกๆ ปี ภาย

ใต้บรรยากาศแห่งความหดหู่น่าเวทนา

“แม่” ผู้อ่อนโยนใจดี คงไม่มีเหตุผลใดท่ีต้องเชิญ

เขามา 

นอกเสียจากจะจงใจกรีดลกึ “บาดแผล” ให้เดก็หนุม่

คนนั้นไปตลอดชีวิต ปีแล้วปีเล่าท่ีสร้างพิธีกรรมตอกย�้ำ

เฝ้าบอกซ�้ำๆ ว่า “เขา” คือคนผิด

และเขาต่างหากคือคนไร้ค่าราวกับขยะ

เขาต่างหากที่ไม่สมควรมีชีวิตอยู่ ...ไม่ใช่จุนเปย

….

หนังเร่ืองนี้ไม่ได้พิพากษาว่าใครเป็นคนไม่เอาไหน 

หรือใครคนไหนที่ไม่สมควรจะมีชีวิตอยู่
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แต่ชี้ให้เห็นถึง “บาดแผล” ของทุกคน ซ่ึงมนุษย์

แต่ละคนล้วนสร้างบาดแผลให้กันและกันไม่รู้จบ

แม้แต่คนตายก็ยังสร้างบาดแผลให้คนเป็น หลอก

หลอนไม่รู้จักจบสิ้น

ในท้ายที่สุด ไม่มีใครสามารถช่วยลบเลือนบาดแผล

ในจิตใจของใครได้ แม้แต่ตัวพวกเขาเอง สิ่งที่ดีที่สุดกลับ

คอืการฝังกลบ ลบเลอืน ปกปิดบาดแผลในใจของพวกเขา

ให้แนบเนยีนทีสุ่ด จากนัน้กเ็พยีงแค่ใช้ชวีิตก้าวเดินต่อไป

ให้ได้ ไม่ว่าหวัใจจะบอบช�ำ้จากน�ำ้มอืใครต่อใครมากเพียง

ใดก็ตาม

One More Light 6

ไม่มีใครรู้ว่าส่ิงท่ีเป็น “บาดแผล” ของเชสเตอร์คือ

อะไร และการตัดสินใจลาโลกนี้ แท้ที่จริงแล้วคือสิ่งใดกัน

แน่ ไม่ว่าจะเป็นความหวาดกลัว ความเจ็บปวด บาดแผล

อันโหดร้ายในวัยเด็ก หรืออาการของโรคซึมเศร้า 

แต่ก็ไม่มีใครตอบค�ำถามนี้ได้นอกจากตัวเขาเอง

อย่างไรก็ตาม เชสเตอร์ไม่ได้หยุดนิ่ง จมจ่อม หรือ

วิงวอนให้ใครมาถามไถ่ขอความเห็นใจ
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แต่เขากลับกล้าหาญพอท่ีจะกู่ตะโกนให้คนท้ังโลก

ได้รับรู้ว่าเขาเจ็บปวดเพียงใด 

โดยเฉพาะแต่ละบทเพลงท่ีเขาพยายามส่ือออกมา

ด้วยความร้าวราน

เขาเปล่งถ้อยค�ำให้ผู ้คนรับฟังความรู้สึกเขาผ่าน

บทเพลง

ท้ายที่สุดแล้ว ผู้คนนับล้านได้ยินมัน แต่ไม่มีใคร

สามารถดึงเขากลับมาได้ทันแม้เพียงสักคนเดียว

เชสเตอร์ เบนนิงตัน คือบทเรียนแห่งยุคสมัย 

ยุคสมัยที่ทุกอย่างเคลื่อนที่ไปเร็วกว่าหัวใจ

และยคุสมยัท่ีความอ่อนไหวเกดิข้ึนง่ายเกนิว่าท่ีใคร

บางคนจะทัดทาน

ยคุสมยัทีค่�ำพิพากษาของใครบางคน สามารถท�ำลาย

โลกของใครบางคนได้ทั้งใบ

การจากไปของเชสเตอร์เพียงหนึ่ง กลับสร้างบาด- 

แผลในใจให้กับผู้คนนับล้าน

บาดแผลหลายชนิดอาจรักษาไม่ได้ แต่ดูแลไม่ให้

ลุกลามเน่าเฟะได้
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เราไม่มีทางรู้ได้เลยว่า หากวันนี้เขายังมีชีวิตอยู่ เขา

จะเป็นอย่างไร

เขาจะมีความสุขมากข้ึน หรือจมดิ่งอยู่ในห้วงแห่ง

ความทุกข์นิรันดร์กาล

แต่การยึดติดกับคนตายมักท�ำลายคนเป็น

อย่างไรก็ตาม 

ในวันนี้ ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว คนรัก ลูกๆ เพ่ือน

ร่วมงาน และแฟนเพลง 

ทุกคนต่างได้ยินเสียงแห่งความกล้าหาญของเขา

กึกก้องชัดเจนแล้ว 

และรับรู้แล้วว่า เขาได้พยายามต่อสู้กับมันมากมาย

เพียงใด 

“I learned that courage was not the absence  
of fear, but the triumph over it. 

The brave man is not he who does not feel 
afraid, but he who conquers that fear.”

- Nelson Mandela -
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“ความกล้าหาญนั้น มิใช่ปราศจากความกลัว  
หากคือการเอาชนะมัน 

ผู้กล้าหาญ หาใช่ผู้มิรู้สึกกลัว  
หากคือผู้เอาชนะความกลัวนั้น”

- เนลสัน แมนเดลา -

เชิงอรรถและข้อมูลอ้างอิง:
1	 http://www.tmz.com/2017/07/20/linkin-park-singer-

chester-bennington-dead-commits-suicide/
2	 http://www.nickiswift.com/76456/untold-truth-chester-

bennington/
3	 http://www.tmz.com/2017/12/05/chester-bennington-

autopsy-toxicology-results-released/
4	 https://www.instagram.com/p/BWydYC7AwiP/?taken-

by=jamesjammcmahon
5	 ภาพยนตร์ญี่ปุ่น ก�ำกับโดย Hirokazu Kore-eda
6	 One More Light เป็นชื่อบทเพลงจากอัลบัมชื่อเดียวกัน; เชสเตอร์

สะท้อนความหวาดหวั่นผ่านบทเพลงนี้ได้อย่างเจ็บปวดร้าวราน



อาทิตย์อัสดงทางฝั่งตะวันออก
กระแสใหม่การเตรียมตัวตายในเกาหลี ญี่ปุ่น และจีน

สรนนัท์ ภิญโญ
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โลกก�ำลังเคลื่อนตัวเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างเต็มตัว จึง

เกิดความตื่นตัวและเตรียมความพร้อมรับมือกับการแปร

เปลี่ยนต่างๆ ท่ีจะตามมาจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง

ประชากรขนานใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเศรษฐกิจหรือ

สุขภาพ โดยเฉพาะการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายและการ 

เตรียมตวัตาย เพราะจ�ำนวนผูป่้วยโรคเร้ือรังและโรคระยะ

สุดท้ายย่อมสูงข้ึนเร่ือยๆ ตามปริมาณความชราภาพของ

ผู้คน ไม่เฉพาะในประเทศไทยที่เพิ่งจะย่างเท้าเข้ามาเป็น

สมาชิกใหม่ของสังคมสูงวัย แต่ยังรวมถึงประเทศเพ่ือน

บ้านอืน่ๆ ท่ีน่าสนใจคอื ประเทศทางแถบเอเชยีตะวนัออก 

เช่น เกาหล ีจีน และโดยเฉพาะญ่ีปุ่นเมอืงท่องเทีย่วในฝัน

ของคนไทยจ�ำนวนมาก ที่น�ำหน้าประเทศไทยในเรื่องการ

พัฒนาเศรษฐกิจและความเป็นสังคมสูงวัยไปก่อนแล้ว

หลายช่วงตัว จึงเกิดกระแสความเคลื่อนไหวใหม่ๆ ใน

เรือ่งการเตรียมตัวตายหลายประการ แม้ว่าบางเรื่องอาจ
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จะไม่แปลกใหม่ส�ำหรับสังคมไทย แต่ก็มีความแตกต่างที่ 

น่าศึกษาไม่ใช่น้อย 

มรณาสมาคม: เกาหลีใต้ 1

เกาหลีใต้พลิกวิกฤตความสูญเสียจากสงครามและ

การแบ่งแยกประเทศจนเป็นประเทศพัฒนาแล้วได้อย่าง

น่าชมเชย แต่ในอีกด้านหนึ่ง เกาหลีใต้ก็เป็นประเทศท่ี

มีอัตราการฆ่าตัวตายสูงสุดในกลุ่มประเทศท่ีพัฒนาแล้ว 

สาเหตุส�ำคัญอย่างหนึ่งคือสภาพสังคมท่ีเต็มไปด้วยการ

แข่งขันกันอย่างเอาเป็นเอาตาย 

จากการพูดคุยกับคนรุ่นใหม่ในมหาวิทยาลัยอันดับ

หนึ่งของประเทศ พวกเขาบอกว่าชีวิตของคนเกาหลีใต้

เต็มไปด้วยความเคร่งเครียด นับแต่วัยเรียนที่จะต้อง

พยายามท�ำคะแนนสอบเข้ามหาวิทยาลัยให้ได้ดี เพราะ

เชือ่ว่าเป็นเส้นทางสู่ความส�ำเร็จของชวีิต ท�ำให้เดก็บางคน

ท่ีครอบครวัฐานะดีเลอืกไปเรียนต่อในต่างประเทศ เพราะ

มีความกดดันน้อยกว่า แต่คนส่วนใหญ่ต้องทนอยู่เพราะ

ไม่มีเงินมากพอ บางคนรับความกดดันไม่ไหวจึงเลือก

จบชีวิตตนเอง จนการฆ่าตัวตายเป็นสาเหตุการเสียชีวิต

อันดับหนึ่งของชาวเกาหลีใต้อายุไม่เกิน 40 ปี
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รัฐบาลเกาหลีตระหนักถึงปัญหาดี จึงวางแผน 5 ปี

เพ่ือแก้ไขวิกฤตดังกล่าว โดยสนับสนุนให้มีการตรวจ

สุขภาพจิตในระยะแรกเร่ิมและรณรงค์สร้างความเข้าใจใน

สังคมต่อผูป่้วยทางจิต แต่ความเคลือ่นไหวท่ีน่าสนใจทาง

ฝั่งประชาชนคือ การมีองค์กรเอกชนท่ีท�ำงานช่วยเหลือ

เยียวยาผู้คน เช่น “มรณาสมาคม” (Coffin Academy) 

ท่ีจัดสัมมนาและการสร้างประสบการณ์เสมือนตาย เพื่อ

ให้ผู้คนที่ท้อแท้หรือต้องการค้นหาความหมายของชีวิต 

เข้ามาสัมผัสความสงบและทบทวนการใช้ชีวิตท่ีผ่านมา 

พร้อมกับตระเตรียมเรื่องราวต่างๆ ให้เรียบร้อย ไม่ว่าจะ

เป็นการถ่ายภาพเพื่อใช้ในงานศพ การเขียนค�ำจารึกบน

หลุมฝังศพ และพิธีกรรมส�ำคัญคือ การนอนในโลงศพที่

ปิดสนิท เป็นต้น 

ในห้องขนาดใหญ่ท่ีมีเพียงแสงเทียนสลัว ชาย

หญิงต่างวัยหลายสิบคนในชุดส�ำหรับ “คนตาย” ตาม

ธรรมเนียมเกาหลี ค่อยๆ ก้าวลงไปในโลงศพไม้ ฝาโลง

ค่อยๆ ปิด พร้อมกับเสียงค้อนท่ีตอกลงไป แต่แท้จริง 

แล้วนี่ไม่ใช่พิธีศพ ฝาโลงถูกปิดเพียง 10 นาที และเป็น

เพียงการตอกค้อนแบบหลอกๆ เพื่อสื่อสารบางสิ่งให้ผู้ที่

อยู่ในโลงทราบ
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นีค่อืการสัมมนาของ “มรณาสมาคม” ท่ีถูกออกแบบ
มาเพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมตกตะลงึก่อนจะเกดิความรูสึ้กพงึพอใจ
จากการเข้าใจความหมายของการมีชีวิตอยู่ในที่สุด 

นายชงชนุ (Jung Joon) ผูก่้อตัง้สมาคมกล่าวว่า เขา
เคยพยายามจะฆ่าตวัตายมาแล้วหลายครัง้ เพราะหลงัจาก
เรียนจบ เขาท�ำธุรกจิหลายอย่าง แต่ไม่ประสบความส�ำเร็จ 
จึงรู้สึกอับอายและอยากจบชีวิตตนเอง “ผมเคยกระโดด
สะพาน พยายามกรีดข้อมือตัวเอง แต่ล้มเหลว” ต่อมา 
เขาค่อยๆ ได้คิดว่า ชีวิตเป็นสิ่งที่มีค่าเกินกว่าจะทิ้งขว้าง
ไปเฉยๆ จึงก่อตั้ง “มรณาสมาคม” ขึ้น

นายโอคนุยงั ผูเ้ข้าร่วมสัมมนาคนหนึง่กล่าวว่า ชวีิต
เขาส้ินไร้ไม้ตรอก จึงมาท่ีนี่เพื่อเร่ิมต้นชีวิตใหม่ นายโอ
กล่าวว่า จุดเปลี่ยนส�ำคัญคือการอ่านค�ำจารึกบนหลุมศพ
ต่อหน้าผูเ้ข้าร่วมคนอืน่ๆ ในระหว่างท่ีก�ำลงัเขียนค�ำจารึก 
เขาเร่ิมคดิถึงครอบครัว ภรรยาและลกูๆ ว่าจะรู้สึกอย่างไร
หากเขาตายไป ตอนนัน้เขาเกอืบจะร้องไห้ออกมาแล้ว ต่อ
มา เมื่อได้ทอดร่างลงในโลงศพที่ปิดสนิท ท�ำให้เขาคิดได้
ว่าควรจะเริ่มชีวิตใหม่ต่อไปอย่างไร

นายควังมุนลี ผู้เข้าร่วมสัมมนาอีกคนหนึ่งเปิดเผย
ความรู้สึกท่ีคล้ายคลึงกัน เขาเคยคิดว่า ท�ำไมคนนี้ถึงดี
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กว่าตวัเขาเอง หรือคนนัน้มอีะไรด ีแต่การเข้าร่วมสัมมนา
ท�ำให้เขาตระหนกัถงึข้อดขีองตวัเองและรู้ว่าจะดงึออกมา
ใช้ได้อย่างไร

“ในอเมริกามีเหตุการณ์ 11 กันยายน (พ.ศ. 2544) 
ในเฮติมีเหตุแผ่นดินไหว ชีวิตของเราอาจถูกพรากไป
เมื่อไหร่ก็ได้ เราจึงต้องตระหนักว่ามันมีค่าเพียงใด” นาย 
ชงชุนกล่าว

ทัวร์เตรียมตัวตาย: ญี่ปุ่น 2

มาดทูางด้านประเทศญ่ีปุ่นซึง่เป็นสังคมผูสู้งวยัอย่าง
เต็มตัวมานานแล้ว แต่ละปีจะมีชาวญ่ีปุ่นเสียชีวิตไม่ต�่ำ
กว่า 1 ล้าน จึงท�ำให้มีการคิดค้นบริการเพื่อรองรับความ
ต้องการของผูสู้งอายใุนด้านต่างๆ เป็นจ�ำนวนมาก รวมถึง
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การเตรียมตวัส�ำหรับวาระสุดท้ายของชวีิต ถึงขนาดมกีาร

จัดงาน Life Ending Expo กันอย่างเป็นล�่ำเป็นสนั โดยมี

บริการเร่ิมแต่การดแูลในระยะสุดท้ายไปจนถึงบริการหลงั

การตายต่างๆ ให้เลือกมากมายละเอียดยิบ และมีธุรกิจ

ประเภทหนึ่งที่ก�ำลังได้รับความนิยมจากกลุ่มผู้สูงอายุ 

เรียกว่า ชูคัทสึทัวร์ (Shukatsu Tour) หรือการท่องเที่ยว

เพื่อเตรียมพร้อมส�ำหรับความตาย คือการน�ำผู้สูงวัยเดิน

ทางเที่ยวชมสถานที่ที่เกี่ยวเนื่องกับการตาย ไม่ว่าจะเป็น

สุสาน สถานท่ีเก็บอฐิั การล่องแม่น�ำ้ท่ีจะลอยองัคาร ตลอด

จนบริการถ่ายรูปเพื่อใช้ในงานศพของตัวเอง

ชูคัทสึ คือ การวางแผนว่าหากชีวิตเราจบลง จะต้อง

ตระเตรียมอะไรบ้าง เพื่อจะได้ไม่ไปสร้างความล�ำบากให้

แก่ลกูหลานหรือคนรอบตวั เช่น การท�ำพินยักรรม การจด

พาสเวิร์ดต่างๆ การจัดเอกสารให้เป็นระเบียบวา่อะไรทิง้

ได้ทิ้งไม่ได้หลงัจากตายไปแล้ว ท่ีส�ำคญัคอืการวางแผนว่า

จะใช้ชวีิตท่ีเหลอือยูอ่ย่างมคีวามสุขได้อย่างไร เช่น เขียน

จดหมายถึงคนท่ีไม่ได้คุยกันมานานแล้ว การออกแบบ

งานศพของตัวเอง บางบริษัทให้ลูกค้ามีประสบการณ์งาน 

ศพตัวเอง เช่น ให้นอนในโลงศพ หลายคนท่ีผ่าน

ประสบการณ์ดังกล่าว บอกว่ารู้สึกสงบอย่างบอกไม่ถูก 
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บางคนถึงกบับอกว่าเป็นช่วงเวลาท่ีได้ครุ่นคดิว่าทีผ่่านมา

ตวัเองท�ำอะไรไปบ้าง และจะใช้ชวีิตท่ีเหลอือยูอ่ย่างไร จน

กลายเป็นกจิกรรมยอดนยิมอย่างหนึง่ไป และบริษทัท่ีขาย

ทัวร์เตรียมพร้อมส�ำหรับความตายได้กระจายออกไปตาม

จังหวัดต่างๆ ทั่วญี่ปุ่นแล้ว

นอกจากนี ้ยงัมเีครื่องมอือกีอย่างหนึง่ในการเตรียม 

ตัวตายท่ีก�ำลังได้รับความนิยมในญ่ีปุ่น คือ Ending 

Note มีส่วนคล้ายกับพินัยกรรมชีวิต (Living will) แต่

ขอบเขตกว้างกว่า เป็นสมดุบันทึกเรื่องราวต่างๆ ท่ีผูเ้ขียน

อยากบอกให้ลูกหลานรู้ หรือบอกเจตนาตนเอง เช่น สิ่ง

ท่ีต้องการหรือไม่ต้องการให้ท�ำเมื่อยามเจ็บป่วย ข้อมูล

เกี่ยวกับทรัพย์สินและของมีค่าต่างๆ งานศพท่ีคาดหวัง 

เรื่องมรดก ประวตัชิวีิตของตวัเองและครอบครวั โดยในปี 

2556 จากแบบสอบถามผูสู้งอายชุาวญ่ีปุ่นกว่า 3,600 คน 

ร้อยละ 64.5 รูจ้กั Ending Note และร้อยละ 50 ปรารถนา

จะเขียนหรือก�ำลังเขียนอยู่

กระแสการเตรียมตัวตายดังกล่าวสะท้อนความเป็น

คนญ่ีปุ่นได้ดี เพราะเป็นชาตินักวางแผนและข้ีเกรงใจ 

จึงพยายามใช้ชีวิตท่ีรบกวนหรือสร้างภาระแก่คนอื่นแม้

กระทั่งลูกหลานให้น้อยที่สุด
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ศ.ฮารุโยะ อิโนะอุเอะ ผู้เชี่ยวชาญด้านสังคมวิทยา

จากมหาวิทยาลยัโทโย แสดงความคิดเหน็เกีย่วกบักระแส

การเตรียมตัวรับความตายในญ่ีปุ่นว่า ในอดีต ผู้ตายจะ

ปล่อยให้การจัดงานศพเป็นหน้าท่ีของสมาชกิในครอบครัว 

แต่ในปัจจุบันผู้คนเร่ิมคิดถึงงานศพของตัวเองมากข้ึน 

เนื่องจากครอบครัวมีขนาดเล็กลง ฟังดูแล้วไม่ค่อยต่าง

จากสังคมไทยเท่าไหร่ การเลือกซื้อชูคัทสึทัวร์ จะท�ำให้

พวกเขาสามารถตดิต่อและรับข้อมลูจากผู้ให้บริการต่างๆ 

ซึ่งเป็นเรื่องยากหากต้องติดต่อเองโดยตรงได้

ฌาปนกิจเสมือนจริง: จีน 3

ในขณะที่เกาหลีใต้และญ่ีปุ่นมีกิจกรรมให้ลงไป

นอนในโลงศพท่ีปิดสนิท แต่ประเทศจีนไปไกลกว่าด้วย
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การจ�ำลองประสบการณ์ใกล้ตายเสมือนจริงดังกล่าว คือ

นอกจากจะลงไปนอนในโลงแล้ว ยังใช้เทคโนโลยีสร้าง

ความร้อนและภาพท่ีท�ำให้เสมอืนนอนอยู่ในโลงศพท่ีก�ำลงั

ถูกเผาอยู่เพิ่มเข้าไปอีกด้วย 

สมาธิ (Samadhi) เป็นเกมประเภทไขปริศนาห้องลบั 

แบบ 4 มิติเกี่ยวกับประสบการณ์ความตาย ที่ใช้เทคนิค

พเิศษน�ำผู้เล่นเข้าใกล้ประสบการณ์ความตาย โดยท้าทาย

ผู้เข้าร่วมให้ปฏิบัติภารกิจต่างๆ ให้ลุล่วง ผู้แพ้จะถูกจับ

นอนบนสายพานท่ีล�ำเลียงไปสู่เตาเผาในงานศพจ�ำลอง 

แล้วใช้ลมร้อนกบัเครื่องฉายภาพสร้างประสบการณ์ถูกเผา

เสมือนจริง หลังจากการเผาแล้ว ผู้เข้าร่วมจะถูกเคลื่อน

ย้ายไปยังแคปซูลรูปทรงกลมท่ีอ่อนนุ่มคล้ายมดลูกเพื่อ

เป็นสัญลักษณ์ของการเกิดใหม่

ตงิรุย่ (Ding Rui) และหวงเว่ยผงิ (Huang Wei Ping) 

ใช้เวลาสองปีศึกษาวิจัยเพื่อสร้างเกมดังกล่าว โดยเข้าไป

สืบค้นกระบวนการเผาศพที่คนจีนท�ำกัน ไปเยี่ยมชมเมรุ

เผาศพและขอให้สัปเหร่อส่งพวกเขาเข้าไปในเตาเผาท่ีปิด

เครื่องแล้ว หวงบอกว่าตอนที่เขาอยู่ข้างในเตาเผา รู้สึกว่า

ร้อนจริงๆ หายใจไม่ออกและคิดว่าตัวเองคงจะตายแน่ๆ 
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ประสบการณ์ท่ี ได้สัมผัสกับความจริงดังกล่าว

เป็นแก่นสาระที่พวกเขาใช้กระตุ้นผู้เข้าร่วมให้ครุ่นคิด

ใคร่ครวญเกี่ยวกับชีวิตและความตาย

หวงบอกว่าเขาสนใจเร่ืองความตายในช่วงที่ก�ำลัง 

ค้นหาตัวเองหลังประสบความส�ำเร็จจากการเป็นเทรด-

เดอร์ “เมืองจีนท�ำให้ผมร�่ำรวย แต่ไม่ได้สอนว่าเราจะ 

ใช้ชีวิตให้รุ่มรวยได้อย่างไร ผมรู้สึกสับสน” เขาจึงไป 

เรียนจิตวิทยาและเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือผู้ประสบภัย

แผ่นดินไหวในมณฑลเสฉวนเมื่อปี 2551 ก่อนจะสร้าง

องค์กร Hand in Hand ซึง่ช�ำนาญในเร่ืองการจดัหาความ

ช่วยเหลือในการดูแลระยะสุดท้ายแก่ผู้ป่วยโรคมะเร็งใน

โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง

ส ่วนติงค้นหาความหมายของชีวิตผ่านการจัด

สัมมนาร่วมกับผู้เชี่ยวชาญในเร่ืองดังกล่าว “ผมเชิญ

อาจารย์จากศาสนาต่างๆ มาพูดคุยกันว่าชีวิตคืออะไร 

และใช้เวลาสองปีก่อนจะตระหนกัว่า แทนท่ีจะนัง่ฟังอย่าง

เดียว ผมสามารถท�ำบางอย่างได้”

งานอาสาสมัครในสถานดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย

แสดงให้พวกเขาเห็นว่า ประชาชนต้องการรู้เร่ืองความ
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ตาย “ส่วนท่ีน่าเศร้าท่ีสุดในงานของเราไม่ใช่การเห็น 

ผู้ป่วยจากไป แต่คือการเห็นครอบครัวปฏิเสธการเผชิญ

หน้ากับความตายอย่างไรบ้างต่างหาก” และ “พวกเรา

ขาดความเข้าใจเกี่ยวกับความตายและอาจถูกความกลัว

เข้าครอบง�ำได้”

ท้ังคูเ่ร่ิมรณรงค์ขอทุนสร้างเกมผ่านเวบ็ไซต์แห่งหนึง่ 

และได้รบัเงินสนบัสนนุมากกว่า 410,000 หยวน (1 หยวน

เท่ากับ 5 บาท) ในเวลาเพียงสามเดือน แสดงให้เห็นว่ามี

ประชาชนจีนมากมายทีส่นใจใคร่รู้เร่ืองเกีย่วกบัความตาย

พวกเขาหวังว่าประสบการณ์จากเกมดังกล่าวจะ

ช่วยส่งเสริม “การเรียนรู้ชีวิต” ช่วยตระเตรียมผู้คนให้ตั้ง

ค�ำถามต่อส่ิงท่ีพวกเขาก�ำลังจะท�ำและให้แนวทางในการ

เผชิญกับความตายตามวิถีของแต่ละคน

การเรียนรู ้เ ร่ืองชีวิตและความตายไม่มีค�ำตอบ

ส�ำเร็จรูปเหมือนการอบรมท่ีสอนเรื่องความร�่ำรวยและ

ความส�ำเร็จ การมีประสบการณ์ตรงด้วยตัวเองเป็นส่ิง

ส�ำคัญกว่า

ผู้เข้าร่วมวัย 33 ปีคนหนึ่ง บอกเล่าประสบการณ์ท่ี

ได้จากเกมว่า “ท�ำให้คุณมีโอกาสท่ีจะสงบและครุ่นคิด 
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ลงลึกถึงปัญหาบางอย่างของชีวิต และเมื่อคุณเดินผ่าน

ประตู จิตใจของคุณจะแตกต่างจากก่อนท่ีจะเข้ามา ผม

คิดว่าเป็นประสบการณ์ที่คุ้มค่ามาก”

เชิงอรรถและข้อมูลอ้างอิง:
1	 ตาย, เพื่อจะเกิดใหม่ วิธีการรับมือ ชีวิต “บัดซบ” แบบเกาหลี,  

มติชนรายวัน 7 กรกฎาคม 2554

	 บริการ “ทดลองตาย” หวงัเยยีวยาปัญหา “ฆ่าตวัตาย” ชาวเกาหลีใต้, 
https://www.pptvhd36.com/news/ประเด็นร้อน/59893

2	 การเตรียมตัวตาย... กระแสใหม่ในญี่ปุ่น,  
http://www.marumura.com/shukatsu/

	 ธุรกิจวาระสุดท้ายของชีวิต... รับสังคมผู้สูงอายุ,  
https://www.posttoday.com/life/life/456632

3	 ‘Death simulator’ attraction to open in China, 
		  http://edition.cnn.com/travel/article/china-death-

experience/index.html

	 Would YOU ride the ‘death simulator’?,||

http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-3522942/
Would-ride-death-simulator-Attraction-designed-s-like-
cremated-opens-China.html

http://edition.cnn.com/travel/article/china-death-experience/index.html
http://edition.cnn.com/travel/article/china-death-experience/index.html


ก่อการร้าย ความตาย แผนที่
เอกภพ สทิธิวรรณธนะ



84
ก่อการร้าย ความตาย แผนที่

-1-

คุณมีโอกาสแค่ไหนที่จะตายจากภัยก่อการร้าย?

ในโลกสมยัใหม่ การตายจากการก่อเหตรุ้ายท่ีรุนแรง

และส่งผลกระทบมากท่ีสุด คือ การก่อวินาศกรรมโดย 

กลุ่มอัลกออิดะฮ์ ในเหตุการณ์จี้เคร่ืองบินให้ขับพุ่งชน

อาคารเวิลด์เทรดเซ็นเตอร์ กรุงนิวยอร์ก เมื่อวันท่ี 11 

กนัยายน พ.ศ. 2544 ส่งผลให้เมอืงใหญ่ของประเทศต่างๆ 

โดยเฉพาะประเทศซีกโลกตะวันตกวางมาตรการป้องกัน

การก่อการร้ายอย่างเคร่งครัดนับแต่นั้นมา 

แต่ในช่วงสองสามปีที่ผ่านมา บรรดาเมืองใหญ่ใน

ซกีโลกตะวนัตกต้องเผชญิภยัก่อการร้ายทีป้่องกนัได้ยาก

ข้ึน แทนที่ผู้ก่อเหตุจะใช้อาวุธหนักหรือระเบิดเหมือนท่ี

ผ่านมา กลับใช้ยานพาหนะที่พบเห็นได้ในชีวิตประจ�ำวัน 
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เช่น เหตกุารณ์ผูก่้อการร้ายขับรถตูพุ้ง่ชนคนเดนิถนนและ 

นักปั่นในนิวยอร์ก (ตุลาคม 2560) บาร์เซโลน่า (สิงหาคม 

2560) และลอนดอน (มิถุนายน 2560) เหตุการณ์ผู้ก่อ 

การร้ายขับรถบรรทุกชนคนริมถนนที่กรุงสต๊อกโฮล์ม 

ประเทศสวีเดน (เมษายน 2560) ฯลฯ 1

การก่อเหตดุงักล่าวได้รับความสนใจจากส่ือมวลชน

กระแสหลัก เพราะภาพชะตากรรมของผู้เคราะห์ร้าย

ขัดแย้งกับภาพลักษณ์ความเจริญและปลอดภัยของ

เมืองใหญ่ จนมีอยู่ช่วงหนึ่งที่ภาพการก่อเหตุร้ายในเมือง

ใหญ่ถูกผลิตซ�้ำอย่างถ่ียิบ สร้างภาวะแห่งความเกลียด

ชัง ความหวั่นวิตก ไม่ไว้วางใจบุคคลที่มีลักษณะเป็นชาว

ตะวันออกกลาง นับถือศาสนาอิสลาม เรียกว่า “อิสลาม

โมโฟเบีย” (ภาวะเกลยีดกลวัชาวมสุลมิ - Islamophobia) 

ท�ำให้การอยู ่ร ่วมกันท่ามกลางความหลากหลายด้าน

ชาติพันธุ์และศาสนาในเมืองใหญ่ยากล�ำบากขึ้น

แต่ทว่าจริงหรือที่ในปีนี้ ภัยก่อการร้ายย้ายไปอยู่แต่

ในซีกโลกตะวันตก
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เพือ่ท�ำให้ภาพการรับรูต่้อสถานการณ์ก่อการร้ายตรง

ตามความเป็นจริงมากข้ึน ในปี 2560 มนีกัสถิต ินกัจัดการ

ข้อมลูกลุม่หนึง่ ได้ร่วมกนัสร้างแผนท่ีแห่งการก่อการร้าย

ข้ึนในเว็บไซต์ Storymap.esri.com ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า 

ในความเป็นจริงแล้ว สถานท่ีท่ีถูกคุกคามจากสถานการณ์

ความไม่สงบมากท่ีสุดมิใช่ซีกโลกตะวันตกอย่างท่ีคน

จ�ำนวนมากเข้าใจ แต่เป็นภมูภิาคตะวนัออกกลาง อาฟริกา 

และกลุม่ทีน่่าเหน็ใจจากภยัดงักล่าวกค็อืชาวมสุลมินัน่เอง

พวกเขายังต้องการสื่อสารว่า สื่อมวลชนตะวันตกดู

เหมอืนจะละเลยการรายงานข่าวผูป้ระสบเหตรุ้ายในพืน้ที่

ห่างไกลออกไป เช่น ไนจีเรีย เยเมน โซมาเลยี บังกลาเทศ 

รวมถงึอาจลมืนบัประชาชนผู้ได้รบัความเสียหายจากเหต-ุ

ร้ายในดินแดนที่ยังคุกรุ่นจากภัยสงคราม เช่น อิรัก ซีเรีย 

และอาฟกานิสถาน เป็นต้น

เวบ็ไซต์ดงักล่าวน�ำเสนออนิโฟกราฟิกท่ีแปลงตวัเลข

การเสียชวีิตจากภยัก่อการร้ายให้กลายเป็นจดุสีบนแผนท่ี

โลก ทั้งยังแบ่งกลุ่มผู้ก่อความไม่สงบด้วยสีต่างๆ ออก

เป็น 6 กลุม่ใหญ่ เรียงล�ำดบัตามจ�ำนวนผูเ้สียชวีิตจากการ

ลงมือของกลุ่ม ดังนี้ 
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กลุม่ Islamic State (IS) เป็นกลุม่สถาปนารัฐอสิลาม

โดยรวมชาวมุสลิมติดอาวุธหัวรุนแรงหลายกลุ่มไว้ด้วย

กัน ปัจจุบันเป็นกลุ่มก่อการที่มีขนาดใหญ่ กว้างขวาง 

จัดการองค์กรอย่างเป็นระบบและอันตรายที่สุด ปฏิบัติ

การก่อการร้ายของกลุ่ม IS ส่งผลให้มีผู้เสียชีวิตถึงสาม

พันกว่าคน เฉพาะในปีนี้ กลุ่ม IS ปฏิบัติการก่อเหตุร้าย

ทางตะวันออกกลาง แอฟริกา ยุโรปและอเมริกา ไปจนถึง

อินโดนีเซียและฟิลิปปินส์

Al-Shabaab (อัล-ชาบาบ) กลุ่มมุสลิมหัวรุนแรงท่ี

พยายามสถาปนารัฐอิสลาม ก่อตั้งโดยกลุ่มอัลกออิดะฮ์  

แต่ปฏิบัติการอย่างอิสระ ก่อการอยู่เฉพาะประเทศโซ- 

มาเลียและเคนยา คร่าชีวิตประชาชนเกือบหนึ่งพันคน

Taliban (ตาลีบัน) กลุ่มก่อการติดอาวุธและเคลื่อน 

ไหวทางการเมืองชาวมุสลิม ก่อการในดินแดนอาฟกา- 

นิสถานและปากีสถาน

กลุ่ม Boko Haram (โบโกฮาราม) ได้รับการสนับ- 

สนุนการก่อตั้งโดยกลุ่ม Islamic State แต่ปฏิบัติการ

อิสระในพื้นที่ไนจีเรียและเพื่อนบ้าน

Al-Qaeda (อัลกออิดะฮ์) กลุ ่มมุสลิมหัวรุนแรง 

ก่อการในแถบอาฟริกา ตะวันออกกลาง และปากีสถาน 
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PKK กลุม่ชาวเคร์ิดตดิอาวธุท่ีมุง่สถาปนารฐัของชาว

เคิร์ด ปฏิบัติการในตุรกีและเคอร์ดิสถาน กลุ่ม PKK ต่าง

จากกลุ่มก่อการร้ายอื่นๆ ที่มิได้มีอุดมการณ์ด้านศาสนา 

นอกจากนี้ ยังมีกลุ่มก่อการร้ายอื่นๆ และกลุ่มที่ยัง

ไม่ทราบชื่อ โดยในปีนี้ เกิดเหตุการณ์โจมตีแล้วจ�ำนวน 

1,132 ครัง้ มจี�ำนวนผูเ้สียชวีิต 7,632 คน (รวบรวมข้อมลู

เมื่อวันที่ 31 ธ.ค. 60)2 

น่าสนใจว่ากลุ่มก่อความไม่สงบส่วนใหญ่เกี่ยวข้อง

กับการยึดมั่นอุดมการณ์ทางศาสนา ยิ่งมีอุดมการณ์และ

ศรัทธาที่แรงกล้า ยิ่งจัดองค์กรได้เข้มแข็ง สร้างความเสีย

หายต่อชีวิตได้มาก การก่อเหตุคร้ังหนึ่งอาจมีผู้เสียชีวิต

มากถึง 200-300 คน (เช่นเหตุการณ์ที่ประเทศอียิปต์ 

โซมาเลีย อาฟกานิสถาน) อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ข้อมูลใน

เว็บไซต์ Storymaps จะให้ภาพรวมด้านการก่อการร้าย

ในระดับโลกได้ แต่ผู้พัฒนาก็ยอมรับว่า ข้อมูลที่น�ำมา

ประมวลผลอาจยงัไม่ครบถ้วน จึงเปิดโอกาสให้ประชาชน

มส่ีวนร่วมปรบัปรุงข้อมลูให้มคีวามแม่นตรง ถกูถ้วนมาก

ขึ้นได้
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ถึงแม้ยังไม่พบว่า เหตุร้ายจากกลุ่มก่อการร้ายท้ัง 

6 กลุ่ม ท�ำให้คนไทยเสียชีวิตแม้สักคน แต่เราก็ไม่ควร

ประมาทว่า ประเทศไทยและคนไทยจะปลอดภัยจากการ

ก่อการร้ายเสียทีเดียว เพราะเร่ิมมีข่าวการเคลื่อนไหว

ของผู้ก่อการร้ายบางกลุ่ม อย่างเช่น IS ในประเทศเพื่อน

บ้านของไทยบ้างแล้ว และที่ส�ำคัญ ประเทศไทยเองยังคง

เผชิญสถานการณ์ความไม่สงบในจังหวัดชายแดนใต้ ซึ่ง

อาจลุกลามบานปลายไปยังส่วนอื่นๆ ของประเทศได้เช่น

กัน โดยในแผนท่ีดังกล่าวรายงานว่าในปี 2560 มีผู้เสีย

ชีวิตจากการก่อเหตุร้ายในจังหวัดสงขลา ปัตตานี และ

นราธิวาส รวมจ�ำนวน 12 คน 

-4- 

การมองแผนท่ีแห่งการก่อการร้ายนี้ อาจท�ำให้ดู

ประหนึ่งว่าเราเป็นผู้เฝ้ามองความตายจากนอกโลก ผู้

เสียชีวิตเป็นเพียงตัวเลข และรายชื่อเมืองเกิดเหตุร้าย

ก็เป็นเพียงตัวอักษรเรืองรองบนหน้าจอ จวบจนกว่าเรา

ได้พิจารณาตัวเลขเหล่านั้นให้ลึกลงไป จึงอาจสัมผัสถึง 
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ความทุกข์มวลรวมของเพือ่นมนษุย์จากความสูญเสียด้วย

เหตุเดียวกัน นั่นคือการยึดติดในอุดมการณ์หรือความ

ดีของตน จนมองไม่เห็นคุณค่าของชีวิตคนที่คิดหรอืมี

ลกัษณะแตกต่างจากตวัเอง กระทัง่เป็นเหตใุห้สามารถฆ่า

เพื่อนมนุษย์ด้วยกันได้อย่างไม่อนาทรร้อนใจ

ถึงท่ีสุดแล้ว แผนท่ีนี้จึงช่วยบอกเราว่า เราต่างมี

ความทุกข์ร่วมกัน พึงเห็นอกเห็นใจกัน และหยิบยื่น

ความช่วยเหลือ อาทรผู้ประสบเหตุร้ายด้วยวิธีต่างๆ เท่า

ท่ีเราท�ำได้ เมื่อนั้นแผนท่ีฉบับนี้ก็คงบรรลุเป้าหมายของ

ผู้ประกอบมันขึ้นมา

และจะดทีีสุ่ด หากแผนทีน่ี้ไม่ปรากฏจดุสีแห่งความ

ตายแม้สักจุดเดียวอีกต่อไป

เชิงอรรถและข้อมูลอ้างอิง:
1	 http://www.foxnews.com/world/2017/11/01/timeline-

recent-terror-attacks-against-west.html
2	 http://storymaps.esri.com/stories/terrorist-attacks/? 

year=2017 
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ศรินธร รัตน์เจริญขจร
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โรฮิงญา ชาวมุสลิมในรัฐยะไข่ของพม่า เร่ิมเป็นที่รู้จัก

ในพื้นท่ีข่าวราว 4 - 5 ปีท่ีผ่านมา เมื่อเกิดเหตุหญิงชาว

พุทธในรัฐยะไข่ถูกฆ่าข่มขืนในปี พ.ศ. 2555 ท�ำให้ชาว

พทุธในพม่าซึง่มคีวามขดัแย้งกบัชาวมสุลมิมาแต่เดมิ พุ่ง

เป้าความโกรธไปท่ีชาวโรฮิงญา จนกลายเป็นเหตุจลาจล 

รัฐบาลต้องประกาศภาวะฉุกเฉิน น�ำก�ำลังทหารเข้ามา

ควบคุมสถานการณ์ และใช้สร้างความชอบธรรมในการ 

กวาดลา้งชาวโรฮิงญาอย่างหนักหน่วงจนต้อง “หนีตาย” 

ข้ามแดนไปบังคลาเทศหลายแสนคน 

พม่า1 ประเทศท่ีคนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ผู้

นับถือศาสนาอิสลามเป็นชนกลุ่มน้อย แต่สถานะก็ยังดี

กว่าชาวมสุลมิโรฮงิญาในรัฐยะไข่ ซึง่ไม่มตีวัตนในสายตา

ชาวพม่า ด้วยความแตกต่างทั้งหน้าตา ภาษา และความ

เชื่อ ท�ำให้หลายคนมองว่าโรฮิงญาไม่ใช่คนพม่า แต่เป็น

คนบังคลาเทศ หรือคนอินเดีย ท่ีอังกฤษผลักดันให้เข้า
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มาอยู่ในพม่าในยุคอาณานิคม (พ.ศ. 2367 - 2491) เพ่ือ

ใชเ้ป็นเครื่องมือแบ่งแยกแลว้ปกครอง โรฮงิญาจึงเหมอืน

เป็น “คนอื่น” อันท่ีจริงอาจกล่าวได้ว่า ชาวโรฮิงญาเป็น

คนเถื่อนมาตั้งแต่หลังยุคอาณานิคม เพราะเมื่อพม่าได้

รับเอกราชจากอังกฤษ (4 มกราคม 2491) และมีการให้

อิสระแก่ชนกลุ่มน้อยในการปกครองตนเองสิบปี แต่ไม่มี

ชาวโรฮิงญารวมอยูด้่วย โรฮงิญาจึงไม่มสีถานะใดๆ ในรัฐ

พม่า พวกเขามักจะไม่ได้รับการศึกษา ไม่ได้รับสวัสดิการ

ท้ังด้านสุขภาพหรืออาชพี นอกจากนีย้งัถูกขับไล่ออกจาก

บ้านเรอืนและท่ีนาของตนอยูเ่สมอ นายฮะย ีอสิมาอลิ2 เล่า

ว่า “เมื่อก่อนรัฐยะไข่ ซึ่งจริงๆ แล้วเรียกรัฐอาระกัน มีอยู่ 

17 เมอืง และทุกเมอืงมชีาวโรฮงิญาอยูอ่าศยักระจายไปท่ัว

ทุกภาค แต่วันดีคืนดี รัฐบาลพม่าก็มาขับไล่ โดยบอกว่า

จะใช้พื้นท่ีบริเวณนั้นสร้างโรงเรียนบ้าง สร้างโรงพยาบาล

บ้าง การขับไล่กวาดต้อนมาจากทางภาคใต้ของรัฐอาระ-

กัน จนปัจจุบันเหลือชาวโรฮิงญาอาศัยอยู่ใน 3 เมืองทาง

ตอนเหนือของรัฐอาระกัน”

อย่างไรก็ดี มีเอกสารทางประวัติศาสตร์ท่ีพยายาม

ยืนยันว่าพวกเขาไม่ได้อพยพมาจากท่ีไหน แต่อาศัยอยู่

ในรัฐยะไข่หรือรัฐอาระกันนี้มายาวนานหลายศตวรรษ
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แล้ว ทว่าก็ไม่ได้ท�ำให้ “อคติ” ต่อชาวโรฮิงญานั้นหมดไป 

โดยเฉพาะภายหลังเมื่อเกิดความหวาดกลัวต่อการขยาย

ตัวของชาวมุสลิม ซึ่งมีข้อห้ามทางศาสนาในเรื่องการคุม

ก�ำเนดิ มองว่าการแต่งงานข้ามศาสนาระหว่างชาวพุทธกบั

มสุลมิเป็นการบ่อนท�ำลายพทุธศาสนา เพราะชาวพุทธจะ

ต้องเปลี่ยนไปนับถือศาสนาอิสลาม รวมกับกระแสความ

หวาดกลัวการก่อการร้ายจากกลุ่มมุสลิมหัวรุนแรง ชาว

มุสลิมโรฮิงญาจึงถูกมองอย่างเหมารวมด้วยอคติดั้งเดิม 

เพิ่มเติมด้วยอคติใหม่ตามกระแสเข้าไปอีก

กระท่ังในเดอืนสิงหาคม 2560 ท่ีผ่านมา สถานการณ์

ในรฐัอาระกนัรุนแรงข้ึนมาก เมือ่กองทัพปลดปล่อยอาระ-

กันโรฮิงญา โจมตีค่ายทหารและสถานีต�ำรวจของพม่า

ไป 30 แห่ง และทางการพม่าโต้กลับด้วยการกวาดล้าง

กลุ่มท่ีทางการเรียกว่า “ผู้ก่อการร้าย” การปะทะกันคร้ัง

นีท้างการพม่ารายงานว่ามผีูเ้สียชวีิตชาวโรฮิงญาราว 350 

คน และเจ้าหน้าทีข่องทางการอกี 50 คน ปรากฏการณ์ต่อ

มาคือการอพยพ “หนีตาย” ของชาวโรฮิงญาเรือนแสน ที่

ต้องเอาตัวรอดจากการไล่ล่า และบ้านเรือนถูกเผา
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เดือนกันยายน ส�ำนักงานข้าหลวงใหญ่ผู้ลี้ภัยแห่ง

สหประชาชาติ (UNHCR) รายงานยอดผู ้อพยพชาว 

โรฮิงญาที่ค่ายผู้ลี้ภัยชายแดนประเทศบังคลาเทศว่ามี

จ�ำนวนมากกว่า 6 แสนคน และมีแนวโน้มว่าจะเพ่ิมข้ึน

เร่ือยๆ และระหวา่งการอพยพท่ียากล�ำบาก มีผู้เสียชีวิต

ระหว่างทาง และมีความเส่ียงอย่างยิ่งที่จะตกเป็นเหยื่อ

ของขบวนการค้ามนุษย์ 

ทางการพม่าปฏเิสธว่าเหตกุารณ์ทีเ่กดิข้ึนไม่ใช่ “การ

ฆ่าล้างเผ่าพันธุ์” แต่การท่ียังไม่เปิดเผยสถานการณ์ใน

รัฐยะไข่ และไม่อนุญาตให้นักข่าว หรือองค์กรที่ให้ความ

ช่วยเหลือด้านต่างๆ เข้าตรวจสอบพื้นท่ีได้อย่างอิสระ 

ประกอบกบัการหลัง่ไหลออกนอกพ้ืนทีท่ี่เป็น “บ้าน” ของ

ชาวโรฮิงญา ท�ำให้เกิดข้อสงสัยตามมามากมายว่า แล้ว

ท�ำไมชาวโรฮงิญาต้องพากนัอพยพจากบ้านทีเ่คยอยู ่โดย

ไม่รูว่้าหนทางข้างหน้าจะเป็นหรือตาย รวมถึงบางส่วนท่ียงั 

“รอตาย” ในบ้านตนเอง

ปฏิกิริยาของนานาชาติต่อสถานการณ์ดังกล่าว 

นอกจากองค์การสหประชาชาติและประเทศต่างๆ ออก

มาประณามและเรียกร้องให้รัฐบาลพม่าหยดุการกวาดล้าง
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ชาวโรฮงิญา รวมถึงเรียกร้องให้ประเทศเพ่ือนบ้านอาเซยีน

เปิดรับผูอ้พยพชาวโรฮงิญาเข้ามาลีภ้ยัแล้ว กย็งัไม่มคีวาม

ช่วยเหลืออื่นๆ รวมถึงทางออกของปัญหาที่เป็นรูปธรรม

ชัดเจน ท�ำให้วิกฤตชาวโรฮิงญาคงจะยืดเยื้อต่อไปอีก

นาน และอาจบานปลายกลายเป็นปัญหาท่ีรุนแรงข้ึนได้

ในอนาคต ซึ่งย่อมส่งผลกระทบต่อภูมิภาคใกล้เคียงโดย

เฉพาะประเทศไทยอย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ การมองว่าปัญหา

ดังกล่าวเป็นเร่ืองไกลตัว ไม่จ�ำเป็นต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง

หรือมีส่วนร่วมในการคลี่คลายปัญหาอย่างจริงจัง อันเป็น 

กระแสใหญ่ท่ีปรากฏในโซเชยีลมเีดยีของไทย จึงไม่น่าจะ

เป็นความคิดที่ดีนัก

เหตุการณ์ดังกล่าวยังสะท้อนถึง “วัฒนธรรมแห่ง

ความเกลียดชัง” ท่ีแพร่ระบาดไปท่ัวโลกได้เป็นอย่างดี 

“วัฒนธรรมดังกล่าวนอกจากจะเอาความแตกต่างทาง

ชาติพันธุ์ ศาสนา ภาษา และสีผิวมาเป็นเส้นแบ่งผู้คนใน

ประเทศเดียวกันออกเป็นสองฝ่าย (คือ “เรา” กับ “เขา”) 

แล้ว ยังสร้างภาพให้คนที่อยู่อีกด้านของเส้นแบ่งนั้นเป็น

ตัวเลวร้าย เห็นแก่ตัว ไม่รักชาติ ต�่ำทราม ล้าหลัง หรือ

มีความเป็นมนุษย์น้อยกว่า อีกท้ังมีพฤติกรรมที่เป็นภัย

คุกคาม “พวกเรา” บ่อยคร้ังวัฒนธรรมดังกล่าวได้อาศัย
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ลัทธิชาตินิยมมาเป็นเครือ่งมือกระตุ้นเร้าให้เกิดการรวม

กลุ่มเพื่อต่อต้านและต่อสู้กับอีกฝ่ายหนึ่ง ... ผลก็คือต่าง

เป็นปฏิปักษ์ต่อกันมากขึ้น และตกอยู่ในวังวนแห่งความ

ขัดแย้งซึ่งลุกลามเป็นความรุนแรงยิ่งขึ้นทุกที” 3 

__________

แม้ว่ามุมมองทางประวัติศาสตร์ของคู่กรณีท่ีแตก-

ต่างกันอย่างมากและอคติต่างๆ จะท�ำให้ปัญหาดังกล่าว

มีความซับซ้อน จนยากจะหาทางออกท่ีเหมาะสมกับทุก

ฝ่ายได้ในเวลาอันส้ัน แต่ในขณะเดียวกัน ก็ถือเป็นบท

ทดสอบท่ีท้าทายความเป็นมนษุย์ว่า เราจะอยูร่่วมกนัอย่าง

ถ้อยทถ้ีอยอาศยั ไม่เบยีดเบยีนกัน ท่ามกลางความแตก-

ต่างทางชาติพันธุ์ สีผิว หรือศาสนาได้มากน้อยเพียงใด 

ในฐานะเพื่อนบ้านใกล้ชิดกับพม่า มีวัฒนธรรม

คล้ายคลึงกัน โดยเฉพาะเป็นชาวพุทธเหมือนกัน เรา

แต่ละคนอาจมีส่วนช่วยเหลือบรรเทาวิกฤตดังกล่าวได้ 

อย่างน้อยด้วยการ “ไม่สนับสนุนการฆ่า” และแผ่เมตตา

ความปรารถนาดีให้แก่ทุกชีวิตท่ีก�ำลังเผชิญวิกฤต หรือ

บริจาคตามก�ำลังเพือ่ช่วยให้ชาวโรฮิงญามีชีวิตรอดต่อไป

ก่อน ส่วนในภาพรวม มีข้อเสนอที่น่าสนใจคือ ชาวพุทธ
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ไทยน่าจะสร้างวงสนทนากับชาวพุทธพม่า เพื่อท�ำความ

เข้าใจปัญหาร่วมกนั โดยยดึหลกัความเมตตากรณุา ความ

เหน็อกเหน็ใจในฐานะเพ่ือนมนษุย์ ซึง่อาจจะช่วยคลีค่ลาย 

“อคติ” ทางศาสนาและชาติพันธุ์ลงได้บ้าง ประการส�ำคัญ 

ปัญหาดังกล่าวควรถูกยกระดับให้เป็นปัญหาของภูมิภาค

อาเซียน เพราะขนาดของปัญหาที่ขยายใหญ่โต จ�ำเป็น

ต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจกันในการแก้ไข 

ในความแตกต่างหลากหลายของมนุษย์ท้ังทาง

กายภาพ วัฒนธรรม ภาษา ความเชื่อ ได้แบ่งมนุษย์ออก

เป็นกลุม่ เป็นพวก แต่ไม่ว่าจะเป็นมนษุย์กลุม่ไหน หน้าตา

อย่างไร มีความเชื่อแบบใด พูดภาษาอะไรก็ตาม ทุกคน

มีสิทธ์ิท่ีจะมีชีวิต มีตัวตน ดังนั้นชาวโรฮิงญาควรมีสิทธ์ิ

ท่ีจะมีชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี มีตัวตน ไม่ควรท�ำได้แค่เพียง

การ “รอตาย” หรือ “หนีตาย”
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เชิงอรรถและข้อมูลอ้างอิง:
1	 บทความนี้ใช้ชื่อเรียกประเทศพม่า แทนประเทศเมียนมาร์ เนื่องจาก

มีการกล่าวย้อนถึงอดีตและเป็นชื่อประเทศท่ีมีความหมายทาง
วัฒนธรรมที่คุ้นเคยกว่า

2	 ฮะยี อิสมาอิล เป็นชาวโรฮิงญาท่ีเข้ามาท�ำงานและอยู ่อาศัยใน
ประเทศไทยนาน 22 ปี เขาเกิดในปี พ.ศ. 2501 ปัจจุบันอายุ 59 
ปี ซึ่งนับได้ว่าเขาออกจากรัฐยะไข่มาตอนอายุ 37 ปี ราวปี 2538

3	 พุทธศาสนาเพื่อสันติภาพ, พระไพศาล วิสาโล, 
http://www.visalo.org/article/budBudperSanti.htm

อคตทิางชาตพินัธ์ุและศาสนาในพม่า กบัทีม่าของกองก�ำลงัตดิอาวธุโร-
ฮิงญา, ดร. ลลิตา หาญวงษ์, นิตยสาร เวย์แมกกาซีน, เผยแพร่ 3 
กันยายน 2560, https://waymagazine.org/lalita01/

โศกนาฏกรรม “โรฮิงญา,” กรุงเทพธุรกิจ, เผยแพร่ 15 กันยายน 2560, 
http://www.bangkokbiznews.com/news/detail/773026

เวทีเสวนา “แด่เพือ่นมนษุย์: พลงัแห่งรักและเมตตาต่อชาวโรฮิงญา,” วนั
ท่ี 7 พฤศจิกายน 2560 ณ หอศลิปวฒันธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร

The Development of a Muslim Enclave in Arakan (Rakhine) 
State of Burma (Myanmar), Aye Chan, SOAS Bulletin of 
Burma Research, Vol. 3, No. 2, Autumn 2005

https://waymagazine.org/lalita01/
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ที่มาภาพ
ธ ทรงแสงศิวโมกข์ 
หน้า 10 จาก สมจิตร แซ่เตียว, FB: Neng Tieo 

เปิดผนึกพินัยกรรมชีวิต พระไพศาล วิสาโล  
หน้า 18 จาก ช่างภาพอาสางาน Happy Deathday

บทเรียนจากความตายของ “แม่นุ่น”  
หน้า 34 จาก FB: แม่นุ่น

กลับบ้านเรานะแม่ 
หน้า 44 จาก อาทิตย์ กรรณิการ์, FB: Arthit Kannikar

บทเรียนแห่งความโศกเศร้า และเสียงที่พวกเราไม่เคยได้ยิน 
หน้า 57 จาก Burak Cingi / Getty Images

อาทิตย์อัสดงทางฝั่งตะวันออก 
หน้า 71	 จาก Jean Chung / Getty Images
หน้า 75	จาก Yoshikazu Tsuno / Getty Images
หน้า 79	จาก Reuters, 

https://www.reuters.com/video/2016/04/03/be-cremated-

in-chinas-death-simulator?videoId=367973365

ก่อการร้าย ความตาย แผนที่
หน้า 83	จาก Esri, 

http://storymaps.esri.com/stories/terrorist-

attacks/?year=2017

ความตายไร้ตัวตน
หน้า 91	จาก Paula Bronstein / Getty Images
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โครงการความตาย พูดได้

เครือข่ายพุทธิกา

ความตายถูกรับรู้แต่ด้านความสูญเสีย เจ็บปวดทรมาน 

เป็นอัปมงคล น่าหวาดกลัว จึงท�ำให้คนพากันแกล้งลืม

ความตาย ไม่ตระหนักถึงความจริงว่า ความตายต้องมา

เยี่ยมเยือนเราอย่างแน่แท้ในวันหนึ่ง

น่าเสียดายทีท่ศันคตต่ิอความตายดงักล่าว เป็นเหตุ

ให้คนจ�ำนวนมากเสียโอกาสในการเตรียมตัวเผชิญความ

เจ็บป่วยและความตาย

ผลที่ตามมาคือ ผู้ป่วยจ�ำนวนมากที่ไม่ได้เตรียมตัว

รับมือกับความเจ็บป่วยมาก่อน ถูกยื้อชีวิตยาวนาน และ

ได้รับความทุกข์ทรมานจากการยดืความตายด้วยอปุกรณ์

ทางการแพทย์ต่างๆ ผู้ป่วยหลายคนเสียชีวิตท่ามกลาง

บรรยากาศวุ่นวาย ไม่เอื้อต่อการตายอย่างสงบ ขณะ

เดียวกัน ญาติ ผู้ดูแล และครอบครัวต้องตกอยู่ในความ
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เศร้ำหมอง สิ้นหวัง ไร้ทำงออก ทั้งยังเป็นผู้แบกรับภำระ

กำรดูแลอีกด้วย

โครงกำรควำมตำย พูดได้ แผนงำนเผชิญควำมตำย

อย่ำงสงบ เครือข่ำยพุทธิกำ จึงพัฒนำเครื่องมือกำรเรียน

รู้ในรูปแบบต่ำงๆ ให้เอื้อต่อกำรใคร่ครวญและสร้ำงบท

สนทนำเพ่ือกำรเตรียมตัวเผชิญควำมตำยอย่ำงสงบ ใน

ขณะเดียวกันก็เกื้อกูลชีวิตและสังคมที่ดีงำม

นอกจำกแผนงำนเผชิญควำมตำยอย่ำงสงบแล้ว 

เครือข่ำยพทุธิกำยังด�ำเนนิโครงกำรฉลำดท�ำบญุ และเผย

แพร่หนงัสือและส่ือธรรมะร่วมสมยั เพือ่ฟ้ืนฟพุูทธธรรมให้

เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตและมีควำมหมำยต่อสังคม

ติดตำมกิจกรรมของโครงกำรได้ที่

http://happydeathday.co/

และ FB: Peaceful Death by Happy Deathday
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โครงการเผชิญความตายอย่างสงบ

เครือข่ายพุทธิกา

สืบเนื่องมาจากทัศนคติท่ีคนในสังคมมีต่อความตายมัก

เป็นไปในด้านความสูญเสีย เจบ็ปวดทรมาน เป็นอปัมงคล 

น่าหวาดกลัว จึงท�ำให้คนพากันแกล้งลืมความตาย ไม่

ตระหนักถึงความจริงว่า ความตายต้องมาเยี่ยมเยือนเรา

อย่างแน่แท้ในวันหนึ่ง

ความกลัวท่ีตามมาด้วยการหลีกเลี่ยง และความ

ประมาทที่ตามมาด้วยการละเลย ไม่สนใจการเรียนรู้

การรับมือกับความตาย ท�ำให้เมื่อตนเองหรือคนใกล้ชิด

ต้องประสบกับความเจ็บป่วยหรือการตายเข้าจริงๆ ก็ไม่

สามารถจัดการได้อย่างมีสติ ผู้ประสบปัญหามากท่ีสุด

คือผู้ป่วยที่ได้รับความทรมานจากการยืดความตาย ด้วย

อปุกรณ์ทางการแพทย์ต่างๆ อาจตายท่ามกลางบรรยากาศ

ท่ีไม่เป็นมิตรต่อการตายอย่างสงบและสมศักดิ์ศรีความ

เป็นมนุษย์
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ขณะเดียวกัน ญาติ ผู้ดูแล และครอบครัวก็ตกอยู่ใน

ความเศร้าหมอง ส้ินหวงั ไร้ทางออก จากการแบกรับภาระ

การดแูลอย่างมหาศาล และจากการยือ้ชวีติด้วยเทคโนโลยี

เกินความจ�ำเป็น

แผนงานเผชญิความตายอย่างสงบ เครือข่ายพทุธิกา 

จึงเกิดข้ึนเพื่อส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญา ส่งเสริมความ

เข้าใจเกี่ยวกับการตายและความตายในมิติทางจิตใจและ

ศาสนา กระตุ้นสร้างความตระหนักถึงความส�ำคัญของ

การเตรียมพร้อมเพือ่เผชญิความตายอย่างสงบ อนัน�ำไปสู่

การใช้ชวีิตอย่างไม่ประมาท มคีณุค่า เป็นประโยชน์เกือ้กลู

ต่อตนเองและสังคมโดยรวม

เครือข่ายพุทธิกาด�ำเนินงานเพื่อฟื้นฟูพุทธธรรมให้

เป็นส่วนหนึง่ของชวีิตและมคีวามหมายต่อสังคม ผ่านการ

ด�ำเนนิโครงการต่างๆ อย่างเช่น โครงการฉลาดท�ำบุญด้วย

จิตอาสา โครงการสุขแท้ด้วยปัญญา โครงการป่วน ตลอด

จนเผยแพร่หนังสือและสื่อธรรมะ ร่วมสมัย โดยสามารถ

ศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ีเว็บไซต์ www.budnet.

org
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กจิกรรมภายใต้แผนงานเผชญิความตายอย่างสงบ

อบรมเผชิญความตายอย่างสงบ

เครือข่ายพุทธิการ่วมกับเสมสิกขาลัย ได้ร่วมกัน

พัฒนาหลักสูตรอบรมเชิงปฏิบัติ “เผชิญความตายอย่าง

สงบ” ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 เป็นหลักสูตรอบรม 3 วัน 2 

คืน ส�ำหรับผู้สนใจเรียนรู้เร่ืองการเผชิญความตายอย่าง

สงบอย่างลึกซึ้ง

อาสาข้างเตียง

อาสาสมัครช่วยเหลือผู้ป่วยระยะท้ายด้วยการเป็น

เพื่อนรับฟัง และท�ำกิจกรรมร่วมกับผู้ป่วยและครอบครัว

โครงการความตาย พูดได้

เปิดพ้ืนที่ ให้สังคมได้ตระหนักถึงความส�ำคัญใน

การเตรียมตัวสนทนาพูดคุย ฝึกฝนการวางใจ และเรียนรู้

ท่ีจะรับมือเร่ืองความตาย ผ่านเครื่องมือและรูปแบบการ

สื่อสารที่หลากหลาย
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หนังสือและสื่อเผยแพร่

•	 รวมบทความและความรู้ 
	 http://happydeathday.co

•	 Facebook Fanpage
	 ข่าวสาร ความเคลื่อนไหวในหน้าเฟซบุ๊ก

https://web.facebook.com/happydeathdayproject/

•	 Line Fanpage
	 รวบรวมกิจกรรมและข่าวสาร

@happydeathday

•	 YouTube 
	 เผชิญความตายอย่างสงบ เครือข่ายพุทธิกา

https://www.youtube.com/channel/UC-zrHKgE7BPEVfTzITuWaDQ
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องค์กรภาคี

•	 เสมสิกขาลัย

•	 ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.)

•	 ส�ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.)

•	 สมาคมบริบาลผู้ป่วยระยะท้าย  

(THAPS - Thai Palliative Care Society)

•	 มูลนิธิโกมลคีมทอง

•	 หน่วยดูแลผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคอง 

(Palliative Care) ในโรงพยาบาลต่างๆ เช่น โรง

พยาบาลจฬุาลงกรณ์ / โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 

จ.สงขลา / คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล /  

โรงพยาบาลรามาธิบดี เป็นต้น
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