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บทนำ�
	 คนเราจะเกดิมาหนา้ตาเปน็อยา่งไร สงูต่ำ�ดำ�เตีย้ ปจัจยักำ�หนดคงมาจากพนัธกุรรม แตเ่มือ่
คลอดออกจากครรภ์มารดาแล้ว ส่ิงที่จะมีอิทธิพลกำ�หนดความรู้สึกนึกคิด ความสามารถ นิสัยใจคอ 
ทศันคตใินดา้นตา่ง ๆ   ปจัจยัสำ�คญัท่ีสดุคงอยูท่ีส่งัคมและสิง่แวดลอ้มรอบตวั ไม่วา่จะเปน็คณุพอ่คณุ
แม่ ญาติพี่น้อง คุณครู เพื่อน ๆ  ชุมชนแวดล้อม รวมไปจนถึงสื่อต่าง ๆ  ที่อยู่รอบตัว ทุกสิ่งทุกอย่าง
ลว้นมอิีทธพิลกำ�หนดความแตกตา่งของมนษุย์แตล่ะคน โดยมจีดุเริม่ตน้ตัง้แตช่ว่งปฐมวยั (0 - 5 ป)ี 
เป็นต้นมา
	 หนังสือ “10 Checklist เลี้ยงลูกให้มี ‘สุข’ ฉบับ ปฐมวัย (0 - 5 ปี) เล่มที่ 2 : สุขสังคม 
เท่าทันสื่อ” ที่คุณพ่อคุณแม่กำ�ลังถืออยู่เล่มนี้ เป็น 1 ในคู่มือความรู้ชุด 10 Checklist เลี้ยงลูกให้
มี ‘สุข’ ที่จะช่วยแนะนำ�แนวทางให้คุณพ่อคุณแม่ได้เลี้ยงดูลูกให้เติบโต ก้าวสู่การเป็นพลเมืองที่เข้ม
แข็ง อยู่ในสังคมรอบตัวอย่างมีความสุข โดยเริ่มต้นต้ังแต่สังคมท่ีเล็กท่ีสุดสังคมแรกท่ีเด็กจะได้พบ
เจอ นั่นคือ สังคมครอบครัว ต่อเนื่องไปจนถึงการก้าวไปสู่สังคมที่กว้างใหญ่ขึ้นที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
โรงเรยีนอนบุาล ชมุชนแวดลอ้ม และทีไ่มค่วรลมืสำ�หรบัเดก็ยคุศตวรรษท่ี 21 คอืทักษะความรู้เท่าทัน
สื่อ ที่มีความสอดคล้องและเหมาะสมตามช่วงวัย
	 เนื้อหาในหนังสือคู่มือชุดนี้ มาจากแนวคิด 3 ดี : สื่อดี พื้นที่ดี ภูมิดี อันเป็นแนวคิดที่ 
สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้พัฒนาขึ้น โดยโครงการพัฒนาชุดความ
รู้สื่อสร้างสรรค์เพื่อเด็กและครอบครัว ได้นำ�แนวคิดน้ีมาประยุกต์ และนำ�เสนอผ่านประเด็นปัญหา
ตัวอย่างที่พ่อแม่ผู้ปกครองมักพบเจอ โดยมีทฤษฎีพัฒนาการเด็ก หลักจิตวิทยา และบทเรียนจาก
ภาคีเครือข่ายต่าง ๆ  ของ สสส. ซึ่งทํางานเกี่ยวกับเด็กเป็นข้อมูลสนับสนุนสำ�คัญ จนออกมาเป็นชุด
คู่มือที่จะทำ�ให้คุณพ่อคุณแม่เข้าใจง่าย นำ�ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วันได้จริงชุดนี้
	 เราทกุคนลว้นเปน็สว่นหนึง่ของสงัคม หากเราอยากไดส้งัคมทีด่ ีคงตอ้งเริม่ตน้ทีจ่ดุเลก็ ๆ  ที่
ใกล้ตวัเราทีสุ่ด...ทีต่วัคณุพอ่....ทีต่วัคณุแม.่..ทีต่วัคณุลกู...ท่ีครอบครัวของเรา แล้วพลงัจากหนว่ย
ของสังคมที่เล็กที่สุดอย่างครอบครัวนี่แหละ ที่จะเชื่อมโยงโอบกอดให้เกิดสังคมที่ดี ปลอดภัย และมี
ความสุขที่สุด
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สังคมแรก
ในชีวิตของลูกน้อย
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	 เมื่อลูกของเราลืมตาขึ้นมาบนโลกใบนี้
	 ผู้ชายผู้หญิงที่เขาได้เห็น ได้ใกล้ชิดเป็นคู่แรก

	 ผู้ชายที่ทำ�ท่าตลก ๆ  ชอบทำ�หน้ายิ้มน้อยยิ้มใหญ่เวลาอุ้มเขา
	 ผู้หญิงที่มองเขาด้วยสายตาที่เปี่ยมไปด้วยความรักและ
	 ความห่วงใยมากมาย

            ผู้ชายและผู้หญิงคู่นี้แหละ คือสังคมแรกที่ลูกของเราจะรู้จัก
	 สัมผัส เรียนรู้ และเป็นต้นแบบในแทบจะทุกอย่าง

	 “สวัสดีครับ (ค่ะ) คุณพ่อคุณแม่”

	 ผู้ที่เป็นสังคมแรกในชีวิตของลูก ๆ  ทุกคน
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“ลูกเราจะรู้จักตัวเอง เข้าใจคนอื่น 

ยอมรับความแตกต่าง และอยู่ใน

สังคมได้อย่างมีความสุข”

	 เมือ่พดูถงึสงัคมของเดก็ปฐมวยั สงัคมแรกในชวีติของลกู กค็อืคุณพอ่คณุแม่
และครอบครัวทีเ่ดก็ ๆ  อาศยัอยูน่ัน่เองคะ่ เพราะเดก็ ๆ  จะเริม่เรียนรูป้ฏสิมัพนัธแ์รกใน
ชวีติกจ็ากคณุพอ่คุณแม่ เรยีนรู้การแสดงทา่ทาง การพดู ทว่งทา่กริยิามารยาท ตลอด
จนถึงการแสดงออกในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่แรกก็จากคุณพ่อคุณแม่และสมาชิกใน
ครอบครัวค่ะ
	 เพราะฉะน้ันในชว่งปฐมวยั คุณพอ่คุณแมค่วรจะเริม่ปกัหมดุสรา้งสรรคสั์งคม
ที่ดีให้กับลูกตั้งแต่ในครอบครัว แล้วจึงค่อย ๆ  ขยายออกไปยังสังคมที่กว้างขึ้นต่อไป 
หากเดก็ ๆ  ไดร้บัประสบการณท์ีดี่ ความสมัพนัธท์ีอ่บอุน่ ผกูพนัรกัใครจ่ากครอบครวั
และสังคมตั้งแต่ในช่วงปฐมวัย สิ่งเหล่านี้จะเป็นพื้นฐานให้เด็ก ๆ  ของเราก้าวออกไป
ในสังคมที่กว้างใหญ่ขึ้นในอนาคตได้อย่างมั่นคงและแข็งแรง 
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พลเมืองเด็ก

ในศตวรรษที่

21
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	 เรามักได้ยินคำ�เรียกขานเด็ก ๆ  ในยุคนี้ ว่าเป็นเด็กในยุคศตวรรษที่ 21 เป็น
ยุคที่เด็ก ๆ  จะต้องฝึกฝนเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ   โดยเฉพาะทักษะ 3 ด้านที่สำ�คัญมาก 
นั่นคือ 

	 -   ทักษะชีวิตและการทำ�งาน

	 -   ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม

	 -   ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี

	 และแน่นอนที่สุด จุดเริ่มต้นที่ดีที่สุดในการพัฒนาทักษะทั้งหลายก็คือ 
‘ช่วงปฐมวัย’ ค่ะ
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	 กรงุโรมไม่ได้สรา้งเสรจ็ในวนัเดียวฉนัใด พลเมอืงทีด่กีไ็มไ่ดส้ร้างไดเ้พยีงชัว่
ครูช่ัว่ยามคะ่ การบม่เพาะคณุลกัษณะ ความรู ้และทกัษะท่ีดใีหก้บัใครสกัคน จำ�เปน็
ต้องใช้เวลา ไม่เร่งรัด ไม่ยัดเยียด แต่ก็ไม่เผลอเรอปล่อยปละละเลย
	 สิ่งสำ�คัญที่คุณพ่อคุณแม่ควรปลูกฝังให้ลูก ๆ  ของเราในช่วงปฐมวัย เพื่อ
การก้าวสู่การเป็นพลเมืองที่ดีในสังคม ควรจะเหมาะสมและสอดคล้องกับวัยของ
เขาค่ะ ไม่มากไม่น้อยจนเกินไป ประกอบด้วย

	 -   ความตระหนักถึงสิทธิของตนเองและผู้อื่น

	 -   การรู้จักรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง 

	 -   ปรับตัวเข้ากับคนอื่นได้ ยอมรับความแตกต่าง

	 -   เป็นสมาชิกที่ดีของกลุ่ม ยอมรับกฎกติกา 

	 -   ถ่ายทอดความคิดของตนเอง สื่อสารกับคนอื่นได้

	 -   รู้จัก เลือกใช้ สร้างสรรค์สื่อที่มีประโยชน์และปลอดภัย
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ที่ไม่ควรพลาด !

เรื่องน่ารู้ 10
ถ้าอยากให้ลูก

สุขสังคม เท่าทันสื่อ
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	 ถ้าถามพ่อแม่ร้อยท้ังร้อยว่าอยากให้ลูกโตไปเป็น
อย่างไร คิดว่าเกือบร้อยทั้งร้อย คงมีความปรารถนาอยากให้
ลูกพึ่งพาตนเอง อยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภัยและมีความสุข 
การจะก้าวไปถึงจุดนั้นได้ ต้องเริ่มต้นตั้งแต่ก้าวแรกในช่วงวัย
แรกของชีวิต
	 และต่อไปนี้คือ 10 เรื่องน่ารู้ที่สำ�คัญเพื่อให้ลูกของเรา
มีความสุขในสังคม มีความรู้เท่าทันส่ือ อยู่ในสังคมได้อย่างมี
คุณภาพและมีความสุข แตล่ะ Checklist จะสำ�คญัและมคีวาม
เกี่ยวข้องกันอย่างไร ไปติดตามกันเลยค่ะ
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เรื่องน่ารู้  

10
 เวลาของครอบครัว

ไม่ลืมผู้สูงวัย

ไปโรงเรียนครั้งแรก

เคารพกฎและกติกา โกรธได้ ก็หายได้
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ที่ไม่ควรพลาด !

สุขสังคม 

เท่าทันสื่อ

ถ้าอยากให้ลูก

เด็กดีไม่พูดปด

อยา่ปลอ่ยลกูไวก้บั

มือถือ แท็บเล็ต

 ใส่ใจเรตติ้ง

ภาษามีอยู่รอบตัว

ชุมชนน่าเรียนรู้
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Checklist 

ครอบครัว 

1

เวลาของ
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	 สังคมประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
ตัวเราเองและบุคคลอื่น เด็ก ๆ จะเริ่มรู้จัก 
เข้าใจ และแยกแยะความเป็นตัวเองออก
จากคนอื่นได้เมื่ออายุเข้าช่วงเดือนที่ 4 – 6 
สังเกตจากการที่เด็กเริ่มร้องไห้เม่ือได้ยิน
เสียงแปลก ๆ หรือเม่ือต้องเจอคนแปลก
หน้า พ่อแม่ควรจะฝึกให้เด็กได้รับการตอบ
สนองท่ีดีจากคนแปลกหน้า ให้เด็กรู้สึก
อบอุ่น ปลอดภัย เริ่มเรียนรู้ที่จะอยู่กับ
บคุคลทีเ่ปน็สมาชกิใหม่ ๆ  รอบตัวของเขาได้ 

	 ความสมัพนัธใ์นครอบครวัยงัมส่ีวน
เป็นพ้ืนฐานกำ�หนดพฤติกรรมของเด็ก ๆ 
ท่ีมีต่อสังคมในอนาคต มีการศึกษาพบว่า 
ความเปน็ตัวตนและพฤติกรรมของเดก็ท่ีจะ
แสดงตอ่คนอืน่ ๆ  รอบตวัเขาจะเปน็อย่างไร 
มักจะขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ระหว่างเด็ก
กับพ่อแม่และคนอื่น ๆ ในครอบครัวตั้งแต่
ในช่วงเริ่มต้นของชีวิต
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เวลา = ความรัก
	 เด็ก ๆ  มองและเข้าใจเรื่องราวในโลกแตกต่างจากผู้ใหญ่ค่ะ ในความคิดของเด็ก
ตวัน้อย เขามกัจะวัดปรมิาณความรกัทีพ่อ่แม่มีให้เขาจากเวลาทีค่ณุพอ่และคณุแมม่อบ
ให้กับเขาค่ะ 
	 ซึ่งแน่นอนในชีวิตจริง โดยเฉพาะในสภาพสังคมทุกวันนี้ ที่คุณพ่อคุณแม่ต่าง
ต้องมีภาระการงานรัดตัวเสียเหลือเกิน เรื่องปากท้องก็จำ�เป็นไม่แพ้เวลาที่จะต้องมอบ
ให้กับลูก ถ้าครอบครัวไหนกำ�ลังมีปัญหาเรื่องเวลารุมเร้า อย่าเพิ่งถอดใจยอมแพ้ค่ะ ได้
เท่าไรเอาเท่านั้น พยายามเท่าที่เราทำ�ได้ เคล็ดลับสำ�คัญของเรื่องนี้มีอยู่ 2 คำ�ค่ะ คือ 

	
	
	 เวลาทีม่นีอ้ย ถา้คณุพอ่คณุแมท่ำ�ใหเ้ปน็เวลาทีม่คุีณภาพสูงสุด บวกกบัการทำ�
อย่างสม่ำ�เสมอ นี่แหละค่ะคือสิ่งล้ำ�ค่าที่สุดสำ�หรับลูกตัวน้อยของเราแล้ว

‘คุณภาพ’ 
และ 

‘ความสม่ำ�เสมอ’
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เวลาคุณภาพ
	 เวลาคุณภาพ คือเวลาที่คุณพ่อคุณแม่ให้ความสนใจ ทุ่มเท และอยู่กับลูกตรงนั้นอย่าง
แท้จริง (ไม่ใช่เวลาที่ลูกอยู่ตรงหน้า แต่คุณพ่อคุณแม่กลับก้มหน้าอยู่กับมือถือหรือหน้าจอ
คอมพวิเตอร)์ เมือ่คณุพอ่คณุแมอ่ยูก่บัลกู ขอใหใ้ชพ้ืน้ท่ีและชว่งเวลาตรงนัน้ทำ�กจิกรรมทีล่กูสนใจ 
เล่นกับเขาให้มากที่สุด ไม่ต้องวางแผน ไม่ต้องกังวล ปล่อยไปตามธรรมชาติค่ะ ความสุขที่เกิดขึ้น
ในช่วงเวลานั้น จะติดตราตรึงใจและก่อเกิดเป็นประสบการณ์ที่ล้ำ�ค่าในใจลูกไปอีกนานแสนนาน
	 อีกช่วงเวลาหน่ึงที่สำ�คัญคือ ทุกครั้งที่ลูกเดินเข้ามาหาพ่อแม่เพื่อพูดหรือบอกอะไร
บางอย่าง ขอให้คุณพ่อคุณแม่สละเวลาสักนิด หยุดกิจกรรมที่ทำ�อยู่เพื่อรับฟังลูก ๆ อย่างตั้งใจ 
แสดงออกซ่ึงความสนใจ เอาใจใส่ สิ่ง
เล็ก ๆ น้อย ๆ เหล่านี้แหละค่ะ ที่จะ
ทำ�ใหลู้กรู้สึกได้ถงึความมัน่ใจ ความรกั 
ความสุข และจะทำ�ให้เขามีทักษะความ
สามารถทีจ่ะรับและส่งความรูส้กึดี ๆ  ให้
กับคนอื่น ๆ  รอบตัวเขาต่อไปในอนาคต
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ความสม่ำ�เสมอ

	 คงจะไม่ดีแน่ ถ้าเด็กรู้สึกว่าพ่อแม่เด๋ียวดีเดี๋ยวร้าย เดี๋ยวมีเวลาเดี๋ยวไม่มีเวลา 
ถ้าเป็นแบบนั้นเด็กจะเกิดความรู้สึกสับสน ไม่มั่นคง ถ้าจะให้ดี คุณพ่อคุณแม่อาจจะ
กำ�หนดช่วงเวลาในแต่ละวันให้เป็นเวลาคุณภาพของครอบครัว จะเป็นเวลาช่วงไหน
ก็ได้ ไม่ต้องมาก แต่ต้องทำ�ให้ได้และสม่ำ�เสมอ เช่น กำ�หนดช่วงเวลาระหว่างตั้งแต่รับ
ประทานอาหารเยน็จนถงึเวลาเขา้นอน ให้เปน็เวลาทีจ่ะอยูก่บัลูก เล่นกบัลูก สนใจและ
รับฟังลูกให้มากที่สุด

	 การกำ�หนดหรอืหาชว่งเวลาของแตล่ะครอบครวัไมจ่ำ�เปน็ต้องเหมอืนกนั เวลา
ไหนกไ็ด ้ขอเพยีงใหเ้ปน็เวลาทีท่กุคนในครอบครวัไดใ้ชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งมคีวามสุขกพ็อ
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ขวดโหลความคิด
	 ทำ�งานก็เนื้อย...เหนื่อยแล้ว ยังต้องมาคิดกิจกรรมเพื่อเล่นกับลูกอีก 
บางทีความคิดก็ตีบตันเหมือนกันใช่ไหมล่ะคะคุณพ่อคุณแม่ ลองหาตัวช่วยค่ะ 
ชวนลูกมาประดิษฐ์ขวดโหลความคิด หาไอเดียดี ๆ  ไว้ใช้ทำ�กิจกรรมร่วมกัน

Ideas & Tips

	 วิธีก็แสนง่ายค่ะ เลือกวันที่สมองปลอดโปร่ง 
อารมณ์ดี พ่อแม่ลูกล้อมวงช่วยกันนั่งคิดไอเดียเจ๋ง ๆ 
กิจกรรมที่เราควรจะทำ�กันในยามว่าง คิดได้แล้วอย่า
เก็บไว้ค่ะ เขียนลงในกระดาษแผ่นเล็ก ๆ 1 แผ่นต่อ 1 
ไอเดีย เขียนได้เท่าไร ยิ่งมากยิ่งดีค่ะ จากนั้นพับหรือ
ม้วนกระดาษแล้วรวบรวมเก็บไว้ในขวดโหลแก้ว 

	 ครั้งไหนที่นึกไม่ออกว่าจะเล่นอะไรกับลูกดี 
เปิดโหลแก้วแล้วให้ลูกหรือตัวคุณเอง เสี่ยงดวงหยิบ
ขึ้นมาสักใบ รับรองสนุกแน่นอนค่ะ !
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Checklist 2

ไม่ลืม
ผู้สูงวัย
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	 ครอบครวัไทยเปน็ครอบครวัขยายมาตัง้แตใ่นอดตี ใน 1 ครอบครวันอกจากจะ
มีพ่อแม่แล้ว ยังอาจมีญาติพี่น้อง มีคุณปู่คุณย่าหรือคุณตาคุณยายอาศัยอยู่ด้วย จน
มาถงึยุคปจัจบัุนเริม่มีการเปลีย่นแปลง สงัคมไทยกลายเปน็ครอบครวัเดีย่วมากยิง่ขึน้ 
บางครัง้สายสมัพันธร์ะหวา่งผู้สงูอายุกบัเด็ก ๆ  อาจจะคอ่ย ๆ  เลือนหายไปตามกาลเวลา
	 ในหลาย ๆ  ครัง้เราอาจจะมองวา่ผู้สงูอายกุบัเดก็มวียัท่ีหา่งกนัมาก นา่จะเขา้กนั
ได้ยาก แต่จริง ๆ  แล้วหากคุณพ่อคุณแม่เปิดใจสักนิดหนึ่ง ลองให้ลูกน้อยของเราได้มี
โอกาสผกูพนัใกลช้ดิกบัคณุปูค่ณุยา่คณุตาคุณยายบา้ง กจ็ะทำ�ใหท้ัง้สองวยัไดป้ระโยชน์ 
เด็ก ๆ  ได้รับความรักความอบอุ่น ได้รับประสบการณ์ดี ๆ  จากผู้สูงวัย ฝ่ายผู้สูงวัยก็ได้
พลังใจ พลังชีวิตจากเด็กตัวน้อยเติมเต็มให้ชุ่มชื่นหัวใจ มีกำ�ลังใจ มีความสุขชื่นบาน
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พ่อแม่คือสื่อเชื่อมโยง

	 คุณพ่อคุณแม่จะเป็นสื่อที่ดีที่สุดที่จะเชื่อมโยงเด็ก ๆ  ให้รู้สึกใกล้ชิดกับคุณปู่
คุณย่าคุณตาคุณยาย การแสดงออกที่คุณพ่อคุณแม่มีต่อผู้สูงวัย จะเป็นตัวอย่างที่
ดใีห้เดก็เขา้ใจถงึความรกั ความผกูพนัทีถ่กูสง่ต่อมาในแตล่ะช่วงวัยของครอบครวัได้
อยา่งเป็นธรรมชาต ิเดก็จะรบัรูไ้ดว้า่คณุปูค่ณุยา่คณุตาคณุยายคือคนท่ีพอ่แม่รกั และ
คณุปู่คณุย่าคณุตาคุณยายกร็กัพอ่กบัแม่เชน่กัน สายสัมพนัธน์ีจ้ะทำ�ใหเ้ดก็สามารถ
ปรับตัวให้คุ้นเคยและเข้ากับผู้สูงวัยได้อย่างรวดเร็ว
	 ทกัษะการปฏิสมัพนัธ์กบัผูส้งูวยัเชน่น้ี ไมไ่ดจ้ำ�กดัเฉพาะผูส้งูวยัในครอบครวั
เท่านั้น ในอนาคตเมื่อเด็ก ๆ  เจอผู้สูงวัยคนอื่น ๆ  ในสังคม ไม่ว่าจะในครอบครัวของ
เพ่ือน ครบูาอาจารย ์หรอืในชมุชน เขากจ็ะเรยีนรูท้ีจ่ะปฏบิตัติวัอยา่งเคารพและเหมาะ
สมกับผู้สูงวัยเหล่านั้นเช่นเดียวกัน
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เริ่มต้นที่เรื่องเล่า

	 ถา้ครอบครวัของเราอยูห่า่งไกลจากผูสู้งอาย ุเชน่ อยูก่นัคนละจังหวัด หรอื
คนละประเทศ ไม่ค่อยมีโอกาสได้พบกัน คุณพ่อคุณแม่อาจสร้างความรู้สึกคุ้นเคย
ใกล้ชิดระหว่างเด็ก ๆ  และผู้สูงวัยได้ด้วยภาพถ่ายและเรื่องเล่า
	 เลือกช่วงเวลาดี ๆ เวลาคุณภาพของครอบครัวที่พร้อมจะพูดคุยกันอย่าง
สบาย ๆ หยิบภาพถ่ายเก่า ๆ อาจจะสมัยคุณพ่อคุณแม่ยังเด็ก ๆ มีรูปคุณปู่คุณย่า
คุณตาคุณยายสมัยยังสาว ๆ หรือภาพวันแห่งความสำ�เร็จของคุณพ่อคุณแม่หรือ
ผู้สูงวัยมาเล่าให้เด็ก ๆ  ฟัง 
	 เด็กปฐมวัยชอบฟังเรื่องเล่า ชอบฟังเหตุการณ์ความสนุก ชอบฟังความ
สำ�เร็จ เขาจะตั้งใจฟัง รู้สึกแปลกใจ สนุก ตื่นเต้นไปกับเรื่องเล่า ภาพถ่ายและเรื่อง
เล่าเก่า ๆ  นี่แหละค่ะที่จะเป็นสื่อดี สื่อสร้างสรรค์ที่จะเชื่อมโยงลูกของเราให้รู้สึกคุ้น
เคยกับผู้สูงวัยได้อย่างประหลาด ถึงแม้ว่าจะยังไม่เคยเจอหน้ากันก็ตาม 
	 และที่สำ�คัญ...เชื่อว่าการได้นั่งรำ�ลึกความหลังยามเยาว์วัยที่แสนสุขแบบ
นี้...ก็เป็นความสุขของคุณพ่อคุณแม่ ช่วยเติมกำ�ลังใจให้รู้สึกชุ่มชื่นข้ึนด้วยใช่ไหม
ล่ะคะ 
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สร้างกิจกรรมสัมพันธ์

	 การท่ีใครสักคนจะทำ�ความรูจั้ก ผูกพนักนัไดน้ัน้ บางทตีอ้งอาศยัการทำ�กจิกรรม
เชื่อมความสัมพันธ์กันค่ะ ลองหาช่วงเวลาวันหยุดชวนคุณปู่คุณย่าคุณตาคุณยายมา
ใช้เวลาร่วมกันกับหลาน ๆ  ค่ะ ไม่ต้องกังวลว่าจะต้องเดินทางไปไหนไกล ใช้พื้นที่ในบ้าน
เรานี่แหละค่ะให้เป็นประโยชน์ เปิดพื้นที่บ้านให้เป็นพื้นที่สร้างสรรค์เชื่อมความสัมพันธ์
ระหว่างสองวัยให้แนบชิดกัน
	 กิจกรรมอาจเป็นได้ตั้งแต่การออกไปจ่ายตลาด ช่วยกันทำ�อาหาร ทำ�ขนม รับ
ประทานอาหารด้วยกัน น่ังคุยกันเรื่องเก่า ๆ ทำ�งานศิลปะ ประดิษฐ์ของเล่น เล่นกีฬา
เบา ๆ  เล่นเกมง่าย ๆ  ทายปัญหา เล่นบอร์ดเกม หรือจะถ่ายภาพเซลฟี่ครอบครัวเก๋ ๆ  ก็
ยังได้ค่ะ ขอให้เป็นกิจกรรมที่ทุกคนในครอบครัวได้มีส่วนร่วมทำ�ด้วยกัน สนุกด้วยกัน มี
ความสุขด้วยกัน ไม่มีใครถูกทอดทิ้งไว้คนเดียว ทุกกิจกรรมเป็นเรื่องดีทั้งนั้นค่ะ
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เรียนรู้ภูมิปัญญาไทย

	 ลูกเราจะเติบโตขึ้นมาอย่างมีคุณภาพได้อย่างไร หากเขาไม่เคยมีโอกาสได้เรียน
รู้ภูมิปัญญาของท้องถิ่น ซึมซับวิถีความเป็นไทยที่บรรพบุรุษสั่งสมมาแต่ครั้งเก่าก่อน 
แล้วใครหนอที่จะสามารถถ่ายทอดภูมิปัญญา รากเหง้าของความเป็นไทยได้ดีเท่ากับผู้
เฒ่าผู้แก่ที่เคยใช้ชีวิต เรียนรู้ และสั่งสมความรู้เหล่านั้นมาด้วยตัวเอง 
	 ขนมไทย เครื่องดื่มสมุนไพร บุหงารำ�ไป ดอกไม้แห้ง ต้นไม้ไทย ตำ�รับยาโบราณ 
การละเล่นเด็กไทย ของเล่นโบราณ เพลงพื้นบ้าน ฯลฯ สิ่งเหล่านี้คือส่ิงล้ำ�ค่าที่หากเรา
คนรุ่นใหม่ไม่ช่วยกันสืบสานคงตกหล่นสูญหายไปอย่างน่าเสียดาย
	 ลองหาเวลาว่าง พาลูก ๆ  ตัวน้อยของเรา ไปเรียนรู้ภูมิปัญญาไทยจากผู้สูงอายุ
ทัง้ทีอ่ยูใ่นครอบครวั หรอืผูสู้งอายทุีอ่ยูใ่นชมุชน ทา่นทัง้หลายล้วนเปน็ ‘ปราชญ์ทอ้งถิ่น’ 
ทีพ่ร้อมจะสอนและถ่ายทอดความรูล้้ำ�คา่ทีท่า่นม ีใหก้บัเดก็รุน่ใหม่อยา่งยนิดแีละเตม็ใจ
เป็นอย่างยิ่งแน่นอน

Ideas & Tips
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ชวนเด็ก ๆ ออกไปเรียนรู้ความเป็นไทย

เสริมสร้างภูมิดี อนุรักษ์ภูมิปัญญา

ผู้สูงอายุชื่นใจ เด็ก ๆ ก็หัวใจชื่นบาน
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Checklist 3

 ไปโรงเรียน

ครั้งแรก



30

	 จะมีอะไรที่จะตื่นเต้นระทึกใจในชีวิตของเด็กปฐมวัยและ
คุณพ่อคุณแม่ เท่ากับการไปโรงเรียนวันแรกของลูกเป็นไม่มีค่ะ 
สารพันคำ�ถามจะผุดขึ้นมาในหัวสมองคุณพ่อคุณแม่

	 -   ลูกเราจะร้องไห้ไหม? 

	 -   ลูกเราจะอยู่ได้ไหม?

	 -   ลูกเราจะทำ�ได้เหมือนเพื่อนไหม?

	 -   ลกูเราจะช่วยเหลอืตัวเองได้หรือเปลา่?
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ร้องไห้เป็นเรื่องธรรมชาติ

	 ก่อนอื่นต้องเข้าใจว่า สถานการณ์การต้องไปโรงเรียนวันแรกของเด็ก ๆ ก็
เปรยีบไดกั้บการต้องจากพลดัพรากสิง่ทีต่วัเองรกัและคุน้เคยอยา่งคณุพอ่คณุแมแ่ละ
ครอบครัว ไปในที่ใหม่ที่เด็ก ๆ ยังไม่เคยรู้จักเลยว่าเป็นอย่างไร ลองคิดดูว่าตัวเราเอง
จะรู้สึกอย่างไรถ้าอยู่ในสถานการณ์นี้ เด็ก ๆ  ก็รู้สึกแบบนั้นเช่นเดียวกัน และด้วยความ
เยาว์วัยไร้ประสบการณ์ ความรู้สึกจึงอาจรุนแรงกว่านั้นมาก
	 การร้องไห้ จึงเป็นกลไกธรรมชาติที่เด็กใช้แสดงออกถึงความรู้สึกที่มีต่อการ
พลัดพราก การสูญเสียของรัก ของที่คุ้นเคยในชีวิต ในเวลาที่เด็ก ๆ  ยังไม่พร้อมที่จะรับ
ความรู้สึกแบบนี้ได้  (บางแนวคิดจึงเสนอว่าเด็ก ๆ  เหมาะที่จะเข้าโรงเรียนเมื่ออายุ 7 ปี
ขึ้นไป) ถ้าคุณพ่อคุณแม่เข้าใจแบบน้ีแล้ว ก็จะรู้สึกวิตกกังวลน้อยลง ไม่โทษว่ากล่าว
ลูก ไม่เห็นว่าลูกตัวเองเป็นเด็กเจ้าปัญหา และหันมาช่วยเตรียมพร้อมเด็ก ๆ  ให้ก้าวสู่
รั้วโรงเรียนแรกในชีวิตได้ดีขึ้น
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อยากให้ลูกสตรอง คุณพ่อคุณแม่

ต้องเริ่มก่อน

	 ถ้าตัดสินใจแล้วว่าจะส่งลูกน้อยของเราไปเข้ารั้วโรงเรียน อยากให้ลูกเข้มแข็ง
ปรบัตัวได ้คณุพอ่คณุแมต่อ้งสตรองและมัน่คงในการตดัสนิใจนัน้ดว้ยนะคะ เพราะเดก็
แตล่ะคนมกีระบวนการปรบัตวัเรว็ชา้แตกตา่งกนั บางคนอาจจะไมร่อ้งเลย บางคนอาจ
จะรอ้งเปน็วนั หรอืบางคนกเ็ป็นสปัดาห ์ไม่มีอะไรผดิปกตทิัง้นัน้คะ่ ขอเพยีงคณุพอ่คณุ
แม่เข้าใจ ทำ�ทุกอย่างให้เป็นธรรมชาติ นิ่ง มั่นคง ก็จะทำ�ให้เด็ก ๆ  ผ่านสถานการณ์นี้ไป
ได้อย่างเรียบร้อย
	 ไม่ว่าลูกจะร้องโยเย ออกฤทธิ์เดช แสดงท่าทางแบบไหน ขอให้คุณพ่อคุณแม่
นิ่ง และทำ�ทุกอย่างให้เป็นธรรมดา ไม่ต้องเปรียบเทียบ ดุว่า ทำ�โทษ พาลูกไปโรงเรียน
ตามปกติทุกวัน ทำ�ความเข้าใจและประสานความร่วมมือกับคุณครูที่โรงเรียนให้ดีถึง
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น เด็กจะค่อย ๆ  เรียนรู้และปรับตัวได้ในที่สุดค่ะ



33

โรงเรียนคือบ้านหลังใหม่

	 อีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยเด็ก ๆ  ได้ คือการที่คุณพ่อคุณแม่ต้องเตรียมความพร้อม
ให้กับเด็ก เตรียมทัศนคติที่ดีและความคุ้นเคยในด้านบวกให้กับเด็ก ๆ  พยายามทำ�ให้
เดก็เขา้ใจว่า โรงเรียนเปน็อกีสถานทีห่นึง่ เปน็พ้ืนทีด่ ีๆ  เป็นบ้านหลงัทีส่องท่ีเดก็ ๆ  จะ
ชอบ ที่โรงเรียนมีคุณครู มีเพื่อน ๆ  ที่เด็ก ๆ  จะได้สนุกและเรียนรู้อะไรอีกมากมาย 
	 หากมีโอกาส ก่อนจะถึงวันที่ต้องไปโรงเรียนจริง ๆ  เช่น ในวันที่ไปสมัคร ไปดู
สถานที่ ไปจ่ายสตางค์ค่าเล่าเรียน ฯลฯ อาจจะพาลูกเดินเล่นรอบ ๆ  โรงเรียน เป็นการ
สร้างความคุ้นเคยให้เด็กก่อนก็ยิ่งดีค่ะ
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Ideas & Tips

รอแม่ที่เข็มนาฬิกา

	 เดก็ ๆ  กลวัการพลดัพราก สญูเสยี เรียกงา่ย ๆ  กก็ลวัถกูทิง้นัน่เองคะ่ คณุพ่อคณุ
แม่ต้องสร้างความมั่นใจให้กับลูกในเรื่องนี้ 
	 นพ.ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์ จิตแพทย์ ได้แนะนำ�เคล็ดลับว่า เด็ก ๆ  ยังไม่รู้
จักเวลา แต่เด็ก ๆ  ผูกพันกับแม่ ให้ลองผนวกสองอย่างนี้เข้าด้วยกัน โดยใช้เข็มนาฬิกา
เปน็สือ่คะ่ ชีท้ีเ่ขม็นาฬกิาบอกเดก็เลยคะ่วา่ พอเขม็นาฬกิาชีม้าทีเ่ลขน้ี ๆ  คณุแมจ่ะมารบั 
วิธีนี้จะเหมือนกับการย้ายสัญลักษณ์ของคุณแม่ไปไว้ที่เข็มนาฬิกา เด็กจะจ้องมองเข็ม
นาฬิกาเหมือนมองหาแม่ เฝ้ารอจนเข็มนาฬิกามาถึงตรงที่บอก แล้วแม่จะมารับเขา 
	 สำ�คัญที่สุดคือ คุณพ่อคุณแม่ต้องตรงเวลานะคะ ถึงเวลานั้นต้องมาจริง ๆ  ถ้า
ทำ�ได้แบบนี้จะทำ�ให้เด็กเชื่อและมั่นใจได้ว่าเขาจะไม่ถูกทิ้งจริง ๆ  ค่ะ
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Checklist 4

 เคารพ
กฎและกติกา
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	 พักหลัง ๆ  นี้เรามักได้ยินเรื่องราว วีรกรรม หรือความไม่ค่อยน่ารักของเด็ก ๆ  ที่
เกิดขึน้ในทีส่าธารณะอยู่บอ่ยครัง้ จนเกดิวล ี‘ลกูคณุไมไ่ด้นา่รกัสำ�หรบัทกุคน’ ขึน้ในโลก
ออนไลน์ มีคนเข้าไปแสดงความคิดเห็น ทั้งคิดเหมือนและคิดต่างกันเยอะแยะมากมาย
	 เรื่องนี้เป็นเรื่องท่ีเก่ียวข้องกับการปรับตัวของเด็กในการเข้าสังคมโดยตรง ตัว
เดก็ ๆ  เองดว้ยประสบการณท์ีน้่อยนกั เขายงัไมค่อ่ยเขา้ใจหรอกคะ่วา่ ควรจะมกีารปฏบัิติ
ตัวในสังคมให้ถูกต้องเหมาะสมอย่างไร เรื่องนี้คุณพ่อคุณแม่และผู้ใหญ่แวดล้อมต้อง
ช่วยเตรียมให้เด็ก ๆ  ตั้งแต่ในช่วงปฐมวัย
	 สื่อที่ง่ายและใกล้ตัวเด็กที่สุดก็คือ การฝึกฝนเคารพกฎกติกาผ่านการใช้ชีวิต
ประจำ�วันในพื้นที่ของครอบครัวหรือในโรงเรียนนั่นแหละค่ะ
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	 ทำ�ความเข้าใจตรงกันก่อนนะคะคุณพ่อคุณแม่ว่า ‘กฎและกติกา’ มองในอีก
ด้านนั้นมีความหมายถึง ‘สิ่งควรปฏิบัติ’ ด้วย ไม่ได้มีความหมายเพียงแค่ ‘ข้อห้าม’ 
เพียงอย่างเดียว 
	 การเรยีนรูก้ฎกตกิาสำ�หรบัเด็กเลก็ คุณพอ่คณุแมต่อ้งใจเยน็ ตอ้งใหเ้วลา อยา่
ด่วนตัดสินเด็กเวลาที่เด็กทำ�ผิดกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ควรให้กำ�ลังใจ และหนุนเสริมเด็กใน
ด้านที่เขาควรทำ�ควรปฏิบัติค่ะ
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เรียนรู้กฎกติกาตั้งแต่ในบ้าน

	 ก่อนที่เด็กจะออกไปเรียนรู้และเคารพกฎกติกาของ
สังคมนอกบ้าน การเริ่มให้เด็กเรียนรู้และเคารพกฎกติกา
ภายในครอบครัวถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีค่ะ เด็กจะเรียนรู้ได้ดีในสิ่ง
แวดลอ้มทีมี่ขอบเขตชัดเจนวา่ทำ�อะไรไดบ้า้ง  มหีลกัทีค่วรคำ�นงึ
เล็กน้อยในการกำ�หนดกฎกติกาของบ้าน นั่นคือ

ตั้งกฎกติกาในสิ่งที่ควรทำ�

ไม่ใช่

ตั้งกฎกติกาในสิ่งที่เป็นข้อห้าม

	

กฎกติกาในบ้านที่ดีต้อง

มีขอบเขตชัดเจน ไม่ยากมากจนเกินไป

ในเด็กโตควรเปิดพื้นท่ีให้เด็กมีส่วนร่วมใน

การกำ�หนดกฎกติกา
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วัยก่อนเข้าแก๊ง

	 ถ้าให้นิยามเด็กปฐมวัยในการเข้าสังคมกับเพื่อน อาจจะเรียกได้ว่าวัยนี้เป็น
วัยก่อนเข้าแก๊งก็ได้ค่ะ เด็กจะยังมีความกลัว ๆ  กล้า ๆ  ตามพัฒนาการของวัย ช่วงวัย 
3 ปี เด็กจะเริ่มเบื่อที่จะเล่นกับผู้ใหญ่ แต่ก็ยังเล่นกับเด็กคนอื่นไม่ค่อยเป็น 
	 เด็กจะเริ่มจากแอบมองเด็กคนอื่นก่อน แล้วค่อย ๆ  พาตัวเองไปใกล้ ๆ  (แต่
ยังเล่นคนเดียวอยู่) จนในที่สุดเด็กจะค่อย ๆ  ปรับตัวเล่นกับคนอื่นได้ ซึ่งเมื่อเด็กได้
เข้าไปอยู่ในกลุ่มเพื่อน ๆ  ได้เมื่อไร เขาจะรู้สึกมีความสุขและสนุกสุด ๆ  ไปเลยค่ะ
	 ชว่งวัยนีคุ้ณพอ่คุณแม่และผูใ้หญท่ีอ่ยูแ่วดลอ้มเดก็สามารถชว่ยเดก็ได ้ดว้ย
การพยายามสนบัสนนุและสง่เสรมิใหเ้ด็กได้มโีอกาสพบปะกบัเพือ่นวยัเดยีวกนั สอน
หรือนำ�เด็ก ๆ  ให้รู้จักการเล่นด้วยกัน สร้างกิจกรรมสนุก ๆ  ให้เด็ก ๆ  สามารถเข้ามา
มีส่วนร่วมด้วยกันได้ 
	 เป็นอีก 1 จุดเริ่มต้นให้เด็กรู้จักการปรับตัวอยู่กับผู้อื่น รวมถึงการเริ่มรู้จัก
เคารพกฎกติกาของกลุ่มได้เป็นอย่างดีค่ะ
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‘เกม-กีฬา’ 
สื่อดีช่วยสอนกฎกติกา

Ideas & Tips

	 เด็กปฐมวัยเรียนรู้จากการเล่นค่ะ อยากให้เด็กเรียนรู้กฎกติกา ใช้การ
เล่นเกมหรือการเล่นกีฬาเป็นสื่อดี ๆ  ช่วยสอนเด็กได้ค่ะ
	 ระหว่างการเล่นเกมและกีฬาเด็ก ๆ  จะได้อะไรบ้าง

	 -   เรียนรู้กฎกติกาในการเล่น

	 -   เข้าใจและปฏิบัติตามกฎกติกาของการเล่น

	 -   เคารพและยอมรับผลของกฎกติกา

	 -   มีน้ำ�ใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

	 -  เรียนรู้ความล้มเหลวและการก้าวข้ามผ่าน

             อุปสรรคด้วยตนเอง
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Checklist 5

 โกรธได้
ก็หายได้
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	 การแสดงอารมณ์โกรธ นับเป็นอารมณ์พื้นฐานที่เกิดขึ้นบ่อยในเด็กปฐมวัย 
เดก็จะโกรธงา่ยตามพฒันาการของวยั แตถึ่งแมจ้ะเปน็เรือ่งธรรมชาต ิคณุพอ่คณุแม่
ก็ควรช่วยดูแลและช่วยเด็ก  ให้รู้จักการควบคุมและผ่อนคลายอารมณ์โกรธ เพราะ
หากสะสมไว้นาน ๆ  อาจบ่มเพาะให้เกิดเป็นปัญหารุนแรงในอนาคตได้
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เข้าใจกันก่อน “อะไรทำ�ให้

เด็กเล็ก ๆ โกรธบ้างนะ?”

	 สาเหตุของความโกรธในเด็กปฐมวัยแบ่งได้ 2 ช่วงวัยค่ะ
	
	 วัย 0 - 2 ปี  : โกรธง่าย แสดงอารมณ์โกรธเมื่อต้องการความรัก ความเอาใจ
ใส่ เมื่อไม่สามารถขยับเขยื้อนร่างกายได้ตามใจต้องการ เมื่อถูกแย่งของเล่น เด็กอาจ
แสดงออกด้วยการร้องกรี๊ด ใช้ขาเตะถีบ นอนกับพื้น ทุบตี เตะสิ่งของ 
	 วัย 3 - 5 ปี : การแสดงอารมณ์โกรธเป็นอาวุธที่เด็กเอาไว้ใช้เวลาที่ต้องการ
เอาชนะ สาเหตขุองความโกรธมีได้เยอะแยะมากมาย ทัง้การถกูขดัใจเรือ่งของเลน่ การ
กิน การแต่งตัว หรือการขัดใจกับเพื่อน  ๆ  กับน้อง  ๆ  ที่เล่นด้วย เด็กจะแสดงออกด้วย
การรอ้งไห ้กรีด๊ กระทืบเทา้ ตี บางคนเกร็งตัวหรอืทำ�ตวัออ่นปวกเปยีก บางคนทำ�รา้ย
ตัวเองร้องเจ็บปวดครวญครางก็มี



44

ใช้ความสงบ สยบความเคลื่อนไหว

	 เวลาเด็ก ๆ  แสดงอาการโกรธ แย่หน่อยที่หลายครั้งผู้ใหญ่เราอดไม่ได้ แสดง
อาการปรีด๊หรอืเหวีย่งวนีตามเด็กไปด้วย คราวนีพ้ื้นท่ีบา้นอนัแสนสุขของเรา จงึกลาย
สภาพเปน็สมรภมูสิงครามย่อย ๆ  ไปเสยีอย่างนัน้ ซึง่สถานการณ์แบบนีไ้มด่เีลย เพราะ
เดก็จะเรยีนรูว่้า การตอบโตอ้ารมณร์นุแรง คือการใชค้วามรนุแรงกวา่ในการตอบกลบั 
มีงานวิจัยพบว่า การตวาดด่าว่าเด็ก ก็ไม่ต่างกับการโบยตีเด็กจากภายนอกสักเท่าไร
เลย
	 ซึ่งหากเด็กสะสมวิธีคิดหรือวิธีปฏิบัติแบบนี้ไปมาก ๆ เข้า เขาก็จะติดไปใช้ใน
การเข้าสังคม เอาไปปฏิบัติกับเพื่อน กับพี่น้อง กับคนอื่น ๆ  ที่เขาจะเจอในอนาคต แค่
คิดก็น่ากลัวแล้วใช่ไหมล่ะคะ
	 เพราะฉะนัน้ ครัง้หนา้เม่ือเจอสถานการณท์ีเ่ปน็ปญัหา เดก็แสดงอาการโกรธ 
เหวี่ยงวีน โวยวาย คุณพ่อคุณแม่ลองหายใจลึก ๆ  ใช้ความสงบ สยบความเคลื่อนไหว
ดูค่ะ
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	 เมื่อเกิดสถานการณ์ที่เป็นปัญหา 
	 1. ขอให้คุณพ่อคุณแม่หยุดกิจกรรมที่เป็น
ปัญหานั้นก่อน เช่น การแย่งของเล่นจนทะเลาะกัน 
ให้คุณพอ่คุณแมห่ยดุและอธบิายใหเ้ดก็ฟงั “แมต่อ้ง
เก็บของเล่นนี้ก่อน เพราะลูกไม่ยอมแบ่งกันเล่น”
	 2.  จัดการปัญหาโดยเร็ว บอกสิ่งที่ต้องการ
ให้ชัดเจน เช่น เมื่อพี่โกรธผลักน้อง แม่ต้องรีบเข้าไป
ดึงความสนใจ แล้วบอกส่ิงที่ต้องการ เช่น ให้หยุด
ผลักน้อง ถ้าเด็กทำ�ตาม ให้กล่าวชื่นชมเด็กด้วย

	 3. ถ้าเด็กยังมีพฤติกรรมเดิมซ้ำ�ต่อ ให้
บอกเงื่อนไข เช่น “ถ้ายังผลักน้องอยู่ จะต้องเข้า
มุมสงบ 5 นาที” 
	 4. ช่วงที่เด็กเข้ามุมสงบ พ่อแม่ต้องสงบ
ด้วยจริง ๆ  ขอให้เป็นเวลาสงบแล้วลดความสนใจ
ในตัวเด็กลง
	 5. เม่ือครบกำ�หนด พ่อแม่ไม่ควรพร่ำ�
บน่ถงึปญัหาเดมิตอ่ ควรหากจิกรรมใหม่ใหเ้ดก็ทำ�
เสีย แล้วถ้าเด็กทำ�ได้ดี อย่าลืมชื่นชมและให้กำ�ลัง
ใจเด็กด้วยค่ะ
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	 มนิีทานหลายเรือ่งค่ะทีคุ่ณพ่อคุณแม่สามารถใชเ้ปน็สือ่ด ีสือ่สรา้งสรรคใ์นการ
สอนลกู ๆ  เร่ืองของการไมใ่ชอ้ารมณโ์กรธหรอืความรนุแรงในการแกไ้ขปญัหา ตวัอยา่ง
นิทานก็เช่นเรื่อง  มือไม่ได้มีไว้ตี ขาไม่ได้มีไว้เตะ ฟันไม่ได้มีไว้กัด
	 นิทานแต่ละเรื่องจะสอนเด็ก ๆ  ว่า ทั้งมือ ขา และฟัน เป็นอวัยวะที่มีประโยชน์ 
ใช้ทำ�ประโยชน์ในเชิงบวกได้มากมาย ไม่ได้มีไว้ทำ�ร้ายทำ�ลายกัน 
	 สุนทรียะจากภาพสวย ๆ  เรื่องราวสนุก ๆ  ในหนังสือนิทาน จะช่วยเปิดหน้าต่าง
แห่งโอกาสให้เด็ก ๆ ซึมซับและเรียนรู้สิ่งที่ถูกท่ีผิด การไม่ใช้ความรุนแรงกับผู้อื่น 
เป็นการปลูกฝังนิสัยที่ดีและพฤติกรรมที่เหมาะสมในการเข้าสู่สังคมให้เด็กต่อไปใน
อนาคตค่ะ

Ideas & Tips

นิทานช่วยปรับพฤติกรรมได้
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Checklist 6

 เด็กดี
ไม่พูดปด
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	 ใคร ๆ ก็ไม่ชอบคนพูดโกหก พูดปด พูดไม่
จริงใช่ไหมล่ะคะ เพราะฉะนั้น ถ้าเราอยากจะเตรียม
ลูก ๆ ของเราให้เป็นพลเมืองที่ดีมีคุณค่าในสังคม 
คุณสมบัติหนึ่งที่ไม่ควรมองข้ามคือเร่ืองของความ
ซื่อสัตย์สุจริต โดยการไม่พูดปด หรือพูดแต่ความ
จริงนั่นเองค่ะ
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	 เรามักได้ยินเสมอว่า เด็ก ๆ  ไม่พูดโกหก เพราะฉะนั้นการที่
เดก็สกัคนหน่ึงจะพดูโกหกหรอืพดูปดน้ัน จะตอ้งมสีาเหต ุซึง่นีแ่หละ
คะ่คอืสิง่ทีค่ณุพอ่คณุแมค่วรให้ความสำ�คญั การพดูโกหกเปน็เพยีง
แค่ปลายทาง เป็นสัญญาณว่ามีอะไรผิดปกติแล้วในความสัมพันธ์
ของครอบครัว ระหว่างคุณกับลูก

	 ลองมาดกูนัค่ะว่า เวลาเด็ก ๆ  เขาพูดไม่จรงินัน้เกดิจากอะไร
ได้บ้าง?

	 - เด็ก ๆ  ติดอยู่ในโลกจินตนาการหรือโลกแห่งความฝัน
	 - เด็ก ๆ  พูดปดเพราะไม่อยากทำ�อะไรบางอย่าง
	 - เด็ก ๆ  พูดปดเพราะกลัวอะไรบางอย่าง
	 - เด็ก ๆ  พูดปดเพราะอยากจะปกป้องอะไรบางอย่าง
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รับมืออย่างไรเมื่อลูกพูดปด

	 เวลาที่เราพูดไม่จริงกับใครสักคน มันแปลว่ามีอะไรบางอย่างที่ทำ�ให้เราไม่
อยากพูดความจริงออกไป ลองสำ�รวจดูนะคะว่า ลูกเราพูดปดหรือพูดไม่จริงเพราะ
อะไร แต่ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลอะไรบางอย่าง สิ่งที่คุณพ่อคุณแม่ต้องทำ�คือ ใจเย็น ๆ  ค่ะ 
อย่าตื่นตระหนก วิตกกังวล หรือโกรธจนสติแตก ด่าว่าลูกด้วยถ้อยคำ�รุนแรง เพราะ
นั่นจะยิ่งทำ�ให้ลูกโกหกเรามากขึ้น ลองมาดูวิธีรับมือแต่ละสาเหตุกัน 

	 พดูไมจ่รงิเพราะตดิอยูใ่นโลกจนิตนาการ : ขอ้น้ีอยา่ไปดเุดก็ว่าเพอ้เจ้อ ไรส้าระ
นะคะ คอ่ย ๆ  ชวนเดก็คยุคะ่ คอ่ย ๆ  อธบิายใหเ้ขาเขา้ใจและแยกแยะโลกของจินตนาการ
และความเป็นจริง 
	 พดูไมจ่ริงเพราะไม่อยากทำ�อะไรบางอยา่ง : คุณพอ่คณุแมต่อ้งนิง่ไว ้มัน่คงค่ะ 
มอบหมายงานทีเ่ขาไมอ่ยากทำ�ใหท้ำ�ตอ่ไป เปน็การบอกเขาว่า ไมว่่าเขาจะโกหกอยา่งไร 
เขาก็ต้องทำ�อยู่ดี การโกหกยิ่งจะทำ�ให้เขาต้องทำ�สิ่งที่ไม่อยากทำ�เพิ่มมากขึ้นไปอีก
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	 พดูไมจ่รงิเพราะกลวัอะไรบางอยา่ง : เรือ่งนีเ้ปน็ประเดน็ทีน่า่สนใจคะ่ เราตอ้ง
พยายามเปิดพื้นที่ครอบครัวของเราให้เกิดความไว้เนื้อเชื่อใจกัน ต้องสร้างความเชื่อ
มัน่ใหก้บัเดก็วา่ การพดูความจรงิจะไมม่ใีครทำ�รา้ยหรอืทำ�อะไรเขารนุแรง ขอใหเ้ชือ่ใจ
คณุพ่อกบัคณุแม ่ทำ�ใหเ้ขาเขา้ใจวา่ คนทีพ่ดูความจรงิจะไดร้บัการเคารพและใหเ้กยีรติ
เสมอ
	 พดูไมจ่รงิเพราะอยากปกปอ้งอะไรบางอยา่ง : เดก็อาจจะกลวัเพือ่นโดนลงโทษ 
กลัวน้องโดนลงโทษ ก็เลยยอมพูดปดเสียเอง สถานการณ์นี้คล้ายกับการกลัวโดน
ทำ�โทษเอง คุณพ่อคุณแม่ควรทำ�ให้เด็กมั่นใจว่า การพูดความจริงเป็นเรื่องดีกว่าการ
พูดโกหก การพูดโกหกไม่ช่วยใครเลย ซ้ำ�ยังเป็นเหมือนการทำ�ร้ายคนอื่นและตัวเอง 
และจำ�ไว้ว่าเมือ่เด็กพดูความจรงิ พอ่กบัแม่ควรจะอยูเ่คยีงขา้งอยา่งเขา้ใจและปกปอ้ง
เขาเสมอ
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พ่อแม่คือสื่อที่ดีที่สุดของลูก

Ideas & Tips

	 ไม่อยากให้ลูกโกหก ง่าย ๆ  เลยค่ะ พ่อแม่ต้องแสดงตัวอย่างให้เขาเห็น และ
แสดงออกอย่างชัดเจนว่าพร้อมจะสนับสนุนลูกในการพูดแต่ความจริง ด้วยการ

	 -   คุณพ่อคุณแม่ซื่อสัตย์และพูดความจริงกับลูกเสมอ

	 -   ไม่ลงโทษลูกเมื่อลูกบอกความจริง

	 -   อย่ากล่าวหาหรือกดดันเด็กในสถานการณ์ที่ทำ�ให้เด็กกลัว

	 -   อย่าใช้วิธีการจับผิดหรือไต่สวนเหมือนตำ�รวจกับผู้ร้าย

	 -   ใช้การพูดคุยและรับฟังด้วยความรัก

                                                  แล้วลูกของเราจะพูดแต่ความจริงค่ะ...
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Checklist 7

อย่าปล่อยลูกไว้กับ

มือถือ แท็บเล็ต
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	 ยุคดจิทัิลแบบนี ้ผูใ้หญแ่ทบทกุคนเคยชนิกบัมอืถอืและแทบ็เลต็ สือ่ทัง้ 2 อยา่ง
นีแ้ทรกซมึอยูใ่นชวีติประจำ�วนัของเกอืบทกุครอบครวั พอเดก็ ๆ  ไดเ้หน็คณุพอ่คณุแมใ่ช้
สือ่เหลา่นี ้กเ็ริม่เกดิคำ�ถาม ความสนใจอยากรู้อยากเห็นว่า ส่ือนีค้งจะสนกุและนา่สนใจ 
ลุกลามไปจนถึงอยากสัมผัส “อยากเล่นด้วยจัง” 
	 ปัญหาเรื่องลูกจะเล่นมือถือหรือแท็บเล็ตได้ไหม? จึงกลายเป็นคำ�ถามหรือข้อ
ถกเถียงกันในหลายครอบครัว จนบางครั้งเรื่องนี้กลายเป็นเรื่องราวปัญหาบาดหมาง
ระหว่างผู้ดูแล พ่อแม่ หรือปู่ย่าตายายเลยก็ยังมี เพราะความเข้าใจและความคิดเห็นที่
แตกต่าง
	 ขอแนะนำ�ให้ใจเย็น ๆ ค่ะ เรื่องนี้มีเหตุผล ที่มาที่ไป ลองทำ�ความเข้าใจถึง
ธรรมชาตขิองเดก็กนัสกันดิกอ่น แลว้จงึคอ่ยตดัสนิใจว่าเดก็ ๆ  ควรใชมื้อถอืหรือแทบ็เลต็
หรือเปล่า?
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	 เราเร่ิมตน้ความเขา้ใจเรือ่งนีก้นัทีพ่ฒันาการของหนนู้อยปฐมวยักนักอ่นนะคะ 
ในวัยนี้เป็นวัยที่เด็กจะเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ จากประสาทสัมผัสทั้ง 6 ของตัวเด็กเอง 
เป็นช่วงเวลาสำ�คัญของการสร้างเซลล์ประสาท เซลล์สมองเพื่อการเรียนรู้ ยิ่งเด็กได้
เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสแต่ละด้านของเขามากเท่าไร ยิ่งเป็นประโยชน์กับเด็กมาก
เท่านั้น
	 เพราะฉะนั้นนี่จึงเป็นที่มาค่ะว่า ทำ�ไมทั้งคุณหมอและนักวิชาการจึงพยายาม
บอกวา่ ในเดก็เลก็ ๆ  อยา่เพ่งิใหเ้ดก็ไปเลน่มอืถอืแทบ็เล็ตเลยคะ่ หลัก ๆ  คอืมนัเปน็การ
เสียโอกาสทองที่เด็ก ๆ จะได้พัฒนาประสาทสัมผัสของเขา การน่ังจ้องมือถือและ
แทบ็เลต็เปน็แคก่ารดดูว้ยสายตา (ดนูาน ๆ  สายตาเสยีอกีตา่งหาก) มนัไมไ่ดช้ว่ยพฒันา
ประสาทสัมผัสหรือการเรียนรู้ในด้านอื่น ๆ  ให้เด็ก ๆ  เลย 
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นิ่ง ๆ หน้าจอ ไม่ใช่สมาธินะจ๊ะ

	 มักจะมีความเข้าใจผิดว่า เมื่อให้เด็กท่องโลกออนไลน์ผ่านสมาร์ทโฟนหรือ
แท็บเล็ต สิ่งที่มองเห็นคือภาพเด็กที่นิ่งอยู่หน้าจอ ทำ�ให้หลายคนเข้าใจว่า เจ้าสมาร์ท
โฟนหรอืแทบ็เลต็ชว่ยสรา้งสมาธใิหก้บัเด็ก นอกจากนีย้งัมีความเขา้ใจวา่ เดก็จะไดฝ้กึ
ภาษาจากการรับสื่อเหล่านี้อีกด้วย เรื่องนี้ความจริงแล้วเป็นไปในทิศทางตรงกันข้าม
ค่ะ มาดูสิ่งที่เกิดขึ้นในเด็กเล็กแต่ละช่วงวัย เมื่อเขารับสื่อดิจิทัลเหล่านี้ดูนะคะ

	  เดก็วยั 0 - 2 ป ี: ความสวา่งของหน้าจอมอืถอืหรอืแทบ็เล็ต จะดงึใหเ้ดก็สนใจ 
จ้องมองการเคล่ือนไหวภาพที่รวดเร็ว แต่เด็กจะไม่มีโอกาสที่จะโต้ตอบ ไม่มีโอกาส
เคลือ่นไหวรา่งกาย และยังมีความเส่ียงจากแสงทีว่าบเขา้ตาตลอดเวลาอกีดว้ย ดงันัน้ 
จงึมกีารกำ�หนดวา่ ในเดก็วยั 0 - 2 ป ีไมค่วรเลน่มอืถอื แทบ็เล็ต จอคอมพวิเตอรห์รอื
ชมรายการโทรทัศน์ทุกชนิด

	 เด็กวัย 3 - 5 ปี : การให้เด็กดูสมาร์ทโฟน แท็บเล็ตหรือใช้คอมพิวเตอร์มาก
เกินไปในวัยน้ี จะทำ�ให้รบกวนพัฒนาการด้านสมาธิของเด็ก การที่เราเห็นเด็กนั่งนิ่ง
หน้าจอ ไม่ได้หมายความว่าเด็กมีสมาธิ ในทางตรงข้ามกลับเป็นการกระตุ้นเร้าสมอง
ของเดก็ดว้ยภาพความเร็วสงู เด็กมักจะหงุดหงดิงา่ย ขาดสมาธใินการทำ�กจิกรรมดว้ย
ตนเอง และยังมีการวิจัยพบว่า การปล่อยเด็กอยู่หน้าจอนาน ๆ จะส่งผลทำ�ให้เด็กมี
ปัญหาพัฒนาการด้านภาษาอีกด้วยค่ะ
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เล่นกลางแจ้งดีที่สุด

Ideas & Tips

	 ไมม่อีะไรดกีบัเดก็เลก็เทา่กบัการเลน่กลางแจง้อกีแล้วคะ่ ในวนัหยดุมองหาพืน้ที่
ดี ๆ ปลอดภัย ปล่อยลูกออกไปวิ่งเล่นสัมผัสธรรมชาติ ให้เขาได้เปิดประสาทสัมผัสทั้ง 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียนรู้ทุกสิ่งรอบตัวอย่างเต็มที่ 
	 กลุม่เครอืขา่ยเขาใหญดี่จัง ได้เคยจัดทำ�แผนทีแ่นวทางสำ�หรับผูป้กครองในการ
ชวนลูกคุยและเล่นระหว่างเดินทางในเขาใหญ่ ต่อไปนี้เป็นคำ�ถามหรือกิจกรรมที่คุณ
พ่อคุณแม่อาจจะลองนำ�ไปประยุกต์หรือเล่นกับลูก ๆ  ในพื้นที่ธรรมชาติอื่น ๆ  ได้เช่นกัน

	 1. มองภาพสะท้อนในน้ำ� เห็นอะไรบ้าง รู้สึกอย่างไร

	 2. เล่นใบไม้หลากสีสัน

	 3. ลองสังเกตบนต้นไม้ มีดินขึ้นไปอยู่ได้อย่างไร

	 4. ยืนหลบัตาสกั 30 วนิาท ีฟงัวา่ไดย้นิเสยีงอะไร มาจากทศิไหนบา้ง
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Checklist 8

เรตติ้ง 

ใส่ ใจ
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	 จะซือ้ของยังตอ้งดูฉลาก วา่ผลติภณัฑน์ีท้ำ�จากอะไร มปีระโยชนห์รอืโทษ
กับร่างกายของเรามากนอ้ยแคไ่หน เพราะฉะนัน้การจะรบัสือ่อยา่งโทรทศัน์ ทีม่ี
ทั้งรายการ ภาพยนตร์ เกมโชว์ การ์ตูน ก็จำ�เป็นต้องดูที่ฉลากเหมือนกัน

	 Q : เอ...แล้วฉลากรายการโทรทัศน์อยู่ที่ไหนล่ะ?

	 A : ฉลากของรายการโทรทศันก์อ็ยูท่ีสั่ญลกัษณเ์รตติง้กอ่นเริม่

รายการยังไงล่ะ
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สัญลักษณ์เรตติ้งคืออะไร? 

มีไว้ทำ�ไม?

	 การจดัเรตติง้รายการโทรทศันน์ัน้ เปา้หมายหลักคอืการสรา้งเครือ่งมอืใหค้ณุ
พ่อคุณแม่ได้มีวิธีในการเลือกรายการโทรทัศน์ที่จะรับชมให้กับลูกหลาน และอีกเป้า
หมายคือการพยายามให้เกิดการผลิตและสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์ที่มีคุณภาพให้
กับผู้ชมมากขึ้น
 
	 โดยวิธีที่จะใช้ในการตัดสินแบ่งเกณฑ์เรตติ้งนั้นก็จะดูที่คุณภาพและเนื้อหา
รายการว่าเหมาะกับคนดูในช่วงอายุเท่าไรเป็นสำ�คัญ โดยพิจารณาจาก
	

		  -   เพศ
		  -   ภาษา
		  -   ความรุนแรง

ป.

ป.ป. ป.
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สัญลักษณ์เรตติ้งคืออะไร? 

มีไว้ทำ�ไม? สัญลักษณ์รายการประเภท ป.

	 ในจำ�นวนสัญลักษณ์เรตต้ิงทั้งหมด มี 1 สัญลักษณ์เท่านั้นที่เป็นรายการท่ี
เด็กปฐมวัยสามารถดูได้อย่างปลอดภัย นั่นก็คือ

	 เพราะเป็นสัญลักษณ์เรตต้ิงสำ�หรับรายการที่เหมาะสําหรับเด็กปฐมวัย 
เนื้อหาของรายการเน้นความสนใจและความรู้ที่ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในช่วงวัย 
3 - 5 ปี ไม่มีภาพ เสียง และเนื้อหาที่ไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ ภาษา พฤติกรรมและ
ความรุนแรง ทั้งความรุนแรงต่อตนเอง ผู้อื่น สิ่งของ

	 **ส่วนเด็กเล็กวัย 0 - 2 ปี ไม่แนะนำ�ให้ดูโทรทัศน์ในทุกประเภทรายการนะ
คะ **

ป.
ป.

ป.
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ดูโทรทัศน์อย่างไรไม่ทำ�ร้ายเด็ก

	 ความจริงแล้วสื่อโทรทัศน์ไม่ใช่สื่อท่ีแนะนำ�สำ�หรับเด็กปฐมวัยเลย แต่ถ้า
หากคุณพ่อคุณแม่อยากจะให้เด็ก ๆ  ในช่วงปฐมวัยตอนปลาย (3 - 5 ปี) ดูบ้างเล็ก
น้อยก็คงไม่ว่ากัน แต่ขอให้ปฏิบัติสิ่งเหล่านี้ควบคู่กันไปด้วยก็จะดีมากนะคะ

	 -   ไม่ควรให้เด็กดูโทรทัศน์เกินวันละ 1 - 2 ชั่วโมง
	 -   ไม่ควรตั้งโทรทัศน์ในห้องนอนเด็ก เพราะจะควบคุมการชมไม่ได้
	 -   อย่าปล่อยเด็กให้ดูโทรทัศน์นาน ๆ  เพียงลำ�พัง
	 -   อย่าใช้การดูโทรทัศน์เป็นรางวัลหรือเงื่อนไขให้เด็กทำ�ตามคำ�สั่ง
	 -   ตรวจสอบ คัดกรองรายการให้ลูกดูอย่างเหมาะสม
	 -   พ่อแม่เป็นตัวอย่างในการดูรายการที่มีคุณภาพ
	 -   พ่อแม่ควรนั่งดูรายการโทรทัศน์ร่วมกันกับลูก 
	 -  ครอบครัวสร้างบรรยากาศการพูดคุย ซักถามในประเด็นต่าง ๆ ที่ได้ชม
จากโทรทัศน์
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ดูโทรทัศน์อย่างไรไม่ทำ�ร้ายเด็ก
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	 หลายคนบ่นว่าสังคมสมัยน้ีรุนแรงน่ากลัวขึ้น อาชญากรบางคนประกอบ
อาชญากรรมตัง้แตอ่ายยัุงนอ้ย ถา้ไม่อยากใหล้กูเรากา้วสูเ่ส้นทางผดิ ๆ  สิง่ท่ีคณุพอ่คณุ
แม่ช่วยเขาได้คือการสอนให้เด็กรู้เท่าทันสื่อ
	 เวลาที่เด็กเล็ก ๆ  มองเห็นภาพความรุนแรงจากจอโทรทัศน์หรือสื่อต่าง ๆ  เด็ก
ยงัแยกไมไ่ดว้า่เรือ่งไหนเรือ่งจรงิ เรือ่งไหนเปน็เรือ่งสมมต ิคณุพอ่คณุแมไ่มค่วรปล่อย
ผา่นสิง่เหลา่น้ีให้กลายเปน็เรือ่งชนิชา แตค่วรจะหาเวลาพดูคยุกบัเดก็ ให้เขาเขา้ใจวา่สิง่
ไหนเป็นเรื่องจริง สิ่งไหนเป็นเรื่องสมมติ อะไรถูก อะไรผิด อะไรควรทำ�หรือไม่ควรทำ� 
เป็นการคลีค่ลายปมความรนุแรงในใจของเดก็ ไมใ่หส้ะสมไว้จนเกดิเปน็ปญัหารนุแรง
เมื่อเขาก้าวเข้าสู่สังคมในอนาคต

รู้เท่าทันสื่อ ลดความรุนแรง

Ideas & Tips
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Checklist 9

 ภาษา
มีอยู่รอบตัว
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	 คุณพ่อคุณแม่ส่วนใหญ่มักคิดว่าการเรียนรู้ภาษาจะต้องเริ่มต้นที่การเข้า
โรงเรยีน แตจ่รงิ ๆ  แลว้ ทราบไหมคะวา่ การพาลกูออกไปทำ�กจิกรรมในพืน้ทีส่รา้งสรรค์
ต่าง ๆ  ที่อยู่รอบตัว เด็กก็ได้เรียนรู้ทักษะภาษาเหมือนกัน
	 การเรียนรู้แบบน้ีอาจเรียกได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของ ‘การเรียนรู้ภาษาแบบ
ธรรมชาติ’ หลักการการเรียนภาษาแบบธรรมชาตินี้ เกิดจากแนวคิดของนักการศึกษา
ที่มีชื่อเสียงคือ Jean Piaget (ฌอง เพียเจต์) โดยที่เขาเชื่อว่าการที่เด็กได้เคลื่อนไหว
สัมผัสสิ่งต่าง ๆ  รอบตัว จะทำ�ให้เกิดความรู้ข้างในตัวเองขึ้น การเรียนรู้แบบนี้จึงเน้นให้
เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม เกิดการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างเสียงกับภาพ เสียง
กบัตวัอกัษร การเรยีนภาษาตอ้งมาจากสิง่ทีเ่ปน็จรงิ และพฒันาไปพรอ้มกนัทัง้ ฟงั พดู 
อ่าน เขียน 
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	 สอดคลอ้งกบัพฒันาการของเดก็ปฐมวยัช่วง 3 - 5 
ปี ซึ่งเป็นวัยที่กำ�ลังอยากเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จะสังเกตว่าเด็ก
จะตั้งคำ�ถามบ่อย ๆ  ชอบสำ�รวจค้นหาสิ่งต่าง ๆ  รอบตัว วัย
นี้เป็นวัยที่พัฒนาการทางภาษาเป็นไปอย่างรวดเร็ว คุณ
พอ่คณุแมส่ามารถชว่ยลูกไดด้ว้ยการเปดิพืน้ทีเ่รยีนรูใ้หก้บั
ลูก ด้วยการมองหาหรือจัดสิ่งแวดล้อมที่มีลักษณะดังนี้

	 -   ปลอดภัยทางกายภาพ
	 -   ปลอดภัยทางด้านจิตใจ
	 -   มีความน่าสนใจ สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้
	 -  สามารถกระตุ้นให้เกิดกิจกรรมที่พ่อแม่ลูกทำ�
ด้วยกันได้อย่างหลากหลาย
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พื้นที่ดี ๆ อยู่รอบตัวเรา

	 ลองดูสถานที่แวดล้อมใกล้ ๆ  ตัวเราดูค่ะ มีพื้นที่เหล่านี้อยู่บ้างหรือเปล่า?

	 -   พื้นที่ที่มองเห็นยานพาหนะ เช่น เครื่องบิน รถไฟ เรือ รถยนต์ลอดอุโมงค์
	 -   พืน้ทีท่ีส่ามารถมองเหน็คนทำ�อาชพีตา่ง ๆ  หลากหลาย เชน่ อาชพีคนงาน
ก่อสร้าง คุณหมอพยาบาล บุรุษไปรษณีย์ คนล้างรถ ฯลฯ
	 -   พืน้ทีท่ีส่ามารถมองเหน็สิง่มชีวิีตท่ีหลากหลายในธรรมชาต ิเชน่ มด แมลง 
ผีเสื้อ เต่าทอง 
	 -   พื้นที่ที่มีเพื่อนวัยเดียวกันและต่างวัย
	 -  พื้นที่ที่สามารถวิ่งเล่นหรือออกแบบการเล่นได้อย่างปลอดภัยและเป็น
อิสระ

68
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	 พื้นท่ีเหล่านี้เป็นพื้นที่ตัวอย่างที่จะช่วยกระตุ้นความอยากรู้ความสนใจให้กับ
เด็ก ระหวา่งทีอ่ยูใ่นพืน้ทีเ่หลา่นี ้คณุพอ่คณุแม่ลองชวนเดก็ ๆ  สังเกต พดูคยุ ตัง้คำ�ถาม 
แลกเปลีย่นความคิดเหน็ การทำ�อย่างน้ีจะทำ�ใหเ้กดิพืน้ทีอ่กีพืน้ทีห่นึง่ซอ้นขึน้มา เปน็
พ้ืนทีท่ีม่องไมเ่หน็ดว้ยตาเปลา่ แตม่นัมอียูจ่รงิและลูกของเราจะสัมผสัได ้น่ันคอืพืน้ที่
ทางโอกาสและพื้นที่ทางความคิด
	 กจิกรรมในพืน้ทีส่รา้งสรรค์เหลา่น้ีจะทำ�ใหเ้ดก็เชือ่มโยงกบัส่ิงแวดล้อมรอบตวั 
เรยีนรูค้วามหลากหลายของคนในสงัคม เรยีนรูท้กัษะการคดิและการถา่ยทอดส่ิงทีค่ดิ
ออกมาเป็นคำ�พูด (หรือรูปแบบอื่น ๆ  แล้วแต่คุณพ่อคุณแม่จะสร้างสรรค์) สิ่งเหล่านี้
สามารถพัฒนาทักษะเด็กในด้านภาษาและด้านสังคมได้เป็นอย่างดีค่ะ
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Ideas & Tips

	 หลังจากการพาลูกไปทำ�กิจกรรมในพื้นที่ต่าง ๆ แล้ว คุณพ่อคุณแม่ยัง
สามารถพัฒนาทักษะภาษาของลูกได้ต่อเน่ืองด้วยการใช้บัตรคำ�หรือบัตรภาพ ซึ่ง
คุณพ่อคุณแม่สามารถทำ�ได้ไม่ยากเลย
	 วิธีทำ�ก็เพียงตัดกระดาษแข็งเป็นสี่เหลี่ยมพอจับถนัดมือ ชวนลูกคุยว่าวันนี้
เราได้รู้จักคำ�อะไรใหม่ ๆ บ้างนะ? เขียนคำ�ใหม่ ๆ ที่ลูกได้เรียนรู้ลงในบัตรคำ� เอามา
เล่นอ่านกับลูก
	 หรือถ้ามีนิตยสารเล่มเก่า ๆ   ลองชวนลูกเปิดหาภาพที่ตรงกับคำ� ตัดแปะลง
บนกระดาษแขง็อกีใบกไ็ด ้เทา่นีเ้รากไ็ดท้ัง้บตัรภาพและบตัรคำ� เอามาใหล้กูเลน่จบัคู่
ภาพกับคำ�ก็สนุกดี
	 ที่สำ�คัญพอทำ�แบบนี้แล้ว สังเกตไหมคะว่า บ้านเรากลายเป็นพื้นที่ดี พื้นที่
สร้างสรรค์ที่น่าสนใจ กระตุ้นให้ลูกได้เรียนรู้ไปแล้วค่ะ 
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Checklist 10

 ชุมชน
น่าเรียนรู้



72

	 ปดิทา้ย Checklist ที ่10 ดว้ยสงัคมท่ีใหญข่ึน้สำ�หรับเดก็ ๆ  แตส่ำ�คญั
และใกลตั้ว ไม่อยากใหคุ้ณพอ่คุณแม่มองขา้ม นัน่กค็อืการพาลูกไปเรยีนรูถ้งึ
เรื่องราวต่าง ๆ  ที่น่าสนใจในชุมชน
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	  ‘ชุมชน’ นั้นประกอบด้วยผู้คนที่มาอยู่อาศัยร่วม
กัน มีการสังสรรค์กัน มีการเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ  ร่วมกัน ใน
ประเทศไทยมีชุมชนเก่าแก่ที่อยู่อาศัยด้วยกันมาเน่ินนานอยู่
หลายชุมชน แต่ละชุมชนก็มีเร่ืองราวประวัติศาสตร์ของตัว
เอง มีศิลปะ วัฒนธรรม ความเชื่อ รูปแบบของอาหารการ
กนิ ความเปน็อยูข่องตวัเองทีเ่ปน็เอกลกัษณแ์ตกตา่งกนั สิง่
เหลา่น้ีนับเปน็ทรพัย์สมบตัอินัมคีา่ เปน็องค์ความรูข้องแผน่
ดินที่สืบทอดกันมารุ่นต่อรุ่น 

	 ภูมิปัญญาที่มีคุณค่าเหล่านี้ ถ้าลูกเราต้องพลาดไป 
จะไม่น่าเสียดายไปหน่อยเหรอ?
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4 ขั้นตอนพาลูกเรียนรู้

จากพื้นที่ชุมชน
	 ขั้นตอนที่ 1   หาโอกาสพาเด็กไปเรียนรู้ภูมิปัญญาในชุมชน 

	 ขั้นตอนที่ 2   รับฟังความคิดเห็นเด็ก ๆ  ว่าสนใจเรื่องอะไร

	 ขั้นตอนที่ 3   ส่งเสริมให้เด็กค้นหาความรู้ด้วยการไปพูดคุย

 

	 ขั้นตอนที่ 4   ให้เด็ก ๆ  ไปเรียนรู้กับผู้รู้นอกสถานที่ 

กับคนในชุมชน  
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เพ่ิมต้นทุนทางสังคม 

ด้วยกิจกรรมอาสาในชุมชน

	 นอกจากการเรียนรู้ประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของชุมชนแล้ว 
กิจกรรมหน่ึงท่ีครอบครัวสามารถทำ�ได้กับชุมชนคือการเป็นจิตอาสาทำ�ประโยชน์ดี 
ๆ ให้กับชุมชน ลองเลือกกิจกรรมที่ไม่เหนื่อยหรือหนักมากนัก อาจจะเป็นงานบุญ
งานประเพณีของชุมชน แล้วลองพาเจ้าตัวเล็กไปร่วมด้วยช่วยกันค่ะ เด็กเล็ก ๆ  อาจ
จะยงัทำ�อะไรไมไ่ดม้าก แคไ่ปชว่ยหยบิจบัหรอืมสีว่นรว่มเลก็ ๆ  นอ้ย ๆ  เขากภ็มูใิจและ
มีความสุขมากแล้ว
	 กจิกรรมจิตอาสาถือวา่เปน็กจิกรรมทีเ่ปดิโอกาสให้ลูกไดเ้จอคนหลากหลาย
รูปแบบ ได้ฝึกอยู่ในกฎกติกาในช่วงเวลาสั้น ๆ ยังเป็นการฝึกความอดทนในการอยู่
ร่วมกับคนหมู่มาก การอยู่กับความไม่สะดวกสบายหลาย ๆ  อย่าง เรียนรู้และซึมซับ
การแบ่งปัน ความมีน้ำ�ใจ และพลังการช่วยเหลือกันของชุมชน 

	 บทเรียนที่ล้ำ�ค่าขนาดนี้ มีเงินแค่ไหนก็ซื้อไม่ได้นะคะคุณพ่อคุณแม่ ถ้ามี
โอกาสลองดูเลยค่ะ...



76

เพื่อนบ้านคนสำ�คัญ

Ideas & Tips

	 ถ้าคุณพ่อคุณแม่บ้านไหนลองมองไปแล้ว ชุมชนเราก็ยังไม่ค่อยมีเทศกาล
งานอะไร หรือลูกยังเล็กเหลือเกิน ภาระงานก็เยอะแยะ ไม่รู้จะหาเวลาที่ไหนพาลูก
ไปเรียนรู้ในชุมชน ลองเริม่ตน้งา่ย ๆ  ใกล ้ๆ  ตวัดว้ยการพาลกูไปปฏสิมัพนัธก์บัเพือ่น
บ้านก่อนก็ได้ค่ะ
	 ในวันที่มีเวลาว่าง ลองทำ�อาหารหรือขนมอร่อย ๆ แล้วชวนลูกช่วยกันนำ�
ขนมหรืออาหารไปแบ่งปันให้กับเพื่อนบ้าน ถามไถ่ชีวิตความเป็นอยู่กันด้วยความ
ใส่ใจ เมตตา และจริงใจ 
	 วิธีนี้นอกจากจะได้เรียนรู้ปฏิสัมพันธ์กับสังคมแล้ว เด็กยังได้ซึมซับเรื่อง
ของการแบ่งปัน และความมีน้ำ�ใจที่มีให้กันในสังคมอีกด้วยค่ะ
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ติดตาม ‘ความสุข’ ด้านร่างกาย 

จิตใจ และภูมิปัญญา

สำ�หรับเด็กปฐมวัยกันต่อได้ในหนังสือ

“10 Checklist เลี้ยงลูกให้มี ‘สุข’ 

ฉบับ ปฐมวัย (0 - 5 ปี)”

เล่มที่ 1 : สุขกาย สุขใจ 

เล่มที่ 3 : สุขด้วยปัญญา เก่งดี มีสุข 
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รู้จักแนวคิด ‘3 ดี’ สร้างสุข

	 แนวคิด 3 ดี ประกอบด้วย สื่อดี พื้นที่ดี ภูมิดี เป็น
แนวคิดที่พัฒนาขึ้นโดย แผนระบบสื่อและวิถีสุขภาวะทาง
ปัญญา สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริม สนับสนุนให้เด็กได้มี
การพัฒนาศักยภาพ เพิ่มโอกาสและการเข้าถึงสื่อและพื้นที่
สร้างสรรค์ท่ีเหมาะสมและสอดคล้องตามวัย ซึ่งจะส่งผลให้
เด็กเกิดภูมิปัญญา เติบโตเป็นพลเมืองตื่นรู้ที่มีคุณภาพและ
มีความสุขของสังคมไทยต่อไป

สื่อดี : สื่อสร้างสรรค์ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ เหมาะสม และ
สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กแต่ละช่วงวัย

พื้นที่ดี : พื้นที่ที่ทุกคนในครอบครัวมีส่วนร่วมออกแบบ
และใช้ประโยชน์ร่วมกัน ปลอดภัย ส่งเสริมให้เกิดความสุข 
ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว

ภูมิดี : เด็กและครอบครัวมีทักษะในการคิด การวิเคราะห์
อย่างมีวิจารณญาณ เกิดภูมิปัญญาฉลาดรู้ เท่าทันตนเอง 
เท่าทันสื่อ เท่าทันสังคม

ติดตามแนวคิด 3 ดี เพิ่มเติมได้ที่
www.deksangsookmedia.com และ FB : สื่อเด็กสร้างสุข
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