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บทนำ�
 วัยเรียน เป็นวัยแห่งการแสวงหาความรู้ เชื่อว่าคุณพ่อคุณแม่
ทุกคนคงอยากให้ลูกเป็นคนเก่ง แต่อีกส่ิงหนึ่งที่คุณพ่อคุณแม่น่า
จะปรารถนาควบคู่กันไปกับความเก่ง ก็คือการเป็นคนดี ซึ่งถ้าหาก
เดก็คนใดมี 2 สิง่นี ้คอืทัง้ความเก่งและความดปีระดบักายประดบัใจ 
ก็จะมีอีกส่ิงหนึง่ทีง่ดงามย่ิงกว่าเกดิข้ึน น่ันกค็อืความสุขจากภายใน
อันเป็นความสุขที่แท้และยั่งยืน

 หนังสือ “10 Checklist เลี้ยงลูกให้มี ‘สุข’ ฉบับ วัยเรียนำ 

(6 – 12 ปี) เล่มที่ 3 : สุขด้วยปัญญา เก่ง ดี มีสุข” ที่คุณพ่อ 
คุณแม่ก�าลังถืออยู่เล่มนี้ เป็น 1 ในคู่มือความรู้ชุด 10 Checklist 
เล้ียงลกูให้ม ี‘สุข’ ทีจ่ะช่วยแนะน�าแนวทางให้คณุพ่อคณุแม่ได้เลีย้ง
ดลูกูให้เติบโตขึน้อย่างสมดลุ ทัง้เก่ง ด ีและมคีวามสขุ เป็นพลเมอืง
ที่มีประโยชน์ มีคุณค่าต่อสังคมและประเทศชาติ 

 เนือ้หาในหนงัสอืคูมื่อชดุนี ้มาจากแนวคดิ 3 ด ี: ส่ือด ีพืน้ท่ีด ีภมูดิ ี
อนัเป็นแนวคดิที ่ส�านกังานกองทุนสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ 
(สสส.) ได้พัฒนาข้ึน โดยโครงการพัฒนาชุดความรู้สื่อสร้างสรรค์
เพือ่เดก็และครอบครวั ได้น�าแนวคดินีม้าประยกุต์ และน�าเสนอผ่าน
ประเด็นปัญหาตัวอย่างที่พ่อแม่ผู้ปกครองมักพบเจอ โดยมีทฤษฎี
พฒันาการเดก็ หลกัจติวทิยา และบทเรยีนจากภาคีเครอืข่ายต่าง ๆ 
ของ สสส. ซึ่งท�างานเกี่ยวกับเด็กเป็นข้อมูลสนับสนุนส�าคัญ จน
ออกมาเป็นชดุคูม่อืทีจ่ะท�าให้คณุพ่อคณุแม่เข้าใจง่าย น�าไปประยกุต์
ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้จริงชุดนี้

 เคยมีคนกล่าวไว้ว่า “หากคณุมองหาคนดีในโลกนีไ้ม่พบ ก็ขอให้ 
คุณจงเป็นคน ๆ นั้นเสียเอง” วันน้ีคุณพ่อคุณแม่เริ่มต้นได้ที่
ครอบครวัของเราเอง เริม่ทีต่วัเรา สนบัสนนุและส่งเสรมิลกูของเรา 
ให้เป็นคนทีม่คีวามสขุจากการท�าความดี เต็มเป่ียมด้วยความสขุทาง
ปัญญา ซ่ึงเป็นความสุขจากภายในที่สงบ เย็น และเป็นประโยชน์
เพื่อให้ลูกของเราได้ออกไปเป็นส่วนหนึ่ง ที่จะช่วยแต่งแต้มโลก 
ใบนี้ให้งดงามด้วยความดีต่อไป
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28
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เด็ก ๆ  เติบโตขึ้นมาจากวัยเด็กเล็กแล้ว
วัยเรียนช่างแสนสนุก สดใส มีความพร้อม
เหตุผล จินตนาการ คิดวิเคราะห์ วางแผน

ความรัก ความเข้าใจ ลงมือท�า ลองผิดลองถูก ฯลฯ
แต่ละอย่างล้วนเป็นส่วนผสมที่พ่อแม่ต้องชั่ง ตวง วัด

ออกแบบสูตรลับให้ลูก ๆ  ของเราเป็นคนเก่ง ดี และมีความสุข
เป็นสูตรแห่งความสุขที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของลูกเราเอง

ไม่ต้องเหมือนใคร และไม่มีใครเหมือน

เก่ง ดี มีสุข
มาดูพฒันำาการทาง

สตปัิญญาของเดก็วยันำีก้นัำ 
 พฒันาการทางด้านสติปัญญาของช่วงวัยเรยีน อาจแบ่งได้เป็น 2 ช่วง คือ

วัย 6 – 8 ปี
 เป็นช่วงเวลาทีด่ทีีส่ดุของการจดจ�าและการเรียนรู ้กจิกรรมทีจ่ะส่งเสรมิ
ให้เดก็ได้เรยีนรู้ดทีีส่ดุคอื การลงมือท�าด้วยตวัเองตัง้แต่การวางแผน ปฏบัิติ 
แก้ไขจนส�าเรจ็ เด็กวยันีส้ามารถคิดวเิคราะห์ แก้ปัญหาด้วยตัวเอง รูจ้กัรอคอย
และยอมรบักบัผลทีอ่อกมา

วัย 9 – 12 ปี
 เป็นวัยทีใ่ช้เหตุผลได้มากขึน้ เข้าใจความหมายในสิง่ท่ีเป็นนามธรรม เช่น 
ความด ีความงาม ควบคมุตวัเองได้ดีขึน้ มคีวามคดิสร้างสรรค์ มีเป้าหมาย 
เดก็วยันีมั้กอยากได้อสิระในการคดิและออกแบบกจิกรรมการเรียนรูด้้วยตวัเอง
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 ทักษะนิสัยแห่งปัญญา หรือ Mega Skills 
เกิดขึ้นครั้งแรกที่ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็น
โครงการที่รวบรวมแนวคิดและกิจกรรมเพื่อพัฒนา
เด็ก ให้เป็นผู้รักการเรียนรู้ รักการพัฒนา รักการ
อยู่ร่วมกัน คิดดี พูดดี ท�าดี แบ่งเป็น 12 ทักษะ
ส�าคัญที่คุณพ่อคุณแม่ควรส่งเสริมให้มีในตัวลูก

12 ทักษะนำสิยั

แห่งปัญญา

01
ทักษะความมั่นใจใน

ความสามารถของตัวเอง
ให้โอกาส ให้พื้นที่ ให้เด็ก
ภาคภูมิใจในความส�าเร็จ

ของตัวเอง

02
ทกัษะแรงจงูใจ

ให้เด็กค้นพบความสนใจ
ของตัวเอง น�าไปสู่ความ

อยากเรียนรู้

03
ทกัษะการทุม่เท

อย่างหนกั
ให้เด็กมีก�าลังใจใน

การฝึกฝน ไม่ล้มเลิกก่อน
ส�าเร็จ

04
ทกัษะความรบัผิดชอบ
ให้เด็กเรียนรู้หน้าที่ของ

ตนเอง

05
ทกัษะความพร้อมใน

การลงมอืกระท�า
ให้เด็กพร้อมและกล้าที่จะ

ลงมือปฏิบัติ

06
ทกัษะความพากเพียร

อตุสาหะ
ให้เด็กพากเพียร 

พยายาม ฝึกฝน ไม่ล้ม
เลิกกลางคัน

07
ทกัษะความเอือ้อาทร

ให้เด็กสื่อสารกับเพื่อน
และครอบครัวได้อย่าง

เกื้อกูล มีความสุข

12
ทกัษะความเคารพ 

ความนับถอืในตน และผู้อืน่
ให้เด็กเรียนรู้ที่จะยอมรับ

ความแตกต่าง เข้าใจ ชื่นชม 
ให้เกียรติผู้อื่นอย่าง

เท่าเทียม

08
ทกัษะความสามารถใน
การท�างานเป็นกลุม่

ให้เด็กเรียนรู้การยอมรับ 
สื่อสาร ให้ความร่วมมือ

กับคนอื่น

09
ทกัษะสามญัส�านกึ

ให้เด็กเรียนรู้ที่จะตัดสิน
ใจได้ถูกต้อง กล้าที่จะ

ปฏิเสธในสิ่งที่ผิด

10
ทกัษะการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์
ให้เด็กมองเห็นปัญหา 
วิเคราะห์และหาทาง

แก้ไขปัญหาด้วยความ
คิดใหม่ ๆ

11
ทกัษะความมจีดุมุง่หมาย

ในการท�างาน
ให้เด็กรู้จักวางเป้าหมาย 

วางแผน ด�าเนินการ
จนถึงเป้าหมาย
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 และต่อไปนี้ เรื่องราวปัญหาที่เด็กน้อยในวยัเรยีนมกัต้องพบ
เจอ (หรอืพดูอีกอย่างว่าคุณพ่อคุณแม่มักเจอปัญหาเหล่านี้ในลูก
วัยเรียนก็ได้เช่นกัน) เรามาช่วยกนัหาวธิรีบัมือ เพือ่ท่ีจะส่งเสรมิ 
สนับสนุนลูก ๆ  ของเรา ให้เขาได้คลี่คลายปัญหาเหล่านี้ได้อย่าง 
สร้างสรรค์และมีความสุขกันดีกว่า กับ ‘10 เรื่องราวน่ารู้’ ที่คุณพ่อ 
คุณแม่ไม่ควรพลาดค่ะ

10 เรือ่งน่ำารู ้
ท่ีไม่ควรพลาด !
ถ้าอยากให้ลกู
สุขด้วยปัญญา
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10
เร่ืองน่ำารู้

ทีไ่ม่ควรพลาด !
ถ้าอยากให้ลกู
สขุด้วยปัญญา

1 หนูอิจฉาน้อง

6
 เรีย

น
รู้ ทดลอง ล้มเหลว

3 เรีย
นำรู้กฎกติกา

2 ยอมรับที่ลูกเป็น

10 อย่าลืมอ้อมกอดและกกาล
ังใ

จ

7 วินัยเรื่องไม
่ค

วร
ม

อ
ง

ข
้า

ม

4
 แ

บ
่ง

ป
ัน

และช่วยเหลือ

5 เด็กน้อย 2
 บ

ุค
ล

ิก

9 จับถูกมากกว่า
จ

ับ
ผ

ิด
3 รู้จักตัวเอง เข้าใจคนอื่น

8 ‘รับฟัง’ ไม้ตายสลายดื้อ
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Checklist 1 
หนำูอิจฉานำ้อง

 ความจริงปัญหานี้อาจเกิดขึ้นได้ตั้งแต่ในช่วงปฐมวัยก็ได้ เมื่อ
เด็กมีน้องใหม่ เด็กจะรู้สึกถึงการเผชิญหน้ากับการเปลี่ยนแปลงทาง
อารมณ์ที่ตัวเองควบคุมไม่ได้ ปฏิกิริยาของเด็กเมื่อมีน้องใหม่ อาจจะ
ออกมาเป็น 2 รูปแบบ นั่นคือ

ปฏิกิริยา ต่อต้าน น้องใหม่      ปฏิกิริยา ต่อต้าน พ่อแม่

17
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เกดิอะไรขึน้ำในำใจของเด็ก ๆ 
เมือ่ต้องมน้ีำองใหม่

18

 เรามักจะเรียกปฏิกิริยาของเด็กที่เกิดจากปัญหานี้ว่า อาการ ‘อิจฉา
น้อง’ แต่จริง ๆ  แล้วสิ่งที่ซ่อนอยู่คือภาวะธรรมชาติของพัฒนาการ เป็น
ภาวะทีเ่ดก็ยงัควบคมุอารมณ์ของตนเองได้ไม่ดีนกั เกดิความรูส้กึส่ันคลอน
ในใจลึก ๆ  ไม่มั่นคงในใจ ก็เลยแสดงออกมาเป็นความก้าวร้าวไม่พอใจ

 เรื่องนี้เป็นเรื่องธรรมชาติที่ผู้ใหญ่ที่แวดล้อมเด็กควรเข้าใจ เห็นใจ 
และช่วยคลี่คลายความรู้สึกนี้ให้กับเด็ก แต่การคลี่คลายปัญหานี้ ควรท�า
แบบยั่งยืนถาวร นั่นคือการสร้างภูมิดีด้วยการพัฒนาจิตใจของเด็กให้รู้สึก
มั่นคงเข้มแข็ง

19

รู้สึกถึงความ
เปล่ียนำแปลง

รู้สึกเป็นำ

ทุกข์ 

ไม่ชอบใจ

รู้สึกถึง

ความไม
่มั่นำคง

รู้สึกไม่มั่นำใจในำ
ตัวเองเหมือนำเดิม
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3 เทคนำิค

ช่วยคลี่คลายปัญหา

01 บอกเด็ก (ผู้เป็นพี่) ว่าความรู้สึกของเขาที่เกิดขึ้นไม่ใช่เรื่องผิด แต่พฤติกรรมที่
แสดงเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม ท�าความเข้าใจกับเด็กว่า ถึงจะมีน้องใหม่ แต่คุณพ่อคุณ
แม่ต่างก็รักและดูแลเอาใจใส่เขาเหมือนเดิมไม่เปลี่ยนแปลง เพียงแต่ในช่วงทารก 
คุณพ่อคุณแม่ต้องดูแลน้องเป็นพิเศษ เหมือนตอนที่ดูแลเขายามเป็นทารกเช่นกัน

02 คุณพ่อกับคุณแม่ สลับกันหาเวลาพาเด็ก (ผู้เป็นพี่) ออกไปท�ากิจกรรมสอง
คนนอกบ้านบ้าง อย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง ครั้งละ 2 – 3 ชั่วโมง เพื่อสร้างความ
สัมพันธ์ที่แนบแน่นกับเด็ก ให้เด็กรู้สึกมั่นใจ

03 มอบหน้าที่ ‘พี่ที่น่ารัก’ ให้กับเด็ก โดยให้เด็กมีส่วนร่วมในการเลี้ยงน้องด้วย 
พยายามเน้นหน้าที่ที่ท�าแล้วเกิดอารมณ์ที่ดี มีความสุข สนุกสนาน เช่น อ่านนิทาน
ให้น้องฟัง ร้องเพลง แสดงฝีมือวาดรูปให้น้องดู ประดิษฐ์ของเล่น เลือกของเล่น 
หรือเล่นของเล่นง่าย ๆ  กับน้อง ฯลฯ พยายามอธิบายให้เด็กฟังว่า น้องตัวน้อย
ต้องการความช่วยเหลือจากพี่ที่น่ารัก ความช่วยเหลือของพี่ จะท�าให้น้องโตขึ้นเป็น
คนที่น่ารัก และเป็นทั้งน้องและเพื่อนที่ดีให้กับพี่อีกด้วย

 การแก้ปัญหาด้วย 3 เทคนิคนี้ จะท�าให้เด็กรู้สึกมีความมั่นคงในใจ
มากยิ่งขึ้น และยังเป็นการฝึกให้เด็กได้เผชิญหน้ากับความเปลี่ยนแปลงใน
ชีวิตจริง เรียนรู้จักการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับคนอื่นในแง่บวก (ซึ่งใน
ที่นี้ก็คือน้องใหม่ของเขานั่นเอง) เด็กจะสร้างความรู้สึกมั่นคงและเกิดเป็น
ภูมิดีขึ้นภายในจิตใจอย่างยั่งยืน

Ideas & Tips

20 21



22 23

 

Checklist 2 
ยอมรับที่ลูกเป็นำ

22

 วัยเรียน เป็นวัยของการสร้างตัวตนที่ชัดเจนข้ึนมาอีกระดับหน่ึง ช่วง
เวลาน้ีเป็นช่วงที่ผู้ใหญ่แวดล้อมเด็กทั้งคุณพ่อคุณแม่ คุณครู ควรจะปลูก
ฝังให้เด็กเห็นคุณค่าของตัวเอง พอใจกับชีวิต ชาติก�าเนิด หรือถิ่นก�าเนิด
ของตัวเอง ควรจะพยายามท�าให้เขาเข้าใจว่า เขามีคุณค่าแม้ว่าจะแตกต่าง
จากคนอื่น น่ีคือการสร้างภูมิดีให้กับลูก ที่จะติดตัวให้เขาไปจนโต

 เคล็ดลับส�าคัญที่คุณพ่อคุณแม่จะช่วยลูกในเรื่องน้ีได้ก็คือ “การไม่
เปรียบเทียบ” ลูกกับเด็กคนอื่น ๆ  และการ “ยอมรับ” ในสิ่งที่ลูกเป็น

23
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การเปรยีบเทียบ 

ส่งผลร้ายมากกว่าดี

24

 รู้สึกตัวเองเป็นำเด็กไม่ดี

 รู้สึกว่าตัวเองไร้ความสามารถ

 รู้สึกว่าตัวเองด้อยค่า

 รู้สึกไม่มั่นำใจ ไม่กล้าแสดงออก

รู้สึกไม่กล้าท�อะไร เพราะกลัวล้มเหลว

เกดิอะไรขึน้ำในำใจลกู ?

เวลาทีค่ณุพ่อคณุแม่

เปรยีบเทยีบลกูกบัเดก็คนำอืน่ำ ๆ เชือ่ว่าคณุพ่อคณุแม่หลายครอบครวั เคยเปรยีบเทยีบลกูกบัเพือ่น กับพี ่หรอืกับน้องคนอืน่ ๆ  
เป็นการเปรียบเทียบด้วยความปรารถนาดี อยากให้ลูกท�าตามตัวอย่างที่ดี ๆ  อยากให้ลูกปรับ
พฤติกรรม หรืออยากเป็นแรงผลักดันให้ลูกฮึดสู้ ท�าสิ่งต่าง ๆ  ได้ส�าเร็จอย่างที่เขา (หรือพ่อแม่) 
ต้องการ

 แต่ปรากฏว่า การเปรียบเทียบมักจะส่งผลเสียมากกว่าผลดีน่ะสิคะ แทนที่เด็ก ๆ  เขาจะเกิด
แรงฮึดเหมือนที่พ่อแม่ต้องการ กลับกลายเป็นว่า เด็กจะรู้สึกโกรธ อิจฉา บางคนถึงขนาดแสดง
ปฏิกิริยาต่อต้านรุนแรงกลับไปหรือท�าในสิ่งที่ตรงข้ามกับที่พ่อแม่ต้องการเลยก็มี

25
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ค้นำหาศกัยภาพ 

ยอมรบัท่ีลกูเป็นำ
 เราให้ปลาปีนต้นไม้เหมือนลงิไม่ได้ แล้วเราก็ให้ลิงว่ายน�า้เหมอืน
ปลาไม่ได้ เพราะฉะนัน้ เราจะให้ลูกเราไปเหมือนใคร ๆ  ตามใจเราคง
ไม่ได้เช่นกนั ส่ิงทีพ่่อแม่ควรจะท�าก็คอื ค้นหาศกัยภาพของลกูให้เจอ 
ยอมรับในสิง่ท่ีเขาเป็น และส่งเสรมิสนบัสนนุไปในทางทีเ่ขาต้องการ
ให้ดทีีส่ดุ

 เลิกเปรียบเทียบลูกกับเด็กคนำอื่นำ

 ค้นำหาศักยภาพของลูกให้เจอ (ไม่จ�เป็นำต้องเก่งวิชาการก็ได้) 

  ท�อาหาร ดนำตรี กีฬา ฯลฯ

 ให้ก�ลังใจในำสิ่งที่ลูกก�ลังท�

 ชื่นำชมในำสิ่งที่เด็กเป็นำ แม้ว่าจะเป็นำเรื่องเล็ก ๆ 

  เช่นำ ดูแลนำ้อง ช่วยแม่ล้างจานำ เก็บของเล่นำ ฯลฯ

เอาใจเขา มาใส่ใจเรา

 เคลด็ลบัเลก็ ๆ  น้อย ๆ  ทีจ่ะช่วยสร้างภมูดิ ีให้เดก็ได้มองเหน็และตระหนกัถึง
คณุค่าของตวัเอง คอืการสอนให้เดก็รูสึ้กใส่ใจความรูส้กึของผูอ้ืน่ค่ะ

เมื่อเด็กเข้าใจและใส่ใจความรู้สึกของผู้อื่นำ

เขาจะสามารถ ‘รับรู้’ และ ‘สัมผัส’ ถึงคุณค่าของตัวเอง

เมื่อคนำอื่นำมอบกลับมาให้เขาได้เช่นำเดียวกันำ

Ideas & Tips
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 Checklist 3 
รู้จักตัวเอง 

เข้าใจคนำอื่นำ

 การรู้จักตัวเองและการเข้าใจคนอื่นนั้น เป็นองค์ประกอบส�าคัญใน
ทักษะชีวิตที่เด็ก ๆ  ทุกคนต้องมี และเป็นสิ่งที่คุณพ่อคุณแม่ควรจะเริ่ม 
ปลูกฝังให้เกิดขึ้นในตัวลูกตั้งแต่ยังเด็ก เพื่อเป็นพื้นฐานในการพัฒนา
ทักษะส�าคัญด้านอื่น ๆ  ทั้งการสื่อสาร การสร้างสัมพันธภาพกับ 
คนอื่น ๆ  ในสังคม

ทกัษะชวีติคอือะไร?
 ทักษะชีวิต เป็นค�าที่องค์การอนามัยโลกได้บัญญัติขึ้น หมายถึงทักษะ
ที่จะช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญหน้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ  และความ
ท้าทายในชีวิตประจ�าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยส่งเสริมให้บุคคลมี
สภาวะสุขภาพจิตที่ดี รวมทั้งสามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมในทางที่ 
ถูกต้อง ไม่ว่าจะอยู่ในวัฒนธรรมหรือสิ่งแวดล้อมอย่างไรก็ตาม
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ความหมายของ 

‘การรู้จกัตวัเอง เข้าใจคนำอืน่ำ’

เดก็จะรูจ้กั

ตวัเองได้อย่างไร ?

31

 การรู้จักตัวเอง หรือ การตระหนักรู้ในตัวเอง หมายถึง ความ
สามารถในการที่จะค้นหาเพื่อรู้จักและเข้าใจตนเอง เช่น รู้ข้อดี ข้อ
เสียของตนเอง รู้ความต้องการ และสิ่งที่ไม่ต้องการของตนเอง ซึ่ง
จะช่วยให้เด็กสามารถรู้และเข้าใจตัวเองได้เวลาที่ต้องเผชิญกับ
ความเครียดหรือสถานการณ์ต่าง ๆ

 การเข้าใจผู้อื่น เป็นความสามารถในการเข้าใจความเหมือน 
หรือความแตกต่างระหว่างบุคคล ในด้านความสามารถ เพศ วัย 
ระดับการศึกษา ศาสนา ความเชื่อ สีผิว อาชีพ ฯลฯ เพื่อช่วยให้
สามารถยอมรับบุคคลอื่นที่ต่างจากเรา เกิดการช่วยเหลือบุคคลอื่น
ที่ด้อยกว่า หรือได้รับความเดือดร้อน

 คุณพ่อคุณแม่สามารถช่วยให้เด็ก ๆ  ค้นพบและรู้จักตัวเองได้
ด้วยสิ่งเหล่านี้

 ฝึกเด็กให้มองโลกในำแง่บวก

 ฝึกเด็กให้มองเห็นำข้อดีของตัวเอง

 สร้างกิจกรรมให้เด็กลงมือปฏิบัติด้วยตัวเองจนำส�เร็จ

 ฝึกให้เด็กดูแลตัวเอง พึ่งตัวเอง

 ปล่อยให้เด็กเล่นำอย่างอิสระ

 มอบหมายงานำบ้านำให้เด็กรับผิดชอบ
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เข้าใจคนำอืน่ำผ่านำ

การท�กจิกรรม
 การเข้าใจคนอื่น จ�าเป็นต้องอาศัยการฝึกฝน เรียนรู้ผ่านการ
มปีฏิสมัพนัธ์กบัคนอืน่ ๆ  รอบตัว ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือน คณุพ่อคุณแม่ 
หรือคุณครู โดยเดก็ ๆ  จะเรยีนรูก้ารเข้าใจคนอืน่ผ่านกจิกรรมต่าง ๆ   
ทีเ่ขาได้ลงไปมีส่วนร่วมปฏบัิติด้วยตัวเขาเอง ตัวอย่างกิจกรรม เช่น

•	 การท�งานำกลุ่มร่วมกับเพื่อนำ ๆ

•	 การเล่นำกีฬาเป็นำทีม

•	 การเข้าค่ายพักแรม

•	 การช่วยเหลืองานำบ้านำ

•	 การท�งานำจิตอาสา
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เวลาที่เด็ก ๆ ทะเลาะกันำ

เราสอนำเขารู้จักตัวเอง 

เข้าใจคนำอื่นำได้
 เราสามารถพลกิสถานการณ์ทีเ่ดก็ ๆ  ทะเลาะกนั ขดัแย้งกนั มาเป็น
แบบฝึกหดัให้เดก็รูจ้กัตวัเอง เข้าใจคนอืน่ได้เช่นกนั ด้วยการใช้ค�าถาม 5 ข้อน้ี
กบัเดก็ ๆ  ทีข่ดัแย้งกนั โดยการแยกถามทีละคน

01 จากเหตุการณ์นี้ หนูได้ท�าอะไรบ้าง ที่ท�าให้ความขัดแย้งเพิ่มมากขึ้น ?
02 มอีะไรบ้างทีค่ดิว่าจะท�าให้ความขดัแย้งนีเ้พิม่มากขึน้ แต่หนไูม่ได้ท�า ?
03 ถ้าย้อนเหตุการณ์มาเริ่มใหม่ได้ หนูจะพูดหรือท�าสิ่งที่ต่างจากที่ 
 เกิดขึ้นนี้หรือไม่ ? อย่างไร ?
04 ครั้งหน้าถ้ามีเหตุการณ์แบบนี้เกิดขึ้นอีก หนูจะท�าหรือพูดแตกต่าง
 ออกไปอย่างไร ?
05 ลองคิดเรื่องนี้จากมุมของเพื่อน (หรือพี่ น้อง ฯลฯ คนที่เป็นคู่ขัดแย้ง
 ของเด็ก) ถ้าหนูเป็นเขา หนูจะพูดหรือท�าอย่างไร ?

 เมือ่เดก็ ๆ  ได้ครุ่นคดิ 5 ค�าถามนี ้จะสงบและมสีตมิากยิง่ขึน้ เขาจะ
เข้าใจตวัเอง เข้าใจคนอื่น มีจิตใจที่เมตตากรุณาและคิดถึงใจผู้อื่นมากขึ้น

Ideas & Tips
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 Checklist 4 
แบ่งปันำและ

ช่วยเหลือ

ปลูกฝังเมล็ดพันธุ์แห่งความดีลงในหัวใจของเด็ก
ผ่านการรู้จักแบ่งปัน ช่วยเหลือผู้อื่น
นี่คือพื้นที่สร้างสรรค์เพื่อการบ่มเพาะ

สร้างภูมิดีให้กับเด็กอย่างถาวรและยั่งยืน
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 ยคุนีเ้รามกัได้ยนิแต่ข่าวร้ายมากกว่าข่าวด ีจนคณุพ่อคณุแม่ออก
จะประหวัน่ใจ ว่าลกู ๆ  ของเราจะเติบโตมาอย่างไรในสังคมเช่นน้ี เรา
คงไม่สามารถเปลีย่นแปลงคนทัง้สังคมได้ แต่เราเริม่ต้นได้ทีจ่ดุเลก็ ๆ  
ทีล่กูของเรา ครอบครวัของเรา

 การสอนให้เดก็เหน็อกเห็นใจคนอ่ืน รูจ้กัการแบ่งปัน การ 
ช่วยเหลอืคนอืน่ ๆ  ในสงัคมต้ังแต่ยังเป็นเด็ก จะเป็นส่ือทีด่ทีีจ่ะช่วย 
กล่อมเกลาจติใจลกูของเราให้อ่อนโยน เกิดเป็นภมิูดทีีจ่ะช่วยให้ลูก
ของเราสามารถปรบัตวั ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้คนทีห่ลากหลายในสังคม
ได้อย่างมคีวามสุข

‘วยัเรยีนำ’ เหมาะทีสุ่ดในำการ

เรยีนำรูเ้รือ่งการแบ่งปันำ
 มกีารศกึษาพบว่า วยัเรยีน เป็นวัยทีเ่หมาะทีส่ดุในการฝึกเรือ่งของการ
แบ่งปันเมือ่เทยีบกบัเด็กในช่วงปฐมวยั โดยสถติพิบว่า

 เด็กอายุ 4 – 6 ปี มีพฤติกรรมการแบ่งปัน คิดเป็น 33%

 เด็กอายุ 7 – 10 ปี มีพฤติกรรมการแบ่งปัน คิดเป็น 77%

 เห็นไหมคะว่า วัยของลูกเรานี่แหละ เหมาะสมสุด ๆ  ในการฝึกเรื่อง
ของการแบ่งปัน เพราะฉะนั้น อย่าปล่อยให้โอกาสทองอย่างนี้ผ่านพ้นไป
โดยเปล่าประโยชน์นะคะ
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เกดิอะไรขึน้ำบ้าง? เม่ือเดก็ ๆ 

เรยีนำรูท้ีจ่ะ‘แบ่งปันำ’ และ 

‘ช่วยเหลอืผู้อืน่ำ’
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 เรียนำรู้ เข้าใจจิตใจ อารมณ์ของตัวเอง

 รู้จักการควบคุมอารมณ์ของตัวเอง

 เรียนำรู้ เข้าใจจิตใจ ความรู้สึกของผู้อื่นำ

 มีนำ�้าใจ จิตใจอ่อนำโยนำ ยุติธรรม

 ภาคภูมิใจในำตัวเอง

 มีความสุข เห็นำคุณค่าของการท�ความดี

 กระตุ้นำให้เกิดพฤติกรรมเชิงบวกด้านำอื่นำ ๆ

เคล็ดลบัฝึกให้ลกูรูจั้ก

แบ่งปันำและช่วยเหลอืคนำอืน่ำ

Ideas & Tips

  มอบความรักความอบอุ่นให้ลูก มีกิจกรรมในครอบครัวอย่างสม�่าเสมอ
  (ความรักจะเป็นพื้นฐานก่อเกิดพฤติกรรมที่ดี)

  สอนพฤติกรรมการแบ่งปันผ่านเรื่องราวในชีวิตประจ�าวัน ผ่านสื่อการ์ตูน 
เรื่องเล่า

  แสดงพฤติกรรมการแบ่งปันเป็นตัวอย่างให้กับลูก
  สร้างกิจกรรมให้ลูกได้แบ่งปันหรือช่วยเหลือคนอื่น เช่น การรวบรวมของไป

บริจาค การท�างานจิตอาสา ฯลฯ
  ชวนลูก ๆ  คุยสะท้อนถึงความรู้สึกจากการได้แบ่งปันช่วยเหลือคนอื่น
  ชื่นชมลูก เมื่อลูกแบ่งปันหรือช่วยเหลือคนอื่น ให้ลูกภาคภูมิใจ
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Checklist 5
 เดก็น้ำอย 2 บุคลกิ

น่าแปลกใจเหลือเกิน
ลูกเราอยู่บ้านเรียบร้อย อยู่โรงเรียนกลับแสนซน

ลูกเราอยู่บ้านขี้อายเก็บตัว อยู่โรงเรียนกล้าแสดงออก
ลูกเราอยู่บ้านงอแง อยู่โรงเรียนกลับเป็นเด็กดีตัวอย่าง

แบบนี้...ลูกเรามีปัญหาหรือเปล่านะ?

4140
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เมือ่ลกูเป็นำเดก็ 2 บุคลกิ
 มีคุณพ่อคุณแม่หลายครอบครัวสุดแสนจะกลุ้มใจ เมื่อลูกน้อยกลอยใจของเรา
อยู่บ้านกับโรงเรียนมีบุคลิกแตกต่างกันเสียจริง สิ่งที่เกิดขึ้นในหลาย ๆ  ครอบครัว มัก
จะเป็นว่า เวลาอยู่ที่บ้านให้ลูกเก็บของเล่น อาบน�้า กินข้าว ท�าตามค�าสั่งแต่ละอย่างดู
จะยากเย็นเสียเหลือเกิน แต่พอไปอยู่โรงเรียน คุณครูกลับบอกว่าลูก ๆ  ของเราท�าได้
ทุกอย่าง ไม่มีปัญหา

 เหตุผลเรื่องนี้คืออะไร ? ลองมาตั้งค�าถามและหาค�าตอบกันสักหน่อยดีกว่า
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พื้นำที่แห่งความไว้ใจ

และการรับฟัง
 ความจริงแล้วเรื่องนี้อาจมีหลายเหตุผล หลายบริบทที่แตกต่างที่
คุณพ่อคุณแม่ต้องสังเกต เด็กแต่ละคนอาจมีเหตุผลของพฤติกรรมที่
แตกต่างกันออกไป แต่สาเหตุหนึ่งที่มักเกิดขึ้นบ่อย ๆ  ก็คือ ความแตก
ต่างระหว่างเงื่อนไขของการแสดงออก พื้นที่แห่งความไว้ใจและการรับ
ฟังที่แตกต่างระหว่างบ้านกับโรงเรียน

 หากลูกอยู่บ้านไม่ค่อยพูด แต่ไปกล้าแสดงออกที่โรงเรียน บางที
คุณพ่อคุณแม่อาจต้องทบทวนถึงสัมพันธภาพในครอบครัวระหว่างกัน 
คุณกอดลูก ท�ากิจกรรม พูดคุย รับฟังลูกอย่างตั้งใจครั้งสุดท้ายเมื่อไร ?

 หากลูกสุดแสนจะงอแงไร้ระเบียบที่บ้าน แต่กลับท�าทุกอย่างได้
เรียบร้อยที่โรงเรียน บางทีเราอาจจะต้องทบทวนว่า เมื่ออยู่ที่บ้าน เรา
เคยฝึกวินัยลูกในเชิงบวกอย่างจริงจังหรือไม่ ? เรามักตัดปัญหาความ
วุ่นวายและปัญหาทางอารมณ์ด้วยการช่วยท�าทุกอย่างแทนลูก 
หรือเปล่า ?

 แน่นอนค่ะ ถ้าเกิดเหตุการณ์แบบนี้ขึ้น ไม่ใช่แค่คุณพ่อคุณแม่ที่ไม่
สบายใจ แต่ลึก ๆ  ลงไปในใจของเด็ก ๆ  ก็คงมีความขัดข้อง ไม่สบายใจอยู่
ด้วยเช่นเดียวกัน เรามาช่วยเด็ก ๆ  ของเราในเรื่องนี้กันดีกว่าค่ะ
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 อยากชวนคุณพ่อคุณแม่มาสร้าง ‘พื้นที่แห่งความไว้ใจ’ และ 
‘พื้นที่แห่งการรับฟัง’ ให้เกิดขึ้นในครอบครัวของเรา ทั้ง 2 พื้นที่นี้ไม่
จ�าเป็นต้องอาศัยการซื้อหาอะไรให้เปลืองสตางค์เลย เพียงแต่อาศัย
ความรักและก�าลังใจจากคุณพ่อคุณแม่ มอบให้กับเด็ก ๆ  อย่าง
สม�่าเสมอเท่านั้นเอง

 พื้นที่แห่งความไว้ใจ เกิดขึ้นได้จากการท�ากิจกรรมร่วม
กับลูกอย่างสม�่าเสมอ สบตา ยิ้ม กอด กล่าวชื่นชมลูกเมื่อลูกท�าสิ่ง
ที่ดี ไม่เอาแต่คอยจับผิด ต่อว่าในสิ่งที่ลูกท�าพลาด แต่ให้ก�าลังใจ
และแสดงออกให้ลูกรู้ว่าพ่อแม่พร้อมที่จะสนับสนุนและอยู่ข้างลูก
เสมอ

 พื้นที่แห่งการรับฟัง เกิดขึ้นได้เมื่อคุณพ่อคุณแม่ตั้งใจรับ
ฟังลูกด้วยใจ ไม่ใช่เพียงแค่หู ทุกครั้งที่ลูกพูดตั้งใจฟังเขาค่ะ อย่าเพิ่ง
ตัดสินผิดถูก เปิดพื้นที่เปิดโอกาสให้เขาได้กล้าพูด กล้าแสดงความ
คิดเห็นในแบบที่เขารู้สึก แบบที่เขาเป็นจริง ๆ  เมื่อเด็กสัมผัสได้ว่า
พ่อแม่ตั้งใจฟังเขาจริง ๆ  เขาจะรู้สึกว่าตัวเขามีคุณค่า มีความส�าคัญ 
และเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวอย่างแท้จริง

 ทั้งพื้นที่แห่งความไว้ใจและพื้นที่แห่งการรับฟัง เป็นส่วนหนึ่ง
ที่จะช่วยสร้างภูมิดีให้กับเด็ก ให้เขากล้าที่จะพูด คิด แสดงออกในสิ่ง
ที่ดี แสดงออกในสิ่งที่ตัวเขาเป็น ในทุกพื้นที่ (ไม่ว่าจะที่บ้านหรือที่
โรงเรียน) ด้วยความรู้สึกมั่นใจและภาคภูมิใจในความเป็นตัวของ 
ตัวเองได้อย่างแท้จริง

เปล่ียนำตวัเองเป็นำพ่อแม่

ทีล่กูไว้วางใจ

Ideas & Tips

 รู้จักข้อดี จุดเด่นำของลูก

 ยอมรับ ชื่นำชมลูกในำแบบที่เขาเป็นำ

 รับฟัง พูดคุยอย่างมีสติ ไม่ใช้อารมณ์

 ไม่โกหก รักษาสัญญา

 มีกิจกรรมร่วมกันำสม�่าเสมอ

 แสดงออกให้รู้ว่า พ่อแม่ไว้ใจลูกเสมอ
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 Checklist 6
เรียนำรู้ ทดลอง 

ล้มเหลว
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ล้มบ้างก็ได้...แพ้บ้างก็ได้
เวลาเห็นเด็ก ๆ  ท�าอะไรแล้วผิดพลาด ล้มเหลว

อย่าเพิ่งคิดว่าเป็นเรื่องแย่หรือเลวร้าย
มันเป็นเพียงแค่บันไดก้าวหนึ่งของความส�าเร็จในอนาคต

คนเราจะก้าวถึงความส�าเร็จที่แท้จริงได้อย่างไร
ถ้าไม่เคยเรียนรู้จากความล้มเหลวในชีวิต
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ให้เดก็เรยีนำรู้

ทกุกระบวนำการด้วยตวัเอง

มากกว่าผลลพัธ์คอื 

‘กระบวนำการ’
 ช่วงวัยเรียนเป็นช่วงเวลาที่ดีที่สุดของการจดจ�าและเรียนรู้ แต่การจดจ�าและ
เรียนรู้นั้น ไม่ควรจ�ากัดเพียงการท่องจ�าหรือหัดอ่านจากต�ารา แต่ควรเป็นการเรียนรู้
ผ่านกิจกรรมที่เด็ก ๆ  ได้มีโอกาสลงมือท�าเองทั้งกระบวนการ

 ทุก ๆ  ครั้งที่เด็กตัดสินใจที่จะลงมือท�าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ขอให้คุณพ่อคุณ
แม่ตระหนักว่า ผลสุดท้ายของสิ่งที่เด็กท�าไม่ใช่เรื่องส�าคัญเลย สิ่งส�าคัญ
คือ ‘ระหว่างทาง’ ต่างหาก ที่ลูก ๆ  ของเราจะได้เรียนรู้ ไม่ว่าจะส�าเร็จหรือ
ล้มเหลว หากได้ลงมือคิดและท�าด้วยตัวเอง เขาจะได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  ต่อไป
นี้อย่างแน่นอน

 แต่ช้าก่อน ! ถึงแม้ว่าผลสุดท้ายของกระบวนการทั้งหมดที่เด็กได้ลงมือท�า จะ
ลงเอยด้วยความล้มเหลว ก็ไม่ใช่เรื่องแย่หรือเลวร้ายแต่อย่างใดนะคะ ตรงกันข้าม 
ความล้มเหลวนั่นแหละค่ะ ที่จะเป็นครูที่ดีเยี่ยม ให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้และก้าวสู่
ความส�าเร็จได้ในอนาคต
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เริ่มต้นำคิด มองหาวิธีการ ลงมือปฏิบัติ

พบอุปสรรคแก้ไขปัญหาสามารถบรรลุผล
ส�าเร็จด้วยตัวเอง

 ความคิดริเริ่ม (กล้าคิด)

 ความคิดหลากหลาย (มองหาวิธีการมากกว่า 1 วิธี)

 ความคิดเชื่อมโยง (ตามล�ดับ เป็นำเหตุเป็นำผล)

 ความคิดวิเคราะห์ (คิดอย่างรอบด้านำ)

 การกล้าตัดสินำใจ

 ความพยายาม ความอดทนำ

 การเผชิญหนำ้ากับปัญหาอุปสรรค

 ความรับผิดชอบ (ไม่ว่าผลจะเป็นำอย่างไร)

 การรับมือกับความผิดหวัง

 ความภาคภูมิใจในำตัวเอง



50 5150 51

ส�คญัท่ีสดุคอื ‘โอกาส’

ขอโอกาสให้เด็กของเราได้ลองเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
ขอโอกาสให้เด็กของเราได้ผิดพลาด

คุณพ่อคุณแม่อย่าเพิ่งผลีผลามเข้าไปช่วยเขาเร็วจนเกินไป 
ให้โอกาสเด็กได้ล้มแล้วลุกด้วยตัวเขาเอง

เพราะวันหน้าเมื่อเขาเจออุปสรรคในชีวิต 
ในวันที่เขาอาจไม่มีคุณพ่อคุณแม่อยู่ข้างกาย

เด็กของเราจะได้ก้าวไปถึงความส�าเร็จได้ด้วยตัวเอง 
อย่าง ‘มั่นคง’ และ ‘แข็งแกร่ง’

แรงบันำดาลใจจาก 

โทมัส เอดสัินำ
 ก่อนท่ี โทมสั เอดสินั จะคดิค้นหลอดไฟได้ส�าเรจ็ เขาผ่านการผดิพลาดมานบั
ครัง้ไม่ถ้วน แต่เขาไม่เคยท้อ โทมัส เอดสินั กล่าวกบัผู้ช่วยของเขาว่า

“เรายังไม่ล้มเหลว เรารู้มากกว่าใคร ๆ ในำโลกในำเรื่องนำี้ และเรายังรู้อีก

ว่ามี 700 วิธีที่ไม่ควรท� อย่าเรียกว่า

ความผิดพลาด แต่ให้เรียกว่า เป็นำการเรียนำรู้”

 เพราะฉะนัน้ ขออย่าได้กงัวลใจเวลาลกูเราท�าสิง่ผดิพลาด เพราะเขาก�าลงัอยู่
ในกระบวนการเรยีนรูเ้พ่ือน�าไปสูค่วามส�าเร็จในอนาคตต่างหากค่ะ

Ideas & Tips
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 Checklist 7
วนิำยัเร่ือง

ไม่ควรมองข้าม
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ยังจ�าค�ากล่าวสอนใจตั้งแต่สมัยคุณพ่อคุณแม่ยังเด็กได้ไหมคะ ?

“วินัย เริ่มต้นขึ้นที่บ้าน”

ขอยืนยันว่าค�านี้ไม่เคยล้าสมัย และยังใช้ได้ดีจนถึงปัจจุบันนี้
มาฝึกวินัยให้ลูกของเรากันดีกว่าค่ะ
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งานำบ้านำ ยาวเิศษเรือ่งวินำยั

เดก็ ๆ ได้อะไร

จากการฝึกวนิำยั

 สื่อ ที่ดีที่สุดที่ให้เด็กเริ่มต้นเรียนรู้เรื่องวินัย คือ งานบ้าน

 พืน้ำที ่ทีดี่ทีส่ดุทีใ่ห้เด็กเริม่ต้นเรยีนรูเ้รือ่งวนิยั คือ บ้านของเราเอง

 เมื่อเด็ก ๆ  เติบโตมาถึงช่วงวัยเรียน คุณพ่อคุณแม่หลายครอบครัวอาจจะมัวที่จะมุ่งเน้นเด็ก
ไปที่การฝึกฝนเรื่องของวิชาการต่าง ๆ  ในโรงเรียน จนท�าให้หลงลืมที่จะให้ลูกของเรารับผิดชอบการ
ท�างานบ้าน โดยคิดว่าเป็นสิ่งที่กีดขวางหรือท�าให้ลูก ๆ  เหนื่อย เป็นภาระจนท�าให้เรียนวิชาการได้
ล่าช้า
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 แต่จริง ๆ  แล้วการมอบภาระงาน
บ้านให้ลกูรบัผดิชอบในปรมิาณท่ีเหมาะสม 
และเหมาะกับวัยของเด็ก กลับเป็นการ
ส่งผลดีมากกว่า เพราะการท�างานบ้าน 
เป็นการฝึกวินัยให้เรียนรู้เรื่องของการ
ท�างานกับความรับผิดชอบ การจัดสรร
เวลาในการท�างานให้เหมาะสม ซึ่งเป็น
พื้นฐานในการสร้างวินัยในชีวิตให้กับเด็ก

  เกิดความรู้สึกมั่นคงในจิตใจ
  รู้จักการวางแผน
  ท�างานได้ลุล่วง ส�าเร็จ
  รู้จักความรับผิดชอบ
  สร้างทักษะการเข้าสังคมที่ดี
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‘งานำบ้านำ’ เป็นำมากกว่า ‘งานำบ้านำ’

“ให้เด็กท�งานำบ้านำ มิใช่เพื่องานำบ้านำ

แต่เพื่อให้ลูกพัฒนำาตัวตนำ เพราะงานำบ้านำเป็นำของไม่สนำุก

การท�งานำที่ไม่สนำุกจนำเสร็จ คือการควบคุมตนำเอง

สร้างความสามารถทนำล�บากก่อนำประสบผลส�เร็จ

เด็กจะดูแลตัวเองได้ และประสบความส�เร็จในำชีวิต”

- นพ. ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์ -

1. หาข้อตกลงร่วมกันำ

2. พ่อแม่เป็นำแบบอย่างที่ดี

3. มีความสม�่าเสมอ

4. ไม่นำ�เด็กมาเปรียบเทียบกันำ

5. ให้เด็กรู้แผนำงานำของเขาในำแต่ละวันำ

6. ติดตามต่อเนำื่อง

7. ชื่นำชม ให้ก�ลังใจ

8. ยืดหยุ่นำได้ตามสถานำการณ์

8 เทคนำิค

ฝึกวินำัยให้ได้ผล

Ideas & Tips
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 Checklist 8
‘รบัฟัง’ ไม้ตาย

สลายดือ้

58

ลกูเราท�าไมดือ้จังเลย
ดือ้เงียบ ดือ้เสียงดงั ดือ้แพ่ง สารพัดอาการดือ้

แถมบางทยีงัต่อต้านอกีต่างหาก
แบบนีโ้ตขึน้จะแย่ไหมเน่ีย ???

59
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ท�ความรูจ้กั

เดก็ดือ้กนัำก่อนำ

 ค�าว่า ‘เดก็ดือ้’ เป็นค�าในแง่ลบ เป็นค�าทีผู้่ใหญ่มักใช้เหมา
รวม เรยีกพฤตกิรรมของเดก็ทีไ่ม่เป็นไปตามส่ิงทีผู่ใ้หญ่ต้องการ 
พฤตกิรรมทีเ่ดก็ไม่เชือ่ฟัง พฤติกรรมทีเ่ดก็ไม่ท�าตามท่ีผู้ใหญ่สัง่ 
พฤตกิรรมทีเ่ดก็ต่อต้านผูใ้หญ่ ทัง้ๆ ทีใ่นความเป็นจริงแล้ว สาเหตุ
ของพฤตกิรรมต่าง ๆ  ของเด็กทีเ่ป็นปัญหาทัง้หมด อาจเกิดขึน้จาก
สาเหตตุ่าง ๆ  ท่ีไม่เหมอืนกัน ไม่ว่าจะเป็นสาเหตุทีม่าจากพฒันาการ
ตามธรรมชาตขิองเดก็ในวัยน้ัน ๆ  การควบคมุอารมณ์และการ
ควบคมุร่างกายท่ียงัท�าได้ไม่เต็มที ่ไปจนถงึความคาดหวังของ 
พ่อแม่ทีไ่ม่สอดคล้องกบัพัฒนาการตามวัยของเดก็

เมือ่พ่อแม่เกดิค�าตดัสนิข้ึนในใจ 
เหมารวมปัญหา ตราหน้าเดก็ว่า ‘ด้ือ’

เมือ่นัน้อาจท�าให้เรามองข้ามบางสิง่ 
ไม่ทันเปิดใจรับฟังบางอย่าง 
สุดท้ายด้วยความไม่เข้าใจ 

ผสมกับการแก้ไขปัญหาแบบผิด ๆ

ก็อาจกลายเป็นว่า... 
เราก�าลังสนับสนุนให้ลูกเกิดปัญหาจริง ๆ  ไปโดยไม่ตั้งใจ
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อยากให้ลกูฟัง 

พ่อแม่ต้องฟังก่อนำ

 เมื่อไรก็ตามที่เกิดพฤติกรรมไม่เหมาะสม คุณพ่อคุณแม่ต้อง
ควบคุมอารมณ์ของตัวเองให้ได้ ไม่แสดงอาการโกรธเกรี้ยวตอบโต้ 
เรื่องนี้ส�าคัญมาก เพราะจะเป็นแบบอย่างให้กับเด็กอย่างชัดเจน
ที่สุดในเรื่องของการควบคุมอารมณ์ สิ่งที่ท�าได้คือการส่งสัญญาณ
บอกเด็กให้รู้ว่าพฤติกรรมนั้นเป็นสิ่งที่ผิด และเด็กต้องหยุด

 เมื่อลูกนิ่งสงบแล้ว คุณพ่อคุณแม่ควรชวนลูกมารับฟังด้วยใจ
กัน ขอเน้นย�้าว่า ‘รับฟังด้วยใจ’ นั่นคือไม่ได้รับฟังด้วยหู หรือ 
รับฟังด้วยสมองที่เต็มไปด้วยความคิดเห็นของคุณพ่อคุณแม่  
การรับฟังด้วยใจคือรับฟังจริง ๆ  รับฟังด้วยความเมตตากรุณา ด้วย
ความรัก ไม่ด่วนตัดสินเด็กไปก่อนล่วงหน้าว่าผิดหรือถูก ฟังจนจบ
โดยไม่ขดั การฝึกรับฟังด้วยใจนี ้นอกจากคณุพ่อคุณแม่จะเข้าใจลกู ๆ  
มากขึ้นแล้ว ยังเป็นแบบอย่างที่ดี ให้เด็ก ๆ  รู้จักการเป็นผู้ฟังที่ดีไป
ด้วยพร้อมกัน

ปราบเดก็ดือ้ด้วย 

‘ความรกั’

Ideas & Tips

 แสดงมุมมองของคุณพ่อคุณแม่ให้ชัดเจนำ

 สังเกต ตั้งค�ถาม และรับฟัง

 ท�ความเข้าใจ

 แสดงออกด้วยความเมตตาเห็นำอกเห็นำใจ
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 Checklist 9
จบัถกูมากกว่า

จบัผดิ

64

ไม่มีใครชอบถูกจับผิด ต�าหนิ กล่าวโทษ
ใคร ๆ  ก็อยากได้รับค�าชื่นชม ก�าลังใจ

ลองเอาวิธีนี้มาช่วยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็ก ๆ
จะช่วยสร้างให้เด็ก ๆ  เกิดภูมิคุ้มกันทางใจที่ดี

พฤติกรรมก็จะดีตามไปด้วยเช่นกัน

65
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 จับถูก = การมองโลกเชิงบวก

 จับผิด = การมองโลกเชิงลบ

 ในความสัมพันธ์และการอยู่ร่วมกันในครอบครัว คุณพ่อคุณแม่
สามารถเลือกได้ว่า จะมองพฤติกรรมของลูก ๆ  ในมุมมองเชิงบวก
คือการจับถูก หรือจะเอาแต่เพ่งมองพฤติกรรมปัญหาของลูกใน 
มุมมองเชิงลบหรือการจับผิด

จบัถกู หรอื จบัผดิ

คณุพ่อคณุแม่เลือกได้

ด้วยตวัเอง

67

การจบัถกู และ 

การจบัผดิ ส่งผลกบัเดก็ ๆ 

ต่างกนัำอย่างไร?
 การจับถูก คือ การชื่นชม ส่งเสริม ให้ก�าลังใจพฤติกรรมที่
ดีและเหมาะสมของเด็ก จะช่วยให้เด็กรู้สึกภาคภูมิใจ เห็นคุณค่า
ของตวัเอง และจะเป็นแรงกระตุน้ให้เดก็ ๆ  อยากท�าพฤตกิรรมนัน้ ๆ  
มากยิ่งขึ้น ขยายไปถึงพฤติกรรมที่ดีในด้านอื่น ๆ  อีกด้วย

 การจับผิด คือ การมองแต่พฤติกรรมที่เป็นปัญหา บ่นว่า 
ต�าหนิ กล่าวโทษ จะท�าให้เด็กเกิดการป้องกันตัวเองโดยอัตโนมัติ 
เริ่มปกปิดตัวเอง ถอยห่างออกจากครอบครัว เมื่อเจอปัญหาจะไม่
ปรึกษาผู้ใหญ่ หาวิธีลองผิดลองถูกด้วยตัวเอง น�าสู่ปัญหาอื่น ๆ  
เช่น การพึง่พายาเสพตดิ ปัญหาพฤตกิรรมรนุแรงด้านอืน่ ๆ  ตามมา
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ใช้ธรรมะสลายอธรรม

 เราสามารถใช้การจบัถกู ช่วยปรบัเปลีย่นพฤติกรรมทีมี่ปัญหา รวมถึงส่งเสรมิ
กระตุ้นให้เดก็ ๆ  มพีฤตกิรรมทีด่ด้ีานต่าง ๆ  เปรยีบเหมือนการใช้น�า้ดไีล่น�า้เสยี หรอืใช้
ธรรมะขบัไล่อธรรมนัน่เอง

 เพราะฉะนัน้เวลาทีเ่ดก็ ๆ  มีพฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม เราไม่จ�าเป็นต้องใช้วธีิดวุ่า 
พร�า่บ่น กราดเกร้ียว หรอืต�าหน ิการท�าแบบน้ันไม่มีประโยชน์เลย คณุพ่อคุณแม่ควร
จะเพิกเฉยต่อพฤตกิรรมด้านลบนัน้ เป็นการส่งสญัญาณว่าการกระท�าของเดก็เป็น
สิง่ท่ีไม่เหมาะสม ควรต้องหยุด

 สิ่งที่คุณพ่อคุณแม่ควรกระท�าคือการจับถูก พยายามมองหาสิ่งที่เด็กท�าได้ดี 
แม้ว่าจะเป็นเรื่องเล็ก ๆ  ธรรมดา ๆ  เช่น การช่วยท�างานบ้าน ดูแลน้อง แบ่งขนมให้
กับเพื่อน ฯลฯ ชื่นชม ให้ก�าลังใจ แสดงออกอย่างเปิดเผยว่าเรามีความสุข มีความ
ภาคภูมิใจในพฤติกรรมของเขา

 สิ่งเหล่านี้จะท�าให้ภูมิดีเกิดขึ้นในเด็ก ดอกไม้แห่งความสุขในใจของเด็กจะเบ่ง
บาน ใคร ๆ  ก็อยากมีความสุข เด็ก ๆ  ก็เช่นเดียวกัน ขอให้เชื่อว่าเด็กทุกคนอยากเป็น
คนดี เมื่อเด็กเห็นคุณค่าในตัวเอง เขาจะค่อย ๆ  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตัวเองให้
คิดดี พูดดี ท�าดี และในท้ายที่สุด เราจะได้เด็กที่เป็นคนดีและมีความสุข

69

1. สนำับสนำุนำเมื่อพบทักษะและความสามารถที่เด็กท�ได้ดี

2. เป็นำที่ปรึกษาที่ดี ให้ค�แนำะนำ�ที่ชัดเจนำ มีเหตุผล

3. สนำับสนำุนำให้เด็กได้ท�ในำสิ่งดี ๆ ที่เขาอยากท�

4. หาพื้นำที่ สร้างโอกาสให้เด็กได้ท�ความดี

5. ชวนำเด็กพูดคุย สะท้อนำความรู้สึกจากการท�ความดี

5 เทคนำิค

เสริมแรงบวก

Ideas & Tips
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 Checklist 10
อย่าลืมอ้อมกอด

และก�ลงัใจ

70 71

พอเด็ก ๆ  มาถึงวัยเรียน 
คุณพ่อคุณแม่มักจะเผลอคิดว่าเด็กโตแล้ว

หลายครอบครัวเริ่มแสดงความรักต่อกันน้อยลง 
กอดกันน้อยลง บอกรักกันน้อยลง

ทั้งที่ความจริงแล้ว.... 
เด็กวัยเรียนทุกคนยังต้องการการบอกรัก 
ยังต้องการอ้อมกอดของคุณพ่อคุณแม่ 

เหมือนกับตอนที่เขาเป็นเด็กตัวน้อย 
...เหมือนเดิมไม่เปลี่ยนแปลง...
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พ่อแม่ คอื 

สือ่ท่ีดทีีส่ดุของลกู

72

ครอบครวั คอื พ้ืนำทีแ่ห่ง

ความรักและก�ลงัใจ

 เคยมีการส�ารวจเด็ก ๆ  วัยเรียน ว่าพวกเขามี
ความสุขกับอะไรมากที่สุด ผลปรากฏว่าอันดับ 1 
ที่เด็ก ๆ  ตอบ ไม่ใช่ของเล่น ขนม เกมคอมพิวเตอร์ 
แต่คือ ‘เวลาที่ได้อยู่กับคุณพ่อคุณแม่’ รวมไปถึง
บรรยากาศดี ๆ  ที่ได้ใช้กับพี่น้อง ญาติสนิท และ
คนในครอบครัว

 ดังนั้น อย่ากังวลใจนะคะ ว่าเราจะต้องมีเงิน
มาก ๆ  เพื่อมาซื้อสิ่งนั้นสิ่งนี้ให้ลูก ขอให้มั่นใจว่า 
ไม่มีสิ่งไหนเลยที่จะมาแทนที่ความรักความอบอุ่น
จากคุณพ่อคุณแม่ที่มีต่อลูกได้แน่นอนค่ะ

 เพราะ พ่อแม่ คือสื่อที่ดีและส�าคัญที่สุด ที่
จะเป็นแบบอย่าง สนับสนุน ส่งเสริมให้ลูกของเรา
เรียนรู้ที่จะเติบโตเป็นคนที่คิดดี ท�าดี พูดดี เป็น
พลเมืองที่มีคุณค่าของสังคมและประเทศชาติ

 ถ้าจะมองหาพื้นที่ที่เด็ก ๆ  รู้สึกมั่นคง ปลอดภัย มีความสุข 
ก็คงไม่มีพื้นที่ไหนในโลกเทียบได้กับ ‘พื้นที่ของครอบครัว’ และ
โปรดอย่าเข้าใจว่า พื้นที่ของครอบครัวจะหมายถึง การมีบ้านหลัง
ใหญ่ พื้นที่เยอะ ๆ  เฟอร์นิเจอร์หรูหราราคาแพง

 แต่พื้นที่ของครอบครัวที่แท้จริง คือพื้นที่ที่เต็มเปี่ยมด้วย
ความรักและก�าลังใจจากทุกคนในครอบครัว เป็นพื้นที่ที่เปิด
โอกาสให้สมาชิกทุกคน ได้มีโอกาสคิด พูด แสดงออกได้อย่าง
อิสระ ปลอดภัยและสร้างสรรค์ บนพื้นฐานของความเมตตา 
เคารพ และให้เกียรติซึ่งกันและกัน

 พื้นที่ของครอบครัวนี้เอง ที่จะส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ให้
กับเด็กในวัยเรียน ให้เขากล้าที่จะคิดริเริ่ม ลองท�า เผชิญหน้ากับ
อุปสรรค วิเคราะห์ แก้ไขปัญหา จนสามารถท�างานส�าเร็จลุล่วงได้
อย่างภาคภูมิใจ
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พลงัแห่งความรัก 

คอื ภูมดิ ีทีจ่ะตดิปีก

บนิำให้ลกูออกไปเผชญิ

โลกกว้าง
 สือ่ด ีคอืพ่อแม่ พืน้ทีด่ ีคอืพ้ืนทีแ่ห่งความรกัของครอบครัว จะเกือ้หนุนและส่ง
เสรมิให้เกดิ ภมูดิ ีในตวัของเดก็ ๆ  ทกุคน วัยเรยีนเป็นวัยแห่งการบ่มเพาะและเรยีนรูท้ี่
ส�าคญัของชวีติ ประสบการณ์ทีเ่ดก็ได้เรยีนรูแ้ละสมัผสัในวยัน้ี จะเป็นเหมอืนเมล็ดพนัธ์ุ
ทีด่ขีองชวีติ ต้นไม้ทีม่เีมลด็พันธ์ุทีด่ ีย่อมเติบโตเป็นต้นไม้ท่ีแขง็แรงฉนัใด เมล็ดพนัธ์ุ
แห่งชวิีตทีด่ ีกย่็อมออกดอกผลเป็นมนษุย์ทีม่คีวามสมบรูณ์ แขง็แรงทัง้กายและใจฉันน้ัน

 อกีไม่กีปี่...ลูกตวัน้อยของเราก็จะพ้นจากวัยเรยีน ก้าวสูว่ยัรุน่ และวยัผู้ใหญ่เป็น
ล�าดบัต่อไป โลกอันกว้างใหญ่ยังคงเปิดกว้างรอให้ลกูเราได้เรยีนรู้อย่างไม่มีวนัจบ ขอ
ให้เชือ่มัน่ว่าพลงัรกัและก�าลงัใจของพ่อแม่ จะเป็นลมใต้ปีกท่ีช่วยเกือ้หนุนให้ลูกของเรา 
โบยบินออกไปในโลกกว้างได้อย่างปลอดภยั แข็งแกร่ง และมีความสขุอย่างแท้จรงิ

 พ่อแม่ทกุคนรกัและปรารถนาดต่ีอลูก แต่น่าเสียดายที่
เดก็ ๆ  หลายคนไม่เคยได้รบัรู้ว่าคณุพ่อคุณแม่รกัและห่วงใย
เขาขนาดไหน ช่องว่างนีเ้ตมิเตม็ได้ ด้วยการแสดงออกให้ลูก
ได้รู ้ซึง่ท�าได้หลายวธิค่ีะ
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รกัแล้วต้องแสดงออก

Ideas & Tips

 ก�หนำดเวลาคุณภาพของครอบครัว

 กอดเด็กทุกครั้งเมื่อมีโอกาส

 ท�กิจกรรมสร้างความสัมพันำธ์

 บอกรักด้วยค�พูดบ่อย ๆ

 เอ่ยค�ชื่นำชมให้ลูกภูมิใจ

 รับฟังลูกด้วยหัวใจ
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ติดตาม ‘ความสขุ’ ด้านำร่างกาย จิตใจ และสงัคม

ส�หรบัเดก็วัยเรียนำกันำต่อได้ในำหนัำงสอื

“10 Checklist เลีย้งลูกให้ม ี ‘สขุ’ ฉบบั วัยเรยีนำ (6 - 12 ปี)”

เล่มที ่1 : สขุกาย สขุใจ

เล่มที ่2 : สุขสงัคม เท่าทนัำสือ่
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รูจ้กัแนำวคดิ ‘3 ด’ี สร้างสขุ

 แนวคิด 3 ดี ประกอบด้วย สื่อดี พื้นที่ดี ภูมิดี เป็นแนวคิดที่พัฒนาขึ้นโดย แผนระบบสื่อและ
วิถีสุขภาวะทางปัญญา ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยมีจุดมุ่ง
หมายเพื่อส่งเสริม สนับสนุนให้เด็กได้มีการพัฒนาศักยภาพ เพิ่มโอกาสและการเข้าถึงสื่อและพื้นที่
สร้างสรรค์ที่เหมาะสมและสอดคล้องตามวัย ซึ่งจะส่งผลให้เด็กเกิดภูมิปัญญา เติบโตเป็นพลเมือง
ตื่นรู้ที่มีคุณภาพและมีความสุขของสังคมไทยต่อไป

ตดิตามแนำวคดิ 3 ดี เพ่ิมเตมิได้ที่  

www.deksangsookmedia.com  

และ FB : สือ่เด็กสร้างสขุ
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สือ่ดี 
สื่อสร้างสรรค์ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ เหมาะสม และสอดคล้องกับ
พัฒนาการของเด็กแต่ละช่วงวัย

พืน้ำทีด่ี 
พื้นที่ที่ทุกคนในครอบครัวมีส่วนร่วมออกแบบและใช้ประโยชน์
ร่วมกัน ปลอดภัย ส่งเสริมให้เกิดความสุข ความสัมพันธ์ที่ดีใน
ครอบครัว

ภมูดิี
เด็กและครอบครัวมีทักษะในการคิด การวิเคราะห์อย่างมี
วิจารณญาณ เกิดภูมิปัญญาฉลาดรู้ เท่าทันตนเอง เท่าทันสื่อ 
เท่าทันสังคม
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