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คำนำ

	 ต้นทุนชีวิต (Life Assets) หมายถึง “ทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน 
ไทย ไม่ใช่แค่เพียงทักษะชีวิตเท่านั้น แต่รวมถึงจิตสำนึกทั้งต่อตนเองและ 
สภาวะแวดล้อมด้วย”  หากจะกล่าวอีกนัยหนึ่งก็เป็นปัจจัยสร้าง หรือเป็น 
ปัจจัยเชิงบวกทางด้านจิตใจ อารมณ์สังคม และมีผลต่อการพัฒนาการ 
ทางด้านจิตใจ สังคม สติปัญญาที่จะหล่อหลอมให้เด็กคนหนึ่งเจริญเติบ 
โตและดำรงชีพอยู่ในสังคมได้อย่างเข้มแข็ง เราทุกคนเกิดมามีทุนชีวิตใน 
ระดับหนึ่งแล้ว ทั้งทุนชีวิตภายในและทุนชีวิตจากแวดล้อม ทุนชีวิตนี้จะ 
เพิ่มขึ้นตามการเลี้ยงดูของพ่อแม่ สิ่งแวดล้อมที่ดี และความใกล้ชิดกับ 
ธรรมชาติ แต่โลกยุคเทคโนโลยีในปัจจุบัน ทำให้ชีวิตผู้คนมีความเป็นวัตถุ 
นิยม ห่างไกลธรรมชาติมากขึ้น 



	 “3 ฐาน สานพลังต้นทุนชีวิต  : บทเรียนการเสริมสร้างพลัง 
บวก”   เป็นการถอดบทเรียนการทำงาน “ต้นทุนชีวิต” 3 บริบท สำคัญ ได้แก่  
ต้นทุนชีวิตบริบทครอบครัว  บริบทชุมชน และ บริบทโรงเรียน  ซึ่งเปรียบ 
เสมือนต้นไม้ที่เติบโตจากการบ่มเพาะเมล็ดพันธุ์ หยั่งรากลงดิน และเติบโต 
แตกกิ่งก้านเป็นลำต้นใหญ่  ซึ่งแต่ละบริบทมีจุดเน้นต่างกัน แต่เป็นการเชื่อม 
ร้อยต่อกันเป็นห่วงโซ่ การพัฒนาต้นทุนชีวิตเด็กวัยเยาว์ เริ่มที่ครอบครัว 
สัมพันธภาพที่ดี การมีชีวิตที่เป็นแบบอย่าง พัฒนาเติบโตจนรู้จักสังคมแวด 
ล้อม ผู้ ใหญ่ในชุมชนที่มีใจรักเด็กและปรารถนาที่อยากเห็นเด็กในชุมชนเติบ 
โตและพัฒนาตนไปในทางที่ถูกต้อง และเป็นผู้มีทักษะในการเป็นพี่เลี้ยง จะ 
เข้ามามีบทบาทในการพัฒนาเด็กด้วยกระบวนการที่เหมาะสม ขณะที่ โรง 
เรียนเป็นศูนย์รวมเด็กจากทุกชุมชน นอกจากพัฒนาการด้านวิชาการและ 
สติปัญญาแล้ว เด็กยังต้องได้รับการพัฒนาทักษะด้านอื่นๆ ด้วยการทำ 
กิจกรรมร่วมกัน 
	 และเครื่องมือสำรวจต้นทุนชีวิตเด็กเยาวชนทั้ง 3 ช่วงวัย พัฒนา 
โดยนักวิชาการที่เชี่ยวชาญด้านเด็กเยาวชน ช่วงปฐมวัย ได้แก่ รศ.ดร.
จิตตินันท์ เดชะคุปต์และคณะ ช่วงวัยเรียน ได้แก่ แพทย์หญิงพรรณพิมล 
วิปุลากร และคณะ และช่วงวัยรุ่น ได้แก่นายแพทย์สุริยเดว ทรีปาตี และ 
ทีมงานเด็กพลัส  อีกทั้งได้นำเครื่องมือทั้ง 3 ช่วงวัยไปปฏิบัติใช้ ในพื้นที่ฐาน 
ชุมชน โดยการนำของ ดร.เพิ่มศิริ นิติมานพ และทีมงานเด็กพลัส ผลของ 
การพัฒนากระบวนการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตจึงได้ถอดบทเรียนให้เห็นจุด 
สำคัญ และได้นำเสนอผ่านหนังสือเล่มนี้
	 ทีมงานเด็กพลัส หวังเป็นอย่างยิ่งว่า “3 ฐาน สานพลังต้น 
ทุนชีวิต : บทเรียนการเสริมสร้างพลังบวก” จะเป็นประโยชน์ต่อท่าน 
และสามารถจุดประกายความคิด และสามารถนำบทเรียนไปปรับใช้ต่อใน 
กระบวนการทำงานของท่าน

					      นายแพทย์สุริยเดว  ทรีปาตี
	    				                 มิถุนายน 2556



		

				    สารบัญ

		  ต้นทุนชีวิต

	

	 	 ครอบครัว : ต้นกำเนิดพลังตัวตน

	

	 	 ชุมชน : รากเหง้าของความเป็นเรา

	

		  โรงเรียน : 

	 :	 แปลงบ่มเพาะความรู้ เสริมศักยภาพชีวิต

	

	 	 รู้จักเรา….เด็กพลัส
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เปิดนำความคิด

ด้วยพลังบวก





	 พลังศักยภาพเป็นพลังที่แสดงออกมาเพื่อ 
การจัดการชีวิตที่ดี สร้างสรรค์ และสามารถฟันฝ่า 
อุปสรรค หรือวิกฤตนั้นๆ ได้ โดยอาศัยทั้งคุณสมบัติ 
ในตวัตนของเดก็     (I        am)   ทกัษะทีจ่ำเปน็ในการดำรง 
ชีวิตและอยู่ร่วมกัน (I have) และสมรรถนะในการ 
ต่อสู้และจัดการกับปัญหาอุปสรรคในทางสร้าง 
สรรค์ (I can) โดยพลังซุปเปอร์จะปรากฏขึ้นมาใน 
เด็กคนหนึ่งๆ นั้น ต้องมีองค์ประกอบที่สมดุลกัน         ทั้ง 
คุณสมบัติ ทักษะ และศักยภาพนั่นเอง พลังนี้ ไม่ 
สามารถเกิดขึ้นได้ตั้งแต่เกิดโดยธรรมชาติ หากแต่ 
เกิดจากสภาวะทางสังคมล้อมรอบตัวเด็กที่ทำให้ 
เด็กสามารถจัดการปัญหา อุปสรรค และข้อขัดแย้ง  
พลิกฟื้นวิกฤตจนกลายเป็นโอกาสในการพัฒนา 
ศักยภาพตนเองแทนที่

“ติดพลังซุปเปอร์ด้วยต้นทุนชีวิต
         ให้กับเด็กและเยาวชน” 

นพ.สุริยเดว ทรีปาตี



	 แม้ว่าเด็กคนหนึ่งจะมีพลังคุณค่า 
ในตนเองสูง แต่ถ้าขาดทักษะในการจัดการ 
ที่ดีรวมทั้งขาดสมรรถนะในการต่อสู้กับ 
ปัญหาและอุปสรรคในทางสร้างสรรค์ ก็ไม่ 
สามารถแสดงพลังซุปเปอร์ออกมาได้

“

”
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กลยุทธ์ในการสร้างพลังศักยภาพและติดพลัง

ซุปเปอร์ให้กับเด็กและเยาวชน มี 3 วิธีการ
	
1.กลยุทธ์การต่อสู้ และเผชิญกับปัญหาอุปสรรคโดยตรง 
  วิธีนี้ทำได้โดยอาศัยความเข้มแข็งของพลังต้นทุน
ชีวิตที่สูง 
	 วิธีการนี้จะก่อให้เกิดพลังซุปเปอร์เด็กได้อย่างรวดเร็วแต่มี 
ความเสี่ยง ขึ้นกับความเครียด ปัญหา และอุปสรรคที่ปะทะโดยตรง 
กับความเข้มแข็งของพลังต้นทุนชีวิต แสดงออกมาได้โดยสมดุล ไม่เป็น 
อันตรายต่อกายและใจ  ฉะนั้นผู้ที่มีพลังตัวตนอ่อนแอก็จะไม่เหมาะที่ 
จะใช้วิธีนี้  ผู้ ใหญ่หรือพี่เลี้ยงควรทำหน้าที่พัฒนาทักษะรู้คิด การจัด 
การปัญหาวิกฤตเป็นแนวทาง แต่เด็กต้องเปิดโอกาสให้เด็กคิดได้ และ 
กระตุ้นให้เกิดการจัดการจนเกิดความภาคภูมิใจที่สามารถจัดการได้ 
เองในที่สุด
	

2.กลยุทธ์การปรับระดับ ปัญหา อุปสรรคและความท้าทาย
ให้เข้มข้นขึ้นเรื่อยๆ 
    วิธีการนี้เป็นวิธีที่เหมาะสมกับเด็กทั่วๆ ไปที่ยังมีทุน
ชีวิตในเกณฑ์ทั่วๆ ไป
	 วิธีการนี้ก่อให้เกิดพลังซุปเปอร์เด็กที่ต้องใช้ระยะเวลา  ขึ้นอยู่ 
กับพลังทุนชีวิตในแต่ละคนที่ ไม่เหมือนกัน โดยพลังที่เกิดจากการจัด 
การความเครียดปัญหาและอุปสรรคที่ลงตัวระหว่างระดับของ 
ปัญหา อุปสรรค จากเบาไปสู่หนัก จากง่ายไปสู่ระดับซับซ้อนขึ้น 
เรื่อยๆ ผู้ ใหญ่ (ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน) เป็นพี่เลี้ยงคอยเปิด 
ประเด็นความคิด แต่ไม่รุกล้ำความคิดหรือไม่กำกับความคิด โดยที่พบ 
ว่าพลังซุปเปอร์จะปรากฏขึ้นมาได้ก็ต่อเมื่อระดับความเครียดที่พอ 
เหมาะ     หากอ่อนมากไปก็ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง    เครียดมากจนล้าก็ 
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ไม่สามารถปรากฏพลังซุปเปอร์ออกมาได้   เป็นสิ่งจำเป็นที่ต้องพัฒนา 
ในประชากรเด็กและเยาวชนกลุ่มใหญ่จนเกิดวิถีปฏิบัติสะสมพลัง 
สร้างภูมิคุ้มกันตัวตนมากขึ้นเรื่อยๆ

3.กลยุทธ์การสร้างภูมิขึ้นมาใหม่ โดยอาศัยต้นทุนชีวิต
ที่มีการส่งเสริมมาจากปัจจัยสร้างเสริมทั้งตัวตนและ
สิ่งแวดล้อม ทั้งในบ้าน โรงเรียน และชุมชน  
	 วิธีการนี้เหมาะในผู้ที่ต้นทุนชีวิตต่ำมากหรืออยู่ใน
สถานะที่พลังคุณค่าในตัวเองต่ำ 
	 วิธีการนี้เริ่มจากการสะสมพลังตัวตน คุณค่าในตนเอง จาก 
เดิมที่เสียหายหรือไม่มี ก่อให้เกิดและพัฒนาขึ้นมา และพัฒนาให้เกิด 
คุณสมบัติในตนเอง ( I am) ทักษะที่พัฒนามาจากสิ่งแวดล้อมรอบ 
ตวัเดก็ทัง้ในครอบครวั สถาบนัการศกึษา และชมุชน  (I have) เพือ่พฒันา 
ศักยภาพผ่าน ปัญหา อุปสรรค และข้อขัดแย้ง ในเวลาที่เหมาะสม 
(I can) ทำให้ ในที่สุดก็แสดงพลังซุปเปอร์ (Resiliency) ออกมาได้ 
	 เด็กในกลุ่มนี้ที่มีพลังต้นทุนชีวิตต่ำควรหลีกเลี่ยงการเริ่มด้วย 
วธิกีารที ่   1      และ      2       (เวน้เสยีแตผู่ท้ีเ่ปน็พีเ่ลีย้งมทีกัษะและความสามารถ 
สูงด้านจิตวิทยา) เพราะจะล้มเหลวและมีโอกาสพบความเสี่ยงได้สูง  
ทำให้นอกจากเด็กไม่สามารถแสดงพลังซุปเปอร์ได้แล้วยังอาจทำให ้
พลังที่เหลือก่อนหน้าหมดไปอย่างรวดเร็ว นำมาสู่ความท้อแท้ สิ้นหวัง  
ซึมเศร้า ไม่มีคุณค่าในตนเอง ในที่สุด

	 ทีมเด็กพลัสและคณะผู้ทรงคุณวุฒิจากหลายๆ ภาคส่วนโดย 
การนำของ นพ.สุริยเดว ทรีปาตี ได้ร่วมกันพัฒนากระบวนการสร้าง 
เสริมต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย ที่มีเครื่องมือในการสำรวจฟัง 
เสียงสะท้อนของเด็กครอบคลุมจิตสำนึก และทักษะรู้คิด ทั้งต่อตนเอง 
และสังคมสิ่งแวดล้อมที่เด็กอาศัยอยู่ (ครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน)  
เรียกว่าพลังต้นทุนชีวิต ประกอบไปด้วย 5 พลัง กล่าวคือ 1 พลังตัวตน 
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และอีก 4 พลังสังคมแวดล้อมรอบตัวเด็ก ได้แก่ พลังครอบครัว พลัง 
สร้างปัญญา พลังเพื่อน และพลังชุมชน โดยที่มีตัวชี้วัดที่เป็นวิถีชีวิต 
สะท้อนความรู้สึกจิตสำนึก และทักษะรู้คิดหรือทักษะชีวิตต่อตนเอง 
( Self awareness and Self management )  อีกทั้งสะท้อนความรู้สึก  
ทักษะการอยู่ร่วมกับสังคม และ จิตสำนึกต่อสังคมแวดล้อม ( Social 
awareness and Social management )  ทุกตัวชี้วัดขึ้นต้นด้วย “ฉัน”     
เพื่อสะท้อนเสียงจากตัวเด็กเอง เมื่อพัฒนาเครื่องมือจนเสร็จสมบูรณ์ 
และเป็นที่แพร่หลายในสังคมคนทำงานด้านเด็กและเยาวชน ทีมเด็ก 
พลัสได้ร่วมกับสำนักวิชาการ คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการ ได้ร่วมกันสำรวจต้นทุนชีวิตเด็กมัธยมปลายทั่ว 
ประเทศ โดยวิจัยในโรงเรียนทั้งขนาดเล็ก กลาง ใหญ่ และใหญ่พิเศษ  
ทุกจังหวัดทุกภาค ในเด็กจำนวน 2 หมื่นกว่าตัวอย่าง เมื่อนำผลการ 
สำรวจมาวิเคราะห์ตามหลักทางสถิติ โดยที่กำหนดว่าไม่ว่าพลังใด 
หรือแม้แต่พลังต้นทุนชีวิตในภาพรวม  

	 หากมีค่าต่ำกว่า ร้อยละ 60 ถือว่า สอบตก ต้องซ่อมแซม   
(เทียบได้กับเกรด F )                      
	 หากมีค่าอยู่ระหว่าง ร้อยละ 60 - 70 ถือว่า พอใช้ ต้องพัฒนา   
(เทียบได้กับเกรด C )
	 หากมีค่าอยู่ระหว่าง ร้อยละ 70 - 80 ถือว่า อยู่ในเกณฑ์ ดี   
(เทียบได้กับ เกรด B )
	 หากมีค่าอยู่มากกว่า ร้อยละ 80 ถือว่า ดีมาก (เทียบได้กับ 
เกรด A )
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	 ในการสำรวจทั่วประเทศ ดังกล่าวในปี 2552 - 2553 พบว่า 
ภาพรวมพลังต้นทุนชีวิต ได้ร้อยละ 68.9 เท่ากับว่าต้นทุนชีวิตเด็กไทย 
ทั้งประเทศ เทียบได้เกรด C พอใช้ต้องได้รับการพัฒนา และเมื่อดูตาม  
ทฤษฎีทางจิตวิทยา I am , I have , I can จะพบว่า ต้นทุนชีวิตเป็น 
ส่วนของ I am และ I have ฉะนั้นแม้ว่ามีต้นทุนชีวิตอยู่ในระดับใด 
ต้องได้รับการพัฒนาศักยภาพให้สามารถเกิด สภาวะ I can นั่นเอง  
โดยที่กระบวนการในการพัฒนาให้เกิด I can มี 3 วิธีการ กล่าวคือ  
หากมีต้นทุนชีวิตสูง เกรด A ให้สามารถเจอกับปัญหา และอุปสรรค 
ที่ยากและท้าทายได้ และคอยสนับสนุนอยู่ห่างๆ แต่ถ้าต้นทุนชีวิต ดี  
หรือพอใช้ ( เกรด B และ C ) ต้องพัฒนาโดยเริ่มจากโจทย์ปัญหา  
อุปสรรคแบบง่ายสู่ระดับยากขึ้น 
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	 แผนผังการเกิดพลังศักยภาพ หรือซุปเปอร์ ในเด็ก  ผ่านพลัง 
ต้นทุนชีวิต  (Life Assets) ที่มีองค์ประกอบของตัวชี้วัดครอบคลุมทั้ง  
I am มี 1 พลังคือพลังตัวตน ส่วน I have มี 4 พลังได้แก่ ครอบครัว  
สร้างปัญญา เพื่อน และชุมชน โดยทั้ง 5 พลังนี้เมื่อผ่านกระบวนการ 
จัดการของปัญหา อุปสรรคที่มาทั้ง 3 รูปแบบ 1.กลยุทธ์การต่อสู้  
และเผชญิกบัปญัหา อปุสรรคโดยตรง       2. กลยทุธก์ารปรบัระดบั ปญัหา  
อุปสรรค และความท้าทายให้เข้มข้นขึ้นเรื่อยๆ   3. กลยุทธ์การสร้างภูมิ 
ขึ้นมาใหม่ โดยอาศัยต้นทุนชีวิตที่มีการส่งเสริมมาจากปัจจัยสร้าง 
เสริมทั้งตัวตนและสิ่งแวดล้อม ทั้งในบ้าน โรงเรียน และชุมชน    
ดังกล่าวข้างต้นก็จะก่อให้เกิดพลังภูมิคุ้มกัน เป็นศักยภาพ I can ในตัว 
เด็กที่พร้อมจะเป็นซุปเปอร์เด็กในที่สุด  

  

(สุริยเดว ทรีปาตี 2556)

	 หากไมม่ปีญัหา        อปุสรรค     และความ 
เครียดที่พอเหมาะ และผ่านกระบวนการ 
จัดการได้ พลังนี้ก็ไม่เกิด และไม่สามารถ 
เป็นซุปเปอร์เด็กได้”

“

”

                 : บทเรียนการเสริมสร้างพลังบวก
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	 ปัจจุบันประเทศไทยขาดจุดเน้นของ I can  ไม่สามารถเกิด 
การพัฒนาศักยภาพจากคุณสมบัติและทักษะ เหตุเพราะสัญญาณใน 
การดูแลเด็ก ขาดความสนใจในกระบวนการการทำงานเป็นทีม การ 
ทำงานเป็นระบบ และที่สำคัญ ประเทศไทยทั้งในโรงเรียน และชุมชน 
มีกิจกรรม แต่กิจกรรมเหล่านั้นจบอยู่ที่การได้ร่วมกิจกรรม ขาดการ 
ถอดบทเรียน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ปล่อยให้เด็กได้คิดเอง 
ทำเอง ผู้ ใหญ่ต้องมีหน้าที่อำนวยการ (Facilitator) เพื่อให้เกิดการ 
พัฒนาศักยภาพผ่านกิจกรรม โดยที่เมื่อได้เจอกับปัญหา อุปสรรค  
และข้อขัดแย้งก็เกิดการเรียนรู้และจัดการปัญหาเหล่านั้น จนเอาชนะ 
อุปสรรคเกิดความภาคภูมิใจพัฒนาเป็นศักยภาพด้านต่างๆ อาทิเช่น  
ศักยภาพในการเรียนรู้ ศักยภาพด้านความคิด ศักยภาพด้านสื่อสาร  
ศักยภาพในการจัดการและอยู่ร่วมในสังคม จนในที่สุดเด็กพัฒนาจาก 
ต้องพึ่งพาผู้อื่น สู่การพึ่งตนเอง และพัฒนาจนสามารถอยู่ร่วมกันใน 
สังคมได้นั่นเอง
------------------------------------------------
เอกสารอ้างอิง
1.Lerner,R.M.,&Benson,P.L.(Eds.)(2002).Development assets and asset-
building communities: Implication for  research, policy and practice.New 
York: Kluwer Academic/ Plenum.
2.Rew Lynn. Adolescent Health : a multidisciplinary approach to theo-
ry, research and intervention; Sage publication Inc. 2005.
3.Tripathi S. Life Asset Positive model to the base of strong commu-
nity for children and youth. Thai Health Promotion Foundation; 2009.
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1.
“ต้นทุนชีวิต”





	 ต้นทุนชีวิต (Life Assets) หมายถึง “ทุน 
ชีวิตของเด็กและเยาวชนไทย ไม่ใช่แค่เพียงทักษะชีวิต 
เท่านั้น แต่รวมถึงจิตสำนึกทั้งต่อตนเอง และสิ่งแวด 
ล้อมด้วย”   หากจะกล่าวอีกนัยหนึ่ง ก็เป็นปัจจัยสร้าง       
หรือเป็นปัจจัยเชิงบวกทางด้านจิตใจ       อารมณ์     สังคม  
และมีผลต่อการพัฒนาการทางด้านจิตใจ สังคม สติ 
ปัญญาที่จะหล่อหลอมให้เด็กคนหนึ่งเจริญเติบโตและ 
ดำรงชีพอยู่ในสังคมได้อย่างเข้มแข็ง

“ต้นทุนชีวิต” คืออะไร?



	 จริงๆ เราทุกคนเกิดมามีทุนชีวิตในระดับหนึ่ง 
แลว้        ทัง้ทนุชวีติภายในและทนุชวีติจากสิง่แวดลอ้ม      ทนุ 
ชีวิตนี้จะเพิ่มขึ้นตามการเลี้ยงดูของพ่อแม่       สิ่งแวดล้อม 
ที่ดี และความใกล้ชิดกับธรรมชาติ แต่โลกยุคเทคโนโลยี 
ในปัจจุบัน ทำให้ชีวิตผู้คนมีความเป็นวัตถุนิยม ห่างไกล 
ธรรมชาตมิากขึน้     ตอ้งแยง่กนัอยู ่    แยง่กนักนิ     แยง่กนัเรยีน  
แย่งกันทำมาหากิน พ่อแม่จำนวนไม่น้อยเลี้ยงลูกแบบ 
เครื่องจักรเครื่องยนต์ ขาดความเข้าใจในพัฒนาการ มี 
ความคาดหวังเกินความเป็นจริงจนเกิดความเครียด
	 เดก็ๆ ครำ่เครง่กบัการเรยีน ผู้ ใหญค่รำ่เครง่กบั 
การทำงานหาเงิน การวัดคุณค่าจึงแตกต่างจากอดีต  
คุณค่าที่จำเป็นต่อการมีชีวิตที่ดีถูกบั่นทอนโดยไม่รู้ตัว   
เด็กที่เกิดมาท่ามกลางครอบครัวและสิ่งแวดล้อมที่ 
อบอุน่         มคีวามเขา้อกเขา้ใจกนั       ทนุชวีติกจ็ะพฒันาเพิม่พนู 
เป็นทุนที่เข้มแข็ง หากเด็กคนใดเกิดมาท่ามกลางความ 
ขัดสน ด้อยโอกาส   เติบโตในสังคม สิ่งแวดล้อมที่ ไม่ 
เอื้อต่อการเรียนรู้สิ่งที่ดี ทุนชีวิตก็จะค่อยๆ ถูกบั่นทอน  
ลดลงไปเรือ่ยๆ       ทนุชวีติจงึไม่ใชข่องใหม ่     แตเ่ปน็สิง่ทีม่มีา 
แต่เดิมแล้ว สมัยก่อนสังคมไทยเป็นครอบครัวขยาย มี 

“ต้นทุนชีวิต” มาจากไหน?
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ชมุชนทีเ่ขม้แขง็     มคีวามสมานฉนัท ์    อยูก่นัดว้ยความรกั     มสีมัพนัธภาพ 
ที่ดีต่อกัน รู้จักการแบ่งปัน การให้ การทำกิจกรรมร่วมกัน นี่คือทุนชีวิต 
แบบไทยๆ ที่ดีที่เรามีอยู่แล้ว
	 “ต้นทุนชีวิต”  มีการพัฒนาแบบวัดประเมินง่ายๆ ที่ทำได้เอง  
โดยการสำรวจประเมนิตนเองและสิง่แวดลอ้มในวถิชีวีติ ประกอบดว้ย  
5 พลังสำคัญ คือ พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา พลัง 
เพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน มีตัวชี้วัด 48  ข้อ แบบสำรวจนี้แม้ว่า 
ไม่สามารถสำรวจวิถีชีวิตที่ สมบูรณ์แบบ 100 % เพราะคนเรามีพื้นฐาน 
ที่หลากหลายมาก แต่อย่างน้อยๆ กรอบแนวคิดนี้ จะช่วยให้เรารู้ว่า  
เราหลงลืมบางเรื่องที่สำคัญไปหรือเปล่า ที่สำคัญมันออกมาจากใจ 
เราเอง

     แผนภาพ : 5 พลังสำคัญในการเสริมสร้างต้นทุนชีวิต

พลังสรางปญญา พลังเพ
ื่อนและ

กิจกรร
ม

พลังค
รอบค

รัว พลังชุมชน

สัมพ
ันธภ

าพ
(ดว

ยคว
ามใ

สใจ
)

ความคาดหวัง

(ดวยความเหมาะสม)

การมีสวนรวม
(ดวยคุณคา)

พลังในตัวตนของ
เด็กและเยาวชน
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            พลังตัวตน  เป็นการรวมพลังคุณค่าในตนเอง  
พลังสร้างศรัทธาและความเชื่อมั่นในตนเอง  
และพลังการสร้างทักษะชีวิต 

       พลังครอบครัว  เป็นพลังความรัก ความเอา 
ใจใส่ วินัยและการมีชีวิตที่เป็นแบบอย่าง มีการ 
ติดตามและช่วยเหลือที่เหมาะสมเชิงบวก มีปิย 
วาจาในบ้าน มีความอบอุ่นและปลอดภัย

   พลังสร้างปัญญา   เป็นพลังความมุ่งมั่นใน 
การเพิ่มพลังปัญญา ได้รับการสนับสนุน และ 
ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ทั้งในและ 
นอกระบบการศึกษา รวมทั้งภูมิปัญญาท้องถิ่น  

   พลังเพื่อนและกิจกรรม   เป็นพลังการทำ 
กิจกรรมในหมู่เพื่อนๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม 
ชุมชน เกิดวินัยในหมู่เพื่อน เช่น กิจกรรมออก 
กำลังกาย การเล่นกีฬา สันทนาการนอก 
หลักสูตร 

   พลังชุมชน  เป็นพลังของกลุ่มชนที่อาศัยอยู่ 
ร่วมกันด้วยความเอื้ออาทร มีความเข้าใจ เป็น 
มิตรไมตรี  มีวินัยและเป็นแบบอย่างที่ดี มีปิย 
วาจา มีจิตอาสา มีความอบอุ่นความปลอดภัย 
ภายในชุมชน และมีกิจกรรมร่วมกัน

5 พลังเสริมสร้างต้นทุนชีวิต ประกอบด้วย



2.
“ครอบครัว”

: ต้นกำเนิดพลังตัวตน
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	 เด็กวันนี้คือผู้ ใหญ่ในวันข้างหน้า เพราะ 
เป็นเช่นนี้วัยเด็กจึงเป็นช่วงเวลาสําคัญของ 
การเรียนรู้และการเติบโตเพื่อจะเป็นผู้ ใหญ่ที่ดี  
ไม่ว่าจะเป็นลูกไม้ ไกลต้นหรือลูกไม้ ใกล้ต้นก็ 
ตาม แต่ปฏิเสธไม่ได้เลยว่า พ่อ แม่ ครอบครัว 
เป็นพื้นฐานสำคัญที่จะบ่มเพาะเมล็ดพันธุ์น้อยๆ  
เหล่านี้ ขณะที่เด็กหลายคนมีครอบครัวสมบูรณ์ 
พร้อมแต่ก็ยังมีเด็กอีกมากมายบนโลกใบนี้ ที่ ไม่ 
มีแม้แต่ครอบครัวเป็นร่มเงาให้ ได้พักพิง

	 “ครอบครวั”    เปน็คำสองพยางคส์ัน้ๆ   แต่ 
มีความหมายลึกซึ้งและมีความสำคัญอย่าง 
ยิ่งสำหรับชีวิตคนสักคน เพราะครอบครัวเป็น 
หน่วยย่อยหรือองค์กรที่มีขนาดเล็กในสังคม  
เป็นหน่วยพื้นฐานของคนที่มีความสัมพันธ์ 
เกี่ยวข้องกันทางสายเลือดหรือทางกฎหมาย  
ขณะเดียวกัน “ครอบครัว” ก็ยังเป็นหน่วยย่อย 
สำคัญในการสร้างกระบวนการเรียนรู้และ 
การขดัเกลาทางจติใจ ...ครอบครวัจงึเปน็ทัง้ตน้ 
ทุนชีวิตและฐานที่มั่นของชีวิตๆ หนึ่งตั้งแต่แรก 
เกิดจนเติบโต

“ครอบครัว”



	 ท่ามกลางสถานการณ์ปัญหาที่เกิดกับเด็กและเยาวชนใน 
สังคมไทยที่ขยายตัวอย่างรวดเร็ว ท่ามกลางความไม่มั่นคงของหน่วย 
เล็กๆ อย่างครอบครัวที่ถูกท้าทายจากคลื่นลมการพัฒนาและการเติบ 
โตทางเศรษฐกิจและสังคมในด้านต่างๆ ที่ถาโถม และกำลังลดทอน 
คุณค่าคำว่า “ครอบครัว” นั้น
	 นายพงษศ์กัดิ ์      ฉิง่สวุรรณโรจน ์      หรอืพีศ่กัดิ ์    แหง่สวนนายดำ  
อำเภอทุ่งตะโก จังหวัดชุมพร คือต้นแบบหนึ่งของคนทั้งในสถานะ/ 
บทบาทความเป็นลูก และสถานะ/บทบาทความเป็นพ่อ ที่สะท้อนให้ 
เห็นถึงความสำคัญอย่างยิ่งยวดของครอบครัว 

“ครอบครัวหาเช้ากินค่ำ เที่ยงไม่ได้กิน” 
	 พี่ศักดิ์ เกิดเมื่อวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2501 เป็นคนอำเภอหลัง 
สวน จังหวัดชุมพร โดยกำเนิด เป็นลูกชายคนโตของนายดำและนาง
อรุณี ฉิ่งสุวรรณโรจน์ มีพี่น้องทั้งหมด 4 คน 

	 “พ่อทำงานเป็นลูกจ้างโรงสีข้าว ลูกจ้าง 
โรงนำ้แขง็     สว่นแมอ่ยูบ่า้นดแูลลกูๆ     หลงัจากนัน้ 
ครอบครัวได้เปลี่ยนอาชีพรับจ้างมาเป็นค้า 
ขาย รับซื้อผลไม้ส่งกรุงเทพฯ ขาดทุนหมดเนื้อ 
หมดตัว เนื่องจากน้ำท่วมทางรถไฟขาด สวน 
ผลไม้ที่เหมาเก็บผลผลิตและที่ส่งไปขายเน่า 
เสียหายหมด”

3 ฐาน สานพลังต้นทุนชีวิต
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	 “ด้วยสมัยนั้น ยังไม่มีสิ่งเร้ามากนัก พอเลิกเรียนเสร็จ เราก็ 
กลับบ้าน บ้านอยู่ห่างจากโรงเรียนประมาณหนึ่งกิโลเมตร เราก็เดิน 
ไปกลับบ้าน - โรงเรียน กลับมาบ้านก็ไม่มีทีวีดู ดังนั้นช่วงเวลาทุกเช้า  
ทุกเย็นจึงเป็นช่วงเวลาของครอบครัว ครอบครัวเราจะมีเวลาในการ 
กินข้าวล้อมวงกัน นั่งคุยกันสารพัดเรื่อง ...เรื่องชีวิต เรื่องเรียน  
เรื่องทั่วๆ ไป และในทุกครั้งที่เราอยู่ด้วยกัน พ่อก็จะสอนลูกๆ เสมอ 
เรื่องการช่วยเหลือพึ่งพาตนเอง ความซื่อสัตย์สุจริต ...แต่ไม่ใช่แค่คำ 
สอนจากพ่อเท่านั้น แต่พ่อทำสิ่งต่างๆ ที่สอนเราให้ลูกๆ เห็นด้วย”
	 ภาพที่พี่ศักดิ์เห็นจนชินตา คือ ภาพของพ่อแม่ที่ทำงานอย่าง 
หนัก พึ่งพาตนเอง ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ภาพเหล่านี้กลายเป็นคำ 
สอนที่พี่ศักดิ์เรียนรู้และซึมซับอย่างไม่รู้ตัว จนกลายเป็นลักษณะนิสัย 
ที่ติดตัวมาตั้งแต่เด็กๆ 
	 ความมุมานะ อุตสาหะทำงานของพ่อแม่ ทำให้ครอบครัว 
ฉิ่งสุวรรณโรจน์ เริ่มมีเงินเก็บจำนวนหนึ่ง เป็นเงินจำนวนมากพอที่จะ 
ลงทุนซื้อที่ดินแปลงย่อมๆ เพื่อสร้างอนาคตใหม่ร่วมกัน

	 หลังจากหมดตัวครั้งนั้น ครอบครัวเราก็ 
หันมาทำค้าขายเล็กๆ น้อยๆ แม่ทำข้าวเหนียว 
ปิ้งขาย มีพ่อคอยช่วย ตอนนั้นเราเรียนอยู่ชั้น 
ประถมที่ 4 – 5 ก่อนไปโรงเรียนจะมาช่วยแม่ขูด 
มะพร้าว ช่วยห่อข้าวเหนียวปิ้ง ข้าวต้มมัด ด้วย 
ความที่เป็นพี่คนโตเลยต้องรับผิดชอบหลาย 
อย่างในบ้านสถานะครอบครัวตอนนั้นต้องบอก 
ว่า เป็นครอบครัวหาเช้ากินค่ำ เที่ยงไม่ได้กิน” 

“

”
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	 “สักประมาณประถมปีที่ 6 พ่อเริ่มมีเงินเก็บหมื่นกว่าบาทจาก 
การขายของในตลาด พ่อเอาเงินไปซื้อสวนที่อำเภอทุ่งตะโก(สวนนาย 
ดำในปัจจุบัน) พื้นที่ 13 ไร่ 2 งาน 20 ตารางวา สาเหตุที่ซื้อสวนเพราะ 
พ่อคิดว่าอาชีพทำไร่ทำสวนเป็นวิถีของคนหลังสวนที่มีสภาพพื้นที่ 
เหมาะกับการทำสวน ปลูกผลไม้ ประกอบกับครอบครัวเราก็มีประสบ 
การณ์เรื่องการค้าการขายผลไม้มาก่อนนี้
	 การเดินทางจากอ.หลังสวนไป อ.ทุ่งตะโก พ่อใช้จักรยานยนต์  
เป็นพาหนะในการเดินทาง โดยมีแม่นั่งซ้อนท้าย เสาร์ - อาทิตย์ เราก็ 
นั่งบนถังด้านหน้ารถ….”

	 ความเหนียวแน่นกลมเกลียวกันอย่างมาก 
ของครอบครัวฉิ่งสุวรรณโรจน์ เป็นสิ่งที่ก่อเกิดขึ้น 
จากกระบวนการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ประกอบกับ 
เงือ่นไขปจัจยัทางเศรษฐกจิ         ทำใหค้รอบครวัๆ    นีอ้ยู ่
ดว้ยกนัเสมอ ชว่ยเหลอืกนัและกนั มกีนัและกนั และ 
ตา่งเปน็เรีย่วเปน็แรงใหแ้กก่นัและกนัเสมอ         ภาพที ่
พี่ศักดิ์จดจำเรียนรู้จากพ่อแม่จึงเป็นภาพเดียวกัน 
กับภาพที่น้องๆ อีก 3 คนจดจำและเรียนรู้

“

”
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จากเด็กชายสู่นายพงษ์ศักดิ์ : จากชุมพรสู่กรุงเทพฯ 
	 ตั้งแต่เด็กจนโต พี่ศักดิ์อยู่กับพ่อแม่และน้องๆ มาตลอด แต่ 
ด้วยเส้นทางการศึกษาและ ชีวิตที่เติบโตขึ้น ...การตัดสินใจก้าวแรกใน 
การออกจากบ้านจึงเกิดขึ้น เส้นทางชีวิตที่ ได้ถูกกำหนด ตัดสินใจด้วย 
ตัวเองในฐานะคนหนุ่มคนหนึ่ง 
	 “ทีผ่า่นมา   พอ่แมก่จ็ะไมค่อ่ยรูเ้รือ่งเรยีนของลกูๆ    เพราะทำงาน 
ตลอด ขอแค่ให้สอบผ่านก็พอ เลยมีโอกาสคิดถึงสิ่งที่เราชอบ เราถนัด 
เพื่อตัดสินใจเรียนต่อด้วยตัวเอง เราชอบศิลปะ เรียนแล้วได้เกรดสี่มา 
ตลอด จึงคิดว่านี่แหล่ะเส้นทางที่ ใช่ ครูที่ โรงเรียนสวนศรีวิทยาก็สนับ 
สนุน      เลยเข้าไปกรุงเทพฯ      เพื่อไปเรียนติวเพิ่มเติมก่อนสอบแข่งขันเข้า 
มหาวิทยาลัย พอไปเรียนติวแล้ว ก็เห็นความแตกต่าง ความสามารถ 
ในศิลปะที่ว่าแน่ของเราเป็นแค่ปลายแถว ระหว่างนั้นก็คิดว่าจะเอา 
อย่างไรกับชีวิต เลยตัดสินใจไปสมัครเรียนที่มหาวิทยาลัยรามคำแหง  
จะเลือกคณะอะไรดี คณะวิทยาศาสตร์ก็ไม่ได้เพราะเราเรียนศิลป์มา  
จะเรียนบัญชีก็ไม่ได้เพราะคะแนนคณิตศาสตร์ไม่ถึงไหน จะเลือกเรียน 
คณะรัฐศาสตร์ก็ต้องไปทำงานอยู่ในแวดวงราชการ เลยตัดสินใจลง 
เรียนคณะนิติศาสตร์”
	 หลังจากเรียนจบคณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง  
เส้นทางชีวิตเส้นใหม่ก็เริ่มท้าทายพี่ศักดิ์อีกครั้ง และด้วยความเป็นคน 
ชอบคดิ ชอบลอง       พีศ่กัดิจ์งึตดัสนิใจเขา้สูเ่สน้ทางสายเนตบิณัฑติอยา่ง 
ไม่รีรอ  ช่วงเวลา 2 ปีกับอาชีพทนายความ  ได้เรียนรู้ชีวิตทำให้เขาทั้ง 
เกิดคำถามและเกิดความเข้าใจชีวิต เข้าใจโลกมากขึ้น และเป็นช่วง 
สำคัญในการพาชีวิตกลับสู่ฐานที่มั่นอย่างเต็มตัว บนเส้นทางที่มีคำว่า 
“ความสุข” เป็นปัจจัยสำคัญ หลายปีในการแวดวงทนายความ ทำให้ 
ชีวิตเขามีความชัดเจนมากขึ้น ชัดเจนทั้งในเรื่องตัวตน ทัศนคติ ความ 
คิด ความเชื่อ และด้วยความเป็นลูกคนโตของครอบครัวที่ตั้งมั่นอยู่บน 
เส้นทางของความซื่อสัตย์สุจริต ซื่อตรงและพึ่งตนเอง มีความรับผิด 
ชอบสูง พลังตัวตนเหล่านี้ ได้นำพาพี่ศักดิ์กลับสู่ครอบครัวอย่างเต็มตัว 
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...ที่ที่มีรักรออยู่และเป็นจุดเริ่มต้นสำคัญในการใช้พลังของตัวเอง 
สร้างสรรค์สิ่งดีๆ สู่สังคม

จากนักวิชาการสวนนายดำ สู่นักวิชาการเกษตรหลังสวน
	 ชีวิตการเรียนนิติศาสตร์ ได้สร้างตัวตนที่สำคัญให้แก่พี่ศักดิ์  
ทำให้เขาเป็นคนรักการอ่าน มีความคิดเป็นระบบ มีหลักการและเหตุ 
ผล ตัวตนที่หล่อหลอมจากระบบการศึกษาผสานกับตัวตนที่บ่มเพาะ 
จากพื้นฐานครอบครัว ทำให้พี่ศักดิ์กลายเป็นนักวิชาการสวนนายดำที่ 
ทำงานพัฒนาสวนในแบบที่แตกต่างจากชาวสวนคนอื่นๆ เอาทั้งความ 
ชอบในงานศิลปะ ความรู้ ในเชิงนิติศาสตร์ และจิตวิญญาณของการ 
เป็นนักกิจกรรม ผู้นำมาปรับประยุกต์ ใช้
	 ทั้งนี้ ความเป็นคนชอบช่วยเหลือ และไฟของการทำงานของ 
พีศ่กัดิน์ัน้        ไม่ไดห้ยดุอยูแ่คก่ารทำใหส้วนนายดำเปน็ทีรู่จ้กัเทา่นัน้        หาก 
แต่ไฟนั้นได้ลุกโชนสู่เกษตรกรคนอื่นๆ ทั้งภายในอำเภอหลังสวน และ 
ทั่วประเทศอีกด้วย 
	 “ต้องบอกว่าผลจากการได้รับรางวัลเกษตรกรแห่งชาติใน 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทำให้เราคิดเรื่องการแบ่งปันความรู้สู่ 
คนอื่น ทำให้เพื่อนชาวสวนผลิตผลผลิตที่มีคุณภาพได้จำนวนมากเป็น 
สิ่งที่ดี แต่ก็เกิดปัญหาขึ้นตามมาเพราะผลผลิตออกมาพร้อมกัน ทำให้ 
ราคาตกตำ่      พอเจอสถานการณน์ี ้   เราเริม่คดิทีจ่ะจดัการเกดิการมาจบั 
เข่าคุยกันเพื่อหาทางออก
	 เราก็เริ่มมองที่ตัวเรา ที่ครอบครัวเรา ทุกปีจะมีการไปเที่ยว ไป 
ดูงานสวนต่างๆ โดยเฉพาะภาคตะวันออก พอไปดูงานก็ได้เรื่องความ 
สัมพันธ์กลับมาด้วย เกิดการรู้จักมักจี่กัน มีการพบปะกัน จึงคิดว่า 
น่าจะแก้ปัญหาเรื่องผลผลิตที่ออกมาพร้อมกัน โดยการให้ความรู้ที่ 
หลากหลายพื้นที่ กระจายไปจุดต่างๆ ทั่วประเทศ เพื่อให้รู้ข้อมูลของ 
กันและกัน ใครปลูกผลไม้อะไร ออกดอก ออกผลเมื่อไหร่ จะได้วางแผน 
เรื่องผลผลิตไม่ให้ชนกัน”
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	 จากครอบครัวฉิ่งสุวรรณในรุ่นพ่อแม่ ได้ขยายแตกหน่อเกิด 
ครอบครัวฉิ่งสุวรรณโรจน์ ในรุ่นที่สอง ...ครอบครัวที่พี่ศักดิ์และพี่รุ่ง  
คู่ชีวิต บอกว่าครอบครัวของทั้งคู่นี้ ใช้ชีวิตครอบครัวโดยมีครอบครัว มี 
พ่อแม่ของตัวเองเป็นต้นแบบในการสร้างครอบครัวจากต้นทุนชีวิต 
ของพ่อแม่ สู่การสร้างต้นทุนชีวิตให้แก่ลูกๆ ของตัวเอง

เพาะหว่านเมล็ดพันธุ์ ดูแลด้วยความรัก 
เฝ้ามองด้วยความเข้าใจ รอวันเก็บเกี่ยวโดยไม่คาดหวัง
	 ครอบครัวของพี่ศักดิ์และพี่รุ่ง เติบโตขึ้นบนร่มเงาใหญ่ของ 
ครอบครัวฉิ่งสุวรรณโรจน์ ...ที่กล่าวได้ว่าไม่เหมือนกับครอบครัวอื่นๆ  
เพราะนี้เป็นครอบครัวขยายที่มีขนาดใหญ่ ที่เหลือน้อยเต็มทีในสังคม 
ไทย
	 หากย้อนกลับไปมองสภาพวิถีชีวิตสังคมไทยสมัยก่อน สังคม 
เกษตรกรรม...อะไรจะสำคัญเท่าแรงงาน ดังนั้นครอบครัว ครัวเรือน 
จงึเปน็ฐานสำคญัอยา่งยิง่ในวถิเีกษตรกร      และความสมัพนัธข์องครอบ 
ครวัขยาย          ครอบครวัใหญน่ีก้เ็ปน็ความสมัพนัธพ์ืน้ฐานทีบ่ม่เพาะและ 
หล่อหลอมคนให้เติบโตขึ้นมาในสังคม จึงไม่แปลกที่สังคมไทยสมัย 
ก่อน      ผู้คนจะมีความเคารพนบนอบต่อผู้อาวุโสสูง        มีความอ่อนน้อม 
ถ่อมตน และอยู่ด้วยกันอย่างเกื้อกูลอิงอาศัยกันและกัน ...แต่สภาพ 
ครอบครัวเช่นนี้ ก็สูญหายไปพร้อมการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
และสังคม มีครอบครัวเดี่ยวเกิดขึ้นมาแทนที่ พร้อมๆ กับการล่มสลาย 
ของครอบครัวขนาดใหญ่ 
	 ขณะที่คนรุ่นกลางคน คนหนุ่มสาวมากมาย พยายามที่จะแยก 
ครัวเรือนออกไปเพื่อมีครอบครัวของตัวเอง แต่สำหรับพี่ศักดิ์และพี่รุ่ง  
...การอยู่ร่วมกันใต้ร่มเงาครอบครัวใหญ่กลับเป็นเส้นทางชีวิตคู่ที่ทั้ง 
สองคนมุ่งเดิน
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	 ครอบครัวของพี่ศักดิ์และพี่รุ่งคล้ายภาพทับซ้อนกันกับ 
ครอบครัวของพ่อแม่พี่ศักดิ์ เพราะพี่ศักดิ์และพี่รุ่งมีลูกทั้งหมด 4 คน  
เหมือนกับพ่อแม่ของพี่ศักดิ์ที่มีลูกทั้งหมด 4 คน และครอบครัวที่ตั้งมั่น 
อยู่ในคำสอนเรื่องความซื่อสัตย์ สุจริต และการพึ่งพาตนเองอย่างไม่ 
เคยเปลี่ยนแปลง แตกต่างกันเพียงวิธีการเลี้ยงดูที่มีการปรับให้สอด 
คล้องกับยุคสมัย และประสบการณ์ชีวิตที่ต่างจากรุ่นพ่อรุ่นแม่
	 “พอเรามีครอบครัวของเราเอง เราก็ออกแบบชีวิตครอบครัว 
ของเราตามแบบพอ่แม ่...ทีผ่า่นมา เราไมเ่คยเหน็พอ่แมท่ะเลาะกนัเลย  
ซึ่งจริงๆ เขาอาจจะทะเลาะกันก็ได้แต่ไม่เคยให้เราเห็น แต่ใช่ว่าเรา 
จะดำเนินชีวิตตามทุกเรื่องทุกอย่าง เราก็ปรับการใช้ชีวิตครอบครัวให้ 
เหมาะสมกับเรา ยิ่งเราอ่านหนังสือมากขึ้นก็ยิ่งเห็นแนวทางที่จะเอา 
ความรู้นั้นมาปรับใช้กับการดำเนินชีวิตของครอบครัวมากขึ้น มีความ 
ปล่อยวางมากขึ้น และขณะที่เราดูแลครอบครัว เราก็ยังสามารถทำ 
งานสังคมได้เหมือนเดิม”

   พี่รุ่ง “เราไม่เคยมีความคิดที่จะแยกครอบครัว  
ที่นี่เหมือนเป็นเสาค้ำยัน เกื้อหนุน ช่วยเหลือกันและ 
กัน อยู่อาศัยด้วยกัน สนับสนุนให้ต่างคนต่างทำสิ่ง 
ที่มีความสุข พอคนในบ้านมีความสุข สุขนั้นก็ส่งผล 
กลับมายังครอบครัว”

  พี่ศักดิ์ “การมีครอบครัวใหญ่ที่พี่น้องอยู่ร่วมกัน 
เปน็พลงัทีเ่กือ้หนนุเรา       ทีเ่ราออกไปทำงานตา่งๆ ขา้ง 
นอกได้ก็เพราะเรามีพลังจากครอบครัวสนับสนุน  
ทำให้เราไปทำสิ่งที่เป็นประโยชน์ พลังตัวตนของเรา 
เกิดจากครอบครัว และพลังครอบครัวก็เกื้อหนุนให้ 
เราทำสิ่งดีๆ แก่สังคม”
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	 โดยพี่ศักดิ์และพี่รุ่งมีหลักสำคัญในการเลี้ยงลูกด้วยความรัก  
การเอาใจใส่ ครอบครัวๆ นี้จะกอดกันทุกวัน กอดกันจนเป็นเรื่องปกติ  
มีวงคุยกันอย่างสม่ำเสมอ คุยกันสารพัดเรื่อง ลูกคนไหนมีปัญหามี 
เรื่องอะไรจะเล่าจะบอกก็คุยกันได้เสมอ และไม่คาดหวังในตัวลูกแค่ 
ต้องการให้ลูกมีความสุขก็เป็นพอ
	 “ช่วงเวลาพักผ่อนของครอบครัว เราจะนั่งคุยกัน อาจเป็น 
ตอนเย็นระหว่างทานข้าว หรือก่อนนอน ใครมีปัญหาอะไรจะปรึกษา  
วงคุยจะเกิดขึ้นเมื่อลูกคนใดคนหนึ่งมีปัญหาซึ่งเราจะเรียกลูกๆ ทุกคน 
มาคุยด้วยกันหมด สิ่งที่เราทำจึงต้องเฝ้ามองเขา สังเกตเขา 
	 การเลีย้งลกูของเรานัน้      เราไม่ไดค้าดหวงัในตวัลกู ไมเ่รยีกรอ้ง 
อะไรจากลูก ลูกแต่ละคนมีสไตล์ที่ต่างกัน เราแค่สอนให้เขารู้จักเวลา  
หน้าที่ และจากนั้นความรับผิดชอบจะมาเอง สิ่งที่เรานำมาเลี้ยงดูเขา 
ก็มาจากคำสอนของพ่อแม่ที่เราเอามาปรับใช้ เอาบทเรียน เอาสิ่งที่ผิด 
พลาดในวัยเด็กของเรามาปรับ รวมทั้งอ่านหนังสือหาความรู้เพิ่มเติม  
สิ่งที่พ่อแม่ต้องการเพียงแค่ขอให้ลูกมีความสุขในการใช้ชีวิตในทุกๆ  
วันก็เพียงพอแล้ว”
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ภารกิจใหม่ “นักวิชาการเรื่องแม่และเด็ก” 
	 พลังตัวตนของพี่ศักดิ์ทำให้เขาใช้ชีวิตก้าวไปข้างหน้าอยู่เสมอ  
พลังตัวตนของเขาขับเคลื่อนให้เกิดเรื่องสร้างสรรค์มากมายทั้ง 
สำหรับชีวิตตัวเอง ชีวิตคนรอบข้าง และสังคม ด้วยความที่พี่ศักดิ์ผ่าน 
มาหมดแล้วกับบทบาทนักวิชาการเกษตรของสวนนายดำ นักวิชาการ 
เกษตรของหลังสวน จึงไม่แปลกเมื่อวันที่เขามีลูก พี่ศักดิ์จะกลายเป็น 
นักวิชาการเรื่องแม่และเด็กด้วยอีกตำแหน่งหนึ่ง
	 “การจัดรายการวิทยุให้ความรู้เรื่องเกษตรก็ยังทำอยู่ ยังเป็น 
งานที่สนุกรักที่จะทำ แต่พอมีครอบครัว มีลูก ด้วยความที่แต่งงานค่อน 
ข้างจะช้า เราเลยให้ความสำคัญกับการวางแผนครอบครัว วางแผน 
ชีวิต และการหาข้อมูล หาความรู้ ประกอบกับเราชอบอ่านหนังสือ  
อ่านค้นคว้าอยู่แล้ว คราวนี้เลยอ่านหนังสือเกี่ยวกับแม่และเด็ก เรียก 
ว่าอ่านหนังสือเยอะมาก ยิ่งตอนมีลูกคนแรก ความเป็นนักวิชาการ 
ของเราทำให้เราอ่านหนังสือแล้วทำทุกอย่างตามตำราเป๊ะๆ เฝ้าดูแล 
ตั้งแต่รู้ว่าแม่เริ่มตั้งครรภ์ กระบวนการ วิธีการต่างๆ ในการดูแลแม่ 
ช่วงตั้งครรภ์เราทำหมด เช่น การนวด การฝึกกำหนดลมหายใจ การ 
จับจังหวะหายใจเข้า - ออก เรามองภาพของการมีลูกอย่างมีคุณภาพ 
วางแผนชีวิตครอบครัวของเราอย่างมีระบบ
	 จากการมีความรู้มากในเรื่องแม่และเด็ก เราก็เลยอยากเผย 
แพร่ความรู้นี้บ้าง เราเลยจัดระบบฐานข้อมูลเรื่องแม่และเด็ก การ 
เลี้ยงลูก การดูแลต่างๆ จากเรื่องแม่และเด็กก็เชื่อมโยงไปสู่เรื่องสังคม 
	 ประกอบกับที่ผ่านมา โรงพยาบาลประจำอำเภอหลังสวน ไม่มี 
หมอเด็กสักคน มีแต่หมอทั่วไปที่รักษาทุกโรคทุกอาการ จนพอปี พ.ศ. 
2539 เรามีลูกคนแรก เราศึกษามากอ่านมาก พอถามหมอก็ไม่ได้ 
คำตอบที่ตรงกับความรู้ที่เราอ่านมา เราก็ยิ่งรู้สึกว่าควรจะต้องแบ่ง 
ปันความรู้นี้          เมื่อมาเจอกับหมอเด็กที่เพิ่งย้ายมาอย่าง     นพ.สุริยเดว  
ทรีปาตี     ที่เป็นหมอเด็กหนึ่งเดียวของอำเภอหลังสวนด้วยแล้ว พอถาม 
ตอบคุยกันแล้วเจอคนที่มีหลักการเหมือนกัน มีคำอธิบายเชิงวิชาการ 
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เหมือนกัน เราก็ยิ่งเห็นพลังเรื่องการสร้างต้นทุนชีวิตให้กับเด็กมากยิ่ง 
ขึ้น เพราะสิ่งที่หมอพูดคือสิ่งที่เราทำมาอยู่แล้ว เจอของจริง”

ต้นทุนชีวิต : “ลูกไม้หล่นไม่ไกลต้น”
	 เมื่อนักวิชาการด้านเด็กอย่างพี่ศักดิ์ ได้เจอกับนายแพทย์ผู้ 
เชี่ยวชาญด้านเด็กตัวจริงเสียงจริง ด้วยฐานคิดเชิงวิชาการเหมือนกัน  
ด้วยทัศนคติที่มีเรื่องเด็กที่คล้ายคลึงกัน การส่งต่อทางความคิดของ  
นพ.สุริยเดว ทรีปาตี ในเรื่องต้นทุนชีวิต จึงสร้างประทับใจและสัมผัส 
ถึงใจของพี่ศักดิ์อย่างมาก 

	 ที่ผ่านมาต้องบอกว่าเราเชื่อในพลังตัวตน 
ของตัวเอง เพราะเราเชื่อมั่นเราจึงลงมือทำสิ่งต่างๆ  
จนกระทั่งมาเจอหมอเดวและได้ฟังสิ่งที่หมอให้ 
ความสำคัญอย่างเรื่องต้นทุนชีวิต 5 พลัง ซึ่งเราพบ 
ว่านี่คือสิ่งที่เราทำอยู่แล้ว เราเชื่อว่า คนไหนมีพลัง 
ตวัตน     เมือ่โตขึน้กจ็ะสรา้งครอบครวัทีด่ ี     สรา้งสงัคม 
ที่ดี แต่คนที่ ไม่มีพลังตัวตน ก็ต้องอาศัยพลังครอบ 
ครวัเขา้มาชว่ยเกือ้หนนุ      เหมอืนอยา่งตวัเราทีถ่กูบม่ 
เพาะด้วยพลังครอบครัว ทำให้พลังตัวตนของเรา 
แข็งแกร่ง ยิ่งเรามีความเชื่อมั่น ศรัทธา รักตัวเองก็ 
สร้างให้เกิดพลังความรู้เพิ่มพูนศักยภาพตัวเอง  
พลงัตา่งๆ      ดกีย็อ่มสง่ผลตอ่การพบปะเพือ่นฝงู       พลงั 
เพื่อนก็จะดีตามมา

“

”
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	 “ดังนั้นเมื่อเราเห็นพลังของการสร้างต้นทุนชีวิต เราจึงเลี้ยง 
ลูกด้วยการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตให้แก่เขา นั่งคุยกับลูก ตั้งคำถามว่า 
ลูกเข้าใจความหมายเรื่องต่างๆ ที่พ่อพูดหรือไม่ ทานข้าวร่วมกัน แลก 
เปลี่ยนกัน จากสิ่งที่เราทำ เราพบว่า ลูกชาย ลูกสาวเขาอาจต่างกัน 
ด้วยความเป็นเด็กผู้ชาย หรือเด็กผู้หญิง แต่สิ่งที่เหมือนกันคือ ลูกๆ ใช้ 
ชีวิตด้วยความสบายๆ ลูกชายมีจิตอาสาสูง ชอบช่วยเหลือคนอื่น ส่วน 
ลูกสาวมีความละเอียดอ่อนในการมองโลก”
	 กระบวนการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตที่พี่ศักดิ์และพี่รุ่งให้ความ 
สำคัญและใช้บ่มเพาะลูกๆ นั้น ผลลัพธ์เบื้องต้นที่ก่อเกิดขึ้น คือ ลูกๆ  
ของพี่ทั้งสองคน เป็นลูกไม้ที่หล่นไม่ไกลต้น ลูกๆ ต่างได้จุดดีจุดเด่น 
ของพ่อและแม่ และมีพลังในตัวตนสูงโดยมีพลังจากครอบครัวคอยค้ำ 
ยัน สนับสนุนสิ่งที่อยากจะทำ
	 “พอสวนนายดำกลายเป็นแหล่งเรียนรู้ ก็มีคนมาดูงานเยอะ 
มาก พอคนมาดูงานเยอะก็ต้องมีห้องส้วม ห้องน้ำรองรับ เราเลยมี 
ความคิดทำส้วมที่มีคอนเซ็ปต์ “ส้วมในสวน” เน้นที่สะอาด โปร่ง โล่ง  
สบาย ใต้ร่มไม้ และเสียงน้ำ
	 ช่วงนั้นปี พ.ศ.2548 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เป็น 
แม่งานเตรียมงานจัดประชุมส้วมโลกที่จะจัดขึ้นในปี พ.ศ.2549 โดยมี 
ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ ก่อนการประชุมจะเกิดขึ้น กรมอนามัยก็มี 
การค้นหาส้วมดีๆ ในประเทศ มีการจัดประกวดกันหลายระดับตั้งแต่ 
ระดบัอำเภอ      ระดบัจงัหวดั      ระดบัศนูยอ์นามยั     ระดบัภาค     และระดบัชาต ิ 
สุดท้ายส้วมของสวนนายดำได้รับรางวัลสุดยอดส้วมแห่งปี ประเภท 
แหล่งท่องเที่ยว โดยตอนนั้นมีส้วมเพียง 2 จุดคือ ส้วมคุณชายและ 
ส้วมคุณหญิง ส้วมของสวนนายดำ นอกจากจะเป็นส้วมในสวน มีความ 
สะอาด ไม่ร้อนไม่สกปรกแล้ว เราก็นำเอาสื่อการเรียนรู้มาปรับใช้ มี 
การหาคำ หาข้อความแนวคิดเชิงบวกต่างๆ มาติดรอบส้วม”
 





มองเชิงบวก เปลี่ยนแนวคิด ชีวิตก็เปลี่ยน
	 คงไม่ผิดนัก หากจะกล่าวว่า นายพงษ์ศักดิ์     ฉิ่งสุวรรณโรจน์  
หรือพี่ศักดิ์ เป็นต้นแบบของคนที่มีพลังเชิงบวกอย่างเต็มเปี่ยม ทั้ง 
พลังตัวตนในความซื่อสัตย์ พึ่งตนเองที่ ได้รับการบ่มเพาะเรียนรู้จาก 
การทำงานอย่างขันแข็ง สัตย์ซื่อของพ่อและแม่ 
	 พลังตัวตนที่มีความเชื่อมั่น มีความรับผิดชอบ และความมี 
น้ำใจ จากการเป็นพี่คนโตที่ทำหน้าที่รับผิดชอบดูแลน้อง ดูแลบ้าน 
มาโดยตลอด ทำให้ ใช้พลังนี้ ในการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีๆ แก่คนอื่นอยู่ 
เสมอ นับตั้งแต่การเป็นหัวหน้าห้องในระดับเด็กๆ จนกระทั่งการเป็น 
ทูตส้วมที่ทำงานขับเคลื่อนในระดับชาติ
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	 พลังตัวตนที่มีความกระตือรืนร้น ความมุมานะ ความพาก 
เพียร ที่เป็นผลทั้งจากการเติบโตในครอบครัวที่ทุกคนต้องช่วยเหลือ 
เกื้อกูลกันในการทำงาน ครอบครัวหาเช้ากินค่ำที่อบอุ่นซึ่งทำให้ความ 
เพียร ความมุมานะเป็นสมบัติติดตัวอันล้ำค่า รวมทั้งการร่ำเรียนใน 
ศาสตร์ด้านกฎหมายที่บ่มเพาะสร้างตัวตนที่รักการศึกษาค้นคว้า  
มีความเป็นวิชาการ หลักการ และมีเหตุผล
	 พลังตัวตนในมิติต่างๆของพี่ศักดิ์เหล่านี้จะเติบโตขึ้นอย่าง 
แข็งแกร่งและกลายเป็นคุณลักษณะเฉพาะตัวที่เป็นเกราะประจำตน 
ไม่ได้เลย หากขาดซึ่งพลังของครอบครัวที่เกื้อหนุน ส่งเสริม และเป็น 
หลักให้พักพิงอยู่เสมอ 

	 ครอบครัวที่ดี ไม่ใช่ครอบครัวที่มีฐานะ มีเงินทอง แต่ขาดซึ่ง 
ความรัก ความเข้าใจ ...ครอบครัวที่ดีไม่ได้เกิดขึ้นจากใครคนใดคน 
หนึ่งในครอบครัว แต่ต้องเกิดจากความรู้สึกที่หมั่นเติมใส่ให้แก่กันและ 
กัน ใส่ใจ เอาใจใส่ มองเห็นคุณค่าของกันและกัน 
	 ต้นทุนชีวิตก็เช่นเดียวกัน ครอบครัวเป็นรากฐานหนึ่งใน 
กระบวนการขดัเกลา บม่เพาะชวีติเดก็และเยาวชน เปน็เบา้หลอม 
หนึ่งในอีกหลายเบ้าหลอม แต่สิ่งสำคัญที่สุดที่ครอบครัวควรจะ 
ต้องเป็นคือการเป็นพื้นที่ที่คนในครอบครัวรู้ว่าสามารถกลับไป 
ได้เสมอ เป็นที่ที่ยอมรับและรักกันในตัวตนที่แต่ละคนเป็น 
	 พี่ศักดิ์และพี่รุ่ง “หัวใจสำคัญที่สุดในการเลี้ยงลูกนั้น เราไม่ 
สามารถทำให้เขามีความสุขได้ ถ้าตัวเขาเองไม่สุข พลังที่มีอยู่ ในตัว 
ตนของเรา คือการต้องหาสุขของตัวเองให้เจอ ทุกวันนี้เอาศาสนามา 
ปรับใช้กับชีวิต มองศาสนาในการใช้ชีวิตทั้งชีวิตเรา และชีวิตครอบครัว  
เราต้องปรับทัศนคติ มองเชิงบวกให้เป็น พอแนวคิดเปลี่ยน ชีวิตก็ 
เปลี่ยน ดังนั้นสิ่งที่พ่อแม่ต้องการจากลูกจึงไม่คาดหวังว่าเขาจะเลิศ 
เลอ สิ่งที่เราต้องการคำเดียวสั้นๆ คือ สุข แค่ต้องการให้ลูกมีสุขเท่า 
นั้นจริงๆ”
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มุมมองต่อต้นทุนชีวิต	 
	 “ต้นทุนชีวิตเป็นคำที่มีอยู่แล้ว ซึ่งคนเราก็จะรับรู้เข้า 
ใจว่าเป็นเรื่องของตัวเราแต่ละคน ตัวเราเองก็เข้าใจแบบนั้น  
เรียกว่าทุกคนเข้าใจได้ แต่อาจไม่ได้เข้าใจลึกซึ้ง จนเมื่อได้มี 
โอกาสฟังที่นพ.สุริยเดว ทรีปาตี พูดเรื่องต้นทุนชีวิต ก็ทำให้ 
เข้าใจอย่างชัดเจนมากขึ้น เพราะคุณหมอได้จัดประเภทของ 
ต้นทุนชีวิตไว้เป็น 5 พลัง 
	 ขณะที่เรื่องต้นทุนชีวิตเป็นเรื่องสำคัญแต่เรากลับ 
พบว่า ผู้ ใหญ่ไม่ได้ ให้ความสำคัญ อย่างในแวดวงการศึกษา  
เราจะพบว่าเรื่องการพัฒนาสร้างเสริมต้นทุนชีวิตไม่ ได้รับ 
การผลักดันสนับสนุน ทั้งๆ ที่นี่เป็นเรื่องตัวตนของคนเราแท้ๆ  
แต่กลับไปสร้างหรือทำแต่เรื่องนอกตัว นอกกายทั้งหมด 
	 คำถามคือทำไมถึงไม่ให้ความสำคัญกับต้นทุนชีวิต  
ต้องบอกว่า เรื่องต้นทุนชีวิต หรือเครื่องมือต้นทุนชีวิตนั้นไม่ 
ใช่เรื่องระยะสั้น เพราะการสร้างต้นทุนนั้นต้องบ่มเพาะ ต้อง 
ใช้เวลากว่าจะเห็นผล สร้างต้นทุนตั้งแต่เด็กกว่าจะเห็นผลก็ 
ต้องเติบโตเป็นผู้ ใหญ่แล้ว พอเรื่องนี้เป็นการบ่มเพาะใช้เวลา 
เชน่นี ้      จงึทำให้ไมม่ีใครรเิริม่ผลกัดนัหรอืทำอยา่งจรงิจงั      ขณะ 
ที่เรื่องนอกกาย นอกตัวนั้นทำง่าย เพราะมีปัจจัยดึงดูดมาก  
ปจัจบุนัผูค้นตดิกบัการบริโภค      กระแสโลกทีเ่ปลีย่นไปกท็ำให้ 
เรื่องนอกตัวกลายเป็นเรื่องที่คนให้ความสนใจ
	 ดังนั้นเมื่อมีโอกาสได้ฟังคุณหมอพูดเรื่องต้นทุนชีวิต  
หรือเครื่องมือสำรวจต้นทุนชีวิต และพูดเรื่องการจับถูก ต้อง 
บอกวา่พอเจอคำๆ นีแ้ลว้ โดนใจมาก       เพราะทีผ่า่นมาตอ้งยอม 
รับว่าสังคมไม่เคยมองในสิ่งดีๆ จดจ้องจับผิดอยู่ตลอด พอ 
ได้ยินคำนี้แล้วเราก็รู้สึกว่าใช่เลย ชีวิตต้องจับถูก ซึ่งในการ 
จับถูกนั้นต้องเริ่มจากการต้องทำถูกด้วย ไม่ใช่ทำผิดแต่จะ 
ใหจ้บัถกูอยา่งนีก้็ไม่ใช ่จากคำๆ นี ้ทกุวนันีเ้รากย็งัเอามาใชก้บั 
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ตัวเอง ใช้กับครอบครัว และสิ่งที่ดีคือคำๆ นี้ ได้ขยายไปถึง 
สาธารณสุขจังหวัดชุมพร สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม  
ที่เขาได้ยินได้ฟังจากเราก็นำไปปรับใช้ต่อ 
	 ดังนั้นการขับเคลื่อนเรื่องต้นทุนชีวิตในมิติต่างๆ  
จงึเปน็เรือ่งทีด่มีาก     เปน็เรือ่งภายในของคน       เพราะอยา่งนอ้ย 
หากมีคนที่เริ่มต้นลงมือทำ คนบางกลุ่มที่เขายังมีชีวิตเรียบ 
ง่าย และยังเห็นคุณค่าของเรื่องภายในตัวเอง ก็จะเข้ามามี 
ส่วนร่วมด้วย
	 ส่วนเรื่องแรงบันดาลใจที่ทำให้ตัวเองมาทำเรื่องต้น 
ทุนชีวิตนั้น ต้องบอกว่า ด้วยการงานที่ทำอยู่ทำให้มีโอกาสได้ 
เข้าไปเชื่อมร้อยการทำงานเกือบทุกกระทรวง เราก็จะเห็น 
สภาพปญัหาอยา่งตอ่เนือ่งมาตลอด       เตม็ไปดว้ยเสยีงสะทอ้น 
ปัญหาต่างๆ เห็นชีวิตเด็กที่วิ่งตามกระแสความเปลี่ยนแปลง 
โลก วิ่งตามเทคโนโลยี ซึ่งเรื่องเช่นนี้เป็นเรื่องที่เราต้องไล่ 
ตามไม่รู้จบ  
	 พอเห็นปัญหา เห็นสภาพสังคมเช่นนี้ ประกอบกับได้ 
รับฟังแนวคิดต้นทุนชีวิตจากคุณหมอมาอย่างต่อเนื่อง เราก็ 
จะเห็นว่าหากมาทำเรื่องต้นทุนชีวิต เราจะเห็นทิศทางชีวิตที่ 
ควรจะมุ่งไป เราจะมองเห็นอนาคตลูกหลานเราได้ว่าจะเป็น 
อยา่งไร         อยา่งคนสมยันีข้าดศรทัธา      ไ มภ่าคภมูิใจในตวัตนของ 
ตัวเอง ผลสุดท้ายตัวเองอยู่ตรงไหน เขายังไม่รู้เลย ตอบไม่ 
ได้ เพราะอะไรเพราะเขาขาดพลังตัวตน สถานการณ์แบบนี้ 
เด็กก็ทำตามผู้ ใหญ่ ซึ่งผู้ ใหญ่ปัจจุบันขาดพลังในตัวเองเลย 
ต้องทำตามกระแสสังคมตลอด กลายเป็นว่าคนเราอยู่ด้วย 
หน้าตา อยู่ด้วยความพึงพอใจของคนอื่น ต้องให้คนอื่นดูเราดี  
มีบ้านใหญ่ มีรถขับหรูๆ ทุกอย่างล้วนทำเพื่อให้คนอื่นดู แต่ 
ตัวเองไม่ได้ดูเลย 
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	 ต้นทุนชีวิตของตัวเองนั้น เราพบว่า เรามีพลังตัวตน 
สูงมากโดยเป็นพลังที่เกิดจากการสั่งสมสะสมมาทั้งจาก 
ครอบครัว ชุมชน โรงเรียน เราโชคดีที่มีชีวิตที่อยู่ ในครอบ 
ครัวที่บ่มเพาะดี อยู่ในยุคสมัยที่การเรียนรู้ ครูอาจารย์สอน 
ด้วยความเอาใจใส่ สอนอย่างบูรณาการ สอนให้มีความรู้ ใน 
การเอาชวีติรอด ขณะทีก่ารศกึษาปจัจบุนั สอนใหเ้ดก็รูเ้ฉพาะ 
ทาง รู้เฉพาะเรื่อง เอาตัวรอดไม่ได้ เลี้ยงตัวเองไม่รอด 
	 ด้วยสภาพแวดล้อม เงื่อนไขเช่นนี้ หากไม่มีการขับ 
เคลื่อนเรื่องต้นทุนชีวิต สังคมก็จะแย่หนักมากขึ้น และจะหา 
ทางออกไม่ได้ เพราะเครื่องมือต้นทุนชีวิตเป็นเครื่องมือที่ทำ 
เพือ่ไม่ใหเ้กดิปญัหา       ไม่ใชเ่ครือ่งมอืทีเ่อามาแกเ้มือ่เกดิปญัหา 
ขึ้นแล้ว เครื่องมือดีๆ เช่นนี้จึงต้องนำมาปรับใช้ นำมาส่งเสริม  
คุณหมอเดวได้ทำหน้าที่ของตนเองในการจุดประกาย สร้าง 
เครื่องมือแล้ว ผู้หลักผู้ ใหญ่ในบ้านเมืองก็ต้องนำไปใช้ ไป 
ทำให้เกิดผล ขับเคลื่อนต่อไป ต้องให้การสนับสนุนช่วยเหลือ  
เพราะงานการสร้างต้นทุนชีวิตไม่ ใช่งานที่เห็นผลรวดเร็ว  
การสร้างคนต้องใช้เวลา การให้ความสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง 
เป็นระบบจึงจำเป็น 
	 โดยปัจจุบันเครื่องมือต้นทุนชีวิต ได้นำมาปรับใช้แล้ว 
กับโรงเรียน สถานศึกษา สิ่งที่ควรขับเคลื่อนต่อไปในอนาคต 
คือ การขยายแนวคิดนี้ เครื่องมือนี้ลงสู่พื้นที่ชุมชนท้องถิ่น  
อย่างหลายพื้นที่ทำเรื่องเมืองน่าอยู่ ก็น่าจะไปขยายผลทำ 
เรือ่งบา้นนา่อยู ่       ทำกระบวนการเริม่ตน้ตัง้แตค่รอบครวั ซึง่ถอื 
วา่เปน็หนว่ยสำคญั       หากบา้นยงัไมน่า่อยูแ่ลว้เมอืงจะนา่อยู่ได ้
อย่างไร ดังนั้นจึงต้องสร้างกระบวนการจากครอบครัว เพื่อ 
ให้ครอบครัวที่เข้มแข็งบ่มเพาะสร้างพลังตัวตนที่แข็งแรง       
ซึ่งการทำงานขยายผล ขยับจากโรงเรียนไปยังชุมชน      เช่นนี้  
ต้องไปเชื่อมการทำงานกับท้องถิ่น เชื่อมเทศบาล ตำบล โดย 



คุณหมออาจไปวางรูปแบบต้นทุนชีวิตในครอบครัว การดูแล 
เด็กร่วมกับสาธารณสุขอำเภอ สาธารณสุขจังหวัด เพื่อให้นำ 
เครื่องมือนี้ ไปติดตั้งกับอาสาสมัครที่ทำงานกับชุมชนก็จะ 
เป็นแนวทางที่เป็นไปได้”
	 จากบทเรยีนชวีติของ  พงษศ์กัดิ ์      ฉิง่สวุรรณโรจน ์    หรอื 
พี่ศักดิ์ กล่าวได้ว่า นี่เป็นชีวิตที่สะท้อนและยืนยันได้เป็นอย่าง 
ดีถึงพลังของการเรียนรู้ พลังของการคิดบวก และพลังพื้น 
ฐานของครอบครัวที่คอยเสริมหนุนจนทำให้พี่ศักดิ์มีพลัง 
ตัวตนอย่างล้นเหลือในการใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขและ 
ยังแบ่งปันพลังนั้นมาสร้างสรรค์สังคมในรูปแบบต่างๆ ตาม 
ศักยภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเป็นแกนสำคัญคนหนึ่งใน 
การขับเคลื่อนและขยายผลแนวคิดและเครื่องมือต้นทุนชีวิต
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	 จากการถอดบทเรียนของครอบครัว นายพงษ์ศักดิ์  
ฉิ่งสุวรรณโรจน์ พบว่า ปัจจัยสำคัญที่เสริมสร้างให้ต้นทุน 
ชีวิตครอบครัวเกิดความเข้มแข็งนั้น ประกอบด้วย
	 การมีชีวิตที่เป็นแบบอย่างที่ดีของพ่อแม่ ในการ 
อบรมบ่มสอนลูกนั้นจะต้องปฏิบัติให้เห็นจริง  แบบอย่างที่ดี 
ของรุ่นปู่ย่า ตายาย ถูกนำมาถ่ายทอดบอกเล่าประสบการณ์ 
ชีวิต การงาน ให้คนรุ่นต่อไป
	 สัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว การยอมรับ ไว้ ใจ  
มีปิยวาจา ไม่ใช้อารมณ์ ในการพูด/ ตัดสินใจ มีความ 
ปรารถนาดีซึ่งกันและกัน โดยกระบวนการเสริมสร้างต้นทุน 
ชีวิต (Life Assets Tool and intervention) สามารถ 
พัฒนาให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัวมากขึ้น เกิด 
ทัศนคติเชิงบวก นำไปสู่กิจกรรมสร้างสรรค์ หรือกิจกรรมดีๆ 
ที่ทำร่วมกัน (Creative Activities) ซึ่งเป็นกิจกรรมใหม่ๆ 
หรือกิจกรรมที่มีอยู่แล้ว เช่น การปลูกต้นไม้ การทำอาหาร 
ร่วมกัน การดูทีวีร่วมกัน ฯลฯ เกิดการพูดคุย การรับรู้ การ 
สะท้อนความคิด ความรู้สึก พร้อมที่จะรับฟังอย่างใส่ใจ  
(Deep Listener) เมื่อครอบครัวได้ทำกิจกรรมต่างๆเหล่านี้ 
อย่างต่อเนื่อง ก็จะนำไปสู่การพัฒนา “พลังตัวตน” (Power  
of self) ที่เข้มแข็งต่อไป

ปัจจัยที่ทำให้ต้นทุนชีวิตบริบท

ครอบครัวเกิดความเข้มแข็ง

                 : บทเรียนการเสริมสร้างพลังบวก

49



เก็ท

 ป้าอุ้ม



3.
“ชุมชน”

: รากเหง้าของความเป็น
เรา

เก็ท



	 เคหะชุมชนเป็นลักษณะการจัดรูปแบบที่อยู่ 
อาศัยที่หลากหลายเพื่อผู้มีรายได้น้อย เช่น กลุ่มผู้ประ 
กอบอาชีพรับจ้าง ผู้ประกอบอาชีพอิสระ หาบเร่ แผง 
ลอยซึ่งมีรายได้แต่ละเดือนไม่แน่นอน และกลุ่มข้าราช 
การ พนักงานลูกจ้างหน่วยงานภาครัฐ และเอกชน ที่ 
ยังไม่มีบ้านเป็นของตนเอง 
	 โครงการเคหะชุมชนร่มเกล้า ถนนร่มเกล้า เขต 
ลาดกระบัง กรุงเทพฯ  เป็นหนึ่งในโครงการพัฒนาที่อยู่ 
อาศัยตามนโยบายของรัฐบาลโดยมอบหมายให้การ 
เคหะแห่งชาติรับผิดชอบในการจัดสร้างที่อยู่อาศัย 
ที่ ได้มาตรฐาน สำหรับประชาชนผู้มีรายได้น้อย โดย 
จัดสร้างเคหะชุมชนบนพื้นที่ 3 พันกว่าไร่เพื่อรองรับผู้ 
มีรายได้น้อย 
	 เคหะชุมชนร่มเกล้านั้นมีความน่าสนใจในการ 
เป็นพื้นที่เรียนรู้กระบวนการเสริมสร้างต้นทุนชีวิต 
เด็กและเยาวชนในชุมชนเขตเมือง กระบวนการเพาะ 
หว่านเมล็ดพันธุ์ต้นทุนชีวิตที่มีฐานสำคัญที่ชุมชน พ่อ 
แม่ ผู้ปกครองที่ร่วมกันใส่น้ำ ใส่ปุ๋ย จนเกิดดอกผลที่ 
เติบโตและผลิบาน

เคหะชุมชนร่มเกล้า
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	 ปราณี  รัตนาไกรศรี หรือเด็กๆ ในชุมชนร่มเกล้าจะเรียกว่า  
ป้าอุ้ม ผู้หญิงตัวเล็กๆ ที่ ใช้ชีวิตอยู่ที่เคหะชุมชนร่มเกล้ามาตั้งแต่การ 
ก่อตั้งพื้นที่ร่มเกล้า อพยพผู้คนจากคลองเตย  ป้าอุ้มเป็นผู้ที่มีบทบาท 
สำคัญในการการพัฒนางานเด็กและเยาวชนให้ผลิบานและเติบโต 
	 “เคหะชุมชมร่มเกล้าเป็นหนึ่งในโครงการตามนโยบายสร้าง 
ทีอ่ยูอ่าศยัใหผู้ม้รีายไดน้อ้ยของรฐับาล     โดยตัง้อยู่ในพืน้ทีค่วามรบัผดิ 
ชอบของการเคหะแห่งชาติ ก่อนที่จะมีเคหะร่มเกล้า เริ่มแรกก็มีเคหะ 
ชุมชนคลองจั่น แต่ด้วยมีคนอยู่กันจำนวนมาก จึงได้ขยับขยายมาที่ร่ม 
เกล้า เคหะชุมชนร่มเกล้ามีบ้านหลายลักษณะ ทั้งอาคาร แฟลต บ้าน 
หลัง รวมทั้งพื้นที่สาธารณะ โดยในตอนแรกนั้นเป็นชุมชนพื้นราบ ทั้ง 
หมดรวม 6 โซน (โซน 1 – 6) จำนวน 5,946 หลังคาเรือน 
	 ในช่วงแรกๆนั้น ถนนหนทางลำบาก เนื่องจากสมัยก่อนบริเวณ 
ร่มเกล้ายังถือว่าเป็นพื้นที่ห่างไกล การเดินทางลำบาก ต้องใช้บริการ 
รถเอกชนที่ ให้บริการรับส่ง แต่กำหนดเวลาให้บริการ ร่มเกล้าเป็นชุม 
ชนขนาดใหญ่ที่ผู้คนส่วนใหญ่รู้จักกัน เพราะต้องช่วยเหลือพึ่งพิงกัน มี 
คณะกรรมการกลางชุดหนึ่งที่คอยดูแลจัดการเรื่องต่างๆ 
	 แต่ด้วยข้อจำกัดเรื่องการเดินทาง ส่งผลต่อวิถีชีวิตของผู้คน 
อย่างมาก เพราะทำให้ประกอบอาชีพลำบาก คนที่อาศัยอยู่ในเคหะ 
ส่วนใหญ่เป็นแรงงาน ดังนั้นเมื่ออยู่ไกลจากแหล่งงาน เขาก็ต้องย้าย 
กันออกไป ช่วงปี พ.ศ.2525 หลายบ้าน หลายคนทยอยย้ายออก จาก 
บ้านและแฟลต
	 จนกระทั่งปี พ.ศ 2534 มีการไล่รื้อชุมชนคลองเตยครั้งใหญ่  
ในตอนนั้นทางราชการได้แก้ปัญหาคนที่เดือดร้อนเพราะโดนไล่รื้อ 
จากคลองเตยให้ย้ายเข้ามาอยู่ที่เคหะร่มเกล้า เพราะเคหะร่มเกล้ามี 
พื้นที่จำนวนมาก 3,000 กว่าไร่ ทำให้มีคนจากคลองเตยย้ายเข้ามา 
รม่เกลา้กนัเปน็จำนวนมาก       โดยเคหะไดจ้ดัสรรพืน้ทีร่อบนอก ลอ้มรอบ 
โซนที่อยู่อาศัยเดิม และเรียกบริเวณนี้ว่าโซนฟื้นนคร (โซน 7 – 12)  
จำนวน 3,250 หลังคาเรือน เนื่องจากเป็นชุมชนที่ ได้รับผลกระทบ 
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จากการไล่รื้อ จึงได้รับการฟื้นฟู เยียวยา มีเงินสำหรับจัดสร้างบ้าน  
มีมูลนิธิ องค์กรทั้งองค์กรพัฒนาเอกชน และหน่วยงานราชการเข้ามา 
ช่วยเหลือดูแล”
	 การก่อเกิดขึ้นของเคหะชุมชนร่มเกล้านั้น เป็นภาพสะท้อนที่ดี 
อย่างหนึ่งของสถานการณ์ความเหลื่อมล้ำทางสังคมระหว่างสังคม 
เมืองและสังคมต่างจังหวัด อีกทั้งยังสะท้อนได้ดีถึงความเป็นเมืองที่ 
โตเกินขนาดของกรุงเทพมหานคร พื้นที่ชุมชนที่มีลักษณะผกผันไปตาม 
ปัจจัยทางเศรษฐกิจ แหล่งงาน แหล่งอาชีพ ความเปลี่ยนแปลงครั้ง 
ใหญ่และครั้งใหม่ที่มีผลต่อเคหะชุมชนร่มเกล้าอย่างมากเกิดขึ้นเมื่อ 
คณะรัฐมนตรีได้มีมติ เมื่อวันที่ 24 กันยายน พ.ศ.2534 อนุมัติให้มี 
การเวนคืนที่ดินในเขตลาดกระบังจำนวน 645 ไร่ เพื่อก่อสร้างสถานี 
บรรจุและแยกสินค้ากล่องลาดกระบัง จำนวน 6 สถานี (Inland Con-
tainer Depot : ICD) การก่อสร้างแล้วเสร็จ เมื่อวันที่ 25 ตุลาคม  
พ.ศ.2537 และเปิดทำการเมื่อวันที่ 9 เมษายน พ.ศ.2538  
	 “เกิดการสร้างงานครั้งใหญ่ขึ้นในเขตลาดกระบัง ผู้คนจำนวน 
มาก ทะลักเข้ามาอาศัยในร่มเกล้ามาตามแหล่งงาน ทั้งเข้ามาเป็น 
แรงงานในสถานีขนส่ง พ่อค้าแม่ค้า ค้าขายหาบเร่ ร้านค้า มีการโยก 
ย้ายเข้ามาในเคหะจนบ้านที่ร้างจำนวนมากนั้น มีคนเข้ามาจับจองอยู่ 
อาศัยจนเต็มทำให้มีการสร้างแฟลตเพิ่มขึ้น เกิดชุมชนอาคารสูง 36  
อาคาร จำนวน 8,862 หน่วย ปัจจุบันการเคหะแห่งชาติได้ขยายที่ 
อยู่อาศัยเพิ่มขึ้นอีก 1 พื้นที่ คือ ชุมชนบ้านเอื้ออาทร มี 127 อาคาร  
จำนวน 6,024 หน่วย จำนวนประชากรประมาณแสนกว่าคน
	 จากเดิมที่มีคณะกรรมการกลางชุดเดียวในการทำหน้าที่ดูแล 
ความสงบเรียบร้อยเรื่องต่างๆ ของทั้งเคหะ ที่ทำให้มีภาพของความ 
เป็นชุมชนร่วมกัน เมื่อคนมากขึ้น ครัวเรือนมากขึ้น พื้นที่บ้านเรือน 
ขยายกวา้งขึน้ เกดิการแบง่พืน้ทีอ่ยูอ่าศยัเปน็โซนและมคีณะกรรมการ 
บริหารตามโซนขึ้นตรงกับสำนักงานเขตลาดกระบัง
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	 เมื่อคนจำนวนมากอยู่ร่วมกัน ปัญหามากมายเริ่มเกิดขึ้น เช่น  
อาชญากรรม ลักเล็กขโมยน้อย ยาเสพติด และเรื่องเด็กทะเลาะ 
วิวาทที่พบเห็นได้โดยทั่วไป ในขณะเดียวกัน ก็มีมูลนิธิต่างๆ เข้ามา 
ทำงานเป็นจำนวนมาก เช่น สำนักงานกองทุนเพื่อการลงทุนทางสังคม  
(Social Investment Fund - SIF) ที่เข้ามาส่งเสริมสร้างฐานอาชีพ 
โดยเฉพาะกับการสร้างอาชีพให้กับกลุ่มแม่บ้าน กลุ่มสตรี รวมทั้ง 
มูลนิธิที่ทำงานด้านครอบครัวและเด็ก ที่เข้ามาจัดสร้างศูนย์พัฒนา 
เด็กเล็กขึ้นตามแต่ละโซน”

“เงิน” ไม่ใช่คำตอบสำหรับทุกปัญหา 
โดยเฉพาะเรื่องเด็กและเยาวชน
	 สถานการณ์ปัญหาต่างๆ อันเป็นผลพวงมาจากการขยายของ 
เคหะชุมชนร่มเกล้านั้น ไม่ได้แตกต่างไปจากวัฏจักรของเคหะชุมชน 
อืน่ๆ     หรอืชมุชนแออดัอืน่ๆ     โดยเฉพาะปญัหาดา้นเดก็ ...เดก็อยู่ในชมุชน 
ที่ปล่อยปละละเลย เกิดแหล่งอบายมุขทั่วทุกหนแห่ง นักเรียนทะเลาะ 
วิวาท ยกพวกตีกัน เสพและค้ายาเสพติด หลุดจากระบบโรงเรียน มี 
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร แม่วัยใสเพิ่มจำนวนมากขึ้น และเป็นแม่ 
เลี้ยงเดี่ยว เด็กเล็กมีภาวะบกพร่องทางพัฒนาการ 
	 หากแต่การพยายามแก้ ไขปัญหาด้านที่อยู่อาศัยมุ่งสร้าง 
ทีอ่ยูอ่าศยั       แต่ไม่ไดม้กีารแก้ไขปญัหาเชงิโครงสรา้งสงัคมทีเ่ปน็ปจัจยั 
ผลักดันทำให้เกิดปัญหาทางสังคมและเศรษฐกิจขึ้นมาเลย ท่ามกลาง 
ปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นภายในเคหะชุมชนร่มเกล้า แน่นอนว่าย่อม 
มีคนในชุมชนเองที่มองเห็นถึงปัญหา มีความเดือดเนื้อร้อนใจ และห่วง 
ใยต่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น จากความตื่นตัวของแต่ละคนก็ขยายไปสู่ 
อีกคน อีกกลุ่ม อีกโซน จนเกิดพื้นที่แลกเปลี่ยนเพื่อหาทางแก้ไขปัญหา 
ร่วมกัน 
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	 “ปัญหาที่เกิดขึ้น ทุกองค์กรที่เข้ามาทำงาน 
กับชุมชนในเคหะร่มเกล้ามองเรื่องเดียวกันหมด  
โดยมองว่าถ้าสร้างอาชีพ ทำให้คนมีเงิน ก็จะแก้ 
ปัญหาต่างๆ ได้ เช่น เชื่อว่าหากพ่อแม่มีงาน มีเงิน  
ลูกจะไม่มีปัญหา เป็นต้น ที่เอาเข้าจริงกลับพบว่า  
ไม่ว่าเศรษฐกิจจะดี ไม่ดี เด็กก็มีปัญหา การพัฒนา 
กลุ่มอาชีพจึงไม่ใช่คำตอบในการแก้ ไขปัญหาทาง 
สังคม ที่กล้ายืนยันเช่นนี้ เพราะเรามีตัวอย่างจาก 
ลูกของเราเอง ครอบครัวเราเอง ซึ่งลูกมีเพื่อนที่ 
เสพยาแต่ลูกเราไม่ได้เสพยาตามไปด้วย เพื่อนฝูง 
หลายคนก็จะพูดกับเราว่า ให้ย้ายออกจากเคหะ 
เพื่อป้องกันไม่ให้ลูกอยู่ ในกลุ่มเสี่ยง”

	 “จากจดุนีเ้อง เรากเ็ริม่มามองตวัเราเอง มองครอบครวัเราเอง  
เราพบว่า หากสังคมจะแย่แล้ว ย้ายไปอยู่ที่ ไหนก็แย่ เด็กจะแย่ไม่แย่ 
นั้นอยู่ที่ฐานการเลี้ยงดู การดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว พอเราคิดได้  
มองเห็นความสำคัญเรื่องนี้แล้ว เราก็ชวนเพื่อนฝูงในชุมชนมาคุยกัน  
เริ่มเอาปัญหาเด็กมาพูดคุยกัน ซึ่งในตอนนั้น ปี พ.ศ.2544 มีปัญหา 
เรื่องเด็กหนีเรียนจำนวนมาก ก็คุยกันว่าเด็กหนีเรียนแสดงว่าไม่อยาก 
เรียน การไม่อยากเรียนนั้นสะท้อนหลายอย่างในสังคมของเรา หาก 
เด็กไม่เรียน หนีเรียน ก็จะเอาเวลาไปทำเรื่องอย่างอื่นร่อนไปร่อนมา
	 คนที่มานั่งคุยกันก็เลยมองว่า เราต้องเริ่มต้นทำอะไรสักอย่าง  
โดยอันดับแรกควรเริ่มที่การให้ความรู้กับพ่อแม่ เพราะที่ผ่านมา ภาพ 
ที่เกิดคือ พอลูกไม่อยากเรียน หนีเรียน พ่อแม่ก็ดุด่า ทุบตี แทนที่จะมี 
การพูดคุยถามสาเหตุที่ ไม่อยากเรียน และอีกอย่างที่สังเกตเห็น คือ  
เดก็ทำการบา้นไม่ได ้      พอ่แมก่็ไมส่ามารถชว่ยได ้       พอ่บางคนทำงานหนกั  
กลับถึงบ้านก็หลับไปแล้ว แม่บางคนทำงานเหนื่อย ตอนเย็น หัวค่ำก็ 
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นั่งดูทีวีไม่ใส่ใจลูก เราก็เลยมองย้อนกลับมาที่ตัวเราเอง ลูกเรานั้น 
วันเสาร์ – อาทิตย์ ลูกไม่ต้องเรียนพิเศษ แต่วันจันทร์ – ศุกร์ เขาจะได้ 
เรียนเสริมเพื่อทำการบ้าน มีการพูดคุยกันตลอด นี่แสดงให้เห็นว่า 
เพราะครอบครัวไม่ได้ ใส่ใจต่อชีวิตของเด็กเลย”

เดินออกไปหาความรู้ ค้นหาวิทยากร 
จุดประกายสร้างพลังการเปลี่ยนแปลง
	 เมื่อเริ่มมองเห็นถึงสาเหตุของปัญหาที่แท้จริงแล้ว ป้าอุ้มชัก 
ชวนเพื่อนๆ ในชุมชนพูดคุยกัน เริ่มจากคนสองคน เมื่อมีผู้ปกครองสน 
ใจมากขึ้น ก็จัดเป็นกลุ่มปรึกษาพูดคุยกัน โดยมีกลุ่มเป้าหมายสำคัญ 
คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง บนโจทย์ที่ว่า จะทำอย่างไรให้คนเหล่านี้เข้าใจ 
ความสำคัญของการดูแลลูกที่มีครอบครัวเป็นพื้นฐานสำคัญในการ 
เลี้ยงดู 

	 “โจทย์ที่เรามีนั้น เราอยากให้พ่อแม่  
ผู้ปกครองเข้าใจความสำคัญเรื่องครอบ 
ครัวจริงๆ เข้าใจถึงบทบาทหน้าที่ของเขา  
ในฐานะพ่อแม่ ผู้ปกครอง แต่เราจะพูดเอง  
ใครกันจะเชื่อถือ เราเลยคิดถึงคนข้างนอก 
ชุมชน บุคคลที่สามารถให้ข้อมูล ให้ความรู้ 
ได้”
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	 “ด้วยตัวเองมีประสบการณ์ ในการทำงานกับองค์กรพัฒนา 
เอกชนอยู่บ้าง จึงได้เริ่มต้นจากการออกไปหาความรู้ ใส่ตัวเพื่อจะได้มี 
ข้อมูล มีความรู้ ในการมาทำงานเรื่องครอบครัวในชุมชน มีความรู้ ใน 
ระดับหนึ่งก็คิดอยากทำห้องเรียนพ่อแม่ ที่จริงๆ ไม่ใช่ห้องเรียนแบบ 
ห้องเรียนในโรงเรียน แต่เป็นพื้นที่ที่ ให้พ่อแม่ ผู้ปกครองมานั่งพูด นั่ง 
คุยกัน เรียนรู้เรื่องครอบครัว เรื่องลูกๆ ร่วมกัน เรามีความคิดเช่นนี้
	 จากความคิดและเป้าหมายที่มี เราเริ่มค้นหาวิทยากร มองหา 
หน่วยงานที่มีความถนัด เชี่ยวชาญเรื่องครอบครัว เรื่องเด็กที่จะมา 
ช่วยทำกระบวนการให้ จนกระทั่งได้ไปร่วมงานกิจกรรมหนึ่งที่จัดขึ้น 
ที่เมืองทองธานี เราเห็นซุ้มนิทรรศการของมูลนิธิเครือข่ายครอบครัว  
จึงได้พูดคุยแล้วบอกเล่าสิ่งที่เราอยากทำให้มูลนิธิฯ ฟัง”

จากวงคุยพ่อแม่ ขยับสู่กิจกรรมเด็กและเยาวชน 
“ไม่ใช่การเริ่มต้นที่ผู้ใหญ่ แต่ต้องเริ่มจากเด็ก” 
	 ปี พ.ศ.2549 นับเป็นปีที่มีการเริ่มต้นทำงานเรื่องเด็ก เยาวชน  
และครอบครัวอย่างเป็นรูปเป็นร่างขึ้นในเคหะชุมชนร่มเกล้า โดยเชื่อม 
ประสานกับหน่วยงานภายนอกอย่างมูลนิธิเครือข่ายครอบครัว 
	 มลูนธิเิครอืขา่ยครอบครวั เปน็องคก์รพฒันาเอกชนทีก่อ่ตัง้ขึน้ 
ในปี พ.ศ.2542 ที่เกิดจากการรวมกลุ่มของพ่อแม่กลุ่มหนึ่งที่ต้องการ 
ร่วมกันปฏิรูปการศึกษา และพัฒนาเติบโตขึ้นเป็นมูลนิธิฯ ที่มีเป้าหมาย 
กว้างขวางขึ้น เพื่อส่งเสริมให้ครอบครัวไทยมีความเข้มแข็ง มั่นคง 
	 มูลนิธิเครือข่ายครอบครัวมีบทบาทหน้าที่ ในการประสาน 
งาน และสร้างความตระหนักในการส่งเสริมสถาบันครอบครัวให้เกิด 
ขึ้น ทั้งในบุคคล ชุมชน สังคม และโดยเฉพาะในหน่วยงานต่างๆทั้งภาค 
รัฐและเอกชน ด้วยการนำเสนอรูปแบบกิจกรรมครอบครัวที่ช่วยส่ง 
เสริมพัฒนาสถาบันครอบครัวไทยให้ เข้มแข็ง และรวมกลุ่มครอบครัว 
ต่างๆ เข้าเป็นเครือข่ายเพื่อให้ความช่วยเหลือกันและกันและเรียกร้อง 
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ต่อรองทวงสิทธิอันพึงมีของครอบครัว (เว็บไซด์มูลนิธิเครือข่ายครอบ
ครัว http://www.familynetwork.or.th)
	 “เราเริ่มทำกระบวนการเมื่อปี พ.ศ.2549 ทางมูลนิธิเครือข่าย 
ครอบครัวเป็นผู้เตรียมกระบวนการต่างๆ เชิญวิทยากรมาให้ความรู้ 
กับเรา ส่วนทางชุมชนทำหน้าที่ ในการเตรียมคน เตรียมพื้นที่ โดย 
กจิกรรมครัง้แรก คนยงัไม่ใหค้วามสนใจ ผู้ ใหญม่ารว่มเวทกีนันอ้ยมาก  
แม้จะเป็นเช่นนี้ แต่เราก็ยังลงมือทำวงคุยครั้งที่สองต่อ โดยมูลนิธิฯ  
เป็นผู้จัดกระบวนการให้ ทำให้เราก็จะเรียนรู้วิธีการจัดกระบวนการ  
ไปดว้ย     จนกระทัง่เวทคีรัง้ตอ่ๆ    มา     เราจงึเริม่ตน้ลองจดักระบวนการ นำ 
ความรู้ที่ ได้จากครูพักลักจำมาปรับใช้จัดวงคุยขึ้นในวันที่ 5 ธันวาคม  
ด้วยเป็นวันพ่อเราจึงใช้ประเด็นเรื่องพ่อเป็นจุดเชื่อมโยง โดยเชิญพ่อ 
เข้ามาร่วมวงคุยกันเรื่องบทบาทหน้าที่ของพ่อ ผลปรากฏว่ามีพ่อเข้า 
มาร่วมวงคุยเพียง 10 – 15 คน แต่เด็กๆ เข้ามาร่วมกิจกรรมเป็น 
จำนวนมาก จนทำให้ผู้ ใหญ่ในชุมชนนำขนมมาแจกเด็กๆ เราเลยปรับ 
รูปแบบให้เด็กๆ เขียนถึงพ่อ โดยให้เด็กๆ ค้นหาความทุกข์และความ 
สุขในใจที่มีต่อพ่อของเขา 
	 หลังจบวงคุยไปแล้ว คนทำงานก็มาสรุปบทเรียนกัน จากสิ่งที่ 
เด็กๆ เขียน สะท้อนหลายอย่างที่ทำให้เราต้องปรับทัศนคติที่มองเด็กๆ  
ใหม่ กระดาษที่เด็กเขียนถึงพ่อของเขานั้น เด็กบางคนเขารู้เขาเห็นว่า 
พ่อขายยาเสพติด เขารู้ว่าเป็นสิ่งไม่ดี และคาดหวังให้พ่อเลิกขายยา  
ข้อมูลที่เราได้ทำให้เรารู้สึกว่า จริงๆ แล้วเด็กรู้ แม้เขาจะเป็นเด็กเล็ก  
แต่อะไรดีไม่ดี เด็กรู้ เด็กเข้าใจ”
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	 เมื่อวิธีการมองเปลี่ยน ทัศนคติเปลี่ยน เครื่องมือในการทำ 
กิจกรรมจึงเปลี่ยน จากฐานคิดแรกที่เชื่อมั่นว่า การแก้ไขปัญหาต้อง 
เริ่มที่พ่อแม่ ผู้ปกครอง ต้องเริ่มที่การให้ความรู้ สร้างความเข้าใจ 
เรื่องครอบครัวและเด็กเพื่อนำมาสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ 
เลี้ยงดูลูกๆ นั้น เกิดการปรับกลุ่มเป้าหมายในการทำงานมาที่เด็กและ 
เยาวชน กิจกรรมที่ ไม่ได้เริ่มต้นจากผู้ ใหญ่ แต่เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้น 
จากเด็ก เพื่อตัวเด็กเอง 
	 “เราลองปรับวิธีการ คราวนี้เรามองเรื่องการเชื่อมโยงกับโรง 
เรียน โรงเรียนเองก็มีความทุกข์ ใจเรื่องเด็กด้วยเช่นกัน เราจัดห้อง 
เรียนพ่อแม่ขึ้นอีกครั้ง โดยใช้ประเด็นเรื่องเด็กติดเกมส์ โดยให้โรง 
เรียนออกจดหมายเชิญพ่อแม่ ผู้ปกครองเข้ามาร่วม โดยมีคะแนนจิต 
พิสัยของลูกเป็นเงื่อนไข 
	 ปี 2550 จัดห้องเรียนพ่อแม่ คุยกันเรื่องเด็กติดเกมส์ พ่อแม่  
ผู้ปกครองเข้ามาร่วมจำนวนมากเกือบร้อยคน และในครั้งนี้เอง นาย 
แพทย์สุริยเดว ทรีปาตี ผู้จัดการแผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน  
หรือเรียกสั้นๆ ว่าเด็กพลัส ได้รับเชิญจากมูลนิธิเครือข่ายครอบครัว  
มาเป็นวิทยากรให้ความรู้ ในหัวข้อเรื่องทำอย่างไรให้ลูกรักการเรียน” 
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วิทยุชุมชน – ห้องสมุดมีชีวิต

     “ห้องเรียนพ่อแม่ ปี 2550 ได้จุดประกายหลาย 
สิ่งหลายอย่างให้เกิดขึ้นในเคหะชุมชนร่มเกล้า ทั้ง 
จุดประกายความตื่นตัวของพ่อแม่ ผู้ปกครองที่ ได้รับ 
ฟังข้อมูลความรู้จากการบรรยายของ นพ.สุริยเดว  
ทรีปาตี ทั้งจุดประกายเป้าหมาย ชี้แนวทางในการ 
ขยับต่อให้แก่คณะทำงาน”

	 “หลังจบห้องเรียนพ่อแม่ครั้งนั้น นำมาสู่การรวมตัวกันอย่าง 
จริงจัง ก่อนนี้เด็กๆ พูดอยู่บ่อยๆ ว่า อยากให้จัดกิจกรรมอีก แต่เราเอง 
จะจัดทุกครั้งก็ทำไม่ได้เพราะติดเรื่องงบประมาณ ดังนั้นเราเลยมอง 
กิจกรรมที่จะต่อเนื่องและได้ประโยชน์ ..เริ่มกลับมามองต้นทุนภายใน 
ชุมชนของเราเอง ที่พบว่า เคหะชุมชนร่มเกล้ามีสถานีวิทยุชุมชน ทำให้ 
เราเกิดความคิดว่าจะจัดรายการวิทยุ ที่มีเด็กๆ เป็นผู้จัดรายการเอา 
ความรู้มาบอกเล่าให้คนในชุมชนได้ฟัง 
	 จากความคดิเรือ่งวทิยชุมุชน       เรากม็าคดิวา่จะจดัรายการ เดก็ 
ก็ต้องมีความรู้และแหล่งความรู้ที่เข้าถึงได้คือหนังสือ ซึ่งพอเรามอง 
ย้อนกลับไป พบว่า ที่ผ่านมาที่เด็กทำข้อสอบไม่ได้นั้น จริงๆ แล้ว มา 
จากการที่เด็กอ่านหนังสือไม่คล่อง ทำให้เขาตีโจทย์ไม่ออก อ่านไม่ทัน 
เวลา และจับประเด็นไม่เป็น 
	 เมื่อเราเชื่อมโยงเรื่องการจัดรายการวิทยุ การอ่านหนังสือ  
การเรียน การสอบเป็นภาพที่เชื่อมต่อกันแล้ว เราก็คิดถึงสิ่งที่จะทำให้ 
เกดิสิง่เหลา่นีข้ึน้ได ้      สิง่ทีค่ณุหมอเดว         เคยบอกผา่นทางมลูนธิเิครอืขา่ย 
ครอบครวัเรือ่งการทำหอ้งสมดุ    โดยมองวา่      เคหะชมุชนรม่เกลา้มพีืน้ที ่
กว้างขวาง และในพื้นที่เคหะก็มีโรงเรียนตั้งอยู่ น่าจะทำห้องสมุดมี 
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ชีวิต ซึ่งก็สอดคล้องกับความคิดของเราด้วยเช่นกัน เพราะการมีห้อง 
สมุดจะมีประโยชน์มากต่อการจัดรายการวิทยุ และการฝึกเด็กให้อ่าน 
และจับประเด็นที่จะเป็นผลดีต่อการสอบของเด็กด้วย ที่ผ่านมา เด็กๆ  
จะค้นคว้าหาความรู้ก็ต้องมาที่บ้านเรา ซึ่งบ่อยครั้งเข้าเด็กๆ เองเขาก็ 
เกรงใจ 
	 จากจุดนี้เองจึงเริ่มคุยกันอย่างเป็นทางการภายในกลุ่มคน 
ทำงาน เริ่มต้นคุยกับพวกผู้ ใหญ่ในชุมชน แล้วจึงสื่อสารกลับไปยังคุณ 
หมอสรุยิเดว       ทรปีาต ี      แลว้ทมีงานกล็งมาในพืน้ที ่    เกดิการขบัเคลือ่นงาน 
ในพื้นที่ มองหาพื้นที่นำร่องที่มีความพร้อมทั้งผู้ ใหญ่ ทั้งเด็กที่พร้อม 
จะร่วมมือกับเรา 
	 วิเคราะห์พื้นที่ คือ สิ่งที่เราเริ่มทำ พื้นที่ชุมชนที่จะเริ่มต้นทำ 
กิจกรรม มองดูชุมชนที่เป็นแฟลต หรือโซนที่เป็นอาคาร (นิติบุคคล)  
กด็จูะไมเ่หมาะเพราะความเปน็กลุม่กอ้นมนีอ้ย     และการทำใหเ้กดิกลุม่ 
ก้อนได้ยากด้วยข้อจำกัดของลักษณะที่อยู่อาศัย ...ชุมชนโซนฟื้นนครมี 
ต้นทุน เพราะชุมชนนี้เดิมมาจากฐานปัญหา ผ่านการต่อสู้ ผ่านการไล่ 
รื้อ มีทั้งองค์กร หน่วยงาน มูลนิธิต่างๆ เข้าไปทำงานด้วยมาก และใน 
ชุมชนเองก็มีผู้ ใหญ่จำนวนไม่น้อยที่มีศักยภาพ เคยผ่านกระบวนการ 
อบรมเป็นแกนนำ มีคนทำงานพัฒนาชุมชน และเด็กเยาวชนในพื้นที่ 
เองก็ผ่านการทำกิจกรรมมาอย่างต่อเนื่อง จากการวิเคราะห์พื้นที่ จน 
เจอแกนนำที่จะเชื่อมต่อได้แล้ว เราจึงไปประสานพูดคุยกับแกนนำคน 
หนึ่งของโซนฟื้นนคร ที่ปรากฏว่าเขาสนใจและเห็นประโยชน์จากการ 
ทำงานเรื่องนี้ 
	 พอเราได้พื้นที่หลักแล้ว เราก็เชื่อมโยงไปยังพื้นที่อื่น ในพื้นที่ 
นิติฯ หรืออาคารสูงนั้น มีกลุ่มเด็กที่จัดรายการวิทยุซึ่งเป็นกลุ่มใช้ 
ประโยชน์จากการมีห้องสมุด เราจึงจับพื้นที่ฟื้นนคร และพื้นที่นิติมา 
คุย โดยมีทั้งเด็กและผู้ ใหญ่มาแลกเปลี่ยนกันว่าจะทำห้องสมุดอย่าง 
ไร เพราะที่ผ่านมา มีบทเรียนว่าห้องสมุดที่ราชการจัดตั้งให้ส่วนใหญ่ 
จะไม่มีใครใช้ประโยชน์ หลังจากคุยแล้วก็เขียนโครงการขึ้นในปี 2551 
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โดยมีกิจกรรมสำคัญหลายอย่าง โดยเฉพาะการทำห้องสมุดเคลื่อน 
ที่ที่เป็นรถเข็น ที่ ใช้รถเข็นนั้นเพราะมองว่าเด็กๆ เองก็จะไม่รู้สึกว่าเป็น 
ภาระที่ต้องมารับผิดชอบดูแล เขาพร้อมเขาก็มาเข็นรถห้องสมุดออก 
ไป ไม่พร้อมก็ไม่ต้องเข็น งบประมาณที่ ได้มาก็บริหารจัดการโดยแบ่ง 
กันรับผิดชอบสลับกันรายเดือน โดยตอนนั้นมีผู้ ใหญ่จากโซนนิติ 5 คน 
และผู้ ใหญ่จากโซนฟื้นนคร 3 คน และมีเด็ก 10 คนที่เข้ามาทำกิจกรรม 
ห้องสมุดมีชีวิตร่วมกัน 
	 พอทำห้องสมุดมีชีวิตไปได้สักระยะ เราก็มีโอกาสไปเข้าร่วม 
ประชุมกับสภาเยาวชนที่เขตลาดกระบังก็ ไปเจอครอบครัวจากโซน 
พืน้ราบ  ทีแ่มพ่าลกูมาเลน่ดนตรีไทยในการประชมุดว้ย ทำใหเ้กดิความ 
สนใจที่จะเชื่อมโยงกัน จึงมีการพูดคุยและร่วมทำงานด้วยกัน จนทำให้ 
การทำงานขับเคลื่อนของเราขยายจาก 2 พื้นที่ เป็น 3 พื้นที่ครอบ 
คลุมทุกลักษณะบ้านเรือนอยู่อาศัยภายในเคหะชุมชนร่มเกล้า”

ต้นทุนชีวิต และแบบสำรวจต้นทุนชีวิต
	 จากความคิดที่อยากมีกิจกรรมทำกับเด็กๆ อย่างต่อเนื่อง โดย 
เป็นกิจกรรมที่สนุกและได้ความรู้ จนเกิดเป็นการจัดทำรายการวิทยุ  
ผ่านสถานีวิทยุชุมชน ก็ขยับไปสู่การทำกิจกรรมห้องสมุดมีชีวิต การ 
เขียนโครงการเพื่อขับเคลื่อนงาน จนเกิดกระบวนการคิด คุย ปรึกษา 
หารือ และเกิดการเชื่อมร้อยทั้งคนทำงาน พื้นที่ปฏิบัติการ และ 
กระบวนการในการดำเนินงาน และแน่นอนว่าเกิดผลลัพธ์ที่บูรณาการ 
และเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน มีเด็ก มีห้องสมุดเคลื่อนที่ มีกิจกรรม มี 
การสร้างการเรียนรู้ และมีการขยายความรู้ ก่อนที่ โครงการจะเสร็จ 
สิน้ตามระยะเวลาดำเนนิการนัน้ ...เครือ่งมอืใหมเ่ครือ่งมอืหนึง่กถ็กูนำ 
มาใช้ ในชุมชน
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	 “เราทำโครงการมาสกัป ีจะจบโครงการแลว้ ทางแผนเดก็ฯ   ให ้
แบบสำรวจต้นทุนชีวิตมา โดยให้ไปเก็บข้อมูลจากเด็กๆ ในชุมชน เด็ก 
เยาวชนอายุ 12 - 25 ปี ตอนนั้นเราไม่ค่อยเข้าใจว่าต้นทุนชีวิตคือ 
อะไร แต่ทางแผนเด็กฯ มีกระบวนการจัดอบรม เราก็ไปเข้าอบรมจน 
พอจะเข้าใจว่า ต้นทุนชีวิตนั้นเป็นสิ่งที่อยู่ ในตัวคน ที่จะเกิดขึ้นมาได้ 
ต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้จนกลายเป็นสิ่งที่มีอยู่ ในตัวของเรา  
เหมือนเด็ก เขาจะได้ดีหรือไม่ได้ดีก็อยู่ที่สิ่งแวดล้อม การเสริมสร้าง 
ต่างๆ จากครอบครัว จากการที่พ่อแม่เอาใจใส่ จากการที่ชุมชนมี 
กิจกรรม มีพื้นที่ดีๆ ให้เขามาทำกิจกรรม มาใช้ชีวิต 
	 แบบสำรวจต้นทุนชีวิต เป็นเครื่องมือใหม่ที่ลงในชุมชน เรา 
แบ่งแบบสำรวจให้แต่ละโซนรับผิดชอบ ไปจัดการสำรวจเก็บข้อมูลใน 
พื้นที่ของตัวเอง เช่น บางพื้นที่นัดเด็กๆ มากินขนมแล้วทำการสำรวจ  
เป็นต้น ตอนแรกเราก็กังวลว่าจะสำรวจกันได้ไหม เพราะคิดว่าเป็น 
เครื่องมือเหมือนงานวิจัย แต่ปรากฏว่าเด็กส่งแบบสำรวจกลับเร็วมาก  
ขณะเดียวกันก็เริ่มมีเสียงจากเด็กที่ ไม่ได้อยู่ ในกิจกรรมบอกว่าอยาก 
ทำบ้าง”

	 “สิ่งที่ เราเห็นจากกระบวนการสำรวจ 
ข้อมูลนั้น คือ เด็กๆ กระตือรือร้นที่จะตอบ เพราะ 
แบบสำรวจนี้สำรวจในสิ่งที่เขาอยากจะพูดอยู่ 
แล้ว แต่ที่ผ่านมาไม่มี ใครเคยอยากจะฟัง อยาก 
จะรู้ นอกจากนี้ผลจากการร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูล 
ที่ ได้จากแบบสำรวจ ทำให้เรารู้ว่า ชุมชนไม่เคย 
ให้ความสำคัญกับเด็กเลย เพราะไม่มีกิจกรรมให้ 
เขาสามารถเข้าร่วมได้ ข้อมูลที่สะท้อนกลับมานี้  
ทำให้เราต้องหันกลับมามองดูตัวเราเองและคิด 
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กระบวนการพัฒนาต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชน 
	 ข้อมูลจากการทำแบบสำรวจต้นทุนชีวิตนั้นสะท้อนให้ชุมชน 
มองเห็นสถานการณ์ด้านเด็กและเยาวชนในชุมชน และมองเห็นแนว 
ทางในการพัฒนาให้ต้นทุนด้านต่างๆ ที่อ่อนแอนั้นเกิดพลังและมีความ 
เข้มแข็งเพิ่มขึ้น จนนำมาสู่การสร้างกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการ 
เสริมสร้างต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชน โดยเด็กและเยาวชนเป็นผู้คิด  
ผู้ออกแบบ เพื่อตัวของพวกเขาเอง
	 จากการวิเคราะห์ผลสำรวจต้นทุนชีวิตจึงนำมาเป็นแนวทาง 
พัฒนารูปแบบกิจกรรม โดยเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นเรื่องการแบ่งปัน/  
การควบคุมอารมณ์/ การสร้างความเป็นประชาธิปไตย ซึ่งเด็กและ 
เยาวชนร่วมกันคิดกิจกรรม เกิดกิจกรรมหลายอย่าง เช่น การพัฒนา 
จิตอาสาสัมพันธ์เยาวชน ห้องสมุดมีชีวิตสัญจร เยาวชน IDOL การ 
อ่านเพื่อสร้างเด็กฉลาด เด็กดี กีฬาดี มิตรภาพดี และก๊วนเสี่ยวโชว์ 
กึ๋น

ไดว้า่      เ ราไมต่อ้งทำอะไรมากมายเลย         ทำกจิกรรม 
อย่างเดียวให้เด็กเห็นว่า ชุมชนมีอะไรให้เขา มี 
พื้นที่ที่เปิดให้เขาทำกิจกรรมตามที่เขาต้องการ  
ตามที่เขาคิดอยากทำ ตามที่เขาสนใจและอยาก 
เข้าร่วม”
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	 “เราเริ่มต้นกิจกรรมเพื่อเพิ่มต้นทุนชีวิตด้านต่างๆ ให้แก่เด็ก 
เยาวชน     เพราะการพฒันาเดก็นัน้ควรจะเริม่จากการทำกจิกรรมทีต่อ้ง 
เป็นกิจกรรมที่มาจากความถนัด ความสนใจของเด็ก โดยในระหว่าง 
การเกิดกิจกรรมนั้น นับตั้งแต่การเตรียมการ การลงมือจัดกิจกรรม  
ตลอดจนการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ นั้น จะเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ 
สำคัญในการพัฒนาเด็ก เด็กบางคนจากเคยเมียงมองก็เริ่มเข้ามามี 
ส่วนร่วม ทั้งร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนากิจกรรม และเข้าร่วม 
กิจกรรม 
	 ตัวอย่าง ห้องสมุดมีชีวิต ห้องสมุดรถเข็นนั้นเป็นกิจกรรมที่มุ่ง 
เน้นสร้างการเรียนรู้ สร้างความรู้ ให้กับเด็กๆ มีนิสัยรักการอ่าน ขณะ 
เดียวกัน ...ภายใต้กิจกรรมนี้ล้วนเป็นกระบวนการในการฝึกภาวะผู้นำ  
สร้างสำนึกเรื่องความรับผิดชอบให้แก่เด็ก สิ่งที่เกิดขึ้นจากกิจกรรม 
ห้องสมุดมีชีวิต คือ เราเห็นเด็กโตรับผิดชอบมาดูแล มาเข็นรถเข็นห้อง 
สมุดออกไป ขณะเดียวกันเราก็เห็นเด็กเล็กๆ เข้ามาหยิบจับ ดูหนังสือ  
อ่านหนังสือ โดยที่มีเด็กโตคอยดูแลน้องๆ รวมทั้งทำหน้าที่ ในงาน 
ห้องสมุดด้วย 
	 ความเปลี่ยนแปลงที่เราเห็นจากกิจกรรมห้องสมุดมีชีวิต ต้อง 
บอกว่า เราเห็นความเชื่อมโยงของวัย ของเด็กแต่ละช่วงอายุ จากเด็ก 
กลุ่มแรกๆ ที่เข้ามาทำกิจกรรม ตอนที่เขาเริ่มเข้ามาทำ เขาอาจเป็น 
เดก็มธัยม      มสีถานะทัง้เปน็พีแ่ละเปน็นอ้งดว้ย     แตพ่อทำไปเรือ่ยๆ เดก็ๆ  
เหล่านี้ก็โตขึ้นจนกลายเป็นพี่ ที่ ในระหว่างทางของกิจกรรม เขาก็ทั้ง 
ดูแลน้องๆ และก็สร้างน้องๆ รุ่นใหม่ขึ้นมาด้วย ภาพที่เกิดขึ้นเช่นนี้ 
ทำให้กิจกรรมห้องสมุดมีชีวิตเป็นพื้นที่สร้างสรรค์ พื้นที่ที่ดีที่พ่อแม่ผู้ 
ปกครองยอมรับ และไว้วางใจให้ลูกหลานเข้ามาร่วมกิจกรรม และ 
รู้สึกปลอดภัยที่จะฝากลูกฝากหลานไว้ได้”
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การทำงานเชื่อมโยง 3 ช่วงวัย
“โครงการสานเสริมพลังบวกเพื่อเด็กเยาวชนร่มเกล้า”
	 กระบวนการและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมห้องสมุดมี 
ชีวิต ทำให้เห็นภาพของการพัฒนาเสริมสร้างต้นทุนชีวิตที่สำคัญรอบ 
ด้าน ทั้งตัวเอง ชุมชน ความรู้ ภาพของกระบวนการเช่นนี้เอง ประกอบ 
กับข้อมูลที่สะท้อนจากแบบสำรวจต้นทุนชีวิตครั้งที่ 2 ปี 2554 จุด 
ประกายทำให้คณะทำงานด้านเด็กและเยาวชนเคหะชุมชนร่มเกล้า  
เห็นทิศทางในการทำงานด้านเด็กและเยาวชน จากการขับเคลื่อนของ 
แผนงานเด็ก พื้นที่ต้นทุนชีวิตขยายตัวกว้างขวางขึ้น เด็กและเยาวชน 
กระตือรือร้นต่อการจัดกิจกรรม ผู้ ใหญ่คอยให้การสนับสนุนและเป็น 
พีเ่ลีย้ง        แตก่ารพฒันาศกัยภาพของแตล่ะพืน้ที่ ไมเ่ทา่กนั        ชมุชนรม่เกลา้ 
ก็เช่นกัน มีพื้นที่ต้นทุนชีวิต 3 พื้นที่ แต่ละพื้นที่มีความพร้อมแตกต่าง 
กัน บางพื้นที่มีทีมกลไกที่เป็นผู้ ใหญ่และเยาวชนร่วมกันทำงาน แต่บาง 
พื้นที่มีเพียงการพัฒนากิจกรรมของเยาวชนเท่านั้น ขาดผู้ ใหญ่ที่จะ 
เป็นพี่เลี้ยงที่ปรึกษา แผนงานเด็กจึงจัดอบรม และให้ทีมพื้นที่ออกแบบ 
กิจกรรมเป็น 2 แผน คือ
	 แผนที่ 1 เพื่อพัฒนาศักยภาพทีมกลไก โดยมีการจัดอบรม 
ผู้ ใหญ่ในเรื่องของการเป็นพี่เลี้ยงที่ปรึกษา พัฒนาการของเด็ก ภาวะ 
ผู้นำ ลักษณะของผู้นำ โดยให้ทุกคนได้พูดถึงปัญหาของตัวเองออกมา  
แล้วร่วมกันทำ จัดอบรมเด็กและเยาวชน ให้มีความรู้และทักษะของ 
การคิด วิเคราะห์ และกระบวนการกิจกรรม เช่น การทำสื่อ ให้เด็ก 
สามารถทำสือ่ทีถ่า่ยทอดเรือ่ง ชวีติของเดก็เยาวชนในชมุชนของเขาได ้ 
เน้นแนวคิดของการทำสื่อไม่ใช่แค่เรื่องเทคนิคของการถ่ายทำ การจัด 
ค่ายกลางวัน พร้อมให้เด็กทำโครงการ และสนับสนุนงบประมาณให้ 
เยาวชนรู้จักบริหารจัดการ ทำกระบวนการเอง
	 แผนที่ 2 เพื่อพัฒนากิจกรรมเด็กและเยาวชน แต่ละพื้นที่เด็ก 
และเยาวชนร่วมกันวางแผนกิจกรรม ตามความสนใจและความถนัด  
โดยมีการจัดทัศนศึกษา พาเด็กๆ ไปเรียนรู้ร่วมกัน จัดค่ายเด็กยิ้มละไม  
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มีกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการสืบค้น ให้เด็กเป็นนักสืบ ซึ่งเป็น 
กระบวนการที่ทำให้เด็กเกิดการสังเกต รู้จักวิเคราะห์ สังเคราะห์  
เรียนรู้การคิดอย่างเป็นระบบ มีการจัดทำกิจกรรมชุมชนเท่าทันสื่อ  
เน้นสร้างกระบวนการเรียนรู้ ให้รู้เท่าทันโฆษณา ขนมกรุบกรอบต่างๆ  
และละครทางโทรทัศน์ ให้เด็กลองฝึกการจับประเด็น ฝึกให้กล้าพูด 
กล้าแสดงออก 
	 “แกนนำมีโอกาสเขา้ไปรว่มกระบวนการอบรม เขา้คา่ย พฒันา 
กิจกรรมสร้างสรรค์เชิงบวกต่างๆ เด็กโตหลายคนก็เริ่มมีความชัดเจน 
ในตัวเองมากขึ้น เริ่มมองเห็นกิจกรรมที่อยากทำเรื่องอื่นๆ โดยเป็น 
กิจกรรมที่สอดคล้องกับความสนใจตามวัยมากขึ้น พอเป็นเช่นนี้เราก็ 
เริ่มขยายพื้นที่ ปรับบทบาทหน้าที่ของเขาให้ตรงตามศักยภาพและ 
วัย”
	 จากการประสานพลังกับภาคีอย่างแผนงานเด็กพลัส  ในการ 
ขับเคลื่อนงาน จนเกิดเป็นโครงการสานเสริมพลังบวกเพื่อเด็กเยาวชน 
ร่มเกล้า ปี 2555 โดยมีแนวคิดสำคัญต่อยอดจากกระบวนการทำงาน 
เสรมิสรา้งตน้ทนุชวีติในระยะแรก       เหน็ถงึการพฒันาการของเดก็ทีเ่ริม่ 
จากชวนเพื่อนวัยเดียวกันที่อยู่ ในชุมชนใกล้เคียงกันมารวมกลุ่มทำ 
กิจกรรม และขยับต่อไปยังชุมชนอื่นๆ ด้วยอาศัยเพื่อนชวนเพื่อน เกิด 
การพัฒนากิจกรรมที่สร้างสรรค์ที่มีความหลากหลายเหมาะสมกับ 
วัย
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	 เมื่อเด็กพลัสพัฒนาเครื่องมือปฐมวัยและวัยเรียนเสร็จใน 
ปลายปี พ.ศ.2553 ได้นำเครื่องมือไปทดลองเก็บกับกลุ่มเป้าหมาย   
ร่มเกล้าเป็นหนึ่งพื้นที่ที่ ได้รับเลือกจากทั้งหมด 5 พื้นที่  ป้าอุ้มจึงได้ 
ประสานภาคีในพื้นที่ทำงานด้านเด็กปฐมวัย นั่นก็คือศูนย์พัฒนาเด็ก 
ก่อนวัยเรียนชุมชนฟื้นนครร่มเกล้าระยะ 4 โซน 10 เขตลาดกระบัง   
ส่วนเด็กวัยเรียนก็จะเป็นการขยายกลุ่มเป้าหมายเดิมให้ครอบคลุม 
เด็กระดับชั้นประถมมากขึ้น โดยมีกลุ่มที่พัฒนามาแล้วทำหน้าที่เป็น 
พี่เลี้ยง  หลังจากสำรวจต้นทุนชีวิตเด็กทั้งสามช่วงวัยแล้ว ทีมเด็กพลัส  
ได้ชวนคิด ชวนคุยต่อ จากเห็นจุดอ่อนของต้นทุนชีวิต และจะต้องเสริม 
พลังด้านใดบ้าง  ทีมพี่เลี้ยงจึงร่วมคิดและออกแบบโครงการที่เด็กทุก 
คนและผู้ปกครองสามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้

	 “กจิกรรมหอ้งสมดุมชีวีติ     อยา่งทีบ่อกวา่ เรา 
เห็นความชัดเจนและความเชื่อมโยงของแต่ละช่วง 
วัยอย่างมาก เราเห็นวัยของเด็ก เราเห็นพื้นที่ศักย 
ภาพของเดก็ทีเ่ชือ่มโยงกนั        เดก็เริม่ทำงานตามศกัย 
ภาพ เด็กบางคนชอบห้องสมุดก็รับผิดชอบเคลื่อน 
รถเข็น เข็นห้องสมุดออกไป เด็กบางคนอยากทำสื่อ 
 ทำหนงัสอื    บางคนอยากรำ     อยากเตน้      ดงันัน้เราจงึ 
พยายามเชือ่มทกุวยั      ทกุความสนใจ     ทกุศกัยภาพให้ 
เกิดขึ้นในเนื้อกิจกรรมเดียวกัน เกิดการต่อยอดงาน  
ทำโครงการสานเสริมพลังบวกเพื่อเด็กเยาวชนร่ม 
เกล้า”
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	 “ภายใต้โครงการสานเสริมพลังบวกเพื่อเด็กเยาวชนร่มเกล้า  
เราได้ออกแบบกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อเชื่อมโยงทุกวัยให้มามีส่วน 
ร่วมในการทำกิจกรรม มีการพูดคุยกันในโครงการฯ ปี 2555 นี้ เรา 
น่าจะออกแบบกิจกรรมจากการวิเคราะห์ข้อมูลต้นทุนชีวิตคือ 
	 สำหรับเยาวชนพบว่า เขาต้องการที่จะมีบทบาทมีคุณค่าและ 
เป็นประโยชน์ต่อชุมชน แต่สิ่งที่ขาดคือเรื่องของสื่อ ชุมชนควรสร้าง 
เวที และมีพื้นที่สำหรับเขา สร้างสื่อเพื่อคุณค่าของตัวเองและชุมชน 
	 เด็กวัยเรียนต้องการกิจกรรมในพื้นที่มากๆ เป็นกลุ่มที่ โหยหา 
กิจกรรม ต้องสร้างกิจกรรมที่เหมาะสม และเป็นกิจกรรมที่เด็กอยาก 
ทำ
	 ส่วนเด็กปฐมวัย มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องปฏิสัมพันธ์ของพ่อ 
แม่และผู้ปกครอง เราจะทำอย่างไร? ให้มีกิจกรรมที่มุ่งสร้างสัมพันธ์ 
ระหว่าง พ่อ แม่ ลูก และชุมชน จากผลสำรวจต้นทุนชีวิต ได้สะท้อน 
มุมมองของชุมชน ซึ่งพ่อแม่มีภาระหน้าที่การงาน และต้องทำมาหากิน  
โดยยังขาดความตระหนัก และเห็นความสำคัญ ของการมีปฏิสัมพันธ์  
การกระตุ้นพัฒนาการของเด็ก ”
	 ดังนั้น โครงการสานเสริมพลังบวกเพื่อเด็กเยาวชนร่มเกล้า  
มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างให้เกิดการบูรณาการต้นทุนชีวิต ทั้ง 3 ช่วง 
วัยในพื้นที่ร่มเกล้า กรุงเทพมหานคร ผ่านการวางแผนกิจกรรมสร้าง 
สรรค์อย่างมีระบบและทิศทาง กล่าวคือ
	 กิจกรรมนิทานและวันสานสายใยรัก บูรณาการกิจกรรม เข้า 
สู่การเรียนการสอน ของศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน ฟื้นนครโซน 10  
และผู้ปกครอง
	 กิจกรรมอาสาสมัครรักการอ่าน เพื่อเด็กวัยเรียน และเพื่อ 
พัฒนาศักยภาพของเด็ก จากห้องสมุดมีชีวิตสัญจรเป็นแกนนำ
	 กิจกรรม “เด็กมีเรื่องเล่า” เยาวชนเป็นแกนนำเพื่อให้เด็กวัย 
เรียนและพี่ๆเยาวชนร่วมเรียนรู้ และถ่ายทอดสิ่งดีๆ ผ่านสื่อ
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	 กิจกรรม “ตลาดนัดเด็กหรรษา” เปิดพื้นที่ 
ให้เด็กวัยเรียนและเยาวชนฝึกความพร้อมด้าน 
การทำงานร่วมกันโดยผ่านการเป็นทีมบริหารกิจ 
กรรม 
	 “กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ทำให้เยาวชนที่ 
ไม่รู้จักกัน อยู่กันต่างชุมชน สามารถพูดคุยกันได้  
อีกทั้งยังเป็นการเรียนรู้เรื่องการวางแผน เด็กที่ 
เข้ามาในตลาดต้องเรียนรู้ที่จะวางแผนการใช้ 
คูปอง เพราะเรามีการแจกคูปองให้เด็กที่เข้าร่วม 
งาน คนละ 30 บาท โดยในงานครั้งนั้น มีเด็กเล็ก 
กลุ่มหนึ่ง 7 คน มาเที่ยวงานแต่ตอนนั้นไม่มีคูปอง 
แจกแล้ว แต่เด็กอยากกินขนมเลยต้องไปขอคูปอง 
จากพี่ๆ ซึ่งเหลือเพียงชุดเดียวเท่านั้น จำนวนเงิน  
30 บาท เมื่อมีเด็ก 7 คนกับเงิน 30 บาท ดังนั้น 
เขาก็เลยต้องมาคุยกัน จนใช้วิธีการให้แต่ละคนไป 
แลกซือ้ขนมแลว้มานัง่กนิดว้ยกนั         ทำใหท้กุคนจะได ้
กินทุกอย่างเหมือนกัน สิ่งที่เกิดขึ้นนี้ จะเห็นได้ว่า 
เด็กๆ เขาต้องเรียนรู้ว่าจะใช้จ่ายเงินอย่างไร และ 
เรียนรู้เรื่องการแบ่งปันไปด้วย”



ขณะเดียวกันตลาดนัดยังทำให้ครอบครัว พ่อแม่ลูกได้มาร่วมกิจกรรม 
กันพร้อมหน้า เด็กมีทรรศนะมุมมองใหม่ เกิดความรู้สึกที่ดีต่ออาชีพค้า 
ขาย     กลบัไปมองแมข่องตวัเองใหม ่เกดิความคดิอกีดา้นขึน้มา      กรณนีอ้ง 
คนหนึ่ง เป็นทีมขายไมโลภูเขาไฟ ขายดีจนตักไม่ทัน เมื่อนับคูปองได้ 
กำไรจากการขายมากมาย จึงสะท้อนความรู้สึกว่า แม่มีอาชีพขายส้ม 
ตำ ให้หนูล้างจาน หนูรู้สึกขยะแขยงเศษอาหารมาก ไม่ชอบใจที่แม่ 
ให้ทำงาน แต่ตอนนี้ ไม่คิดอย่างนั้นแล้ว

เมล็ดพันธุ์ที่หว่านเพาะ กิ่งก้านที่งอกเงย
	 กล่าวได้ว่า จุดเริ่มต้นงานด้านพัฒนาเด็กเยาวชนของเคหะ 
ชุมชนร่มเกล้าก่อเกิดขึ้นจากความตื่นตัว ตระหนักถึงปัญหาและความ 
สำคัญของเด็กเยาวชน จนนำมาสู่การริเริ่มกิจกรรมหลายรูปแบบ แม้ 
ในช่วงแรกจะเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นกลุ่มเป้าหมายคือพ่อแม่ ผู้ปกครอง  
เพื่อสร้างความรู้ สร้างความเข้าใจถึงความสำคัญของครอบครัวใน 
ฐานะหน่วยที่เล็กที่สุดของสังคมที่มีบทบาทหน้าที่ ในการสร้างการ 
เรียนรู้ สร้างกระบวนการขัดเกลาทางสังคมแก่ลูกหลานในครอบครัว  
(Social Organization) 
	 ที่ต่อมา การเดินไปหาความรู้จากภายนอก เพื่อมาหนุนเสริม 
เติมให้กิจกรรมของชุมชนมีพลังมากขึ้นนั้นได้กลายเป็นจุดเปลี่ยน 
สำคัญที่ทำให้ชุมชนเกิดการเชื่อมร้อยกับภาคีหน่วยงานภายนอกที่ 
ทำงานด้านเด็กและเยาวชน ทั้งมูลนิธิเครือข่ายครอบครัว และเด็ก 
พลัส
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	 การเชื่อมร้อยกับภาคีเหล่านี้ ทำให้ชุมชนมี 
เข็มทิศ มองเห็นทิศทางในการทำงานพัฒนาเด็ก 
และเยาวชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้เครื่องมือ 
อย่างแบบสำรวจต้นทุนชีวิต คำตอบของเด็กๆ ใน 
แบบสำรวจได้สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นจริง 
หลายเรื่องที่ผู้ ใหญ่ละเลยหรืออาจมองไม่เห็น 
ความสำคัญ จนนำมาสู่การออกแบบกิจกรรมที่ 
ตระหนักถึงความสำคัญ ความต้องการ ศักยภาพ 
ของเด็กและเยาวชน โดยตัวของเด็กเยาวชนเอง  
จากต้นทุนต่างๆ ที่หว่านเพาะลงไปในชุมชน เพื่อ 
สร้างให้เกิดกิจกรรมพัฒนาเด็กและเยาวชนนั้น  
ได้เกิดเป็นกิ่งก้านที่งอกเงยหลายด้านด้วยกัน
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	 “ผลจากกระบวนการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชน 
นั้น เราเห็นความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมาย”

	 เด็กและเยาวชน เด็กๆ ที่มาร่วมกิจกรรม  
จากเดิมหากเขาไม่ผ่านกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ เขา 
ก็จะเหมือนเด็กที่ ไม่มีอะไร แต่พอผ่านกระบวน 
การพัฒนา แกนนำเด็กเยาวชนหลายคนเห็นเลย 
ว่าเขามีวิธีคิดที่เปลี่ยนไป มีความเป็นผู้นำมากขึ้น  
กล้านำน้อง กล้าคิดแผน เขียนโครงการ และที่ 
สำคัญเขามีทัศนคติใหม่ มองมุมบวกมากขึ้น ที่ 
นำมาสู่การรู้จักจัดการกับความรู้สึกตัวเอง รู้จัก 
ปรับตัว ตัวอย่าง น้องคนหนึ่งทำกิจกรรมห้อง 
สมดุ   นอ้งคนนีเ้ปน็ลกูคนเลก็ ใครๆ กต็ามใจ   แตพ่อ 
มาทำกิจกรรมเขาจะให้ทุกคนตามใจก็ ไม่ ได้  
เพราะทุกคนพากันปฏิเสธกันหมด ดังนั้นเมื่อน้อง 
คนนี้ต้องการการยอมรับ เขาก็ต้องเรียนรู้ที่จะ 
พิจารณาตัวเองและปรับตัว จนน้องเขาเริ่มปรับ 
ตัว ปรับวิธีคิดทำให้ ใครๆ ก็พากันยอมรับ

“

”
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	 พ่อแม่ ผู้ปกครอง ต้องบอกว่า หลายคน 
ที่เข้ามาทำงานร่วมเป็นคณะทำงานนั้นเข้ามา 
ด้วยใจรักเด็ก แต่ในทัศนคติลึกๆ แล้ว ก็ยังไม่ได้ 
เข้าใจเรื่องเด็กเยาวชนอย่างแท้จริง พอได้มาทำ 
งาน        ทำกจิกรรมรว่มกนัหลายเรือ่ง        เกดิการเรยีน 
รู้ร่วมกัน เรียนรู้กันและกัน เกิดการปรับทัศนคติ 
ที่มีต่อเด็กทั้งในการทำงานกิจกรรมร่วมกันและ 
การใช้ชีวิตประจำวัน.... เพราะการมีทัศนคติเชิง 
บวกนั้นสามารถนำไปปรับใช้กับชีวิตได้ เกิดการ 
จัดการชีวิตตัวเองและชีวิตครอบครัวให้เกิด 
ความสุข

“

”
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	 ชุมชน จากความคิดเดิม กิจกรรมต่างๆ 
ชุมชนนั้นมักจะรอให้รัฐเข้ามาจัดการให้ รอให้รัฐ 
ดำเนินการแล้วค่อยทำ ขณะที่กิจกรรมที่เราทำ 
อยู่ด้านการพัฒนาต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชน 
นั้น เริ่มต้นมองที่ตัวเราเองเป็นหลัก เราคิดร่วม  
เราลงมือทำร่วมกัน มีผู้ ใหญ่เข้ามาร่วม ผู้ ใหญ่ 
ที่ยอมรับและยอมให้ลูกหลานเข้ามาร่วม 
กิจกรรม ให้ความร่วมไม้ร่วมมือในการสร้างให้ 
เกิดพื้นที่สร้างสรรค์สำหรับเด็กและเยาวชนใน 
ชุมชน แม้ว่าจะมีจำนวนไม่มากนัก เพราะผู้ ใหญ่ 
หลายคน หลายครัวเรือนก็มีข้อจำกัดเรื่องการ 
ประกอบอาชีพก็ตาม แต่เราก็ขยับมาไกลถึงการ 
มีภาคประชาชนในรูปองค์กร ที่มีความเข้มแข็ง 
แตกต่างจากรูปองค์กรเดิมที่เกิดจากโครงสร้าง 
ราชการ

	 “สิ่งที่เราทำ แม้ว่าจะก่อเกิดผลลัพธ์ เกิดความเปลี่ยนแปลง 
หลายด้าน แต่ก็ยังมีอีกหลายส่วนที่เรายังไม่ได้เชื่อมร้อยการทำงาน
ด้วย หรือบางคนมีความพยายามจะเชื่อมร้อยแต่ก็ยังไม่เกิดผลลัพธ์ 
อย่างชัดเจน หรือจริงจัง เป็นปัญหาอุปสรรคที่จะต้องดำเนินการจัด 
การกันต่อไป 
	 เช่น สำนักงานเขตลาดกระบัง ที่ผ่านมาเราไม่ได้มีส่วนร่วม 
กับท้องถิ่นมากนัก ยังไม่ได้มีการร่วมมือกันอย่างจริงจัง หรือมองเห็น 
ภาพเห็นแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนร่วมกัน หากจะร่วมมือก็เป็นเรื่อง  
เป็นกิจกรรมๆ ไป ที่อาจจะเป็นเรื่องสนับสนุนงบประมาณหรือการไป 
ร่วมในกิจกรรมที่เขตจัดแล้วเราไปร่วมมากกว่า”

“

”
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	  โรงเรียน ที่ผ่านมาเราใช้ความพยายามอย่าง 
มากในการเชือ่มโยงการทำงาน       เพราะเรามองวา่หาก 
ทำร่วมกับโรงเรียนได้ก็จะเกิดการเชื่อมร้อยปัญหา 
ที่แต่ละฝ่ายเข้ามาร่วมกันจัดการได้อย่างจริงจัง แต่ 
ก็มักจะติดปัญหาอุปสรรคเรื่องฝ่ายบริหาร หากฝ่าย 
บริหารของสถานศึกษาไม่เห็นด้วย ไม่ร่วมมือด้วยก็จะ 
เชื่อมร้อยการทำงานยาก แม้ว่าเราจะพยายามเชื่อม 
เครือข่ายผู้ปกครอง แต่เครือข่ายผู้ปกครองก็จะติด 
กับการทำงานตามยุทธศาสตร์ที่ โรงเรียนกำหนดเป็น
หลัก

“

”



                 : บทเรียนการเสริมสร้างพลังบวก

79

ต้นทุนชีวิตกับชุมชน
	 สำหรับคณะทำงานฯ เคหะชุมชนร่มเกล้านั้น คำว่า “ความ 
สำเร็จ” มีความหมายในแง่มุมของการสร้างต้นทุนชีวิตอย่างยั่งยืนให้ 
เด็กและเยาวชน หาใช่ความสำเร็จในเชิงรูปธรรมของการแก้ไขปัญหา 
เรื่องเด็กและเยาวชน ดังนั้น ตัวชี้วัดความสำเร็จของชุมชนภายใต้ 
กระบวนการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตฯ จึงไม่ใช่การมองเพ่งไปที่ปัญหา 
ว่าลดน้อยลงหรือหมดไป หากแต่เป็นการพัฒนาเด็กและเยาวชนแต่ 
ละคนให้มีฐานพลังในด้านต่างๆ  ที่เรียกกันว่า “ต้นทุนชีวิต” ทั้งการ 
รู้จักตนเอง เข้าใจตัวตน เท่าทันอารมณ์และความรู้สึก รู้ศักยภาพที่ตน 
มี การมีความรู้ มีสติปัญญา รู้จักคิด รู้จักวิเคราะห์ สามารถแก้ไข 
ปัญหาได้อย่างมีสติ การมีชุมชนหรือพื้นที่ที่มีความรู้สึกเป็นเจ้าของ 
รว่มกนั   มคีวามเปน็พีเ่ปน็นอ้ง    ลกูหลาน    เครอืญาตทิีส่ามารถชว่ยเหลอื 
ดูแลกันและกัน 
	 “ทำไมชมุชนถงึมคีวามสำคญัตอ่เดก็และเยาวชน        คำตอบ 
คอืเพราะชวีติของเดก็ๆ     อยู่ในโรงเรยีนตอ่วนัเพยีงไมก่ีช่ัว่โมง      หลงั 
จากนั้นติวเข้มเด็กกลับบ้าน ชีวิตเขาก็อยู่ ในบ้าน อยู่ในชุมชนแล้ว  
ดังนั้นต้องสร้างกระบวนการที่ชุมชน ต้องทำให้ชุมชนเป็นพื้นที่ 
ของการเรียนรู้ แม้จะมีความสำคัญเช่นนี้ แต่จะทำอย่างไรที่จะ 
ทำใหช้มุชน โรงเรยีน ทกุภาคสว่นมารว่มมอืกนัสรา้งกระบวนการเรยีน 
รู้ต่างๆ แก่เด็กและเยาวชนได้ เพราะปัญหาเรื่องเด็กและเยาวชนเป็น 
เรื่องซับซ้อน เช่น เด็กไม่ทำการบ้าน แค่เรื่องนี้ก็ก้าวไปสู่ปัญหาต่างๆ  
ท้องก่อนแต่ง หรือติดยาเสพติด ซึ่งภาครัฐก็จะแก้ด้วยการหยุดแม่ 
วัยใส ขณะที่พ่อแม่ยังเป็นตัวอย่างที่ ไม่ดี และไม่มีเวลาในการใส่ใจ  
สอนลูกด้วยซ้ำ ดังนั้นกระบวนการทำงานเรื่องเด็กและเยาวชนจึงต้อง 
มีทิศทางมีแนวทางในการเดินไป ต้นทุนชีวิตเป็นเครื่องมือหนึ่ง เป็น 
เครือ่งมอืทีช่ว่ยทำใหม้องปญัหาแบบสงบนิง่มากขึน้      ไมท่รุนทรุาย และ 
ไม่วิ่งตามปัญหา มองการแก้ปัญหาแบบตรงจุดมากขึ้น เรียกว่าเป็น  
เข็มทิศก็ว่าได้ โดยภายใต้การทำงาน กระบวนการต่างๆ ของต้นทุน 
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ชวีตินัน้     สิง่หนึง่ทีต่อ้งเขา้ใจรว่มกนัคอื    ตน้ทนุชวีติไม่ใชก่ารแก้ไขปญัหา 
ในทันทีทันใด แต่กระบวนการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนเ 
ป็นการเติมเต็มในส่วนที่เด็กขาด เติมให้เขาตั้งแต่เล็กๆ เพื่อให้เขามี 
ต้นทุนในการที่จะจัดการชีวิตในอนาคต ไม่ว่าจะในยามสุขหรือทุกข์ก็ 
ตาม” 

ฉันเป็นดอกไม้ที่ผลิบานและเติบโต
	 เสยีงสะทอ้นของปา้อุม้    คอื     เสยีงสะทอ้นของผู้ ใหญ่ใจดทีีม่อง 
เห็นความสำคัญของกระบวนการพัฒนาต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชน  
เป็นเสียงที่สะท้อนได้เป็นอย่างดีว่า ที่ผ่านมานั้นในกระบวนการแก้ไข 
ปญัหาเดก็และเยาวชน      ปญัหาและอปุสรรคสำคญันอกเหนอืจากเรือ่ง 
โครงสร้างความสัมพันธ์ของปัญหาที่ซับซ้อนแล้ว “ทัศนคติ” ยังเป็น 
เรื่องสำคัญต่อกระบวนการจัดการอีกด้วย
	 การได้พูด ได้คิด ได้แสดงออก และการได้รับฟัง มองเห็น และ 
การยอมรับกลับเป็นกลวิธีพื้นฐานที่เด็กๆ ต้องการมากที่สุดเหนือสิ่ง 
อื่นใด 
	 ในพื้นที่ที่ป้าอุ้มได้เริ่มต้นถางทาง เตรียมดิน เตรียมปุ๋ย และ 
ลงมือเพาะหว่านเมล็ดพันธุ์ รวมทั้งดูแลเอาใจใส่นั้น มียอดอ่อนหลาย 
ยอดแตกหน่อและผลิบาน กลายเป็นพลังสำคัญในการทำงานพัฒนา 
เด็กและเยาวชนในชุมชนอย่างจริงจัง
	 นายวงศ์จิตภัทร เขมอัษราณุกูล หรือ เก็ท กำลังศึกษา 
ระดับปริญญาตรีปีที่ 2  แกนนำเยาวชนที่สำคัญคนหนึ่งของเคหะ 
ชุมชนร่มเกล้า เด็กผู้ชายตัวสูง ที่มีภาพลักษณ์เหมือนเด็กคงแก่ 
เรียน หากแต่สิ่งที่เก็ทคิด ลงมือทำ และสะท้อนให้ฟังนั้น กลับ 
เปี่ยมพลัง และเต็มไปด้วยมุมมองที่น่าสนใจ เขาเป็นดอกไม้ดอก 
หนึ่งที่ผลิบานและเติบโตขึ้นจากกระบวนการเสริมสร้างต้นทุน 
ชีวิตเด็กและเยาวชน 
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	 “ช่วงเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อนที่มีบ้านอยู่ในโซนแฟลตมา 
ชวนบอกว่าไปเที่ยว แต่บ้านเราอยู่ในโซนพื้นราบ พอเพื่อนมาชวนก็ไป  
เพราะเห็นว่าไปเที่ยวก็น่าไป พอไปถึงกลับพบกับค่ายพัฒนาศักยภาพ 
ผู้นำ ซึ่งที่ผ่านมาเราไม่เคยร่วมกิจกรรมเหล่านี้เลย เพราะมีความรู้สึก 
ว่าคนทำงานกับเด็กคือคนที่หากินกับเด็ก เราก็จะไม่เคยยุ่งเกี่ยวด้วย  
แต่พอมาถึงแล้วก็ต้องเข้าร่วมกิจกรรมค่ายไปด้วย
	 ในคา่ยพฒันาศกัยภาพผูน้ำ     เขามกีจิกรรมใหเ้รารว่มอยูต่ลอด 
เวลา เขามีคำถามให้เราคิดกิจกรรม โดยถามว่า หากเป็นผู้นำจะทำ 
กิจกรรมอะไร เราก็คิดหลายเรื่อง หลายกิจกรรม ที่ปรากฏว่าหลังจบ 
ค่าย สิ่งที่เราได้คิดไว้ เขาให้เราทำจริงๆ มีงบประมาณมาให้ หนึ่งคน 
ทำหนึ่งโครงการ โดยตอนนั้นเราทำเรื่องการเยี่ยมบ้านเด็กกำพร้า 
	 จากเป้าหมายที่ตั้งไว้ว่าน่าจะมีเด็กสนใจเข้าร่วมสักหนึ่งรถตู้  
กลับต้องเพิ่มจำนวนรถตู้เป็นสองคัน เด็กๆ อยากเข้าร่วมกิจกรรมมาก   
หลังกิจกรรมจบลง เรารู้สึกว่าเราได้หลายอย่างจากกิจกรรมที่เราทำ  
ทั้งเกิดประโยชน์ต่อน้องๆ ที่บ้านเด็กกำพร้า เด็กๆ ในชุมชนที่เข้าร่วม 
ก็ได้ทำสิ่งดีๆ ร่วมกัน ตัวเราเองก็ได้เรียนรู้การทำโครงการ การจัด 
การเรื่องต่างๆ รู้จักเพื่อนๆ มากขึ้น และสิ่งที่ทำให้เรารู้สึกว่ายิ่งใหญ่ 
มากคือ การที่สิ่งที่เราทำนั้น น้องๆ ที่บ้านเด็กกำพร้ารับรู้และกล่าวคำ 
ขอบคุณแก่พวกเรา”
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จากน้องเป็นพี่...จากผู้ตามกลายเป็นผู้นำ 
	 เสียงกล่าวขอบคุณในวันนั้น ...สำหรับเก็ทกลายเป็นสิ่งที่จุด 
ประกายให้เด็กผู้ชายที่ ไม่สนใจกิจกรรม เกิดการตื่นตัวและอยากจะ 
เดินหน้าต่อ ขณะเดียวกัน กิจกรรมที่เก็ททำนั้นได้ทำให้เก็ทกลายเป็น 
ทีรู่จ้กัของเดก็ๆ ในชมุชน        เดก็ทีม่บีา้นอยูก่นัตา่งโซนและไมเ่คยรูจ้กักนั 
มาก่อนเลย         แม้เพียงสิ่งเล็กๆ      ที่ก่อเกิดขึ้นจากกิจกรรมเยี่ยมบ้านเด็ก 
กำพร้า แต่สำหรับเก็ทแล้ว สิ่งนี้ยิ่งใหญ่พอตัวและกลายเป็นแรงผลัก 
ดันให้เก็ทได้เข้ามาคลุกคลีและมีส่วนร่วมกับกิจกรรมต่างๆ อย่างจริง 
จัง เข้ามาร่วมกิจกรรม มาช่วยตามงานต่างๆ จากการเป็นน้องเติบโต 
กลายเป็นพี่ พัฒนาตัวเองจนกลายเป็นแกนนำเด็ก และเยาวชนคน 
สำคัญทั้งในเคหะชุมชนร่มเกล้า ในสภาเด็กและเยาวชน เขตลาดกระ 
บัง
	 “คำขอบคุณในวันนั้น การได้รับการทักทายจากน้องๆ  ในชุมชน  
กลายเป็นสิ่งที่จุดประกายเรามากๆ เราเริ่มลงมาทำกิจกรรมอย่าง 
ต่อเนื่อง มาช่วยป้าอุ้มทำนั่นทำนี่ ทำกิจกรรมต่างๆ อย่างต่อเนื่อง ป้า 
อุ้มแบ่งบทบาทหน้าที่ ให้รับผิดชอบ ทำให้ตัวเราเกิดการเรียนรู้ มีการ 
พัฒนาทักษะต่างๆ ทั้งเรียนรู้จากกระบวนการทำกิจกรรม และเรียน 
รู้จากการเข้าอบรมพัฒนาศักยภาพ 
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	 ในช่วงแรกๆ   ของการทำกิจกรรมนั้น    ผู้ ใหญ่ 
จะตั้งเป้าหมายเพื่อพัฒนาพวกเรา เด็กๆ ที่เข้ามา 
ทำกจิกรรม      ตอ่มาพอพวกเราโตขึน้     มปีระสบการณ ์
มากขึ้นก็เริ่มลงมือทำกิจกรรม โครงการของตัวเอง  
เพื่อสร้างผู้นำรุ่นใหม่ขึ้นมา โดยในกลุ่มเยาวชนที่ 
ทำงานนั้นก็จะมีรุ่นราวคราวเดียวกัน 10 คน ที่ 
ทำงานร่วมกัน แม้เราจะเป็นเด็กแต่เราก็รับฟังกัน 
และกัน มีการเสนอความคิดเห็น มีการแลกเปลี่ยน  
มีปัญหาก็จะคุย โดยมีผู้ ใหญ่เป็นพี่เลี้ยงและเป็นที่ 
ปรึกษา  ในบางกิจกรรมก็มาช่วยวางแผน มาเสนอ 
แนะให้ รวมทั้งช่วยเชื่อมร้อยพวกเราในการทำงาน 
ร่วมกัน

	 “ในการทำงานนั้น มีทั้งคนที่ ไม่ได้ทำกิจกรรมแล้ว และคนที่ 
เข้ามาใหม่ เพื่อนที่ออกไปจากการทำกิจกรรมก็จะมีทั้งโตขึ้น เรียน 
มหาวิทยาลัยและมีการบ้านมาก มีกิจกรรมในสถาบัน รวมทั้งการ 
เรียนที่หนักขึ้นทำให้ต้องถอยออกไป แต่เมื่อมีคนถอยไปแล้ว ก็จะมีคน 
เข้ามาทำงานรับไม้ต่อ เพราะในกระบวนการต่างๆ ที่เราทำ มีการ 
เชื่อมโยงคนหลายวัย หลายอายุ มีการสร้างผู้นำรุ่นใหม่อยู่ตลอด จาก 
ผู้ตามก็กลายเป็นผู้นำ สิ่งที่เกิดขึ้นเช่นนี้ น้องๆ เขาเห็น เขาก็บอกว่า 
เขาอยากเป็นอย่างพี่ๆ ...เราเองก็เป็นตัวอย่างให้กับน้องๆ ด้วย”

“

”



3 ฐาน สานพลังต้นทุนชีวิต

84

“ฟังเสียงเราบ้าง”
	 กล่าวได้ว่า กิจกรรมของเคหะชุมชนร่มเกล้า มีความโดดเด่น 
เพราะเป็นกิจกรรมที่ถูกออกแบบอย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับผู้ 
ร่วมกิจกรรม และมีฐานการพัฒนากิจกรรม และลงมือปฏิบัติที่สำคัญ 
อยู่ที่แกนนำเด็กและเยาวชน อีกทั้งกระบวนการในกิจกรรมต่างๆ ยัง 
เป็นกระบวนการในการสร้างและพัฒนาศักยภาพด้านต่างๆ ให้เด็ก 
เติบโตกลายเป็นผู้นำได้ เกิดวงจรการทำงานที่เชื่อมร้อยเด็กเยาวชน  
3 ช่วงวัยที่มีการส่งต่อ รับไม้อย่างต่อเนื่อง และไม่หยุดนิ่ง 
	 “ตอนที่เราเริ่มทำกิจกรรมใหม่ๆ ตอนยังเรียนชั้น ม.4 เวลาคิด 
เรื่องกิจกรรม อันดับแรกเราถามตัวเองก่อนเลยว่า เราอยากทำอะไร 
อยากได้อะไร แต่พอเราโตขึ้น จากน้องกลายเป็นพี่ และเป็นแกนนำแล้ว 
เราจะถามน้องๆ ว่า ตอนนี้น้องอยากได้อะไร อยากทำกิจกรรมอะไร  
มีปัญหาอะไร ฟังเสียงที่เขาสะท้อนกลับมาหาเรา 
	 หลายเสียงที่สะท้อนกลับมาหาเรา พบว่า เด็กๆ มีความกดดัน 
ภายในจิตใจ เขาอยากเล่นกีฬา อยากไปเที่ยวต่างจังหวัด อยากทำ 
กิจกรรมสนุกสนาน อยากมีพื้นที่ แต่ติดอยู่ที่ผู้ ใหญ่ก็จะไม่ให้จัด ไม่ 
อยากให้ทำ ทั้งๆ ที่เสียงเหล่านี้เป็นเสียงสะท้อนที่เป็นความจริง ดัง 
จะเห็นได้จากเมื่อเราจัดกิจกรรมตลาดนัดเด็กหรรษา ...จากที่คาดว่า 
เด็กจะมา 100 คน แต่จริงๆ แล้วเขามากันเกือบ 300 คน แสดงว่าเด็กๆ  
เขาอยากมีกิจกรรมสร้างสรรค์แบบนี้จริงๆ 
	 ด้วยสภาพเช่นนี้ ทำให้เราคิดว่า เราต้องทำให้การพัฒนา 
เด็กและเยาวชนมีพื้นที่ มีสิทธิ มีเสียง มีพื้นที่ที่ผู้ ใหญ่จะฟังเราจริงๆ  
ก็เริ่มขยับไปสู่การทำงานในระดับของเขต โดยป้าอุ้มมาบอกว่าจะมี 
การเลือกตั้งสภาเด็กและเยาวชน ให้ลองไปสมัคร หากได้ตำแหน่งก็ 
จะทำให้ไปมีส่วนร่วมในกลไกที่สำคัญ ผลปรากฏว่า ได้รับการเลือก 
และยังได้เป็นประธานสภาเด็กและเยาวชน เขตลาดกระบัง ที่พอลงไป 
ทำแล้ว เราก็จะพบว่า มีเพื่อนๆ รุ่นราวคราวเดียวกัน ต่างเขตที่คิด 
แบบเดียวกับเรา อยากพูด อยากสะท้อนปัญหา อยากให้ผู้ ใหญ่รับฟัง  
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แม้ว่าเมื่อลงไปทำงานจริงๆ แล้ว ก็จะมีเงื่อนไขหลายอย่างที่ทำให้เรา 
ไม่สามารถเคลื่อนงานของสภาเด็กและเยาวชนได้จริงๆ ก็ตามแต่เรา 
ก็เชื่อมงาน เชื่อมงบประมาณมาบูรณาการกับงานที่แผนเด็กฯ สนับ 
สนุน”

ความเปลี่ยนแปลง
	 ภายใต้ความรับผิดชอบที่มีมากกว่าเพื่อนในวัยเดียวกัน ทั้ง 
การเป็นประธานสภาเด็กและเยาวชน เขตลาดกระบัง และการทำงาน 
ในส่วนของการพัฒนาต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชน เคหะชุมชนร่มเกล้า  
เก็ทไม่ใช่เด็กน้อยอีกต่อไป เขาเป็นหนุ่มน้อยที่ โตขึ้นทั้งความคิด ความ 
อ่าน และทัศนคติที่มีต่อโลก ต่อชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป และเขายังเป็น 
ความภาคภูมิใจของพ่อและแม่อีกด้วย 
	 “ตัวเราคนเดิม ก็เป็นเหมือนวัยรุ่นทั่วไป อารมณ์ร้อน ไม่ได้สน 
ใจอะไรทั้งนั้น แต่พอมาทำงานกับเด็กเราต้องปรับตัวอย่างมาก ต้อง 
ใจเย็นมากขึ้น เพราะเราต้องชักจูงให้น้องๆ สนใจ เข้ามามีส่วนร่วม 
กับกิจกรรม เรียกว่าต้องปรับทัศนคติที่มีต่อตัวเอง ต่อคนอื่นไปเลย  
และจากที่ ไม่เคยคิดว่าจะชวนคนเฒ่าคนแก่มาร่วมงานมาทำกิจกรรม  
เราก็เปลี่ยนไป เราเห็นความสำคัญ เห็นคุณค่าของเขา สิ่งที่เราเปลี่ยน 
แปลงทั้งความคิดอ่าน มุมมอง และบุคลิกภาพนั้นเป็นการค่อยๆ สั่งสม 
จากการทำงาน จากประสบการณ์ต่างๆ ไม่ใช่เปลี่ยนแปลงในทันใด  
อย่างตัวเราเองเป็นการเปลี่ยนแปลงในระยะเวลาร่วม 2 ปี 
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	 “นอกจากตัวเราเองจะเปลี่ยนแปลงแล้ว  
คนในครอบครัวด้วย พ่อกับแม่เองก็ปรับทัศนคติ 
อยา่งมาก จากตอนแรกๆ ไมส่นใจวา่เราจะทำอะไร  
เคยถามด้วยซ้ำว่า ทำแล้วได้เงินไหม ไม่ได้จะทำ 
เพื่ออะไร เสียเวลา ...ความคิดความเข้าใจแบบนี้ 
ของพ่อแม่ค่อยๆ เปลี่ยนไปเพราะสิ่งที่เราทำ เวลา 
ไปเดินตลาดแล้วมีเด็กเดินมาไหว้ มาสวัสดี พ่อแม่ 
เขาก็เริ่มเห็นคุณค่าที่เกิดขึ้นหรือเวลาเขตส่ง 
หนงัสอืมาเชญิไปรว่มประชมุ        เขากร็ูส้กึภมูิใจวา่ ลกู 
เราไปทำงานร่วมกับผู้หลักผู้ ใหญ่ ได้รับการยอม 
รับ และไม่ใช่แค่พ่อแม่ที่ภูมิใจ ตัวเราเองก็ภูมิใจ”

สมดุลของชีวิต
	 แมว้า่เกท็จะเตบิโตขึน้     มคีวามเปลีย่นแปลงหลายอยา่งเกดิขึน้ 
กับตัวตนของเขา แต่วิถีชีวิตของเขาในช่วงวัยที่เรียนมหาวิทยาลัย ก็ 
กำลังเป็นอีกโจทย์ท้าทายต่อความมุ่งมั่น ความพยายามของเก็ทที่จะ
ต้องจัดการชีวิตตัวเองในทุกด้านให้เดินไปร่วมกันได้อย่างสมดุล 

	 “เราต้องพยายามจัดการตัวเองเพราะ 
เราต้องรับผิดชอบต่อสิ่งที่เราเลือกทำ วันไหนมี 
เรยีนกต็อ้งเรยีน       หากมงีานกจ็ะพยายามจดัการ 
ให้ ได้ เช่น ปฏิเสธหรือออกแบบเวลาให้เกิดการ 



	 “กับชีวิตในมหาวิทยาลัย ก็ใช้ชีวิตทั่วไป เราก็จะบอกเล่าสิ่งที่ 
เราทำให้เพื่อนๆ เราฟัง พอเขาฟังแล้วเขาก็บอกว่าอยากทำเหมือนเรา 
บ้าง แต่เขาไม่มีโอกาส สิ่งนี้สะท้อนเลยว่า จริงๆ แล้ว เราต้องการ 
โอกาสในการทำสิ่งเหล่านี้จริงๆ 
	 หากถามว่า สิ่งที่เชื่อมร้อยพี่น้องในชุมชนให้เชื่อมสัมพันธ์กัน 
นั้นคืออะไร สิ่งนั้นคือกิจกรรม เพราะการมีกิจกรรมทำให้เรามีพื้นที่ 
ร่วมกัน ทำสิ่งที่อยากทำ สิ่งที่ดีๆ รุ่นพี่ๆ ที่อาจจะไม่ได้ร่วมกิจกรรม 
เป็นหลักแล้ว พอถึงเวลาเราจัดงาน จัดกิจกรรมเราก็เชิญเขามาร่วม  
เราก็จะเห็นภาพพี่ๆ กลับมาร่วมงาน มาสนุกมาช่วยกัน น้องๆ เอง 
ก็เฝ้ามองภาพเหล่านี้ และเชื่อแน่ว่า วันหนึ่งข้างหน้าเขาจะเป็นคนที่ 
รับไม้ต่อจากพี่ๆ จากน้องที่เล่นก็เล่น ร้องเพลงก็ร้อง เขาก็จะกลายเป็น 
ผู้นำ คิดและฟังเสียงของน้องๆ รุ่นต่อๆ ไป”

จัดการที่ทำร่วมกันได้เพราะส่วนตัวนั้นเชื่อมั่น 
ว่า หากจะทำจริงๆ ไม่มีเหตุผลที่ ไม่ว่าง หากจะ 
ทำแล้ว การจัดการไม่ใช่ปัญหา เพราะหากไม่ 
อยากทำจริงๆ ก็จะมีข้ออ้างต่างๆ มากมาย”
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ต้นทุนชีวิตกับชุมชน
	 เสียงสะท้อนเรื่องราวกระบวนการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ของ เก็ท ...กังวานใส เห็นภาพของความฝัน ความหวังมากมายที่เขา 
คิดอยากจะทำ เห็นถึงความภูมิใจของคนๆ หนึ่ง ในอายุอานามยังน้อย  
คนทีค่ดิแลว้มีโอกาสไดล้งมอืทำจรงิๆ     ทำในสิง่ที่ ไมต่อ้งใหญ่โตแตเ่กดิ 
ประโยชน์มากมายเพื่อคนอื่น เกิดสุขสำหรับคนอื่น และเกิดสุขสำหรับ 
ตนเองด้วย 
	 “ตน้ทนุชวีติคอือะไร แรกๆ ไมเ่ขา้ใจ แตก่จ็ะฟงัจากปา้อุม้พดูให้ 
ฟงั เรากจ็ะรบัรูว้า่    ตน้ทนุของคนเราไมเ่หมอืนกนั    เรามาจากครอบครวั 
ที่ต่างกัน ชุมชนที่ต่างกัน ย่อมมีต้นทุนที่ต่างกัน แต่พอเราโตขึ้นทำงาน 
มากขึ้น เรามองเห็นเองเลยว่า ต้นทุนชีวิตมีความสำคัญ นี่เป็นธงเป็น 
เข็มทิศนำทางในการขับเคลื่อนงานของเรา      พอเราทำงานอย่างมีทิศ 
ทาง ชุมชนก็อยากเข้ามามีส่วนร่วม มาสนับสนุน จากแรกๆ ชุมชนไม่ 
ค่อยอยากให้ทำกิจกรรม แต่ตอนนี้ก็มีส่วนร่วมมากขึ้น สนับสนุนมาก 
ขึ้น”
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	 สิ่งที่เราทำกันอยู่ ไม่ใช่การแก้ ไขปัญหา 
เพราะกิจกรรมไม่ได้มี ไว้แก้ปัญหา ปัญหายังคง 
อยู่ เราทำงานโดยมองถึงสิ่งดีๆ เป็นตัวตั้ง เรา 
ต้องการสร้างพื้นที่สร้างสรรค์ ให้เด็กๆ เข้ามา 
ร่วมกันสร้างสรรค์สิ่งที่เขาคิด ต้องการ อยากทำ  
และเกิดพลังภูมิคุ้มกันในตัว ไว้สู้กับปัญหาได้ด้วย 
ตัวเอง

	 “อย่างการมีห้องสมุดมีชีวิตนั้นต่างจากห้องสมุดทั่วไปตรง 
ไหน ตรงที่ห้องสมุดทั่วไปก็เหมือนท่อนไม้ คนเห็นประโยชน์ก็หยิบจับ  
เก็บไปใช้ ไม่เห็นค่าก็ปล่อยทิ้งไว้ แต่ต้นทุนชีวิตทำให้เราเห็นว่า เรา 
เก็บมาทำประโยชน์ได้ สร้างอะไรได้ หรือเราสามารถหยั่งกล้าลงไปใน 
ดนิ    แลว้กลา้นัน้แตกรากออกจากดนิ     เกดิการเตบิโต    ตอ่ยอด    แตกสาขา 
ต่างๆ ได้”

“

”
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	 การได้มาทำงานตรงนี้ทำให้เราได้ ใช้ 
ความคิดของตัวเอง คือป้าอุ้มจะถามก่อนเลยว่า 
จะจัดกิจกรรมแบบไหน จะให้เราเป็นคนคิดเอง 
ว่าเราจะจัดแบบไหน เราได้แลกเปลี่ยนกับเพื่อน 
ได้คุยกับเพื่อน ที่การใช้ความคิดแบบนี้สามารถ 
นำไปปรับใช้เวลาเราทำงานอย่างอื่นได้ เพราะ 
เราสามารถคิดวางแผนได้ ทำงานเป็นทีมเป็น

เสียงสะท้อนจากเด็กๆ 
	 นอกจากเก็ทแล้วนั้น ยังมีเด็กเยาวชนอีกจำนวนไม่น้อยที่เป็น 
กำลังสำคัญในการเข้ามาทำงานด้านเด็กและเยาวชนในชุมชน เสียง 
สะท้อนที่บอกเล่าถึงงานที่ทำ และความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับชีวิต 
ของเขาและเธอ 
	 นางสาวเหมวรรณ เหมแดง หรือ ทิพย์ “ตอนแรกที่ ได้เข้า 
มาทำงานกับป้าอุ้ม เราแค่ไปทำเล่นๆ ไม่ได้คิดจริงจัง และไม่คิดว่าจะ 
ทำมาถึงทุกวันนี้ แรกๆ ไม่ค่อยอยากทำเพราะขี้เกียจ ประกอบกับช่วง 
นั้นติดเพื่อน เราก็มีสังคมของเรา เราไปเรียนอยู่กับเพื่อน ไปเรียนก็ 
ไม่ค่อยได้เรียน แต่พอมาทำงานกับป้าอุ้ม เราก็มีความรับผิดชอบมาก 
ขึ้น และเราต้องรับผิดชอบน้องๆ ด้วย จากตอนแรกๆ พ่อไม่ชอบให้ออก 
จากบ้าน ยิ่งถ้าไปค้างคืนยิ่งไม่ให้ไป นอกจากไปกับโรงเรียน แต่พอ 
ได้มาทำกับป้าอุ้ม ทางบ้านก็ยินดีที่จะให้ทำกิจกรรม”

“

”
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	 นายฉัตร วงษ์ชาดี หรือ ฉัตร “ตอนแรกเป็นคนที่พอเวลา 
ว่างส่วนใหญ่ก็จะเล่นกีฬา ไม่เคยทำงานจิตอาสามาก่อน ได้เริ่มทำ 
ตอนประมาณ ม.4-ม.5 ครั้งแรกได้ไปร่วมอบรม ซึ่งในตอนนั้นเป็นคน 
แบบไม่ค่อยรับผิดชอบ ไม่ค่อยกล้าพูดกล้าทำ แต่หลังจากมาทำงาน 
กับป้าอุ้ม ก็ได้พัฒนาตัวเองขึ้นจนกลายเป็นคนกล้าพูดกล้าทำ มีภาวะ 
ผู้นำเพิ่มขึ้น เหมือนกับว่าเรามีจิตอาสาเพิ่มขึ้น จนมาช่วงหลังจนถึง 
ทุกวันนี้ ถ้ามีค่ายที่ ไหนที่สามารถไปช่วยเหลือคนอื่นได้ ก็อยากไป 
	 และด้วยเรียนด้านสื่อสารมวลชนก็สามารถนำความรู้จาก 
การทำกิจกรรมไปปรับใช้กับการประกอบอาชีพ การทำงานในอนาคต 
ได้ เช่น การนำเสนอข่าว ที่เราสามารถนำแง่คิดดีๆ ใส่ลงไปในข่าวได้ 
เพราะในสังคมทุกวันนี้เต็มไปด้วยสื่อที่เป็นด้านลบซึ่งนักสื่อสารใน 
อนาคตควรพยายามเสนอสิ่งที่ดีๆ เพื่อให้สังคมดีขึ้น เพราะสื่อมีส่วน 
อย่างมากในการชักจูงคน มีทั้งสิ่งยั่วยุ สิ่งที่มีความรุนแรง แล้วทุกวันนี้ 
เดก็ตวัเลก็ๆ     สามารถเขา้ถงึสือ่พวกนี้ ไดง้า่ยขึน้     ยิง่พอ่แม่ไมค่อ่ยมเีวลา 
ให้ ก็ไม่มีคนคอยดูเด็ก ดังนั้นสื่อจึงมีบทบาทอย่างมากต่อชีวิต”

แตกยอด ขยายสาขา เพาะกล้าสร้างความเปลี่ยนแปลง
	 เรื่องราวการทำงานของป้าอุ้มและเด็กๆ เป็นชิ้นส่วนหนึ่งของ 
จิ๊กซอว์ผืนใหญ่ของพื้นที่สร้างสรรค์เพื่อเด็กและเยาวชน เป็นต้นกล้า 
จำนวนหนึ่งที่รากหยั่งลงดิน ต้นโผล่พ้นดินรอวันเติบโต ภารกิจของ 
ป้าอุ้มหรือคณะทำงาน ไม่ใช่ภารกิจสำหรับเคหะชุมชนร่มเกล้าเท่านั้น  
หากแต่นี่เป็นภารกิจร่วมกันของเด็กเยาวชนและผู้ ใหญ่ทั้งหลาย 
ภารกิจในการสร้างต้นทุนชีวิตที่ดีให้แก่กันและกัน 
	 ป้าอุ้ม “สิ่งที่เราอยากจะทำต่อไปคือ การผลักดันให้เกิดพื้น 
ที่กลางสำหรับเด็กๆ เขาควรมีศูนย์กลางของตัวเอง โดยเอาพื้นที่ว่าง 
เปล่าในชุมชนมาจัดการ ใช้ประโยชน์ ให้เกิดสิ่งสร้างสรรค์กับเด็ก นอก 
จากนี้อยากขยายแนวความคิดนี้ ไปยังส่วนอื่นๆ ให้ครอบคลุมชุมชน  
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25 โซน ต้องขยับให้เขานำแนวคิดไปปรับใช้กับเด็กในพื้นที่ของเขา 
เพราะต้นทุนชีวิตอาจเป็นคำตอบของการแก้ไขปัญหาเด็ก แต่จะใช้ 
อย่างไรนั้นก็ตามเงื่อนไขของแต่ละพื้นที่ที่ต้องปรับใช้ ให้เหมาะสม” 

	 ...ทุกวันนี้ เรามองเห็นอนาคต เราเห็นแล้ว 
ว่าปัญหาเด็กเยาวชนนั้นจริงๆ แล้วมีทางออก แต่ 
เราต้องช่วยกันทำลงมือทำอย่างมีทิศมีทางตัว 
เราเองเดินมาไกลแต่จะยังเดินต่อ เพราะบนเส้น 
ทางข้างหน้านั้น เราเห็นแล้วว่า สิ่งที่เราทำจะเกิด 
อะไร เราจะอยู่ตรงไหน และจบอย่างไร เหมือนที่ 
เราเห็นลูกหลานของเราว่า เขาจะเติบโตขึ้นอย่าง 
ไรบนต้นทุนชีวิตที่เขามี

	 หากผู้ ใหญ่คือวันนี้ เด็กๆ คือความหวังและความสดใส  
ต้นทุนชีวิตที่ดีย่อมเป็นเกราะสำคัญที่จะประคับประคอง 
ให้ความหวังเหล่านี้เติบโตได้อย่างเข้มแข็งและเท่าทันต่อการ 
เปลี่ยนแปลงของโลก 
	 กอ่นภารกจินีจ้ะเริม่ตน้     ขอจงเปดิใจและรบัฟงัเสยีงเดก็ๆ  
“เสียงของการเปลี่ยนแปลง”

“

”



ตน
ทุน
ชีว
ิตบ
ริบ
ทช
ุมช
น

ปฏ
ิบัต
ิการ

แล
กเป

ลี่ย
น

สรา
งเส

ริมต
นท

ุนช
ีวิต

ผาน
กิจ

กรร
ม

กำห
นด

วาง
แผ

นก
ิจก

รรม

วิเค
ราะ

ห

สำร
วจ

ตน
ทุน

ชีว
ิต

พัฒ
นา

กระ
บว

นก
ารแ

ลก
เปล

ี่ยน
คว

ามร
ู

พัฒ
นา

กิจ
กรร

มส
ราง

สรร
ค

พัฒ
นา

การ
เปน

พี่เล
ี้ยง

พัฒ
นา

ทัก
ษะ

การ
ใชเ

ครื่อ
งมือ

 แล
ะ

การ
จัด

การ
ขอ

มูล

พัฒ
นา

ทีม
ทำ

งาน
ดาน

เด็ก
แล

ะเย
าวช

น

เคร
ื่องม

ือ
พื้น

ที่

พฤ
ติก
รรม

บัน
ได 

3 ข
ั้น

- ก
ารส

ราง
ทีม

งาน
เด็ก

เยา
วช

น
ปร

ะจำ
ชุม

ชน
-กา

รจัด
กระ

บว
นก

าร
-พี่เ

ลี้ย
งที่ป

รึกษ
าป

ระจ
ำชุม

ชน

เปา
หม

าย

เพิ่ม
ตน

ทุน
ชีว

ิต

โมเดลมีชีวิต
: รูปแบบต้นทุนชีวิตบริบทชุมชน





                 : บทเรียนการเสริมสร้างพลังบวก

95

	 ชุมชนร่มเกล้าเป็นพื้นที่กลไกฐานชุมชนที่มีรูปแบบกระบวน 
การพัฒนาต้นทุนชีวิตตามโมเดลข้างต้น  เครื่องมือสำรวจต้นทุนชีวิต 
เด็กเยาวชน จึงนับว่าเป็นเครื่องมือแรกที่ ได้เข้าไปช่วยให้เกิดการหล่อ 
หลอมการรวมกลุ่มเด็กเยาวชนระดับพื้นที่ โดยมีผู้ ใหญ่ที่มีความสนใจ 
และห่วงใยต่อสถานการณ์สังคมที่จะทำให้เด็กอ่อนแอและใช้ชีวิตที่ ไม ่
เหมาะสมกับวัย  
 	 เครื่องมือสำรวจต้นทุนชีวิตเป็นการจุดประกายเริ่มต้นของ 
การชวนคิด ชวนคุยของผู้ ใหญ่ในชุมชน อยากเห็นเด็กๆ ในชุมชนได้รับ 
การพัฒนา ดูแลอย่างเป็นระบบ เนื่องจากสภาพปัญหาทางสังคม 
วัฒนธรรมที่ถดถอยและเสื่อมไปเรื่อยๆ โดยเฉพาะในชุมชนเคหะร่ม 
เกล้า เป็นชุมชนขนาดใหญ่ เป็นชุมชนที่มีผู้คนอพยพมาอาศัยอยู่จาก 
ทัว่ประเทศ       เปน็ชมุชนที่ ไรร้ากวฒันธรรมทอ้งถิน่ของตนเอง      เมือ่ผู้ ใหญ ่
เพียงไม่กี่คนเริ่มมีความคิดสนใจที่จะป้องกันไม่ ให้ลูกหลานเด็กใน 
ชุมชนเข้าไปอยู่ในกลุ่มเสี่ยง จึงได้แสวงหาความรู้ เครื่องมือในการ 
ทำงานกับเด็กเยาวชน และเครื่องมือสำรวจต้นทุนชีวิต ฉบับเยาวชน  
จึงถูกนำมาใช้สำรวจครั้งแรกในปี 2551 ผลสำรวจที่อ่อนแอมากที่สุด 
จะเกีย่วขอ้งกบัการทำกจิกรรม       ขณะเดยีวกนัไดส้ำรวจตน้ทนุชวีติ      ครัง้ 
ที่ 2 ในปี 2554 ได้สำรวจต้นทุนชีวิตทั้ง 3 ช่วงวัยคือ ปฐมวัย วัย 
เรียน และวัยเยาวชน  ผลสำรวจที่อ่อนแอที่น่าสนใจสำหรับวัยเยาวชน 
และวัยเรียน ช่วง ป.4-6 ก็ยังเกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อพัฒนา 
ตนเอง 
	 การเก็บแบบสำรวจต้นทุนชีวิต ซึ่งเป็นวิธีการแรก ก็ทำให้เกิด 
กระบวนการทำงานเป็นทีม ทั้งทีมเด็กและผู้ ใหญ่ การออกแบบวิธีการ 
เก็บแบบสำรวจ การแบ่งทีมลงพื้นที่ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า การ 
กระตุกเด็กและผู้ปกครองด้วยข้อคำถามเชิงบวก  ผลของการสำรวจ 
ถูกนำมาวิเคราะห์เพื่อการวางแผนการพัฒนากิจกรรม
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	  การพัฒนากิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ผู้ ใหญ่ที่มีบท 
บาทเป็นพี่เลี้ยงที่ปรึกษาไม่ ได้เป็นผู้กำหนดและสั่งการแต่เกิดจาก 
การวิเคราะห์ผลสำรวจต้นทุนชีวิตที่อ่อนแอและเสริมความเข้มแข็ง 
ด้วยการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ ซึ่งการจัดกิจกรรมนั้นจะร่วมกันคิด 
ขึ้น โดยที่เด็กเยาวชนเป็นผู้ปฏิบัติการและมีพี่เลี้ยงเป็นผู้คอยชี้แนะ ให้ 
คำปรึกษา  ขณะเดียวกัน  ก็มีการพัฒนาเด็กเยาวชนในทักษะที่ยังขาด 
อยู ่โดยทมีเดก็พลสั ไดจ้ดัคา่ยเพือ่พฒันาทกัษะดา้นตา่งๆ     เชน่      คา่ยการ 
จัดกิจกรรมสร้างสรรค์ ทำให้เด็กและพี่เลี้ยงได้เข้าใจและแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ถึงวิธีการจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลาย  ค่ายนักสื่อ เป็นการ 
พัฒนาเด็กเยาวชนให้รู้จักออกแบบสื่อที่เหมาะกับการทำกิจกรรม  
กระบวนการทำกิจกรรมทำให้เกิดการเรียนรู้ การแบ่งหน้าที่รับผิด 
ชอบ ความคิดสร้างสรรค์ การยอมรับความคิดเห็นของเพื่อนร่วมทีม  
สิ่งเหล่านี้ ได้หล่อหลอมความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของเด็ก 
เยาวชนใหม่ การเปิดพื้นที่ ให้เด็กทำกิจกรรมตามที่เด็กสนใจ  เป็นการ 
ปิดกั้นเส้นทางที่นำไปสู่กิจกรรมเสี่ยงได้
	  บทบาทของพี่เลี้ยงที่ปรึกษา มีการตั้งคณะทำงานที่มีองค์ 
ประกอบของผู้ ใหญ่ในชุมชนและแกนนำเด็กเยาวชน โดยที่แกนนำ 
ผู้ ใหญ่จะอยู่ ในบทบาทของพี่เลี้ยงที่ปรึกษาของกลุ่มเด็กเยาวชน 
ประจำชุมชน/ท้องถิ่นนั้น จะทำหน้าที่ส่งเสริม หนุนเสริม ให้เกิดการ 
พัฒนากระบวนการคิดกิจกรรมสร้างสรรค์ของกลุ่มเด็กเยาวชน ให้คำ 
แนะนำถึงกิจกรรมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทขของพื้นที่และ 
กลุ่มเด็กเยาวชน
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	 บทบาทของพี่เลี้ยงที่ปรึกษา ที่ควรจะเป็น
	     พัฒนาผู้นำเด็กเยาวชนจากกิจกรรมที่ทำ การแบ่งบทบาท 
หน้าที่ความรับผิดชอบและส่งเสริมให้เกิดการวางแผนการทำ 
กิจกรรม ฝึกการบริหารจัดการแผนกิจกรรม การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
ระหว่างการทำกิจกรรม รวมทั้งการสรุปบทเรียนจากการทำกิจกรรม 
เพื่อการปรับปรุงและพัฒนาทีมงานและกิจกรรมในครั้งต่อไป  รวมทั้ง 
จัดกระบวนการพัฒนาผู้นำไปด้วย
	    ทำหน้าที่ประสานเชื่อมโยงภาคีในพื้นที่/ท้องถิ่น เป็นการ 
ระดมทรัพยากรที่จะเข้ามามีส่วนร่วมสนับสนุนให้เกิดความเข้มแข็ง 
ของกลุ่มเด็กเยาวชน การประสานความร่วมมือเพื่อให้เกิดการจัดสรร 
ทรัพยากรในท้องถิ่น เพื่อมาหนุนเสริมให้เกิดประโยชน์ ในการพัฒนา 
กลุ่มเยาวชน เช่น ทุนเงิน ทุนคน ทุนทรัพยากร ได้แก่ สถานที่ วัสดุ 
อุปกรณ์ อาหาร เป็นต้น 
	       ทำหน้าที่เป็นผู้รับฟังที่ดี ในการทำงานกับเด็กเยาวชน   ย่อม 
เกิดปัญหาการทำงานในระหว่างกลุ่มเด็กเยาวชนด้วยกัน อันเกิดจาก 
ทัศนคติ ความเห็น ท่าทีที่มีต่อกัน เด็กเยาวชนมักจะเชื่อมั่นในความคิด 
เหน็ขของตนเอง และมกัจะกลา่วหาจดุบกพรอ่งของอกีฝา่ยหนึง่ ฉะนัน้  
พี่เลี้ยงที่ปรึกษาจะต้องทำหน้าที่เป็นผู้ฟังที่ดี ฟังอย่างไม่ลำเอียง หรือ 
แสดงความคิดเห็นที่เป็นที่พวกเดียวกับอีกฝ่ายหนึ่ง พี่เลี้ยงที่ปรึกษา 
ทีด่ตีอ้งทำหนา้ทีช่ีแ้นะใหเ้หน็จดุแขง็ จดุออ่น ของการกระทำ การสรา้ง 
การยอมรับ เคารพความหลากหลายของสมาชิกกลุ่ม



3 ฐาน สานพลังต้นทุนชีวิต

98

	 ผลของการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์
	      ฝึกการทำงานเป็นทีม รู้จักการวางแผน การควบคุม การ 
บรหิารจดัการใหเ้ปน็ไปตามทีก่ำหนดไว้ แกป้ญัหาเฉพาะหนา้เปน็    การ 
ทำงานเป็นทีมเป็นการฝึกการแบ่งความรับผิดชอบ พัฒนาความถนัด 
จากสิ่งที่ทำ เด็กๆ จะรู้สึกว่าโตเป็นผู้ ใหญ่มากขึ้น
	     รู้จักความต้องการของตนเอง คิดวิเคราะห์จากฐานความ 
ต้องการของตนเอง เข้าใจผู้อื่นมากขึ้น 
	    เกิดความภาคภูมิใจในสิ่งที่ทำว่ามีประโยชน์กับคนอื่นและ 
ตนเอง ได้พัฒนาพฤติกรรม ลักษณะนิสัยที่ดี ทั้งกิริยา และวาจา การ 
รู้จักควบคุมอารมณ์
	    ผู้ปกครองรู้จักและเข้าใจความต้องการของเด็กแต่ละช่วง
วัย ที่ ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมทำกิจกรรมร่วมกับเด็กๆ 
เป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว
	                     มกีจิกรรมทีห่ลากหลายและพฒันาระดบัของกจิกรรมอยา่ง 
สม่ำเสมอตามช่วงวัยที่เปลี่ยนไป 



4
“โรงเรียน”

: แปลงเพาะความรู้ 

เสริมศักยภาพชีวิต





	 “วัยเด็ก” อยู่กับเราไม่นานนัก เป็นช่วงเวลา 
สัน้ๆ       แตก่ลบัเปน็วนัและเวลาทีม่คีวามสำคญัอยา่งยิง่ 
ต่อการเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ ...นอกจากครอบครัวชุมชน 
จะเป็นพื้นที่ ในการบ่มเพาะให้เด็กๆ เติบโตแล้ว “โรง 
เรียน” ยังเป็นอีกพื้นที่สำคัญที่มีส่วนอย่างยิ่งต่อเด็ก 
ทั้งในการสร้างและพัฒนาความรู้ บุคลิกภาพ และ 
สร้างต้นทุนชีวิตสำคัญก่อนก้าวเข้าสู่วัยหนุ่มสาว 
	 เมื่อเด็กอายุ  3 - 4 ขวบตามเกณฑ์เข้าเรียน  
นอกจากบา้นและชมุชนแลว้นัน้       โรงเรยีนเปน็โลกแหง่ 
ใหม่อีกโลกสำหรับเด็กๆ โลกของการพบปะเจอเด็ก 
คนอื่นๆ ในรุ่นราวคราวเดียว โลกที่มีบรรยากาศใหม่ มี 
ครู มีเพื่อน มีพี่เลี้ยง และเป็นโลกที่สอนให้รู้จักกับสิ่ง 
ใหม่ๆ เช่น หนังสือ ตำรา กระดานดำ ชอล์ค ฯลฯ และ 
เริ่มรู้จักคำว่า การบ้าน ...นับจากการทำความรู้จักกัน 
ในวนันัน้     โรงเรยีนจะเปน็สว่นหนึง่ของชวีติเดก็ๆ ไปอกี 
กว่า 15 ปี จนกลายเป็นวัยรุ่น หนุ่มสาว 

 จากต้นทุนชีวิตเด็กเยาวชน
     สู่ต้นทุนชีวิตหลังสวน
: โรงเรียนสวนศรีวิทยาและ
  โรงเรียนวัดประสาทนิกร



	 ด้วยความเป็นพื้นที่ที่มีความสำคัญ
เช่นนี้ของ “โรงเรียน” บทบาทหน้าที่ หรือ 
ภารกิจของโรงเรียนจึงตั้งอยู่บนความคาด 
หวังของพ่อแม่ผู้ปกครอง หน้าที่ที่ ใช่เพียง 
การประสทิธิป์ระสาทวชิาความรูเ้ทา่นัน้     แต ่
รวมถึงหน้าที่ ในการสร้างกระบวนการขัด 
เกลาทางสังคมให้แก่บรรดานักเรียนด้วย 
ดังนั้นคำว่าต้นทุนชีวิตกับโรงเรียนจึงเป็น 
คำสำคัญคู่กันอย่างปฏิเสธไม่ได้
	 “ต้นทุนชีวิต” กับ “โรงเรียน” คือ 
คำสำคัญที่ทำให้แผนงานสุขภาวะเด็กและ 
เยาวชน สำนักงานกองทุนสนับสนุนสุขภาพ  
เริ่มต้นความคิดในการสร้างกระบวนการ 
เรียนรู้ ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนโดยใช ้
ฐานจากโรงเรียน ในปีพ.ศ.2552 จึงเกิดเป็น 
โครงการบูรณาการต้นทุนชีวิตสู่ระบบการ 
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน
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ต้นทุนชีวิตเด็กเยาวชน 
	 โครงการบูรณาการต้นทุนชีวิตสู่ระบบการดูแลช่วยเหลือ 
นักเรียน (พ.ศ.2552 – 2554) เป็นโครงการที่แผนงานสุขภาวะเด็ก 
และเยาวชน สำนักงานกองทุนสนับสนุนสุขภาพ ร่วมกับ สำนักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดำเนินการร่วมกัน  โดยคัดเลือก  
10 โรงเรียนนำร่องจาก 10 จังหวัดทั่วประเทศไทยเข้าร่วมโครงการฯ  
ได้แก่ โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา 2 จังหวัดกรุงเทพฯ โรง 
เรียนจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ โรงเรียนสวนศรีวิทยา จังหวัดชุมพร  
โรงเรียนทุ่งช้าง จังหวัดน่าน โรงเรียนวังน้อยพนมยงค์วิทยา จังหวัด 
พระนครศรอียธุยา      โรงเรยีนศรสีะเกษวทิยาลยั     จงัหวดัศรสีะเกษ      โรง 
เรียนหาดใหญ่วิทยาลัย 2  จังหวัดสงขลา   โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ 
สมเดจ็พระศรนีครนิทร ์  สมทุรสาคร     จงัหวดัสมทุรสาคร      โรงเรยีนฝาง 
พิทยาคม จังหวัดหนองคาย และโรงเรียนเสอเพลอพิทยาคม จังหวัด 
อุดรธานี 
	 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบูรณาการกระบวนการสร้างเสริม 
ต้นทุนชีวิตเข้าสู่ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียนระดับ 
มัธยมศึกษา เป้าหมายของการดำเนินโครงการฯ คือ เพื่อสร้างเสริม 
ต้นทุนชีวิตให้เด็กและเยาวชนโดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนที่ 
เกี่ยวข้อง ดำเนินการในช่วงเดือนสิงหาคม 2552 ถึงมิถุนายน 2554 
	 กระบวนการและขั้นตอนการทำงานหลักๆ ของโครงการฯ คือ  
(1) การสร้างความเข้าใจในแนวคิดและกระบวนการสร้างเสริมต้นทุน 
ชีวิตให้กับคณะทำงาน ที่เกี่ยวข้องระดับพื้นที่ อันได้แก่ ผู้บริหาร 
โรงเรียน ผู้บริหารสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา คณะครูที่เกี่ยวข้องใน 
งานระบบการดแูลชว่ยเหลอืนกัเรยีน        ตวัแทนเครอืขา่ยผูป้กครอง       และ 
ตัวแทนจากชุมชน (2) การวางแผนการดำเนินงานโครงการ รวมทั้ง 
สร้างกรอบชี้วัดผลสำเร็จ และติดตามประเมินผลร่วมกัน การที่พื้นที่ 
รวมทั้งคณะทำงานได้มีการจัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้รวมทั้งวาง
กรอบการดำเนินงานร่วมกัน เพื่อสร้างความเป็นเจ้าของในโครงการ  
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(3)การนำเครื่องมือสำรวจต้นทุนชีวิตไปเก็บข้อมูลในโรงเรียนเป้า 
หมาย โดยโรงเรียนนำไปเก็บข้อมูลด้วยตนเองตามความเหมาะสม 
ของบริบทโรงเรียน  (4) การสร้างกิจกรรมสร้างเสริมต้นทุนชีวิต โดย 
นำผลสำรวจต้นทุนชีวิตที่ ได้เป็นพื้นฐานในการระดมความคิดเห็นร่วม 
กันในโรงเรียนและชุมชน และ (5) การสรุปผลการดำเนินโครงการฯ 

จากปากน้ำชุมพรถึงปากน้ำหลังสวน
	 จังหวัดชุมพรนับเป็นประตูสู่ภาคใต้ (เมื่อลงจากภาคกลาง) มี 
พื้นที่ทางเหนือติดต่ออำเภอบางสะพานน้อย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
ทางตะวนัออกตดิชายฝัง่อา่วไทย      ดา้นใตต้ดิกบัอำเภอทา่ชนะ   จงัหวดั 
สรุาษฎรธ์าน ี    และทางตะวนัตกตดิตอ่กบัอำเภอกระบรุ ี  จงัหวดัระนอง  
และส่วนหนึ่งติดกับประเทศสหภาพพม่า
	 สภาพพื้นที่ทั่วไปไม่มีภูเขาสูง เป็นที่ราบลุ่ม มีแม่น้ำสำคัญ 
หลายสาย เช่น แม่น้ำท่าตะเภา ในอำเภอเมืองชุมพร มีความยาว 33  
กิโลเมตร แม่น้ำสวีในอำเภอสวี มีความยาว 50 กิโลเมตร และ แม่น้ำ 
หลังสวน ในอำเภอหลังสวน มีความยาว 100 กิโลเมตร แม่น้ำทุก 
สายไหลลงสู่อ่าวไทย ในทะเลนอกฝั่งของจังหวัดชุมพร มีเกาะน้อย 
ใหญ่เกือบ 50 เกาะ (ข้อมูลจากวิกิพีเดีย) ด้วยภูมินิเวศเช่นนี้ จังหวัด 
ชุมพรจึงเป็นจังหวัดที่ “น้ำ” มีความสำคัญต่อฐานวิถีชีวิต ฐานวัฒน 
ธรรม 
	 บริเวณปากน้ำจึงเป็นจุดเริ่มต้นของการตั้งถิ่นฐาน สร้างบ้าน 
เรือนของผู้คน เกิดชุมชน เกิดสังคมของชาวเรือ จากปากน้ำชุมพร 
ถึงปากน้ำหลังสวน ระยะทางกว่า 80 กิโลเมตร อำเภอหลังสวน  
เป็นอำเภอหนึ่งในจังหวัดชุมพร เป็นอำเภอเล็กๆ ที่ห่อคลุมด้วยร่มเงา 
ต้นไม้จากเรือกสวนน้อยใหญ่ 
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	 อำเภอหลังสวน   ประกอบด้วยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  12  
แห่ง ได้แก่ เทศบาลเมืองหลังสวน เทศบาลตำบลปากน้ำหลังสวน  
องค์การบริหารส่วนตำบลท่ามะพลา องค์การบริหารส่วนตำบลนา 
ขา องค์การบริหารส่วนตำบลนาพญา องค์การบริหารส่วนตำบลบาง 
มะพร้าว    องค์การบริหารส่วนตำบลบางน้ำจืด      องค์การบริหารส่วน 
ตำบลพอ้แดง    องคก์ารบรหิารสว่นตำบลแหลมทราย      องคก์ารบรหิาร 
ส่วนตำบลวังตะกอ องค์การบริหารส่วนตำบลหาดยาย และองค์การ 
บริหารส่วนตำบลบ้านควน
	 ทั้งนี้ ลุ่มน้ำหลังสวนเป็นแหล่งที่มนุษย์เข้ามาอาศัยตั้งถิ่นฐาน 
มาตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ โดยเฉพาะที่อำเภอพะโต๊ะนั้นได้พบ 
หลักฐานทางโบราณคดีที่สำคัญคือ เครื่องมือหินขัดประเภทขวาน แต่ 
เนื่องจากแม่น้ำหลังสวนเป็นแม่น้ำสายสั้นๆ ซึ่งมีที่ราบลุ่มจำนวนน้อย  
ชุมชนในบริเวณดังกล่าวจึงไม่อาจจะพัฒนาเป็นชุมชนเกษตรกรรม 
ขนาดใหญ่เหมือนเมืองชุมพร ไชยา นครศรีธรรมราช และพัทลุงได้  
บทบาทของเมืองหลังสวนในระยะเริ่มแรกจึงเป็นเพียงชุมชนท่าเรือ 
ข้ามคาบมหาสมุทร และหมู่บ้านเกษตรกรรมขนาดเล็ก ดังนั้นจึงต้อง 
ตกอยู่ภายใต้การปกครองดูแลของศูนย์อำนาจการปกครองท้องถิ่นที่ 
มีอำนาจมากกว่าคือเมืองชุมพรตลอดมา
	 หลังสวน เป็นหัวเมืองเก่าแก่เมืองหนึ่งในแหลมมลายู เคยได้ 
รับการยกฐานะเป็นหัวเมืองจัตวาขึ้นต่อกรุงเทพมหานครโดยตรงใน 
สมัยต้นรัชกาลที่ 5 ครั้นเมื่อจัดตั้งมณฑลชุมพรในปี พ.ศ.2439 หลัง 
สวนจึงเป็นจังหวัดหนึ่งของมณฑลชุมพร และภายหลังได้ยุบจังหวัด 
หลังสวนลงเป็นอำเภอหลังสวนขึ้นกับจังหวัดชุมพร ตั้งแต่วันที่ 1 เมษา 
ยน พ.ศ.2475 ตราบเท่าทุกวันนี้
	 เนื่องจากหลังสวนเป็นเมืองเก่าแก่เมืองหนึ่งมาตั้งแต่สมัย 
โบราณ ชื่อที่เรียกจึงยากที่จะหาหลักฐานได้ว่ามีที่มาอย่างไร แต่เนื่อง 
จากหลังสวนเป็นเมืองที่มีผลไม้มากจนกลายเป็นสินค้าสำคัญของ 
เมือง นี้ ดังนั้น กระทรวงคมนาคมจึงได้สันนิษฐานในปี พ.ศ.2459 ว่า  
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คำว่า “หลังสวน“ น่าจะเพี้ยนมาจากคำว่า “รังสวน” หรือ “คลัง 
สวน” ซึ่งหมายถึงแหล่งหรือที่รวมของผลไม้ทุกชนิดนั่นเอง (ข้อมูล 
จากวิกิพีเดีย)
	 และหากจะพูดถึงสถานศึกษาในอำเภอหลังสวน ชื่อของโรง 
เรียนแห่งหนึ่งจะเป็นชื่อแรกๆ ที่คนนึกถึง “โรงเรียนสวนศรีวิทยา”

แปลงเพาะกล้าอ่อน โรงเรียนสวนศรีวิทยา 
	 โรงเรยีนสวนศรวีทิยา     อำเภอหลงัสวน    จงัหวดัชมุพร    เปน็หนึง่ 
ในพื้นที่นำร่อง 10 พื้นที่ของโครงการฯ โรงเรียนสวนศรีวิทยา เป็นโรง 
เรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ ตั้งอยู่ที่เลขที่ 280 ถนนหลังสวน  
ตำบลหลังสวน อำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
	 ตามหลักฐานของทางราชการระบุว่าก่อตั้งเมื่อปีพ.ศ.2442  
โดยอาศัยโรงธรรมของวัดโตนดเป็นสถานที่เรียน ใช้ชื่อในระยะเริ่มก่อ 
ตัง้วา่    “โรงเรยีนอดุมวทิยากร”   ตอ่มาไดย้า้ยจากวดัโตนดมาตัง้อยู่ใน 
สถานทีป่จัจบุนัและเปลีย่นชือ่เปน็       โรงเรยีนหลงัสวน    “สวนศรวีทิยา”  
ภายหลังได้รับโอนโรงเรียนสตรีหลังสวนมารวมเข้าด้วยกันโดยจัด 
เปน็โรงเรยีนสหศกึษาและเปลีย่นชือ่ใหมว่า่      “โรงเรยีนสวนศรวีทิยา”  
ตราบเท่าทุกวันนี้  (http://www.suansri.ac.th)
	 เมือ่ นพ.สรุยิเดว         ทรปีาต ี      ไดย้า้ยมาเปน็หมอเดก็ที่ โรงพยาบาล 
ประจำอำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร  ในช่วงเวลานั้นพื้นที่อำเภอนี้ยัง 
เรียกได้ว่าเป็นพื้นที่ห่างไกลและยังมีความเป็นชนบทอยู่อย่างมาก   
หลงัจากจบแพทย ์      จนปจัจบุนั       ระยะเวลาอนัยาวนานของความสมัพนัธ ์
ระหว่าง นพ.สุริยเดว ทรีปาตี และคนอำเภอหลังสวน เรียกได้ว่า แม้ 
ไม่ใช่ญาติมิตรพี่น้องกันตามสายเลือด แต่ก็เป็นญาติสนิทมิตรสหาย 
ที่ปรารถนาดีต่อกันอยู่เสมอ 
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	 ความสัมพันธ์กับพื้นที่ของ นพ.สุริยเดว ทรีปาตี นับว่าเป็น 
ปัจจัยสำคัญหนึ่งในการเลือกพื้นที่ โรงเรียนสวนศรีวิทยา เป็นหนึ่งใน 
พืน้ทีน่ำรอ่ง  10   โรงเรยีน   ขณะเดยีวกนั   ดว้ยบทบาทประธานกรรมการ 
สถานศึกษาของ นายพงษ์ศักดิ์ ฉิ่งสุวรรณโรจน์ หรือพี่ศักดิ์ แห่ง 
สวนนายดำที่ ให้ความสำคัญอย่างยิ่งกับเรื่องการสร้างต้นทุนชีวิต 
โดยเฉพาะการสร้างต้นทุนชีวิตให้กับเด็กและเยาวชน ...ด้วยความคิด  
ความมุ่งมั่นและความต้องการสร้างการเปลี่ยนแปลงเช่นนี้ของพี่ศักดิ์  
แห่งสวนนายดำ จึงเป็นอีกแรงขับเคลื่อนหนึ่งที่สำคัญที่ทำให้โรงเรียน 
สวนศรีวิทยามีองค์ประกอบและมีความครบครันที่จะเข้าร่วมโครง 
การฯ 
	 พงษ์ศักดิ์ ฉิ่งสุวรรณโรจน์ หรือพี่ศักดิ์ แห่งสวนนายดำ 
ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนสวนศรีวิทยา “ต้องบอก 
ว่า คำว่าต้นทุนชีวิตเป็นคำสำคัญ เพราะเป็นเรื่องที่อยู่ ในเราทุกคน  
อยู่ในชีวิตประจำวัน เรื่องที่เป็นการใช้ชีวิต แต่ที่ผ่านมา เราไม่ได้ ใส่ใจ 
มองว่าเป็นเรื่องปกติ การที่มองว่าไม่ใช่สิ่งจำเป็น เมื่อผ่านพ้นไปก็ย่อม 
ทำให้เกิดปัญหาขึ้นได้ 
	 ที่ผ่านมา ปัญหาต่างๆ เกิดจากผู้ ใหญ่ แต่เรามักจะบอกว่า 
เป็นเพราะเด็กคุยไม่รู้เรื่องบ้าง พูดไม่รู้เรื่องบ้าง ไม่เข้าใจบ้าง แต่จริงๆ  
เกิดจากผู้ ใหญ่ เพราะเด็กมีผู้ ใหญ่เป็นแม่แบบ แต่ผู้ ใหญ่ไม่ได้เป็นแม่ 
แบบที่ดี ดังนั้นเด็กจึงได้รับผลกระทบตามมาอย่างที่เราๆ ก็เห็นกัน 
อยู่ 
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	 กระบวนการที่คุณหมอเดวทำเรื่องต้นทุนชีวิต เรื่อง 5  
พลังนั้น หัวใจของการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนนั้น 
อยู่ที่การจับถูก ไม่ใช่การจับผิดอย่างที่เราทำกัน หากเราเริ่มต้น 
ด้วยการจับถูก ก็จะนำไปสู่การพูดคุยกันได้ 
	 กรณีการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนกับโรงเรียน 
สวนศรีวิทยานั้น เริ่มต้นมาจากปี พ.ศ.2552 ผู้อำนวยการโรงเรียน 
สวนศรีวิทยา(นายไพศาล จินดาพงศ์) อยากได้หมอจิตวิทยามาคุย 
กับผู้ปกครองเพื่อให้เข้าใจวิธีการในการเลี้ยงดูลูก ที่ผ่านมามีหมอมา 
คุยด้วย แต่ก็จะเป็นหมอเด็กไม่ใช่หมอที่รู้เรื่องวัยรุ่นด้วย ขณะที่เด็กใน 
โรงเรียนสวนศรีวิทยา เขาเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นกันแล้ว ดังนั้นด้วยกระบวน 
การที่คุณหมอเดวทำอยู่ ด้วยความเข้าใจและเชี่ยวชาญของคุณหมอ 
เดวต่อเรื่องเด็กวัยรุ่น เลยเชิญคุณหมอเดวมาพูดคุยให้ที่ โรงเรียนสวน 
ศรีวิทยา โดยเวทีวันนั้น คุณหมอเดวบรรยายเรื่องต้นทุนชีวิตกับการ 
ศึกษา คุยเรื่องต้นทุนชีวิตที่เป็นเรื่องของเด็กและเยาวชน ไม่ใช่เรื่อง 
ของผู้ ใหญ่ที่คิดแล้วให้เด็กทำ ซึ่งผู้อำนวยการโรงเรียนสวนศรีวิทยา  
เขาฟังแล้วก็เห็นประโยชน์จากเรื่องต้นทุนชีวิตอย่างมาก”
	 อาจารย์ไปรมา  พรหมมาศ  อดีตรองผู้อำนวยการโรงเรียน 
สวนศรีวิทยา (ปัจจุบันดำรงตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนนาสัก 
วิทยา) “โรงเรียนสวนศรีวิทยา เป็นโรงเรียนหนึ่งที่บอกได้ว่าเป็นโรง 
เรยีนยอดนยิม พอ่แม ่ผูป้กครองจะสง่ลกูหลานเขา้มาเรยีนจำนวนมาก  
แตส่ถานการณท์ีเ่กดิกบัโรงเรยีน     คอื      พอ่แมผู่ป้กครองกบัเดก็ไม่ใกลช้ดิ 
สนทิสนมกนั      ดหูา่งไกลกนั      ผูป้กครองไมส่นใจลกู เพราะมองวา่ลกูเรยีน 
ที่สวนศรีย่อมมีการดูแลที่ดีแล้ว ทั้งๆ ที่ต้องบอกว่า เด็กอยู่ในโรงเรียน 
ไม่กี่ชั่วโมงต่อวัน เวลาที่เหลือต้องอยู่บ้าน อยู่ในชุมชนแต่กลับต้อง 
เผชิญกับความไม่ใส่ใจจากครอบครัว         ที่ส่งผลทำให้เกิดปัญหาเด็กมี 
พฤตกิรรมที่ ไมพ่งึประสงค ์   มเีรือ่งชูส้าว      ทะเลาะตบต ี    ดา้นการเรยีนรู้ 
ก็ไม่พร้อม คิดอ่านไม่เป็น ขณะที่คุณครูเองก็พยายามดูแลแต่ก็จะ 
ดูแลได้เท่าที่สามารถ 
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	 ต่อมาเมื่อแผนเด็กพลัส ร่วมกับสำนักงานคณะกรรมการการ 
ศึกษาขั้นพื้นฐาน ทำโครงการบูรณาการต้นทุนชีวิตสู่ระบบการดูแล 
ช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนสวนศรีวิทยาจึงได้รับการประสานเพื่อให้ 
เข้าร่วมการอบรมเพื่อมาเรียนรู้กระบวนการ เรียนรู้เครื่องมือต่างๆ ใน 
การพัฒนาเด็กและเยาวชน
	 อาจารย์ไปรมา พรหมมาศ อดีตรองผู้อำนวยการโรงเรียน 
สวนศรีวิทยา “ต้นทุนชีวิตคืออะไร ต้องบอกว่าไม่เข้าใจเลย ดังนั้นตอน 
เริ่มต้นฝ่ายบริหารจึงให้คุณครูที่รับผิดชอบ ผู้ปกครอง สมาคมผู้ปก 
ครอง และเครือข่ายไปร่วมประชุมกับคุณหมอเดว ที่ทางแผนเด็กได้มี 
การจัดอบรม โดยในการอบรมก็จะมีการเสริมสร้างความรู้ความเข้า 
ใจเรือ่งตน้ทนุชวีติ     คณุหมอเดวจะพดูใหฟ้งัวา่ตน้ทนุชวีติคอือะไร    มกีาร 
ให้เราได้ทดลองทำแบบสอบถามต้นทุนชีวิต จนทำให้เราเริ่มมีความ 
เข้าใจพื้นฐาน หลังจากนั้นก็กลับมาบูรณาการกับนักเรียนของเรา เริ่ม 
มีการสำรวจต้นทุนชีวิต หลังสำรวจแล้ว ข้อมูลที่สะท้อนกลับมา ด้าน 
สติปัญญานั้นไม่ด้อยทั้งการประมวลรายคนและประมวลภาพรวม  

	 ปัญหาลักษณะนี้วนเวียนอยู่ ในสังคม 
เรา        ตอ้งบอกวา่ไม่ใชแ่ค่ในโรงเรยีนสวนศรวีทิยา  
แต่เป็นปัญหาภาพใหญ่ของสังคมเลยทีเดียว  
เราพยายามออกแบบหาทางแก้ ไขปัญหา เมื่อ 
นพ.สุริยเดว ทรีปาตี ได้ลงพื้นที่อำเภอหลังสวน  
มกีารพดูคยุกบัคณุครทูัง้โรงเรยีน     รวมทัง้พอ่แม่ 
ผูป้กครอง      ผลจากเวทพีดูคยุในครัง้นัน้ทำใหเ้กดิ 
การตื่นตัวอย่างมากสำหรับคุณครู โดยเฉพาะ 
ในเรื่องมุมมองต่อเด็ก

“

”
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แต่กลับพบว่าพลังชุมชนกลับอ่อน ทั้งในเรื่องจิตสาธารณะ และการ 
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนั้นสิ่งที่จะต้องทำ คือ การจัดกิจกรรมเสริมเพื่อ 
เสริมต้นทุนที่อ่อนแอ 
	 การเลอืกเดก็เขา้สูก่ระบวนการทำแบบสำรวจนัน้        เราจะเลอืก 
เด็กที่เรียนในระดับชั้นมัธยมต้นปีที่ 1 และมัธยมปลายปีที่ 4 เพราะ 
เรามองว่าเด็กในระดับชั้นเหล่านี้เป็นกลุ่มเด็กที่จะใช้ชีวิตอยู่ ในโรง 
เรียนหลายปี ที่ทำให้เรามีเวลาในการปูพื้นฐาน เสริมสร้างต้นทุน ซึ่ง 
หากเรานั้นสามารถเสริมสร้างปูพื้นฐานที่ดี ให้แก่เด็กชั้นมัธยมต้นปีที่  
1 และมัธยมปลายปีที่ 4 ได้ ช่วงชีวิตในระหว่างชั้นมัธยมต้นปีที่ 2-3 
และมัธยมปลายปีที่ 5-6 เขาก็จะมีพื้นฐานที่แข็งแรงขึ้น ดังนั้นสำหรับ 
โรงเรียนสวนศรีวิทยา เราจึงเริ่มทำแบบสำรวจที่ ม.1 และ ม.4 ทุกปี  
โดยใช้วันปฐมนิเทศเป็นวันในการทำแบบสำรวจ 
	 ต้องบอกว่าหลังจากการได้เข้าอบรมได้รับความรู้และนำ 
แบบสำรวจมาทำแล้ว เราพบว่าเรื่องต้นทุนชีวิตเป็นเรื่องที่ดี แบบ 
สำรวจก็เป็นแบบสำรวจที่ดี เพราะข้อคำถามเป็นเชิงบวก ทำให้เมื่อ 
เด็กอ่านแล้วคิดตาม เขาก็จะมีวิธีคิดเชิงบวก ยิ่งเมื่อเด็กอ่านแล้วทำทุก 
ข้อด้วยแล้วก็จะเป็นการฝึกการคิด การวิเคราะห์ของตัวเขาเอง”
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	 อาจารย์ดิเรก จันทร์วิไล อาจารย์ประจำโรงเรียนสวนศรี 
วิทยา ผู้รับผิดชอบโครงการฯ “ต้องบอกว่า ไม่เข้าใจหรอกว่าต้นทุน 
ชวีติคอือะไร     อาจจะเคยไดย้นิคนพดูมาบา้ง      แต่ไมเ่ขา้ใจคอนเซป็ตห์รอื 
วิธีคิดจริงๆ ของเรื่องนี้ คิดว่า ต้นทุนชีวิตคือการที่เรามีอะไรพร้อมทุก 
อย่าง เงินทอง ความมั่งคั่ง ความสมบูรณ์พร้อม จนกระทั่งคุณหมอเดว 
ลงมามีเวทีและมีการเชิญไปร่วมอบรมเกี่ยวกับต้นทุนชีวิต พอมาร่วม 
อบรมจริงๆ     เราพบว่า แท้จริงแล้วต้นทุนชีวิตไม่ใช่เรื่องพวกนี้      ไม่ใช่ 
เรื่องเงินทอง หรือความมั่งคั่ง แต่ต้นทุนชีวิตคือสิ่งที่สามารถบูรณา 
การทำให้ชีวิตมีความสุข การทำงานราบรื่น อยู่ร่วมกับคนในสังคมได้  
และมีทักษะ มีความคิดอ่าน มีความสุขุมในการดำเนินชีวิต จากความ 
เข้าใจเช่นนี้หลังการอบรม เราก็นำความรู้ ความเข้าใจนี้มาปรับใช้ มา 
ถอดบทเรียนโรงเรียนของเรา เด็กของเรา เพื่อพัฒนากิจกรรมที่จะ 
เสริมหนุนสร้างต้นทุนชีวิตให้แก่เด็กนักเรียนของเรา”

	 พงษ์ศักดิ์ ฉิ่งสุวรรณโรจน์ “เรามีการจัดเวทีโดยมีโจทย์ว่า 
ในสายตานกัเรยีน        อยากเหน็โรงเรยีนสวนศรวีทิยาเปน็อยา่งไร     ซึง่เปน็ 
โจทย์ที่ย้อนกลับ เราไม่เอาผู้ ใหญ่เป็นตัวตั้ง แต่เอาเด็กเป็นตัวตั้ง เป็น 
คนคดิ    โดยนกัเรยีน    คร ู   ชมุชน     เครอืขา่ยทีเ่ขา้รว่มกนัวนันัน้     ตา่งสะทอ้น 
ความคิดความต้องการออกมา เราพบว่า เด็กอยากให้โรงเรียนพัฒนา 
ในการทางที่ดีๆ ทางที่สร้างสรรค์ แต่ที่ผ่านมาไม่ดีเพราะเด็กขาดการ 
มีส่วนร่วม ดังนั้นจึงต้องสร้างเสริมด้วยการมีกิจกรรมที่ดี กิจกรรมที่ 
สอดคล้องกับความต้องการของเด็กๆ กิจกรรมที่เด็กเป็นคนคิดและ 
ลงมือทำ”
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คาบพ่อแม่ลูก
	 เมื่อเห็นประโยชน์จากกระบวนการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตเด็ก 
และเยาวชน รวมทั้งประโยชน์จากแบบสำรวจซึ่งเป็นเครื่องมือสำคัญ 
ของกระบวนการแล้ว โรงเรียนสวนศรีวิทยาก็เดินหน้าเต็มกำลังใน 
การนำแบบสำรวจมาปฏิบัติการใช้จริงกับเด็กนักเรียนโดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งกับเด็กในระดับชั้นมัธยมต้นปีที่ 1 และมัธยมปลายปีที่ 4 โดย 
บูรณาการการใช้แบบสำรวจเขากับกิจกรรมของโรงเรียนอย่างคาบ 
พ่อแม่ลูก ที่เป็นคาบอิสระที่ ให้นักเรียนและคุณครูที่รับผิดชอบดูแล ได้ 
พูดคุย ปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนกันอย่างใกล้ชิด
	 อาจารย์ไปรมา พรหมมาศ อดีตรองผู้อำนวยการโรงเรียน 
สวนศรีวิทยา   “เราเริ่มกระบวนการสร้างเสริมต้นทุนชีวิตในวันปฐม 
นิเทศของโรงเรียน โดยเราจะมีการจัดเป็นฐานเรียนรู้ คือ ฐานต้นทุน 
ชีวิตซึ่งจัดให้มีการเรียนรู้ผ่านเรื่องส้วมเพื่อปูต้นทุนในเรื่องการอยู่ 
ร่วมกันในสังคม การใช้ห้องน้ำ การรักษาสุขภาวะความสะอาดต่างๆ
	 หลังจากนั้นเมื่อเด็กเข้ามาอยู่กับเราสักเดือนสองเดือน เราจะ 
เริ่มแจกแบบสอบถามให้เด็กทำในคาบพ่อแม่ลูก ซึ่งคาบพ่อแม่ลูกนี้จะ 
มีทุกวันพุธ โดยคาบพ่อแม่ลูกนั้นจริงๆ แล้วก็คือคาบที่นักเรียนทุกคน 
จะไปพบกับอาจารย์ที่ปรึกษาของตัวเอง อาจารย์ที่ปรึกษาที่ทำหน้าที่ 
คล้ายพ่อแม่ที่คอยดูแลสาระทุกข์สุขดิบต่างๆ อาจารย์ที่ปรึกษาหรือ 
พ่อแม่ก็จะได้เจอนักเรียนหรือลูกของตัวเอง 
	 ดังนั้นเราจะใช้กิจกรรมตรงนี้ ให้อาจารย์แต่ละท่านได้เอา 
แบบสอบถามไปแจกนักเรียน เช่น แจกในวันพุธนี้ วันพุธหน้าก็มาคุยกัน  
วันพุธต่อไปทางฝ่ายโรงเรียนก็เอาแบบสอบถามไปเข้าโปรแกรมของ 
แผนเด็ก จากนั้น เราก็จะเอาผลที่ประมวลได้นั้นกลับมาให้คุณครูนำ 
ไปปรึกษาพ่อแม่จริงๆ ก็จะทำให้พ่อแม่ได้รับรู้เรื่องของลูก รับรู้จุดแข็ง 
จุดอ่อนของลูกมากขึ้น”
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ชมรมคนรักส้วม
	 ข้อมูลจากแบบสำรวจ พบว่า เรื่องกิจกรรมการมีส่วนร่วมเป็น 
เรื่องอ่อน ผลจากการสะท้อนเช่นนี้ ทำให้โรงเรียนสวนศรีวิทยาเริ่มคิด 
อย่างจริงจังในการจัดกิจกรรมที่จะทำให้เด็กนักเรียนเข้ามามีส่วน 
ร่วม ทั้งมีส่วนร่วมในการคิด ออกแบบ และเข้าร่วมกิจกรรม 
	 อาจารย์ไปรมา พรหมมาศ อดีตรองผู้อำนวยการโรงเรียน 
สวนศรีวิทยา “พอเรารู้จุดอ่อนจุดแข็งของเด็กๆ เราจึงนึกถึงกิจกรรม 
ที่จะมาพัฒนาจุดอ่อนให้เข้มแข็งขึ้น          เราจึงมองไปที่เรื่องใกล้ตัว        พื้น 
ฐานของเด็กๆ เรื่องสุขภาวะเป็นเรื่องใกล้ตัวและเป็นเรื่องสำคัญมาก 
สำหรับทุกคน และที่ผ่านมาเด็กๆ มีปัญหาการใช้ห้องน้ำ เนื่องจาก 
หอ้งนำ้    หอ้งสว้มไมน่า่เขา้     ทำใหเ้ดก็ตอ้งอัน้สง่ผลทำใหส้ขุภาพเสยี    ทำ 
ให้เด็กก้าวร้าวเพราะไม่มีความสุขในการใช้ห้องน้ำทั้งๆ ที่เป็นเรื่องพื้น 
ฐานแท้ๆ ดังนั้นหากเด็กมีความสุขในการใช้ห้องน้ำ ก็จะเป็นสร้างสุข 
ภาวะที่ดีให้แก่เขาด้วย 
	 จากฐานปัญหาเรื่องส้วมที่ เกิดขึ้นประกอบกับประธาน 
คณะกรรมการสถานศึกษา โรงเรียนสวนศรีวิทยา เป็นคนทำงานเรื่อง 
ส้วม เป็นทูตส้วมอยู่แล้ว จึงทำให้เรามองว่า เรื่องส้วมเป็นเรื่องที่เรา 
สามารถลงมือทำได้จริง เข้าถึงและใกล้ตัว
	 ป ีพ.ศ.2553      ชมรมคนรกัสว้มจงึเกดิขึน้โดยมคีรกูลุม่สขุศกึษา 
เป็นครูผู้รับผิดชอบดูแล แต่คนลงมือปฏิบัติ ทำกิจกรรมจริงๆ จะเป็น 
เด็กนักเรียน เกิดการดูแลห้องน้ำ ห้องส้วม และการให้ความรู้เกี่ยวกับ 
ส้วม สุขภาวะพื้นฐาน” 
	 อาจารย์ดิเรก จันทร์วิไล “กิจกรรมการปรับปรุงส้วมเกิดขึ้น  
โดยมีนักเรียนช่วยกันทำเองตั้งแต่ปรับปรุง รื้อ ขัด ทาสี โดยมีการให้ 
เด็กนักเรียนเสนอแผน เสนอไอเดียกันเข้ามา เด็กคนไหนถนัดเรื่องจัด 
สวนก็มาช่วยกันออกแบบ ช่วยกันจัด มีการจัดตั้งคณะกรรมการคอย 
มาตรวจเช็คสภาพห้องส้วมแต่ละหลัง เด็กๆ เองพอเขาเข้ามาร่วมตั้ง 
แต่การปรับปรุง เขาก็รู้สึกหวงแหนรู้สึกเป็นเจ้าของ เกิดการช่วยกัน 
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ดูแลรักษา ผลลัพธ์นอกจากจะเกิดรูปธรรมความสะอาดของห้องส้วม 
แลว้     ยงัเชือ่มโยงไปถงึการดแูลจดัการขยะ      การรกัษาสิง่แวดลอ้ม    และ 
ที่สำคัญเด็กๆ เกิดความเปลี่ยนแปลง มีระเบียบวินัยและรักความ 
สะอาด เกิดเป็นสุขนิสัยที่นำไปใช้ ในชีวิตประจำวัน เด็กๆ ที่เป็นอยู่ใน 
ชมรมจาก 20 คนก็เพิ่มขึ้นๆ จนเป็น 50 คน 
	 ห้องน้ำและห้องส้วมที่ดีขึ้น สะอาดขึ้น สิ่งแวดล้อมดีขึ้นเช่นนี้  
ทำให้ส้วมของโรงเรียนสวนศรีวิทยาได้รับเลือกเป็นส้วมแฮช (HAS) 
หรือส้วมที่ถูกสุขลักษณะ ส้วมที่มีความสะอาด ปลอดภัย เด็กมีการใช้ 
ส้วมที่ถูกวิธี ทิ้งขยะลงถัง และล้างมือทำความสะอาดอย่างถูกต้อง 
จนเป็นสุขนิสัย เรียกว่าจากส้วมของโรงเรียนสวนศรีวิทยา ก็เกิดการ 
ขยายผลไปสู่จุดอื่นๆ”
	 เด็กๆ ชมรมคนรักส้วม “กิจกรรมที่เราทำเรื่องส้วมนั้น เป็น 
โครงการที่เริ่มโดยเด็กทำเอง ลงมือเอง ขัดห้องน้ำ ช่วยทาสี เป็นห้อง 
น้ำที่เด็กๆ มีส่วนร่วมเป็นเจ้าของ ตอนแรกๆ ที่คุณครูมอบหมายให้ทำ 
ก็ไม่อยากทำ    แต่พอได้ทำแล้วเราก็เกิดความรู้สึกที่ดี    รู้สึกเป็นเจ้าของ  
โดยมีชมรมคนรักส้วมเข้ามาดูแล สมาชิกมีหน้าที่ตรวจเช็ค ตรงนี้ ไม่ 
สะอาด ตรงไหนมีขยะ ซึ่งพอทำเรื่องส้วมแล้ว โรงเรียนก็มีกิจกรรม 
อื่นๆ ที่ ให้เด็กเข้ามามีส่วนร่วม มีการแบ่งโซนในการดูแล ช่วยกันดูแล 
รักษาความสะอาดสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน”



3 ฐาน สานพลังต้นทุนชีวิต

116

สำนึกจิตอาสา สู่การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ
	 ขณะเดียวกัน นอกจากชมรมคนรักส้วมแล้ว ก็ยังมีกิจกรรม  
โครงการต่างๆ อีกมากมายเกิดขึ้น ทั้งกิจกรรมที่ครูอาจารย์ริเริ่มเพื่อ 
เสรมิสรา้งตน้ทนุใหแ้กน่กัเรยีน และกจิกรรม    โครงการ    โครงงานทีเ่ดก็ 
นักเรียนรวมตัวกันสร้างสรรค์ขึ้นมา 
	 อาจารย์ดิเรก        จันทร์วิไล     “จากแบบสำรวจนั้นเราก็เริ่มจัด 
กิจกรรมเพื่อมุ่งเน้นเสริมสร้างในจุดที่เด็กอ่อนไม่ว่าจะเรื่องการสื่อ 
สารกับผู้ปกครอง เรื่องจิตสาธารณะกับชุมชน เรื่องกิจกรรมและการ 
มีส่วนร่วม โดยมีโครงการ เช่น โครงการพี่ช่วยน้อง โดยเอาแกนนำ 
เด็กที่ผ่านการอบรมนั้นไปเยี่ยมเยียนโรงเรียนประถมที่อยู่ห่างไกล ซึ่ง 
เด็กๆ จะเป็นคนออกแบบกระบวนการเอง ออกเงินกันเอง ครูทำหน้า 
ที่ ในการช่วยประสาน 
	 โครงการตามรอยธรรมของพ่อ ที่นำเอาต้นทุนชีวิตไปผนวก 
เข้ากับปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจของในหลวง โดยให้เด็กไปสืบค้นข้อมูลที่ 
เกี่ยวข้องกับวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
	 รวมทั้งโครงการทอดผ้าป่าที่เกิดจากข้อมูลที่สะท้อนจาก 
แบบสำรวจว่า เด็กวัยรุ่นอ่อนเรื่องเข้าวัดเข้าวา ดังนั้นพอเข้าช่วงทอด 
กฐิน เราจึงจัดให้นักเรียนเป็นเจ้าภาพในการทอดกฐิน โดยประธาน 
นักเรียนร่วมกับหัวหน้าห้องทุกห้องเป็นเจ้าภาพ ทำให้เด็กๆ ก็จะไป 
ช่วยกันเรี่ยไร่ทำบุญ รวมทั้งมีการหาข้อมูล หาความรู้เพื่อเข้าใจงาน 
ประเพณี งานบุญดังกล่าว”
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	 ครูโรงเรียนสวนศรีวิทยา “กิจกรรมที่เป็นโครงการ ที่เราขับ 
เคลื่อนอยู่ เช่น โครงการรู้เท่าทันความรัก โครงการนี้เป็นโครงการ 
เกี่ยวกับเด็กที่เผชิญสถานการณ์คุณแม่วัยสาว ดังนั้นเราก็จะสอนให้ 
เด็กเข้าใจความสำคัญของการควบคุม การคุมกำเนิด เพราะต้องบอก 
ว่าเราจะห้ามเด็กไม่ให้มีแฟน เราห้ามไม่ได้ดังนั้นเราต้องสอนให้เขารู้
เท่าทันว่าความรักในช่วงวัยรุ่นของเขานั้นเป็นอย่างไร     โดยให้เด็กๆ ใน 
วัยเดียวกันเป็นคนทำกิจกรรม ตั้งแต่ดูสภาพบริบทปัญหา แล้วก็เอา 
ปัญหาต่างๆ มานั่งคุยกัน”
	 เด็กนักเรียน โรงเรียนสวนศรีวิทยา “จากการที่คุณครูจุด 
ประกายให้ริเริ่มทำโครงการ ทำให้นักเรียนมีการรวมกลุ่มกันและจัด 
ทำโครงการขึน้          ใชช้ือ่วา่โครงงานเสรมิตน้ทนุชวีติสรา้งแนวคดิเชงิบวก  
โดยมีการจัดกิจกรรมเข้าค่าย ซึ่งโครงงานนี้ประกอบด้วยกิจกรรม 4  
กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 ฐานโซเชียลเน็ตเวิร์ก เป็นฐานเกี่ยวกับการ 
ให้ความรู้ด้านอินเตอร์เน็ตว่ามีข้อดีข้อเสียอย่างไร กิจกรรมที่ 2 ฐาน 
การเล่าเรื่อง โดยให้น้องๆ ได้วาดภาพที่สื่อถึงแนวคิดเชิงบวกในชีวิต 
ประจำวัน จากนั้นให้แต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน กิจกรรมที่  
3 ฐานชมวีดีอาร์ โดยทางเราจะคัดเลือกวีดีอาร์สะท้อนชีวิต สะท้อน 
สังคมมาฉายให้น้องๆ ได้รู้จักการใช้ชีวิตในสังคมว่า การใช้ชีวิตใน 
สังคมปัจจุบันนี้มีอะไรที่ควรระวังและมีอะไรที่เราควรทำ
	 กิจกรรมที่ 4 ฐานยาเสพติด เนื่องจากวัยรุ่นเป็นช่วงหัวเลี้ยว 
หัวต่อ อยากรู้อยากลอง เด็กจำนวนไม่น้อยหันหน้าไปพึ่งยาเสพติด  
หรือมีกลุ่มเพื่อนบางกลุ่มที่ชักจูงไปเสพยา ดังนั้นทางเราก็ได้มีการจัด 
ฐานนี้ ให้กับน้องๆ เพื่อทำให้รู้เรื่องยาเสพติดว่าเป็นสิ่งที่ ไม่ดี เราควร 
จะปลูกฝังให้กับเขาตั้งแต่ยังเล็กก่อนที่น้องเขาจะกลับตัวไม่ได้”
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เสริมสร้างต้นทุนสุขภาวะ สุขนิสัย 
ขยับสู่การสร้างต้นทุนชีวิต วิถีชุมชน
	 จากการเสริมสร้างต้นทุนสุขภาวะ สุขนิสัยให้แก่เด็กๆ โดย 
ผ่านการทำกิจกรรมเรื่องส้วมที่มีชมรมคนรักส้วมเป็นฐานในการ 
สร้างการมีส่วนร่วมของเด็กนักเรียนในโรงเรียนที่ก่อให้เกิดผลลัพธ์ 
สำคญัในการสรา้งกระบวนการเรยีนรูเ้รือ่งสิง่แวดลอ้ม       เรือ่งความรบั 
ผดิชอบตอ่สว่นรวม และฝกึระเบยีบวนิยัแกต่วัเดก็เอง       รวมทัง้กจิกรรม  
โครงการต่างๆ ที่เกิดขึ้นเพื่อมุ่งสร้างพลังตัวตน สำนึกจิตอาสา สำนึก 
สาธารณะและการมีส่วนร่วมให้แก่เด็กๆ แล้ว
	 จุดอ่อนที่สำคัญอีกอย่างที่สะท้อนจากแบบสำรวจ คือ ชุมชน  
ทั้งนี้ อาจกล่าวได้ว่า จุดอ่อนเรื่องชุมชนนั้นไม่ใช่เป็นจุดอ่อนของเด็ก 
โรงเรียนสวนศรีวิทยาเท่านั้น หากแต่ นี่เป็นปัญหาร่วมกันของสังคม 
ไทยและระบบการศึกษาก็ว่าได้ 
	 ดังที่ นพ.สุริยเดว ทรีปาตี กล่าวไว้ว่า “การเรียนการสอน 
ในศตวรรษที่ 20 เป็นการสอนที่ย่ำอยู่กับที่ ฝึกให้คล่องแคล่วใน 
การแก้ปัญหาที่จำเจด้วยรูปแบบเดิม  เทคนิคการเรียนการสอน 
ก็เน้นท่องจำมากกว่าเรียนรู้ และที่สำคัญที่สุดคือ เป็นการเรียน 
ที่ห่างไกลชีวิต ห่างไกลจากเรื่องราววิถีของชุมชนของเด็กๆ เอง  
ซ้ำร้ายระบบการศึกษายังไม่ ได้ทำให้ลูกหลานเลี้ยงดูพ่อแม่ ได้  
ลูกหลานถูกฝึกให้กลายเป็นคนอื่น ลืมบ้านตนเอง ไม่มีเวลาเหลือ 
ที่จะเรียนรู้ ฝึกวิชาชีพ วิชาชีวิต สถานการณ์เช่นนี้ จะเหลือ 
วัฒนธรรมไว้ ให้ ใครดู เมื่อลูกหลานละทิ้งถิ่นฐานของตนเอง” 
	 สิ่งที่สะท้อนจาก นพ.สุริยเดว ทรีปาตี เป็นสถานการณ์ที่เกิด 
ขึ้นจริงกับท้องถิ่น อำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ก็เผชิญสถานการณ์ 
เช่นนี้ ไม่ต่างกัน ด้วยฐานปัญหา และด้วยข้อมูลเด็กที่สะท้อนจากแบบ 
สำรวจทำให้โรงเรียนสวนศรีวิทยาหวนกลับมามองเรื่องรากเหง้า วิถี 
ของชุมชน เกิดการพูดคุยกันอย่างจริงจังและมองเห็นร่วมกันว่า วิถี 
ความเป็นหลังสวนหรืออัตลักษณ์ของคนหลังสวนนั้นหนีไม่พ้น “การ 
ขึ้นโขนชิงธง” 



นันทนา แพละออง 

ดิเรก จันทร์วิไล 

ไปรมา พรหมมาศ 

อนงค์ โปขันเงิน คำนึง กุลมาลย์
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แห่พระ – แข่งเรือ – ขึ้นโขน – ชิงธง
	 สำหรับคนอำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพรแล้ว ‘ประเพณีแข่ง 
เรือยาวขึ้นโขนชิงธง’ เป็นวัฒนธรรมที่สำคัญของท้องถิ่น เป็นส่วนหนึ่ง 
ของวิถีชีวิตชุมชนริมฝั่งแม่น้ำหลังสวนที่สืบสานกันมาหลายรุ่นหลาย 
ชั่วอายุ 
	 การขึ้นโขนชิงธงเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ และเป็นองค์ความรู้  
หัวใจสำคัญของการขึ้นโขนชิงธงจึงไม่ ใช่เป็นเพียงแค่ประเพณีการ 
แข่งขัน แต่งานประเพณีนี้ คือ พื้นที่ที่บ่งบอกถึงตัวตนของคนหลังสวน  
เป็นสิ่งบ่งชี้ถึงคุณค่าความเป็นชุมชน กลุ่มก้อน และเป็นพื้นที่ ในการ 
เชื่อมร้อยคนหลังสวนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม ลงมือลง 
แรงกันคนละเล็กคนละน้อย 
	 ‘ประเพณีแข่งเรือยาวขึ้นโขนชิงธง’ นั้น จากหลักฐานทาง 
ประวัติศาสตร์สามารถอ้างอิงได้ว่าการแข่งขันเรือยาวที่เมืองหลัง 
สวนนั้นมีประวัติความเป็นมาที่ยาวนาน ...นับตั้งแต่เมื่อสมัยพระบาท 
สมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 3 ในช่วงออกพรรษา และ 
ปรากฏหลักฐานการจัดแข่งขันครั้งแรกในสมัยพระบาทสมเด็จพระ 
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 โดยพระองค์ทรงเสด็จประพาส 
ทางชลมารคถึงเมืองหลังสวน ซึ่งในขณะนั้นมีฐานะเป็นเมืองจัตวาขึ้น 
ตรงต่อกรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 7 สิงหาคม ร.ศ.108 (พ.ศ.2432) พระยา 
จรูญราชโภคากร (คอมซิมเต็ก ณ ระนอง) เจ้าเมืองหลังสวนขณะนั้น  
ไดจ้ดัขบวนเรอืรบัเสดจ็จากปากอา่วไทย     เพือ่นำเรอืกลไฟพระทีน่ัง่ทอ 
นิครอฟต์มาตามลำน้ำหลังสวน และเสด็จประทับแรมที่ตำบลขันเงิน  
หนึ่งในขบวนเรือที่รับเสด็จในคราวนั้น คือ เรือมะเขือยำ สังกัดวัดดอน 
ชัย ซึ่งเป็นเรือยาวที่ ใช้ ในการแข่งขันและครองความเป็นเลิศอยู่เสมอ 
ในสมัยนั้น (ปัจจุบันเรือลำนี้ยังอยู่ในสภาพดี เก็บรักษาอย่างดี    ไม่ได้ ใช้ 
ในการแข่งขัน     แต่จะใช้เป็นเรือเกียรติยศ    นำขบวนเรือพาเหรดในการ 
เปิดสนามแข่งขันทุกปี)
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	 โดยการแข่งขันเรือยาวในระยะแรกๆ ยังไม่มีการมอบรางวัล 
ใดๆ เปน็การแขง่ขนัเพือ่ความสนกุสนาน     หลงัจากที่ ไดท้ำบญุตกับาตร 
ในตอนเช้า สมัยก่อนพายชนะ 1 ได้รับผ้าแถบ 1 ผืน และเมื่อได้รับผ้า 
แถบมาแล้ว นายหัวเรือจะนำมาผูกไว้ที่ โขนเรือ ชนะหลายเที่ยวก็จะ 
ได้ผ้าแถบหลายผืน  และเมื่อเลิกพายแล้ว  ก็จะนำผ้าแถบเหล่านี้ ไป 
เยบ็ตดิกนัเปน็ผา้มา่นถวายวดัตอ่ไป        ซึง่ตอ่มาไดม้กีารพฒันาขึน้มาเปน็ 
ลำดับ เรือมีความยาวมากขึ้นใช้ฝีพายมากขึ้น และในปี พ.ศ.2482 ได้ 
มขีนันำ้พานรองของพระบรมวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้อาทติยท์พิยอ์าภา ผู ้
สำเรจ็ราชการแทนพระองค์ ในสมยันัน้       ซึง่มเีงือ่นไขวา่ตอ้งชนะเลศิตดิ 
ต่อกัน 3 ปี จึงจะได้รับขันน้ำพานรองเป็นกรรมสิทธิ์ 
	 ทั้งนี้ ในสมัยก่อนเรือพายที่แข่งขันไม่ได้กำหนดจำนวนฝีพาย 
เช่นในปัจจุบัน แต่บางประเภทเป็นเรือเพรียวและเรือยาว โดยเรือที่ 
มีฝีพาย 10 – 20 ฝีพายจัดเป็นประเภทเรือเพรียว และเรือที่มีฝีพาย  
20 ฝีพายขึ้นไปจัดเป็นเรือประเภทเรือยาว ในสมัยนั้นไม่มีกฎกติกาอัน 
ใดแม้แต่ลู่สายน้ำก็ยังไม่มีแข่งขันกันเพื่อสนุกสนานเท่านั้น
	 จนกระทั่ง ปี พ.ศ.2506 นายถ้วน พรหมโยธา ข้าราชการ 
กรมโยธาธิการ ซึ่งเป็นชาวจังหวัดชุมพร  ได้กราบบังคมทูลขอพระราช 
ทานโล่รางวัลชนะเลิศการแข่งขัน และโล่รางวัลชนะเลิศประกวดเรือ 
ประเภทสวยงามจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระ 
นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ เมื่อทั้งสองล้นเกล้าพระบรมราชา 
นุญาตแล้ว สำนักพระราชวังได้แจ้งให้จังหวัดชุมพรและคณะกรรม 
การจัดงานประเพณีแห่พระแข่งเรืออำเภอหลังสวน ส่งตัวแทนไปรับ  
จังหวัดชุมพรจึงขอความกรุณาให้พลเอกครวญ สุทธานินทร์ เป็นตัว 
แทนเข้ารับพระราชทานโล่รางวัลจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 
และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ และได้อัญเชิญโล่ 
พระราชทานมาอำเภอหลังสวน           และทำการแข่งขันเรือยาวในปี พ.ศ. 
2507 และสืบต่อมาจนปัจจุบัน  (ที่มา : สูจิบัตรงานประเพณีแห่พระ 
แข่งเรือ อำเภอหลังสวน)
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หลักสูตรท้องถิ่น
	 การแข่งเรือยาวขึ้นโขนชิงธงจึงเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต และแน่ 
นอนว่าคือหัวใจสำคัญที่เชื่อมร้อยสังคม ชุมชนหลังสวนให้เหนียวแน่น  
กลมเกลียว การแข่งขันเรือยาวขึ้นโขนชิงธง เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์  
เป็นองค์ความรู้ที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมาหลายรุ่น และเป็นกลไกทาง 
สังคมที่สำคัญอย่างหนึ่งที่ทำให้เกิดความสมานสามัคคีของชุมชน
	 พงษ์ศักดิ์ ฉิ่งสุวรรณโรจน์ “จากเรื่องส้วม เรามองเรื่องการ 
ขยาย      ขยายจากเรือ่งของตวัเดก็ไปสูเ่รือ่งของสว่นรว่ม      เรือ่งของชมุชน  
เรื่องที่ทำแล้วสามารถดึงให้เด็กรักท้องถิ่นของเขา 
	 เราเห็นความสำคัญของการขึ้นโขนเพราะสำหรับคนหลัง 
สวนแล้ว ประเพณีการขึ้นโขนนั้นเป็นอัตลักษณ์ของความเป็นหลังสวน  
เรียกว่าเป็นหัวจิตหัวใจของคนหลังสวนก็ว่าได้ ขณะเดียวกัน สภาพ 
แวดล้อม ที่ตั้งของโรงเรียนสวนศรีวิทยาเอง แม่น้ำหลังสวนก็อยู่ด้าน 
หน้าโรงเรียน มีกองเชียร์ มีฝีพายที่เป็นเด็กโรงเรียนสวนศรีวิทยา มี 
พิพิธภัณฑ์เกี่ยวกับเรือและการขึ้นโขน สิ่งต่างๆ เหล่านี้ล้วนเป็นต้นทุน 
ที่สำคัญทั้งนั้น เป็นต้นทุนที่เราจะใช้ ในการสร้างความรักถิ่น ดึงเด็ก 
ให้กลับมาตั้งอยู่ในวิถีทาง รากเหง้าของเขา”
	 การขึ้นโขนชิงธง เป็นหลักสูตรท้องถิ่นของโรงเรียนสวนศรี 
วิทยา มีกระบวนการเรียนและการสอนเรื่องราวประวัติศาสตร์ชุมชน  
ประวัติศาสตร์ประเพณี การถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านต่างๆ ที่เกี่ยว 
ข้องกับการขึ้นโขน ทั้งการพายเรือ การทำเรือ รวมทั้งวิถีวัฒนธรรม 
ที่ก่อเกิดขึ้นจากประเพณีการขึ้นโขน
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	 คำนึง กุลมาลย์ ปราชญ์ชาวบ้านอำเภอหลังสวน “สำหรับ 
คนหลังสวน งานประเพณีแห่พระ ขึ้นโขน ชิงธง เป็นแหล่งรวมของต้น 
ทุนชีวิตทุกด้าน ทั้งความรักใคร่ ความสามัคคี ความมีน้ำใจ และวิถี 
วัฒนธรรม 
	 ผู้เฒ่าผู้แก่ท่านเล่าสืบต่อกันมาว่า วิถีคนหลังสวนนั้น เราเป็น 
ชุมชนติดน้ำ มีแม่น้ำหลังสวนเป็นแม่น้ำสำคัญ เมื่อก่อนนี้ เราสัญจรไป 
มาหาสู่กันโดยการใช้เรือ ช่วงวันแรม 1 ค่ำ เดือน 11 หรือออกพรรษา  
ทอดกฐิน เราจะไปวัดกัน หลังจากทำบุญทางศาสนาเสร็จแล้ว ก็จะมี 
กิจกรรมสนุกสนานร่วมกัน จึงเกิดการแข่งเรือขึ้น เรือลำไหนชนะก็ได้ 
ผ้าขาวม้าไป 
	 จนหลังๆ การแข่งเรือก็กลายเป็นกิจกรรมที่ชาวบ้านหลังสวน 
ทำมาตลอด และหลังๆ เริ่มหาเรือชนะไม่ได้ เพราะเรือเข้าเส้นชัย 
พร้อมๆ กัน ทำให้ต้องหาวิธีการในการหาผู้ชนะ เลยเอาไม้มาปักเอาธง 
มาผกูจนกลายเปน็การชงิธง       คนทีจ่ะชงิธงไดก้ต็อ้งขึน้ไปบนหวัโขนของ 
เรือ โดยหัวใจสำคัญของการขึ้นโขน คือ ความพร้อมเพรียง ความ 
สามัคคีของฝีพาย เป็นความรู้ที่จะต้องมีการเรียน มีการสอนกัน
	 แม้ว่างานขึ้นโขนจะจัดช่วงออกพรรษา ทอดกฐิน แต่นี้ต้องใช้ 
ระยะเวลาในการเตรียมตลอดทั้งปี ชาวบ้านเตรียมขุดเรือแข่ง เตรียม 
ฝีพาย เตรียมจัดเรือพระบทเพื่อร่วมในขบวนแห่ ทั้งดอกไม้ประดับ 
ประดา ทั้งคนร่วมขบวน ทั้งขบวนกลองยาว 
	 สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นความรู้ของคนหลังสวนที่ลูกที่หลานต้องรู้ 
ต้องเข้าใจถึงวัฒนธรรมของตนเอง ดังนั้นจึงเป็นสิ่งสำคัญที่ โรงเรียน 
จะนำเอาประเพณีนี้ ไปจัดเป็นหลักสูตรท้องถิ่น
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	 ขึ้นโขนมีความรู้อะไรบ้างนั้น เรียกว่ามีมากมาย ตั้งแต่ความรู้ 
เรื่องเรือ จะทำเรือแข่งต้องรู้จักตั้งแต่การเลือกไม้ ก่อนจะเลือกไม้ก็ 
ต้องเข้าใจการปลูก การเติบโตของไม้ที่จะใช้ เราจะปลูกไม้ตะเคียน 
ทองอย่างไร จะคอยตัดแต่งกิ่งให้ไม้ลำต้นตรงได้อย่างไร ไม้ดีที่จะทำ 
เรือได้ดี ต้องมีลักษณะอย่างไร สังเกตดูอย่างไร เช่น ไม้ต้องไม่มีโพรง 
ตาไม้ไม่มี ไม่มีอากาศข้างใน พอไม้โตแล้วจะนำมาใช้ทำเรือ จะต้อง 
ทำพิธีบวงสรวง ไหว้เจ้าแม่ย่านาง จะใช้ช้างมาลากไม้อย่างไร ทำช่วง 
เวลาไหน”

จากสวนศรีสู่ประสาทนิกร 
ความสัมพันธ์บนลำน้ำหลังสวน

	 การขึน้โขน       จงึไม่ใชเ่พยีงประเพณสีำหรบั 
คนหลังสวน และไม่ใช่เพียงความรู้ที่อยู่ ในตำรา 
เท่านั้น หากแต่ เป็นคลังความรู้ขนาดใหญ่ เป็น 
พื้นที่เรียนรู้ที่มีห้องเรียนที่หลากหลายและกว้าง
ขวาง เป็นความรู้ที่มีชีวิต มีลมหายใจ และเคลื่อน 
ไหวอยู่เสมอโดยคนหลังสวน  
	 เมื่อการขึ้นโขน เป็นวิถี เป็นอัตลักษณ์ร่วม 
ของคนลุ่มน้ำหลังสวนเช่นนี้ การเชื่อมร้อย โยงใย 
กันของโรงเรียนสวนศรีวิทยาและโรงเรียนวัด 
ประสาทนิกร จึงเกิดขึ้น



3 ฐาน สานพลังต้นทุนชีวิต

126

	 อาจารย์ดิเรก จันทร์วิไล  “ขณะที่ โรงเรียนสวนศรีวิทยายัง 
ขับเคลื่อนงาน ทำกิจกรรม ทำโครงการด้านการสร้างเสริมต้นทุนชีวิต 
เดก็และเยาวชนอยา่งตอ่เนือ่ง      เราเริม่มองเหน็ความสำคญัทีว่า่ปญัหา 
เรื่องเด็กและเยาวชนที่เกิดขึ้นนั้น หากจะมาแก้ไขปัญหาที่ระดับมัธยม 
นั้นอาจจะไม่ใช่คำตอบ เพราะจริงๆ แล้ว ระดับประถมศึกษาเป็นราก 
ฐานสำคัญในการสร้างต้นทุนต่างๆ ที่เข้มแข็งให้แก่เด็กๆ 
	 ดังนั้นเมื่อเด็กพลัสมีการปรับกระบวนการทำงานที่มาทำงาน 
กับเด็กระดับประถม โรงเรียนสวนศรีวิทยา ต้องมองเรื่องการทำงาน 
บรูณาการมธัยมกบัประถม           โดยมกีารประสานเชือ่มโยงไปยงัโรงเรยีน 
วัดประสาทนิกร โดยปัจจัยที่เลือกโรงเรียนวัดประสาทนิกรนั้น เนื่อง 
มาจากโรงเรียนวัดประสาทนิกรเป็นโรงเรียนระดับประถมที่มีบริบท 
ที่คล้ายคลึง ตั้งอยู่ใกล้เมืองเหมือนกัน อีกทั้งมีเด็กหลายคนที่จบระดับ 
ประถมจากโรงเรียนนี้ก็เข้ามาเรียนต่อที่ โรงเรียนสวนศรีวิทยา
	 ปี พ.ศ.2554 การทำงานเชื่อมร้อยกันจึงเกิดขึ้น โดยโรงเรียน 
สวนศรีวิทยาเน้นการทำหน้าที่เป็นพี่เลี้ยงให้กับโรงเรียนวัดประสาท 
นิกร การทำงานในช่วงแรกๆ ก็เริ่มต้นจากการที่คณะทำงานของโรง 
เรียนสวนศรีวิทยาจะลงพูดคุยทำความเข้าใจร่วมกับผู้อำนวยการ 
และครูอาจารย์ โรงเรียนวัดประสาทนิกร มีการจัดประชุมร่วมกัน ใช้ 
เวทีในการสื่อสาร พูดคุยแลกเปลี่ยนทั้งประสบการณ์และบทเรียน จน 
เกิดกระบวนการในการสร้างทีม และสร้างกลุ่มในการทำงาน โดยใช้ 
ประเด็นร่วมกัน คือ อัตลักษณ์ความเป็นคนหลังสวน ซึ่งก็คือเรื่องการ 
ขึ้นโขนนั่นเอง”
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ต้นทุนชีวิตกับโรงเรียนวัดประสาทนิกร
	 โรงเรียนวัดประสาทนิกร เดิมวัดได้เปิดทำการสอนนักเรียน 
โดยใช้ศาลาวัดเป็นที่เล่าเรียน ตั้งแต่ วันที่ 11 พฤศจิกายน 2475 พระ 
พวง วุฒิสาโร เป็นครูใหญ่ เปิดสอนเฉพาะนักเรียนชาย จนกระทั่ง 
วันที่ 1 มิถุนายน 2479 จึงได้ยกฐานะเป็นโรงเรียนประชาบาล เรียก 
ว่า โรงเรียนประชาบาล ตำบลขันเงิน1 (วัดปากสระ) พระพวง วุฒิสา 
โรขอลาออก ทางราชการได้ขอแต่งตั้ง พระเอือบ ฐานิสสโร รักษา 
ราชการแทนครูใหญ่ ต่อมา นายอรุณ อรุณโชติ ครูประชาบาลตำบล 
บางยี่ โร 1 (วัดด่านประชากร) มาดำรงตำแหน่งครูใหญ่ และเปิดรับ  
นักเรียนชาย-หญิง เข้าเล่าเรียน โดยตั้งอยู่ ต.ขันเงิน อ.หลังสวน  
จ.ชุมพร (http://school.obec.go.th/watprasatnigon) 

	 อาจารย์ลักษไชย มลอุ่น ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดประสาท 
นิกร “สำหรับโรงเรียนวัดประสาทนิกรนั้น ก่อนนี้เราเปิดสอนเฉพาะ 
ระดับอนุบาลจนถึงระดับประถมศึกษา แต่เพิ่งมีการขยายโอกาส โดย 
เปิดสอนจนถึงระดับมัธยมตอนต้น ซึ่งเด็กก็จะโตขึ้น และส่วนมากก็จะ 
เป็นเด็กที่สอบเข้าโรงเรียนสวนศรีวิทยาไม่ได้ 
	 ถามว่า ต้นทุนชีวิตคืออะไรนั้น ต้องบอกว่าตอนที่เริ่มแรกๆ เมื่อ 
ปพี.ศ.2554      นัน้ยงัไมเ่ขา้ใจ    จนได้ไปเขา้อบรมกเ็กดิความเขา้ใจมากขึน้  
โดยเข้าใจว่าเป็นการสร้างทักษะชีวิตให้กับเด็ก” 
	
	 อาจารย์นันทนา แพละออง ครูโรงเรียนวัดประสาทนิกร  
“โดยหลังจากอบรมกลับมาแล้วมีเก็บข้อมูลแบบสำรวจ ระดับประถม 
ศึกษาชั้นปีที่ 1-6 ที่มีจำนวน 500 กว่าคน โดยแบ่งออกเป็น 2 ระดับ 
คือ ระดับประถม 1-3 ใช้วิธีการเอาแบบสำรวจขึ้นจอแล้วให้พี่เลี้ยงซึ่ง 
เป็นเด็กระดับชั้นมัธยมอ่านให้น้องฟังแล้วตอบ ส่วนระดับประถม 4-6  
นั้นใช้วิธีการเอาแบบสำรวจขึ้นจอแล้วให้เด็กอ่านเอง 
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	 ผลที่เกิดขึ้นคือ เราพบข้อมูลว่าจุดอ่อนคือพ่อแม่ไม่มีระเบียบ 
วินัยในการกำหนดเวลากลับบ้านของลูกๆ อีกทั้งโรงเรียนขาดการมี 
ส่วนร่วมกับกิจกรรมของชุมชน จากข้อมูลเช่นนี้ เราจึงจัดกิจกรรมขึ้น 
เพื่อสร้างเสริมจุดอ่อน โดยทำกิจกรรมในรูปแบบของการสร้างฐาน 
การเรยีนรูต้า่งๆ ทีบ่รูณาการกบัชมุชน      เนน้การเรยีนรูร้ว่มกบัชมุชน      เชน่  
การกวนมังคุด การอบและแช่น้ำ เป็นต้น แม้ว่าเราจะทำกิจกรรมร่วม 
กับชุมชนมากขึ้น แต่ก็ต้องบอกว่าเรายังมีข้อจำกัด เพราะโรงเรียนตั้ง 
อยู่ในเขตเมือง ที่มีความหลากหลายค่อนข้างมาก ทั้งเด็กหลากหลาย  
ชุมชนหลากหลาย ปัจจัยนี้ทำให้เราไม่เห็นจุดโฟกัสพื้นที่ชุมชนที่จะ 
สร้างกระบวนการด้วย”

	 อาจารย์ลักษไชย มลอุ่น ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดประสาท
นิกร “จากข้อมูลที่สะท้อนจากแบบสำรวจ เราก็มาคิดเรื่องกิจกรรม/  
โครงการที่จะเสริมสร้างต้นทุนให้เด็กๆ เข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนิน 
การต่างๆ โดยเราทำกิจกรรมร่วมกับชุมชน มีการลงไปเยี่ยมคนชรา 
ในชมุชนโดยไปทีจ่งัหวดัชมุพร     โดยมนีกัเรยีนกลุม่หนึง่ไปเยีย่มบา้นคน 
ชราแล้วก็ทำอาหารไปเลี้ยง ไปดูแลคนชรา ทำกิจกรรมหน้าบ้านน่า 
มองร่วมกันดูแลรักษาความสะอาด สิ่งแวดล้อมต่างๆ ของชุมชน  
โรงเรียน” 

	 ครโูรงเรยีนวดัประสาทนกิร       “นอกจากนีก้ม็กีารทำโครงการ 
ธนาคารความดี มีการจดบันทึกความดีของแต่ละคนแต่ละวันว่าใคร 
เจอสิ่งของ หรือเจอเงิน เจออะไรแล้วมาส่งคืนครูบ้าง ก็จะมีการลง 
บันทึกความดีเอาไว้ เด็กบางคนเขาเจอเงิน 400 – 500 บาท เขาก็ 
ไม่เอา เราก็จะลงบันทึกความดีให้ 
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	 โครงการธนาคารโรงเรียนเป็นการสร้างต้นทุนชีวิตในเรื่อง 
ของการออม เพราะว่าเด็กเขาจะเหลือเงินจากการทานขนมแต่ละวัน 
เอามาฝากทุกวัน วันละ 2 บาท 3 บาท หรือ 5 บาท จนตอนนี้ธนาคาร 
โรงเรียนมีเงินออมของเด็กนักเรียนเกือบจะ 3 ล้านบาทแล้ว โดยเด็ก 
บางคนก็ออมมาตั้งแต่เรียนอนุบาลจนเรียนจบชั้นมัธยมปีที่ 3
	 อย่างโครงการหน้าบ้านน่ามอง เราก็จัดกิจกรรมที่ว่าบ้านไหน 
ในชุมชนที่มีหน้าบ้านสะอาดสะอ้าน มีต้นไม้ ปีหนึ่งเราก็จะมอบเงินให้  
500 บาท และมีป้ายติดให้ที่หน้าบ้านเลยว่าเป็นหน้าบ้านน่ามอง เป็น 
กิจกรรมที่สร้างการมีส่วนร่วมกับชุมชนอย่างมาก”

ทีมพี่ตกแต่งเรือพระบก ทีมน้องแต่งตัวร่วมขบวนเรือ 

	 ส่วนในระดับของการขับเคลื่อนสร้างเสริม 
ต้นทุนชีวิตอย่างบูรณาการระหว่างประถมศึกษา 
และมัธยมนั้น การเชื่อมร้อยกันระหว่างโรงเรียน 
สวนศรีวิทยาและโรงเรียนวัดประสาทนิกร เรียก 
ได้ว่า เป็นการเชื่อมร้อยหลายระดับ ทั้งระดับของ 
ความสัมพันธ์ของทั้งสองโรงเรียนที่อาจจะเรียก 
ได้ว่า เป็นโรงเรียนพี่ โรงเรียนน้อง การเชื่อมใน 
ระดับความสัมพันธ์ของครูอาจารย์ ในโรงเรียนที่ 
มีความรู้จักมักจี่กันมาก่อน การเชื่อมในระดับการ 
ใช้เครื่องมือแบบสำรวจต้นทุนชีวิตร่วมกัน รวมทั้ง 
การเชื่อมร้อยในระดับท้องถิ่น ความเป็นคนหลัง 
สวนที่มีวิถีภูมิปัญญา อัตลักษณ์ท้องถิ่นที่ภาคภูมิ 
ใจร่วมกันอย่างการขึ้นโขน
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	 อาจารย์ดิเรก จันทร์วิไล อาจารย์ประจำโรงเรียนสวนศรี 
วิทยา ผู้รับผิดชอบโครงการ “งานขึ้นโขนเป็นเป้าหมายร่วมกันของทั้ง 
สองโรงเรียน โดยก่อนที่จะถึงวันงานประเพณี ทั้งสองโรงเรียนก็จะ 
มกีระบวนการรว่มกนั        เดก็ๆ ไปสบืคน้ขอ้มลูเกีย่วกบัการขึน้โขน      ทำไม 
ถงึเรยีกวา่ขึน้โขน      ประวตัศิาสตรค์วามเปน็มาเปน็อยา่งไร      เรอืแตล่ะลำ 
กว่าจะได้มาทำอย่างไรบ้าง ใช้ไม้อะไร มีวิธีการอะไรบ้าง และวัฒน 
ธรรม งานบุญที่เกี่ยวกับมีอะไรบ้าง เช่น การทำขวัญเรือ ทำอย่างไร  
ทำไมต้องทำ การตักบาตรเทโว ทำไมถึงเรียกเช่นนี้
	 นอกจากจะสร้างการเรียนรู้ผ่านการสืบค้นข้อมูลแล้ว เรายัง 
ให้เขาเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้เด็กๆ รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของงาน 
ประเพณี อย่างโรงเรียนวัดประสาทนิกรจะมีขบวนกลองยาวร่วมใน 
ขบวนแหเ่รอืพระบท     กลุม่พี่ๆ  จากโรงเรยีนสวนศรวีทิยากจ็ะมาชว่ยจดั 
ดอกไม้ ช่วยกันตกแต่งเรือพระบทร่วมกับน้องๆ ครูอาจารย์ของโรง 
เรียนวัดประสาทนิกร การมาทำกิจกรรมร่วมกัน มีเวลาร่วมกันก็เกิด 
ความสัมพันธ์ ความรู้สึกที่ดีต่อกัน ความรู้สึกของความเป็นอันหนึ่ง 
อันเดียวกัน”

	 เด็กนักเรียนโรงเรียนสวนศรีวิทยา   “เราได้เรียนรู้เรื่องการ 
ขึ้นโขน เพราะเป็นหลักสูตรท้องถิ่นในวิชาท้องถิ่นของเรา ที่เป็นการ 
เรียนผ่านหนังสือและการลงไปสืบค้นความรู้เรื่องขึ้นโขนจากชุมชน 
ต่างๆ ทำให้เราก็เกิดความภูมิใจมากแล้วกับการเป็นคนหลังสวน 
	 ที่ผ่านมา โรงเรียนสวนศรีฯ เข้าร่วมกิจกรรมงานประเพณีขึ้น 
โขน       โดยการสง่เรอืเขา้แขง่ขนั ซึง่จะมกีารฝกึเดก็นกัเรยีนใหเ้ปน็ฝพีาย  
โดยส่วนมากก็จะเป็นเด็กผู้ชายร่างกายแข็งแรงเพราะต้องมีการฝึก 
ฝนฝึกซ้อมกันเป็นปีๆ 
	 เมื่อโรงเรียนสวนศรีวิทยาและโรงเรียนวัดประสาทนิกร  
มีกิจกรรมร่วมกันในเรื่องงานประเพณีขึ้นโขน เราก็เลยได้มาร่วมงาน 
ที่ ไม่ใช่ในฐานะคนดแูตเ่ปน็สว่นหนึง่ของงานดว้ย        โดยทางโรงเรยีนวดั 



ประสาทนิกรมีการจัดขบวนกลองยาวและเรือพระบก เข้าร่วม       เราก็ 
จะมาคอยช่วยดูแลน้องๆ และไปช่วยชาวบ้าน ช่วยคุณครู และน้องๆ  
ประดับตกแต่งเรือ 
	 การเข้ามาร่วมกิจกรรมแบบนี้ เรารู้สึกสนุกที่ ได้ทำ และได้เจอ 
กับน้องๆ ที่มาทำงานมาลงมือลงแรงร่วมกัน ดังนั้นการที่ โรงเรียนมา 
ร่วมมือกัน นอกจากจะได้ความรู้เรื่องการทำเรือพระบกแล้ว ยังทำให้ 
เราเกิดความรู้สึกว่าเหมือนมาช่วยเหลือกันมากขึ้น เป็นพี่เป็นน้องกัน”
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“หาต้นทุนเงินตรา ต้องหาที่ธนาคารพาณิชย์ 
หาต้นทุนชีวิต ต้องมาหาในงานประเพณี
แห่พระ แข่งเรือ หลังสวน ชุมพร”
							     
	                       คำนึง  กุลมาลย์

“หาต้นทุนเงินตรา ต้องหาที่ธนาคารพาณิชย์ 
หาต้นทุนชีวิต ต้องมาหาในงานประเพณี
แห่พระ แข่งเรือ หลังสวน ชุมพร”
							     
	                       คำนึง  กุลมาลย์



เปลี่ยนจาก “ผู้ดู” เป็น “ผู้ทำ” 
เปลี่ยนจาก “ความชื่นชม” เป็น “รู้สึกเป็นเจ้าของ”
	 ต้นทุนชีวิตที่สำคัญที่สุดนั้น คือ ต้นทุนด้านพลังตัวตน พลังนี้ 
เป็นพลังของชีวิตที่จะก่อให้เกิดการใช้ชีวิตอย่างสร้างสรรค์ ตัวตนนั้น 
สรา้งไดจ้ากการเรยีนรู ้     ทัง้การเรยีนรูจ้ากประสบการณช์วีติ     การเรยีน 
รู้จากการลงมือทำ โดยมีครอบครัว ชุมชนเป็นรากฐานที่สำคัญ 
	 ในฐานะคนหลังสวน ...อำเภอที่มีการจัดงานประเพณีแข่งเรือ 
ขึน้โขนชงิธงทีม่เีอกลกัษณแ์ละมชีือ่เสยีงไปทัว่ประเทศเชน่นี้        ความภาค 
ภูมิใจต่อชื่อเสียงที่เกิดขึ้นเป็นความภาคภูมิใจแบบหนึ่ง หากแต่ความ 
ภาคภูมิใจในรากเหง้าก็เป็นความภาคภูมิใจอีกแบบหนึ่ง 
	 ในฐานะผู้ร่วมงาน หรือผู้ชมนั้น ความอิ่มเอมใจที่เกิดขึ้นย่อม 
หนีไม่พ้นความอิ่มเอมใจที่เกิดจากบรรยากาศสนุกสนาน ตื่นเต้นของ 
งานประเพณี หากแต่ในฐานะผู้ลงมือทำแล้วล่ะก็ ความอิ่มเอมใจย่อม 
เกิดขึ้นเป็นเท่าทวีคูณ เป็นความอิ่มเอมใจในความเป็นเจ้าของ เป็นส่วน 
หนึ่งส่วนใดของคุณค่าที่เกิดขึ้นตรงหน้า 
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	 เด็กนักเรียนโรงเรียนสวนศรีวิทยาและ 
โรงเรียนวัดประสาทนิกร “สำหรับเราแล้ว จากปี 
ก่อนๆ เราเป็นแค่ผู้ดู แต่ปีนี้เราเป็นผู้ทำ เกิดความ 
ภาคภูมิใจและมีการส่วนร่วมกับงานอย่างมาก เป็น 
ความภูมิใจที่ต้องบอกพ่อกับแม่ด้วย ...ที่พอพ่อแม่รู้ 
เขาก็เกิดความภาคภูมิใจร่วมไปกับเราด้วย เหมือน 
เป็นการทำบุญร่วมกันจริงๆ การที่เห็นทุกคนลงมือ 
ลงแรงทำงานร่วมกันนั้นมีคุณค่ามากๆ การขึ้นโขน 
ชิงธงจึงเป็นการทำบุญสีขาว ..บุญที่ ไม่ได้หวังอะไร  
นอกจากความรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของร่วมกันมี 
ความสุขและภูมิใจร่วมกันในความเป็นคนหลังสวน”

	 “ยิ่งเราได้ศึกษาหาข้อมูล ความรู้เกี่ยวกับงานขึ้นโขนมาด้วย  
พอมาร่วมงานเรายิ่งมีความเข้าใจต่อวัฒนธรรมประเพณีนี้มากยิ่ง 
ขึ้น เข้าใจว่างานขึ้นโขนไม่ใช่แค่งานประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และงาน 
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัศาสนาเทา่นัน้     แตเ่ปน็วถิเีปน็วฒันธรรมของเราดว้ย    พอ 
เข้าใจแบบนี้ รู้สึกแบบนี้แน่นอนว่า ในปีหน้า ปีต่อๆ ไป ก็จะเข้าร่วมงาน 
นี้อีก อยากจะเข้าร่วมทำกิจกรรม มาเป็นอาสาสมัคร มาลงแรงช่วย 
งานต่างๆ ที่แม้ว่าจะเรียนจบไปแล้วก็จะกลับมาร่วม กลับมาช่วยงาน 
ขึ้นโขนอีก”
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ปัจจัยหนุนเสริม - สร้างกระบวนการต้นทุนชีวิต
เด็กและเยาวชน
	 ต้องบอกว่า กระบวนการเชื่อมร้อยการทำงานร่วมกันในเรื่อง 
การเสริมสร้างต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนของโรงเรียนสวนศรีวิทยา 
และโรงเรียนวัดประสาทนิกร ปัจจัยสำคัญก็คือตัวเด็กนักเรียนเองที่ 
ต้องเข้ามามีส่วนร่วม ขณะเดียวกันปัจจัยสำคัญในการขยับและผลัก 
ดันจนเกิดการขับเคลื่อนปฏิบัติการที่ขาดไม่ได้เลย คือ เหล่าผู้ ใหญ่ ซึ่ง 
เป็นผู้ ใหญ่ที่มองเห็นถึงความสำคัญและเปิดใจต่อเรื่องต้นทุนชีวิต  
นับตั้งแต่ผู้บริหารโรงเรียน บุคลากรครู คณะกรรมการสถานศึกษา  
อันเป็นคณะทำงานที่เข้มแข็งรวมทั้งมีการสนับสนุนจากครอบครัว  
ผู้ปกครอง ชุมชนที่ ให้ความร่วมมืออย่างดี 
	 กรณีโรงเรียนสวนศรีวิทยา อาจารย์ไพศาล จินดาพงศ์ อดีต 
ผู้อำนวยการโรงเรียนสวนศรีวิทยา และอาจารย์ไปรมา พรหมมาศ  
อดีตรองผู้อำนวยการโรงเรียนสวนศรีวิทยา ซึ่งมีบทบาทอย่างมากใน 
การทำให้เรื่องการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนเคลื่อนสู่ โรง 
เรียน นับตั้งแต่จุดเริ่มต้นที่อยากจะแก้ไขปัญหาเรื่องเด็กโดยใช้เวทีที่ 
ให้ผู้เชี่ยวชาญมาพูดมาคุย จนกระทั่งเวทีที่เชิญ นพ.สุริยเดว ทรีปาตี  
มาพูดคุยให้ความรู้และจุดประกายเรื่องต้นทุนชีวิต ความตื่นตัว มุม 
มองความคิดที่เปิดกว้างและตระหนักถึงความสำคัญในการพัฒนา 
เด็กนักเรียนของอดีตผู้อำนวยการโรงเรียนท่านนี้ทำให้เกิดการขยับ 
ขับเคลื่อนในเชิงนโยบายของโรงเรียน จนโรงเรียนสวนศรีวิทยาได้เข้า 
มาร่วมโครงการบูรณาการต้นทุนชีวิตสู่ระบบการดูแลช่วยเหลือ 
นักเรียน(พ.ศ.2552 – 2554) 
	 ขณะเดียวกัน ฐานพลังที่สำคัญและเป็นจุดเด่นอย่างมากของ 
โรงเรยีนสวนศรวีทิยากค็อื บคุลากรครู ทีเ่ปน็ทัง้ตวัตัง้ตวัตแีละผูล้งมอื 
ปฏิบัติการอย่างจริงจัง เข้ามาร่วมทำงานตั้งแต่การเป็นผู้รับผิดชอบ 
โครงการและผู้ลงมือปฏิบัติการ ที่ปรึกษาโครงการ/ กิจกรรมต่างๆ  
ของเด็กๆ เช่น อาจารย์ดิเรก จันทรวิไล เป็นต้น หรือครูอาจารย์ที่มี 
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ความรู้ความเข้าใจจนสามารถบูรณาการเรื่องต้นทุนชีวิตเข้ากับวิชา 
การเรียนการสอนได้ นอกจากนี้ การมีคณะกรรมการสถานศึกษาที่ 
เข้าอกเข้าใจและเห็นพลังของต้นทุนชีวิตยังเป็นปัจจัยหนุนเสริมที่ 
สำคัญในการนำเอาเครื่องมือแบบสำรวจต้นทุนชีวิตมาปฏิบัติการใช้ 
ในโรงเรียน จนเกิดกิจกรรม/โครงการต่างๆ ตามมาเพื่อจะเสริมพลัง 
ในด้านต่างๆ ให้แก่เด็กนักเรียน
	 อนงค์        โปขันเงิน       รองประธาน   คณะกรรมการสถานศึกษา  
“กรรมการสถานศึกษาเห็นด้วยอย่างยิ่งในเรื่องต้นทุนชีวิต เพราะเรา 
มองวา่นีเ่ปน็เรือ่งจำเปน็อยา่งมาก         คำวา่ตน้ทนุชวีตินัน้เปน็คำทีม่คีวาม 
หมายกว้างและหลากหลายมาก ...กระบวนการและเครื่องมือของต้น 
ทุนชีวิตทำให้เราเข้าถึงและเข้าใจเด็กมากขึ้น เพราะเด็กมีความหลาก 
หลาย บางคนขาดครอบครัว บางคนพ่อแม่ทำแต่งาน บางคนพ่อแม่ 
หย่าร้าง แบบสำรวจจะช่วยให้เราทราบว่าเด็กขาดอะไร และเขาต้อง 
การอะไร ดังนั้นที่ผ่านมากรรมการสถานศึกษาจึงเห็นพลังและความ 
สำคัญในเรื่องนี้อย่างมาก โดยทางคณะกรรมการสถานศึกษาเองก็มี 
นโยบายเนน้การมสีว่นรว่มอยูแ่ลว้      ไมว่า่จะเรือ่งเปน็อะไร     หากทางโรง 
เรียนขอความร่วมมือ        ทั้งคณะกรรมการสถานศึกษา      ผู้ปกครองและ 
ชมุชน พรอ้มใหก้ารสนบัสนนุตลอด ยิง่การทำเรือ่งตน้ทนุชวีติทำใหเ้รา 
เห็นพลังเห็นการเปลี่ยนแปลงจากเด็กๆ ที่เข้ามามีส่วนร่วมทั้งการคิด  
การเสนอ และการลงมือทำกิจกรรม นี่เป็นเรื่องดี เรื่องที่มีพลังในการ 
สร้างการเปลี่ยนแปลง” 
	 ขณะที่ กรณีโรงเรียนวัดประสาทนิกร การขยับเรื่องเสริม 
สร้างต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนในโรงเรียนนั้น ต้องบอกว่าเป็นผลมา 
จากการมีกัลยาณมิตรที่ดีอย่างโรงเรียนพี่ โรงเรียนสวนศรีวิทยา 
ประกอบกับผู้อำนวยการและบุคลากรครูโรงเรียนวัดประสาทนิกรมี 
ความตื่นตัวที่จะเรียนรู้ จนเกิดภาพในการเชื่อมโยง เกิดทั้งกระบวน 
การพูดคุย ปรึกษาหารือ เกิดกิจกรรมที่จะหลอมรวมทั้งสองโรงเรียน 
ร่วมกัน 
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	 อาจารย์ลักษไชย มลอุ่น ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดประสาท 
นกิร     “การทำงานของโรงเรยีนวดัประสาทนกิรนัน้ เราจะใชก้ารทำงาน 
แบบเคลื่อนทั้งโรงเรียน แม้เราจะมีแกนนำในการทำงานแต่เมื่อลงมื
อปฏิบัติเราจะไม่ให้ ใครรับผิดชอบคนเดียว ดังนั้นการทำเรื่องต้นทุน 
ชีวิตของโรงเรียนวัดประสาทนิกรเป็นจึงเรื่องของบุคลากรในโรง 
เรียนทุกคน เราดูแลเด็กเหมือนพ่อแม่ที่ดูแลลูก โรงเรียนของเราจึง 
เหมือนบ้านที่ต้องเอาใจใส่ดูแลลูกๆ ของเรา”

	 การทำงานร่วมกับโรงเรียน 
สวนศรีวิทยาในเรื่องการเสริมสร้าง 
ต้นทุนชีวิตนั้น นับเป็นการเริ่มต้นที่ดี  
เพราะทำให้เกิดการเชื่อมโยงทำงาน 
ร่วมโดยเอาเรื่องดีๆ ในสังคมอย่าง 
งานขึ้นโขนเข้ามาเป็นจุดร่วมเชื่อม 
โยงกัน

“

”
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“บูรณาการ”
	 ขณะทีป่จัจยัภาคสว่นตา่งๆ ของโรงเรยีน ทัง้ผูบ้รหิาร บคุลากร  
มีความพร้อมในการเคลื่อนเพื่อเสริมสร้างต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชน 
ในโรงเรียน หากแต่ด้วยหลักสูตรแกนกลาง 8 สาระวิชาก็ยังเป็น 
อุปสรรคสำคัญต่อกระบวนการเรียนรู้ เพราะเต็มไปด้วยเงื่อนไขที่จะ 
ตอ้งเรยีนใหค้รบตามแบบเรยีน     อกีทัง้ขอ้จำกดัเรือ่งเวลาทีม่าจากการ 
กำหนดสอบคัดเลือกเข้าเรียนต่อของกระทรวงศึกษาธิการ ทั้ง ONET,  
PAT ที่ทำให้ครูอาจารย์นั้นต้องเร่งสอนเพื่อให้นักเรียนมีความรู้ครอบ 
คลุมเพื่อทันการสอบคัดเลือก 
	 เมื่อมีข้อจำกัดจากระบบการศึกษาเช่นนี้ ...การบูรณาการจึง 
เป็นแนวทางที่จะทำให้เรื่องต้นทุนชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ 
เรียนรู้ ได้ โดยเชื่อมโยงระหว่างความรู้นอกห้องเรียน ความรู้อันเป็น 
ต้นทุนชีวิต กับความรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง 

	 ครูโรงเรียนสวนศรีวิทยา    “เราเห็นความ 
สำคัญของเรื่องต้นทุนชีวิต ขณะเดียวกันวิชา 
ต่างๆ ในหนังสือก็ต้องจัดให้มี ดังนั้นเราจึงต้อง 
การบูรณาการเรื่องต้นทุนกับการสร้างการ 
เรียนรู้ ในสาระวิชาต่างๆ เราให้เด็กๆ ได้จับกลุ่ม 
กันศึกษาเรื่องวิถีชุมชนหรือชีวิตในชุมชน เพื่อที่ 
จะดูว่าในชุมชนเรามีส่วนประกอบอะไรบ้าง มี 
ความเป็นอยู่อะไรบ้างมีภูมิปัญญาชาวบ้าน 
อะไรบ้าง แล้วนำมาปรับให้เข้ากับวิชา เช่น วิชา 
เลขก็จะเชื่อมโยงมาที่เรื่องสถิติต่างๆ”
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	 “หรือเราให้เด็กๆ ในห้องจับคู่กันแล้วไปสำรวจปัญหาที่เกิดขึ้น 
ในชุมชนของตัวเอง แล้วมานำเสนอให้เพื่อนๆ ฟังว่า มีอะไรบ้างที่เป็น 
ปัญหาเกี่ยวกับวัฒนธรรมท้องถิ่น ดังนั้นเด็กๆ ก็จะต้องไปหาข้อมูลทั้ง 
ไปตามจากผู้เฒ่าผู้แก่มานำเสนอ มีการจัดนิทรรศการของแต่ละห้อง 
ให้เพื่อนๆ เข้ามาชม ให้พี่ๆ น้องๆ เข้ามาชม เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน 
	 หรือ วิชาภาษาไทย เราก็จะสอนในบทเรียนที่เกี่ยวกับวิถีชาว 
บ้าน วีถีตัวละครในอดีตเกี่ยวข้องกับปัจจุบัน หรือเกี่ยวข้องกับความ 
เป็นหลังสวน และเชื่อมโยงด้วยการตั้งคำถามว่า รู้จักส่วนนี้ ไหม เคย 
ได้ยินคำๆ นี้ ไหม เช่น ใช้เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในหลังสวนมาตั้งคำถาม  
อย่างถามว่าเด็กหลังสวนรู้จักไหมต้นไม้อะไรที่ตายเพราะลูกได้  
เด็กๆ ก็จะช่วยกันตอบ จนได้คำตอบที่ถูกต้องว่าคือ ต้นกล้วย ที่บาง 
คนก็จะถามว่าทำไมต้องเป็นต้นกล้วย เราก็จะอธิบายว่านักเรียนเคย 
สังเกตไหมว่า วงจรชีวิตของต้นกล้วยเป็นอย่างไร หน่อที่แตกออกมา 
เวลามีลูก ส่วนนี้ก็จะต้องตายให้เพื่อลูกออกมา พออธิบายมาถึงจุดนี้  
เด็กๆ หลายคนก็จะร้องอ๋อ เพราะเขาก็จะเคยเห็นภาพที่เราอธิบายมา 
ก่อน ซึ่งเป็นภาพที่อยู่ ในวิถีชีวิตของเขา วิถีความเป็นหลังสวน
	 นอกจากการจดัการเรยีนการสอนทีบ่รูณาการ    8    สาระวชิากบั 
ต้นทุนชีวิตแล้ว เราก็มุ่งเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมให้แก่เด็กด้วย  
เช่น มีการจัดค่ายคุณธรรมจริยธรรม เด็กรุ่นพี่รุ่นน้องมาเข้าค่ายด้วย 
กัน เจอกัน เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน ช่วยเหลือกัน 
	 ขณะเดยีวกนั เรากป็ลกูฝงัเรือ่งตน้ทนุชวีติในทกุๆ กจิกรรม เชน่  
วงดนตรี ที่มีเด็กอยู่ประมาณ 50 คน การฝึกซ้อมดนตรีเราก็จะสอน 
ให้เขารู้เรื่องความพร้อมเพรียง การมีระเบียบวินัยไปด้วย เวลาซ้อมก็ 
ต้องตั้งใจซ้อม เมื่อพักถึงจะกินขนม และเมื่อกินแล้วก็ต้องรู้จักเก็บไป 
ทิ้ง รักษาความสะอาด เป็นต้น”
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ดอกผลบนต้นทุนชีวิต
	 แม้ว่าความรู้จะเป็นเรื่องสำคัญ ...แต่จินตนาการก็เป็นเรื่อง 
สำคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าความรู้ ดังนั้นหากการจับถูกคือหัวใจของ 
การเสริมสร้างต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชน กระบวนการต่างๆ ที่เกิดขึ้น 
ที่ โรงเรียนสวนศรีวิทยา ...ที่ โรงเรียนวัดประสาทนิกร รวมทั้งกระบวน 
การที่เกิดขึ้นบนความร่วมมือกันของทั้งสองโรงเรียนนั้นย่อมเป็นคำ 
ตอบที่ยืนยันได้ดีว่า พลังที่สำคัญที่สุดในการพัฒนาเด็กและเยาวชน  
ต้องมาจากความคิดสร้างสรรค์ และความต้องการของเด็กๆ เป็น 
พื้นฐาน 

	 นอกเหนือจากการบูรณาการต้นทุนชีวิตกับ 
สาระวิชาตามหลักสูตรแกนกลางแล้ว ในกระบวน 
การทำงานการบูรณาการกระบวนการสร้างเสริม 
ต้นทุนชีวิตโรงเรียนมัธยมศึกษาและประถมศึกษา 
ของโรงเรียนสวนศรีวิทยาและโรงเรียนวัดประสาท 
นกิรนัน้      การเชือ่มโยงใหเ้กดิกระบวนการดงักลา่วนบั 
เป็นจุดสำคัญ ดังนั้นเพื่อให้เกิดการเชื่อมร้อยกันได้ 
จึงต้องมีการจัดตั้งคณะทำงานร่วมกันเพื่อให้คณะ 
ทำงานได้ร่วมกันวางแผนการทำงาน ร่วมกันติดตาม 
กระบวนการทำงานและมีการแลกเปลี่ยนกันอย่าง 
สม่ำเสมอนั่นเอง
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	 การเสริมสร้างต้นทุนชีวิต ซึ่งมีกระบวนการนับตั้งแต่การ 
ค้นข้อมูลผ่านการทำแบบสำรวจต้นทุนชีวิต การวิเคราะห์ข้อมูลจน 
นำมาสู่การคิดและออกแบบกิจกรรมหรือโครงการที่จะเสริมและ 
สร้างจุดอ่อนให้แข็งแรงขึ้นนั้น คือ การจับถูก จับถูกความชอบ จับถูก 
ความต้องการ และจับถูกพลัง และที่สำคัญกระบวนการในการเสริม 
สร้างต้นทุนชีวิตเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ ไม่จบสิ้น เป็นการเรียนรู้ที่ 
มุ่งมองเรื่องพลังภายในของเด็กและเยาวชนเป็นหลัก 

	 ครูโรงเรียนสวนศรีวิทยา “วัยเด็กเป็นวัย 
แหง่การเริม่ตน้ตัง้หลกัชวีติ       ถา้เราสามารถตอก 
เสาเข็มลงไปยิ่งลึกเท่าไหร่ บ้านของเราก็จะยิ่ง 
มั่นคงมากเท่านั้น แต่หากการตอกเสาเข็มผิดวิธี  
บ้านที่ขึ้นรูปขึ้นร่างก็จะผิดแบบไปเรื่อยๆ  เหมือน 
กบัเดก็        หากเรากระตุน้หรอืใสส่ิง่ผดิๆ    ลงไปใหเ้ขา       
เขาก็จะเติบโตอย่างไม่มั่นคง    ไม่สมบูรณ์ การทำ 
เรื่องต้นทุนชีวิตคือการปัก การตอกเสาเข็มเพื่อ 
ความมั่นคงของชีวิตเขา ในอนาคตต่อให้เจอพายุ 
หนัก เจอมรสุมชีวิต เขาก็จะได้ยืนอย่างมั่นคงได้  
เด็กบางคนอยู่ในครอบครัวที่ขาดดิน เด็กบางคน 
อยู่ในครอบครัวที่ดินดีดินพร้อม มีความแตกต่าง 
กัน ดังนั้นการจะตอกเสาเข็มให้เขา เราจึงต้องรู้ 
ว่าเขาอยู่ในดินแบบไหน ดินแม่น้ำเป็นโคลนเหลว  
หรือดินแข็ง กรรมวิธี ขั้นตอน แรงที่ ใช้ย่อมต่าง 
กัน
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	 สิ่งที่เราพบหลังจากกระบวนการ คือ เด็กๆ เขามีความเปลี่ยน 
แปลง มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ มีน้ำใจและจิตอาสา ทุกอย่าง 
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น มีความเข้าใจ มีความภาคภูมิใจในเรื่อง 
ราวของบ้านตัวเอง ชุมชนของตัวเองมากขึ้น พอเขามีพลังตัวตนที่ดีๆ  
ปัญหาภายในโรงเรียนหลายอย่างก็ลดลง หมดไป  

	 “ขณะเดียวกัน ครูอาจารย์เองก็มีความเข้าใจ 
เด็กมากขึ้น เกิดการปรับมุมมองที่มีต่อเด็ก เกิดการ 
ปรับเปลี่ยนบทบาทจากป้อนให้เด็กเป็นกระตุ้นให้ 
เด็กคิด เด็กทำ มีมุมมองในการจับถูกไม่ใช่การจับผิด  
ทำหนา้ทีเ่ปน็ทีป่รกึษา รบัฟงัสิง่ทีเ่ดก็ๆ    ตอ้งการ     และ 
สะท้อนออกมาเช่นเดียวกันผู้ปกครองและชุมชน      ที่ 
หันมามีส่วนร่วมในการดูแลลูกดูแลหลานมากขึ้น  
เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมระหว่างกัน”
	 ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเด็ก คือ ดอก 
ผลสำคัญจากต้นไม้ต้นนี้ “ต้นทุนชีวิต” ดอกผลที่ 
ประกอบด้วยการมีความรู้ความเข้าใจทั้งวิชาตำรา 
เรียน และวิชาชีวิต วิชาชุมชน

	 ดอกผลที่สวยสดใสตามวัยไม่ ได้ฉีดสารกระตุ้นหรือเร่งปุ๋ย 
เคมีเพื่อการเติบโต ได้เรียนรู้อย่างสมวัย ได้ ใช้ความคิดและจินตนา 
การอย่างสร้างสรรค์ เรียนรู้ความสำเร็จจากผลของการลงมือปฏิบัติ  
และเรียนรู้ความผิดหวังจากความผิดพลาดที่ ได้ลงมือทำอย่างเต็ม 
กำลังแล้ว 
	 และเป็นดอกผลที่ โตท่ามกลางดอกผลอื่นๆ ไม่ใช่ดอกผลที่ โต 
เดี่ยว ปะทะลมปะทะฝนเพียงลำพัง เพราะมีชีวิตอยู่ท่ามกลางครอบ 
ครัว ชุมชน ครูอาจารย์ที่แวดล้อมและโอบอุ้ม มีมิตรมีพี่มีน้องที่ผ่าน 
กิจกรรม ผ่านประสบการณ์ทั้งสุขเศร้าร่วมกัน 
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	 ด.ช.น้ำมนต์ งามพร้อม นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรง 
เรียนวัดประสาทนิกร “การได้ทำกิจกรรมต่างๆ ที่ โรงเรียน ทำให้เรา 
มีเพื่อนมากขึ้น ได้ช่วยเหลือกัน ได้เจอกัน ได้ฝึกคิด ฝึกทำ ได้เรียนรู้ 
เรื่องวัฒนธรรมประเพณีอย่างการขึ้นโขน พอเราได้ทำกิจกรรมมากๆ  
เราก็รู้สึกอยากทำ อยากเข้าร่วมตลอด”
	 ด.ญ.สติานนัท ์       เจตจนัทรม์ณ ี      นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6  
โรงเรียนวัดประสาทนิกร “ประเพณีแห่พระแข่งเรือเป็นประเพณีที่เป็น 
ทรพัยส์นิของเราทีส่บืทอดตอ่กนัมา     โดยทกุปปีระเพณแีหพ่ระแขง่เรอื 
จะมีกิจกรรมต่างๆ ทั้งการลากเรือพระ การรำกลองยาว โดยในครั้งนี้ 
มีพี่ๆจากโรงเรียนสวนศรีวิทยามาช่วยตกแต่งเรือพระให้ดูสวยงาม  
ส่วนนักเรียนโรงเรียนวัดประสาทนิกรก็ฝึกซ้อมรำกลองยาวเพื่อร่วม 
ในขบวนแห่ สิ่งที่เราได้รับจากประเพณีนี้ก็คือ ความภูมิใจที่เกิดกับคุณ 
ครผููฝ้กึสอนและความชืน่ชมจากคนทีม่าชมพวกเรา   ทำใหเ้ราอยากสบื 
สานประเพณีนี้ต่อไป”
	 น.ส.ธนาภรณ์ บำรุงสวัสดิ์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5   
โรงเรียนสวนศรีวิทยา “ได้ร่วมกิจกรรมที่ทำขึ้นร่วมกันระหว่างโรง 
เรียนวัดประสาทนิกรกับโรงเรียนสวนศรีวิทยา กิจกรรมที่ทำเหมือน 
เปน็โครงการพีช่ว่ยนอ้ง      โดยได้ไปชว่ยงานที่ โรงเรยีนวดัประสาทนกิร  
ไปช่วยคุณครูโรงเรียนวัดประสาทนิกรแต่งเรือ วาดลายกนก ทาสี จาก 
ตอนแรกไม่รู้ว่าต้องช่วยครูคนไหน  และต้องทำอะไร แต่พอมาใช้เวลา 
ทำงานด้วยกันอยู่ 3 วัน แต่ละใช้เวลาตั้งแต่เช้าถึงเย็น แม้ว่าจะเหนื่อย 
มาก แต่ก็มีความสุขและดีใจมากด้วยเช่นกัน ดีใจจากที่เราเคยเป็น 
คนดูอย่างเดียว แต่ตอนนี้เราก็คนทำ อีกทั้งเรายังได้ทำงานร่วมกับคน 
อื่น เกิดความร่วมไม้ร่วมมือ เกิดความสามัคคี และที่สำคัญเกิดความ 
ภาคภูมิใจอย่างมากกับงานแข่งเรือที่เกิดขึ้น”
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ก้าวข้างหน้าของต้นทุนชีวิต 
“หว่านเมล็ดพันธุ์ให้งอกงาม แข็งแรง” 
	 ระยะเวลากวา่   4    ปขีองกระบวนการเสรมิสรา้งตน้ทนุชวีติเดก็ 
และเยาวชนโรงเรียนสวนศรีวิทยาและการบูรณาการกระบวนการ 
สรา้งเสรมิตน้ทนุชวีติโรงเรยีนมธัยมศกึษาและประถมศกึษา      โรงเรยีน 
สวนศรวีทิยาและโรงเรยีนวดัประสาทนกิรนัน้     เรยีกไดว้า่     เปน็ชว่งเวลา 
สั้นๆ แต่กลับสามารถสร้างรากฐานที่เข้มแข็งและมั่นคงให้เกิดขึ้นได้ 
กับเด็กนักเรียน
	 บทบาทหน้าที่ของโรงเรียนทั้งสองแห่งในวันนี้ ...จึงไม่ใช่แค่ 
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้เท่านั้น แต่รวมถึงการหว่านเพาะเมล็ด 
พันธุ์ทรัพยากรคนรุ่นใหม่ที่มีพื้นฐานที่แข็งแรง ทั้งฐานพลังตัวตน ฐาน 
พลังครอบครัว ฐานพลังชุมชน ฐานพลังสื่อ รวมทั้งฐานพลังความรู้ ให้ 
เบ่งบาน งอกงามเต็มพื้นที่อำเภอหลังสวน
	 ก้าวย่างในวันข้างหน้า ทิศทางที่จะมุ่งไปต่อนั้น เสียงหลาย 
เสียงต่างสะท้อนตรงกันว่า “เราจะขับเคลื่อนไปต่อ เรายังยืนยันแนว 
ทางเชน่นี ้      ในอนาคตอาจมกีารประสานเชือ่มโยงกบัทอ้งถิน่มากขึน้เพือ่ 
ให้เขารับแนวนโยบายนี้อย่างจริงจัง และมีการออกแบบกิจกรรมที่จะ 
เชื่อมโยงและสอดรับกับแนวทางการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตให้มาก 
ขึ้น”
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	 “ที่ผ่านมานั้น เราวิ่งหาแต่เรื่องไกลตัวตลอด  
สิ่งที่อยู่กับเรา ตัวเราไม่เคยศึกษา สร้างแต่สิ่งใหม่ๆ  
แต่ไม่สร้างต้นทุนให้กับตัวเอง สิ่งที่ทำไป สิ่งที่ต้อง 
ก้าวไปต่อ คือ โรงเรียนต้องเสริมสร้างต้นทุนให้กับ 
เด็กนักเรียน เพราะต้นทุนนั้นเป็นเรื่องของการฝึก 
สร้างทัศนคติที่ดีต่อตัวเอง ดังนั้นต้องเสริมสร้างให้ 
เขารักตัวเอง มีศรัทธาในตัวเอง เชื่อมั่นในตัวเอง รัก 
ตัวเอง และรู้จักรักผู้อื่น และมีสุขภาวะที่ดีทั้งกาย 
และใจ ซึ่งโจทย์เช่นนี้ งานเสริมสร้างต้นทุนชีวิตจึง 
เป็นงานที่ต้องเรียนรู้และพัฒนากันไปตลอด ตั้งแต่ 
เกิดจนตาย ไม่ใช่เฉพาะเด็กๆ เท่านั้นที่ต้องถูกปลูก 
ฝังและพัฒนาต้นทุนชีวิต แต่ผู้ ใหญ่ คนในชุมชนเอง 
ก็ต้องเรียนรู้และพัฒนาตนเองให้เท่าทันโลก เท่าทัน 
สังคมด้วยเช่นกัน”

	 วันนี้ สังคมโลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ก้าวกระโดด  
... สำหรับบางคนหรือหลายคน คำว่า “รากเหง้า” อาจไร้ความหมาย  
ไม่เคยมีอยู่จริง ...และวันนี้ รากเหง้าชุมชนก็กำลังถูกท้าทายด้วยความ 
เป็นปัจเจก “คุณค่า” ถูกท้าทายด้วยมูลค่า สิ่งที่คนหลังสวนลงมือทำ 
แล้วคือการถ่ายทอดอัตลักษณ์ วิถีแห่งหลังสวน และองค์ความรู้แก่ลูก 
แก่หลาน ที่ ไม่ใช่ด้วยการเปิดตำรา สอนให้ท่องจำเป็นนกแก้วนกขุน 
ทอง 
	 แต่คนที่นี่ ได้สร้างการเรียนรู้เพื่อให้ลูกให้หลานได้ตระหนัก 
และภาคภูมิในรากในเหง้าของพวกเขา ...ด้วยตัวของพวกเขาเอง รวม 
ทั้งยังบ่มและเพาะสร้างต้นทุนชีวิตที่จะเป็นพลังค้ำยันและทำให้หยัด 
ยืนในสังคมได้อย่างเข้มแข็ง ดังเช่นการบูรณาการกระบวนการสร้าง 
เสริมต้นทุนชีวิตโรงเรียนมัธยมศึกษา และประถมศึกษา ที่เกิดขึ้นโรง 
เรียนสวนศรีวิทยาและโรงเรียนวัดประสาทนิกรนั่นเอง
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กระบวนการสร้างเสริมต้นทุนชีวิตบริบทโรงเรียน
	 ทุกโรงเรียนสามารถพัฒนากระบวนการสร้างเสริมต้นทุน 
ชีวิตในระบบโรงเรียนได้ โดยบูรณการเข้ากับระบบการดูแลช่วยเหลือ 
นักเรียน อันเป็นระบบที่มีอยู่แล้วในแต่ละโรงเรียน ผ่านการใช้เครื่อง 
มือและทำกิจกรรมต่างๆ อย่างเป็นระบบ เป็นขั้นตอน ได้แก่
	 (1)      การรู้จักต้นทุนชีวิตในกิจกรรมโฮมรูม กิจกรรมครูเยี่ยม 
บ้าน Classroom Meeting
	 (2) การนำเครื่องมือต้นทุนชีวิตไปใช้สำรวจกับเด็กเยาวชน 
และผู้ปกครอง 
	 (3)                การประมวลผลขอ้มลูตน้ทนุชวีติเปน็รายบคุคล /รายชัน้ 
เรียน 
	 (4)   การร่วมกันวิเคราะห์และพัฒนากิจกรรมสร้างสรรค์ 
	 (5)   การดำเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ และถอดบทเรียนเพื่อ 
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แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สรุปบทเรียนร่วมกัน โดยแต่ละขั้นตอนของการทำ 
กิจกรรม ต้องมีการสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างเด็กและผู้ ใหญ่ การ 
สร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของ และการได้พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิด 
เห็นซึ่งกันและกันเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ยอมรับ และเกิดกิจกรรมที่ 
เหมาะสมในการพัฒนาต้นทุนชีวิตให้เข้มแข็งยิ่งขึ้น
	 จากการถอดบทเรียนกระบวนการสร้างเสริมต้นทุนชีวิต 
โรงเรียนสวนศรีวิทยา และโรงเรียนวัดประสาทนิกร ซึ่งเป็นโรงเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาและโรงเรียนระดับประถมศึกษาในอ.หลังสวน  
จ.ชุมพรนั้น พบว่า การสร้างเสริมต้นทุนชีวิตเป็นแบบพี่ช่วยน้องทำ 
กิจกรรม โดยเลือกกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม  “ลากพระ แข่งเรือ ขึ้นโขน  
ชิงธง” ซึ่งทั้ง 2 โรงเรียนใช้เป็นหลักสูตรท้องถิ่นสำหรับการเรียนการ 
สอนในทุกระดับชั้น เพื่อให้เกิดการเรียนรู้รากเหง้าทางวัฒนธรรม เกิด 
ความรู้สึกรัก หวงแหน และภูมิใจในวัฒธรรมท้องถิ่นของตนเอง นอก 
จากนี ้กจิกรรมที่ ไดท้ำ      ยงัทำใหเ้ดก็ไดส้บืคน้ขอ้มลูจากคนในชมุชนเกดิ 
ทักษะพื้นฐานในการทำงานวิจัยท้องถิ่นอีกด้วย 
	 การทำกิจกรรมเหล่านี้เป็นการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตที่เข้ม 
แข็งตั้งแต่เด็กวัยเรียน(โรงเรียนวัดประสาทนิกร) ซึ่งเป็นวัยที่สามารถ 
พฒันาทางพฤตกิรรมได ้     เพือ่เตรยีมความพรอ้มและความเขม้แขง็ทาง 
อารมณ์และจิตใจก่อนเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นตอนต้น(โรงเรียนสวนศรีวิทยา)  
ซึ่งเป็นวัยที่เป็นจุดเปลี่ยนของพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ  
และอารมณ์ ซึ่งอาจจะนำไปสู่พฤติกรรมที่ ไม่พึงประสงค์ ดังนั้นหาก 
สามารถบูรณาการกระบวนการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตเด็กวัยเรียน 
และวัยรุ่นด้วยรูปแบบที่เหมาะสมของแต่ละพื้นที่ก็จะเป็นการป้องกัน 
ปัญหาต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นกับเด็ก และเยาวชนได้



รู้จักเรา...เด็กพลัส



	
	 “เด็กพลัส”  เป็นเด็กแนวบวก ที่พัฒนางานด้านวิจัยวิชาการ 
ของเด็กๆ ด้วยพลังบวก ก่อให้เกิดเด็กยุคใหม่ที่มีสุขภาวะที่เต็มเปี่ยม  
พร้อมที่จะเติบโตเป็นกำลังสำคัญเพื่อการพัฒนาประเทศชาติใน 
อนาคต 
	 ทีมงานเด็กพลัส ได้พัฒนากระบวนการสร้างเสริมต้นทุนชีวิต 
เด็กและเยาวชนไทย Life Asset  เพื่อเป็นงานวิชาการสู่ชุมชน ครอบ 
คลุมเด็กแรกเกิดจนถึงเยาวชนในทุกกลุ่มเป้าหมายพร้อมกับการ 
พฒันาคนทำงานดา้นเดก็และเยาวชน      สูก่า้วทีส่ำคญัของสงัคมยคุใหม ่
ที่เราฝันว่าวันหนึ่งในอนาคตเราจะได้เห็นเครือข่าย “เด็กพลัส” หรือ 
เด็กพลังบวกเต็มพื้นที่ ในสังคมไทย
 

เด็กพลัสพันธกิจ
	 พัฒนาให้ชุมชนมีความสามารถในการกำหนดแผนพัฒนาเด็ก 
และเยาวชนภายใต้ฐานข้อมูลจากการฟังเสียงลูกหลานของชุมชน 
อย่างเป็นระบบ และสอดคล้องกับวิถีชีวิต โดยนำมาพัฒนาเป็น 
กิจกรรมสร้างสรรค์สำหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัว และเกิดแลก 
เปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน สู่การพัฒนาตนเองและผู้อื่นด้วยพลังบวก 
อย่างยั่งยืนต่อไป 

ทีมงานเด็กพลัส
	 นายแพทย์สุริยเดว   	 ทรีปาตี  (หมอเดว)
	 นางสลิลทิพย์   	 เชียงทอง (ลิล)
	 นางสาวพรรณนิภา   	 สังข์ทอง (นุ้ย)
	 นางสาวสิริวิมล   	 ศาลาจันทร์  (ดาว)
	 นางสาวภชิญาพร 	 เจริญพร (เกม)
	 นางนันทภัค  	 	 สมบุญเจริญ (นุ)
	




