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   เด็กและเยาวชน ใชเวลาอยูกับส่ือวันละไมต่ำกวา 8 ชั�วโมง รวมๆ แลวมากกวา

เวลาเรียน มากกวาเวลาท่ีอยูกับครอบครัว   แนวโนมในอนาคต ส่ือไอซีที  ส่ือออนไลน

จะเขามาครอบครองเวลาสวนใหญของเด็กและเยาวชนไปโดยไมรูตัว 

     เปนที่ยอมรับกันทั�วโลกวา สื่อมีอิทธิพลอยางมากมาย ตอความคิด พฤติกรรม

และวิถีชีวิตของคนเรา   เด็กและเยาวชนของเรานอกจากจะรับสื่อตางๆ มากมาย

แลว ยังกลายมาเปนผูสรางสื่อเอง  จึงจำเปนตองมีทักษะชีวิตหลายดาน เพื่อ

ดำเนินชีวิตใหเหมาะสมและมีสุขภาวะที่ดี ไมตกเปนเหยื่อของสิ�งมอมเมาตางๆ 

ที่มากับสื่อไดโดยงาย    

  ทักษะท่ีกำลังมีความสำคัญมากข้ึนทุกขณะคือทักษะ “การรูเทาทันส่ือ” ซึ�งก็คือ

ความสามารถใน “การอานสื่อออก เขียนสื่อได” หรือ ความสามารถในการเขาใจ

เน�้อหาที่สื่อเสนอ  รูจักแสวงหาขอมูลหลายแหลง วิเคราะห วิจารณ แยกแยะ 

คัดกรอง  สามารถใชประโยชน และพัฒนาสื่อในแบบฉบับของตนเองได 

รูเทาทันสื่อและสาร : ทักษะที่จำเปน

ของเด็กและเยาวชนยุคใหม
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     กระบวนการเทาทันส่ือ  ชวยพัฒนาความคิด    เปนกระบวนการท่ีจำเปนอยางยิ�ง

ในยุคน�้   เพื่อที่จะทำใหเด็กและเยาวชนทุกคนดำรงชีวิตที่ดีและเติบโตเปนผูใหญ

ที่มีคุณภาพ  หลายประเทศทั�วโลกไดพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนเรื่องการ

รูเทาทันส่ือท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน   รวมท้ังการเรียนรูผานส่ือและกิจกรรม

ตางๆ มากมาย 

   หนังสือ  “รูเทาทันสื่อ ICT ” เปนอีกสื่อหนึ�งที่จะชวยในการเรียนรูเทาทันสื่อ

ไอซีที ซึ�งมีความซับซอน  เหมาะสำหรับเด็ก เยาวชน และผูใหญทุกคน

เข็มพร วิรุณราพันธ

ผูจัดการแผนงานส่ือสรางสุขภาวะเยาวชน สสย.
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    ในโลกยุคดิจิทัล อุปกรณไอซีที (ICT – Information and Communication 

Technology) เปนตนวา สมารทโฟน คอมพิวเตอร แท็บเล็ต และอินเทอรเน็ต

นั้นกลายเปนสิ�งจำเปนที่แทบจะขาดไมไดเลยในชีวิตประจำวันไมวาจะเปนผูใหญ

วัยรุนหรือแมกระทั�งเด็กๆ ตางก็พกพาอุปกรณเหลาน�เ้อาไวติดตอส่ือสารทำงานและ

อำนวยความสะดวกในดานตางๆ สมารทโฟนทำไดมากกวาการพูดคุยกันธรรมดาดวย

เสียงแตมีกลองท่ีสามารถถายทอดภาพของคูสนทนาได แช็ท(Chat)ได เลนเกมได 

ทองเว็บไซตไดอยางไรขีดจำกัด ดวยความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีชวยยอโลก

ท้ังใบใหเล็กลงเพียงปลายน้ิวสัมผัส คุณก็สามารถติดตอส่ือสารกับคนท่ีอยูในอีก

ซีกโลกหนึ�งไดอยางสะดวกรวดเร็วในราคาประหยัดปจจุบันมีผูใชอินเทอรเน็ตทั�วโลก

มากกวา 2,267 ลานคน ( ธ.ค. 2554 เว็บไซต www.internetworldstats.com )   

และมีแนวโนมเพิ�มขึ้นอยางรวดเร็วและตอเน��อง ผูใชอินเทอรเน็ตเปนผูบริโภค

ขอมูลขาวสาร เปนผูสรางและเผยแพรขอมูลขาวสาร สรางกระแสขอมูลปริมาณ

มหาศาลที่ไหลเวียนบนทางดวนสารสนเทศ (Information Superhighway) สื่อเดิม

อยางโทรทัศนและวิทยุตางก็นำเสนอเน�้อหาหลากหลายซึ�งสวนใหญแลวเปนไป

ตามกลไกตลาด นั�นคือ โฆษณาดารา ละคร เกมโชว หรือรายการที่เนนสราง

คะแนนนิยมใหกับชองที่นำเสนอเพื่อประโยชนธุรกิจเปนสำคัญ คำถามมีอยูวา 

สิ�งที่นำเสนอผานสื่อนานาชนิด ไมวาจะเปนสื่อเกาหรือสื่อใหม ไดสรางคานิยม   

ตองรูเทาทันสื่อ?
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      จะเกิดอะไรขึ้นหากประชาชนผูบริโภค โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน เกิดอาการ

จับไมไดไลไมทันกับเน�้อหาขอมูลปริมาณมหาศาลที่สื่อรุมนำเสนอ จากโครงการ

วิจัยระยะยาวในเด็กไทย โดย พญ. จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ นักวิชาการ

ผูเชี่ยวชาญดานสมอง และ นายกสมาคมนักวิจัยไทยเพื่อการพัฒนาเด็กและ

ครอบครัว ที่ไดสำรวจเด็กและเยาวชนจาก 4,200 ครอบครัวทั�วประเทศ  ในหลายๆ

ประเด็น ตั้งแตป พ.ศ. 2543 – 2547  เกี่ยวกับเรื่องการใชสื่อ พบวา

 

    เด็กไทยอายุต่ำกวา 5 ป ชมภาพความรุนแรง เชน ตีกัน ฆากันทั้งจากขาว

และละครหรือโฆษณาวันละ 501 ครั้ง

     เด็กๆ ทั�วไปใชเวลาเรียนหนังสือในโรงเรียนปละ 900 - 1,000 ชั�วโมง ในขณะ

ที่ใชเวลาดูโทรทัศน ปละ 1,000 - 1,200 ชั�วโมง

 เด็กประถมทั้งชาย-หญิง ชมรายการการตูนที่เนนไปในทางเพศเปนอันดับ 

1 ชมละคร อันดับ 2 และชมรายการเกมโชว เปนอันดับ 3

     วัยรุนหญิงท่ีกำลังศึกษาในมหาวิทยาลัย ใชเวลาดูโทรทัศนเฉล่ียวันละ 4 ชั�วโมง

     วัยรุนทั้งหญิง-ชาย ชมละครอันดับ 1 เกมโชวอันดับ 2 และเพลงอันดับ 3

      เว็บไซตที่มีทั�วโลก 7 ลานเว็บ เปนเว็บโป  2 ลานเว็บ โดยเด็ก 1 ใน 5 ทั�วโลก

ที่ใชอินเทอรเน็ตไดรับอีเมลที่สอการลอลวงทางเพศ 

โนมนำความคิด มอมเมา หรือใหสาระประโยชนเพียงใดกับผูชมโดยเฉพาะทีวี

สาธารณะ ท่ีเขาถึงประชาชนในวงกวาง อินเทอรเน็ตซึ�งเปนสื่อไรการควบคุม

สมารทโฟนและสามจี (3G) ที่ทำใหการเขาสูอินเทอรเน็ตเปนเรื่องสบายๆ สำหรับ

คนทุกเพศทุกวัย
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 จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวาเด็กและเยาวชนไทยใชเวลาจำนวนมากอยูกับสื่อ 

และสื่อก็มีอิทธิพลตอการเรียนรูของเด็กและเยาวชน สื่อบางสื่อนำเสนอเน�้อหาที่ดี 

มีประโยชน แตบางสื่อก็นำเสนอเน�้อหาที่เกินจริง แตงเติม สรางภาพ หรือ

บิดเบือนความจริงไปก็มี สื่อสวนใหญก็คือองคกรที่แสวงหาผลกำไร มีกำไร 

มีขาดทุน การนำเสนอผานส่ือจึงมีการแขงขันกันเพ่ือนำมาซึ�งประโยชนท่ีส่ือมุงหวัง 

เปนตนวา ตองการตีแผความจริงใหปรากฎ  ตองการสรางกระแสความนิยม

ตองการเพิ�มยอดขายสินคา  ซึ�งสวนใหญแลวปลายทางสุดทายท่ีตองการก็คือ

ผลกำไรท่ีเปนตัวเงินกลับมาท่ีองคกรส่ือนั�นเอง ยกตัวอยาง เชน โฆษณา เปนตัว

กระตุนความตองการของผูรับสื่อใหอยากซื้อ อยากลอง อยากใช จูงใจ

เสียจนบางคร้ังผูใหญยังตกเปนเหย่ือเสียเอง ดังจะเห็นไดจากขาวโฆษณาผลิตภัณฑ

ลดน้ำหนัก ยาทาแกฝาทำใหใบหนาขาวนวลตางๆ ที่ใชแลวเกิดอันตรายเน��องจาก

เปนผลิตภัณฑที่ไมไดมาตรฐานไมไดรับการรับรองจากองคการอาหารและยา (อย.) 

   เด็กและเยาวชนซึ�งเปนผูรับสื่อโดยตรง จะมีการตั้งรับกับการนำเสนอของสื่อ

เหลาน้ันไดอยางไร เด็กๆ จะรูเทาทันส่ือไดอยางไร มูลนิธิอินเทอรเน็ตรวมพัฒนาไทย

จึงไดจัดทำหลักสูตร “รูเทาทันส่ือ ICT”  ฉบับน�ข้ึ้น เพ่ือจะชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน

ใหกับเด็กและเยาวชนรุนใหมท่ีคุนเคยกับการใชอินเทอรเน็ต เลนเกมอิเล็กทรอนิกส 

และพกสมารทโฟน ดวยการใหความรูเก่ียวกับแนวทางในการเทาทันส่ือ หรือ 

Media Literacy  ลักษณะของสื่อไอซีที และมิติของการรูทันสื่อไอซีที การสราง

วัฒนธรรมในการใชงานไอซีทีอยางสรางสรรค คือ รูจักใชประโยชนจากไอซีทีเปน

เคร่ืองมือในการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติ ในขณะท่ีสามารถ

หลีกเลี่ยงและลดผลกระทบดานลบจากการใชสื่อไอซีทีได



สื่อแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ ไดแก

     1.  สื่อสิ�งพิมพ (Printed Media)  ไดแก  หนังสือพิมพ  นิตยสาร  การตูน 

หนังสือ เปนตน 

    2.  สื่ออิเล็กทรอนิกส (Electronic Media) ไดแก วิทยุกระจายเสียง   วิทยุ

โทรทัศน ภาพยนตร และอินเทอรเน็ต เปนตน 

เมื่อสื่ออยูลอมรอบตัวเรา เห็นบอยๆ ไดยินบอยๆ ก็มีอิทธิพลตอความคิดของ

เราได คนจำนวนไมนอยเม่ือไดยินคำโฆษณาผลิตภัณฑในคร้ังแรกก็คลอยตามรีบไป

ซื้อหามาใชทันทีเพราะเชื่อวาใชแลวคงขาวสวยเหมือนนางแบบในโฆษณา

สำหรับสถานการณการอานของเด็กและเยาวชนไทยในปจจุบัน พบวามีการใชเวลาวาง

ในการอานหนังสือนอยลง ตัวเลขจากการสำรวจของสำนักงานสถิติแหงชาติคร้ังลาสุด

พบวาเด็กและเยาวชนใชเวลาอานหนังสือเฉล่ียวันละ 39 นาที เดิมเคยใชเวลา

อานเฉลี่ยวันละ 50 นาที แตหมกมุนดูทีวี เลนเกม แช็ททางมือถือ และเลน

อินเทอรเน็ตวันละหลายชั�วโมง เปนแนวโนมท่ีแสดงใหเห็นวาเด็กและเยาวชน หรือแม

กระทั�งผูใหญของประเทศเราก็เปนนักเสพสื่อตัวยง 
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สื่อมีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อ พฤติกรรม 

ตัวเราลอมรอบไปดวยสื่อนานาชนิด

คนไทย เปนนักเสพสื่อตัวยง

ทำไมตองรูเทาทันสื่อ?
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บทบาทของไอซีที มีเพิ่มมากขึ้นทุกขณะ 

คงไมมีใครปฏิเสธวา เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร หรือ ไอซีที   นั้นเขามา

มีบทบาทในวงการสื่อเปนอยางมาก กลาวคือ

     ไอซีที : ทำใหเราเขาถึงขอมูลขาวสารมหาศาล

     ไอซีที : ทำใหกระจายขาวสารไดอยางรวดเร็ว

     ไอซีที : ทำใหเกิดการมีสวนรวมในเน�้อหาขอมูลและสารสนเทศ

     ไอซีที : ทำใหเกิดการหลอมรวมสื่อหลายประเภทเขาดวยกัน

ในเมื่อตัวเราลอมรอบไปดวยสื่อ และสื่อก็มีอิทธิพลตอความคิด ทัศนคติ และ

พฤติกรรมคนไทยเรายังใชเวลาจำนวนมากในแตละวันกับสื่อ ทั้งในแงของการ

เปดรับและการผลิต  โดยเฉพาะอยางยิ�งเมื่อไอซีทีเปนเครื่องมือในการเขาถึงและ

แพรกระจายเน�้อหาสื่ออยางกวางขวางและรวดเร็ว หากไมมีภูมิคุมกันที่ดีแลว

ก็ยอมตกเปนเหยื่อของการปลูกฝงความคิดความเช่ือตามที่สื่อหรือผูผลิตไดนำเสนอ

การสรางการรูเทาทันสื่อโดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนจึงเปนเรื่องสำคัญที่ผูใหญ

จะตองหันมาใหความสนใจและทำอยางจริงจัง
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การรูเทาทันสื่อ (Media Literacy) 

คืออะไร?

  การรูเทาทันสื่อ คือความสามารถปองกันตนเองจากการถูกจูงใจจากเน�้อหา

ของสื่อ การสามารถวิเคราะหเน�้อหาของสื่ออยางมีวิจารณญาณ เพื่อใหสามารถ

ควบคุมการตีความเน�้อหาของสื่อที่ดู ฟง หรือมีปฎิสัมพันธดวย แทนที่จะให

การสื่อความหมายของสื่อเปนไปตามเจตนาของผูผลิตมาควบคุม

   พูดในภาษาที่เขาใจงายขึ้น การรูเทาทันสื่อ หมายถึง การที่เราไมหลงเชื่อ

เน�้อหาที่ไดอาน ไดยิน ไดฟง แตสามารถคิด วิเคราะห สงสัย และรูจักตั้งคำถาม 

เปนตนวา จริงหรือไมจริง  ใครเปนคนใหขอมูล เขาตองการสื่อสารอะไร 

มีจุดมุงหมายแอบแฝงหรือไม ตองการสื่อสารใหใคร ใครไดประโยชน   ฯลฯ

   รศ. ดร. อุษา บิ้กกิ้นส ไดกลาวถึง ทักษะการเรียนรูเพื่อเทาทันสื่อ ใน

หนังสือ รูเทาทันสื่อ ไวอยางนาสนใจ



มีองคประกอบที่สำคัญเรียงตามลำดับ คือ

          การไดรับสื่อประเภทตางๆ อยางเต็มที่ รวดเร็ว 

          รับรูและเขาใจเน�้อหาของสื่ออยางเต็มที่ ทำความเขาใจอยางมี

ประสิทธิภาพ

     สังเกต จดจำ และเขาใจความหมายของคำศัพท  สัญลักษณ และ

เทคนิคตางๆ ที่ใชในการสื่อสาร

          ไมปกใจเชื่อเน�้อหาขอมูลที่ไดรับทันที  ควรหาที่มาของขอมูลจากแหลง

ตางๆ  ที่หลากหลาย

    เลือกขอมูล คัดกรองขอมูลในสวนท่ีเราตองการใหสอดคลองกับวัตถุประสงค

ของเรา

    ตีความเน�้อหาสื่อตามองคประกอบและแบบฟอรมของสื่อแตละประเภท

วาสิ�งที่สื่อนำเสนอนั้นสงผลกระทบอะไรบางตอสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ฯลฯ

          ใชพื้นความรูเดิมและประสบการณในการคาดการณถึงผลที่จะเกิดขึ้น

    ใชกลวิธีการวิเคราะหตางๆ  ไดแก การเปรียบเทียบ การหาความ

แตกตาง การวิเคราะหขอมูลเชิงเหตุและผล  การลำดับความสำคัญ ฯลฯ ในการ

ตีความและคาดการณผลที่จะเกิด
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1. ความสามารถในการเขาถึง (The ability to Access)

2. ความสามารถในการวิเคราะห วิพากษ 

   (The ability to Analyze)

ทักษะการเร�ยนรูเพื่อเทาทันสื่อ
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3. ความสามารถในการประเมินคุณคาของสื่อ

(The ability to Evaluate)

4. ความสามารถในการสรางสรรค หรือ สื่อสาร

(The ability to Create or Communicate 

information in a variety of form) 

   ประเมินคุณภาพของเน�้อหา ประเมินวามีคุณคาตอผูรับสารมากนอย

เพียงใด ไดแก คุณคาทางใจ อารมณ ความรูสึก หรือมีคุณคาทางศีลธรรม 

จรรยาบรรณ สังคม วัฒนธรรมหรือประเพณ�

          สามารถนำไปใชใหเกิดประโยชนตอผูรับสารในดานใดไดบาง 

     สรางความเกี่ยวของของเน�้อหากับประสบการณ พรอมเสนอความเห็น

ในแงมุมที่หลากหลาย

  หมายถึงการเรียนรูส่ือรวมถึงการพัฒนาทักษะการสรางส่ือในแบบฉบับของ

ตนเองขึ้นมา เมื่อผูเรียนมีความรูความเขาใจ สามารถวิเคราะหวิจารณ ประเมินคา

สื่อไดอยางถองแทแลวก็จะตองวางแผน เขียนบท คนควาขอมูลเน�้อหามาประกอบ

ความสามารถในการสรางสรรค หรือ สื่อสารเน�้อหาโดยการเขียนบรรยายความคิด

ใชคำศัพท เสียง หรือการสรางภาพใหมีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงคท่ีหลากหลาย

โดยแยกวิธีการสรางสื่อใหออก ดังน�้

          การระดมสมอง วางแผน เรียบเรียง และแกไข

        ใชภาษาเขียนและภาษาพูดอยางมีประสิทธิภาพท่ีสุดตามหลักของภาษาศาสตร 

            สรางสรรคและเลือกภาพอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือบรรลุเปาหมายตางๆ   ท่ี

กำหนดไว

          ใชเทคโนโลยีการสื่อสารในการวางโครงสรางของเน�้อ
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1. สื่อคือสิ่งที่สรางขึ้น - Media are Constructions

แนวทางการรูเทาทันสื่อและว�เคราะหสื่อ 

(Code of Conduct)

เน�้อหาของสื่อไมไดเกิดขึ้นเอง แตเปนสิ�งที่ถูกสรางขึ้น มีการออกแบบ แกไข ผลิต 

ตกแตงองคประกอบตางๆ ใหเปนไปตามวัตถุประสงคหรือความตองการของผูผลิต

หรือผูสนับสนุน (Sponsor) ดังนั้น เน�้อหาของสื่อสวนใหญจึงมาจากความตองการ

ของผูผลิตท่ีตองการจะนำเสนอสินคาในทางบวกของตัวเอง เชน โฆษณาแฮมเบอรเกอร

ดูนากิน  ช้ินใหญ แตในความเปนจริงอันเล็กนิดเดียว  โฆษณาผลิตภัณฑลดน้ำหนัก

ภาพนางแบบกอนและหลังใชผลิตภัณฑดูแตกตางกันมากเพราะมีการตกแตงรีทัช

ภาพนางแบบ เปนตน

  อาจารย สุชาดา จักรพิสุทธิ์  ไดกลาวถึงแนวทางการรูเทาทันสื่อและ

วิเคราะหสื่อไวในการบรรยายในวิชา "พุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม" ถวาย

พระนิสิตปริญญาโทมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จ.เชียงใหม และ

เปนบทความนำเสนอบนเว็บไซตของสมาคมผูบริโภคสื่อสีขาว พอสรุปไดดังน�้
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2. สื่อมีเปาหมายทางธุรกิจ/โฆษณา - Media 

Constructions have Commercial purposes

สวนใหญแลวเน�้อหาของสื่อจะมีนัยทางธุรกิจแฝงอยู เน��องจากสื่อมีการประเมินผล

ประกอบการ กำไร ขาดทุน โดยแตละธุรกิจตองเอาตัวรอดจากการขาดทุน ผูผลิต

สามารถกำหนดวัตถุประสงคในการนำเสนอเพ่ือนำไปสูการจูงใจผูบริโภค แตความจริง

ท่ีเกิดข้ึนคือ ส่ือยอมไมสามารถทำหนาท่ีโดยเท่ียงธรรม หากขาวสารใดมีผลกระทบ

ตอภาพลักษณและธุรกิจของผูมีอำนาจ สื่อก็อาจหลีกเลี่ยงหรือนำเสนอแตเพียง

ผิวเผิน หรือแมกระทั�งจงใจนำเสนอหรือบิดเบือนใหเปนประโยชนแกผูสนับสนุน

โฆษณาเสียดวยซ้ำ เชน  โฆษณาแฝงผานฉากละคร หรือการใหตัวละครพูดถึง

สินคานั้นซ้ำๆ การเชิญชวนใหสง SMS เพื่อตอบคำถามหรือแสดงความคิดเห็น

ที่จริงแลวก็เปนความรวมมือทางธุรกิจระหวางสื่อกับบริษัทมือถือที่ตองการหา

รายไดจากการสง  SMS จำนวนมากๆ ใชดารานักแสดงท่ีมีช่ือเสียงเปนพรีเซ็นเตอร

โฆษณาสินคา แตที่จริงแลวนักแสดงอาจไมไดใชผลิตภัณฑนั้นจริงๆ
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3. สื่อสรางคานิยมและอุดมคติ - Media messages 

contain Values and Ideologies 

4. สื่อทำใหมีผลที่ตามมาทางการเมืองและสังคม - 

Media messages have Social and Political 

Consequences

เน�้อหาของสื่อมีการสื่อความหมายทั้งทางตรงและทางออม ถึงแมวาจุดประสงค

ของการผลิตเน�้อหานั้นและเน�้อหาของสื่อจะเต็มไปดวยการสื่อความหมายเชิงบวก

แตก็สามารถใหผูรับคิดเห็นเปนเชิงลบได หรือเรียกไดวานำเสนอสองแงสองงาม

หรือนำเสนอแบบอคติ ตามวัตถุประสงคของผูผลิต ทัศนคติบางอยางที่คิดเห็น

ไมตรงกันอาจถูกปกปดหรือบิดเบียนได เชน ละครโทรทัศนที่มีเน�้อหาชิงรัก

หักสวาท สรางคานิยมใหเปนภรรยานอย ไมตองทำงานอะไรแคแตงเสริมเติมสวย

ไปวันๆ ก็สบายไปตลอด คูรักดาราที่ทำตัวเจาชูหรือเลิกกันเปนวาเลน สรางกระแส

การมีกิ๊กใหกับเด็กวัยรุน การเลาขาวโดยผูดำเนินรายการดวยลีลาการเลาบวกการ

วิพากษวิจารณอยางออกรส อาจทำใหผูรับสารคลอยตามทัศนะที่ผูเลาขาวนำเสนอ

เน�้อหาของสื่อที่สื่อมวลชนนำเสนอนั้นมีอิทธิพลตอทัศนคติทางการเมืองและสังคม 

การฟงขาวสารจากสื่อเพียงดานเดียวอาจจะทำใหผูฟงรู สึกเอนเอียงไปฝายใด

ฝายหนึ�งได หรือทำใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปตามสื่อ เชน  กรณ�น้ำทวมเมื่อ

ปลายป พ.ศ. 2554 ที่ผานมานายกรัฐมนตรีหญิงไมสามารถแกปญหาน้ำทวมใน

ภาคกลางได แตกลับแกปญหาน้ำทวมที่ อ.เมือง จ.เชียงใหม ได เพราะเน��องจาก

เปนบานเกิดของนายกฯ จึงเรงแกปญหาไดทันทวงที กรณ�การนำเสนอขาวเชนน�้ 

อาจทำใหผูรับสารรูสึกไมชอบการบริหารงานของนายกฯ โดยที่ในความเปนจริง 

อาจเปนเพราะ จ.เชียงใหม มีแผนการจัดการกับน้ำทวมเปนอยางดีก็ได
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5. สื่อแตละชนิดมีเอกลักษณและขอจำกัด - Each Medium 

has a unique Aesthetic Form

สื่อแตละประเภทมีรูปแบบ ลักษณะ และกระบวนการนำเสนอที่แตกตางกันไป 

มีการใชเทคนิค ตัดตอ แตงภาพ ใชเอฟเฟค ดนตรี มุมกลอง เพื่อประกอบ

ความหมายหรือมีนัยสำคัญแอบแฝง ซึ�งในกระบวนการผลิตน�้เองที่ทำให "สาร" 

บางอยางถูกตัดตอน ปรับแตง ลดปริมาณและคุณภาพ รวมถึงอาจกลายเปนการสราง

ความจริงเทียมขึ้นในที่สุด เชน การพาดหัวขาวของหนังสือพิมพใชคำที่นาสนใจ 

ตัวใหญๆ  ทำใหผูอานเตะตา และเกิดความรูสึกอยากอานเน�อ้ขาวจนตองควักสตางคซ้ือ

แตในเน�อ้ขาวอาจไมแรงเหมือนพาดหัวขาว การออกอากาศทางโทรทัศนมีขอจำกัด

เร่ืองเวลา ทำใหตองตัดทอนเน�อ้หาใหส้ันกระชับ ซึ�งบางคร้ังอาจทำใหเกิดความเขาใจ

คลาดเคลื่อนหรือผิดประเด็น เปนตน

อาจกลาวไดวาเทคโนโลยีเปนเครื่องมือในการผลิตเน�้อหาสื่อและเผยแพรอยางมี

ประสิทธิภาพอยางยิ�ง เทคโนโลยีดานการสื่อสารกาวหนาไปมากเทาใด สื่อยิ�งตอง

แขงขันกันมากขึ้น และยิ�งทำใหสื่อใชเทคโนโลยีขั้นสูงไปในการสรางเทคนิควิธีใช

กลยุทธ เพื่อเอาชนะใจ "ลูกคา" คือผูรับสารมากขึ้นเทานั้น 

แนวทางของการรูเทาทันสื่อ อันไดแก การตั้งคำถาม การวิพากษวิจารณ และการ

คิดเชิงวิเคราะห การเปนผูบริโภคที่กระตือรือรน แสวงหาขอมูลเพิ�มเติม ความเห็น

เพิ�มเติม การตอบสนองไปสูสื่อมวลชนเปนเรื่องที่ตองฝกฝนและลงมือปฏิบัติดวย

ตัวของผูบริโภคส่ือทุกคน   การสรางกิจกรรมรูเทาทันส่ือในเด็กและเยาวชน ในประชาชน

ตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวนท่ีจะตองรวมแรงรวมใจกันกระตุกเตือนสังคม

วาถึงเวลาแลวที่สื่อจะตองปฏิรูปและคนไทยจะตองรูเทาทันสื่อ
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    ในยุคปจจุบัน เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร หรือ  ไอซีที  (ICT – 

Information and Communication Technology) ไดพัฒนาไปอยางรวดเร็ว

ครอบคลุมเกือบทุกพื้นที่ทั�วโลก เชื่อมโยงผูใชงานทุกเพศทุกวัยเขาดวยกัน  

      ICT มาจากคำ 3 คำ ประกอบกัน คือ 

      I คือ Information หมายถึงสารสนเทศ ในบางครั้งหมายถึงขอมูล 

      C คือ Communication หมายถึงการสื่อสาร 

      T คือ Technology หมายถึงเทคโนโลยี 

     เมื่อนำมารวมกัน ไอซีที หมายถึง เทคโนโลยีที่ใชจัดการสารสนเทศและการ

สื่อสาร เปนเทคโนโลยีที่เกี่ยวของตั้งแตการรวบรวมจัดเก็บขอมูล การประมวลผล 

การพิมพ การสรางงาน การสื่อสารขอมูล ฯลฯ รวมไปถึงการใหบริการ การใช 

และการดูแลขอมูล 

  ดังน้ัน ส่ือไอซีที หมายถึง ส่ือท่ีใชเทคโนโลยีในการจัดการสารสนเทศใน

การสื่อสาร ถายทอดขอมูลความรูตางๆ จากผูสงสารไปยังผูรับสาร  ซึ�งในที่น�้จะ

กลาวถึงสื่อไอซีทีหลักๆ 3 ตัว ไดแก อินเทอรเน็ต เกมอิเล็กทรอนิกส และ

โทรศัพทมือถือ เทานั้น
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การใชงานไอซ�ทีในสังคมไทย
สำนักงานสถิติแหงชาติ ไดสำรวจการมีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสารในครัวเรือนไทยอยางตอเน��องเปนประจำทุกป โดยมีวัตถุประสงคเพื่อทราบ

จำนวนประชากรที่ใชคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ตและโทรศัพทมือถือ พฤติกรรมของ

การใช และจำนวนครัวเรือนที่มีอุปกรณไอซีที เชน โทรศัพทพื้นฐาน เครื่อง

คอมพิวเตอร เครื่องโทรสาร และการเชื่อมตออินเทอรเน็ตในครัวเรือน ตลอดจน

เรื่องที่ตองการใหภาครัฐเขามาควบคุมดูแลการใชไอซีที ผลการสำรวจที่สำคัญ  

มีดังน�้

      แนวโนมการใชคอมพิวเตอร  อินเทอรเน็ต  และโทรศัพทมือถือของ

ประชาชนอายุ 6 ปขึ้นไป ในระหวางป พ.ศ. 2548 – 2554 พบวา ผูใช

คอมพิวเตอรมีสัดสวนเพิ�มขึ้นจากรอยละ 24.5 (จำนวน 14.5 ลานคน) เปนรอยละ 

32.0 (จำนวน 19.9 ลานคน) ผูใชอินเทอรเน็ตเพิ�มขึ้นจากรอยละ 12.0 (จำนวน 7.1 

ลานคน) เปนรอยละ 23.7 (จำนวน 14.8 ลานคน) และผูใชโทรศัพทมือถือเพิ�มขึ้น

จากรอยละ 36.7 (จำนวน 21.7 ลานคน) เปนรอยละ 66.4 (จำนวน 41.4 ลานคน)
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         สำหรับผูที่ใชโทรศัพทมือถือ ในระหวางป  พ.ศ. 2548 – 2554 พบวา

สัดสวนผูใชโทรศัพทมือถือในเขตเทศบาลมีสัดสวนเพิ�มขึ้นจากรอยละ 51.7 เปน

รอยละ 74.8

       ในป พ.ศ. 2554 มีผูใชคอมพิวเตอร 19.9 ลานคน หรือรอยละ 32.0 

มีผูใชอินเทอรเน็ต 14.8 ลานคนหรือรอยละ 23.7 มีผูใชโทรศัพทมือถือ จำนวน 

41.4 ลานคน หรือรอยละ 66.4 

     ประชากรในกรุงเทพฯ ใชคอมพิวเตอร รอยละ 48.2 ใชอินเทอรเน็ต 

รอยละ 40.6 และใชโทรศัพทมือถือ รอยละ 79.6  มากกวาภาคอื่นๆ

      ประชากรกลุมอายุ  15-24 ป ใชอินเทอรเน็ต  คิดเปนรอยละ 51.9 

มากกวากลุมอายุอื่นๆ

 ขอคิดเห็นจากครัวเรือนตองการใหภาครัฐเขามาควบคุมเทคโนโลยี 

สารสนเทศและการส่ือสาร ไดแก ตองการใหควบคุมเว็บไซตลามกอนาจาร ควบคุม

ราคาอุปกรณโทรศัพทมือถือ ควบคุมราคาอุปกรณของคอมพิวเตอร และมี

บทลงโทษเด็ดขาดสำหรับผูที่กระทำความผิดเกี่ยวกับระบบคอมพิวเตอร ควบคุม

ผูใหบริการรานอินเทอรเน็ต/รานเกมออนไลน และการเผยแพรขอความ เสียง 

ภาพตัดตอ ดัดแปลงอันจะทำใหผูอื่นเสียชื่อเสียง

     ผลการสำรวจดังกลาว    ทำใหทราบวาการใชงานไอซีทีในสังคมไทยมีเพิ�ม

มากขึ้นอยางตอเน��อง ซึ�งเปนไปตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติและ

แผนแมบทเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของประเทศ ในการสงเสริมการ

ใชงานไอซีทีเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม เพิ�มศักยภาพในการแขงขัน แตรัฐบาล

ก็ตองไมลืมดูแลปองกันปญหาจากการใชงานไอซีทีผิดประเภท ใชผิดวัตถุประสงค 

ใชผิดกฎหมาย ใชผิดศีลธรรม สงเสริมการใชงานไอซีทีอยางรูเทาทันดวย
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อินเทอรเน็ต
   เปนเครือขายคอมพิวเตอรขนาดใหญท่ีเช่ือมโยงเครือขายคอมพิวเตอรทั�วโลก

เขาดวยกัน เรียกอีกอยางหนึ�งวา ไซเบอรสเปซ (Cyberspace) อินเทอรเน็ต

ทำใหการเคลื ่อนยายและสงผานขาวสารขอมูลจากที ่หนึ �งไปยังอีกที ่หนึ �ง

ทำไดอยางสะดวกรวดเร็ว ราคาประหยัด สามารถสงขอมูลไดหลากหลายรูปแบบ

เชน ขอความ รูปภาพ วิดีโอ เสียง เด็กๆ คงจะคุนเคยกับการสงอีเมล (email) การ

แช็ททางเอ็มเอสเอ็น (MSN) หรือ สไกป (Skype) การแชรรูปภาพทางเฟซบุค

(Facebook) หรือ การดูวิดีโอทางยูทิวบ (Youtube) เหลาน�้ทำไดในเสี้ยววินาที

  อินเทอรเน็ตถูกสรางข้ึนมาแบบเปด ผูใชทุกคนสามารถเปนผูสรางเน�อ้หาขอมูล

เปนผูเผยแพรขอมูล ในขณะเดียวกันก็เปนผูรับขอมูล เปนผูอานขอมูล เปนผูแสดง

ความคิดเห็น ยกตัวอยางงายๆ คือ เราตั้งกระทูแลวมีคนมาตอบกระทู เราใสขอมูล

ลงบนเว็บไซตก็อาจมีคนสนใจมาอานแลวนำสิ�งท่ีเราเขียนไปใช เปนตน อินเทอรเน็ต

จึงเอื้อใหเกิดการสงผานขอมูล ความรู ความคิด ทัศนะ มุมมอง ขอมูลท้ังดานบวก

และลบอยางรวดเร็ว โดยไมมีหนวยงานใดตรวจเซ็นเซอร แมจะมีความพยายาม

ในการคัดกรองหรือปดก้ันขอมูลไมดีบนอินเทอรเน็ต อยางเชน เว็บไซตลามกอนาจาร

การพนัน ความรุนแรง ลัทธิตองหามตางๆ  แตก็เปนการแกท่ีปลายเหตุ และไมมีทาง

ท่ีจะทำไดทัน การใหความรูกับผูใชเพ่ือใหสามารถใชงานอินเทอรเน็ตไดอยางเหมาะสม

ไมทำรายคนอ่ืน ใชในทางท่ีสรางสรรค เปนประโยชน นาจะเปนแนวทางที่ดีกวา
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เด็กและเยาวชนใชอินเทอรเน็ตทำอะไรไดบาง ?

www

          สืบคนขอมูล (Search) หรือ เปดดูเว็บไซต หรือ เวิรล ไวด เว็บ (WWW 

– World Wide Web) หมายถึง การเรียกดูขอมูลทางหนาจอคอมพิวเตอร

ดวยโปรแกรมที่เรียกวา เว็บเบราเซอร (Web Browser) ไดแก ไออี (IE – Internet 

Explorer) หรือ โมซิลลา ไฟรฟอกซ  (Mozilla FireFox) การเปดดูเว็บไซต

ผูใชตองรูช่ือเว็บไซต เชน เว็บไซตกูเกิล www.google.co.th เว็บไซตสนุกดอทคอม

www.sanook.com หรือ เว็บไซตยูทิวบ  www.youtube.com

         รับ-สงจดหมายอิเล็กทรอนิกส หรือ อีเมล (email)  หมายถึง การพิมพ

ขอความที่ตองการสื่อสารกับอีกฝายหนึ�งในลักษณะของจดหมาย ซึ�งอาจแนบ

เอกสาร รูปภาพ คลิปวิดีโอ (video clip) หรือคลิปเสียงไปกับจดหมายน�้ได 

จดหมายจะถูกสงไปยังผูรับบนอินเทอรเน็ตในรูปของอีเมลของผูรับ ซึ�งจะตองมี

อีเมลแอดเดรส (email address เชน noosom@hotmail.com) ผูรับสามารถ

มาเปดอานจดหมาย ดูเอกสารแนบตางๆ และตอบกลับอีเมล (reply) ไดในลักษณะ

เดียวกัน
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            สนทนาออนไลน หรือ แช็ท (chat)  หมายถึง  การพิมพขอความโตตอบ

กันไปมาในลักษณะประโยคตอประโยค ปจจุบันมักใชโปรแกรมแช็ท เชน MSN 

หรือ Skype ควบคูกับการใชกลองเล็กๆ ที่เรียกวา เว็บแคม (web cam) ไมโครโฟน 

และหูฟง เพื่อใหเปนการพูดคุยแบบธรรมดา คือ เห็นหนา ไดยินเสียง แทนการ

พิมพขอความ

    การแสดงความคิดเห็นหรือพูดคุยผานกระดานขาว  หรือ เว็บบอรด 

(webboard) หมายถึง การโพสต (post) กระทูหรือแสดงความเห็นในประเด็นตางๆ 

ลงบนเว็บไซต เปนอีกหนึ�งชองทางท่ีเด็กๆ จะไดพูดคุยหรือแลกเปล่ียนทัศนะในเร่ือง

ที่สนใจ เชน ประเด็นขาว การเมือง กีฬา หรือประเด็นฮอตฮิตของสังคมในขณะนั้น

เว็บไซตที่เปนที่นิยมในการโพสตกระทู ไดแก เว็บไซตพันธทิพยดอทคอม 

www.pantip.com

   การสรางเครือขายสังคมออนไลน (Online Social Network) เชน 

www.twitter.com หรือ www.facebook.com หมายถึง การสรางกลุมเพื่อน

เอาไวติดตอพูดคุยและอัพเดทขาวสารของกันและกัน กำลังเปนที่นิยมอยางสูง

ในหมูคนไทย สามารถเลนเกมผานเว็บไซตเครือขายสังคมออนไลนก็ได เชน 

เฟซบุค มีเกมทำฟารม หรือ farmvlillage  เกมรานอาหาร หรือ restaurant city 

เกมแฮปปคนเลี้ยงหมู เปนตน

        ดูหนัง ฟงเพลง เลนเกม บนอินเทอรเน็ตมีเว็บไซตหลายแหงใหบริการ

เลนเกมออนไลน ใหดาวนโหลด (Download) หนัง ละคร การตูน หรือคลิป

วิดีโอมาดูที่บานก็ได หรือจะคลิกดูออนไลนทางเว็บไซตก็สามารถทำได 

       ถายภาพดิจิทัลหรือถายคลิปวิดีโอดวยกลองหรือโทรศัพทมือถือ อัพโหลด

(Upload) ข้ึนโชวเพ่ือนๆ ทางเว็บไซตอยางเฟซบุค หรือ ฟลิคเกอร www.flickr.com  

หรือ ยูทิวบ www.youtube.com 
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รูเทาทันอินเทอรเน็ต

เด็กๆ ตองรูเทาทันเว็บไซต

   เน��องจากเราทำอะไรไดหลายอยางบนอินเทอรเน็ต  ไมวาจะเปนการสืบคน

ขอมูล การอานขาวสาร การเขียนแสดงความคิดเห็น การพูดคุยสนทนา การเรียกดู

และเผยแพรรูปภาพ คลิปวิดีโอตางๆ ฯลฯ  ซึ�งก็หมายความวา สื่ออินเทอรเน็ต

เปดโอกาสใหเราเปนทั้งผูรับสารและผูสงสาร เปนทั้งผูอานและผูเขียน เปนทั้ง

ผูบริโภคและผูผลิตเน�้อหาขอมูล เรายิ�งจะตองระมัดระวังไมใหสิ�งที่เราไดอานไดยิน

ไดสัมผัสทางอินเทอรเน็ตมามีอิทธิพลตอความคิด ความเช่ือหรือพฤติกรรมของเรา

ในขณะเดียวกัน เราตองไมจงใจเขียนหรือเผยแพรขอมูลขาวสารที่จะทำใหผูอื่น

ตกเปนเหยื่อโดยรูไมเทาทันเชนกัน

เมื่ออานเน�้อหาขอมูลบนเว็บไซต เด็กๆ ตองรูจักสงสัยและตั้งคำถาม ใครเปนคน

เขียนขอมูลบนเว็บไซต คนเขียนมีความชำนาญในเรื่องที่เขียนหรือไม ขอมูลใหม

ทันสมัยหรือตกยุคไปแลว เว็บไซตนั้นมีเปาหมายเพื่อสรางภาพลักษณใหบริษัท

ของเขาหรือตองการเพิ�มยอดขายสินคาหรือเปลา กลุมเปาหมายของเว็บไซตเปนใคร

ผูเขียนกระทูมีจุดประสงคอะไร มีอารมณอยางไรขณะที่โพสตกระทูและขอมูลจาก

เว็บบอรดสามารถนำมาใชอางอิงไดหรือไม ฯลฯ 
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การอานทบทวนและทำความเขาใจกับเน�้อหาที่อานจากเว็บไซต การตรวจสอบ

ขอมูลจากแหลงอื่นๆ เพื่อเปรียบเทียบ ก็เพื่อใหรูจักเลือกใชขอมูล เพื่อไมใหเชื่อ

หรือคลอยตามและตกเปนเหยื่อของการโฆษณาขายสินคา เพื่อไมใหถูกหลอก

ถูกโกงจากกระทูขายสินคา เพื่อไมหลงเชื่อคำบอกกลาวของคนไมใชหมอแตชอบ

ทำตัวเปนหมอที ่คอยใหคำแนะนำกับผู อานเว็บบอรดใหกินยาตัวโนนทายา

ตัวน�้ เพื่อใหเลิกตื่นตระหนกตกใจกับขาวโคมลอยทางเน็ต เพื่อไมหลงใชขอมูล

เกาๆ ลาสมัยบนเว็บไซต เพื่อไมไปละเมิดลิขสิทธิ์ขอมูลที่กอปปหรือสงตอๆ

กันมาแลวสงตอๆ กันไป 

อยาลืมเลือกเว็บไซตดีๆ ที่มีสาระ เว็บไซตขาวสาร เว็บไซตสุขภาพ แหลงเรียนรู

มากมายทั�วโลกไดถูกนำเสนอในรูปของเว็บไซตที่เราสามารถเขาไปคลิกชมได 

เชน พิพิธภัณฑวิทยาศาสตร สารานุกรมทั้งของไทยและตางประเทศ สารคดี

เนชั�นแนลจีโอกราฟฟ (National Geography) ดิสคัฟเวอรีชาแนล (Discovery 

Channel)  บีบีซี (BBC) ซีเอ็นเอ็น (CNN) หรือแมแตดีสน�ย (Disney) ก็มี

บริการบนเว็บไซต หากตองการสืบคนขอมูลหรือคนหาเว็บไซต อยาลืมใช

เครื่องมือสืบคน หรือ เสิชเอ็นจิ้น (Search Engine) ซึ�งมีดวยกันหลายตัว 

เชน กูเกิ้ล www.google.com  ยาฮู  www.yahoo.com 

พบเห็นเว็บไซตเน�้อหาไมเหมาะสม ผิดกฎหมาย เปนอันตรายตอเด็ก ละเมิด

ตอสถาบันอันเปนที่รักของเราชาวไทยเปนภัยตอสังคมและความมั�นคงของประเทศ 

ชวยกันสอดสองและปราบปราม โดยแจงช่ือเว็บไซตดังกลาวไปท่ีเว็บไซตไทยฮอตไลน

www.thaihotline.org  หรือ  สำนักงานตำรวจแหงชาติ  http://webmonitor.police.go.th/ 

หรือ  กระทรวงไอซีที http://www.mict.go.th/main.php?filename=complaint
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เด็กๆ ตองรูเทาทันคนบนอินเทอรเน็ต

ไมใชวาทุกคนที่พูดคุยกับเราบนโลกออนไลนจะเปนมิตรเสมอไป บนอินเทอรเน็ตมี

มิจฉาชีพ มีคนดี คนโกง มีเพื่อน มีศัตรู เชนเดียวกับในสังคมปกติที่เราเดินสวนกัน

ไปมานั้นก็มีทั้งคนดีและคนเลว เรายิ�งตองระมัดระวังการคบเพื่อนบนอินเทอรเน็ต 

เน��องจากเทคโนโลยีเปดโอกาสใหเราบอกรับเพื่อนไดงายๆ เพียงแคเขาสงคำขอ

เปนเพื่อนมาทางอีเมล ทางเฟซบุค ทางเอ็มเอสเอ็น แลวเราก็ตอบรับ โดยไมเคย

เห็นหนา ไมเคยพูดคุย หรือรูจักกันมากอนวาเขาเปนลูกเตาเหลาใคร บานชอง

อยูที่ไหน โลกอินเทอรเน็ตเปดโอกาสใหแตละคนสามารถสรางตัวตนใหมที่สวยกวา 

รวยกวา นิสัยดีกวา หลอกลวงกันไดงายๆ 

เด็กๆ ตองตระหนักรูในความจริงที่วา แมเราแช็ทหรือสงอีเมลพูดคุยกับใครสักคน

มาแลว 1 เดือน หรือ 3 เดือน  ก็ไมไดแปลวาเรารูจักเขาแลว เพราะการ

ติดตอสื่อสารกันบนอินเทอรเน็ตนั้น เริ�มตนจากการพูดคุยกันดวยตัวหนังสือ 

ดูรูปถายท่ีเขาสงมาให ซึ�งอาจไมใชภาพจริงนิสัยจริงก็ได เด็กจำนวนมากโดนหลอก

ไปลวงละเมิดทางเพศ หายตัวออกจากบานหลังจากแช็ทกับเพ่ือนใหมทางอินเทอรเน็ต

มิจฉาชีพมักแกลงทำดีกับเรา ทำเปนเขาอกเขาใจเรา อาสาแกปญหาใหเรา 

เชน ใหเงินซื้อกระเปา รองเทา ของที่เราอยากได ยอมเปนเพื่อนคุยยามเหงา

พวกน�้มักมีความอดทน มีจิตวิทยาในการพูดคุย และเมื่อเขาไดความไววางใจ

จากเราแลว เขาจะเริ�มขอเบอรโทรศัพท ขอนัดพบ และหลายๆ กรณ�ที่เกิดขึ้น

ก็คือภัยมาถึงตัวเมื่อเด็กไปพบตามนัด เหยื่อบางรายถูกคนรายมาดักฉุดจากบาน

หรือหนาโรงเร ียนเพราะเคยเผลอบอกที ่อย ู หร ือชื ่อโรงเร ียนและเคยแลก

รูปถายกัน ดังนั้น ขอมูลสวนตัวของเรา เชน หมายเลขโทรศัพท รูปถาย 

ที่อยูที่บาน บัตรประจำตัว รหัสบัตรตางๆ ทั้งของตัวเองและของพอแม  

เปนสิ�งมีคาที่เด็กๆ ไมควรโพสตบนเว็บไซต หรือแจกใครๆ บนอินเทอรเน็ต
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เด็กๆ ตองรูวาของทุกอยางบนอินเทอรเน็ตมีเจาของ 

ใชวาทุกอยางที่เห็นบนหนาจอจะกอปปมาใชได หนัง เพลง รูปภาพ โปรแกรม 

บทความ ผลงานตางๆ บนเน็ตลวนมีเจาของ  งานบางชิ้นมีลิขสิทธิ์หรือสิทธิบัตร 

มีการคุมครองตามกฎหมาย เจาของผลงานบางคนยินดีใหกอปปงานของเขามาใช

ไดโดยไมคิดเงิน เจาของบางคนขอใหระบุขอความใหเครดิตเขาดวยหากเราจะนำ

เน�้อหาขอมูลหรือรูปภาพของเขามาใช เจาของบางคนไมยินยอมใหเผยแพรงาน

ของเขาหากไมไดขอและอนุญาตกันเปนลายลักษณอักษร เด็กๆ ตองรูจักเรื่อง

ลิขสิทธิ์ ทรัพยสินทางปญญา รูจักใหเกียรติใหเครดิตเจาของผลงาน ไมละเมิด

ไมขโมยผลงาน หรือแอบอางวาเปนผลงานของตนแมอินเทอรเน็ต จะเอื้อใหการ

กอปปการขโมยผลงานทำไดงายๆ ก็ตาม 

ภาพยนตร เพลง ซอฟตแวร หรือผลงานที่จดลิขสิทธิ์  จะไดรับความคุมครองตาม

กฎหมาย ผูดาวนโหลดของที่มีลิขสิทธิ์โดยไมไดรับอนุญาตจากเจาของ ถือวา

ละเมิดลิขสิทธิ์ และมีความผิดตามกฎหมาย
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เด็กๆ ตองไมหมิ่นประมาท หรือละเมิดสิทธิสวนบุคคล 

แมอินเทอรเน็ตจะเปดใหรับรูขาวสาร จะพูด จะเขียน หรือแสดงความคิดเห็นก็

สามารถทำไดงายๆ ในเวทีสาธารณะอยางเว็บบอรดหรือแช็ทรูม แตก็ใชวาจะไมมี

ขอบเขต สิทธิเสรีภาพที่ดีจะตองไมไปละเมิดผูอื่น ดังนั้น การสงตอ (forward) 

คลิปลับดารา การโพสตกระทูดาทอ เสียดสีคนอื่น การตัดตอภาพที่ทำใหเจาตัวเขา

ไดรับความอับอายหรือถูกดูหมิ�นเกลียดชังจากสังคมนั้นผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม

ไมควรกระทำ

มีเว็บไซตหลายแหงชอบโปรโมทตัวเองวาแจกฟรีโปรแกรม หนัง เพลง พวกเรา

มักตื่นเตนเวลาไดยินคำวา “ฟรี” จงระลึกไวเสมอวาของฟรีไมมีในโลก ตองมี

ใครสักคนที่จายคาความคิด คาผลิต และคาโฆษณา ถามีคนลงทุนแลวเขาไดอะไร

จากการแจกฟรี ยกตัวอยางเชน ฮอตเมล (www.hotmail.com) แจกฟรีอีเมล

ใหคนทั�วโลก สิ�งที่เขาไดคือคาโฆษณาบนเว็บไซต เว็บไซตบางแหงยังสงโฆษณา

สินคาไปใหสมาชิกทางอีเมล จึงไมตองสงสัยวาเหตุใดตูจดหมายของเราจึงอัดแนน

ไปดวยอีเมลโฆษณาเว็บไซตท่ีใหบริการดาวนโหลดฟรีตางๆ บางคร้ังก็เอาของท่ีละเมิด

ลิขสิทธ์ิมาแจกฟรีซึ�งอาจทำใหผูใชอยางเราตองติดคุกในขอหาละเมิดลิขสิทธ์ิไปดวย 

ที่แยไปกวานั้นคือเว็บไซตแจกฟรีทั้งหลายมักมีของแถมอีกชนิดหนึ�งคือไวรัส

คอมพิวเตอรหรือโปรแกรมอันตรายตางๆ ท่ีพวกแฮกเกอรแอบวางไวเพ่ือใหติดไปกับ

ผูใชงานท่ีไมระมัดระวังตนเอง โปรแกรมเหลาน�มั้กทำอันตรายใหกับเคร่ืองคอมพิวเตอร

และขอมูลของเรา บางครั้งก็ทำใหเครื่องทำงานผิดปกติ เปนตนวาทำงานชาลง

ฮารดดิสกเต็มเร็วขึ้น ลำโพงสงเสียงประหลาด ฯลฯ คำวา แฮกเกอร (Hacker) 

เด็กๆ ตองรูวาของฟรีไมมีในโลก 
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ใชกับผูมีความรูความชำนาญพิเศษทางดานคอมพิวเตอร แตในระยะหลังแฮกเกอร

ท่ีตกเปนขาวสวนใหญใชความรูความสามารถในทางหาประโยชน เชน เจาะระบบ

เขาขโมยขอมูลธนาคาร แกไขตัวเลขในบัญชี จึงทำใหคำวาแฮกเกอรในระยะหลัง

มีความหมายในดานลบ

ไมเลนเน็ต แช็ทกับเพื่อน อานการตูนออนไลน ดูหนัง ฟงเพลง เพลิดเพลินกับ

กิจกรรมมากมายบนอินเทอรเน็ตจนลืมการเรียน หรือจะตองชวยงานบานพอแม 

อยาลืมวาผู สรางอินเทอรเน็ตตองการใหอินเทอรเน็ตเปนเครื ่องมือสื ่อสาร

สืบคน เขาถึง กระจาย และหมุนเวียนขอมูลขาวสารเชื่อมโยงผูคนทั�วโลก

ใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อการพัฒนาหรือทำใหดียิ�งขึ้น อินเทอรเน็ตเปนสื่อ

อิเล็กทรอนิกสที่ทรงอานุภาพที่สุดอยางที่ไมเคยมีสื่อใดทำไดมากอน ดังนั้น จงใช

อินเทอรเน็ตใหสมประโยชน สมตามความมุงหมายของผูสรางที่อุตสาหสรางสรรค

มาใหพวกเราไดใชกัน

        ใชอินเทอรเน็ตทำแตกิจกรรมที่ไมผิดกฎหมาย  ไมผิดศีลธรรม ไมเปน

ภัยตอสังคม 

     ใชภาษาสุภาพ เคารพและใหเกียรติผูอื่น  การสื่อสารออนไลนใหยึด

มาตรฐานความประพฤติเดียวกับการสื่อสารในชีวิตจริง ตองนึกวาเราสื่อสารกับ

คนที่เรารูจัก มีตัวตน และมีปฏิสัมพันธตอกัน ดังนั้นควรพูดดี และหวังดีตอกัน 

เด็กๆ ตองรูจักแบงเวลาใหเหมาะสม  

เด็กๆ ตองรูจักมารยาทพื้นฐานในการใชอินเทอรเน็ต  
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ST   P
=  หยุดเผยแพรเน้ือหา

     คิดกอนโพสตหรือสงอีเมล หากเราจะสงขอความ รูปภาพ เสียง หรือ

คลิปวิดีโอใดๆ ไปในอินเทอรเน็ต ควรคิดทบทวนเสียกอนวาไมไดสรางความ

เสียหายหรือทำรายใคร เพราะเมื่อสงไปแลวจะเรียกคืนไมได หนำซ้ำคนอื่น

อาจกอปปสิ�งที่เราสงนั้นไปตกแตง บิดเบือน หรือสงตอ สรางความเสียหายหรือ

ผลกระทบอยางที่เราคาดไมถึง

  แบงปนความรูและขอมูลขาวสารที่มีประโยชน หากมีสิ�งที่ดีสามารถ

นำมาแบงปนกับเพื่อนๆ ในสังคมออนไลนได ดังคำกลาวที่วา “ เน�้อหาดีใหกด like 

เน�้อหารายไมกด share ”  อยางไรก็ตามตองไมลืมตรวจสอบคุณภาพของขอมูล

ขาวสารนั้นกอนที่จะกดไลคหรือแชร          

         ควบคุมอารมณ เวลาแสดงความคิดเห็นบนเวทีสาธารณะอยางเว็บบอรด 

เปนไปไดที่จะมีคนเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับสิ�งที่เราโพสต จงยอมรับความเห็น

ที่แตกตาง ควรรูจักยับยั้งชั�งใจหรือควบคุมอารมณ ไมทะเลาะวิวาทกับคนที่มี

ความเห็นหรือความรูสึกที่แตกตางหรืออยูคนละขั้ว

     เคารพความเปนสวนตัวของผูอื่น ไมเปดอานอีเมลของคนอื่น ไมสงตอ

ขอมูลหรือความลับของคนอื่น แมจะไดรูไดเห็นหรือไดรับจากการสงตอ (forward)

กันมาก็ตาม ไมมีใครอยากตกเปนที่ซุบซิบนินทา เสียหาย หรือเปนเหยื่อของ

สังคม แมแตตัวเราเอง เพราะฉะนั้นตองคิดกอนสงตอหรือแชรขอมูล
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เกม (Game)
   เกม ในที่น�้หมายถึงเกมอิเล็กทรอนิกส ไดแก เกมคอมพิวเตอร และเกม

ออนไลน เกมคอมพิวเตอรมีวิวัฒนาการมาจากวิดีโอเกม ซึ�งมีการพัฒนามาอยาง

ตอเน��องไมนอยกวา 40 ป ปจจุบันแบงเกมเปนหลายประเภท หากแบงตาม

เครื่องเลนไดแก เกมเครื่อง (เชน เพลยสเตชั�น) เกมพกพา (เชน Nintendo, PSP, 

DS) เกมพีซีคือเลนบนคอมพิวเตอร เกมออนไลนคือเลนบนคอมพิวเตอรที่

เชื่อมตออินเทอรเน็ตดวย เกมบนโทรศัพทมือถือ เกมตู (หยอดเหรียญ) เปนตน  

หากแบงตามวิธีการเลน ไดแก เกมแอ็คชั�น เกมผจญภัย เกมวางแผน เกม

จำลอง เกมสวมบทบาท เปนตน

    เกมถูกสรางมาเพ่ือตอบสนองความตองการพ้ืนฐานหลายอยางของคน ถูกออก

แบบมาอยางดีโดยนักออกแบบและพัฒนาเกม ในเกมเราทำภารกิจซ้ำๆ ได

หลายครั้ง เชน ลองผิดลองถูก ตายแลวรีเซตเกมใหม แตในชีวิตจริง

เรื่องบางเรื่องเราลองหลายครั้งไมได เราตายไดครั้งเดียวเทานั้น เราสรางตัวตน 

ฝกฝนจนเกงกาจ เปนที่ยอมรับไดไมยากในเกม เราอาจเปนแช็มปเทนนิสในเกม

ไดในเวลาเพียงสามเดือน แตในชีวิตจริงนักเทนนิสมืออาชีพที่ประสบความสำเร็จ

ทั้งหลายใชเวลาเปนสิบๆ ปกวาจะกาวขึ้นมาถึงจุดที่ไดรับการยอมรับอยางที่เห็น  

เกมทาทายความสามารถ มีดานยากงายใหเลน มีปริศนาใหแก โจทยยากขึ้น

เรื่อยๆ ยิ�งทาทายผูเลน  เกมเติมเต็มจินตนาการ เชน การผจญภัยในโลกแฟนตาซี 

เราไดสวมบทบาทตัวละครตางๆ ในเกม เกมออนไลนทำใหเรามีเพื่อนใหมๆ 

เกมทำใหเราหลุดออกจากโลกที่จำเจอยางการงาน การเรียน หลายๆ เหตุผล

ที่กลาวมาแลวน��เอง ที่ทำใหคนชอบเลนเกม และบางรายถึงกับติดเกม
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การเลนเกมสงผลอยางไร?

ในดานบวก

ในดานลบ

เกมสรางความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เพราะมีความสมจริงทั้งภาพ แสง สี 

และเสียง  ผูเลนสามารถสวมบทบาทเปนตัวละครในเกมได  ทำใหเขาถึงอารมณ

ในเกม เกมออนไลนทำใหเด็กๆ มีเพื่อนใหมที่รวมเลนเกมทำภารกิจในเกมรวมกัน

เกมยังมีประโยชนหลายอยาง เชน  คลายเครียด ใหความสนุก เกมฝกทักษะ

เชน เกมกีฬา  ฝกพิมพดีด ฝกภาษา เกมเฉพาะดาน เชน เกมฝกขับเครื่องบิน 

การใชอาวุธ ฝกยุทธวิธีการรบในวงการทหาร เกมฝกผาตัดในวงการแพทย

เปนตน 

เกมอาจทำใหเกิดโทษหากเด็กเลือกเกมไมเหมาะสม หรือเลนเกมติดตอกันเปน

เวลานานเกินไป เชน  หากเด็กเลนเกมรุนแรง เกมผิดศีลธรรม ก็จะซึมซับ คุนชิ้น

กับพฤติกรรมนั้นๆ ในเกมไปดวย การใชเวลาเลนเกมมากเกินไป ทำใหเด็กติดเกม 

เปนโรคเก็บตัว ซึมเศรา ขาดปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง ละเลยการเรียนและ

กิจกรรมอื่นๆ อาจกอปญหาอาชญากรรมเพื่อหาเงินมาจายคาเกม พอแม

ผูปกครองควรดูแลเด็กไมใหเลนเกมมากจนเกินไป ควรเลนเกมหลากหลาย

ประเภท และเลือกเกมที่เหมาะกับเพศและวัยใหกับลูก หลีกเลี่ยงเกมที่สงเสริม

ความรุนแรง เกมลามก หรือเกมที่ขัดตอกฎหมาย ศีลธรรม และวัฒนธรรมสังคม
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การติดเกม

  สิ�งที่พอแมเปนหวงคือการที่ลูกๆ  ติดเกม โดยทั�วไปแลว การเลนเกม  

ชอบเกม ติดเกม นั้นไมเหมือนกัน ทุกคนเลนเกมได เลนเมื่อวาง เลนแกเซ็ง 

เลนคลายเหงา เลนเพราะเพื่อนชวน ถือวาแคเลนเกม แตถาเลนเกมแลวสนุก 

มีเวลาวางเมื่อไหรก็เลนเกม เลนไปเลนมาบอยๆ ก็พัฒนาสูความชอบในระดับน�้

คือมีความสนใจ อยากเลน เลนเมื่อวาง เปนงานอดิเรก แตถามีการงาน

หรือติดภารกิจก็สามารถงดเลนได  คือไมไดทำใหเสียงานการเรียน หรือกระทบตอ

การดำรงชีวิตตามปกติ แตการติดเกมนั้นจะมีอาการรุนแรงกวา เปนตนวา 

อยากเลนเกมอยูตลอดเวลา มีภาพเกมในหัว อยากเพิ�มเวลาเลนเกมมากขึ้นเรื่อยๆ

ในขณะที่พยายามลดหรือตัดกิจกรรมอื่นๆ จะโมโหโกรธาหากไมไดเลนหรือ

ถูกบอกใหเลิกเลน มักปลีกตัวจากสังคมและครอบครัวเพื่อมาเลนเกม เกิดปญหา

ตอสุขภาพรางกาย จิตใจ และสังคม งานวิจัยหลายชิ้นระบุวาการเลนเกมมากๆ

จนเขาขั้นติดเกม จะมีอาการเหมือนคนติดสารเสพติด คือมีความสุขเมื่อไดเลน 

กระหายที่จะเลนอยูตลอดเวลา จะหงุดหงิดโมโหจนถึงกาวราวเมื่อไมไดเลน หรือ

ถูกขัดคอขณะเลน 

 เด็กติดเกมบางคนตองออกจากการเรียน และใชเวลาบำบัดรักษาเปนปๆ 

กวาจะกลับเขาสูสังคมปกติได การรักษาเด็กติดเกมตองใชจิตแพทยพูดคุยรวมกับ

การฝกวินัยและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็ก ซึ�งพอแมมีสวนสำคัญในการ

แกไขเด็ก การรักษาเด็กติดเกมบางรายตองใชยาควบคูไปกับการพูดคุยและปรับ

พฤติกรรม และใชเวลานานหลายป ดังนั้น การปองกันเด็กติดเกมโดยการฝก

ระเบียบวินัยและการควบคุมเวลาการเลนเกมของเด็กตั้งแตตนยอมเปนการปองกัน

ที่ดีกวามาตามแกไขกันเมื่อเด็กโตแลว ติดเกมมากแลว  
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รูเทาทันเกม

เด็กๆ ควรรูทันเกม 

สำรวจตัวเอง ติดเกมหรือไม? 

เกมถูกสรางขึ้นมาใหติด คือสนุกสนาน สมจริง ทาทาย สนองตอบความตองการ

พื้นฐานหลายอยางของมนุษย คนเลนเกมจึงมักติดเกมไดงายๆ ผูผลิตเกมและ

รานเกมสามารถทำเงินไดมากจากการขายแผนเกม ขายชั�วโมงเลนเกม ขายสินคา

ในเกม (game item) ดังนั้น ยิ�งผูเลนเลนนานเทาไหร เลนหลายเกมเทาไหร 

เลนในระดับสูงขึ้นเทาไหร บริษัทเขาก็ยิ�งไดเงินมากขึ้นเทานั้น 

กลับบานพอวางกระเปาก็วิ�งเปดเคร่ืองเลนเกมกอนเลย ถึงเวลาทานขาวไมยอมลุก

ยังเลนเกมตอไป อยากจะเลนเกมทุกลมหายใจ มีภาพเกมในหัว อยากจะเพิ�ม

เวลาเลนเกมมากขึ้นเรื่อยๆ พยายามตัดตัวเองจากกิจกรรมอื่นๆ ที่เคยทำเพื่อเอา

เวลามาเลนเกม เวลาถูกขัดจังหวะหรือใครบอกใหเลิกเลนเกมจะโมโหหงุดหงิด

เก็บตัวเงียบเลนแตเกม ไมคอยสุงสิงกับเพื่อนหรือคนในครอบครัวเหมือนเคย 

ขาดความรับผิดชอบตอการเรียน การงาน ไมชวยเหลือพอแม หากนองๆ 

มีอาการเหลาน�้เปนสวนใหญ ก็แสดงวาติดเกมแลว ใหพยายามลด ละ เลิก 

ฝกควบคุมตนเองใหได แตถาเกินความสามารถ คุณพอคุณแมคงตองพาไป

พบจิตแพทยเพื่อใหความชวยเหลือโดยดวน 
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สำรวจตัวเอง ติดเกมหรือไม? 

เด็กๆ ควรเลือกเกมใหเหมาะสมกับเพศและวัย 

ปองกันการติดเกม โดยการดูแลตัวเองตั้งแตเริ�มเลนเกม ควบคุมเวลาในการเลน

เกมไมใหเกินวันละ 1-2 ชั�วโมง และไมจำเปนตองเลนเกมทุกวัน เพื่อไมให

พัฒนาไปสูระดับการติดเกม จะไดไมเสียเงิน เสียเวลา เสียการเรียน เสียสุขภาพ 

และเสียเพื่อน เลนเกมนั้นเลนได แตอยาเลนมากจนหมกมุน อยาลืมวามีกิจกรรม

อื่นๆ ที่นาสนใจมากกวานั�งขลุกอยูหนาจอ

เกมมีเน�้อหา มีเรื่องราว มีภารกิจที่ผูเลนจะตองทำใหไดในเกม ผูเลนจะตอง

เขาใจวาเกมเปนเพียงเรื่องสมมุติที่ถูกสรางขึ้นมาเพื่อความสนุกสนานบันเทิง

เพิ�มสีสรรสรางอรรถรสไมใชเรื่องจริง ผูเลนจะตองแยกใหออก ไมซึมซับอารมณ 

บทบาท หรือภารกิจที่ตองทำในเกมเอาออกมาใชในชีวิตจริง เคยมีเด็กประถม

กระโดดลงจากโตะเลียนแบบในเกมแตผลคือเด็กขาหัก เคยมีวัยรุนจี้ชิงทรัพยคนขับ

แท็กซี่เลียนแบบวิธีหาเงินในเกม แตผลคือวัยรุนพลั้งมือฆาคนขับแท็กซี่แลว

โดนตำรวจจับ

เลือกเกมที่เปนประโยชน หรืออยางนอยไมเปนโทษตอตัวเรา อยางไรก็ตาม 

การเลนเกมบอยๆ แมรูทันเน�้อหาของเกม แตบางครั้งก็อาจติดหรือซึมซับอารมณ

พฤติกรรมหรือบทบาทในเกมโดยไมไดตั้งใจ เชน พฤติกรรมชกตอย ขับรถเร็ว 

ขโมยของ เปนตน ทางที่ดีคือไมเลนเกมใดเกมหนึ�งติดตอกันซ้ำๆ เปนเวลานาน

หลายเดือน เพื่อปองกันไมใหหมกหมุนหรือติดเกม ติดพฤติกรรมในเกมแลว

เอามาใชในชีวิตจริง
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โทรศัพทมือถือ
      เด็กและเยาวชนสวนใหญมีโทรศัพทมือถือและใชบริการหลากหลาย  ใชเวลา

กับโทรศัพทมือถือวันละมากๆ ไมวาจะเปนการพูดคุย สงขอความ เลนเกมบน

มือถือ ถายรูป ถายคลิปวิดีโอ ฟงเพลง รับขาวสาร ปจจุบันน�้โทรศัพทมือถือ

ทำอะไรไดมากมายเรียกวา สมารทโฟน (Smart Phone) เชื่อมตออินเทอรเน็ต

ได ทำใหสามาถเปดเขาเว็บไซต ใชบริการเฟสบุค ไฮไฟว ทวิตเตอร 

และสงขอความแช็ทกับเพื่อนๆ ได การคุยกันดวยสมารทโฟนสมัยน�้ ก็กลายเปน

แบบเรียลไทมเฟซทูเฟซ (real time face to face) คือถายทอดสดทั้งภาพและ

เสียงของคูสนทนา ผานระบบเครือขายสามจี (3G) กลายเปนของเลนเปนแฟชั�น

ของคนรุนใหมเลยทีเดียว

   โทรศัพทมือถือชวยอำนวยความสะดวกในการติดตอสื่อสาร    โดยเฉพาะ

ในยามคับขันและจำเปน เปนเครื่องมือสืบหาขอมูลและใหความบันเทิงในยามวาง

ชวยเสริมสรางความสัมพันธระหวางบุคคล แตก็อาจสงผลกระทบดานลบหากใช

อยางไมเหมาะสม เปนตนวา ใชโทรศัพทมือถือขณะขับรถอาจทำใหเกิดอุบัติเหตุ 

คุยโทรศัพทกับเพื ่อนมากเกินไปทำใหละเลยการอานหนังสือหรือชวยพอแม

ทำงานบาน ทำใหขาดปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัว ทำใหสิ้นเปลืองคาใชจาย

โทรศัพทมือถือยังเปนเครื ่องมือสนับสนุนพฤติกรรมที ่ไมเหมาะสมหากเด็ก

และเยาวชนนำไปใชในทางท่ีไมดี เชน แอบถายใตกระโปรง โหลดคลิปโป เลนพนัน

ใชขูกรรโชก และกออาชญากรรมอื่นๆ
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ขอมูลที่นาสนใจเกี่ยวกับโทรศัพทมือถือ

ขอมูลที่นาสนใจจากแหลงอื่นๆ 

    จากการสำรวจพฤติกรรมการใชโทรศัพทมือถือของกลุมตัวอยางผูใชโทรศัพท

มือถือที่พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวนทั้งสิ้น  641 คน สำรวจ

ระหวางวันที่ 10-14 กุมภาพันธ 2555  ที่ผานมา พบขอมูลที่นาสนใจ ดังน�้

     รอยละ 78.7 ระบุมีโทรศัพทมือถือ 1 เครื่อง รอยละ 17.4 ระบุมี

โทรศัพทมือถือ 2 เครื่อง ขณะที่รอยละ 3.9 ระบุมีโทรศัพทมือถือมากกวา 2 เครื่อง

      รอยละ 49.4 ระบุใชโทรศัพทมือถือประเภทหนาจอสี  รองลงมาหรือ

รอยละ  43.8 ระบุใชสมารทโฟน เชน ไอโฟน (iPhone)  แบลคเบอรรี่ 

(BlackBerry) ซัมซุงกาแลคซี่ (Sumsung Galaxy) รอยละ 12.7 ใชโทรศัพท

มือถือประเภท 2 ซิม และรอยละ 7.7 ใชโทรศัพทมือถือประเภทหนาจอขาว-ดำ

    คาบริการโทรศัพทมือถือตอเดือน พบวา รอยละ 26.6 ใชไมเกิน 

300 บาท รอยละ 36.3 ใชตั้งแต 300 บาทแตไมเกิน 500 บาท รอยละ 26.6 

ใชตั้งแต 500 บาท แตไมเกิน 1,000 บาท และรอยละ 10.5 ใชตั้งแต 1,000 

บาทขึ้นไป เฉลี่ยคาบริการโทรศัพทมือถือตอเดือนอยูที่ 480 บาท

         วัยรุนไทยใชโทรศัพทมือถือโทรหาเพื่อนบอยที่สุด รอยละ 55.9 รองลง

มาเปนแฟน รอยละ 26.2 ตามมาดวยพอแม รอยละ 16.5 (ขอมูลป พ.ศ. 2552

จากศูนยวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ)

      เยาวชนสวนใหญมีโทรศัพทมือถือคร้ังแรกเม่ืออายุ  14 ป โดยพอแม

ผูปกครองซ้ือให       
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          ใชงานเฉลี่ยวันละประมาณ 1-5 ชั�วโมง โดยมีระยะเวลาโทรคุยตอเน��อง

ยาวนานที่สุดประมาณ 1 ชั�วโมง 50 นาที

             ชวงเวลาที่ใชโทรศัพทจะเลือกตามความสะดวก   รองลงมาคือชวงเวลา

หกโมงเย็นถึงเที่ยงคืน 

           สวนใหญใชโทรศัพทระบบเติมเงิน (83.2%) 

         พบการโฆษณาในหนาทายๆ เลมของนิตยสารหลายฉบับ ใหดาวนโหลด

ภาพหรือคลิปวิดีโอแนววาบหวิวโดยใชโทรศัพทมือถือ 

   ในบางพื้นที่ เด็กซื้อโทรศัพทมือถือหรือนำโทรศัพทไปซอม แลวมี

บริการโหลดภาพหรือคลิปวาบหวิวมาใหในเครื่องเลย 

        เด็กซื้อโทรศัพทราคาถูก เชน ไอโฟน (จากแมสาย) หรือ Blackberry 

แลวใชซิมแบบแช็ทในการแช็ทกับเพ่ือนๆ ผานมือถือ ไมตองผานเคร่ืองคอมพิวเตอร 

         ขาวดังจากประเทศสเปน  เด็กอายุ 12 ป   ไมสามารถใชชีวิตไดตาม

ปกติถาไมมีโทรศัพทมือถือ นับเปนรายแรกของประเทศสเปนที่ตองไดรับการ

รักษาโรค “เสพติดมือถือ” ในโรงพยาบาลจิตเวช  (ขาวป พ.ศ. 2551 จากหนังสือ 

“มือถือในมือเด็ก” ของ สำนักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการ

โทรทัศน และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ (สำนักงาน กสทช.)

    ขอมูลเหลาน�้แสดงใหเห็นวา   คนไทยใชโทรศัพทมือถือกันมาก   และมี

แนวโนมเปลี่ยนเปนสมารทโฟนมากขึ้นเรื่อยๆ ตามกระแสและความกาวหนาของ

เทคโนโลยี โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนและคนในเมืองที่มีความพรอมในเรื่องของ

เครือขายความเร็วสูงมากกวาก็จะใชสมารทโฟนในการเช่ือมตอเขาสูอินเทอรเน็ตดวย     
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รูเทาทันมือถือ

เด็กๆ ควรรูทันโฆษณามือถือ 

อันตรายจากคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

บอยคร้ังท่ีเราเห็นดารา นางแบบ นักรอง หรือศิลปนท่ีนองๆ ช่ืนชอบ เปนพรีเซ็นเตอร

โฆษณาโทรศัพทมือถือยี่หอนั้นยี่หอน�้ ไมเฉพาะโทรศัพทมือถือ แตเปนสินคา

นานาชนิด บริษัทผูผลิตจางศิลปนมาใสเสื้อผาสวยๆ มีโทรศัพทสมารทโฟน

รุนใหมลาสุดอยูในมือ และพูดโนมนาวใหเชื่อวาโทรศัพทดีอยางไร กระผม (ดิฉัน) 

ติดใจตรงไหน  ที่รูปทรงสวยนำสมัย ติดกลองความละเอียดสูง ถายภาพแลว

กดแชรบนเน็ตไดเลย ฯลฯ  เหลาน�้ เปนเทคนิคทางการคาที่เอาดาราที่กำลังไดรับ

ความนิยมเอานักรองท่ีวัยรุนยึดถือเปนแบบอยางมาโฆษณา เด็กๆ  พรอมจะทำตาม

ทุกอยางที่ศิลปนในดวงใจของเขาบอก  เด็กๆ ตองรูวาดาราไมไดใชสินคาทุกตัวที่

โฆษณาแนๆ  และเราก็ไมจำเปนตองทำตามไปเสียทุกเรื่อง การเลือกซื้อสินคา

ควรดูที่ราคา ความจำเปนในการใชงาน ความคุมคา อยาตามเพื่อน อยาตามแฟชั�น 

เปนตัวของเราเองดีที่สุด

โทรศัพทมือถือปลอยคล่ืนแมเหล็กไฟฟาออกมาขณะติดตอส่ือสาร ดังน้ัน การพูดคุย

โทรศัพทแบบเอาแนบหูเปนเวลานานก็ยิ�งเปนอันตราย โดยเฉพาะเม่ือเวลาแบตเตอร่ี

ใกลหมดนั้นคลื่นยิ�งแรง การอยูใกลเสาสัญญาณโทรศัพทมือถือก็ไมดี โดยเฉพาะ

เด็กเล็กๆ ดวยแลวคลื่นจะมีผลอันตรายรายแรงตอรางกายมากกวาผูใหญ ดังนั้น 

จึงควรใชโทรศัพทมือถือพูดคุยแตนอย คุยสั้น กระชับ ไดใจความ และควรใชหูฟง 

หรือใชบลูทูธชวย หรือไมก็ใชโทรศัพทแบบมีสายไปเลยจะดีกวา 
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ดวยการแขงขันทางธุรกิจ ผูประกอบการมักเสนอแพ็กเกจบริการหลากหลาย

เพื่อเปนทางเลือกใหกับลูกคา เปนตนวา ยิ�งคุยนานยิ�งราคาถูก, สง SMS 10 

แถมฟรี 1, เหมาจายรายเดือนโทรไมอั้น เปนตน เหลาน�้  ทำใหเราจายมากขึ้น

โดยไมรูตัว เพราะแมอัตราโทรตอนาทีจะถูกลง แตเราจะคุยนานขึ้นทั้งที่ไมมี

ความจำเปนตองคุยนานขนาดนั้น  เชนเดียวกัน เราพยายามจะสงขอความ SMS 

10 ขอความ เพื่อใหไดฟรี 1 ขอความ ทั้งที่ในความเปนจริงแลวเราอาจโทรคุยสั้นๆ  

2 นาที หรือสง SMS 3 ขอความ ก็สื่อสารกันรูเรื่องแลว รูอยางน�้แลวจงตั้งสติ 

อยาหลงโปรโมชั�นที่เนนใหเราใชเยอะ คุยนาน  เราตองยืนหยัดวิธีใชโทรศัพท

ที่ถูกตอง คือ สื่อสารแตพอดี ชัดเจน สั้น ไดใจความ ประหยัดเงิน ประหยัดเวลา 

และหลีกเลี่ยงการไดรับอันตรายจากคลื่นแมเหล็กไฟฟาอีกดวย

ตอนรับแจกซิมฟรี มักตองกรอกใบสมัคร เซ็นชื่อ แนบสำเนาบัตรประจำตัว

ประชาชน เรามักไมคอยอานเอกสารเพราะมัวต่ืนเตนกับของฟรีจนตองรีบรับรีบเซ็นช่ือ 

แตนั�นเทากับเราสมัครจายคาบริการรายเดือนโดยไมรูตัว  พอครบเดือนจะมีบิลมา

เรียกเก็บเงินคาใชบริการ จะปฏิเสธก็ไมได เพราะกรอกเอกสาร เซ็นชื่อไปแลว 

จำไววาของฟรีไมมีในโลก

เด็กๆ ไมควรหลงโปรโมชั่นมือถือ   

อยารับแจกซิมฟรี  
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ดูดวง ฟงขำขัน รับขาวสาร ชิงโชค ขายสินคานานาชนิด ฯลฯ เยอะแยะไปหมด 

ถาอยากบอกเลิกก็โทรหาผูใหบริการเครือขายที่เราใชอยู ที่หมายเลข Call center

ของแตละคาย เชน  AIS 1175 , TRUE 1331, DTAC 167, HUTCH 1128, TOT 

1100, TT&T 1103 และ CAT 1322  แจงขอระงับรับบริการขาวสาร ดูดวง 

ขายของตางๆ แตหากยังไมไดเรื่อง ใหติดตอ 1200 กด 1 บริการโทรฟรี

ของ สำนักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียงกิจการโทรทัศน และกิจการ

โทรคมนาคมแหงชาติ  (สำนักงาน กสทช.) หรือ ทางเว็บไซต www.tci.or.th  

อีเมล  tci.service@hotmail.com 

ตัวอยางเชน มีการเสนอบริการเสียงรอสายฟรี 7 วัน  เราก็เห็นวาดี ตอบตกลง กะวา

พอครบ  7 วัน จะรีบบอกยกเลิกบริการทันที  จะไดไมเสียสักบาท แตท่ีไหนได 

ยกเลิกไมได แถมมีขอความแจงเก็บเงินลวงหนา 1 เดือน ใชครบ 1 เดือนถึงจะไดรับ

บริการฟรีอีก  7 วัน อยาคิดเอาเปรียบเขาเพราะเราไมมีทางไดเปรียบบริษัทหรอก

เวลาดูโทรทัศน เห็นสมารทโฟนโชวโปรแกรม เกมใหมๆ เกๆ เทหๆ  ถายภาพ 

สงภาพวิดีโอไดคมชัด รวดเร็ว สมจริง เสมือนคูสนทนานั�งอยูตรงหนา เด็กๆ ตองรูวา

ความเร็วในการติดตอสื่อสารไมไดขึ้นกับสมารทโฟนหรือโทรศัพทรุนที่ดีที่สุดเพียง

อยางเดียว แตข้ึนอยูกับความเร็วของเครือขายและเทคโนโลยีการรับสงขอมูล เชน 3G, 

Wi-Fi, GPRS, EDGE ดวย ดังนั้น หากจังหวัดของเรา ทองที่ของเรายังไมมีบริการ

เครือขายอินเทอรเน็ตความเร็วสูงมากพอ ซ้ือสมารทโฟนมาก็เสียเปลา เพราะเน็ตเตา 

คงดูวิดีโอ คุยกันสดๆ ทั้งภาพและเสียงไมคมชัดรวดเร็วอยางที่เห็นในทีวีแนๆ

เด็กๆ ถูกรบกวนทางมือถือ    

เด็กๆ เคยมั้ย ทดลองใชบริการฟรี แตเสียเงิน     

เน็ตความเร็วสูง ขายฝน     
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อยาลืมเรื่องมารยาทในการใชมือถือ  

เคยมั้ย ตื่นเชาก็รีบควานหามือถือกอนเลย ตองเช็คดูวาพลาดรับไปกี่สาย มี SMS 

อะไรมาบาง ตองรีบตอบกอนทำอยางอื่น  หูแววไดยินเสียงโทรศัพทหรือ SMS 

เขามาบอยๆ  จะกินขาว เขาหองน้ำ เขานอน ก็ตองติดมือถือไวกดดูไดตลอด  

วางเมื่อไหรตองยกมือถือขึ้นมาดู ไมมีใครโทรมาก็ขอโทรหาใครสักคนก็ยังดี 

หงุดหงิดทุกทีที่ตองปดมือถือ หากใครมีอาการเหลาน�้สวนใหญ แสดงวาติดมือถือ

เสียแลว พยายามลดการใชงานมือถือลงสักพัก อาการเหลาน�้นาจะดีขึ้น ถาทำ

ดวยตัวเองไมได คงจะตองพึ�งจิตแพทยอีกแลว

ไมคุยโทรศัพทบนโตะอาหารหรือเวลามีแขก ยกเวนถาจำเปนก็คุยใหสั้นไดใจความ

แลวรีบวางสาย ไมพูดคำหยาบ ไมคุยเสียงดังในท่ีสาธารณะ เพราะไมมีใคร

อยากไดยินเร่ืองสวนตัวของเรา อยาใหเบอรมือถือกับคนแปลกหนา อยาเอา

โทรศัพทคลองคอลอโจร และหมั�นชารตแบตเตอรี่และเติมเงินไวใหพอใชไดในยาม

ฉุกเฉิน  และควรเก็บหมายเลขสำคัญๆ ของพอแม เพื่อน และหมายเลขฉุกเฉิน

ขอความชวยเหลือ เชน ตำรวจ  รถดับเพลิง โรงพยาบาล จะไดโทรดวนได

ในยามคับขันจำเปน แตอยาโทรดวยคึกคะนองไปกอกวนแจงเหตุดวนเหตุราย

เพราะจะทำใหคนอื่นเดือดรอน

โรคติดมือถือ    



3. ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ
¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ
º·ºÒ·¢Í§
áµ‹ÅÐÀÒ¤Ê‹Ç¹



การรูเทาทันสื่อ
บทบาทของแตละภาคสวน

3. ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ3. ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ3. ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ
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เด็กและเยาวชน 

à´ç¡ä·Â
©ÅÒ´ãªŒ ICT

     ทุกคนสามารถมีสวนชวยในการสงเสริมการรูเทาทันส่ือในสังคมไทย เริ�มท่ีตัวเอง 

ขยายสูคนรอบขาง เริ�มที่บาน ขยายสูชุมชน สังคม และประเทศชาติในที่สุด

ตองมีทักษะในการเขาถึงสื่อดวยเครื่องมือดวยวิธีการที่หลากหลาย รูจักวิเคราะห

เน�้อหาสื่อ มีวิจารณญานในการบริโภคสื่อ รูจักประเมินคุณคาของสื่อวามีประโยชน

กับตัวเรามากนอยเพียงใด รูจักเลือกเสพสื่อที่มีเน�้อหา ความคิด มุมมอง และ

คานิยมที่ดีและเปนประโยชน รูจักนำไปใชอยางเหมาะสม 
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ครูและโรงเรียน  

ควรสอดแทรกเน�้อหาเรื่องการรูเทาทันสื่อเขาไปในหองเรียน ในวิชาที่เรียน หัวใจ

ของการสอนใหรูเทาทันสื่อคือการฝกคิดฝกปฏิบัติหลายๆ รอบ ครูควรนำขาวสาร

ขอมูลหรือเน�้อหาจากสื่อหลากหลายประเภทเขามาในหองเรียน เพื่อใหเด็กไดฝก

ตั้งคำถาม ตีความ วิเคราะหเน�้อหา ประเมินคุณคาและคาดการณผลกระทบ

ตอผูรับสื่อ ฝกสรางและสื่อสารเน�้อหาที่ผานกระบวนการคิดวิเคราะห แกไข 

เรียบเรียงใหมไปยังเพื่อนๆ ยิ�งฝกฝนก็ยิ�งจะทำใหเด็กมีทักษะการรูเทาทันสื่อที่

แข็งแรงขึ้นตามลำดับ โรงเรียนควรจัดกิจกรรมรณรงคการรูเทาทันสื่อในโรงเรียน 

โดยการจัดตั้งครูและนักเรียนแกนนำในการรณรงคสงเสริมและจัดกิจกรรมอยาง

ตอเน��อง เพื่อใหเกิดความตื่นตัวและเกิดกระแสความนิยมใหมที่เปนผูบริโภคสื่อ

อยางชาญฉลาด ใชสื่ออยางเหมาะสมและพอเพียง



ตองคำนึงถึงจรรยาบรรณเปนหลัก ไดแก การซื่อสัตยตอขาว นำเสนอสิ�งที่เปนจริง 

ไมบิดเบือน ไมเอนเอียง นำเสนอสิ�งที่เปนประโยชนตอสังคม ตองนึกเสมอวามีเด็ก

และเยาวชนบริโภคสื่ออยูดวย จึงจะตองทำหนาที่ใหดีที่สุด สื่อในปจจุบันสวนใหญ

หวังเพียงผลงาน ผลกำไรที่จะเขากระเปา เปนการเอาเปรียบผูบริโภคและไมได

ทำใหเกิดการพัฒนาอยางสมดุลและยั�งยืน สื่อควรพัฒนามาตรฐานในการนำเสนอ

ควรมีสวนรวมในการคุมครองเด็กและเยาวชนซึ�งก็คือลูกหลานของพวกเรานั�นเอง

หนวยงานที่รับผิดชอบดูแลสื่อ ก็ควรมีนโยบายสงเสริมสนับสนุนการสรางสื่อดีๆ 

เพื่อการพัฒนาเด็ก เยาวชน และสังคม ควรตอตานสื่อที่สงเสริมคานิยม

ความคิด หรือพฤติกรรมที่ไมดี แนนอนวาสื่อคือธุรกิจ สื่อดีๆ อาจมีตนทุนสูง

ผลิตไดยาก และไมไดรับความสนใจมากเทาสื่อที่ใหความบันเทิงฉาบฉวย แตใน

ระยะยาวแลว ส่ือดีเทาน้ันท่ีมีพลังในการสรางเด็กและสรรคสรางสังคม

ควรมีการออกกฎหมายควบคุมสื่อและโฆษณา และมีการบังคับใชกฎหมายอยาง

เขมแข็งจริงจัง ควรมีองคกรทำหนาท่ีควบคุมดูแลจรรยาบรรณของส่ือใหไดมาตรฐาน

ควรมีนโยบายสงเสริมสนับสนุนการเรียนรูเทาทันสื่อผานสถาบันตางๆ ควรสราง

การมีสวนรวมใหกับเด็กและเยาวชนในเร่ืองส่ือ เพราะเด็กๆ เทาน้ันจึงรูวาส่ือมีผล

ตอตัวเขามากนอยเพียงใด การใหเด็กมีสวนรวมในการทำงานยอมเกิดการเรียนรู 

แลกเปล่ียนประสบการณและมุมมอง และแนวทางการทำส่ือใหมๆ  โดยเด็ก เพ่ือเด็ก

และพัฒนาเด็ก 
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ผูผลิตและสื่อมวลชน   

รัฐบาล
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การเร�ยนรู
เพื่อสรางการรูเทาทันสื่อไอซ�ที

4. ¡Ô¨¡ÃÃÁ4. ¡Ô¨¡ÃÃÁ4. ¡Ô¨¡ÃÃÁ

1. กิจกรรมการรูเทาทันสื่อ

2. กิจกรรมอุปกรณไอซีทีนารู

3. กิจกรรมการจัดระดับความเหมาะสมของเว็บไซต

4. กิจกรรมขอมูลสวนบุคคล

5. กิจกรรมรูทัน พ.ร.บ. คอมพิวเตอร

6. กิจกรรมรูจักดานบวก-ดานลบของเกม

7. กิจกรรมคุณติดเกมแลวหรือยัง

8. กิจกรรมแนวทางการเลนเกมอยางเหมาะสม

9. กิจกรรมรูทันภัยจากมือถือ

10. กิจกรรมการใชโทรศัพทมือถืออยางปลอดภัย

11. กิจกรรมการใช ไอซีทีสรางสรรค

12. กิจกรรมรวมดวยชวยกันรูทันสื่อไอซีที



46 ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
à¾×èÍÊÃŒÒ§¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍäÍ«Õ·Õ

กิจกรรมที่ 1  การรูเทาทันสื่อ

ระยะเวลา 20-30 นาที

จุดประสงค

1.

2.

 

แนวคิด

เพื่อใหผูเลนเรียนรูเรื่องการเทาทันสื่อ

เพื่อสรางทักษะการรูเทาทันสื่อ และสรางภูมิคุมกันในการบริโภคสื่อ

 

เด็กและเยาวชนไทยในปจจุบันตางใชชีวิตแวดลอมไปดวยสิ�งที่เรียกวา “สื่อ” 

ซึ�งสื่อทุกชนิดตางลวนถูกประกอบสรางขึ้นเพื่อใหเราเชื่อวาจริง การเสพสื่อ

ผานชองทางสื่ออยางใดอยางหนึ�ง ไมวาจะเปนโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ 

อินเทอรเน็ต เคเบ้ิลทีวี และแมกระทั�งโทรศัพทมือถือ อาจทำใหเราคลอยตาม 

เชื่อ มีอคติ เกิดกิเลส ฯลฯ  เราในฐานะ "ผูรับสาร" ตองรูเทาทัน

และสรางภูมิคุมกันตนเอง เรียกวา "การรูเทาทันสื่อ" หรือ Media Literacy

การรูเทาทันส่ือตองอาศัยฐานคิดของคนท่ีไมเช่ืออะไรงายๆ แตชอบใชปญญา

และการคิดเชิงวิเคราะห อันหมายถึงการตั้งคำถามตอที่มาที่ไปของขาวสาร 

สิ�งที่ไดพบ ไดยิน ไดสัมผัสมาวาจริงแทเพียงใด มีคุณคาตอการเชื่อถือหรือ

นำไปใชหรือไม  รวมถึงการขวนขวายที่จะไดรับขาวสารจากหลากหลาย

ทิศทางเพื่อถวงดุล  เปนตน

กิจกรรมน�จ้ะชวยฝกทักษะการเรียนรูเพ่ือเทาทันส่ือ ต้ังแตการเขาถึงส่ือ การวิเคราะห

วิพากษสื่อ การประเมินคุณคาของสื่อ การสรางสรรคและสื่อสาร



สื่อ-อุปกรณ

1.

2.

วิธีดำเนินการ

1.

2.

3.

ตัวอยางขาว  ภาพ  โฆษณา  เน�้อหา  ที่ไดมาจากสื่อหลากหลายประเภท  

เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร แผนปายโปสเตอร ใบปลิว ขาวจากโทรทัศน 

วิทยุ อินเทอรเน็ต รวม 20 ชิ้น

ใบเฉลยกิจกรรมการรูเทาทันสื่อ

ผูนำกิจกรรมแจกตัวอยาง ขาว ภาพ โฆษณา เน�้อหาตางๆ จากสื่อ ใหผูเลน 

ถามผูเลนดวยคำถามตอไปน�้

     ทานไดรับขาวสารหรือเน�้อหาใด 

     ขาวสารหรือเน�้อหาที่ทานไดรับ นาจะมาจากสื่อประเภทใดไดบาง

     ทานไดอะไรจากขาวสารหรือเน�้อหาดังกลาว ทานรูสึกอยางไร

     ทานมีขอสงสัย หรือตองการต้ังคำถามอะไรกับเน�อ้หาส่ือดังกลาวหรือไม

     ประเด็นอื่นๆ ที่นาสนใจ

ผูนำกิจกรรมนำสรุปรวมกันเกี่ยวกับสิ�งที่สื่อพยายามนำเสนอ  บทเรียนที่ได  

และประเด็นที่ควรจะคิดวิเคราะหเมื่อรับสื่อ
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สำหรับผูนำกิจกรรม

1.

2.

ผู นำกิจกรรมตองสรุปใหเห็นวาตัวเราลอมรอบไปดวยสื ่อนานาชนิด  

ทั้งสื่อสิ�งพิมพ และ สื่ออิเล็กทรอนิกส ซึ�งสื่อนำเสนอเน�้อหาขอมูลซึ�งมีผลตอ

ความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรมของเรา สังเกตจากการที่เรารับสื่อแลว

เราอยากซื้อสินคา อยากวิจารณ หรือมีอารมณรวมกับสื่อหรือผูนำเสนอ

สื่อนั้น เน��องจากมีผูออกแบบ มีผูผลิตสื่อเพื่อโนมนาว ชักจูง ใหเราเชื่อ

ใหเราคิดคลอยตามอยางที่เขาตองการ ดังนั้น เราจึงตองรูเทาทันการโฆษณา

เทาทันตอเน�้อหาตางๆ ที่นำเสนอผานสื่อ ไมหลงเชื่องายๆ แตตองตั้งคำถาม 

ตรวจสอบขอมูล ประเมินคุณคาเน�้อหาที่ไดรับเพื่อใหไดประโยชนจากสื่อ

มากกวาตกเปนเหยื่อของสื่อ

ผูนำกิจกรรมอาจใหผูเลนหาขาว โฆษณา เน�้อหาจากสื่อประเภทตางๆ มา

รวมดวย เพื่อใหเห็นความหลากหลายของรูปแบบการนำเสนอ และขอจำกัด

ของสื่อแตละประเภท  แมขาวเดียวกัน หากนำเสนอในสื่อตางชนิดกัน 

ก็อาจมีเน�้อหาและรายละเอียดแตกตางกันได เชน ขอจำกัดของเวลาในการ

นำเสนอ การที่ตองผานกองเซ็นเซอร หรือ คาใชจายในการผลิตหรือ

คาซื้อเวลาออกอากาศ เปนตน
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ใบเฉลยกิจกรรมการรูเทาทันสื่อ

รูปที่             สื่อ            เทคนิค/ประเด็นท่ีส่ือนำเสนอ vs ประเด็นชวนคิด

1 โฆษณาผลิตภัณฑ

เสริมความงาม

การใชพรีเซ็นเตอรที่หนาตาดี รูปรางดี เพื่อ

ทำใหคนดูรูสึกหรือเชื่อวาคนที่ใชแลวจะมีรูปราง

ดีเหมือนนางแบบโฆษณา ซึ�งแทจริงแลวไม

สามารถบอกไดวานางแบบใชผลิตภัณฑดังกลาว

หรือไม

2 โฆษณาผลิตภัณฑ

เสริมความงาม

การใชภาพใหดูเหมือนวาผูใชมีการเปลี่ยนแปลง

หลังจากการใชผลิตภัณฑ ซึ�งอาจเปนภาพของ

คน 2 คน หรือการใชเทคนิคการถายภาพ/

แตงภาพเขามาชวย

4 ละครที่มีเน�้อหา

เรื่องภาษา

เพศไมเหมาะสม

ละครที่นำเสนอเน�้อหาเรื่องภาษา เรื่องเพศที่

ไมเหมาะสม ใชดาราดังแสดง เพิ�มอรรถรส 

แตอาจทำใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบที่ไมดีได

3 โฆษณา

โทรศัพทมือถือ

ใชดาราเปนพรีเซ็นเตอร ใหคนดูรูสึกวาถาอยาก

เทห อยากดูดีเหมือนกับดาราที่โฆษณา ก็ตอง

ใชผลิตภัณฑเหมือนกัน



ใบเฉลยกิจกรรมการรูเทาทันสื่อ

รูปที่             สื่อ            เทคนิค/ประเด็นท่ีส่ือนำเสนอ vs ประเด็นชวนคิด
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6 โฆษณาแฝงและ

การเลาขาว

โฆษณาแฝงในสื่อตางๆ ก็ทำใหผูบริโภคเกิด

คานิยมในการเลือกซื้อผลิตภัณฑโดยไมรูตัว 

การเลาขาวของผูประกาศขาวที่แสดงความ

คิดเห็น อารมณ ความรูสึก หรือขอมูลที่ไมเปน

กลาง อาจมีผลตอความเชื่อ ความคิด 

พฤติกรรมของคนดูได

8 การใชเทคนิคในการ

สรางสื่อโฆษณา

โดยเบื้องหลังเปนการใชเทคนิคในการตกแตง

อาหาร การจัดภาพและแสง รวมถึงการถายภาพ

และแตงภาพใหอาหารดูนากินกวาของจริง

7 การรีทัช (Retouch) การรีทัชเปนการใชเทคนิคการแตงภาพเพื่อให

ภาพออกมาดูดีโดยไมมีที่ติ ซึ�งก็อาจทำใหคนดู

เชื่อวาเปนภาพจริงของคนๆ นั้น

5 ภาพยนตรที่มีเน�้อหา

และการแสดงออก

ทางเพศ

ภาพยนตรดังกลาวอาจปลูกฝงคานิยมในเรื่อง

เพศและการแสดงออกทางเพศใหแกเด็กและ

เยาวชนโดยไมรูตัว 
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11 โฆษณาผลิตภัณฑ

ลดน้ำหนัก

การใชภาพใหดูเหมือนวาผูใชมีการเปลี่ยนแปลง

หลังจากการใชผลิตภัณฑ ซึ�งอาจเปนภาพของ

คน 2 คน หรือการใชเทคนิคการถายภาพ/แตง

ภาพเขามาชวย

12 การตูนที่มี

เน�้อหารุนแรง

ปจจุบันการตูนที่เปนที่นิยมมักมีเน�้อหาในเรื่อง

ความรุนแรง การตอสู หรือแมแตเรื่องเพศ ซึ�ง

เด็กและเยาวชนบริโภคสื่อดังกลาวบอยๆ โดยที่

ผูใหญไมคิดอะไรเพราะเห็นวาเปนการตูน แตก็

อาจทำใหคุนชินหรือเกิดพฤติกรรมเลียนแบบได

10 การพาดหัวขาวแรงๆ เพื่อเปนการเพิ�มยอดขาย หนังสือพิมพจะใชการ

พาดหัวขาว การใชคำพูด/ภาษาใหดูแรงๆ เพื่อ

ดึงความสนใจของผูอาน

9 สื่อที่ไมเหมาะสม สื่อซึ�งมีเน�้อหาในเรื่องเพศ ภาพไมเหมาะสม 

แพรกระจายอยางรวดเร็วในสื่อหลายประเภท 

ทำใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ การวิพากษ

วิจารณถึงความไมเหมาะสมของนางแบบและ

สื่อที่รวมเผยแพร 

ใบเฉลยกิจกรรมการรูเทาทันสื่อ

รูปที่             สื่อ            เทคนิค/ประเด็นท่ีส่ือนำเสนอ vs ประเด็นชวนคิด
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15 การใชสื่อเพื่อดาทอ การสรางสื่อไดเองของผูใชสื่ออินเทอรเน็ต อาจ

ทำใหเกิดการใชงานที่ไมเหมาะสม เชน การ

สรางกลุมคนที่มีความเห็นเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่อง

หนึ�งเหมือนกัน และรวมกลุมกันเพื่อเขียนดาทอ 

หรือวิจารณในทางไมดี

16 การนำเสนอขาว

ในลักษณะความเชื่อ

ปาฏิหาริย

การนำเสนอขาวในลักษณะของความเชื่อทาง

ไสยศาสตร โหราศาสตร ความงมงาย เด็กและ

เยาวชนอาจเชื่อและคิดวาเปนคานิยมใน

สังคมไทย นำไปสูการปฏิบัติตาม

14 การใชสื่อเพื่อดาทอ การสรางสื่อไดเองของผูใชสื่ออินเทอรเน็ต อาจ

ทำใหเกิดการใชงานที่ไมเหมาะสม เชน การนำ

ภาพผูอื่นมาโพสตและเขียนขอความในลักษณะ

การหมิ�นประมาท อาจทำใหผูอานคลอยตาม 

และเขียนวิจารณรวมดวย หรืออาจมีคนเขียน

ในทางตรงขามกัน

13 ภาพหลุด ภาพพฤติกรรมไมเหมาะสมของเด็กและเยาวชน 

ทำไปดวยความรูเทาไมถึงการณ และภาพหลุด

ออกไปโดยไมไดต้ังใจ เผยแพรอยางรวดเร็ว และ

กลายเปนขาวดังในแงลบของสังคม

ใบเฉลยกิจกรรมการรูเทาทันสื่อ

รูปที่             สื่อ            เทคนิค/ประเด็นท่ีส่ือนำเสนอ vs ประเด็นชวนคิด
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19 ศิลปน/ดารา

ตางประเทศ

นำไปสูคานิยมและพฤติกรรมเลียนแบบตาม

ศิลปนดาราที่ชื่นชอบ เชน แฟชั�นการแตงกาย

ทั้งเหมาะสมหรือไมเหมาะสม เพลง ทาเตน

หรือ แมแตคานิยมยึดติดกับศิลปนรวมถึง

ผลิตภัณฑตางประเทศมากกวาผลิตภัณฑของไทย

20 การนำเสนอขาว

สารการเมือง

หากส่ือขาดความเปนกลางในการนำเสนอ

ขาวสาร จะนำไปสูการคลอยตามและเอนเอียง 

สรางความแตกแยก จึงอยูที่ผูบริโภควาจะเลือก

รับส่ือผานชองทางใด รับส่ือหลายทางหรือไม 

เปดใจรับ คิดวิเคราะหไดหรือไม 

18 ภาพความรุนแรง

ของเด็กและเยาวชน

การนำเสนอภาพความรุนแรงของเด็กและ

เยาวชน หรือแมแตคลิปตบตีกันของวัยรุนก็ตาม

ลวนเปนการสรางคานิยมที่ไมถูกตอง และเปน

การใชสื่อที่ไมเหมาะสม เปนการดาทอ ประจาน

ผูอื่น สงเสริมพฤติกรรมเลียนแบบ

17 การเขียนขอมูล

ไมเหมาะสม

การนำเสนอขอมูลความคิดเห็นของผูใชงาน

อินเทอรเน็ตในลักษณะที่ไมเหมาะสม ไม

สรางสรรค เพราะคิดวาเขียนอะไรก็ได ทำให

เกิดความเสียหายตอผูอื่น

ใบเฉลยกิจกรรมการรูเทาทันสื่อ

รูปที่             สื่อ            เทคนิค/ประเด็นท่ีส่ือนำเสนอ vs ประเด็นชวนคิด



54 ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
à¾×èÍÊÃŒÒ§¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍäÍ«Õ·Õ

กิจกรรมที่ 2  อุปกรณไอซ�ทีนารู

ระยะเวลา 20-30 นาที

จุดประสงค

1.

2.

 

แนวคิด

เพื่อใหผูเลนรูจักอุปกรณไอซีทีรูปแบบตางๆ

เพื่อใหผูเลนบอกประโยชนจากการใชงานอุปกรณไอซีทีตางๆ นั้นได (รวมถึง

โทษที่อาจเกิดจากการใชงานไมเหมาะสม)

 

ไอซีที หรือ ICT มาจากคำ 3 คำ ประกอบกัน คือ 

I คือ Information หมายถึงสารสนเทศ ในบางครั้งหมายถึงขอมูล 

C คือ Communication หมายถึงการสื่อสาร 

T คือ Technology หมายถึงเทคโนโลยี

 

ICT หมายถึง เทคโนโลยีท่ีใชจัดการสารสนเทศและการส่ือสาร   เปนเทคโนโลยี

ท่ีเก่ียวของต้ังแตการรวบรวมจัดเก็บขอมูล การประมวลผล การพิมพ การ

สรางงาน การส่ือสารขอมูล ฯลฯ รวมไปถึงการใหบริการ การใช และการดูแลขอมูล 

อุปกรณไอซีที หมายถึง เครื่องมือหรืออุปกรณ ที่ชวยทำใหการประมวลผล

ขอมูล หรือ data มีความรวดเร็ว ถูกตอง แมนยำ ชวยทำใหโยงใย

ไปยังเครื่องคอมพิวเตอรที่อยูไกลออกไปไดดวยการใชสายโทรศัพทหรือ

ดาวเทียม ทำใหการรับสงและแลกเปลี่ยนเอกสารทางอิเล็กทรอนิกส ขอมูล

ขาวสาร สามารถติดตอกันไดอยางงายดาย โดยไมจำเปนตองเดินทางไปเอง 
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สื่อ-อุปกรณ

1.

2.

วิธีดำเนินการ

1.

2.

สำหรับผูนำกิจกรรม

1.

2.

กิจกรรมน�จ้ะเรียนรูเก่ียวกับอุปกรณไอซีทีหลากหลายชนิด ซึ�งมีการพัฒนารูปราง

หนาตาและความสามารถไปมาก เพ่ือใหทราบประโยชนและการใชงานอยางถูกตอง

แผนภาพอุปกรณไอซีที จำนวน 22 ภาพ

ใบเฉลยชื่ออุปกรณไอซีทีและการใชประโยชน

ผูนำกิจกรรมชูแผนภาพอุปกรณไอซีทีขึ้นมาทีละใบ

ถามผูเลนวา อุปกรณในภาพคืออะไร และ มีประโยชนอยางไร?

ผูนำกิจกรรมนำสรุปรวมกันเกี่ยวกับความหมายของอุปกรณไอซีที อุปกรณ

แตละชนิด ประโยชนและการใชงานรวมถึงโทษภัยที่อาจเกิดจากการใชงาน

ผิดวิธี/ผิดวัตถุประสงค

ผู นำกิจกรรมสรุปใหไดวาไอซีทีเปนเพียงเครื ่องมือในการติดตอสื ่อสาร 

การจัดการขอมูล ไมไดมีความดี-ความเลวในตัวของมันเอง จึงขึ้นกับผูใชวา

จะนำไปใชงานในดานดีหรือรายอยางไร จงใชเปนเครื่องมือในการติดตอ

สื่อสาร การเขาถึงขอมูลเพื่อการคิดวิเคราะห การพัฒนาและการสรางสรรค

เพื่อประโยชนสุขของสาธารณชน หลีกเลี่ยงการใชงานผิดประเภท การใช

เพื่อหาประโยชนโดยมิชอบหรือทำใหเกิดพิษภัยตอตนเองหรือผูอื่น

ผูนำกิจกรรมอาจหาภาพอุปกรณไอซีทีเพิ�มเติมมาใชในกิจกรรม หรือให

ผูเลนชวยกันคิดชื่ออุปกรณไอซีทีอื่นๆ ที่รูจักมารวมอภิปรายถึงวิธีการใชงาน 

ประโยชน และโทษ จากประสบการณหรือขาวที่เคยอานเจอ 
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ใบเฉลยชื่ออุปกรณไอซีทีและการใชประโยชน

รูปที่         ชื่ออุปกรณ                คืออะไร /มีประโยชนอยางไร

1 วิทยุ ไวใชฟงเพลง และขาวสารตางๆ

2 สายแลน สายสัญญาณที่ใชในการเชื่อมโยงคอมพิวเตอร

ภายในพื้นที่ระยะใกลเขาดวยกันเปนเครือขาย

ในพื้นที่ (Local Area Network, LAN) มี

หลายแบบไมวาจะเปนสายโคแอคเชียน 

(Coaxial) ยูทีพี (UTP) เอสทีพี (STP) และ 

ไฟเบอรออปติก (FIBER OPTIC)

3 เมาส อุปกรณที่ใชในการควบคุมตัวชี้บนจอ

คอมพิวเตอร (pointing device) ซึ�งปจจุบัน

ถูกออกแบบมาใหมีรูปราง ลักษณะ สีสัน 

ตางๆ กัน บางรุนมีไฟประดับใหสวยงาม เพื่อ

ใหเหมาะสมกับการใชงานในแตละประเภทและ

ความชื่นชอบของผูใช เชน มีขนาดเล็ก มี

สวนโคงและสวนเวาเขากับอุงมือของผูใช มี

รูปรางสีสันแปลกตาไปจากรุนทั�วๆ ไป 

หรือเปนรูปตัวการตูน รูปหัวใจ เปนตน
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ใบเฉลยชื่ออุปกรณไอซีทีและการใชประโยชน

4 คียบอรด อุปกรณรับขอมูลเบื้องตน มีลักษณะการทำงาน

คลายคียบอรดของเครื่องพิมพดีด แตไดเพิ�มปุม

ควบคุมเฉพาะสำหรับคอมพิวเตอร โดยปกติจะมี

101 คีย ซึ�งบางรุนอาจจะมีนอยหรือมากกวาก็ได 

5 ทีวี หรือโทรทัศน เปนระบบโทรคมนาคมสำหรับการ

กระจายและรับภาพเคล่ือนไหวและเสียงระยะไกล 

เพื่อใชดูขาวสาร ละคร รายการโทรทัศนตางๆ 

เปนตน

7 USB Hub อุปกรณที่ทำหนาที่แยกหรือตอพวงสาย USB 

ไดหลายๆ เสน เมื่อคุณมี USB Hub ตอกับ 

Computer เพียงเสนเดียว ก็สามารถนำสาย 

USB อีกหลายชุดเขามาตอได เปนการขยาย 

USB ที่มีอยูนั้นเอง

6 โทรศัพท ระบบโทรคมนาคมซึ�งใชอุปกรณทางไฟฟา เปน

เคร่ืองมือส่ือสารใหติดตอพูดถึงกันไดในระยะไกล

รูปที่         ชื่ออุปกรณ                คืออะไร /มีประโยชนอยางไร
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8 กลองวงจรปด หรือ CCTV ซึ�งยอมาจาก Closed Circuit 

Television เปนระบบท่ีใชสงสัญญาณวิดีโอไป ณ 

จุดที่เราตองการ และตอเขากับจอภาพที่ถูก

กำหนด ใชเพื่อการตรวจตราและเฝาดูในเรื่อง

ของความปลอดภัยในสถานที่ที่จำเปนตองมีการ

ควบคุมดูแล เชน ธนาคาร สนามบิน หนวยงาน

เกี่ยวกับทางทหาร หรือรานสะดวกซื้อ เปนตน 

9 เครื่องเลน DVD เครื่องอานแผน DVD ไวใชดูหนัง ฟงเพลง 

เปนตน ปจจุบันมีเครื่องเลน DVD แบบพกพา 

สามารถใชงานในรถยนตได

11 โทรศัพทมือถือ อุปกรณสื่อสารอิเล็กทรอนิกสลักษณะเดียวกับ

โทรศัพทบาน แตไมใชสายโทรศัพทจึงทำให

สามารถพกพาไปที่ตางๆ ได

10 เครื่องเลน MP3 

ตลับแปง

เครื่องเลนเพลงขนาดเล็ก ที่สามารถพกพา

ไปไหนมาไหนไดอยางสะดวก 

ใบเฉลยชื่ออุปกรณไอซีทีและการใชประโยชน

รูปที่         ชื่ออุปกรณ                คืออะไร /มีประโยชนอยางไร
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12 จานดาวเทียม สายอากาศรูปทรงพาราโบลา ถูกออกแบบมา

สำหรับรับหรือสงสัญญาณกับดาวเทียม โดย

ทั�วไปพ้ืนผิวสำหรับรับสัญญาณของจานดาวเทียม

จะมีสองลักษณะคือ พื้นผิวแบบทึบ และพื้นผิว

แบบโปรง พื้นผิวแบบทึบลมจะไมสามารถ

ผานไดจึงตานลมมากกวาแบบโปรง ใชในการ

รับชมทีวีไดชัดเจน และมีชองรายการมากกวา

ทีวีที่ใชเสา 

13 Flash Drive

สายขอมือ

หรือที่หลายคนเรียกวา Handy Drive, 

Thumb Drive, USB Drive เปนอุปกรณที่ใชใน

การเก็บขอมูลหรือไฟลจากคอมพิวเตอร มีขนาด

เล็กและน้ำหนักเบา สะดวกในการพกพาติดตัว 

แตในขณะเดียวกันมีความจุสูง สามารถเก็บ

ขอมูลไดจำนวนมากตั้งแต 128 MB ถึง 8 GB 

และขนาดความจุขอมูลก็ไดรับการพัฒนาเพิ�มข้ึน

เรื่อยๆ

ใบเฉลยชื่ออุปกรณไอซีทีและการใชประโยชน

รูปที่         ชื่ออุปกรณ                คืออะไร /มีประโยชนอยางไร
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14 iPhone 4S ไอโฟน โฟเอส เปนโทรศัพทมือถือสมารทโฟน 

(Smart phone) ที่มีความสามารถใชงาน

อินเทอรเน็ตและมัลติมีเดีย ผลิตและจำหนาย

โดยบริษัทแอปเปล โดยการทำงานของไอโฟน

สามารถใชงานสงอีเมล สง SMS /MMS 

ทองอินเทอรเน็ตผานทางซอฟตแวรซาฟารี 

(Safari) คนหาแผนที่ ฟงเพลง ถายรูป ถาย

วิดีโอ เลน Social Network ตางๆ ไดอยาง

รวดเร็ว เปนตน

15 Printer (เครื่องพิมพ) อุปกรณสงออก (output) มาตรฐานชนิดหนึ�ง ที่

เชื่อมตอเขากับคอมพิวเตอร เพื่อทำหนาที่ใน

การแปลผลลัพธที่ไดจากการประมวลผลขอมูล

ของเครื่องคอมพิวเตอรใหออกมาอยูในรูปของ

อักขระหรือรูปภาพ  ลงในกระดาษหรือฮารด

กอปป (hard copy)

16 กลองดิจิทัล อุปกรณที่ใชในการถายภาพเชนเดียวกับกลอง

ถายรูปทั�วๆ ไป เพียงแตภาพที่เก็บไดจะอยูใน

รูปแบบของหนวยความจำแทนที่จะเปนฟลม

ใบเฉลยชื่ออุปกรณไอซีทีและการใชประโยชน

รูปที่         ชื่ออุปกรณ                คืออะไร /มีประโยชนอยางไร
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17 สายไฟเบอร ออปติก

(Fiber Optic)

สายสัญญาณของระบบเครือขายอีกชนิดหนึ�ง 

ที่มีความสามารถในการรับ-สงสัญญาณไดไกลๆ 

เปนกิโลเมตร และมีการสูญเสียของสัญญาณ

นอยมาก เมื่อเทียบกับสายแลนทั�วๆ ไป 

Fiber Optic เรียกเปนภาษาไทยวา "เสนใยแกว

นำแสง"

18 iPad2 ไอแพดทู เปนคอมพิวเตอรพกพา หนาจอสัมผัส

ไรคียบอรด ผลิตและจำหนายโดยบริษัทแอปเปล 

สามารถทำงานไดตอเน��อง 10 ชั�วโมง เชื่อมตอ

อินเทอรเน็ตผาน Wi-Fi และเครือขาย 3G ได 

ไมมีคียบอรดเปนปุมเหมือนกับโนตบุค แตใช

คียบอรดบนจอภาพ มาพรอมกับซอฟตแวร

มาตรฐานของเครื่องแมคอินทอช (Macintosh) 

และ iPhone เชน เว็บเบราเซอร อีเมล รูปภาพ 

วิดีโอ เพียงแตปรับแตงใหเหมาะกับหนาจอสัมผัส

ขนาดใหญมากขึ้น ความสามารถของซอฟตแวร

จะอยูกึ�งกลางระหวางโทรศัพทมือถือกับพีซี

ใบเฉลยชื่ออุปกรณไอซีทีและการใชประโยชน

รูปที่         ชื่ออุปกรณ                คืออะไร /มีประโยชนอยางไร
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ใบเฉลยชื่ออุปกรณไอซีทีและการใชประโยชน

20 ADSL modem โมเด็มหรือตัวรับสัญญาณของอินเทอรเน็ต

ความเร็วสูง (ADSL)

22 คอมพิวเตอรพีซี คอมพิวเตอรสวนบุคคลแบบตั้งโตะ ประกอบ

ดวย 3 สวนหลักๆ ดังน�้ 

   1. ฮารดแวร (Hardware) 

   2. ซอฟตแวร (Software)  

   3. อุปกรณรับ-แสดงผลขอมูล เชน คียบอรด, 

จอภาพ , เครื่องพิมพ , ลำโพง ฯลฯ

21 Sumsung galaxy tab แท็บเล็ต ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด มาก

ความสามารถ น้ำหนักเบา พกพาสะดวก 

หนาจอสัมผัส ไรคียบอรด สามารถเชื่อมตอ

อินเทอรเน็ตผาน Wi-Fi และเครือขาย 3G ได 

ความสามารถคลาย iPad

19 กลองวิดีโอ คือกลองที่ใชสำหรับถายภาพเคลื่อนไหว และ

บันทึกในรูปแบบวิดีโอในรูปแบบตางๆ ไมวาจะ

เปน MPEG-2 หรือไฟลแบบ DVD

รูปที่         ชื่ออุปกรณ                คืออะไร /มีประโยชนอยางไร
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กิจกรรมที่ 3  การจัดระดับ
                  ความเหมาะสม
                  ของเว็บไซต

ระยะเวลา 20-30 นาที

จุดประสงค

1.

2.

 

แนวคิด

เพื่อใหผูเลนไดเรียนรูเรื่องการจัดระดับความเหมาะสมของเว็บไซต

เพ่ือใหผูเลนรูจักวิเคราะหเน�อ้หาของเว็บไซต และเลือกใชเว็บไซตท่ีเหมาะสม

เน�อ้หาบนอินเทอรเน็ตมีหลากหลาย  ท้ังท่ีเปนประโยชนและเปนโทษ  เน��องจาก

ผูใชงานแตละคนสามารถนำเขาขอมูลไดเองตลอดเวลา ไมมีหนวยงานคอย

ตรวจเซ็นเซอร เน�้อหาจึงมีทั้งที่ดี (ขาว) ไมดี (ดำ) และ ก้ำกึ�ง (เทา) 

ผูใชงานอินเทอรเน็ตซึ�งมีทุกเพศทุกวัยจึงอาจเขาถึงเน�้อหาทั้งดานดี และ

เน�้อหาที่ผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม เว็บไซตลามก การพนัน เกมรุนแรง ฯลฯ 

ไดทุกเมื่อ
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สื่อ-อุปกรณ

1.

2.

3.

4.

สำหรับประเทศไทยและในอีกหลายๆ ประเทศมีความพยายามในการจัดระดับ

ความเหมาะสมของเว็บไซตและเกมออนไลน  โดยการติดปายแยกประเภทไว

บนเว็บไซตวาเปนเว็บไซตทางเพศ เปลือย ความรุนแรงหรือใชภาษาอยางไร

มีความพยายามในการปดบล็อก (Block) เว็บไซตเพื่อไมใหเขาดูเน�้อหาได 

แตระบบดังกลาวไมประสบผลสำเร็จมากนัก เน��องจากเว็บไซตมีจำนวน

มากมายหลายลานเว็บไซต มาตรฐานของการจัดประเภทเว็บไซตยังไมเปน

ที่ยอมรับ การดูแลแนะนำจากพอแมผูปกครองในการเลือกชมเว็บไซต และ

การรูจักวิเคราะห ประเมินคุณคา เลือกเน�้อหาขอมูลและเว็บไซต สรางการ

รูเทาทันส่ือในตัวของเด็กและเยาวชนเองจึงเปนแนวทางท่ีนาจะมีประสิทธิภพ

และควรสงเสริมมากกวา

แผนภาพตัวอยางเว็บไซต จำนวน 15 แผน

แผนปายวงกลม แบงตามสี ไดแก สีขาว สีเทา สีดำ จำนวน 15 แผน

ใบความรูเรื่อง “การจัดระดับความเหมาะสมของเว็บไซต”

ใบเฉลยกิจกรรมการจัดระดับความเหมาะสมของเว็บไซต
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วิธีดำเนินการ

1.

2.

3.

สำหรับผูนำกิจกรรม

1.

2.

แจกแผนปายใหกับผูเลน กลุมละ 3 แผนปาย 3 สี ไดแก สีขาว สีเทา สีดำ

ผูนำกิจกรรมชูแผนภาพเว็บไซตขึ้นมาทีละแผน  ใหผูเลนวิเคราะหเน�้อหา

ที่ปรากฏในเว็บไซตตัวอยางวาควรจัดอยูในเน�้อหาประเภทใด ขาว เทา หรือ 

ดำ ผูเลนชูแผนปายขึ้นตามสีที่ตนวิเคราะห (ในกรณ�ที่มีจำนวนผูเลนมาก 

อาจนำภาพตัวอยางเว็บไซตฉายขึ้นจอโปรเจคเตอร)

ผูนำกิจกรรมถามผูเลนวา  ทำไมจึงคิดวาเปนเว็บไซตสีขาว/ดำ/เทา?  สังเกตุ

จากอะไร?  ผูเลนบางรายอาจมีคำตอบและเหตุผลแตกตางจากเพื่อนๆ  

ใหอภิปรายรวมกันแลวสรุปประเด็นรวมกันวาเราควรใชหลักเกณฑใด

ในการแยกประเภทเน�้อหาเว็บไซต

ผูนำกิจกรรมนำสรุปรวมกันเรื่องการจัดระดับความเหมาะสมของเว็บไซต 

โดยแจกใบความรูเรื่อง การจัดระดับความเหมาะสมของเว็บไซตใหกับผูเลน 

เพื่ออธิบายวิธีการดู สังเกต และวิเคราะหเน�้อหาของเว็บไซตพรอมทั้งแนะนำ

วิธีการเลือกใชเว็บไซตที่นาเชื่อถือ

ผูนำกิจกรรมสามารถหาเว็บไซตตัวอยางมาเพิ�มเติมอีกมากๆ  เพื่อฝกทักษะ

การวิเคราะหเน�้อหาเว็บไซตใหกับผูรวมกิจกรรม

ผูนำกิจกรรมอาจใหผูรวมกิจกรรม ไปคนหาเว็บไซตท่ีมีเน�อ้หาไมคงท่ี หรือ

เว็บไซตที่ตัดสินยากวาเปนเว็บไซตขาว เทา หรือดำ มานำเสนอในหอง 

เพื่อใหเห็นความเปนพลวัต (dynamic) ของเน�้อหาบนอินเทอรเน็ตซึ�งอาจ

เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา ขึ้นกับวิจารณญาณของผูใชในการประเมิน และ

เลือกสิ�งท่ีเปนประโยชน ข้ึนกับกฎหมายและวัฒนธรรมสังคม ซึ�งอาจแตกตาง

กันไปในแตละประเทศแตละภูมิภาคก็ได
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ใบความรูเรื่อง “การจัดระดับความเหมาะสมของเว็บไซต”

การจัดประเภทเน�้อหาของเว็บไซต (อยางงาย)

สีขาว :

สีดำ  :

สีเทา :

เว็บไซตที่มีเน�้อหาสาระสวนใหญเปนประโยชนตอผูอาน ไดแก ขาวสาร 

ความรู   ทักษะชีวิต สงเสริมคุณธรรมจริยธรรม ความรักความสัมพันธ

ในครอบครัว เปนตน

  

เว็บไซตที่ตั้งใจทำขึ้นเพื่อนำเสนอสิ�งผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม เชน 

เว็บไซตลามก การพนัน ขายสินคาผิดกฎหมาย การละเมิดลิขสิทธิ์ 

เน�้อหาที่ขัดตอมาตรฐาน วัฒนธรรม หรือศีลธรรมอันดีงามของสังคม 

เปนตน

เว็บไซตที่มีเน�้อหาก้ำกึ�งระหวางสีดำกับสีขาว (ไมเอนเอียงไปทางดานใด

ดานหนึ�งชัดเจน) บางครั้งเปนเว็บไซตที่มีเน�้อหาหมุนเวียนเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา ทั้งเน�้อหาดีและไมดี เน��องจากเปนเว็บไซตที่เปดใหผูใช

เปนผูใสขอมูลโดยปราศจากผูดูแลเว็บไซตคอยตรวจคัดกรองเน�้อหา
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แนวทางการเลือกใชเว็บไซต

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

ดูชื่อหนวยงาน/เจาของเว็บไซต/ผูเขียนขอมูลวานาเชื่อถือเพียงใด  มีความ

ชำนาญในเน�้อหานั้นอยางไร

ดูวามีการอัพเดทขอมูลสม่ำเสมอ  ขอมูลไมเกา  ไมลาสมัย  ไมโนมนาว  

ชักจูงแตนำเสนออยางเปนกลาง

เว็บไซตมีที่อยูและหมายเลขโทรศัพทที่สามารถติดตอได

เว็บไซตมีผูดูแลคอยตรวจตราเน�้อหา  ลบเน�้อหาที่ไมเหมาะสมเปนประจำ  

มีปุมแจงลบเน�้อหาสำหรับผูใชสำหรับคลิกแจงได

link    หรือ   banner  บนเว็บไซต  ไมไดเชื่อมโยงไปยังเว็บไซตหรือโฆษณา

ที่ไมเหมาะสม

ในกรณ�ที่ผูใชตองกรอกขอมูลสวนตัวลงบนเว็บไซต เว็บไซตตองมีนโยบาย

รักษาความปลอดภัยของขอมูล (privacy policy) ดวย

ควรเลือกใชเว็บไซตที่นำเสนอขอมูลที่เปนประโยชน เปนเว็บไซตที่นาเชื่อถือ  

คือเปนของหนวยงานที่นาเชื่อถือ เปนที่ยอมรับ เว็บไซตที่ไดรับความนิยม 

มีคุณภาพมาตรฐานในการใหบริการที่ดี และไมมีประวัติเสีย เชน 

หลอกขายสินคา ใหขอมูลที่สรางความแตกตื่นใหกับสังคม เคยถูกปดหรือ 

block โดยกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร หรือทางตำรวจ 

มากอน

 



68 ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
à¾×èÍÊÃŒÒ§¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍäÍ«Õ·Õ

ใบเฉลยกิจกรรมการจัดระดับความเหมาะสมของเว็บไซต

1 สีขาว เปนเว็บไซตที่ดี มีประโยชน นำเสนอขาวสาร

และกิจกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางปลอดภัย

และสรางสรรค มีมุมดาวนโหลดสื่อการเรียนรู

มากมาย

2 สีดำ เปนเว็บไซตการพนันออนไลน ซึ�งการพนันเปน

สิ�งผิดกฎหมาย

3 สีเทา เปนสวนหนึ�งในเว็บไซตที่นำเสนอขาวสาร แตมี

การเขียนคำหยาบคาย ดาทอผูอื่น แตไมระบุ

ชื่อจริงของผูเขียน

4 สีดำ นำเสนอรูปภาพลามก อนาจาร ขายยา และ

พนันออนไลน ซึ�งผิดกฎหมาย

5 สีเทา มีสวนของรูปภาพไมเหมาะสม นุงนอยหมนอย 

และโฆษณาขายยาทางเพศ ชวนเชื่อตางๆ แต

อีกสวนหนึ�งก็นำเสนอรูปภาพสัตวนารักๆ 

แฟชั�น ขาวสารและบันเทิงตางๆ

ลำดับที่    เน�้อหาเว็บไซต (สี)                     เหตุผล
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7 สีเทา นำเสนอภาพไมเหมาะสม แตมีสวนนำเสนอ

สาระประโยชน เชน ขาวสาร ทองเที่ยว กีฬา 

สาระนารูตางๆ เปนตน

9 สีขาว เว็บไซตจิตอาสา บอกตอเรื่องราวดีดี รวบรวม

งานจิตอาสาไวมากมาย

10 สีดำ ดาวนโหลดหนัง เพลง และโปรแกรมตางๆ 

ถามีการละเมิดลิขสิทธิ์ก็ผิดกฎหมาย

11 สีขาว เปนเว็บไซตที่รวบรวมกิจกรรมที่ดี สรางสรรค

ใหผูที่สนใจไดสมัครเขารวมกิจกรรม เพื่อการใช

เวลาวางใหเกิดประโยชนในชวงปดเทอม

ลำดับที่    เน�้อหาเว็บไซต (สี)                     เหตุผล

6 สีขาว เปนเว็บไซตที่ดี มีประโยชน นำเสนอความรูและ

กิจกรรมดีดีของเหลาวัยทีนทั้งหลาย และ

เคล็ดลับในการเรียนใหไดเกรดดี

8 ขายยาผิดกฎหมายสีดำ

ใบเฉลยกิจกรรมการจัดระดับความเหมาะสมของเว็บไซต
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ลำดับที่    เน�้อหาเว็บไซต (สี)                     เหตุผล

13 สีขาว เว็บประชาสัมพันธเกี่ยวกับการทองเที่ยวใน

ประเทศไทย แนะนำสถานที่ กิจกรรมและขอมูล

ตางๆ ใน 76 จังหวัดของประเทศไทย

14 สีดำ คลิปไมเหมาะสม ขายยาผิดกฎหมาย พนัน 

ชวนเชื่อ ขายของเลนทางเพศ

15 สีเทา ตัวอยางการใช social network อยางไม

เหมาะสม มีการใชคำพูดหยาบคาย ไมสุภาพ

และแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอยาง

เอนเอียง ทั้งๆ ที่สามารถใช social network

ในทางสรางสรรคได

12 สีเทา ตัวอยางการใช social network อยางไม

เหมาะสม มีการใชคำพูดหยาบคาย ไมสุภาพ

ใบเฉลยกิจกรรมการจัดระดับความเหมาะสมของเว็บไซต
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กิจกรรมที่ 4  ขอมูลสวนบุคคล

ระยะเวลา 20-30 นาที

จุดประสงค

1.

2.

 

แนวคิด

เพื่อใหผูเลนไดรูความหมายและเขาใจความสำคัญของขอมูลสวนบุคคล 

เพื่อใหผูเลนไดเรียนรูวิธีการรักษาความปลอดภัยขอมูลสวนบุคคล

มีหลายวิธีที่มิจฉาชีพออนไลนใชเพื่อใหไดมาซึ�งขอมูลสวนตัวของบุคคลอื่น 

ไดแก การเขามาพูดคุยตีสนิทเพื่อหลอกเอาขอมูลสำคัญ เชน ชื่อ ที่อยู 

เบอรโทรศัพท รูปถาย อีเมล รหัสผาน หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 

การทำเว็บไซตปลอมเพื่อลวงเอาขอมูลทางการเงิน เชน หมายเลขบัญชี

ธนาคาร หมายเลขบัตรเครดิต รหัสลับตางๆ ขอมูลเหลาน�้ เมื่อมิจฉาชีพ

ไดไปแลวก็จะนำไปใชในทางมิชอบ เชน ใชในการติดตอเพื่อขมขู

คุกคาม ลอลวง นัดพบเพื่อชิงทรัพยหรือลวงละเมิดทางเพศ ปลอมแปลง

ตัวตนเพื่อทำธุรกรรมการเงินแทนเรา ฯลฯ กิจกรรมน�้จะชวยใหผูเลนไดรู

ความหมายของขอมูลสวนบุคคล ตื่นตัวและใหความสำคัญในการรักษา

ความปลอดภัยของขอมูลสวนบุคคลมากยิ�งขึ้น
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สื่อ-อุปกรณ

1.

2.

3.

วิธีดำเนินการ

1.

2.

3.

4.

ตัวอยางขาว จำนวน 5-10 ขาว

ใบงานกิจกรรม “ขอมูลสวนบุคคล”

ใบความรูเรื่อง “ขอมูลสวนบุคคล”

ผูนำกิจกรรมแจกตัวอยางขาวใหกับผูเลน   กลุมละ 1-2 ขาว ใหสมาชิก

ในกลุมชวยกันอานและวิเคราะหขาว เพื่อนำไปตอบใบงานกิจกรรม “ขอมูล

สวนบุคคล” หากตอบคำถามเสร็จแลว ใหชวยกันสรุปขาวโดยยอ เตรียม

นำเสนอหนาหอง

แตละกลุมนำเสนอผลงาน ผูนำกิจกรรมนำอภิปรายคำตอบของแตละกลุม 

ผูนำกิจกรรมนำสรุปรวมกันเรื่อง   ขอมูลสวนบุคคล  โดยแจกใบความรูเรื่อง  

“ขอมูลสวนบุคคล”  เพื่อใหความรูวาขอมูลใดบางที่สำคัญ และไมควรบอก

คนแปลกหนา รวมถึงการระวังรักษาความปลอดภัยขอมูลสวนบุคคลดวย 

 



73 ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
à¾×èÍÊÃŒÒ§¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍäÍ«Õ·Õ

ใบงานกิจกรรม  “ ขอมูลสวนบุคคล ”

วิเคราะหขาว

1. ขอมูลสวนบุคคลที่เกี่ยวของตามขาว ไดแกขอมูลใดบาง?

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

2. มิจฉาชีพไดขอมูลนั้นไปจากเหยื่อโดยวิธีใด?

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

3. จะปองกันหรือหลีกเลี่ยงไมใหเกิดความเสียหายดังกลาว ไดอยางไร?

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….
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ใบความรูเรื่อง “ขอมูลสวนบุคคล”

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

   ขอมูลสวนบุคคล ไดแก ชื่อ ที่อยู อายุ เบอรโทรศัพท ชื่อโรงเรียน 

เลขบัตรประชาชน เลขบัตรประกันสังคม ชื่อและเลขที่บัญชีธนาคาร 

หมายเลขบัตรเครดิต บัญชีธนาคาร รหัสเอทีเอ็ม อีเมล รหัสผาน ภาพถาย 

คลิปวิดีโอ หรือขอมูลอื่นใดที่อาจทำใหเราไดรับการติดตอ การเขาถึงตัว 

หรือถูกขโมยตัวตนเพื่อกระทำการอยางหนึ�งอยางใดในนามของเรา

  ขอมูลสวนบุคคลถูกเปดเผยไดหลายทาง ทั้งที่เจาตัวตั้งใจและไมตั้งใจ 

ไดแก การกรอกแบบฟอรม การลงทะเบียนเขาใชเว็บไซตหรือบริการตางๆ 

การกรอกแบบสอบถาม การที่เจาตัวใหขอมูลเอง เชน การแช็ท การใส

ไวในอีเมล ในเว็บบอรด เว็บบล็อก เฟซบุค ไฮไฟว ฯลฯ การถูก

โปรแกรมดักจับหรือขโมยขอมูล การถูกเจาะระบบ ถูกหลอกเอาขอมูล 

เปนตน

     การระวังรักษาความปลอดภัยขอมูลสวนบุคคล ทำไดหลายวิธี เชน

ตั้งรหัสผานที่ยากแกการเดา

ไมเก็บชื่อ/เลขที่บัญชีและรหัสผานเอาไวดวยกัน

ไมบอกขอมูลสวนตัวกับเพื่อนออนไลน

ไมเก็บขอมูลสวนตัว/ขอมูลสำคัญในเครื่องคอมพิวเตอรหรืออินเทอรเน็ต

ไมถายภาพหรือคลิปสวนตัวท่ีไมเหมาะสมเก็บไว และไมสงตอไปทางอินเทอรเน็ต

เขาใชบริการแตเว็บไซตที่นาเชื่อถือเทานั้น

เขาใชบริการเว็บไซตที่มีนโยบายคุมครองขอมูลสวนบุคคล (Privacy Policy)

อยาเห็นแกของฟรีที่แจกทางอินเทอรเน็ต    เพราะอาจไดของแถมเปนไวรัส

หรือโปรแกรมนักสืบ ที่จะเขามาขโมยขอมูลสวนตัวในเครื่องของเรา
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กิจกรรมที่ 5  รูทัน
                  พ.ร.บ. คอมพิวเตอร

ระยะเวลา 20-30 นาที

จุดประสงค

1.

2.

 

แนวคิด

เพ่ือเพิ�มพูนความรูเร่ืองกฎหมายเก่ียวกับการกระทำความผิดทางคอมพิวเตอร

เพื่อปองกันการกระทำผิดกฎหมายโดยรูเทาไมถึงการณ

ปจจุบันเด็กและเยาวชนใชอินเทอรเน็ตกันอยางแพรหลาย ใชในการคนควา

หาขอมูลความรู ทันเหตุการณดวยขาวสาร สาระบันเทิงตางๆ เทคโนโลยี

ชวยในการติดตอสื่อสารกับเพื่อนผาน Social Network เปนเวทีใหเขียน

และแสดงออกถึงความคิดเห็น ความรูสึก มุมมองที่มี ในดานหนึ�งเปน

การเปดโลกกวางในการแลกเปลี่ยนเรียนรู แตอีกดานหนึ�งอาจมีการใชงาน

ในทางไมเหมาะสม ผิดวิธี หรือถึงขั้นผิดกฎหมาย เชน การหมิ�นประมาท 

การสงตอขอมูลที่ไมเหมาะสม ลักลอบเขาคอมพิวเตอรของผูอื่น หรือนำ

รูปภาพของผูอื่นมาตัดตอหรือดัดแปลง เปนตน  กิจกรรมน�้จะชวยเพิ�มพูน

ความรู ในเรื ่องกฎหมายที่บังคับควบคุมการใชงานสื ่อคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ตใหเปนไปในทิศทางที่ถูกตองและเหมาะสม ปองกันการ

กระทำผิดจากความไมรูตางๆ 
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สื่อ-อุปกรณ

1.

2.

3.

วิธีดำเนินการ

1.

2.

3.

4.

แผนภาพคำถามและคำตอบเกี่ยวกับ พ.ร.บ คอมพิวเตอร หรือ หาก

ผูนำกิจกรรมมีคอมพิวเตอรสามารถใช PowerPoint เกม “รูทัน พ.ร.บ.

คอมพิวเตอร กับพี่ Cyber Kid” แทนได

แผนปายวงกลม หมายเลข 1 และ 2  จำนวน 20 แผน

หนังสือความรู เรื่อง “เด็กไอทีรูทัน พ.ร.บ. คอมฯ” 

แจกแผนปายวงกลมใหกับผูเลน คนละ 2 แผน  หมายเลข 1 และ 2

ผูนำกิจกรรมชูแผนภาพคำถามขึ้นทีละ 1 แผน  จบครบ 10 คำถาม ใหผูเลน

เลือกคำตอบ 1 หรือ 2  (ในกรณ�ท่ีมีผูเลนจำนวนมาก อาจนำแผนภาพฉายข้ึน

จอโปรเจคเตอร หรือใช PowerPoint)

ผูนำกิจกรรมใหผูเลนอธิบายคำตอบวาเพราะเหตุใดจึงตอบ  1  หรือ  2 อภิปราย

รวมกันทีละขอ

ผูนำกิจกรรมนำสรุปวาการกระทำใดบางที่เปนความผิด โดยแจกหนังสือ

“เด็กไอทีรูทัน พ.ร.บ.คอมฯ”  เพ่ือยกตัวอยางการกระทำความผิดและบทลงโทษ

ตางๆ เพิ�มเติม
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กิจกรรมที่ 6  รูจักดานบวก-ดานลบ
                  ของเกม

ระยะเวลา 15-20 นาที

จุดประสงค

1.

 

แนวคิด

เพื่อใหผูเลนรูจักประโยชนและโทษของเกมและการเลนเกม

การเลนเกม  คือการผอนคลายรูปแบบหนึ�ง  เกมบางเกมถูกสรางขึ้นมา

เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกมลับสมอง ประลองปญญา หรือบางเกม

ก็ถูกสรางขึ้นเพื่อใหตองตอสู รุนแรง เอาชนะ เพราะฉะนั้นการเลนเกม

ก็มีทั้งประโยชนและโทษ ขึ้นอยูกับวาผูเลนจะรูจักเลือกเกมแบบไหนมาเลน

ถาเลนเกมดีมีสาระก็มีประโยชน แตหากหมกมุนจนติดเกม เลียนแบบ

พฤติกรรมไมดีในเกม ก็อาจจะทำใหเกิดโทษไดเชนกัน กิจกรรมน�้จะให

ผูเลนไดทบทวนประโยชนและโทษของเกมและการเลนเกม เพื่อดูแลและ

เฝาระวังตนเองไมใหเกิดผลกระทบดานลบจากการเลนเกม
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สื่อ-อุปกรณ

1.

2.

3.

4.

5.

วิธีดำเนินการ

1.

2.

3.

4.

กระดาษชารทแผนใหญ 

ปากกาเคมี

กระดาษ A4

ดินสอสีตางๆ

ใบความรูเรื่อง “ ประโยชนของเกม (+) และโทษของเกม (-) ”

แบงกลุมผูเลนออกเปน  2 กลุม ใหแตละกลุมระดมความคิด เขียนประโยชน  

และโทษของการเลนเกมลงในกระดาษ A4 ของตนเอง ภายในเวลา 5 นาที

ใหแตละกลุมเตรียมตัวนำเสนอผลงานในหัวขอ  “ประโยชนของเกม (+) และ

โทษของเกม (-)” โดยใหเขียนความคิดสวนตัวในขอ 1 ลงในกระดาษชารท

แผนใหญของกลุม และชวยกันตกแตงใหสวยงาม 

ใหแตละกลุมนำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน เมื่อนำเสนอเสร็จทั้งสองกลุม 

ใหทุกคนชวยกันเติมประเด็นที่ยังขาดหายไป 

ผูนำกิจกรรมนำสรุปกิจกรรม  
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สำหรับผูนำกิจกรรม

1.

2.

3.

ผู นำกิจกรรมอาจเขาสู กิจกรรมดวยการถามผู เลนวามีใครเลนเกมบาง 

เกมชื่ออะไร เลนอยางไร และมีประโยชนอยางไร มีผลกระทบดานลบหรือไม 

อยางไร เพ่ือเปนการแบงปนประสบการณและกระตุนใหผูเลนแสดงความคิดเห็น

ผูนำกิจกรรมอาจคนควาหาขอมูลเก่ียวกับเกมสรางสรรค  เกมท่ีควรหลีกเล่ียง  

เว็บไซตที่แนะนำเกมดี การจัดระดับความเหมาะสมของเกม เพื่อนำมา

อภิปรายและแนะนำผูเลน

ผูนำกิจกรรมอาจชวนคิดชวนคุยเรื่องแท็บเล็ตพีซี  อยางเชน  iPad,  

Samsung Galaxy, Sony Tablet หรือ สมารทโฟน เชน iPhone 

ซึ�งสามารถเลนเกมไดมากมายทั้งออนไลนและออฟไลน ภาพสวยสีสรรสดใส

ไดอรรถรสดวยจอภาพระบบสัมผัส อุปกรณดังกลาวจะมีผลดีผลเสียอยางไร 



ใบความรู เรื่อง “ประโยชนของเกม (+) และโทษของเกม (-)”
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ทำใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

คลายเครียด บางเกมจะฝกสมาธิ ฝก

การคำนวณ ฝกความอดทนและความ

พยายามในการแกปญหา

ทำใหรูจักการเอื้อเฟอเผื่อแผ มีความ

ยุติธรรม การมีน้ำใจ  มีการเสียสละ

ตอเพื่อน  ยอมรับความสามารถของ

เพื่อน เชน เกมที่ตองชวยกันเลน

เปนทีม

เพิ�มความเชื่อมั�นใหกับตัวเองสูงขึ้น 

เน��องจากไดฝกทักษะจากเกม เชน 

การวางแผน การแกไขปญหาตางๆ

พัฒนาทักษะการเปนผูนำที่ดี จากการ

ฝกคิดสรางสรรค การบริหารจัดการ

ตางๆ ในเกม

เก็บตัวไมสุงสิงกับใครเพราะติดเกม

ถาเลนเกมที่รุนแรงมากและใชเวลา

นานเกินไปเด็กอาจจะติดพฤติกรรม

กาวราว  โมโหราย  ถาไมได

เลนเกมอาจมีอาการหดหู ซึมเศรา

รางกายขาดสารอาหารหรืออาจเปน

โรคอวนเน��องจากไมใสใจในการลุก

ไปรับประทานอาหารตามเวลา ไม

ออกกำลังกาย ติดเลนเกม

ออนเพลียเน��องจากพักผอนไม

เพียงพอสงผลใหสมองเฉ��อยชา

รายแรงที่สุดอาจถึงขั้นช็อก

เน��องจากหัวใจวายเฉ�ยบพลัน

 ประโยชนของเกม (+)                      โทษของเกม (-)
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ใบความรู เรื่อง “ประโยชนของเกม (+) และโทษของเกม (-)”

 ประโยชนของเกม (+)                      โทษของเกม (-)

ฝกพัฒนาทักษะตางๆ ของรางกายให

มีการตอบสนองที่ดีขึ้น  เชน  สมอง  

มือ  สายตา

ออกกำลังกาย เพราะบางเกมมี

อุปกรณไวสำหรับเลนโดยเฉพาะ 

เชน เกมเตน เกมวีสปอรต เปนตน

พัฒนาทักษะทางดานการคาขาย

เชน การตอรองราคาสินคา การเก็ง

กำไร การลงทุนและทำธุรกิจ 

บางเกมฝกใหรูจักคุณคาของเงิน

บางเกมออนไลน ตองเลนกับเพื่อน

ตางชาติ จะชวยในการฝกภาษาได  

เกิดความสามัคคีเพราะบางครั้งเกม

ตองใชความสามัคคีของผูเลนเพื่อ

ผานอุปสรรคในดานตางๆ

อาจเกิดโรคตางๆ ตามมาอีก เชน  

โรคกระเพาะ  ปวดขอมือ  ปวด

ศีรษะปวดหลัง โรคตาแหง  โรคหวัด

ฯลฯ เพราะนั�งเลนเกมนานๆ

เสียเวลา ถาเด็กติดเกมมากอาจ

ทำใหแบงเวลาไมถูก จึงทำใหนอน

ตื่นสาย หน�เรียน  ผลการเรียน

ตกต่ำ  อาจจะเรียนไมจบ

เด็กอาจจะมีพฤติกรรมโกหก  

ลักเล็กขโมยนอยเพราะเด็กอาจ

ขโมยหรือหลอกเอาเงินจนถึงขั้นขู

ทำรายผูอื่นเพื่อนำเงินไปเลนเกม

ขาดความสัมพันธในครอบครัวเน��อง

จากเด็กใหความสำคัญกับครอบครัว

นอยเกินไป หวงเลนเกม
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กิจกรรมที่ 7  คุณติดเกมแลว
                  หร�อยัง

ระยะเวลา 15-20 นาที

จุดประสงค

1.

2.

 

แนวคิด

สื่อและอุปกรณ

1.

2.

3.

เพื่อใหผูเลนสำรวจตัวเองวามีอาการติดเกมบางหรือไม

เพื่อใหผูเลนทราบวิธีปองกันและแกไขหากพบวาตนเริ�มมีอาการติดเกมแลว

ปจจุบันเกมตางๆ ไมวาจะเปนเกมออฟไลนหรือออนไลน ก็ลวนแตสรางข้ึนมา

เพื่อดึงดูดใหผูเลนที่เปนเด็ก เยาวชน หรือแมแตผูใหญเองอยากเลน และ

เลนบอยๆ นานๆ บางรายถึงขั้นติดเกมโดยไมรูตัว กิจกรรมน�้เปนกิจกรรม

สำรวจตนเองวามีอาการหรือแนวโนมติดเกมหรือไมและจะปองกันแกไข

อยางไร

แผนการดพฤติกรรมการเลนเกม จำนวน 15 ใบ

แผนพับ “สำรวจตัวเอง คุณติดเกมหรือไม” 

ใบเฉลยกิจกรรมคุณติดเกมแลวหรือยัง
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วิธีดำเนินการ

1.

2.

3.

4.

สำหรับผูนำกิจกรรม

1.

2.

3.

แจกแผนการดทั้ง 15 ใบ ใหกับผูเลน 

ผูนำกิจกรรมถามผูเลนวา  พฤติกรรมใดบางท่ีบงบอกแนวโนมของการติดเกม

ใหผูเลนชูแผนการดน้ันข้ึนและอานพฤติกรรมในการดใหเพ่ือนฟง พรอมเหตุผล

วาทำไมจึงคิดเชนนั้น

ผูนำกิจกรรมถามผูเลนวา พฤติกรรมใดบางที่บงบอกวาเราไมติดเกม  ให

ผูเลนชูแผนการดนั้นขึ้นและอานพฤติกรรมในการดใหเพื่อนฟงพรอมเหตุผล

วาทำไมจึงคิดเชนน้ัน

ผูนำกิจกรรมนำอภิปรายรวมกันวาอาการหรือพฤติกรรมแบบใดบางที่บงบอก

แนวโนมการติดเกม สรุปโดยการแจกแผนพับ  “สำรวจตัวเองคุณติดเกมหรือไม”  

พูดคุยเรื่องวิธีปองกันกอนติดเกม 

ผู นำกิจกรรมเขาสู กิจกรรมดวยการถามผู เลนวามีใครเคยเลนเกมบาง 

เกมชื่ออะไร และเลนอยางไร เลนมากหรือเลนนอย เมื่อเลนแลวติดหรือไม 

พฤติกรรมเปลี่ยนไปอยางไร เพื่อเปนการแบงปนประสบการณและกระตุน

ใหผูเลนสนใจในกิจกรรม 

ผูนำกิจกรรมอาจคนควาหาขอมูลเก่ียวกับเกมสรางสรรค  เพ่ือจะไดนำมาแนะนำ

ผูเลนใหสามารถเลือกเกมไดอยางเหมาะสม หลีกเลี่ยงเกมที่ผิดกฎหมาย

หรือผิดศีลธรรม

ผูนำกิจกรรมอาจชวนคิดชวนคุยเรื่องแท็บเล็ตพีซี อยางเชน  iPad,    

Samsung Galaxy , Sony Tablet หรือ สมารทโฟน เชน iPhone ซึ�งสามารถ

เลนเกมไดมากมายทั้งออนไลนและออฟไลน ภาพสวยสีสรรสดใสไดอรรถรส

ดวยจอภาพระบบสัมผัส อุปกรณดังกลาวจะสงผลใหติดเกมไดหรือไม มีวิธี

ปองกันอยางไร
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ใบเฉลย กิจกรรม คุณติดเกมแลวหรือยัง

 พฤติกรรมที่มีแนวโนมวาจะติดเกม              พฤติกรรมที่ไมติดเกม

 หงุดหงิดถาไมไดเลนเกม  ทำการบานกอนเลนเกม

 หน�เรียนไปเลนเกม หยุดเลนเกมชวงสอบ

 ไมสนใจสิ�งรอบตัว ชวยทำงานบาน

 ตื่นเชามืดมาเลนเกม ไปเที่ยวดีกวานั�งหนาจอ

 เพิ�มเวลาเลนเกมขึ้นเรื่อยๆ ออกกำลังกายสม่ำเสมอ

 มีภาพเกมในหัว อยากเปนนักสรางเกม

 หาเงินไปเลนเกม
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กิจกรรมที่ 8  แนวทางการเลนเกม
                  อยางเหมาะสม

ระยะเวลา 15-20 นาที

จุดประสงค

1.

 

แนวคิด

สื่อและอุปกรณ

1.

2.

เพื่อใหผูเลนรูจักแนวทางการเลนเกมอยางเหมาะสม

 

การหามไมใหเด็กเลนเกมน้ันคงเปนไปไดยาก  และอาจทำใหเด็กรูสึกวาผูใหญ

ไมเปนมิตรกับพวกเขา เด็กอาจมีพฤติกรรมตอตาน และหาทางออกโดยการ

ไปเลนเกมนอกบาน หรือแอบเลนเกมท่ีโรงเรียน เปนตน กิจกรรมน�จ้ะชวยให

ผูเลนรูจักแนวทางการเลนเกมอยางเหมาะสม รูจักเลือกเกม และเลนเกม

อยางพอเหมาะพอควร

แผนการดแนวทางการเลนเกมอยางเหมาะสม จำนวน 17 ใบ

ใบเฉลยกิจกรรมแนวทางการเลนเกมอยางเหมาะสม



86 ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
à¾×èÍÊÃŒÒ§¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍäÍ«Õ·Õ

วิธีดำเนินการ

1.

2.

3.

สำหรับผูนำกิจกรรม

1.

2.

3.

หงายแผนการดท้ัง   17   ใบบนโตะ   ใหผูเลนแยกแผนการด แนวทางการเลนเกม

อยางเหมาะสมออกเปน 2 กลุม ภายในเวลา 3 นาที

ผูนำกิจกรรมซักถามผูเลนวาใชเกณฑใดในการแยกการดออกเปน 2 กลุม

สรุปกิจกรรม   และใหความรูเก่ียวกับแนวทางการเลนเกมอยางเหมาะสมวาควร

ประกอบดวยการเลือกเกม การควบคุมเวลาการเลนเกม และตองไมเลียนแบบ

พฤติกรรมที่ไมดีที่ปรากฏในเกม 

ผูนำกิจกรรมเขาสูกิจกรรมดวยการถามผูเลนวามีใครเลนเกมบาง  เกมช่ืออะไร

และเลนอยางไร ใชเวลาเลนเกมตอวันมากนอยเพียงใด มีกฎกติกา

ประจำบานสำหรับการเลนเกมหรือไม หลังเลนเกมมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป

หรือไม เพ่ือเปนการแบงปนประสบการณและกระตุนใหผูเลนแสดงความคิดเห็น

ผูนำกิจกรรมอาจคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับเกมสรางสรรค เกมที่ควร

หลีกเลี่ยง เว็บไซตที่แนะนำเกมดี การจัดระดับความเหมาะสมของเกม 

เพื่อนำมาแนะนำผูเลน

ผูนำกิจกรรมอาจบอกเลาตัวอยางเด็กติดเกมที่ผันตัวเองเปนนักสรางเกม

นักวิจารณเกมเพื่อสรางแรงบันดาลใจใหเด็กชอบเลนเกมทั้งหลาย
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 เลนเกมสรางสรรค
เสริมสรางทักษะการเรียนรู

ใชเลขบัตรประชาชนของพอแม
เพื่อเขาเลนเกมออนไลน

 แบงใหนองเลนเกมบาง
ยึดเครื่องคอมพิวเตอร
ไวเลนเกมคนเดียว

 ไมเลนเกมนานเกินครั้งละ 2-3 ชั�วโมง 
ชวงสอบงดเลนเกม ขโมยของ/ไอเท็มเกม

 อยาจายเงินมากๆ 
เพื่อซื้อเกมหรือชั�วโมงเลนเกม พนันแขงขันเลนเกม

 ไมดาวนโหลดเกมลามก เกมไมดี อดขาวเอาเงินไปซื้อเกม/ไอเท็มเกม

 เกมไหนสนุกดีมีประโยชนใหบอกตอ เลนเกมรุนแรง ลามก ผิดศีลธรรม

 ตั้งชมรมสอนเกมสรางสรรคในโรงเรียน เลียนแบบพฤติกรรมไมดีในเกม

 เลือกเกมใหเหมาะสมกับชวงวัยของเรา นัดพบเพื่อนที่คุยกันผานเกม

 ไมตอยนองเหมือนตอยศัตรูในเกม

ใบเฉลยกิจกรรม แนวทางการเลนเกมอยางเหมาะสม

 ถูกตอง                                ไมถูกตอง
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กิจกรรมที่ 9  รูทันภัยจากมือถือ

ระยะเวลา 20-30 นาที

จุดประสงค

1.

2. 

แนวคิด

เพื่อใหผูเลนเรียนรูภัยตางๆ ที่เกิดจากการใชโทรศัพทมือถือ

เพ่ือใหผูเลนสามารถปองกันตนเองจากภัยท่ีเกิดจากการใชโทรศัพทมือถือได

 

โทรศัพทมือถือในปจจุบันน� ้นอกจากจะใชติดตอพูดคุยตามปกติแลวยังสามารถ

เชื่อมตออินเทอรเน็ต ดูทีวี ฟงเพลง ถายรูป ถายวิดีโอ หรืออัดเสียง

ก็ได ผูใหญหลายคนพกมือถือเพราะชวยใหชีวิตสะดวกสบายและปลอดภัย

มากยิ�งขึ้น แตการพกมือถือสำหรับเด็กและเยาวชน ดานหนึ�งก็นำมาซึ�ง

ความสะดวกสบาย แตอีกดานหนึ�งที่ไมควรมองขาม ก็คือ ภัยจากมือถือ 

ความเสี่ยงอันตรายตางๆ มากมายที่เกิดขึ้นจากมือถือ เชน โจรขโมยมือถือ 

โปรโมชั�นหลอกลวง SMS กวนใจ เพื่อนแช็ทที่อยากนัดพบเพื่อทำราย

หรือชิงทรัพย เปนตน กิจกรรมน�้จะกระตุนเตือนใหผูเลนไดรูจักภัยของ

มือถือในรูปแบบตางๆ รูจักปองกันตัวเอง รูทันภัยจากการใชโทรศัพทมือถือ
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สื่อ-อุปกรณ

1.

2.

วิธีดำเนินการ

1.

2.

3.

สำหรับผูนำกิจกรรม

แผนการดภัยจากการใชโทรศัพทมือถือ จำนวน 15 ใบ

แผนพับ “รูทันมือถือ”

แจกแผนการดใหกับผูเลน  คนละ 1-2 ใบ   ใหผูเลนอานขอความในการด

ที่เปนภัยจากมือถือใหเพื่อนฟง

ผูนำกิจกรรมถามผูเลนวา ขอความในการดน�้เปนภัยไดอยางไร ผูเลนจะ

หลีกเล่ียงไมใหเกิดภัยดังกลาวไดอยางไร พรอมเสนอแนะวาควรแกไข ปองกัน

หรือรูทันภัยจากมือถือไดอยางไร

ผูนำกิจกรรมนำสรุปรวมกันเร่ืองภัยจากการใชโทรศัพทมือถือ   โดยแจก

แผนพับรูทันมือถือใหกับผูเลน เพื่อแนะนำเรื่องการสำรวจตนเองเมื่อจะซื้อ

มือถือและโปรโมชั�นตางๆ การใชงานมือถืออยางปลอดภัยและรูทัน

มีประเด็นใดบางที่จะตองพิจารณา

ผูนำกิจกรรมอาจหาขาวจากหนังสือพิมพหรืออินเทอรเน็ตที่เกี่ยวกับภัยจาก

มือถือมาพูดคุยอภิปรายกับผูเลนในประเด็นเรื่องความเสี่ยงภัยที่เกิดจากการ

ใชมือถืออยางไมเหมาะสม และวิธีปองกันภัย
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โจรกระชากมือถือรุนใหมลาสุดไปจากสายคลองคอ

ฟรี 7 วัน เพลงรอสายสุดฮิต กด 1900xxxxx

โปรโมชั�นดีดี จายแค 300 บาท
 โทรฟรี ตั้งแต 4 ทุม ถึง หกโมงเชา

ดูดวงฟรี 1 วัน !! แมนๆ กับหมอรักษ
สง sms มาที่ xxxx

ขายโทรศัพท รุนใหมลาสุด ราคาถูก เพียง 2,xxx บาท
ใช 3G /Wi-Fi ไดฟรี ….ขอมูลจาก www.phonexxx.com

โทรศัพทถูกขโมย เพราะซื้อ Smart phone 
รุนใหมลาสุดมา 

แลวปาวประกาศใหเพื่อนในหองไดรับรู

การด ภัยจากการใชโทรศัพทมือถือ
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สง SMS ทายผลบอล มาที่หมายเลข 400xxx 
ลุนรับ iPad2 100 รางวัล  สงมากมีสิทธิ์ลุนมาก!!!

เติมเงิน 100 บาท วันน�้ รับฟรีตั�วหนัง 2 ที่นั�ง 
แคนำใบเสร็จมาแลก วันน�้ – 31 ธ.ค. 55

คุณเปนผูโชคดี รับคอรสลดน้ำหนักฟรี 
มูลคา 12,000 บาท โทรเลยที่ 089-xxx-xxxx

โปรโมชั�น GPRS สุดคุม 
เหมาจาย 599 บาทตอเดือน ใชไดไมอั้น 

ขอมูลจาก www.Dtag.com

รับขาวสารอัพเดทตลอดเวลาฟรี!! 
เพียงเดือนละ 20 บาท 

ทดลองใชฟรี 10 วัน โทรสมัครไดที่ 02xxx-xxxx ฟรี!!

เลขเด็ดประจำงวดน�้ ถูกแนๆ รวยเห็นๆ 
เพียงกด 1900xxxx นาทีละ 9 บาทเทานั้น!!!

การด ภัยจากการใชโทรศัพทมือถือ
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ยินดีดวยครับ คุณไดรับรางวัลที่ 1 
มูลคา 1 แสนบาท แตคุณตองโอนเงินคาภาษี

ที่จะตองหัก ณ ที่จายกอน จำนวน 5,000 บาท 
ภายในวันน�้ มิเชนนั้นจะถือวาสละสิทธิ์

 
….จาก มิจฉาชีพมือถือ…

แจกซิมฟรีคะ ทานใดมีหมายเลขบัตรประชาชน 
ที่มีเลข 1, 3, 5, 7, 9 เขามารับซิมฟรีไปเลยคะ 

                         ….ณ หางสะดวกซื้อแหงหนึ�ง…

รักใครชอบใคร โหวต The Star JubJub ที่คุณชื่นชอบ
ไดที่ เบอร 4500xxx 

ขอความละ 3 บาททั�วประเทศ 

การด ภัยจากการใชโทรศัพทมือถือ
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กิจกรรมที่ 10  การใชโทรศัพทมือถือ
     อยางปลอดภัย

ระยะเวลา 15-20 นาที

จุดประสงค

1. 

แนวคิด

สื่อ-อุปกรณ

1.

2.

3.

เพื่อใหผู เลนไดรับความรูเกี ่ยวกับพฤติกรรมการใชโทรศัพทมือถืออยาง

ปลอดภัยและรูทัน

ปจจุบันเด็กและเยาวชนใชโทรศัพทมือถือจนกลายเปนสวนหนึ�งของชีวิต

ประจำวันไปแลว เรามีมือถือไวติดตอสื่อสารระหวางกันทุกที่ทุกเวลา แตเรา

ลืมไปวาการใชมือถือในที่สาธารณะนั้นก็ตองมีมารยาท รูจักกาลเทศะ เคารพ

สิทธิของผูอื่น หลีกเลี่ยงภัยจากการใชโทรศัพท รูวิธีการเลือกซื้อโทรศัพท

และโปรโมชั�นตางๆ อยางเหมาะสม

แผนการดพฤติกรรมการใชโทรศัพทมือถือ จำนวน 20 ใบ

แผนพับ “รูทันมือถือ”

ใบเฉลยกิจกรรมการใชโทรศัพทมือถืออยางปลอดภัย
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วิธีดำเนินการ

1.

2.

3.

สำหรับผูนำกิจกรรม

1.

2.

แจกแผนการดใหกับผูเลน  คนละ 1-2 ใบ  ถามผูเลนวา   พฤติกรรมใดเปน

พฤติกรรมการใชมือถือที่เหมาะสม ใหผูเลนชูการดขึ้นและอานขอความใน

การดดังๆ

ผูนำกิจกรรมถามผูเลนวา   พฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมการใชมือถือท่ีไมเหมาะสม

ใหผูเลนชูการดขึ้นและอานขอความในการดดังๆ พรอมใหเหตุผล

ผูนำกิจกรรมนำสรุปรวมกันเรื่องการใชโทรศัพทมือถืออยางปลอดภัยและ

รูทัน โดยแจกแผนพับรูทันมือถือใหกับผูเลน เพื่อแนะนำเรื่องการสำรวจ

ตนเองเมื่อจะซื้อมือถือและโปรโมชั�นตางๆ การใชงานมือถืออยางปลอดภัย

และรูทันมีประเด็นใดบางที่จะตองพิจารณา

ผูนำกิจกรรมอาจกระตุนใหผู รวมกิจกรรมชวยกันตอบวามีพฤติกรรมใด

อีกบางที่คิดวาไมเหมาะสม และจะชวยกันปองกัน/แกไขพฤติกรรมเหลานั้น

ไดอยางไร

ผูนำกิจกรรมอาจนำโปรโมชั�นคาโทร   การสง SMS  การโหลดริงโทนตางๆ

ที่มีในทองตลาด มาพูดคุยอภิปรายกับผูเลนในประเด็นรูเทาทันโฆษณา

เพื่อใหผูบริโภครูเทาทันกลยุทธการขายตางๆ 
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ใบเฉลยกิจกรรม การใชโทรศัพทมือถืออยางปลอดภัย

 ใชคำพูดสุภาพ 
หลีกเลี่ยงคำดาทอสอเสียด

ครูกำลังสอน
หยิบมือถือขึ้นมาโทร

 ไมคุยโม คุยนาน คุยไรสาระ 
เพราะสิ้นเปลืองเงิน

ใชโทรศัพทในโรงภาพยนตร

 ไมหงุดหงิดถาโทรไมติด
หรือรอสายนาน

โทรนานๆ ใหคุม 
เพราะโปรน�้หานาทีบาทเดียว

 ไมคุยหรือตะโกนเสียงดังใสโทรศัพท
ในที่สาธารณะ

ชอบจัง แช็ทไลน คลายเหงา 
คุยกับสาวเสียงใส

 ไมคุยโทรศัพทขณะขับรถ 
เพราะผิดกฎหมายและอันตราย

SMS ชิงทอง สงไปเยอะๆ 
โอกาสรวยเห็นๆ

 ไมโทรปวนแจงเหตุดวนเหตุราย 191 เปดเพลงเสียงดัง เผื่อแผคนรอบขาง

 ถูกตอง                                ไมถูกตอง



 ถูกตอง                                ไมถูกตอง

 ไมใชมือถือ หรือแช็ท 
ขณะเดินหรือขามถนน

ถาเพื่อนดาทอ เราตองดากลับดังๆ 
ไมตองสนวาใครจะไดยิน

 หลีกใหไกลเสาสัญญาณโทรศัพทมือถือ เพื่อนใหมๆ ตองรีบใหเบอร

iPhone 4S ตองหอยคอ โชวสาว

 พูดคุยสั้นกระชับ ไมเยิ�นเยอ 
สั้นแตไดใจความ 

ใชโทรศัพทมือถือ ขณะเติมแกส 
LPG /PNG อยูในปมน้ำมัน
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ใบเฉลยกิจกรรม การใชโทรศัพทมือถืออยางปลอดภัย
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กิจกรรมที่ 11  การใชไอซ�ที 
                   สรางสรรค

ระยะเวลา 50 นาที

จุดประสงค

1.

2. 

แนวคิด

เพื่อใหผูเลนไดเรียนรูเรื่องการใช ICT ในทางที่สรางสรรค เปนประโยชน

เพื่อใหผูเลนไดคิดทบทวนและรูจักระมัดระวังในการใช ICT วาจะไมทำใหเกิด

ผลเสียตอตนเองและผูอื่น

ชีวิตทุกวันน�้เต็มไปดวยอุปกรณเสริมนานาชนิด ไดมางาย ใชงาย ไมคุมคา 

อุปกรณ ICT ก็เชนเดียวกัน ไมวาจะเปนโทรศัพทมือถือ เครื่องเลนเกม 

อินเทอรเน็ต แท็บเล็ตพีซี กลองถายรูป ฯลฯ เด็กจำนวนมากใชงานผิดประเภท

ผิดวัตถุประสงค ทำใหเกิดภัยอันตรายท่ีคาดไมถึง กิจกรรมน�จ้ะทำใหเด็กๆ ได

เรียนรูเก่ียวกับการใช ICT ในทางท่ีปลอดภัย เกิดประโยชนตอตนเอง ตอเพ่ือนๆ

และสังคมคนรอบขาง ทั้งจะรูจักคิดทบทวนใหรอบคอบกอนที่จะใช ICT วา

ทุกครั้งที่เขาใชงานจะไมมีเหยื่อ ไมมีผูเสียหายหรือไดรับผลกระทบดานลบ

จากการใชงานของเขา รวมทั้งตัวของเขาเองดวย
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สื่อ-อุปกรณ

1.

2.

3.

วิธีดำเนินการ

1.

2.

3.

4.

5.

กระดาษชารทแผนใหญ 3 แผน

ปากกาเคมี

ใบงาน “สถานการณ ICT”

ผูนำกิจกรรมถามผูเลนวา หากมีอุปกรณ ICT 3 อยาง ไดแก โทรศัพทมือถือ 

อินเทอรเน็ต กลองถายรูป ทานคิดวาจะใชอุปกรณแตละช้ินทำอะไรบาง อุปกรณ

แตละอยางมีจุดเดน/ขอดี จุดดอย/ขอเสีย/ขอจำกัด ขอพึงระวังอยางไรบาง

เขียนความเห็นลงบนกระดาษชารทแตละแผน

ผูนำกิจกรรมนำสรุปการใชประโยชนจากอุปกรณ ICT เชน ติดตอส่ือสาร บันทึก

ภาพเหตุการณ กระจายขาวสารขอมูล สืบคน ขอขอมูลและความชวยเหลือตางๆ 

เปนตน ซึ�งจะเลือกใชอุปกรณตัวใดก็ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการใชงาน ซึ�งมี

ขอดี ขอดอย และขอจำกัดตางกัน ตองเลือกใชใหเหมาะสม

แบงผูเลนเปน 3 กลุม แจกใบงาน “สถานการณ ICT” ใหแตละกลุมชวยกัน

คิดวิเคราะหวาหากตนอยูในสถานการณดังกลาวจะทำอยางไร บันทึกผลลงใน

ใบงาน

สุมกลุมนำเสนอผลงาน และผูนำกิจกรรมนำสรุปการรับมือกับสถานการณ 

ICT และการใชงานอยางสรางสรรค มีประเด็นใดที่ควรคำนึงถึงบาง
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สำหรับผูนำกิจกรรม

1.

2.

ผูนำกิจกรรมอาจยกตัวอยางอุปกรณ ICT อื่นๆ เชน โทรทัศน วิทยุ 

ดาวเทียม เครื่องเลน MP3 เครื่องแฟกซ ใหผูเลนชวยกันคิดวาจะสามารถ

ใชประโยชนจากอุปกรณเหลานั้นไดอยางไรบาง อุปกรณแตละอยางมีจุดเดน/

ขอดี จุดดอย/ขอเสีย/ขอจำกัด ขอพึงระวังอยางไรบาง เพื่อใหผูเลนสามารถ

เลือกใชงานไดอยางเหมาะสม

ผูนำกิจกรรมตองสรุปใหไดวา การใช ICT จะตองเลือกใชใหเหมาะสมกับงาน 

โดยดึงขอดีหรือจุดแข็งของอุปกรณหรือส่ือ ICT น้ันออกมาใชในทางท่ีสรางสรรค

เกิดประโยชน และระมัดระวังไมใหเกิดผลเสียหรือผลกระทบดานลบตอตนเอง

และผูอื่น ควรคำนึงถึงกฎกติกามารยาทในการใช ICT
 



ใบงาน “สถานการณ ICT”
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ไดรับ forward mail “คลิปหลุดดารา”

ไดรับ forward mail

“31 ธันวาคม 2555 โลกาวินาศ”

ไดรับ forward mail 

“ตามหานองแม็ก ชวยสงตอดวย”

ไดรับ forward mail 

“ยินดีดวย คุณเปนผูโชคดีไดรับรางวัล”

เพื่อนนำภาพแอบถายใตกระโปรง

เพื่อนผูหญิงมาใหดู

   สถานการณ ICT                    ทานจะทำอยางไร/เหตุผล



ใบงาน “สถานการณ ICT”
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   สถานการณ ICT                    ทานจะทำอยางไร/เหตุผล

บังเอิญถายติดภาพคนรายลักพาตัวเด็ก

ตองการรองเรียนเรื่องขยะเหม็น

ในหมูบาน

ตองการตามหาและรวมรุนเพื่อนเกา

สมัยมัธยมตน

ตองการระดมทุนชวยเหลือโรงเรียน

ที่ประสบภัยน้ำทวม

ตองการหาขอมูลประกอบการตัดสินใจ

เพื่อศึกษาตอทางดานวิศวกรรมเคมีใน

ตางประเทศ
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กิจกรรมที่ 12 รวมดวยชวยกัน
                  รูทันสื่อไอซ�ที

ระยะเวลา 50 นาที

จุดประสงค

1.

2.

 

แนวคิด

สื่ออุปกรณ

1.

2.

เพื่อใหผูเลนไดเรียนรูเรื่องสื่อและการรูเทาทันสื่อ ICT

เพื่อใหผูเลนไดชวยกันสื่อสารรณรงคเรื่องการรูเทาทันสื่อ ICT

อุปกรณ ICT และ สื่อ ICT มีบทบาทในชีวิตประจำวันมากขึ้นทุกขณะ คนเรา

เกี่ยวของกับ ICT ตั้งแตตื่นเชาจนกระทั�งเขานอน กิจกรรมน�้จะชวยใหเด็กๆ

ไดทบทวนประเด็นตางๆ ท่ีเก่ียวกับ ICT อยางรอบดานเพ่ือใหเกิดความเขาใจ

และมีสวนรวมในการคิดวิเคราะหเพ่ือส่ือสารเร่ือง ICT และการรูเทาทันส่ือ ICT 

ใหเกิดประโยชนตอสังคมไดอยางไร

กระดาษชารทแผนใหญ 15 แผน

ปากกาเคมี
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วิธีดำเนินการ

1.

2.

3.

สำหรับผูนำกิจกรรม

1.

ผูนำกิจกรรมใหผูเลนชวยกันคิดทุกอยางที่เกี่ยวกับ ICT เชน รายชื่ออุปกรณ 

ICT, การใชงาน ICT, ประโยชนของ ICT, โทษของ ICT, การรูเทาทันส่ือ ICT, 

อายุของเด็กกับการใช ICT, กรณ�ตัวอยางการใช ICT สรางสรรค, ขาวภัยจาก ICT 

ฯลฯ เขียนหัวขอดังกลาวขึ้นบนกระดาน

แบงผูเลนเปนกลุมเทากับจำนวนหัวขอ แจกกระดาษชารทแผนใหญและ

ปากกาเคมีใหแตละกลุม เพื่อใหแตละกลุมไดคิดและอภิปรายเกี่ยวกับหัวขอ

ดังกลาว เขียนทุกอยางที่คิดไดลงบนกระดาษชารท

แตละกลุมนำเสนอผลงาน แลวสรุปรวมกันวาควรนำเสนอขอมูลและความคิด

ทั้งหมด (หรือบางสวนที่สำคัญ) ใหกับเพื่อนตางหองหรือนองๆ ในโรงเรียน  

รวมถึงพอแมผูปกครองไดรับทราบอยางไร เชน ทำเปนแผนพับ โปสเตอร 

มายดแม็ป เว็บไซต เปนตน

ผูนำกิจกรรมควรใหผูเลนไดระดมความคิดเห็นใน 5 หัวขอเปนอยางนอย ไดแก

รายช่ืออุปกรณ ICT, การใชประโยชนจาก ICT, โทษภัยจากการใช ICT, การใช ICT

อยางสรางสรรค และการรูเทาทันสื่อ ICT
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Internet Foundation for the Development of Thailand

สนับสนุนเนื้อหาและจัดพิมพโดย
มูลนิธิอินเทอรเน็ตรวมพัฒนาไทย
เว็บไซต : www.inetfoundation.or.th/icthappy
อีเมล : admin@inetfoundation.or.th
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