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ถ้อยแถลง

 มลูนิธิเพ่ือการพฒันาเดก็ (มพด.) เร่ิมต้นจบัประเดน็โภชนาการ แรงงานเดก็ และสือ่มวลชนเพ่ือเดก็ ปัจจบุนั

สื่อเพ่ือเดก็แตกแขนงเป็น   มลูนิธิสง่เสริมสื่อเดก็และเยาวชน (สสย.)  เร่ืองแรงงานเดก็กระทรวงแรงงานก็ดแูลเอาใจ

ใส ่แตย่งัมีปัญหาอยูใ่นเร่ืองของแรงงานเดก็ตา่งชาตซิึง่บางทีขาดโอกาสทางการศกึษา   ขาดโอกาสการเข้าถงึบริการ

สขุภาพ   เร่ืองนีม้ลูนิธิฯ พยายามเข้าไปให้การชว่ยเหลือเฉพาะรายบ้าง แตอ่ยากขบัเคลื่อนให้เป็นนโยบายซึง่ไมใ่ช่

เร่ืองงา่ย เพราะยงัมีคนจ�านวนหนึง่ท่ีคดิวา่ต้องชว่ยเหลอืเดก็ไทยเชือ้สายไทยก่อน อนัท่ีจริงเดก็ท่ีเกิดกบัพอ่แมท่ี่เป็น

คนตา่งชาต ิแตเ่กิดในดนิแดนไทยอาจถือได้วา่มีสญัชาตไิทย การเอาใจใสด่แูลเดก็ๆ ท่ีเกิดในแผน่ดนิไทย ไมว่า่จาก

พอ่แมท่ี่มีเชือ้สายอะไรก็ตาม จะเป็นประโยชน์ทัง้แก่ตวัเดก็เอง แก่พอ่แม ่และแก่สงัคมไทยในอนาคต เพราะวา่เดก็

ท่ีมีคณุภาพมีสขุภาพดี เหมือนกบัเป็นสนิทรัพย์อนัล�า้คา่ของสงัคม

 ด้านปัญหาเร่ืองโภชนาการ มลูนิธิฯ เคยท�าเร่ืองของอาหารกลางวนัส�าหรับเดก็ในชนบทท่ีอยูห่า่งไกล ปัญหา

นีไ้ด้รับการดแูลเอาใจใสจ่ากหนว่ยงานราชการ รวมทัง้ราชการสว่นท้องถ่ิน จากโรงเรียน ตอนนีก้�าลงัเสนอแนวคดิวา่ 

เดก็ควรมีอาหาร ๓ มือ้ ไมใ่ชเ่ฉพาะอาหารกลางวนั โดยเดก็ โรงเรียน และชมุชน มีสว่นร่วมในภาคการเกษตร ท่ีจะ

หาอาหารให้พอเพียง และให้เดก็เยาวชน มีสว่นร่วมในการผลติอาหารดงักลา่ว ท่ีนีก้ลา่วโดยเฉพาะกบัเดก็ท่ีถือวา่อยู่

ชายขอบ หรือท่ีอาจจะถกูมองข้ามไป ก็คือเดก็ตา่งวฒันธรรม จะเป็นเดก็ชาวเขา หรือเป็นเดก็จากกลุม่ชาตพินัธุ์อ่ืนๆ  

รวมทัง้เดก็ของแรงงานตา่งชาตด้ิวย ซึง่เขามีวฒันธรรมท่ีหลากหลาย

 ทางมลูนิธิฯ คดิวา่ถ้าสามารถเสนอแนวคดิตอ่สงัคม เอาอาหารท่ีมีรสชาตดีิ   มีคณุคา่ทางโภชนาการท่ีดี 

ไมเ่คม็จดั ไมห่วานจดั ไมเ่ผ็ดจดั มนัจะท�าให้วฒันธรรมด้านการกินของคนในสงัคม เพ่ิมพนู มากย่ิงขึน้  เพราะฉะนัน้

ถ้าเราสง่เสริมให้เดก็และเยาวชนเรียนรู้จากผู้ใหญ่ จากผู้ เฒา่ผู้แก่ในชมุชน ถงึอาหารบางอยา่งซึง่ปัจจบุนัอาจไมรู้่จกั 

ให้เดก็ลองท�าด ู

 ผมคดิวา่เขาอาจจะสนใจหรืออาจจะภาคภมิูใจ ถ้าสามารถปรุงอาหารท่ีมีรสตา่งออกไปจากท่ีรับประทาน

อยูท่กุวนั แตข่ณะเดียวกนัก็มีสว่นประกอบท่ีมาจากวฒันธรรมของผู้ เฒา่ผู้แก่ ของบรรพบรุุษ  จะท�าให้ชมุชนหรือคน

ท่ีอยูร่อบข้างได้มาชิมอาหารคณุภาพเหลา่นีด้้วย ก็เป็นจดุเร่ิมต้นจดุหนึง่ ค�าขวญัท่ีเราใช้อาจจะดแูปลกไปนิด เราใช้

ค�าวา่ “เร่ืองกินเร่ืองใหญ่” แตท่ี่แฝงอยูเ่ป็นเร่ืองของวฒันธรรมและสขุโภชนาการ แตเ่ดิมเราไปเน้นทางด้านลบ ทพุ

โภชนาการ คือโภชนาการไมเ่พียงพอ แตต่อนนีเ้ราต้องพดูในเร่ืองของการรู้จกัเลอืกอาหารท่ีเราจะบริโภค ความคดิก็

คือวา่สขุภาพของเราขึน้อยูก่บัอาหารท่ีเราจะบริโภค แล้วความภาคภมิูใจของเราขึน้อยูก่บัอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม 

รวมทัง้ความสามารถในการผลติอาหารท่ีมีคณุคา่ทางวฒันธรรมส�าหรับกลุม่อตัลกัษณ์กลุม่ใดกลุม่หนึง่ ก็ก�าลงัจะ

ทดลองท�าโครงการหลายโครงการเชิงนวตกรรม

 ส�าหรับปี ๒๕๖๐ จะเหน็ได้วา่ มลูนิธิฯ เน้นในเร่ืองของการคดินวตกรรมและอาจจะคดินวตกรรมอ่ืนๆ มี

การเคลื่อนตวัตลอดเวลา มีการท�างานกบัชมุชนกบัท้องถ่ินและขยายออกไปยงัชมุชนอ่ืนท้องถ่ินอ่ืน ดแูลเร่ืองการ

สนัทนาการหรือการเลน่ของเดก็ ดแูลเร่ืองสิง่แวดล้อม ดเูร่ืองโภชนาการ เหลา่นีเ้ป็นต้น ท่ีท�าได้เชน่นีก็้เพราะวา่ มีผู้

มีจิตศรัทธา เหน็ความส�าคญัของสขุภาพเดก็ ในหลายๆ ด้าน ด้านร่างกาย ใจ จิตวิญญาณ ก็ให้การสนบัสนนุมลูนิธิฯ 

มาด้วยดีโดยตลอด ก็อยากจะพดูแทนเดก็กลุม่เป้าหมาย ถงึค�า “ขอบคุณ” ท่ีจะฝากคืนกลบัมาให้ผู้ มีจิตศรัทธาท่ี

สนบัสนนุกิจกรรมดีๆ ส�าหรับเดก็ ขอบคณุมากครับ

รศ.ดร.โคทม อารียา

ประธานกรรมการมลูนิธิเพ่ือการพฒันาเดก็
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 ปัจจบุนัเดก็และเยาวชนยงัคงต้องเผชิญกบัปัญหาด้านความมัน่คงในการด�ารงชีวิต    ทัง้การเลีย้งด ู

ของพอ่แม ่กระแสการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและเศรษฐกิจท่ีขาดความสมดลุ ขาดการกลัน่กรองในการเลือก

รับและน�าไปปฏิบตั ิ  มีแนวโน้มใช้ความรุนแรงเพ่ิมขึน้  และยงัพบวา่อายเุฉลี่ยของเดก็ท่ีใช้ความรุนแรง จนถงึ

กระทัง่กระท�าผิดทางกฎหมายมีอายนุ้อยลง  รวมถงึความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดจากการกระท�ารุนแรงของ

สมาชิกในครอบครัว และความรุนแรงท่ีเผยแพร่ผา่นสื่อตา่ง ๆ อาทิ  โทรทศัน์และอินเตอร์เน็ต  ซึง่มีอิทธิพลตอ่

การรับรู้และเกิดการเลยีนแบบพฤตกิรรมความรุนแรง ขณะเดียวกนัสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะพืน้ท่ีเสีย่งก็เป็น

อีกตวัแปรหนึง่ท่ีมีความส�าคญัตอ่การบม่เพาะความรุนแรงและไมมี่ความปลอดภยั  หลายจงัหวดัมีพืน้ท่ีเสี่ยง 

มากกวา่พืน้ท่ีดีและสร้างสรรค์

 บทบาทของครอบครัวมีผลตอ่เดก็และเยาวชน  ซึง่พบวา่ครอบครัวมีการปฏิสมัพนัธ์กนัน้อยมาก โดย

เฉพาะการพดูคยุและสร้างความเข้าใจกนัภายในครอบครัว ท�าให้เดก็และเยาวชนหนัไปหาอบายมขุ  สิง่มอมเมา

ท่ีให้ความสขุเพียงชัว่คราว ปัญหาท่ีส�าคญัคือพอ่แมผู่้ปกครอง ไมส่ามารถเป็นแบบอยา่งท่ีดีได้ และขาดทกัษะ

การเลีย้งลกูอยา่งเหมาะสม    แนวโน้มในอนาคต    คาดวา่จะมีรูปแบบครอบครัวเด่ียวเพ่ิมมากขึน้     รวมถงึ 

สภาวการณ์ปัจจบุนัท่ีความบีบคัน้ทางเศรษฐกิจเป็นสาเหตหุลกัให้พอ่แมต้่องท�างานนอกบ้านมากขึน้  เดก็และ

เยาวชนต้องการโอกาสในการมีสว่นร่วมในทกุกระบวนการการจดักิจกรรมเพ่ือพฒันาเดก็และเยาวชน ผู้ใหญ่

ควรสง่เสริมให้เกิดเวทีและพืน้ท่ีแลกเปลีย่นเรียนรู้ระหวา่งเดก็กบัเดก็ และเดก็กบัผู้ใหญ่ เพ่ือให้เดก็และเยาวชน

ค้นพบตนเอง เตบิโตเป็นพลเมืองท่ีมีจิตอาสาในการพฒันาสงัคม นอกจากนีย้งัต้องการให้สื่อมวลชนน�าเสนอ

การท�ากิจกรรมสร้างสรรค์ของเดก็และเยาวชน เพ่ือให้สงัคมได้รับรู้ภาพลกัษณ์ท่ีงดงามของเดก็ เยาวชน ท�าให้

พวกเขาได้มองเหน็คณุคา่ในตน และท�าในสิง่ท่ีเป็นประโยชน์ทัง้ตอ่ตนเอง ชมุชน และประเทศชาต ิ  เน่ืองจาก

พบวา่สื่อมวลชนมกัจะน�าเสนอขา่วท่ีเดก็ตกเป็นเหย่ือความรุนแรงหรือเดก็เป็นผู้กระท�าความรุนแรงเอง

 มลูนิธิเพ่ือการพฒันาเดก็(มพด.) ยงัคงมุง่เน้น คดิค้นการสร้างรูปแบบ กระบวนการชว่ยเหลอืเดก็และ

เยาวชน เพ่ือให้เทา่ทนัสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้  และการแก้ไขปัญหาตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้กบัเดก็และเยาวชน ทัง้ในเร่ือง 

ปัญหาทพุโภชนาการเดก็ ปัญหาด้านการเข้าถงึสวสัดกิารของรัฐ ปัญหาเดก็ในภาวะยากล�าบาก  แรงงานเดก็

เดก็ตา่งชาตแิละปัญหาเดก็ได้รับผลกระท�าจาก ๓ จชต. ในหนงัสือ “ให้เดก็สขุภาพดี” รายงานการด�าเนินงาน 

มลูนิธิเพ่ือการพฒันาเดก็ ปี ๒๕๕๙ เลม่นี ้ได้รายงานสิง่ท่ีได้ท�าในปีท่ีผา่นมา พอได้เหน็ถงึแนวทางการด�าเนิน

งานการแก้ไขปัญหาและการท�างานเข้าไปชว่ยเหลอืเดก็ในรูปแบบตา่งๆเพ่ือให้เดก็และเยาวชน มีคณุภาพชีวิต

ท่ีดีขึน้ไมม่ากก็น้อย   ในนามมลูนิธิฯขอขอบคณุผู้ ท่ีมีอปุการคณุทกุทา่น  ทัง้ภาครัฐ  เอกชน สถานศกึษาและ

สื่อมวลชนท่ีมีสว่นร่วมในการสนบัสนนุงบประมาณ สิง่ของตา่งๆ เพ่ือชว่ยในการท�างานของมลูนิธิฯ

 และในปี ๒๕๕๙ เป็นปีท่ีคนไทยทกุคนต้องสญูเสียพอ่อนัเป็นท่ีรักย่ิง คือพอ่เจ้าอยูห่วัรัชกาลท่ี ๙  ณ 

เวลานีเ้ป็นชว่งท่ีประชาชนคนไทยทกุคน ไว้อาลยัให้กบัพอ่หลวง  ผู้ซึง่เป็นท่ีเคารพรักและพระองค์ทา่นได้ท�า

สิง่ดีๆ  ไว้ให้กบัลกูหลานในผืนแผน่ดนิประเทศไทยแหง่นีไ้ว้มากมาย       

“ปวงข้าพระพทุธเจ้า ขอน้อมเกล้าน้อมกระหมอ่มร�าลกึในพระมหากรุณาธิคณุหาท่ีสดุมิได้ ข้าพระพทุธเจ้า  

คณะกรรมการ เจ้าหน้าท่ี และอาสาสมคัร มลูนิธิเพ่ือการพฒันาเดก็”

นายเชษฐา มัน่คง

ผู้อ�านวยการมลูนิธิเพ่ือการพฒันาเดก็



เรื่อง กนกวรรณ โมรัฐเสถยีร  ภาพ ก�ำพล  จนัทวสูิตร

Happy Life

ธรรมะจากพระไพศาล  วสิาโล  
เนื่องในวาระสวัสดปีีใหม่ คุณศรสีว่าง พั่ววงค์แพทย์ ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐

“สุขใจในวัยขาลง”

      คนส่วนใหญ่มองว่าขาขึน้ด ี

แต่จริงๆ ขาลงมีอะไรดีๆ เยอะ

เช่น เร่ืองของอาจารย์ประมวล เพ็ง

จนัทร์   เม่ือสบิกวา่ปีท่ีแล้วตดัสนิใจ

ลาออกจากมหาวิทยาลยัเม่ือปี ๔๘  

เดนิเท้ากลบัสมยุ  โดย ๑) จะไมพ่ก

เงิน  ๒) จะไมข่อข้าวใครกิน  ๓) จะ

ไมพ่กับ้านคนรู้จกั พดูงา่ยๆคือธดุงค์

ย่ิงกวา่พระอีก พระน่ีถงึแม้ไมมี่เงิน มี

บาตร   คนเหน็พระก็ใสบ่าตรไปท่ีไหน

ก็นิมนต์ให้พกั แตอ่าจารย์ประมวลน่ี

ไปแบบนี ้  ขณะท่ีอาจารย์เดนิผา่นไป

ดอยอินทนนท์   วนันัน้ไมไ่ด้กินอาหาร

อะไรเลย   ก็เหน่ือยล้า   พอดีมีคนผา่น

มาชวนขึน้รถไปจนถึงดอยอินทนนท์  

ก็คงจะได้ทานน�า้ทานอะไร ก็กลบัมา

มีก�าลงั   เสร็จแล้วก็เดนิลงมาทางเดมิ

ตอนเดินลงพบว่าทิวทัศน์สวยงาม

มากทัง้บริเวณทางลงและโดยรอบ   ก็

ช่ืนชมด่ืมด�่ากบัธรรมชาติและฉกุคิด

มาว่าเอ๊ะท�าไมขาขึน้มาเรามองไม่

เหน็ไมส่งัเกตก็เป็นเพราะวา่  ใจมวัแต่

ไปอยู่ยอดเขาอยู่ท่ีจดุหมาย  แตพ่อ

ขาลงใจมนัวา่ง   ไมมี่จดุหมายท่ีจะไป

ให้ถงึก็เหน็ทิวทศัน์สวยงาม   อาตมา

กเ็ลยได้ข้อคดิว่าจริงๆ ขาลงน่ีกมี็

เสน่ห์นะ  เพราะวา่บางครัง้เวลาเรา

ขึน้น่ีเราไมเ่หน็  เพราะมุง่แตจ่ดุหมาย

ปลายทางแต่ขาลงน่ีเราจะได้สมัผสั

กบัความสวยงามท่ีอยูร่อบข้างคิดถงึ

ชีวิตคนเราหลายคนชีวิตขาขึน้      ก็

ไมค่อ่ยมีความสขุ     เพราะจดุหมาย

เขาอยูข้่างหน้าแตค่นท่ีไปถงึจดุหมาย

แล้วลงมาน่ีอยา่งพวกเราน่ีนะ อาจจะ

มีโอกาสได้เหน็ความสวยงามของเส้น

ทาง  อาตมาก็เลยคดิวา่  ขาลงน่ีมนั

ก็มีความสขุให้เราได้เหน็

        

          อาตมาอา่นงานวิจยัจากนกั

วิจยัสองชิน้คนนงึช่ือแอนดรู ออสวอล

มหาวิทยลยัวอลชิ องักฤษ เค้าศกึษา

วิจยัถามความสขุของคน   ๗๐  กวา่

ประเทศแล้วก็พบวา่คนท่ีอายชุว่งวยั

ท่ีมีความทกุข์มากท่ีสดุคือ ๔๖ ปีแล้ว    

         

          หลงัจากนัน้ก็จะคอ่ยๆ ขึน้ มี  

ความสขุมากขึน้  อีกงานหนึง่ของคสิ-

ตนั อาเทอร์สโตน  บอกวา่ถามความ

รู้สกึของคนทกุวยั   วยัท่ีมีความสขุท่ี

สดุคือ  ๑๘ ปี   หลงัจากนัน้ก็คอ่ยๆ 

ตกลงมาเครียดมากขึน้ 

             

          จนถงึสี่สบิกวา่เครียดมากท่ีสดุ 

หลงัจากนัน้ก็จะคอ่ย ๆ ขึน้ จนไปพีค

ถงึ๘๐ ปี แล้วพบวา่ ๘๐ปี มีความสขุ

มากกวา่ ๑๘ ปี  หลายคนจะพีคตอน 

๔๐  กวา่แล้วก็หลงัจากนัน้ชีวิตก็จะ

ลงแต่ในแง่ความสุขท่ีมันกลบั“ตรง

ข้าม”นา่คดิวา่คนแก่ท่ีอยูใ่นชว่งขาลง

สุขภาพก็แย่ก�าลังวังชาก็ลดลงเงิน

ทองก็น้อยลง เร่ียวแรงก็ไมค่อ่ยมี   ช่ือ

เสียงฐานะต�าแหนง่ก็ไมมี่แล้ว    มีแต่

อดีตแตท่�าไมมีความสขุกวา่ ก็เพราะ

วา่ส�าคญัท่ีสดุคือวฒิุภาวะ คือคนท่ี

อายมุาก  เค้าผา่นโลกมามากเพราะ

ฉะนัน้เจออะไรท่ีมนัไมถ่กูใจท่ีผนัผวน

แปรปรวนก็ไมห่วัฟัดหวัเหว่ียงกบัมนั

เค้ารู้สกึวา่มนัธรรมดารถตดิก็ธรรมดา

เจ็บป่วยก็ธรรมดา   เค้ามีความเข้าใจ

โลกมากขึน้จงึเหน็ความผนัผวนแปรปรวนความไมจี่รังยัง่ยืนน่ี        เป็นธรรมดา

อีกอยา่งเค้าเร่ิมเหน็ข้อจ�ากดัของตนเอง    บางอยา่งท่ีไมส่�าเร็จไปไมถ่งึน่ีเค้า

ก็ไมเ่ป็นไรเพราะเราก็ท�าได้แคนี่ ้ คนท่ียงัอยูใ่นชว่งหนุม่สาวน่ีอะไรไมส่�าเร็จก็

จะโกรธโมโห  ถ้าไมส่มหวงัก็มีความทกุข์ เด๋ียวนีว้ยัรุ่นนะเพ่ือนไมก่ดไลด์ก็ทกุข์

แล้วแตค่นแก่น่ีไมก่ดไลด์ก็ธรรมดา  เพราะวา่มนัเป็นโลกธรรม  คือ  คนแก่น่ี

เค้ายอมรับข้อจ�ากดัตนเองมากขึน้วา่บางทีเราก็สขุภาพไมดี่แล้ว เป็นเร่ืองของ

ใจอีกอยา่งคนแก่น่ี ค้นพบวา่  สามารถจะหาความสขุจากปัจจบุนัได้   คนหนุม่

น่ีจะไปรอความสขุข้างหน้าวา่ถ้าเกิดวา่ส�าเร็จ  ร�่ารวยก็จะมีความสขุ แตว่า่คน

แก่น่ีพบวา่ความสขุน่ีต้องหาจากปัจจบุนัเพราะวา่เวลาเหลือน้อยแล้วต้องหา

ความสขุจากปัจจบุนั  ไมต้่องไปรอความสขุข้างหน้า ความสขุจากปัจจบุนัก็

คือการท่ีได้อยูก่บัครอบครัวการท่ีได้อยูก่บัมิตรสหายได้สงัสรรค์ กบัมิตรสหาย

ได้ไปเท่ียวบ้าง   ได้อยูก่บัลกูหลาน  ได้อยูก่บัธรรมชาต ิ ท�าสวน  น่ีก็เป็นข้อ

สรุปจากงานวิจยัวา่คนแก่ซึง่เป็นชว่งขาลงน่ี ถงึแม้วา่ก�าลงัวงัชา เงินทอง  ช่ือ

เสยีง  จะลดน้อยถอยลงมนัเป็นธรรมดาโลกแตว่า่ความสขุเขามีมากขึน้เพราะ

ความสขุมนัอยูท่ี่ใจแล้วเขาก็รู้วา่เวลาเขาเหลอืน้อยแล้ว   เขาต้องหาความสขุ

จากปัจจบุนัเทา่ท่ีจะหยิบฉวยได้ความสขุคือเร่ืองใกล้ตวั

          

   

                        

                   อาตมาคดิว่าส�าหรับคนที่คดิว่าอยู่ในช่วง

ขาลงเราจะวางใจอย่างไร ๑) พยายามมีความสุขในปัจจุบนั 

๒) เตรียมตวัส�าหรับอนาคตคนหนุ่มน่ีเค้าไม่สนใจปัจจุบนั

เขาจะรอความสุขอนาคตพยายามสร้างอนาคตให้มันสวยสดงดงาม   

๖ ๗



เรายอมรับความจริงได้น่ี  สิง่ท่ีเหมือน

ข้องขดัน่ีเป็นแคภ่ายนอก แตใ่จเราน่ี

ไมท่กุข์ต้องพยายามอยูก่บัปัจจบุนัให้

มาก  บางคนไปคิดอยูก่บัอดีตก็ทกุข์  

ใจมนัอยูแ่ตก่บัอดีตโดยเฉพาะอดีตท่ี

ไมส่มหวงัมีความสขุกบัทกุวนั  แตว่า่

ก็ต้องเตรียมตวั   ส�าหรับอนาคตด้วย 

เพราะอนาคตวยัขาลงน่ี   ปลายทาง

เข้ามาเร่ือย    เตรียมตวัสว่นหนึง่ต้อง

เตรียมตวัเก่ียวกบัโรคภยัไข้เจ็บเราจะ

มีเงิน    ไว้รับมือส�าหรับโรคภยัไข้เจ็บ

ข้างหน้า    ยงัไมพ่อนะความจริงต้อง

เตรียมเร่ืองทรัพย์สมบตัด้ิวย จดัการ

เร่ืองทรัพย์สมบตัด้ิวย  ท�าอยา่งไรจะ

ไมเ่ป็นภาระกบัคนข้างหลงั    ไมเ่ป็น

ภาระทางใจของเรา การรักษาอยา่งไร

ท่ีเราปรารถนาให้รักษา  อยา่งไรท่ีเรา

        แตอ่าตมาวา่รุ่นคนท่ีมีอายใุน

ชว่งขาลง  ไมใ่ชว่ยัท่ีจะสร้างอนาคต

แล้ว  แตเ่ป็นวยัท่ีเตรียมพร้อมส�าหรับ

อนาคต   

         

         อนาคตในท่ีนีห้มายถงึปลาย-

ทางความเจ็บ  ความป่วย ความตาย

ท่ีใกล้เข้ามาเป็นสิ่งท่ีเราต้องเตรียม

ตวัแตก็่ไมม่วัแตเ่ตรียมตวั  ขณะท่ีเรา

อยูต่อนนีก็้มีความสขุกบัปัจจบุนั

         

          อาตมาวา่ชีวิตคนเราจะมี

ความสขุในปัจจบุนัได้น่ี  อยา่งหนึง่ท่ี

ส�าคญั  คือยอมรับความจริงท่ีเกิดขึน้

โดยเฉพาะพออายมุากขึน้แล้วน่ีอะไร

ก็ไมส่ะดวกเหมือนเก่าการเดนิการกิน

การท�างานรวมทัง้บริษัทบริวาร    ถ้า

จะไมป่รารถนาให้รักษา  การเตรียม

ตวัอยา่งท่ี อาตมาพดูคือเตรียมตวัขา

ลง ถงึเวลาตายท�าไงให้เราตายอยา่ง

สงบ ไมเ่ฉพาะคนขาลงนะ  คือจะตาย

น่ีก็ต้องตายดีไมท่กุข์ทรมาน โดย

เฉพาะผู้ ท่ีขาลง ชีวิตดีอยูดี่ไมพ่อต้อง

ตายดีด้วย  อยูดี่แตต่ายไมดี่ ก็ไมค่รบ

สมบรูณ์   ตายดีน่ี  หมายความวา่ภาย

ในใจไมมี่ความหว่งกงัวลใจเป็นกศุล

อาจารย์ประมวลพดูดี  ตายดี  คือ 

เตม็ใจและพอใจท่ีจะตาย  ไมใ่ชแ่ค่

พร้อมต้องเต็มใจและพอใจด้วย    

เพราะเหน็วา่ ชีวิตท่ีผา่นมาท�าดีท่ีสดุ

แล้วใช้ชีวิตอยา่งมีคณุคา่แล้ว  และ

เราคิดวา่เราพร้อมจะตายแล้วเพราะ

ว่ามนัถึงเวลาแล้วและมนัไม่มีอะไร

หว่งไมมี่อะไรกงัวล 

ผลการด�าเนินงาน มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก (มพด.) 
ปี ๒๕๕๙ 

      การด�าเนินงานของมลูนิธิเพ่ือการพฒันาเดก็ในปี ๒๕๕๙  ได้ด�าเนินงานเพ่ือป้องกนั คุ้มครอง 

พฒันาเดก็ในสภาวะยากล�าบาก ผา่นโครงการตา่งๆ จ�านวนกวา่ ๑๖ โครงการ  ๖๒  พืน้ท่ี ๑๘ จงัหวดั  

โดยมุง่เน้นเพ่ือประโยชน์สงูสดุของเดก็ดงันี ้

สทิธิสวสัดกิาร

ด้านการศกึษา

สนบัสนนุทนุการศกึษา

  สวสัดิการด้านสขุภาพได้แก่

การสนบัสนนุโครงการเกษตร

เพ่ืออาหารทุกมือ้ ส่งเสริม

พฒันาทกัษะชีวิต และเข้าถึง

บริการความรู้ด้านสขุภาพ สขุ

อนามยักบักลุม่เดก็ตา่งชาติ

และเดก็กลุม่เสี่ยง

 ก า ร พัฒ น า อ ย่ า ง ร อ บ ด้ า น 

สนบัสนุนให้เกิดพืน้ท่ีสร้างสรรค์ 

พืน้ท่ีปลอดภยัส�าหรับเดก็ๆ สร้าง

พืน้ท่ีสขุภาวะ 

       สร้างกลไกชมุชนปกป้องเดก็ 

ส่ง เสริมและพัฒนาศักยภาพ

แกนน�า ชมุชน ให้สามารถจดัการ

ตนเอง มีทกัษะในการดแูลเดก็ๆ 

ในชมุชนการป้องกนัปัญหาตา่งๆ    พฒันานวตักรรมและเคร่ือง

มือใหม่ๆ  สร้างนกัสื่อสารชมุชน 

พัฒนากระบวนการเรียนรู้เพ่ือ

เทา่ทนัภาวะวิกฤตสิงัคม

   ป้องกนัปัญหา สง่เสริม

กระบวนการทกัษะชีวิตในกลุ่ม

เป้าหมาย ทัง้ในระบบและนอก

ระบบ

     ผลกัดนัและพฒันากลไก 

การมีสว่นร่วมผลกัดนักฎหมาย 

นโยบายท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็

ผลการด�าเนินงานปี ๒๕๕๙
เร่ือง กนกวรรณ  โมรัฐเสถยีร ภาพ มูลนิธิเพื่อกำรพฒันำเดก็

  ๘๘ ๙



กลุ่มเป้าหมายผู้ได้รับประโยชน์

งานด้านการปกป้องคุ้มครองเดก็

งานด้านการพฒันาและสร้างนวัตกรรมส�าหรับเดก็

จาก  ๑๓  ชุมชน  ๓๘๑  ครอบครัว  ๑๕ โรงเรียน

๔  มหาวทิยาลัย   ผู้รับผลประโยชน์รวม  ๔,๗๐๔คน

กลุ่มเป้าหมาย จ�านวน/คน

๒๑,๔๙๓ คน

๕๗๗

๒๑,๔๙๓ คน

หมายเหตุ

การด�าเนินงานและการสนับสนุน

ผู้ใหญ่(คน)

๒๕๗

เดก็(คน)

๔,๓๙๔ ๕๓

แรงงานเดก็ต่างชาต/ิ

เดก็กลุ่มเส่ียง
๑.อาสาสมคัร/แกนน�าเดก็เยาวชน 

๖๕ คน

๑.กลุ่มเป้าหมายหลัก

๒.กลุ่มเป้าหมายรอง

รวมกลุ่มเป้าหมายที่ได้รับประโยชน์ทัง้หมด  

๒.๑ กลุม่นกัศกึษา  หนว่ยงาน  อาสาสมคัรในสงัคม ขอข้อมลู  

ศกึษาดงูาน จดักิจกรรม สนบัสนนุอปุกรณ์  กลุม่ CSR  

ภาคประชาสงัคม  เครือขา่ย   

๑.๑ เดก็และครอบครัว

    ๑) กลุม่แกนน�าเดก็เยาวชน     จ�านวน  ๙๔๔ คน 

    ๒) กลุม่เดก็ ครอบครัว ชมุชน ท่ีได้รับประโยชน์จากการจดั

กิจกรรมตา่งๆ    จ�านวน ๑๙,๒๖๙ คน 

๑.๒  กลุม่เป้าหมายแกนน�าชมุชน ครู อาสาสมคัรชมุชน 

ภมิูปัญญา ปราชญ์ชาวบ้าน  ผู้น�าศาสนา พฒันาชมุชน อสม. 

ต�ารวจ ทหาร สาธารณสขุ  อบต. เป็นคณะท�างานร่วมกบั

โครงการอยา่งตอ่เน่ือง  ๗๐๓  คน 

๒.แกนน�าชมุชนและผู้ปกครอง ๓๐  คน

๓.แกนน�าครู ๒๕ คน

๔.ทนุการศกึษา ๖๓ ทนุ

๕.การเสริมศกัยภาพพฒันาคณุภาพ

ชีวิต ๔,๒๒๔  คน

๖.การสงเคราะห์และคุ้มครอง

สวสัดภิาพ ๖ กรณี ๒๙๘ คน 

ผลส�าเร็จของการด�าเนินงานในปี ๒๕๕๙

๑. เดก็ในภาวะยากล�าบากต้องการความช่วยเหลือ

 - เดก็ท่ีอยูใ่นสภาวะยากล�าบากและสภาวะวิกฤตไิด้รับการชว่ยเหลือและคุ้มครอง จ�านวน ๖ กรณี 

และ ๑ โรงเรียน ใน  ๕  จงัหวดั ได้แก่   ราชบรีุ   สพุรรณบรีุ   เพชรบรีุ   แมฮ่อ่งสอน   สระแก้ว   สมทุรปราการ 

และในพืน้ท่ี  ๓ จชต.  มีเดก็ได้รับประโยชน์ จ�านวน ๒๘๓ คน ผู้ใหญ่ได้รับประโยชน์ จ�านวน ๑๕ คน ได้รับการ

ชว่ยเหลือและคุ้มครองให้ได้รับการเลีย้งดตูามมาตรฐานขัน้ต�่า

 - เดก็ จ�านวน ๑๓๕ คน ได้รับการสนับสนุนทนุการศกึษา สามารถเข้าถงึระบบการศกึษาอยา่ง

เทา่เทียม และได้รับการศกึษาอยา่งตอ่เน่ือง ได้รับการสนบัสนนุอปุกรณ์การเรียน  เดก็ต่างชาตกิลุ่มเส่ียงเข้า

สู่ระบบการศกึษา จ�านวน ๕๓ คน 

 -  เดก็นักเรียน จ�านวน ๑,๙๑๔ คน จาก ๑๑ โรงเรียนในพืน้ที่ จ.แม่ฮ่องสอน และ จ.สระแก้ว 

ได้รับประทานอาหารครบทัง้ ๓ มือ้ ในปริมาณที่เพยีงพอ รวมทัง้อาหารท่ีรับประทานมีความปลอดภยั มี

สารอาหาร คณุคา่ทางโภชนาการและมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย รวมทัง้มีทกัษะชีวิตตา่งๆ ท่ีเกิดจากการลงมือท�า

โครงการเกษตรเพ่ืออาหารทกุมือ้แบบครบวงจร

๒.แรงงานเดก็ เดก็ต่างชาติ

 - เดก็กลุม่เสี่ยงในโรงเรียนในระบบจ�านวน ๒๔๕ คน ได้รับความรู้เก่ียวกบัเร่ืองสทิธิเดก็   และ

งานอนัตราย

 - เดก็ตา่งชาตแิละเดก็กลุม่เสี่ยงจ�านวน ๒๗๓ คน ได้รับเข้าร่วมกิจกรรมสง่เสริมพฒันาทกัษะ

ชีวิตและเข้าถงึบริการความรู้ด้านสขุภาพ สขุอนามยั

 - ผู้ปกครองกลุม่เดก็ตา่งชาตกิลุม่เสีย่งและสมาชิกชมุชนมีสว่นร่วมในการเข้าร่วมโครงการและ

ดแูลบตุรหลานให้ได้เข้ารับการศกึษาขัน้พืน้ฐานจ�านวน ๕๑ คน

 - เกิดพืน้ท่ีเลน่ส�าหรับเดก็แหง่ใหมใ่นศนูย์รับฝากเลีย้งเดก็ในชมุชนตา่งชาตสิะพานปลา(พมา่) 

๒ พืน้ท่ี  โดยนายจ้าง (ส�านกังานสะพานปลา )ให้พืน้ท่ี  โดยการมีสว่นร่วมของอาสาสมคัรภายนอกและ

ชุมชน   เกิดพืน้ท่ีในการจดักิจกรรมก�าลงัพฒันาเป็นพืน้ท่ีสร้างสรรค์ส�าหรับด้านกิจกรรมในชุมชน

เปรมฤทยั (กมัพชูา )

๑๐ ๑๑



๓. เดก็ในภาวะวกิฤตใน ๓ จงัหวัดชายแดนภาคใต้

 - เดก็และเยาวชนในพืน้ท่ี ๓ จชต. ได้รับกระบวนการพฒันาทกัษะความรู้เร่ืองการมีสว่นร่วม ความ

เป็นพลเมือง และจิตอาสา กลุ่มเด็กจากชุมชนพืน้ท่ีเป้าหมาย ๗ ชุมชน และเยาวชนจากมหาวิทยาลยั ๔ 

มหาวิทยาลยั จ�านวน ๙๔ คน เข้าร่วมเป็นแกนน�าขบัเคลื่อนงานกลไกชมุชนปกป้องเดก็ในพืน้ท่ี 

 - กลุม่เยาวชนโคกสะตอ ขบัเคลือ่นงานพืน้ท่ีสร้างสรรค์ระดบัต�าบล  จดัมหกรรมครัง้แรกในต�าบลจาก

การสร้างการมีสว่นร่วมของทกุภาคสว่น   มีชมุชนทกุชมุชนในต�าบลเข้ามามีสว่นร่วมในการด�าเนินกิจกรรม มี

ผู้คนเข้าร่วมงานกวา่  ๕,๐๐๐  คน

๔.เดก็ชุมชนแออัดเมือง มีอาสาสมคัรเดก็เยาวชนเพ่ิมขึน้ ๑๐ คน รวมทัง้หมดจ�านวน ๒๐ คน จาก ๔ ชมุชน  

มีการด�าเนินการจิตอาสาช่วยงานชมุชน ท�ากิจกรรมสื่อสร้างสรรค์  สามารถตกัเตือนแนะน�าเพ่ือนท่ีมีปัญหา

เร่ืองเกม ยาเสพตดิ  ภาวะเสี่ยงตา่งๆ เร่ืองเพศ  และกลุม่เสี่ยงสิง่ท่ีไมเ่หมาะสมเข้ามาท�ากิจกรรมตอ่เน่ืองจนมี

สมาชิกเพ่ิมมากขึน้

๕.การพฒันาเดก็เยาวชนในชุมชนชนบท กลุม่เยาวชนศรีสะเกษตดิยิม้   แกนน�าเดก็เยาวชนเป็นท่ียอมรับ

ระดบัพืน้ท่ี และภาคีเครือขา่ยระดบัภาคอีสาน ชว่ยขบัเคลื่อนงานเยาวชนระดบัภาคอีสาน และกลุม่ดีจงัอีสาน

ตุ้มโฮมเกิดการรวมตวักนัของ ๕ มหาวิทยาลยัในภาคอีสาน สามารถสร้างเดก็กลุม่ใหมข่ึน้เพ่ือด�าเนินการพฒันา

ชมุชนของตนเองได้จ�านวน ๙ กลุม่   เกิดชมรมฮกับงึบรูพ์ในโรงเรียนมีสมาชิกจ�านวน ๕๐ คน  กลุม่เยาวชนท่ี

ท�างานกบัผู้ เฒา่ผู้แก่ในชมุชน  สามารถด�าเนินการในการเปิดพืน้ท่ีถนนคนเดนิเรียนรู้ศลิปวฒันธรรม และสร้าง

รายได้ให้ชมุชนได้เป็นครัง้แรกในอ�าเภอนีท่ี้มีงานท่ีดีๆ สร้างการเรียนรู้ให้กบัชมุชน

๗. เกดิพืน้ที่ต้นแบบพืน้ที่เรียนรู้ ทัง้ในชมุชน และโรงเรียนในพืน้ท่ีชมุชนเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ  ๓จงัหวดั

ชายแดนภาคใต้ และจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน 

๖. เครือข่าย องค์กร ชุมชน 

 - ผู้บริหารโรงเรียน และคณุครูของ ๑๑ โรงเรียน ท่ีเข้าร่วมโครงการ มีแนวคดิและทกัษะในเร่ืองการ

ดแูลและพฒันาเดก็ด้วยกิจกรรมตา่งๆ ท่ีหลากหลายมากขึน้

 - โรงเรียนในพืน้ท่ีสนบัสนนุให้เดก็ตา่งชาตเิข้าศกึษาในระบบ และให้การสนบัสนนุการศกึษาของเดก็

และเปิดโอกาสให้มีการจดักิจกรรมรณรงค์เผยแพร่เร่ืองสทิธิเดก็และงานอนัตราย ในโรงเรียน

 - พืน้ท่ีเป้าหมายท่ีเข้าร่วมโครงการเพ่ือน�าแนวทางเร่ืองกลไกชมุชนปกป้องเดก็ไปใช้ใน ๗ ชมุชน เกิด

เครือขา่ยมหาวิทยาลยั ๔ มหาวิทยาลยั และเกิดกลุม่นกัศกึษาเข้าร่วมกลุม่ธนาคารใจอาสา

 - แกนน�าชมุชน ๓๐ คนเข้าร่วมเป็นแกนน�าขบัเคลื่อนงานกลไกชมุชนปกป้องเดก็ในพืน้ท่ี 

 - เกิดเครือขา่ยองค์กรท�างานด้านเดก็เยาวชนในพืน้ท่ี ๓ จงัหวดัชายแดนภาคใต้ (Safety Net) มีสมาชิก

เครือขา่ยเข้าร่วม ๑๕ องค์กร

 - เกิดการขยายพืน้ท่ีสร้างสรรค์ และพืน้ท่ีการท�างานใหมโ่ดยชมุชน ๑๘ พืน้ท่ี  

 - เกิดเครือขา่ยรองเมืองด้านศลิปะ ด�าเนินการส�ารวจชมุชนตรอกสลกัหิน  และสร้างสรรค์ศลิปะตาม

ความต้องการของชมุชน จดุประกายแนวคดิเร่ิมต้น   ประชมุเครือขา่ยรองเมืองเรืองยิม้ หาแนวทางการด�าเนิน

งานร่วมกนั

๘. การขับเคล่ือนกฎหมายนโยบายด้านเดก็และเยาวชน     มลูนิธิได้เข้าร่วมขบัเคลื่อนกลไกการคุ้มครอง

และพฒันาเดก็เยาวชนท่ีส�าคญัหลายระดบั และผู้อ�านวยการมลูนิธิและเจ้าหน้าท่ีมลูนิธิได้รับการแตง่ตัง้ในคณะ

ท�างานตา่งๆ ได้แก่

 - คณะกรรมาธิการวิสามญัพิจารณา ร่างพระราชบญัญตัศิาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณา

คดีเยาวชนและครอบครัว (ฉบบัท่ี...)พ.ศ. .... 

 - คณะกรรมาธิการวิสามญัพิจารณา ร่าง พรบ.คุ้มครองแรงงาน (ฉบบัท่ี..)พ.ศ. …. 

 - คณะอนกุรรมการจดังานสมชัชาการพฒันาเดก็และเยาวชนแหง่ชาต ิประจ�าปี ๒๕๕๙

 - คณะท�างานตดิตามผลมตสิมชัชาพฒันาเดก็และเยาวชนแหง่ชาติ

 - คณะอนกุรรมการขบัเคลือ่น ตดิตาม และประเมินผลการปฏิบตังิานตามนโยบายและแผนระดบัชาติ

เพ่ือขจดัการใช้แรงงานเดก็ในรูปแบบท่ีเลวร้าย

 - เสนอนโยบายและแผนระดบัชาติเพ่ือขจดัการใช้แรงงานเด็กในรูปแบบท่ีเลวร้าย ปีงบประมาณ 

๒๕๕๙-๒๕๖๓

 - คณะท�างานการจดัท�ารายงานตามอนสุญัญาวา่ด้วยสทิธิเดก็ ฉบบัท่ี ๕-๖

 - คณะอนกุรรมการเดก็ปฐมวยัจงัหวดัสมทุรปราการ

๑๒ ๑๓

“ ขอบคณุ

ท่ีให้หนมีูโอกาส

เรียนหนงัสือ มี

พืน้ท่ีเลน่ดีๆ ”



๑๐. สนับสนุนการด�าเนินงาน

แหล่งทุนทั้ งในและ
ต่างประเทศ 

๗๑%

การบริจาค
๒๙%

DONATE

๙. เกดิภาคีเครือข่ายผู้ร่วมสนับสนุนการด�าเนินงาน

โรงเรียนจารุวฒันานกุลู สร้างการมี

สว่นร่วมระดมทนุในโรงเรียน

ระดมอาสาสมคัร

สนบัสนนุกระบวนการองค์ความรู้

มลูนิธิแอมเวย์เพ่ือสงัคมไทย

สนบัสนนุห้องสมดุใน ๗ โรงเรียน

บริษัทแอสตราโก เมดเิคลิ เน็ตเวิร์คส

จ�ากดั  สนบัสนนุโครงการเกษตร

เพ่ืออาหารทกุมือ้จากข้อมลู

 Share Project

ระดมทนุ  สนบัสนนุโครงการ 

เกษตรและอาหารทกุมือ้

 ๕ โครงการ

เรื่องเด็กต้องขยาย
เร่ือง/ภาพ มูลนิธิเพื่อกำรพฒันำเดก็

พ้ืนที่สร้างสรรค์
            วัฒนธรรมเด็กข้ามชาติ

         มลูนิธิเพ่ือการพฒันาเดก็ (มพด.)

ร่วมกับเครือข่ายหน่วยงานในพืน้ท่ี      

ผู้ปกครอง    อาสาสมคัร    และเดก็ๆ   

ชมุชนสะพานปลา      สร้างพืน้ท่ีดีๆ

ส�าหรับเดก็ให้เกิดขึน้อีก   ๑   พืน้ท่ี  

ในชมุชนสะพานปลา  จงัหวดัสมทุร-

ปราการ   พืน้ท่ีสร้างสรรค์แหง่นีส้ร้าง

ขึน้เพ่ือให้เดก็ๆ ลกูหลานแรงงานตา่ง

ชาติท่ีอาศยัอยูใ่นชมุชนได้มีท่ีเลน่ ท่ี

ปลอดภยั ได้แสดงออกทางความคดิ

มีท่ีพบปะพดูคยุกนัของผู้ปกครอง จะ

เรียกว่าเป็น พืน้ที่ สุขใจ ของเด็ก 

ก็ได้

๑๔ ๑๕



        ในพืน้ท่ีสามจงัหวดัชายแดนใต้ นอกจากมลูนิธิฯ จะท�างานกลไกชมุชน

ปกป้องเดก็แล้ว    ยงัสง่เสริมอาชีพให้กบัเยาวชนท่ีไมไ่ด้รับการศกึษาตอ่ด้วย 

เพ่ือให้เยาวชนเหลา่นีไ้ด้รวมกลุม่มีกิจกรรมท่ีมีประโยชน์      และสร้างรายได้

ด้วย   อยา่งกลุม่เยาวชนคนคืนถ่ินท่ีจงัหวดันราธิวาส สนใจการเลีย้งกุ้งก้าม-

แดง  เยาวชนศกึษาวิธีการเลีย้ง และชว่ยกนัสร้างบอ่ส�าหรับเลีย้งกุ้งด้วยวสัดุ

ท่ีมีในชมุชน  ซึง่ขณะนีไ้ด้เร่ิมทดลองเลีย้งจนแมพ่นัธุ์กุ้ งออกไข่

        ซึง่เยาวชนกลุม่นีมี้แผนจะเพ่ิมจ�านวนแมพ่นัธุ์กุ้ งและพฒันาบอ่เลีย้งกุ้ง  

แตย่งัขาดงบประมาณสนบัสนนุกิจกรรม     

เยาวชน
คนคืนถิ่น

 มนุษย์
จะได้รับความรู้

ตราบนานเท่านาน
 ที่เขาแสวงหา

ความรู้ 
ถ้าหากเขาคิดว่า
 เขามีความรู้
ทุกอย่างแล้ว

 เขาก็กลายเป็น
คนที่โง่เขลา

“

“

ท่านนบีมูฮัมมัด
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม

         มพด. เดนิหน้าเพ่ิมพืน้ท่ีศลิปะเพ่ือการพฒันาชมุชนแออดัเมือง   ขยายไปยงัพืน้ท่ีในชมุชน

ตรอกสลกัหิน  เครือขา่ยรองเมืองเรืองยิม้  หวงัเปลีย่นจากตรอกยา่นนกัเลงเก่าหวัล�าโพงให้กลาย

เป็นชมุชนศลิปะท่ีมีแตค่นมาเย่ียมเยือน   โดยกิจกรรมศลิปะนี ้ได้รับความชว่ยเหลอืจากเครือขา่ย

นกัศกึษามหาวิทยาลยั สาขาวิชาศลิปศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จากการน�า

ศลิปะลงไปในครัง้นีเ้ป็นเสมือนการเปิดใจให้คนชมุชนอยากลกุขึน้มาดแูลและพฒันาชมุชนตนเอง

ศิลปะจุดประกายในใจคน
ชุมชนตรอกสลักหิน

๑๖ ๑๗



พ่ีอิ่มท้อง  น้องอิ่มด้วย

           มลูนิธิเพ่ือการพฒันาเดก็ Food4good และบริษัทไทยสแตนเลสสตีล

จ�ากดั ลงพืน้ท่ีแมฮ่อ่งสอนเพ่ือส�ารวจและแลกเปลี่ยนเร่ืองวตัถดุบิ      การท�า

อาหารจากวตัถดุบิท่ีเดก็ๆ  มีในโรงเรียนในโครงการ “พี่อิ่มท้อง น้องอิ่มด้วย” 

โดยมีเชฟ จากโรงแรมแทมมารีน วิลเลจ เชียงใหม่ สาธิตการท�าอาหารท่ีมี

คณุคา่ให้เดก็ๆ  ทัง้นี ้บริษัทไทยสแตนเลสสตีลได้มอบ ภาชนะใสอ่าหาร ชดุ

เคร่ืองครัวให้กบัโรงเรียนเพ่ือเดก็ๆ  ได้รับประทานอาหารท่ีดี ถกูสขุลกัษณะ 

แข็งแรง พร้อมเรียนรู้ตามวยั

“มาปัน กับ มพด.”

         มาปัน กับ มพด. ในครัง้นีเ้ราขอเปลี่ยนบทบาทจากผู้ รับเป็นผู้สง่ตอ่

ให้แก่ประชาชนท่ีขาดแคลน เสือ้และชดุสีด�า   เพ่ือใสใ่นการไว้ทกุข์พระบรมศพ 

พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช     

          มพด.น�าเสือ้ กางเกง และกระโปรง สีด�า ขาวและสีเทา  ท่ีได้รับมาจากผู้

บริจาค ซึง่มีอยูใ่นตลาดแด่น้องเป็นจ�านวนมาก โดยมีน้องๆ จิตอาสามาชว่ยกนั

คดัแยก  น�าไปแจกให้แก่ประชาชน  ณ สถานีรถไฟหวัล�าโพง และศนูย์พฒันาเดก็

ดวงแข  ถนนรองเมือง

       นอกจากเสือ้ผ้าแล้ว ทางมพด. ได้จดัท�า  ป้ายเตือนภยัให้

ดแูลเด็กๆ ท่ีเดินทางมากราบพระบรมศพกบัผู้ปกครอง  และ

แจกป้ายห้อยคอส�าหรับเขียนช่ือ เบอร์ติดต่อและช่ือของผู้

ปกครอง เพ่ือให้คนท่ีพบเจอเด็กผลดัหลงติดต่อกบัผู้ปกครอง

ของเดก็ได้   เน่ืองจากบริเวณสนามหลวงมีประชาชนเดินทาง

มาเป็นจ�านวนมาก จงึมีโอกาสท่ีเด็กจะผลดัหลงกบัผู้ปกครอง

หรือถกูมิจฉาชีพลกัพาตวัไป

๑๘ ๑๙



“มาปัน กับ มพด.”

             การท�าความดีครัง้นีไ้ด้รับความร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจจากน้องๆจิตอาสา ท่ีมาชว่ย

คดัแยกเสือ้ผ้า และยกย้าย ร่วมถงึเยาวชนชมุชนวดัดวงแข ท่ีมาชว่ยกนัแจกเสือ้ ซึง่ท�าให้เกิด

ความสขุใจทัง้ผู้ ให้และผู้ รับ

อาหารกายทีด่ตีอ่ใจ

Inspirational article
เร่ืองไตรรงค์  บวัสุวรรณ  ภาพมูลนิธิเพื่อกำรพฒันำเดก็

          “อาหาร”ขึน้ช่ือวา่อาหารได้ยิน

แล้วใครหลายคนคงจะหิวขึน้มาทนัที

อาหารกินแล้วอ่ิม กินแล้วชว่ยให้หาย

หิว  มีประโยชน์ตอ่ร่างกาย  แตอ่าหาร

ในปัจจุบนัหรือจะเรียกว่าอาหารใน

ยคุแอนดรอยด์  (ยคุท่ีโทรศพัท์แอน-

ดรอยด์เฟ่ืองฟ)ู  เม่ือเรากินเข้าไปแล้ว

กลบัไมแ่นใ่จวา่กินแล้วจะมีประโยชน์

ตอ่ร่างกาย ? กินแล้วจะอ่ิม ? กินแล้ว

จะมีความสขุ ? เพราะอาหารท่ีกินเข้า

ไปนัน้  เราไมส่ามารถแนใ่จได้เลยวา่

จะไมมี่การปนเปือ้นของยาฆา่แมลง

         เราไมส่ามารถแนใ่จในขัน้ตอน

การผลติได้เลยวา่    ในแตล่ะขัน้ตอน

นัน้จะไมมี่การฉีดยาหรือสาร   เข้าไป

ในสตัว์ท่ีเรากินในผกัท่ีเรารับประทาน

เราไม่แน่ใจได้เลยว่าในขัน้ตอนของ

ก า ร ข น ส่ ง วัต ถุดิ บ ก่ อ น ท่ี จ ะ ม า

ประกอบเป็นอาหารให้เรากินในร้าน

อาหารต่างๆ ไม่ได้มีการแช่สารเคมี  

เพ่ือให้เนือ้สตัว์หรือผกัเหลา่นัน้เก็บไว้

ได้นานกว่าปกติ   สรุปได้ว่าในยุค

แอนดรอยด์นีเ้ราไม่สามารถแน่ใจได้

เลยวา่อาหารตา่งๆ  ท่ีเรากินเข้าไปจะ

ดีตอ่กายและดีตอ่ใจเราจริงๆ

         ทา่มกลางสถานการณ์อาหาร

ท่ีไมป่ลอดภยั หรือไมแ่นใ่จวา่ปลอด-

ภยัมีเดก็กลุม่หนึง่ในโรงเรียนบนพืน้ท่ี

สงูของจงัหวดัแม่ฮ่องสอน  พวกเขา

แนใ่จวา่อาหารท่ีพวกเขารับประทาน

กนัอยูน่ัน้มนัดีตอ่กายและดีตอ่ใจของ

เดก็ๆ อยา่งแนน่อน  เพราะเป็นอาหาร

ท่ีมาจากสิง่ท่ีปลกูเอง  เลีย้งเอง   หา

มาเองจากในชมุชน น�ามาแปรรูป น�า

มาปรุงเป็นอาหาร และรับประทาน

กนั

          โครงการนักส่ือสารอาหาร

ปลอดภัยในโรงเรียนและชุมชน   

ของกลุม่เดก็ๆ  นกัเรียนโรงเรียนบ้าน

แม่เงา  และโรงเรียนบ้านห้วยม่วง    

ต�าบลแมส่วด  อ�าเภอสบเมย  จงัหวดั

แมฮ่อ่งสอน    โดยการสนบัสนนุของ

ส�านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้าง

เสริมสขุภาพ (สสส.) และมลูนิธิเพ่ือ

การพฒันาเดก็ (มพด.) เป็นโครงการ

ท่ีสนับสนุนให้เด็กๆนักเรียนได้รวม

กลุม่กนัเพ่ือศกึษาและส�ารวจโรงเรียน

ชุมชนของตนเองเพ่ือจัดท�าแผนที่  

“อาหารปลอดภยั”  ในโรงเรียนและ

ชมุชน     รวมทัง้จดัท�าปฏิทินอาหาร

พืน้ถ่ินทัง้ ๓ ฤด ูท่ีมีอยูใ่นชมุชน
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            จากการลงพืน้ท่ีสมัภาษณ์  ผู้

ปกครอง  ชาวบ้านในชมุชน  แกนน�า

ชาวบ้าน   และภมิูปัญญาชาวบ้านท่ี

เก่ียวกบัอาหาร   เพ่ือหาแหลง่อาหาร

ท่ีปลอดภยัท่ีมีอยูใ่นโรงเรียน   ชมุชน

เพ่ือจะได้ชว่ยกนัอนรัุกษ์แหลง่อาหาร

ปลอดภยัเหลา่นัน้ไปพร้อมๆ  กบัการ

สร้างแหลง่อาหารท่ีปลอดภยั  โดยใช้

พืน้ท่ีของโรงเรียนในการท�าพืน้ท่ี    

โดยเดก็ๆ ชว่ยกนัปลกูพืชผกัท่ีปลอด

สารพิษ    เลีย้งสตัว์ท่ีไมมี่การฉีดสาร

กระตุ้น    การประกอบอาหารท่ีพยา-

ยามรือ้ฟืน้เมนทู้องถ่ิน ท่ีก�าลงัจะสญู

หายไป เชน่ กลุ่มเดก็นักส่ือสารอา-

หารปลอดภยัโรงเรียนบ้านแม่เงา

ที่พยายามรื ้อฟ้ืนการท�าใบยอ

ห่อหมก  อาหารพืน้ถิ่นของชุมชน

บ้านแม่เงา  ที่ใช้วัตถุดบิที่มีอยู่ใน

ท้ อ ง ถิ่ น แ ล ะ มี ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ

ร่างกาย ได้แก่   หนอ่ไม้และใบยอซึง่

สามารถหาได้ในชมุชน     ท่ีก�าลงัจะ

สญูหายไปกลบัมาให้เดก็ๆ  และชาว

บ้านได้รู้จกัและได้ท�ารับประทานกนั

อีกครัง้   หรือเมนนู�า้พริกกบสมนุไพร

ของกลุม่เดก็นกัสือ่สารอาหารปลอด-

ภยัโรงเรียนบ้านห้วยมว่ง   ท่ีเป็นการ

แปรรูปผลผลิตกบจากโครงการ

เกษตรเพ่ืออาหารทกุมือ้ท่ีเดก็ๆ เลีย้ง

เองกบัมือเข้ากบัสมนุไพรตา่งๆ    ท่ีมี

อยูใ่นชมุชนให้เป็นเมนอูาหารปลอด-

ภยัท่ีทัง้เดก็ในโรงเรียนและชาวบ้าน

ในชมุชนสามารถท�ารับประทานได้

อยา่งลงตวั

           อาหารท่ีปลอดภยัก็คืออาหาร

ท่ีเรากินเข้าไปแล้วมนัดีตอ่ทัง้ร่างกาย 

และดีตอ่ทัง้หวัใจของเรา     อาหารท่ี

เดก็ๆ กลุม่นกัสือ่สารอาหารปลอดภยั

ชว่ยกนัท�านี ้  ทกุขัน้ตอนทกุกระบวน-

การ    ล้วนเจือปนไปด้วยความตัง้ใจ

ของเด็กๆ ท่ีอยากจะช่วยกันสร้าง

พืน้ท่ีอาหารปลอดภัยให้เกิดขึน้ใน

โรงเรียนและชมุชนของพวกเขา   เพ่ือ

ให้เพ่ือนผ้องน้องพ่ีและคณุครูในโรง-

เรียน พอ่แมปู่่ ยา่ตายาย   พ่ีป้าน้าอา

และคนในชมุชนของพวกเขาได้มีอา-

หารท่ีปลอดภยัรับประทาน     เพราะ

ฉะนัน้อาหารตา่งๆ ถ้ามนัเกิดขึน้จาก

หัวใจท่ีปรารถนาดี ก็คืออาหารท่ี

ปลอดภยัท่ีดีต่อทัง้ร่างกายและดีต่อ

ใจเม่ือเรารับประทานเข้าไป

แผนที่อาหารปลอดภัย

Inspirational article
เร่ืองดวงใจ เที่ยงดฤีทธ์ิ  ภาพมูลนิธิเพื่อกำรพฒันำเดก็

งานกับมิตรภาพ
บทสัมภาษณ์เครือข่ายโรงเรียนที่ร่วมงานกับมพด.

            เพราะอะไรจงึเข้ามาร่วม

ขับเคล่ือนงานกับมูลนิธิเพื่อการ

พฒันาเดก็

     นายเสถียร  พันธ์งาม  

ผอ.โรงเรียนเมืองคง (คงคาวทิยา) 

อ�าเภอราษีไศล จงัหวัดศรีสะเกษ 

การร่วมขบัเคลื่อนงานกบัมลูนิธิเพ่ือ

การพัฒนาเด็ก   มาจากการเห็น

สถานการณ์เดก็นกัเรียนในโรงเรียนมี

ปัญหาเร่ืองความรับผิดชอบตอ่หน้าท่ี  

รู้สึกเหมือนการศึกษาท่ีผ่านมาไม่มี

ทิศทาง  จัดท�าไปตามหน้าท่ีจึง

ตกผลกึได้วา่นา่จะเร่ิมต้นจากการให้

เดก็รู้จกัหน้าท่ีของตนเองก่อน ตัง้เป้า

ว่าจะต้องสร้างเด็กให้มีความรับผิด

ชอบรู้หน้าท่ีเร่ิมตัง้แต่มาถึงโรงเรียน

จนเลกิเรียน     เร่ิมต้นด�าเนินการโดย

ผ่านกิจกรรมโดยยงัไม่ได้บอกครูว่า

เราจะท�าอะไร    จากนัน้สร้างกลุม่ครู

ท่ีมีความเข้าใจ  สิง่ท่ีเราจะท�าเข้ามา

เป็นแกนน�า

      สิ่งท่ีเกิดขึน้และเห็นผล คือ  

กจิกรรม Friday is Fly day เกดิ

แนวคดิว่าวันศุกร์เป็นวันที่โบยบนิ

ใช้แนวคดิจากการท่ีได้ไปดงูานท่ีปีนงั 

เมืองจอร์จทาวน์ ท่ีเขาหยดุปิดเมือง

ท�ากิจกรรมกนัในวนัอาทิตย์   ปิดถนน

หลกัของเมือง  และให้ประชาชนออก

มาท�ากิจกรรมร่วมกนั   จึงได้น�ามา

ปรับใช้โดยให้วนัศกุร์เป็นวนัอิสระเสรี    

ทัง้ครูและนักเรียน บนหลกัการท่ีมี

เป้าหมายให้อิสระครูและนักเรียน 

ร่วมกันออกแบบการแต่งกายและ

กิจกรรม  โดยหลงัจากเสร็จกิจกรรม

มีการสรุปบทเรียนท่ีได้เรียนรู้ร่วมกนั   

จากการประเมินทางกายภาพท่ี

สมัผสัได้ ความพึงพอใจของครูและ

นกัเรียนชดัเจนมาก เด็กมีความสขุ

มากเม่ือถึงวันศุกร์เขาจะยิม้แย้ม

แจม่ใสต่ืนเต้น    ท่ีส�าคญัเขาได้มีสว่น

ร่วมในการตดัสินใจว่าจะไปไหนท�า

กิจกรรมอะไร   ท่ีส�าคญัตอบโจทย์ลด

เวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 

       สิง่ท่ีเหน็ด้านพฒันาการของเดก็

คือ๑) เดก็กล้าออกแบบ เดก็กล้าบอก

วา่อยากเรียนอะไร  ๒) เวลาสรุปบท

เรียนเป็นการฝึกให้เดก็เกิดการสงัเกต     

เพ่ิมทักษะการเก็บจดบันทึกตาม

ความเข้าใจให้เหน็ในทกุมิต ิกระบวน

การนีค้ิดว่าเป็นกระบวนการท่ีมอง

เห็นภาพอย่างชดัเจนว่าเด็กกล้าพดู

เพราะพูดในสิ่ง ท่ี เขาเพ่ิงผ่านมา

พบเหน็มา

        แรงบนัดาลใจในการท�างานมา

จากหลายภาคส่วน   การได้เข้ามา

ท�างานกบัมลูนิธิเพ่ือการพฒันาเด็ก

ท�าให้เรารู้สกึว่ามีอะไรอีกมากมายท่ี

เรายงัเข้าไปไม่ถึง  โดยเฉพาะเร่ือง

การจดัการเรียนการสอนกบันกัเรียน

โดยไมย่ดึตดิอยูก่บัห้องเรียน เราแยก

กิจรรมของโรงเรียนกบัชมุชนออกจาก

กันไม่ได้ ท�าอย่างไรท่ีเราจะเข้าไป

ท�างานกบัชมุชนแล้วเช่ือมกบัการ-
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เรียนในห้องเรียน แรงบนัดาลใจท่ีชดั

อีกประเด็นคือการท�างานของมลูนิธิ

เพ่ือการพฒันาเดก็และทีมงานทกุคน

เข้ามาท�างานให้เหน็วา่แม้มลูนิธิไมไ่ด้

อยูใ่นระบบของกระทรวงศกึษาธิการ 

แตม่องการศกึษาไกลกวา่มาก ท�าให้

รู้สึกว่าเราต่างหากท่ีจะออกแบบ

แสดงบทบาทให้มันชัด เจนของ

กระบวนการในการจัดการศึกษา 

สร้างเดก็ให้เป็นคนท่ีมีความสมบรูณ์

         วิธีสร้างพลงัให้นกัเรียนได้เข้า

มามีส่วนร่วมในการวางแผนคิด    

บางทีเราอาจต้องเป็นต้นคิดแต่ใน

การแตกกิจกรรมแตกมิติในการ

ปฏิบตัจิะให้ทกุคนมีสทิธิและอิสระใน

การคิดและท�า มีความสุขกับการ

ท�างานมากการท�างานสร้างแรง

บนัดาลใจโดยเฉพาะความคดิของตวั

เอง   แต่คิดว่าบางอย่างก็ต้องคอย

กระตุ้น ยดึหลกัวา่การกระตุ้นในการ

ท�างานเป็นเร่ืองใหญ่     เราจะใช้ค�า

วา่    โรงเรียนเมืองคงเป็นโรงเรียน 

Active School โรงเรียนท่ีกระตือรือร้น 

กระฉบักระเฉงวอ่งไว รับฟังทกุมิต ิครู

ก็ต้องเป็นครูท่ีกระตือรือร้น  นกัเรียน

ก็จะเป็นนกัเรียนท่ีกระตือรือร้นตาม

มา พอพูดถึงโรงเรียนตวัเองรู้สึกว่า

ภูมิใจว่าเป็นโรงเรียนท่ีท�าอะไรแตก

ต่างจากโรงเรียนอ่ืน เขารู้สึกว่าอยู่

โรงเรียนเมืองคงเป็นโรงเรียนแนว

หน้าในเชิงกระบวนการคิด เราก็

อยากจะสง่แรงกระตุ้นพวกนีเ้ข้าไป

   ...............................................            

      ดร.ครรชติ ไชยโพธ์ิ ผู้อ�านวยการโรงเรียน

บ้านกระเดาอุ่มแสง  อ�าเภอราษีไศล จังหวัด

ศรีสะเกษ เร่ิมแรกเห็นกระบวนการการท�างาน 

กระบวนการพัฒนาเด็กนักเรียนของมูลนิธิฯ ท่ีมี

ความแตกต่างจากท่ีเราจดัการงานท่ีร่วมกนัในช่วง

เร่ิมต้นคืองานภมิูปัญญาผู้ เฒา่ผู้แก่   ผา่นกระ-

บวนการให้เด็กสืบค้นภมิูปัญญาแล้วน�ามาสื่อสาร

ผา่นสือ่หนงัสอืเลม่เลก็ การด�าเนินงานนีเ้ดก็ได้มีการ

ฝึกปฏิบตัิจริงได้เรียนรู้ด้วยตนเองจนเกิดทกัษะทัง้

ด้านพทุธพิสยั ความรู้จิตตะ คณุธรรมจริยธรรม  

        เม่ือได้เหน็กระบวนการท�างานของมลูนิธิฯ 

จงึอยา่งร่วมงานด้วย เราไมไ่ด้มองเร่ืองงบประมาณ

เรามองเร่ืองรูปแบบการพฒันาเดก็    การเข้าถงึเดก็

และเดก็เกิดทกัษะการเรียนรู้  กระบวนการตา่งๆ ได้

เช่ือมโยงระหว่างเด็ก โรงเรียน ชุมชน ภูมิปัญญา 

ศิลปวฒันธรรมท้องถ่ิน ท�าให้เด็กรู้รากเหง้าตนเอง  

รู้จักตนเองรู้จักภูมิปัญญาวัฒนธรรมของชุมชน

ตนเอง ท�าให้เดก็เกิดส�านกึรักบ้านเกิด

          สิง่ท่ีเกิดขึน้และเหน็ได้ชดั คือ เดก็นกัเรียนมี

ความรับผิดชอบ เอือ้อาทรซึ่งกันและกัน มีทกัษะ

อาชีพสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างดี ชุมชนกับ

โรงเรียนสามารถท�างานใช้ภมิูปัญญาร่วมกนัอย่าง

กลมกลืน จากการด�าเนินโครงการต่างๆ  ท�าให้

โรงเรียนบ้านกระเดาอุ่มแสงเป็นท่ีรู้จักมากขึน้ 

นอกจากนีย้ังเป็นแหล่งเรียนรู้ศึกษาดูงานส�าหรับ

หนว่ยงานและบคุคลทัว่ไป

           หากเราสามารถดงึพลงัของเดก็ไมเ่ฉพาะใน

โรงเรียน แตร่วมถงึเยาวชน ผู้ใหญ่ท่ีเก่ียวข้องเข้ามา

ช่วยกันขับเคลื่อนน่าจะท�าให้สังคมไทยเราดีขึน้ 

ชมุชนก็จะเกิดความตระหนกัรักชมุชน
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Inspirational article
เร่ืองกรองแก้ว  ชัยอำคม ( อุ๊ )  ภาพมูลนิธิเพื่อกำรพฒันำเดก็

     พืน้ท่ีสร้างสรรค์ส�าหรับเด็กตา่ง

ชาตชิมุชนสะพานปลา  ท่ีเป็นทัง้พืน้ท่ี

ท่ีปลอดภยั พืน้ท่ีเรียนรู้ พืน้ท่ีพกัผอ่น

ของเดก็ๆ แล้ว ยงัเป็นพืน้ท่ีพดูคยุของ

ผู้ปกครอง    หลงัจากท่ีพืน้ท่ีเลน่ของ

เดก็ผา่นการเลน่    และกิจกรรมสร้าง

สรรค์มาเป็นเวลานาน กวา่ ๔  ปี ยอ่ม

ต้องปรับปรุงและซ่อมแซมเป็นระยะ

ทกุครัง้ท่ีนดัหมายกนัท�าความสะอาด  

ปรับปรุงพืน้ท่ีเล่นของเด็กๆ  ถือว่า

เป็นชว่งเวลาท่ีทกุคนรอคอย  เพราะ

เด็กๆจะดูแลพืน้ท่ีเล่นของพวกเขา  

ทกุครัง้น้องๆ  จะมารอพ่ีขนอปุกรณ์ท่ี

ร่อนทราย พลัว่ จอบ ฯลฯ เพ่ือร่วม

ท�าความสะอาดอยา่งสนกุสนาน

        เช้าวนัอาทิตย์พวกพ่ีๆ  นัง่รถขน

ของและอุปกรณ์มาถึ ง พื น้ ท่ี มีผู้

ปกครองและเดก็ๆ มารอเราราว ๓๐ 

คนได้       ซึง่เยอะกวา่ทกุครัง้ท่ีเรานดั

ท�ากิจกรรม  ภาพท่ีเห็นเม่ือรถเลีย้ว

เข้ามาเดก็ๆ ตา่งวิ่งกรูมาชว่ยขนของ

อย่างขะมักเขม้น  สนามทรายท่ี

สะอาดจากการร่อนเศษต่างๆ ออก

แล้ว พืน้ท่ีบริเวณโดยรอบถูกกวาด

เรียบร้อย ล้อยางสีมอๆ ถกูปัดทราย

ออกเพ่ือรอสี ทาใหม่ ทุกคนต่างใจ

จดจอ่ท่ีจะปรับปรุงพืน้ท่ีเลน่

เรื่องเล่าจากพ้ืนที่เล็กๆ

          จากเหตกุารณ์เลก็ๆ ครัง้นี ้  ท�าให้ 

อุ๊ รู้สึกว่าเกิดการเปลี่ยนแปลงบาง

อย่างขึน้ในชุมชนสะพานปลา  ทุก

ครัง้เดก็ๆ  จะต้องรอให้บอกวา่จะต้อง

เตรียมอะไร   ท�าอะไรบ้าง   แตค่รัง้นี ้

เดก็ๆ  ริเร่ิมด้วยตวัเอง  ท�าให้อุ๊ รู้สกึถงึ

ความผูกพัน  ความรักท่ีมีต่อพืน้ท่ี

สร้างสรรค์ของพวกเขา   แม้จะเป็น

พืน้ท่ีธรรมดา แค่ร่มศาลา และเวิง้

สนามทรายเล็กๆ  ชิงช้าล้อยางท่ี

เหลือเพียง ๑ เส้น  แกวง่ไปมาบนก่ิง

ไม้

           จากการลงพืน้ท่ีมาตลอด ท�าให้

เห็นถึงความผูกพันของเด็กและผู้

ปกครองแล้วยงัมีความผกูพนัระหวา่ง

อุ๊ กับทุกคน รอยยิม้ แววตา ท่ีมอง

อย่างมีความสุขทุกครัง้ท่ีได้เจอกัน  

สร้างก�าลงัใจท่ีมากล้นให้กบัอุ๊    น่ีคือ

พลงัของพืน้ท่ีสร้างสรรค์ส�าหรับเดก็ๆ 

พืน้ท่ีแห่งมิตรภาพและความผูกพนั  

แม้คนในชุมชนนีจ้ะรู้ว่าอีกไม่นานก็

จะต้องย้ายออกไปด้วยเหตผุลของผู้

ให้เชา่  แตท่กุคนก็อยากจะใช้เวลาท่ี

เหลือ อยู่กับพืน้ท่ีแห่งความสขุของ

พวกเขา

      .......................................
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Share Project
เร่ือง/ภาพก�ำพล  จนัทวสูิตร  

Share Project 
โครงการเพ่ือการแบ่งปัน

     ประเทศไทยมีเดก็ด้อยโอกาสเป็นจ�านวนถงึ   ๖,๔๐๐,๐๐๐  คน   ซึง่

องค์กรท่ีท�างานด้านเดก็ตา่งมุง่เน้น    การท�างานเพ่ือชว่ยแก้ปัญหาเดก็

ด้อยโอกาส และลดจ�านวนเดก็ด้อยโอกาสในสงัคมไทยให้น้อยลง

        มพด.เป็นอีกหนึง่องค์กรท่ีไมเ่พียงแตมุ่ง่เน้นการชว่ยเหลือเพ่ือให้เดก็ด้อยโอกาสมีจ�านวนลดลง   แตเ่รายงัยดึ

หลกัการพฒันาเดก็ให้สามารถพึง่ตนเองได้ และเผยแพร่สูช่มุชนและสงัคม  ด้วยประสบการณ์ ๓๕ ปี ท่ีท�างานชว่ย

เหลือ คุ้มครองและพฒันาเดก็ให้รอดพ้นจากสภาวะยากล�าบากมาตัง้แตปี่ ๒๕๒๕ และท่ีผา่นมาองค์กรพบวา่ใน

สงัคมไทยมีผู้ใหญ่ใจดีพร้อมท่ีจะชว่ยเหลือเดก็ๆ เป็นจ�านวนมาก เพ่ือคดิค้นผลกัดนัการแก้ไขปัญหาเดก็และเยาวชน

อยา่งสร้างสรรค์และมีสว่นร่วมจากทกุฝ่าย

ชวนมาแบ่งปัน
 เกษตรเพื่ออาหารเดก็ทกุมือ้

สร้างแปลงเกษตรในโรงเรียนท่ีจะ

เป็นแหลง่อาหารให้เดก็ทัง้โรงเรียน

เพ่ือแก้ปัญหาเดก็ขาดแคลนอาหาร

และท�าให้เดก็ได้รับประทานอาหาร

ครบทกุมือ้ท่ีจ�าเป็นตอ่ร่างกายและ

สมองของเด็ก ลดปัญหาเด็กมีน�า้

หนกัต�่ากวา่เกณฑ์

 การส่งเสริมสุขภาวะที่ดใีนเดก็   

ท�าให้เกิดสุขภาวะท่ีดีแก่ เด็กใน

ชุมชนเมือง เด็กต่างจังหวดั และ

เด็กต่างชาติเพ่ือให้เกิดการพฒันา

สุขภาวะท่ีดี มีพืน้ท่ีเล่นส่งเสริม

พฒันาการท่ีปลอดภยั มีมมุสขุภาพ

ชมุชน ท�าให้เด็กมีสขุภาพท่ีดีและ

อยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม

สนับสนุนการท�างานของมูล

นิธิฯ  สานตอ่ความปรารถนาดีเพ่ือ

การพฒันาเดก็ให้มีชีวิตท่ีดีขึน้อยา่ง

ยัง่ยืนกบัมลูนิธิเพ่ือการพฒันาเด็ก  

เงินบริจาคของคณุสามารถช่วยให้

มูลนิธิฯท�างานช่วยเหลือเด็กด้อย

โอกาสตอ่ไปได้

ทนุเพื่อการศกึษาที่ยั่ งยืน

ท�าให้เด็กได้รับโอกาสท่ีจะได้เรียน 

ให้เดก็ท่ีมีโอกาสน้อยได้มีโอกาส มี

ความพร้อมเพ่ืออนาคตท่ีดีขึน้

เสริมพลังบวกเดก็3จงัหวัด

ชายแดนใต้ เพ่ือเดก็3จงัหวดั

ชายแดนใต้ ในการท�าสิง่ดีๆ

 ให้เกิดประโยชน์คืนสูช่มุชน โดย

มีแนวคดิในการรวมกลุม่เยาวชน

จากชมุชนในภาคใต้เพ่ือแบง่ปัน

ความรู้ในด้านตา่งๆ ท่ีมีไปพฒันา

ชมุชนและเดก็  รวมถงึการลงแรง

ในการดแูลพฒันาสิง่ตา่งๆ

ให้สงัคมดีขึน้

ร่วมแบ่งปัน
ให้เด็กๆมีชีวิตที่ดีขึ้น

นอกจากคุณจะช่วยให้เด็กๆ มีชีวิตที่ดีขึ้นแล้ว ยังช่วยให้สังคมดีขึ้น
เพราะมูลนิธิฯเน้นการพัฒนาให้เด็กพ่ึงตนเองได้และเติบโตเป็นผู้ให้

เพียงโอนเงินสนับสนุนที่
บัญชีธนาคารในนาม มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก

ธนาคาร สาขา ประเภท เลขบัญชี

   กรุงไทย               สะพานขาว         ออมทรัพย์          021-0-02168-3

   กรุงเทพ               พระป่ินเกล้า        สะสมทรัพย์       162-0-23632-1

   กสกิรไทย             บางย่ีขนั             ออมทรัพย์          047-2-61241-7

   ออมสนิ                ราชด�าเนิน          เผ่ือเรียก             05-002379147-3

เกษตรเพ่ืออาหารเด็กทุกมื้อ

ทุนเพ่ือการศึกษาที่ยั่งยืน

ส่งเสริมสุขภาวะที่ดีในเด็ก

สนันสนุนการท�างาน
ของมูลนิธิ

เสริมพลังบวกเด็ก๓จังหวัด
ชายแดนใต้

กรุณาส่งส�าเนาใบโอนมาที่
มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก

โทรสาร ๐๒-๔๓๕-๕๒๘๑ ต่อ ๑๐๒
หรือ E-mail : iamchild2004@yahoo.com

มลูนิธิเพ่ือการพฒันาเดก็ เป็นมลูนิธิท่ีได้รับการยกเว้นภาษี

จากกระทรวงการคลงั ล�าดบัท่ี ๑๗๙

ผู้บริจาคสามารถน�าใบเสร็จรับเงินไปหกัลดหยอ่นภาษีเงินได้ประจ�าปี

๒๘ ๒๙



บจก.ไฮควิ ผลติภณัฑ์อาหาร     บมจ.เอเชียซอฟท์ คอร์ปเรชัน่

บริษัทไดเมนชัน่  ดาต้า (ประเทศไทย)   บมจ.ควอลตีิมิ้เนอรัล

บมจ.กรุงเทพดสุติเวชการ     คณุนฤมล  คงสาคร

บริษัทกล้าก้าวอินสไปเรชัน่  จ�ากดั        บริษัทละแมพาราวู้ดจ�ากดั

บริษัทยเูน่ียนการ์เม้นท์  จ�ากดั     บจก.อิเทอนลัโชวาไฮโพลเิบอร์

บจก.โตโยต้า  มอเตอร์  ประเทศไทย     มลูนิธิจิรกิติ

สโมสรนกัศกึษาวิทยาลยันานาชาต ิ      คณุบรรหาร  ศลิปอาชา

ทนัตแพทย์ทองเอก  นาวาเจริญ            โรงเรียนจารุวฒันานกุลู

คณุรุ่งระวี  กิตตสินิชยักลุ     คณุจนัทรา  ปิตพีิรกลุ

คณุเอกชยั  ลีลารัศมี                            คณุอรวรรณ  ตนัตสินุทร

คณุวฒันา  สทิธิสา      คณุหลา  แซต่ัง้

คณุวลี  ศติลกัษณ์      คณุสติา  ศติลกัษณ์

บริษัทเอสตราโก เมดเิคลิเน็ตเวิร์คส จ�ากดั

มลูนิธิแอมเวย์เพ่ือสงัคมไทย

ขอบคุณผู้สนับสนุนการด�าเนินงาน
ของมูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก

เจ้าของ : มลูนิธิเพ่ือการพฒันาเดก็ (มพด.)                                                                            

ที่ปรึกษา : รศ.ดร. โคทม อารียา  ศ.ดร.ชยัวฒัน์ สถาอานนัท์

บรรณาธิการ : เชษฐา มัน่คง

กองบรรณาธิการ : อาทิตา รอดสมนาม, ทตัตยิา ลขิิตวงษ์, สนีุย์ สารมิตร, 

ประสพสขุ โบราณมลู,กนกวรรณ โมรัฐเสถียร 

ออกแบบรูปเล่ม: กมลรัตน์    อูอ่รุณ   ออกแบบปก: ก�าพล  จนัทวิสตูร

พมิพ์ครัง้แรก : เมษายน ๒๕๖๐  จ�านวน ๓,๐๐๐ เลม่

พมิพ์ที่ :  บริษัท ออฟเซท็ พลสั จ�ากดั

บริจาคสนับสนุนการด�าเนินงานของมูลนิธิฯ ทาง  ธนาณัต ิส่ังจ่าย ปณ.บางกอกน้อย 

หรือ เช็ค ในนาม มูลนิธิเพื่อการพฒันาเดก็ หรือโอนเงนิ

ธนาคาร    สาขา   ประเภท    เลขบญัชี

กรุงไทย   สะพานขาว  ออมทรัพย์               021-0-02168-3

กรุงเทพ   พระป่ินเกล้า  สะสมทรัพย์   162-0-23632-1

กสกิรไทย  บางย่ีขนั  ออมทรัพย์    074-2-61241-7

ออมสนิ   ราชด�าเนิน  เผ่ือเรียก     05-0023-7914-73

มลูนิธิเพ่ือการพฒันาเดก็ เป็นมลูนิธิท่ีได้รับการยกเว้นภาษี 

จากกระทรวงการคลงั ล�าดบัท่ี ๑๗๙

ผู้บริจาคสามารถน�าใบเสร็จรับเงิน ไปหกัลดหยอ่นภาษีเงินได้ประจ�าปี

สถานที่ตดิต่อ : มูลนิธิเพื่อการพฒันาเดก็ (มพด.)

ส�านักงานป่ินเกล้า (จะเปิดท�าการถงึวันที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๐ หลังจากนัน้ตดิต่อที่

ส�านักงานสันตคิาม*)

๑๔๓/๑๐๙-๑๑๑ หมูบ้่านป่ินเกล้าพฒันา   แขวงอรุณอมรินทร์   เขตบางกอกน้อย  กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐

โทรศพัท์ ๐๒-๔๓๓-๖๒๙๒  โทรสาร ๐๒-๔๓๕-๕๒๘๑ ตอ่ ๑๐๒

ศูนย์พฒันาเดก็สันตคิาม* 
๑๗๙ ม.๖ ถ.สขุมุวิท๑๐๗ ต.ส�าโรงเหนือ อ.เมือง จ.สมทุรปราการ ๑๐๒๗๐

โทรศพัท์ ๐-๒๓๙๓-๓๗๑๗  โทรสาร ๐-๒๗๔๙-๓๘๑๐

ศูนย์ดวงแข  ปทมุวัน
๓๔๔ ถนนรองเมือง  แขวงรองเมือง  เขตปทมุวนั กทม.  ๑๐๓๐๐

โทรศพัท์/โทรสาร  ๐-๒๖๑๓-๗๙๓๒-๓

๓๐

รวมทัง้ผู้สนบัสนนุทา่นอ่ืนๆ ทัง้ภาครัฐและเอกชน สื่อมวลชนทกุแขนง สถานท่ีวางกลอ่ง 

เครือขา่ย  แหลง่ทนุ และผู้ ร่วมสนบัสนนุการสร้างอาคารแดน้่อง




