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ค�ำน�ำ 

 โครงกำรมหัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีสุขภำวะดีครบทุก

ด้ำนและเตบิโตเป็นพลเมอืงเดก็ทีม่คีณุสมบตัทิีพ่งึประสงค์ ผ่ำนกำรจดักระบวนกำรเรยีนรู้ภำยใต้ แนวคดิ ๓ 

ดี (สื่อดีพ้ืนที่ดี ภูมิดี)  โดยมีกำรถ่ำยทอดควำมรู้  พัฒนำศักยภำพและสร้ำงแรงบันดำลใจให้ครูปฐวัยมีควำม

สำมำรถในกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ และสร้ำงเสริมประสบกำรณ์แก่เด็กๆ พร้อมไปกับสร้ำงกำรมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครองและชุมชนเพื่อร่วมพัฒนำให้ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเป็นพื้นที่กำรเรียนรู้ร่วมกันของเด็ก ๆ  กับชุมชน 

 จำกกำรด�ำเนินโครงกำร พบว่ำ “ครู” คือควำมมหัศจรรย์ที่น่ำทึ่ง ควำมเปล่ียนแปลงของครูน�ำกำร

เปลี่ยนแปลงมำกมำยสู่เด็ก ครอบครัว และชุมชน อีกทั้งยังเป็นข้อต่อเช่ือมโยงงำนปฏิบัติกำรกับฝ่ำยบริหำร

เข้ำสู่กลไกกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยในพื้นที่ได้อย่ำงน่ำอัศจรรย์ยิ่ง 

 ในโอกำสที่จัดพิมพ์หนังสือ “เร่ืองเล่ำจำกครูมหัศจรรย์ : พลังสร้ำงสรรค์เด็กปฐมวัย” ที่เป็นกำร

ถ ่ำยทอดประสบกำรณ์จำกกำรด�ำเนินโครงกำรฯ ของครูปฐมวัย(ส ่วนหนึ่ง)สู ่สำธำรณะนี้    ขอ

ขอบคุณ “ครู”ปฐมวัย ทุกท่ำนที่ค้นพบควำมมหัศจรรย์ของตนเองและขับเคลื่อนงำนออกมำอย่ำงไม่ย่นย่อ 

 ท้ำยที่สุด ขอขอบคุณต่อกำรสนับสนุนของส�ำนักส่งเสริมวิถีชีวิตสุขภำวะ (ส�ำนัก 5) ส�ำนักงำนกองทุน

สนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) ที่อ�ำนวยให้เกิดควำมมหัศจรรย์ตลอดทั้งโครงกำร   

ขอ “ขอบคุณ” ทุกความที่ถ่ายทอด

ขอ “สวมกอดทุกค�า” จดจ�าได้

ขอ “พลังที่ดีงาม” น�าทางไป

ขอ “หัวใจมหัศจรรย์” นั้นด�ารง

 ขอทุกภาคส่วนได้ร่วมเป็น “พลัง” สร้างสรรค์เด็กปฐมวัยต่อไปไม่รู้จบ
  

 

ทีมบริหำรจัดกำรและพัฒนำศักยภำพ
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เรื่องเล่ามหัศจรรย์

ความเปลี่ยนแปลงในตัวเด็ก



 “ไม่เอา ไม่เอา น้องฝ้ายไม่กินผัก ผักขม ไม่น่ากินเลยค่ะคุณครู” 

 น้องฝ้ำยเป็นเด็กท่ีไม่ชอบกินผักทุกชนิด เม่ือถึงเวลำรับประทำนอำหำรกลำงวัน น้องฝ้ำยจะตักผัก

วำงไว้ข้ำงๆ จำนและจะทำนแต่ข้ำวเปล่ำเป็นประจ�ำทุกวัน  แม้คุณครูจะพูดหรือป้อนให้ยังไงน้องฝ้ำยก็ไม่

ยอมทำน จะพูดว่ำ “ไม่เอา  ไม่เอา  น้องฝ้ายไม่กินผัก  ผักมันขม  ไม่น่ากินเลยค่ะคุณครู”

 แต่เมื่อทำง ศพด. อบต. น�้ำผุดได้รับทุนจำกโครงกำรมหัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กจึง

ได้มีกิจกรรมปลูกผักสวนครัวขึ้น โดยจะให้เด็กได้มีส่วนร่วมตั้งแต่กำรปลูกและกำรดูแลรักษำ รดน�้ำ ใส่ปุ๋ย 

เด็กๆ ทุกคนรวมถึงน้องฝ้ำยเฝ้ำดูกำรเจริญเติบโตของผักทุกวันจนผักเจริญเติบโตเต็มที่  คุณครูและเด็กๆ 

รวมถงึนอ้งฝ้ำยจงึช่วยกันเก็บผักมำประกอบอำหำรกลำงวัน โดยให้เด็กๆ และน้องฝ้ำยมสี่วนร่วมทุกขั้นตอน 

เมื่อถึงเวลำพักรับประทำนอำหำรกลำงวัน เมนูวันนี้คือผัดผักกำดกวำงตุ้งใส่ไข่  เด็กๆ ทุกคนรวมถึงน้องฝ้ำย

รับประทำนผักในจำนหมดเกลี้ยงทุกคน เพรำะก่อนที่คุณครูจะให้เด็กๆ และน้องฝ้ำยรับประทำนอำหำรกลำง

วัน คุณครูบอกว่ำ ผัดผักกำดกว้ำงตุ้งใส่ไข่วันนี้เป็นผักที่เรำปลูกเอง และช่วยกันรดน�้ำใส่ปุ๋ยดูแลจนผักเจริญ

เติบโตเต็มที่สำมำรถน�ำมำประกอบอำหำรกลำงวันให้เรำทำนได้เพรำะฉะนั้นเด็กๆ ต้องทำนให้หมดนะคะ  

เด็กๆ ทุกคนเห็นคุณค่ำของผักที่ตนเองปลูกจึงรับประทำนกันหดทุกคนรวมถึงน้องฝ้ำย 

 จากนั้นเป็นต้นมาน้องฝ้ายก็กลายเป็นเด็กที่ชอบรับประทานผักทุกชนิดและเมื่อทานหมดก็จะขอ

เพิ่ม 

น้องฝ้าย ไม ่กินผัก

จิรำภรณ์  แดงชู

ศพด.อบต.น�้ำผุด จ.ตรัง

รุ่น 4 ปี 60

ตัวอย่ำงภำพเด็กๆ และแปลงผักจำก ศพด. อบต. ทำเหนือ อ.แม่ออน

๘

เล่นเพื่อชีวิต
 “แม่ๆ !!! ช่วยพ่ีแก๊งค์ด้วย!!!” เป็นประโยคบอกเล่าจากแม่น้องแก๊งค์

และน้องออร์แกน
 เร่ืองมีอยู่ว่ำ...หลังจำกที่ศูนย์เด็กจัดกิจกรรมวันแม่ข้ึนและวันน้ันคุณแม่ขอรับน้องทั้งสองคนกลับบ้ำน

ก่อนคร่ึงวันเนื่องจำกไม่มีใครว่ำงมำรับในเวลำเลิกเรียนตำมปกติ คุณแม่มำร่วมกิจกรรมด้วยจึงขอรับกลับเลย

และเมื่อกลับไปถึงบ้ำนคุณแม่ก็เข้ำไปท�ำงำนในบ้ำน ปล่อยลูกทั้งสองให้เล่นอยู่หน้ำบ้ำนที่ติดคลองระบำยน�้ำ 

 แม่บอกว่ำ “นั่งท�างานอยู่ซักพักใหญ่ได้ยินเสียงน้องออร์แกนร้องไห้และร้องเรียกแม่ !!!  ช่วยพี่แก๊งค์

ด้วยพี่แก๊งค์ตกน�า้”

 แม่รีบวิ่งมำเพื่อจะช่วยลูกชำย แต่ก็ไม่เห็นแล้ว... แม่จึงร้องถำมว่ำ  “แก๊งค์อยู่ไหน”

 แม่ได้ยินเสียงร้องของแก๊งค์ขอควำมช่วยเหลืออยู่ที่คลอง พอมองหำตำมเสียงก็เจอว่ำน้องเกำะท่อน�ำ้

อยู่ แม่จึงรีบช่วยน้อง น�ำขึ้นมำแล้วปลอบขวัญน้อง เมื่อน้องหำยตกใจ แม่ถำมน้องว่ำ “ท�าไมถึงตกน�า้ได้” 

น้องตอบว่ำ “น้องท�าลูกโป่งตกน�า้  แล้วน้องแก๊งค์ตามไปเก็บลูกโป่งให้น้องจึงตกน�า้”

 พอเปิดเรียนวันรุ่งขึ้น คุณแม่มำเล่ำให้ครูฟังและขอบคุณครูที่ท�ำเครื่องเล่นสนำมบำร์โหนให้น้องได้

เล่น เพรำะแม่บอกว่ำ “น้องบอกว่า  หนูตกน�า้และโหนท่อน�า้เหมือนเวลาบาร์โหนที่โรงเรียน”     

 แล้วแม่ก็พำน้องมำเล่นบำร์โหนด้วยตนเองเพื่อฝึกควำมแข็งแรงของร่ำงกำย 

 แม่บอกว่า “น้องเล่นบาร์โหนนี้ดีจริงๆ ได้สร้างกล้ามเนื้อ ช่วยชีวิตตนเองได้ การเล่นมีประโยชน์

ต่อชีวิตจริงๆ”

วิภำดำ ศิรโชดธำดำ 

ศพด.พิทักษำ จ.กทม

รุ่น 2 ปี 58

ภำพถ่ำยจำก ศพด. ใน จ. พะเยำ ภำพถ่ำยจำก ศพด. ใน จ. เพชรบุรี

๙



เวลา กับ โอกาส
  บ่ายวันหนึ่งกลางเดือนสิงหาคม แม่ลูกคู่หนึ่งเดินเข้ามาหาข้าพเจ้าในห้องขณะที่ข้าพเจ้าก�าลัง

ร่างโครงการมหัศจรรย์ส่ือสร้างสรรค์ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดสระจันทร์  ข้าพเจ้าเงยหน้าตามเสียง

ทักทายพร้อมกับรับไหว้และส่งยิ้มเลยไปให้เด็กชายที่มากับแม่ “ชื่ออะไรครับ” ข้าพเจ้ากล่าวทักทาย  

เด็กมีท่าทางเอียงอายจนผู้ปกครองต้องถามลูกซ�้า  ท�าให้ข้าพเจ้ามองเห็นความผิดปกติก็คือ เด็กมี

พัฒนาการทางภาษาที่ช้า“จะเอาลูกมาสมัครเรียนค่ะ” ผู้ปกครองแจ้งความประสงค์กับข้าพเจ้า  

 จำกกำรสัมภำษณ์ท�ำให้ข้ำพเจ้ำมีควำมลังเลใจหลำยอย่ำง อย่างแรก เด็กไม่ใช่คนในพื้นที่กำรให้

บริกำร คือ เด็กมำจำกต่ำงจังหวัดมำอยู่บ้ำนเช่ำกับพ่อแม่  อย่างที่สอง เด็กมำเข้ำเรียนหลังจำกที่ทำง 

ศพด. ได้คีย์ข้อมูลในระบบไปแล้ว ไม่สำมำรถรับงบสนับสนุนใดๆ ได้เลย  อย่างที่สาม เด็กมีพัมนำกำรช้ำ 

กำรเข้ำมำรวมกลุ่มกับเพื่อนๆ จะท�ำให้เด็กๆ ทั้งห้องที่เรียนไปแล้วจะต้องรอ  สำมอย่ำงหลักๆ ที่ข้ำพเจ้ำได้

กล่ำวไปท�ำให้ข้ำพเจ้ำลังเลที่จะรับน้องโอ๊ตเข้ำเรียน

 ข้ำพเจ้ำจึงแจ้งผู้ปกครองว่ำ “เดี๋ยวคุณครูจะแจ้งให้ทราบนะคะ  ขอปรึกษาทางผู้บริหารก่อน” ซึ่งข้อ

อ้ำงนี้ข้ำพเจ้ำบอกตำมตรงว่ำเป็นข้ออ้ำงในกำรบ่ำ ยเบ่ียงที่จะไม่รับเด็กคนน้ีเข้ำเรียนด้วย ข้ำพเจ้ำมองถึง

ภำระข้ำงหน้ำว่ำจะหนักไหมที่จะรับเด็กคนนี้เข้ำมำ  กว่ำจะปรับตัวเข้ำกับเพื่อนๆ ได้ ครูต้องมำเสียเวลำกับ

เด็กเพียงคนเดียว และภำระงำนของครูอีกมำมำย  ทว่ำ ในที่สุด ค�ำว่ำ “ครู” คือ ผู้ให้โอกำสเล็กๆ กับเด็ก

เพื่อรอคอยโอกำสใหญ่ๆ ในอนำคต ท�ำให้ข้ำพเจ้ำรับน้องโอ๊ตเข้ำไปเรียนรวมกลุ่มกับเพื่อน

 พื้นที่ทำงกำยท่ีได้โอกำสจำกโครงกำรมหัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์ท�ำให้เด็กๆ รวมถึงน้องโอ๊ตได้มีพื้นที่

กำรเล่นควำมสนุกสนำน กำรพูดคุยกับเพื่อนๆ ท�ำให้น้องโอ๊ตมีพัฒนำกำรทำงกำรพูดได้ดีขึ้นตำมล�ำดับ กอร์

ปด้วยหนังสือนิทำนที่ข้ำพเจ้ำได้รับจำกโครงกำร  ข้ำพเจ้ำแนะน�ำกับผู้ปกครองให้ยืมกลับไปอ่ำนที่บ้ำนเพื่อ

น้องโอ๊ตจะได้ฝึกอ่ำน  แม่น้องโอ๊ตจะอ่ำนหนังสือไม่ได้ แต่น้องโอ๊ตก็อ่ำนจำกภำพท�ำให้น้องโอ๊ตได้ฝึกกำรพูด

ไปด้วย

 ณ ปัจจุบันน้องโอ๊ตสามารถพูดเป็นประโยคได้  แม้จะไม่เต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่ก็ท�าให้น้องโอ๊ต

สามารถพูดกับคุณครูกับเพื่อนๆ ได้  ไม่เป็นตัวตลกของเพื่อนอีกต่อไป 

 

รัชนีย์ พระเมือง

 ศพด.วัดสระจันทร์ จ.ขอนแก่น

รุ่น 3 ปี 59

๑๐

เปลี่ยนแปลง...เปลี่ยนชีวิต
 “คุณครูหมอบอกว่าน้องเมฆเป็นเด็กสมาธิสั้น” 

 คุณแม่ของน้องเมฆบอกกับคุณครูในตอนเย็นวันหนึ่ง  คุณแม่บอกว่ำพำน้องเมฆไปประเมินพัฒนำกำร

ที่โรงพยำบำล แล้วเจ้ำหน้ำที่สรุปว่ำน้องเมฆเป็นเด็กสมำธิสั้น และเจ้ำหน้ำที่จะให้ทำนยำ คุณครูถึงกับอึ้งไป

เลยกับค�ำบอกเล่ำนี้ เพรำะขณะที่อยู่ในศูยน์ฯ น้องเมฆเป็นเด็กที่เรียนรู้เร็ว ควำมจ�ำดีมำก ชอบเล่ำนิทำนที่แต่ง

เองให้เพื่อนๆ และคุณครูฟัง เวลำท�ำกิจกรรมจะสนใจท�ำจนส�ำเร็จและมีพัฒนำกำรทำงกำยที่ดีมำก โดยเฉพำะ

ศัพท์ภำษำอังกฤษเกี่ยวกับสัตว์ที่ชอบ เรียนรู้จำกมุมสวนสัตว์ในห้องเรียน

 คุณครูเลยบอกคุณแม่ว่ำ คุณครูจะถ่ำยคลิปวิดีโอตอนที่น้องเมฆท�ำกิจกรรมกับเพื่อนทุกกิจกรรมทุกวัน

ตอนอยู่ที่ศูนย์ฯ แล้วให้แม่เอำไปเปิดให้เจ้ำหน้ำที่ดูว่ำน้องไม่ได้เป็นเด็กสมำธิสั้น น้องแค่ไม่ชอบคนแปลก

หน้ำที่น้องไม่รู้จักมำสั่งให้ท�ำอะไร น้องก็เลยไม่สนใจท�ำตำม ลุกวิ่งไปเล่นที่อื่นก็แค่นั้น แล้วคุณครูก็จัดกิจกรรม

ต่ำงๆ โดยใช้สื่อที่สร้ำงขึ้น แล้วถ่ำยคลิปวิดีโอส่งให้คุณแม่น้องเมฆ

 หลังจากที่คุณแม่เอาวิดีโอไปให้เจ้าหน้าที่ดูพฤติกรรมของน้องเมฆขณะที่อยู่ในศูนย์ฯ วันหนึ่งคุณ

แม่ก็มาบอกคุณครูว่า น้องเมฆไม่ต้องทานยาแล้ว เพราะน้องไม่ได้เป็นอย่างที่เขาคิดในตอนแรก

นภัสรพี ดีส

 ศพด.บ้ำนหนองหงษ์ จ.เพชรบุรี

รุ่น 3 ปี 59

๑๑



ความทรมาน...ที่ ไม่อยากเจอ
 ...กรี้ด...กรี้ด...กรี้ด....
 เสียงกรีดร้องที่แฝงไปด้วยควำมทรมำนของน้องอุ๊บอ๊ิบ  เด็กหญิงวัยสองขวบกว่ำท�ำให้ฉันตกใจและ

หยุดกิจกรรมที่ก�ำลังท�ำอยู่ท้ังหมดแล้วหันไปตำมเสียงกรีดร้องนั้นทันที    สิ่งที่ฉันเห็นในสำยตำคือภำพของ 

เด็กหญิงวัยสองขวบใบหน้ำเปรอะนองไปด้วยน�้ำตำส่งเสียงสะอึกสะอื้นตัวสั่นเทำอยู่ในอ้อมกอดของครูบังอร

ซึ่งเป็นครูประจ�ำชั้นอีกคน

 ฉันจึงถำมครูผู้ช่วยตำมสัญชำตญำณว่ำ “เกิดอะไรขึ้น  ?”  ครูบังอรเอ่ยออกมำด้วยเสียงสั่นเทำว่ำ 

“สงสัยน้องอุ๊บอิ๊บจะปวดท้องอึ  เพราะน้องอุ๊บอิ๊บจะชอบอั้นอึเมื่อปวดท้อง    ผู้ปกครองน้องอุ๊บอิ๊บเคยบอกว่า

น้องเคยนั่งกระโถนอึ  แต่เมื่ออึออกมามีเลือดปะปนมาด้วย  อึเป็นก้อนแข็ง  จึงท�าให้น้องรู้สึกเจ็บปวดเวลาจะอึ  

ผู้ปกครองคิดว่าน้องอุ๊บอิ๊บน่าจะฝังใจจากความเจ็บปวดเวลาจะอึ น้องจึงมีนิสัยอั้นอึอย่างที่เห็น”

 ฉันจึงปรึกษำกับครูบังอรว่ำ เรำจะต้องพูดคุยกับผู้ปกครองน้องอุ๊บอิ๊บในเรื่องพฤติกรรมกำรบริโภค

และสุขนิสัยที่ถูกต้อง ประกอบกับกำรที่ ศพด. ของเรำได้ด�ำเนินงำนโครงกำรฯ ของ สสส. อยู่ เรำน่ำจะแก้

ปัญหำนี้ได้

 เมื่อปรึกษำกับครูบังอรเสร็จ   เรำจึงด�ำเนินกำรปลูกฝังและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรกินของน้อง 

อุ๊บอิ๊บผ่ำนกิจกรรมต่ำงๆ อำทิ กำรปลูกผัก กำรดูแลตนเอง และกำรประกอบอำหำร โดยในระหว่ำงรอผัก

เจริญเติบโตนั้น ครูได้แนะน�ำให้ผู้ปกครองหำผลไม้ที่มีไฟเบอร์มำกๆ ให้น้องอุ๊บอิ๊บได้ทำน กำรปรับพฤติกรรม

ยังคงด�ำเนินไปอย่ำงต่อเนื่องเพรำะบำงครั้งน้องอุ๊บอิ๊บจะไม่ยอมทำนสิ่งที่ครูและผู้ปกครองจัดให้  ในระยะหลัง

มำนี้เสียงกรีดร้องที่เต็มไปด้วยควำมเจ็บปวดเริ่มลดน้อยลง  สีหน้ำของเด็กที่เคยเปี่ยมไปด้วยควำมทรมำนก็

น้อยลงไปด้วยเช่นกัน

 ทุกวันนี้น้องอุ๊บอิ๊บมีพฤติกรรมการกินที่ถูกสุขลักษณะจากความร่วมมือที่ดีของผู้ปกครอง เมื่อต้อง

ย้ายไปเรียนต่อที่โรงเรียนราชานุบาลก็สามารถช่วยเหลือตัวเองได้พอสมควร และที่ส�าคัญน้องอุ๊บอิ๊บไม่ได้

กรีดร้องจากความทรมานในการอั้นอึอีกเลย 

จันทร์จิรำ มหำวัตร์

ศพด.ต�ำบลน�้ำเกี๋ยน จ.น่ำน

รุ่น 2 ปี 58

๑๒

เม็ดขนุน ที่ค่อยๆ เติบโต
 เมื่อเรำจะปลูกต้นไม้อะไรซักอย่ำง เรำจะต้องหวังว่ำต้นไม้จะมีประโยชน์ต่อครอบครัว ชุมชน และ

สังคมประเทศ เพื่อให้มีควำมเจริญก้ำวหน้ำและกำรพัฒนำอย่ำงมั่นคงและยั่งยืนต่อไป เด็กตัวเล็กๆที่อยู่ใน

ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กที่คุณครูทุกคนปลุกปั้นให้เป็นคนที่มีควำมรู้ มีควำมดี มีควำมสุข สำมำรถส่งต่อให้อยู่ใน

สังคมอย่ำงภำคภูมิใจ

 ณ ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กแห่งหนึ่งในต�ำบลภูเขำทอง อ�ำเภอหนองพอก จังหวัดร้อยเอ็ด ศูนย์แห่งนี้อยู่ไกล

จำกตัวอ�ำเภอประมำณ ๑๕ กิโลเมตร ใช้ศำลำวัดเพื่อเป็นอำคำรเรียน มีนักเรียน ๑๐ คน คุณครู ๓ คน มีแต่ครู

ผู้หญิงทั้งหมด ในวันที่จ�ำนวนนักเรียนมีน้อยมำก งบประมำณที่ส่งมำยังศูนย์เด็กเล็กแห่งนี้ก็มีน้อยมำกเช่น

เดียวกัน กำรที่คุณครูต้องหำสื่อกำรเรียนกำรสอนมำเพิ่มเติมให้กับเด็กนั้นยำกล�ำบำกมำกเหลือเกิน วันหนึ่ง

คุณครูทันใจบอกว่ำนักเรียนคะ วันนี้มีข่ำวดีจะมำบอกนักเรียนว่ำ คุณครูได้รับทุนสนับสนุนจำกโครงกำรสื่อ

สร้ำงสรรค์ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กจ�ำนวน ๖๓,๐๐๐ บำท มำจัดท�ำสื่อที่ดีให้มีหลำกหลำยมำกขึ้น นักเรียนจะได้

มีของเล่นและของใช้ที่เป็นวัตถุดิบจำกของในชุมชนของเรำเอง คุณครูก็จะให้คุณพ่อคุณแม่มำช่วยคุณครูด้วย

นะคะ นักเรียนต่ำงยิ้มและดีใจมำกว่ำจะต้องมีอุปกรณ์มีเครื่องดื่มที่หลำกหลำย 

 เย็นวันนั้นเด็กชำยกันย์ได้บอกคุณพ่อและคุณแม่ว่ำจะได้มีของเล่นเยอะแยะที่ศูนย์เด็กเล็ก วันต่อมำ 

ผู้ปกครองได้มำสอบถำมคุณครู  ครูจึงเริ่มประชุมผู้ปกครองวำงแผนกระบวนกำรท�ำโครงกำร น้องกันต์ตั้งหน้ำ

ตั้งตำที่จะรอของเล่นใหม่จำกคุณครูและผู้ปกครอง ตอนยังไม่เริ่มโครงกำรน้องกันย์ไม่อยำกมำโรงเรียน ไม่ยอม

กินข้ำว แต่หลังจำกเริ่มด�ำเนินโครงกำรไปได้ ๖ เดือน น้องกันย์ชวนคุณแม่มำโรงเรียนเองทุกวัน ตื่นเช้ำอำบน�้ำ 

แต่งตัว กินข้ำว ให้คุณแม่มำส่งทุกๆ เช้ำ  จำกเริ่มเทอมแรกมีนักเรียน ๑๐ คนเริ่มเข้ำเทอมสองมีเพิ่มขึ้น ๒๐ 

คน น้องกันย์มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปทำงที่ดีขึ้น ไม่ร้องไห้ ยอมกินข้ำวที่คุณครูเตรียมให้ อยำกมำโรงเรียน 

เข้ำกับทุกคนในศูนย์และครอบครัวน้องกันย์ได้ดี

 การที่เด็กตัวเล็กๆ คนหนึ่งค่อยๆ เริ่มยอมรับสิ่งต่างๆ ที่ครูหยิบยื่นให้ ไม่ว่าของเล่น ของกินของใช้ 

ก็เปรียบเหมือนกับเมล็ดขนุนที่ยังไม่งอกออกมาจากเม็ดค่อยๆ เติบโตไปเรื่อยๆ  การได้รับสนับสนุนจาก

ผู้ใหญ่ใจดี สสส. ท�าให้คุณครู มีแรงผลักดันในการสร้างเสริมสื่อที่ดี และท�าให้เด็กน้อยมีพัฒนาการ มีความ

พร้อมทางด้านร่างกายอารมณ์สังคมและสติปัญญาเหมือนกับเมล็ดขนุนที่เจริญงอกงามเป็นต้นไม้ต่อไป 

วัชรำภรณ์ สุนะศรี

ศพด.วัดแสงอรุณ จ.ร้อยเอ็ด

รุ่น 3 ปี 59

๑๓



ส่งสู่เรือจ้าง
 ศูนย์เด็กเล็กในอ�าเภอเมืองที่มีการเปลี่ยนแปลงหลายยุคหลายสมัย  จากศูนย์วัดเป็นศูนย์หมู่บ้าน 

จากศูนย์หมู่บ้านเป็นศูนย์พัฒนาชุมชน  จากศูนย์พัฒนาชุมชนมาสู่ศูนย์เทศบาล  การพบปะเด็กๆ และ 

ผู้ปกครองมากมายหลายรูปแบบเกิดการพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ เข้ากับสภาพสังคม

 สังคมปัจจุบันผู้ปกครองต้องพึ่งพิงศูนย์เด็กและหวังเป็นที่พึ่ง จึงน�ำลูกมำฝำกไว้ที่ศูนย์เด็ก  เมื่อเปิด

เทอมใหม่มีผู้ปกครองเด็กชำยคมชำล อำยุ ๒ ปี ๘ เดือนพำลูกมำที่ศูนย์ฯ พร้อมกับบอกว่ำ “คุณครูๆ ผมเอา

ลูกมาให้ครู ฝากหน่อยนะครับ ผมย้ายมาอยู่หมู่บ้านนี้ครับ มีสามคนพ่อแม่ลูก”

 เช้ำวันเแรก เด็กชำยคมชำลร้องไห้แบบไม่มีเหตุผล นึกอยำกร้องก็ร้องแบบดังสุด ๆ  ทั้งที่ไม่มีใครแกล้ง  

คุณครูเข้ำมำพูดหลอกล่อและหำหลำกหลำยวิธีกำรเพื่อให้เด็กหยุดร้องจึงพำไปเล่นบริเวณรอบๆ ศูนย์  มีที่

กรอกน�้ำ มีมุมบ้ำน มุมมุดลอด เด็กเดินตำม เล่นแบบกลัวๆ หยุด ๆ และร้องไห้อยู่แบบเบำลง  ในทุกๆ วัน เด็ก

จะร้องทุกๆ ครั้งที่มำศูนย์โดยไม่มีเหตุผล

 ในช่วงสัปดำห์แรกครูนึกเอำว่ำคงจะหยุดเอง แต่เด็กมีนิสัยเอำแต่ใจตนเอง วันไหนไม่ได้ดังใจจะร้องดัง

มำก วันไหนถูกใจก็จะไม่ร้อง และไม่เคยสวัสดีคุณครู คุณครูจึงฝึกจับมือน้องไหว้และรับไหว้ให้ดู ท�ำแบบนี้

ทุกๆ วัน และท�ำป้ำยรูปกำรสอนมำรยำทกำรเข้ำสังคมให้ดูและท�ำตำม

 เช้าวันหนึ่งเมื่อน้องเรียนได้เข้าสัปดาห์ที่สี่  คุณครูรับน้องตอนเช้าพร้อมทั้งกล่าวรับไว้ “สวัสดี

ครับ” น้องไหว้เท้าชิดติดกัน ก้มศีรษะได้อย่างสวยงามในวัยสองขวบแปดเดือน และทุกๆ วันเมื่อมาศูนย์

น้องจะรีบลงรถและก้มสวัสดีอย่างสวยงาม นับเป็นภาพที่เห็นแล้วน่าปลื้มใจมากส�าหรับครูคนนี้

  

 

 

  

9.สองขำที่ก้ำวเดิน

 มัตติกำ ทิพย์ชู

ชุติกำญจน์  จุลวงษ์

ศพด.วัดร้องอ้อ จ.เชียงใหม่

รุ่น 4 ปี 60

๑๔

นิทาน และ ผู้ช่วยครู
 ใกล้ถึงเวลาแม่จะมารับลูกๆ กลับบ้านแล้ว  เด็กๆ รู้หน้าที่รีบวิ่งไปหยิบหนังสือนิทานเล่มใหญ่มา

อย่างรีบเร่งจากชั้นวางหนังสือภายในห้องนิทาน  เด็กหญิงผมเปียสองข้างน�าหนังสือไปให้คุณครู “ครูขา

หนูจะอ่านนิทานแล้วค่ะ จะไปเล่าให้ยายฟังอีกคืนนี้”

 น้องซีน หรือเด็กหญิงวริศรำ ทับชัยยุทร อำยุสำมขวบสิบเอ็ดเดือนพูดขึ้นพร้อมบอกเพื่อนๆ ว่ำ “ใคร

อยากฟังนิทานนั่งลงเรียบร้อยแล้วไม่ส่งเสียงดังนะคะเด็กๆ” เด็กหญิงพูดขึ้นพร้อมแสดงบทบำทสมมติเป็น

คุณครู ซึ่งเป็นภำพเหตุกำรณ์ทุกวันก่อนกลับบ้ำน

 หลังสวดมนต์ไหว้พระเสร็จแล้ว เด็กๆ จะมำนั่งรอผู้ปกครองพร้อมกันโดยมีนิทำนเป็นเครื่องมือช่วย

ให้เด็กๆ อยู่ในควำมสงบ พร้อมกับมีเด็กหนึ่งคนมำท�ำหน้ำที่ผู้ช่วยครูในแต่ละวันเพื่อช่วยถือหนังสือนิทำน

เล่มใหญ่ และเล่ำให้เพื่อนๆ ฟังแล้วอ่ำนไปพร้อมๆ กัน  โดยดูจำกภำพแล้วอ่ำนออกเสียงตำมคุณครูทีละวรรค

ด้วยเสียงดังๆ ตำมประสำเด็กๆ ที่มีควำมพยำยำมจะเล่ำนิทำนให้ได้ และสนุกกับเพื่อนๆ อย่ำงภำคภูมิใจใน

ตนเอง

 นี่คือผลของกิจกรรมจำกควำมมหัศจรรย์ของสื่อนิทำนสร้ำงสรรค์ที่ครูน�ำมำกระตุ้นและพัฒนำด้ำน

สติปัญญำ อำรมณ์จิตใจ สังคม ให้กับเด็กอย่ำงลึกซึ้งภำยในจิตใจอันบริสุทธิ์ของเด็กๆ ปฐมวัยที่ได้รับจำกกำร

จุดประกำยของกำรจัดโครงกำรนิทำนสื่อสร้ำงสรรค์ช่วยปลูกฝังเด็กให้รักกำรอ่ำนมำกขึ้น โดยครูเป็นเพียง 

ผู้ช่วยสร้ำงให้เด็กมีควำมมั่นใจในตนเอง  มองเห็นคุณค่ำของตัวเอง ได้รับคุณธรรมที่ดี ๆ จำกนิทำน

 ง

 สุวิภำ แก้วจันทร์

ศพด. บ้ำนในยำง  จ.พัทลุง

รุ่น 2 ปี 58

๑๕



สองขาที่ก้าวเดิน
 “นายบิว...มานี่!” เสียงครูเป็งเรียกนายบิวซึ่งมีสีหน้าทั้งกังวลและมีความกลัวที่จะขึ้นเดินบน 

แท่นไม้ยาวที่ยกสูงจากพื้นเล็กน้อย ซึ่งเพื่อนๆ คนอื่นๆ เดินผ่านไปหมดแล้ว แต่นายบิวยังนั่งอยู่ที่เดิม 

นายบิวเดินขึ้นแท่นไม้และเดินไปอย่างช้าๆ พร้อมกับเท้าอีกข้างเหยียบพื้นหญ้าจนสุดทาง  เสียงเพื่อนๆ 

หัวเราะ ฮ่า..ฮ่า..ฮ่า... นายบิวท�าไม่ได้  นายบิวก้มหน้ารู้สึกอาย แต่กลับไปนั่งที่เดิม ในขณะนั้นครูตอยมอง

และคิดอยู่ในใจว่า “จะต้องท�าอะไรสักอย่าง”

 พักเที่ยง...ขณะที่เด็กๆ กินข้ำว ครูตอยเดินไปหำนำยบิวและกระซิบเบำๆ ว่ำ “วันนี้เธอรีบกินข้าวนะ 

เดี๋ยวเราไปเล่นด้วยกัน” นำยบิวรู้สึกแปลกใจและรีบกินข้ำวเสร็จก็วิ่งไปหำครูตอยที่สนำมเด็กเล่น “ครูครับ...” 

นำยบิวมองหน้ำครูตอยด้วยค�ำถำมว่ำ ครูตอยจะเล่นอะไรกับเขำ  ครูตอยยิ้มและชวนนำยบิวมำขึ้นแท่นไม้ แต่

นำยบิวปฏิเสธ  ครูตอยยิ้มให้และพูดกับนำยบิวว่ำ “ไม่ต้องกลัวครับ...เดี๋ยวครูช่วยจับมือ” นำยบิวเดินบนแท่น

ไม้จนสุดทำงโดยมีครูตอยจับมือ  “เธอเก่งมาก ครูตอยชม”  เดี๋ยวเรำเดินอีกรอบนะ นำยบิวเดินอยู่หลำยรอบ

จนครูตอยเริ่มปล่อยมือ  แต่ยังยืนให้ก�ำลังใจอยู่ห่ำงๆ  เขำทั้งสองท�ำอย่ำงนี้อยู่หลำยวัน

 จนวันหนึ่งครูตอยยืนดูเด็กๆ ที่สนำมเด็กเล่น และได้เหลือบไปเห็นนำยบิวเดินบนแท่นไม้กับเพื่อนๆ  

อย่ำงสนุกสนำนและเปี่ยมด้วยรอยยิ้ม ครูตอยรู้สึกดีใจที่ได้เห็นนำยบิวมีพัฒนำกำรที่ดีขึ้นและสำมำรถเล่นบน

แท่นไม้กับเพื่อนๆ  อย่ำงมีควำมสุข ...รอยยิ้มที่สดใสนั้นยังตรำตรึงในใจครูคนนี้ตลอดไป 

มัตติกำ ทิพย์ชู

ศพด.ต�ำบลหล่ำยงำว จ.เชียงรำย

รุ่น 3 ปี 59

ตัวอย่ำงภำพเด็กๆ ก�ำลังเล่นล้อยำงเพื่อฝึกกำรทรงตัว จำก ศพด. อบต. หนองแรด จ.เชียงรำย

๑๖

จุดเปลี่ยนของนักเลงฟันน�้านม

 

 “โอ๊ย ! คุณครูคะ เขากัดหนู ฮือ..ฮือ...” เสียงร้องปนสะอื้นของเด็กผู้หญิงตัวเล็กดังมำจำกมุมห้อง ทันที

ที่ครูได้ยินเสียงร้องจึงหันไปมอง พบเด็กชำยตัวน้อยยืนตำแป๋วอยู่ที่มุมห้องแบบงงๆ กับเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้น

 “ปังปัง” เป็นชื่อของเด็กชำยตัวน้อยฟันขำวสวย ชอบแปรงฟันและอ่ำนหนังสือนิทำนเป็นชีวิตจิตใจ

จนเป็นที่รักของคุณครู เพรำะเป็นคนช่ำงพูด ชอบตอบค�ำถำม ฉลำดคิด และช่วยเหลือตนเองได้ดีตำมอำยุ  แต่

หนูน้อยแสนน่ำรักกลับขบกัดเพื่อนทุกครั้งที่มีโอกำส ไม่เลือกเด็กชำยหรือเด็กหญิง หรือส่วนใดๆ ของร่ำงกำย

เพื่อน

 จนกระทั่งวันหนึ่ง.... “เด็กๆ คะ  วันนี้คุณครูมีหนังสือใหม่แสนสนุกมาอ่านให้ฟังค่ะ” เสียงคุณครู

กระตุ้นให้เด็กหันมำมองเป็นตำเดียว โดยเฉพำะปังปังที่อยำกรู้จักหนังสือใหม่เรื่อง “ฟันไม่ได้มีไว้กัด” หลังจำก

ที่คุณครูเล่ำจบ  ปังปังของก็พูดขึ้นว่ำ “คุณครูครับ ฟันปังปังไม่ได้มีไว้กัดครับ ฟันมีไว้ยิ้ม เอ๊ำ..ยิ้ม”  คุณครูจึง

บอกว่ำ “ถูกต้องแล้วครับ ฟันมีไว้ยิ้ม แต่ถ้าอยากยิ้มสวยๆ ปังปังต้องหมั่นแปรงฟันให้ขาวสวยนะครับ และไม่

กัดเพื่อนด้วยเพราะเนื้อของเพื่อนจะหายไปติดฟันของปังปัง    ฟันของปังปันจะด�า”  ปังปังฟังแล้วรีบรับปำก

คุณครูด้วยเสียงอันดังว่ำ “คร้าบ...”

 หลังจากน้องปังปังได้เรียนรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกัดเพื่อนจากการได้ฟังนิทานเรื่อง “ฟันไม่ได้

มีไว้กัด” ท�าให้น้องปังปังรู้จักรักษาฟันของตนเองและไม่กัดเพื่อน  น้องปังปังจึงเป็นที่รักของเพื่อนๆ ทุก

คนตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาน 

ธัญญกมล สุนทร

ศพด.วัดผำลำด  จ.พะเยำ

รุ่น 2 ปี 58

๑๗



ทุกก้าว...ที่แข็งแรงของหนู
 

 “เย้ๆ คุณครูขาหนูท�าได้แล้ว” 
 เป็นค�าพูดของหนูน้อยแก้มใส ตัวกลม ตาโต ขาวอวบที่เปล่งเสียงออกมาด้วยความปีติดีใจ มีแวว

ตาที่บ่งบอกถึงความภาคภูมิใจของตนเอง

 ในเช้ำวันที่สดใสของกำรเปิดเรียน คุณแม่อุ้มหนูน้อยมำส่งที่หน้ำประตูโรงเรียนทุกวันด้วยควำมรัก

ทะนุถนอม  คุณครูรับเด็กมำจำกอ้อมกอดอันอบอุ่น  จำกนั้นคุณครูจึงให้เด็กๆ เล่นกิจกรรมกลำงแจ้ง  เด็กๆ 

ทุกคนเล่นอย่ำงสนุกสนำน แต่มีหนูน้อยคนหนึ่งไม่ยอมเล่น ได้แต่ยืนจับและแอบมองดูเพื่อนๆ เล่น  พอคุณครู

จับมือพำเล่นก็ไม่ยอมเล่น ตัวสั่นร้องไห้  คุณครูเลยให้คลำนบนกระดำนไม้แผ่นเดียว โดยมีคุณครูคอยจับมือ 

จำกนั้นค่อยๆ ปล่อยมือให้หนูน้อยเดินบนกระดำนด้วยตนเอง โดยยังมีอำกำรหวำดกลัวอยู่

 หนึ่งสัปดาห์ผ่านไป หนูน้อยสามารถเดินบนกระดานไม้ได้  ขาไม่สั่น ไม่หวาดกลัว  มีสีหน้ายิ้ม มี

สายตาที่มีความปีตียินดี  หัวใจพอโต แต่ที่ประทับใจคือคุณครูสามารถท�าให้หนูน้อยก้าวเดิน มีกล้ามเนื้อ

มัดใหญ่ที่แข็งแรง  ณ วันนี้หนูท�าได้แล้วมีความภาคภูมิใจ ด้วยค�าพูด “เย้ๆ คุณครูขาหนูท�าได้แล้ว”

ล�ำพรวน บุญมีรักษ์

ศพด. บ้ำนป่ำไม้เนินสอ จ.อุตรดิตถ์

รุ่น 2 ปี 58

๑๘

เม็ดทรายกับการก้าวเดิน
 

  ณ โรงเรียนของเรา... 
 วันนี้มีผู้ปกครองพำเด็กมำสมัครเรียน แม่อุ้มน้องเข้ำมำหำครู เมื่อครูเห็นน้องใกล้ก็มองหน้ำกันแล้วนิ่ง

ไป แต่ก็ไม่ได้ปฏิเสธที่จะไม่รับน้องเข้ำเรียน  น้องชื่อ “เบน” อำยุ ๔ ปี แต่พัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำยเท่ำกับเด็ก

อำยุ ๒ ปี แขนขำลีบ เดินได้นิดหน่อยก็ล้มและตัวน้องก็กลัวที่จะเดิน กลัวหกล้มแล้วเจ็บ  ตอนช่วงแรกๆ ครูก็

ไม่ให้น้องรวมกลุ่มกับเพื่อนๆ เพรำะกลัวน้องได้รับบำดเจ็บ  ทำงบ้ำนน้องบอกไว้ว่ำ น้องไม่เคยไปเล่นกับเด็ก

คนอื่นๆ จะเล่นคนเดียวที่บ้ำนมียำยคอยดูแล อุ้มตลอดไม่ให้น้องเดิน กลัวหกล้ม

 แต่ครูได้ปรึกษำกันแล้วว่ำจะต้องให้น้องได้ฝึกช่วยเหลือตนเองและยอมเดินเอง  จึงให้น้องกับเพื่อน

เดินในบ่อทรำย โดยเริ่มจำกกลุ่มเล็กๆ สองสำมคน  เพรำะในบ่อทรำยเวลำล้มจะได้ไม่เจ็บ  แรกๆ น้องเบนไม่

ยอมเดิน  ครูจึงเข้ำไปจับมือ  จำกนั้นก็ให้เพื่อนๆ จับมือเดิน ใช้เวลำเกือบหนึ่งเดือน น้องเบนเดินเองได้คล่อง

ขึ้น  คนในครอบครัวเห็นพัฒนำกำรที่ดีขึ้นของน้องจึงร่วมมือกับทำงโรงเรียนฝึกจนน้องเดิน วิ่ง  และช่วยเหลือ

ตัวเองได้บ้ำงท�ำให้คุณครูภูมิใจมำก 

 “ขอบคุณเม็ดทรายในบ่อทรายโครงการมหัศจรรย์สื่อสร้างสรรค์ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ท�าให้น้อง

เบนก้าวเดินได้อย่างแข็งแรงพร้อมกับรอยยิ้ม” 

นำงสำลินำ ไขโพธิ์

ศพด. บ้ำนหนองแสะ จ.เชียงใหม่

รุ่น 1 ปี 57

๑๙



ถึงแตกต่างแต่ไม่ใช่อุปสรรค
 

 “จะรับเด็กคนนี้ดีไหม ?” 

 ค�าถามนี้เกิดขึ้นในใจในวันท่ีเด็กหญิงตัวขาว  มีหน้าตาและบุคลิกแตกต่างจากเด็กคนอื่นเข้ามาใน

โรงเรียน เพราะเธอเป็นดาวน์ซินโดรมหรือเด็กพิเศษ

 น้องพิมเป็นชื่อเล่นของเด็กน้อยคนนี้ เวลำมำโรงเรียนน้องจะไม่พูด ไม่ตอบโต้ ไม่เล่นกับเด็กคนอื่น 

หรือเล่นของเล่นอะไรเลย จนมีผู้ใหญ่บำงคนถำมว่ำรับเด็กคนนี้มำท�ำไม  ฉันและเพื่อนครูในศูนย์จึงช่วยกันคิด

แก้ปัญหำให้น้องพิมพ์ เพื่อไม่ให้คนภำยนอกมองว่ำน้องพิมเป็นภำระกับทำงโรงเรียน 

 หลังจำกได้ทุนโครงกำรมหัศจรรย์ฯ  ครูในศูนย์จึงพยำยำมพำน้องพิมเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำงๆ อำทิ 

โครงกำรส่งเสริมกำรอ่ำน ครูพยำยำมอ่ำนหนังสือให้น้องฟัง แม้ว่ำตอนแรกน้องอำจไม่เข้ำใจ ฟังบ้ำงไม่ฟังบ้ำง  

นอกจำกนี้ยังให้ท�ำกิจกรรมต่ำงๆ รวมกับเพื่อนๆ อำทิ พำไปเล่นในพื้นที่สร้ำงสรรค์ที่ได้รับทุนจำกโครงกำรนี้  

 หลังจำกผ่ำนไปสักระยะหนึ่ง  น้องพิมคนที่ไม่ยอมคุย  ไม่ยอมเล่นกับใครกลับเป็นคนที่เดินไปเปิด

หนังสือนิทำนด้วยตนเองถึงจะยังอ่ำนไม่ได้ก็ตำมที และจำกคนที่ไม่เคยเล่นกับเพื่อนก็สำมำรถเข้ำกลุ่มเพื่อท�ำ

กิจกรรมเรียนรู้กับเพื่อนได้ รวมทั้งสำมำรถท�ำตำมค�ำสั่งที่ครูบอกได้เช่นกัน 

 ความแตกต่างของน้องพิมจึงไม่ใช่อุปสรรคที่เด็กคนหนึ่งจะเติบโตไปข้างหน้าพร้อมกับเด็กคนอื่น ๆ  

ทั่วไป

เบญจมำศ ใบบอกบุณ

ศพด. วัดสันต้นม่วงเหนือ จ.เชียงใหม่

รุ่น 4 ปี 60

๒๐

เด็กน้อยผู้ใสซื่อ

 เช้าวันหนึ่งอากาศสดใส... 
 เด็กชำยคนหนึ่งเดินมำที่ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กพร้อมกับยำย ณ เวลำนั้นเด็กชำยมีผิวพรรณสดใสขำว

สะอำด มองดูอำยุแล้วน่ำจะประมำณหนึ่งขวบ หลังจำกพูดคุยกับยำยและลองทักทำยเด็ก แต่เด็กไม่ตอบ จึง

ทรำบควำมจริงว่ำ เด็กชำยคนนี้อำยุสองขวบ แต่มีพัฒนำกำรช้ำทั้งด้ำนร่ำงกำย ด้ำนภำษำ – กำรพูดช้ำ

 นอกจำกนี้ยำยของเด็กยังเล่ำว่ำเด็กชำยมีพี่สำวอีกหนึ่งคนและพี่สำวก็มีพัฒนำกำรช้ำเหมือนกัน  

คุณครูเลยหำแนวทำงช่วยแก้ปัญหำเด็กชำยคนนั้น หลังจำกได้งบประมำณจำก สสส. สนับสนุนหนังสือนิทำน

คุณครูจึงผลิตสื่อป็อปอัพต่ำงๆ เช่น ค�ำคล้องจอง ค�ำศัพท์ง่ำยๆ ที่เหมำะสมกับวัยเด็กชำยคนนี้ และคุณครูก็ได้

ใช้หนังสือนิทำนและสื่อต่ำงๆ ที่ผลิต น�ำมำใช้สอนบูรณำกำรให้กับเด็กชำยคนนี้พร้อมกับเพื่อนๆ และแนะน�ำ

ให้คุณยำยยืมสื่อหนังสือนิทำนกลับไปบ้ำนเพื่อใช้สอนหลำนได้

 ปัจจุบันเด็กชำยคนนี้เริ่มพูดคุย ทักทำย ยิ้มแย้มแจ่มใส เล่นกับเพื่อนๆ ได้อย่ำงสนุกสนำน ถึงแม้ว่ำเด็ก

ชำยคนนี้จะเป็นเด็กพิเศษแต่เรำสำมำรถน�ำหนังสือนิทำนและสื่อกำรเรียนกำรสอนที่ท�ำข้ึนมำใช้ให้เด็กคนนี้

เริ่มมีพัฒนำกำรที่ดีขึ้น เริ่มสื่อสำรได้ตำมวัยของเขำ ท�ำให้เขำมีควำมสุขที่ได้มำอยู่ร่วมกับเพื่อนๆ 

 หวังว่าสุดท้ายนี้เด็กชายคนนี้เมื่อเติบโตขึ้นไปจะใช้ชีวิตร่วมกับชุมชนได้อย่างมีความสุข   แค่นี้ก็

สุขใจ

พัชริน ใหญ่วงค์ 

 ศพด. บ้ำนกำดถี จ.พะเยำ

รุ่น 2 ปี 58

๒๑



นิทาน         พฤติกรรม

 น้องนนท์เป็นเด็กไม่นิ่ง ไม่ชอบทานผักทุกชนิด ท�ำให้คุณแม่และครูต้องคอยหำวิธี

กำรหลำยอย่ำงเพื่อจะให้น้องนนท์มีสมำธิและทำนผักได้บ้ำง ครูจึงท�าโครงการส่งเสริมรักการอ่านด้วยนิทาน

ท�าให้น้องนนท์หันมาชอบฟังอยู่นิ่งและชอบรับประทานผัก

 เช้ำวันจันทร์อำกำศสดใสคุณแม่และน้องนนท์มีใบหน้ำยิ้มแย้มเดินมำสวัสดีคุณครูมือยื่นหนังสือนิทำน

ให้ครูพร้อมพูดว่ำ  ขอบคุณครูที่มีโครงกำรดีๆ แบบนี้ขึ้นในโรงเรียนเพรำะคุณแม่มีโอกำสได้เล่ำนิทำนให้น้อง

นนท์ฟังในช่วงวันหยุด นิทำนหลำยเล่มช่วยให้น้องนนท์อยำกฟัง อยำกอ่ำน น้องนนท์จะนิ่งฟังนิทำนที่คุณแม่

เล่ำอย่ำงตั้งใจและมีส่วนร่วมขณะที่คุณแม่เล่ำเนื้อหำของนิทำน

 คุณแม่เล่ำนิทำนเรื่อง “มะเขือเทศของแม่มดจิ๋ว” ซึ่งเนื้อหำของนิทำนจะมีผักและผลไม้ที่น้องนนท์ไม่

ชอบทำนอยู่ด้วยจึงท�ำให้น้องนนท์อยำกชิมรสชำติของผักผลไม้ต่ำง ๆ  ในนิทำนที่คุณแม่เล่ำ คุณแม่และน้อง

นนท์เลยพำกันท�ำสลัดผักทำนท�ำให้ท่ำทีของน้องนนท์เปลี่ยนไป

 ทุกเช้ำวันจันทร์น้องนนท์จะขออนุญำตคุณครูเข้ำไปอยู่ที่มุมหนังสือนิทำนที่ครูจัดไว้  น้องนนท์จะเลือก

หนังสือที่ชอบแล้วให้ครูเล่ำให้น้องนนท์และเพื่อน ๆ  ฟัง  คุณแม่จึงชวนครูและผู้ปกครองเด็กอีกหลำย ๆ  คน

ร่วมกันปลูกผักในศูนย์เด็ก  ท�ำให้เด็กๆ  รวมทั้งน้องนนท์รู้สึกมีควำมภูมิใจและมีควำมสุขเมื่อเห็นผักท่ีปลูก

เติบโตขึ้น และน�ำมำท�ำอำหำรรับประทำนกัน

 ทุกวันศุกร์ตอนเย็น น้องนนท์และคุณแม่จะเลือกนิทานไปเล่าที่บ้าน แล้ววันจันทร์จะน�านิทานมา

ส่งที่ศูนย์ฯ พร้อมขอบคุณคุณครูที่ช่วยให้ท่าทีของน้องนนท์เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น

พิสมัย สมศรี

ศพด. วัดไชยมงคล

เทศบำลต�ำบลหน่องหล่ม

พลิก

๒๒

เปรี้ยวหวาน...จอมวีน
 “ไม่เอ๊า...ไม่เอา..กรี้ด...กรี้ด...”  

 นั่นเป็นเสียงกรีดร้องของเด็กหญิงคนหนึ่งในตอนเช้ำของเกือบทุกวัน   ครูจะรีบออกมำรับน้องโดยกำร

โอ๋แล้วปลอบน้องให้สงบก่อนถึงจะเข้ำห้องเรียน

 น้องเปรี้ยวหวำนเป็นเด็กผู้หญิงหน้ำตำน่ำรักผิวพรรณผุดผ่อง ร่ำงกำยสมบูรณ์แข็งแรง “คุณย่ำ” เล่ำ

ว่ำ น้องเป็นเด็กทำนเก่ง ชอบดื่มนมมำก จึงท�ำให้น้องมีสุขภำพแข็งแรงสมบูรณ์ น้องเกิดมำพ่อแม่ก็แยกทำง

กันเพรำะต่ำงคนก็เป็นวัยรุ่น  น้องจึงถูกเลี้ยงด้วยปู่และย่ำซึ่งกำรเลี้ยงของปู่และย่ำจะเลี้ยงแบบตำมใจทุก

อย่ำง ไม่มีกำรขัดใจ น้องจะเอำอะไร ปู่ย่ำจะให้ทุกอย่ำง จึงท�ำให้น้องมีพฤติกรรมเอำแต่ใจตัวเองมำตลอด 

 ด้วยเหตุนี้ ครูจึงน�ำข้อมูลนี้มำท�ำบันทึกพฤติกรรมน้อง แล้วน�ำข้อมูลมำช่วยปรับพฤติกรรมน้อง   ใน

ช่วงเวลำนั้นครูได้รับกำรสนับสนุนโครงกำรมหัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์จำก สสส. พอดี จึงเป็นกำรประจวบเหมำะ

ในกำรใช้กิจกรรมของโครงกำรน�ำมำปรับพฤติกรรมของน้องเปรี้ยวหวำน   

 หลังจำกนั้นสองเดือนน้องมีพฤติกรรมดีขึ้นมำกจนคุณปู่คุณย่ำพึงพอใจมำก และได้สอบถำมครูว่ำครู

ท�ำอะไรบ้ำงถึงสำมำรถท�ำให้น้องหยุดกรี้ดได้ เพรำะจะได้น�ำไปใช้กับน้องที่บ้ำนบ้ำง ครูจึงเล่ำกิจกรรมใน

โครงกำรให้ฟัง ซึ่งบำงกิจกรรมย่ำก็ได้มำร่วมกับทำงศูน์เด็กบ้ำงแล้ว และเล่ำถึงกิจกรรมจำกโครงกำรแล้วน�ำ

ไปใช้ปรับพฤติกรรมน้องที่บ้ำนร่วมกับทำงศูนย์เด็กต่อไป

 ทุกวันนี้ครูมีความภาคภูมิใจมากท่ีสามารถน�ากิจกรรมมาปรับพฤติกรรมของเด็กหญิงคนหนึ่งให้ดี

ขึ้นได้

นำงพัฒน์นรี เป็งมำ 

ศพด.ทต.บวกค้ำง (ร้องกองข้ำว)และโรงเรียนอนุบำลเทศบำลต�ำบลบวกค้ำง จ.เชียงใหม่

รุ่น 3 ปี 59

๒๓



พูด.....เต็มปาก
 เปิดเทอมวันแรก.... 
 เสียงร้องไห้ของเด็กอนุบำลน้องใหม่หลำยคนแว่วดังจำกอำคำรเรียนอนุบำล  หลำยคนร้องไห้  หลำย

คนสนุกสนำนได้เจอเพื่อนใหม่ แต่มีหนึ่งคนที่แววตำเคว้งคว้ำง ไร้อำรมณ์ควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นใด นั่ง

นิ่งๆ ตรงบันไดใส่ชุดเก่ำๆ มอมแมม  ครูเห็นชื่อติดอยู่บนกระเป๋ำใบเก่ำๆ สีชมพูชื่อ “พริ้ม” จึงเดินเข้ำไปกอด

แล้วกระซิบถำมว่ำ “หนูชื่ออะไรคะลูก”  ไม่มีเสียงโต้ตอบ แววตำยังนิ่ง ไร้ควำมรู้สึกเหมือนเดิม

 น้องพริ้ม หรือ เด็กหญิงวรัชญำน์ ไชยปัญญำ อำยุสี่ขวบครึ่ง พัฒนำกำรด้ำนต่ำงๆ ช้ำกว่ำเพื่อนในวัย

เดียวกันจนใครๆ คิดว่ำน้องพริ้มคือเด็กที่มีควำมบกพร่อง น้องพูดแค่บำงค�ำ น้องไม่คุยกับเพื่อน ครู และพูดได้

แค่บำงค�ำกับพ่อตนเอง  

 ครูสงสัยว่ำเกิดอะไรขึ้นจึงไปเยี่ยมบ้ำนและพูดคุยกับเพื่อนบ้ำน พบว่ำพ่อแม่เด็กแยกทำงกัน เด็กจึง

อำศัยอยู่กับพ่อและปู่ ทั้งคู่ติดสุรำ ไม่สนใจเด็ก ปล่อยให้เด็กอยู่คนเดียวเพียงล�ำพัง  บำงครั้งเด็กอยู่บ้ำนโดยไม่

ได้ใส่เสื้อผ้ำเลยก็มี

 หลังจำกได้ฟังเรื่องรำวของน้องพริ้ม ครูตั้งค�ำถำมว่ำเรำจะท�ำอะไรได้บ้ำงเพื่อช่วยเด็กคนนี้ และค�ำตอบ

แรกที่ได้รับ คือ เด็กต้องกำรควำมรัก ควำมใส่ใจ กำรพัฒนำด้ำนต่ำง ๆ ดังนั้น ในทุกๆ เช้ำครูจึงกอดน้องแล้ว

พูดว่ำ “ยิ้มหน่อยคนเก่ง”  รอยยิ้มแรกที่ได้คือรอยยิ้มจำกกำรสั่งให้ยิ้ม 

 แต่วันต่อมำ รอยยิ้มเริ่มสดใสมำกขึ้น  สิ่งที่ครูค้นพบรอยยิ้มที่ออกมำจำกน้องพริ้มก็เกิดขึ้นหลังจำกฟัง

นิทำนที่ครูเล่ำให้ฟัง พอได้ยินครูท�ำเสียงเล็ก เสียงใหญ่ประกอบนิทำน เพื่อนทั้งห้องก็หัวเรำะ รวมทั้งน้องพริ้ม

ด้วยเช่นกัน

 หลังจากนั้นน้องพริ้มจึงกลายเป็นเด็กที่ีรอยยิ้มสดใสมากขึ้นเพราะได้รับความรักและความอบอุ่น

จากครูและเพื่อนในศูนย์ฯ แห่งนี้

วำริณี วันติ

โรงเรียนบ้ำนกุ่มเน้งใต้ จ.ล�ำปำง

รุ่น 3 ปี 59

ไม่

๒๔

อยู่ไหนลูก
 

 นะโม...นะโม !! ได้ยินครูมั๊ย? อยู่ไหนครับลูก 

 นี่เป็นเสียงเรียกที่คุ้นหูเพื่อนๆ ในห้องและผู้คนที่อยู่ใกล้ศูนย์เด็กเล็ก  เด็กชำยกฤตธนกร อนุกิจ หรือ

น้องนะโม  เด็กชำยตัวเล็ก ผิวขำว ตำโต  “สวัสดีครับน้องนะโม”  วันแรกที่หนูน้อยก้ำวเข้ำมำในศูนย์เด็กเล็ก  

ไม่มีเสียงโต้ตอบและท่ำทำงใดๆ นอกจำกสำยตำที่เมินเฉยและอำกำรตื่นเต้นกับสภำพแวดล้อมใหม่ในก้ำวแรก

ของเขำ

 เมื่อพฤษภำคม ๒๕๕๙ เด็กชำยนะโมเริ่มเข้ำมำเรียนที่ศูนย์ด้วยกำรแนะน�ำของคุณหมอให้ผู้ปกครอง

น�ำมำฝำกให้ดูแล ด้วยเหตุผลกลัวน้องจะกลำยเป็นเด็กพิเศษ (ออทิสติก)  เด็กชำยนะโมไม่พูด ชอบปีนป่ำย

แล้วลงเองไม่ได้ มือไม่มีแรง หยิบจับอะไรก็หล่น  จับสีเทียนไม่ได้  เมื่อถูกขัดใจจะแสดงพฤติกรรมร้องโวยวำย 

นอนกลิ้ง เหมือนก�ำลังเจ็บปวดอย่ำงทรมำน  “นะโม...นะโม...หยุดครับ...หยุดก่อน...ฟังครู”  

 ครั้งหนึ่งเพื่อนๆ ในห้องและครูก�ำลังท�ำกิจกรรม นะโมหำยไป !“นะโม นะโม อยู่ไหนลูก? ได้ยินครูมั๊ย ?” 

เด็กชำยนะโมวิ่งออกจำกห้องน�้ำ เสื้อผ้ำเปียก พร้อมชี้ไม้ชี้มือและพูดกับครูว่ำ  “อ๊าย...เอ๊ะ...อือ...เออ” ฟังไม่

เป็นภำษำ ครูนิ่ง แล้วพูดว่ำ “ไปเปลี่ยนเสื้อกัน”

 เวลำผ่ำนไปกลำงปี ๒๕๖๐ มีโครงกำรเกิดขึ้นที่ศูนย์เด็กเล็กชื่อว่ำ “โครงกำรมหัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์

ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก  แน่นอนมีควำมเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นที่ศูนย์เด็กเช่นเดียวกับเด็กชำยนะโมที่เปลี่ยนไป 

เพรำะในวันนี้เด็กชำยนโมสำมำรถปีนป่ำยเครื่องเล่นในสนำมได้อย่ำงคล่องแคล่ว  เล่นแล้วเก็บของเข้ำที่ รวม

ทั้งแยกของเล่น และจัดเก็บหนังสือได้อย่ำงเป็นระเบียบ  ระบำยสีได้สวยงำม  โยนลูกบอลเข้ำตระกร้ำได้แม่นย�ำ 

และแข่งขันเตะฟุตบอลเข้ำโกลด์ได้ที่ ๑  ในกำรแข่งขันกีฬำสีสัมพันธ์อีกด้วย

 ทุกวันนี้เวลำครูตะโกนเรียก “นะโม...นะโม  อยู่ไหนลูก ?”   ครูจะได้ยินเสียงเล็กๆ จะตอบกลับมว่ำ 

“สนามเด็กเล่นครับ”...นับเป็นเสียงเรียกที่ท�ำให้ครูมีควำมสุขใจยิ่งนัก

จรัญธร ศรีชุมพร

ศพด.บ้ำนห้วยหลวง จ.เชียงรำย

รุ่น 4 ปี 60

 ?

๒๕



เมื่อหนูรู้จักรอคอย...หนูจึงเติบโต

 
 “คุณครูคะ ตอนนี้หนูโตขึ้นแล้วค่ะ”  

 จู่ๆ เด็กหญิงหน้ำตำน่ำรักคนหนึ่งก็วิ่งเข้ำมำหำพร้อมกับพูดประโยคขึ้นนี้ 

 แวบแรกที่ได้ยินท�ำให้ครูนิ่ง  เนื่องจำกยังไม่เข้ำใจควำมหมำยของค�ำพูดเด็กน้อย  แต่พอนึกขึ้นได้ว่ำ

เด็กน้อยก�ำลังรอค�ำพูดจำกคุณครูอยู่ก็เลยถำมกลับไปว่ำ “ตอนนี้หนูโตขึ้นยังไงคะ สูงขึ้นหรือว่าอ้วนขึ้นคะ” 

เด็กน้อยตอบกลับมำว่ำ “เปล่าค่ะ หนูโตขึ้นเพราะหนูรู้จักการรอคอย ก็คุณครูพาหนูและเพื่อนๆ ไปดูผักที่เรา

ช่วยกันปลูก  คุณครูบอกว่ากว่าที่ผักจะโตพร้อมให้เราเก็บมาท�าอาหาร  เราต้องรอให้ผักเติบโตเพื่อที่เราจะได้

เก็บมาท�าอาหารไงคะ”

 พอได้ยินค�ำพูดของเด็กหญิงตัวน้อยท�ำให้คุณครูรู้สึกดีใจเป็นอย่ำงมำกที่สิ่งที่สอนไปนั้นท�ำให้เด็กตัว

น้อยเป็นคนที่รู้จักกำรรอคอย มีควำมอดทนที่จะรอผักที่ตัวเองปลูกเจริญเติบโตจนสำมำรถเก็บมำท�ำอำหำรได้

หลังจำกนั้นเด็กผู้หญิงคนนั้นก็จะชักชวนเพื่อนๆ ไปดูผักในแปลงผักทุกๆ เช้ำ ทุกเย็นเพื่อรอดูผักเจริญเติบโต 

และจะมีควำมสุขที่สุดในวันที่เด็กๆ ได้เห็นควำมเปลี่ยนแปลงของผักที่มันค่อยๆ เจริญเติบโตขึ้นในทุกๆ วัน

 การได้เห็นเด็กเติบโตขึ้นจากภายในจึงเป็นความสุขท่ีสร้างความอ่ิมเอมใจให้กับคนตัวเล็กๆ คน

หนึ่งยิ่งนัก

สำยสมร ศิริประยงค์

  ศพด. โป่งแยงเฉลิงพระเกียรติ จ.เชียงใหม่

รุ่น 4 ปี 60

๒๖

มุม              เพื่อพัฒนาการเด็กน้อย

  

 “เรียนที่ราษฎร์พัฒนามาเหรอวันๆ ได้แต่เล่นน�้า เล่นทราย เขียนอ่านไม่ได้

หรอก”
 ข้ำงต้นเป็นเสียงสะท้อนจำกครูในโรงเรียนแห่งหนึ่งพูดกับเด็กนักเรียนที่จบจำกศูนย์ของฉันในวันที่

เข้ำไปเรียนต่อระดับชั้น ป.๑

 สิ่งที่ได้ยินมำข้ำงต้นเป็นสิ่งที่ตรงกับควำมจริงเพรำะศูนย์ของฉันไม่ได้เน้นอ่ำนเน้นเขียน แต่ทุกๆ วันเด็ก

จะได้เล่นปีนป่ำยจำกเครื่องเล่นที่แสนวิเศษ ได้หัวเรำะ ร้องไห้ ตำมประสำเด็ก ได้เล่นทรำย เล่นน�้ำ ปั้นดิน เล่น

ใบไม้ จ�ำเป็นด้วยหรือที่กำรนับเลขบวกเลขต้องเริ่มเขียนอ่ำน แต่ในห้องเรียน เด็กของฉันได้บวกเลขจำกกำร 

นับใบไม้  เพรำะกล้ำมเนื้อมือของเด็กยังไม่พร้อมที่จะขีดเขียน กำรปั้นดิน เล่นทรำย กำรเขียนตัวอักษรลงบน

พื้นทรำย มันคือรำกฐำนของกำรเขียนนั่นเอง

 ครั้งหนึ่งเด็กของฉันได้ไปทดสอบกำรเล่ำนิทำนที่ TK park ถึงแม้ว่ำเด็กน้อยจะไม่เข้ำรอบกำรแข่งขันไป

ถึงรอบสุดท้ำย ไม่ได้แม้แต่รำงวัลเดียวแต่หนูคือรำงวัลอันยิ่งใหญ่ที่มอบให้กับครูคนนี้ เวลำที่หนูต้องไปจำก

ศูนย์ฯ ไปเพื่อเข้ำเรียนชั้น ป.๑ และครูที่โรงเรียนใหม่ถำมหนูว่ำมำจำกไหน พอหนูตอบว่ำ มำจำก ศพด.

รำษฎร์พัฒนำ และสอบสัมภำษณ์อย่ำงฉะฉำน นั่นคือควำมภูมิใจส�ำหรับครูคนนี้ และที่น่ำมหัศจรรย์ที่สุดคือ 

ผลสอบของหนูมักจะติดอันดับต้นๆ ของโรงเรียนต่ำงๆ ทั้งๆ ที่ ศพด.ของเรำไม่ได้เน้นกำรอ่ำนเขียนเป็นหลัก

เลยก็ตำม

  เรำเชื่อว่ำสิ่งที่จะท�ำให้เด็กเล็กๆ มีควำมสุขไม่ใช่กำรอ่ำนเขียน แต่เป็นกำรเรียนรู้ผ่ำนกำรลงมือท�ำต่ำง

หำก เพรำะนั่นคือกำรสร้ำงประสบกำรณ์ตรงให้กับเด็กๆ  ครูเชื่อว่ำ กำรสอนตำมแนวทำงกำรเล่นเพื่อเสริม

พัฒนำกำรของร่ำงกำยมำกกว่ำกำรเน้นอ่ำนเขียน คือ จุดเริ่มต้นของกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุขและฝึกลึกอยู่ใน

ควำมทรงจ�ำหนูตลอดไป

สุกัญญำ เป็นประสิทธิ 

ศพด.ชุมชนรำษฎร์พัฒนำ จ.กทม.

รุ่น 3 ปี 59
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สร้างสรรค์
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หนูท�าได้
 

 ลูกคือดวงใจพ่อแม่... 
 ค�ำนี้คือควำมจริงที่สัมผัสได้ด้วยตัวเอง ทั้งในฐำนที่ตัวเองเป็นลูกที่รับรู้ได้ว่ำควำมรักของแม่ยิ่งใหญ่ 

แค่ไหนและสัมผัสได้ในฐำนที่ตัวเองเป็นแม่ที่รักลูกดั่งดวงใจ  พัฒนำกำรที่ดีของลูกคือสิ่งที่พ่อแม่ปรำรถนำ

อยำกจะเห็นให้เป็นไปในทิศทำงที่ดี

 น้องเกรซเป็นเด็กที่มีพัฒนำกำรล่ำช้ำอย่ำงเห็นได้ชัด เดินได้แต่ไม่มั่นคง พูดไม่ได้ น้องมีอำยุ ๓ ปีกว่ำ 

ผู้ปกครองเล่ำให้ฟังว่ำ น้องเป็นมำตั้งแต่เกิด ได้ฝึกกำยภำพเพื่อให้เดินได้ชั่วโมงละ ๑,๐๐๐ บำทเป็นเวลำ ๔๐ 

ชั่วโมงจนน้องเริ่มเดินได้ แต่ยังไม่มั่นคง

 หลังจำกมำอยู่ที่ ศพด. ได้สำมเดือน  น้องเดินได้คล่องอย่ำงเห็นได้ชัด ครูได้พูดคุยกับผู้ปกครอง ซึ่งเล่ำ

ให้ฟังทั้งน�้ำตำว่ำ น้องเดินได้แค่นี้ก็ดีมำกแล้ว ตอนนี้น้องเดินได้โดยไม่ต้องจับหรือประคอง สำมำรถเดินเอำ

รองเท้ำไปเก็บที่ชั้นได้ พูดได้หลำยค�ำจำกที่ไม่พูดเลย ครูดูแลได้ดีมำกกว่ำเนิสเซอรี่เดือนละแพงๆ เสียอีก 

ค�ำพูดนี้ท�ำให้ครูยิ่งมีก�ำลังใจในกำรท�ำงำนมำกขึ้น  และได้เห็นควำมรักลูกของผู้ปกครองที่แสดงออกผ่ำนสีหน้ำ

แววตำเป็นควำมรู้สึกและกำรแสดงออกจำกใจจริง

 การได้เห็นคนที่เรารักมีพัฒนาการที่ดีขึ้นและพูดได้ จากที่ไม่สามารถท�าได้มาก่อน เพียงเท่านี้ก็

สุขใจมากแล้ว

อรพิณ พิมพ์พงษ์

โรงเรียนเทศบำลบ้ำนแฮด  จ.ขอนแก่น

รุ่น 3 ปี 59

๒๘

อุ้มหนูหน่อย

 “คุณครูอุ้มหนูหน่อย” เสียงเด็กผู้ชำยซึ่งพิกำรด้ำนร่ำงกำย ขำอ่อนแรงเรียกคุณครู 

“ค่ะลูกก�าลังไปรับแล้วครับ” เสียงตอบรับจำกคุณครูผู้หญิงคนหนึ่ง

 คุณครูพำน้องกันต์ไปเล่นหน่อยครับพร้อมส่งสำยตำอ้อนวอน “ได้สิ”  เมื่อถึงสนำมเด็กเล่นเด็กชำย

ถูกวำงบนพื้นทรำยที่สะอำด เด็กน้อยก�ำทรำยขึ้นแล้วค่อยๆ ปล่อยให้ร่วงจำกมือ ท�ำซ�้ำๆ ได้สี่ถึงห้ำครั้ง ฉันนิ่ง

แอบมองดูอยู่ หลังจำกเด็กน้อยเริ่มเบื่อจึงพยำยำมร้องขอให้ฉันพำไปที่อื่นและหำของเล่นให้ แต่ไม่ว่ำจะหำมำ

เท่ำไหร่ก็ไม่ถูกใจ  ฉันจึงหันไปเห็นบำร์โหนที่ไม่สูงนัก และอุ้มเด็กชำยไปที่นั่น พอเขำได้จับ ได้สัมผัสก็ร้องเย้ๆ 

เริ่ม สนุก และได้ฝึกกล้ำมเนื้อไปด้วย 

 ฉันค่อยๆ วำงเด็กน้อยลงบนผืนทรำย เพื่อให้สัมผัสทรำยและจับเสำเพื่อกำรทรงตัว ด้วยขำที่อ่อนแรง

และไม่ค่อยได้สัมผัสทรำย สีหน้ำของเด็กน้อยจึงเริ่มเปลี่ยนไป แม้ว่ำจะดีใจแต่ก็เริ่มกลัว ฉันจึงโอบกอดและส่ง

สำยตำอ่อนโยนเพื่อให้ก�ำลังใจ เด็กน้อยจึงรู้สึกดีขึ้น และทันทีที่เริ่มหำยกลัวจึงอยำกเกำะเสำเพื่อหัดยืนด้วย

ตนเอง  ในตอนนั้นฉันรู้สึกอยำกให้เด็กน้อยเดินได้ด้วยฝีมือของฉัน “สู้ๆนะลูก” ฉันบอก  

 เด็กน้อยสบสายตาฉันแล้วยิ้ม มันเป็นเรื่องเล็กๆ แต่ฉันก็สุขใจ “น้องกันต์ของครู เธอต้อง

เปลี่ยนแปลง”

ธัญญำภรณ์ แตงทอง

ศพด.อบต.หนองขำม จ.สุพรรณบุรี

รุ่น 2 ปี 58

 

๒๙



หนูอยากมาโรงเรียน

 
 “หนูอยากมาโรงเรียน” 
 นี่เป็นค�ำกล่ำวที่คุณพ่อน้องปันสุข บอกเล่ำให้คุณครูฟังด้วยรอยยิ้มและแววตำแห่งควำมขอบคุณ

 น้องปันสุขเป็นเด็กงอแง ร้องไห้ทุกครั้งที่มำโรงเรียน โดยจะร้องไห้จำกที่บ้ำนจนกระทั่งมำถึงโรงเรียน

ทุกวัน สร้ำงควำมหนักใจให้คุณพ่อผู้ซึ่งเดินทำงมำส่งลูก ผู้ร้องไห้ตลอดสำมเดือน

 จวบจนวันหนึ่งที่สนำมสร้ำงสรรค์ได้ถูกสร้ำงขึ้น โดยควำมร่วมมือระหว่ำงคุณครูและตัวแทนผู้ปกครอง

ที่ช่วยกันสร้ำงจนเสร็จ น้องปันสุขและเด็กๆ ได้เล่นและท�ำกิจกรรมที่สนำมสร้ำงสรรค์ จำกทุกๆ วันที่ลงไปเล่น

ที่สนำม น้องปันสุขร่วมเล่นและท�ำกิจกรรมตำมควำมสนใจ ได้ยินเสียงหัวเรำะ แววตำ รอยยิ้มของน้องปันสุข

แทนน�้ำตำ

 เช้ำวันสดใสน้องปันสุขมำโรงเรียนตั้งแต่เช้ำ ไม่มีแล้วน�้ำตำ กับเสียงร้องไห้และบอกคุณครูว่ำ “หนู

อยากมาโรงเรียน  หนูอยากมาเล่นที่สนาม”  พร้อมรอยยิ้มกว้ำง ฉันมองพ่อและลูกที่บ่งบอกถึงควำมสุขที่ล้น

เอ่อซึ่งฉันก็รับรู้ได้ถึงควำมรู้สึกนั้น

สอยดำว ปัญจกำร

ศพด.วิทยำลัยพยำบำลพระปกเกล้ำจันทบุรี

รุ่น 2 ปี 58

๓๐

มหัศจรรย์สนามเด็กเล่น BBL

 

 น้องน�้าหนึ่งสาวน้อยเตาะแตะ อายุ ๒ ขวบ ๒ เดือน 

 เป็นเด็กไม่ค่อยแข็งแรงทำงด้ำนร่ำงกำย คือกล้ำมเนื้อขำอ่อนแรง เดินนิดๆ หน่อยๆ ก็ล้ม  คุณครูเห็น

ควำมพยำยำมของน้องในกำรเดินเพื่อที่จะเดินให้ทันเพื่อน ไปเล่นกับเพื่อน เลยคุยกันว่ำพำน้องไปเล่นสนำม 

พำไปเดินทรงตัวบนยำงรถยนต์ที่เรำท�ำไว้ดีกว่ำ โดยเริ่มจำกคุณครูพำเดิน จับมือน้องเดินฝึกกำรทรงตัวและ

กำรก้ำวเท้ำที่มั่นคง สร้ำงควำมมั่นใจให้น้องด้วยกำรประคับประคองและดูแลอย่ำงใกล้ชิด พำลงเล่นสนำม

ทุกๆ วัน

 จนวันหนึ่งน้องน�้ำหนึ่งบอกว่ำ  “คุณครูปล่อยมือ”  เดี๋ยวเดินเอง  คุณครูท�ำตำมที่น้องขอและดูแลเดิน

ตำมอย่ำงใกล้ชิดพร้อมกับปรมมือและส่งเสียงชื่นชม สร้ำงควำมมั่นใจให้น้องมำกขึ้น  น้องเดินเองได้เยอะขึ้น 

แข็งแรงขึ้น สำมำรถเดินตำมเพื่อนได้ทัน และเล่นกับเพื่อนๆ ได้อย่ำงสนุกสนำน มีรอยยิ้ มีควำมสุขในกำรอยู่

ร่วมกับคนอื่น  พ่อแม่ผู้ปกครองของน้องก็ขอบคุณและชื่นชมในตัวคุณครูที่ใส่ใจและสร้ำงพัฒนำกำรทำงด้ำน

ร่ำงกำยให้ลูก และเห็นรอยยิ้มของลูก  พ่อแม่ก็มีควำมสุขตำม  คุณครูก็มีควำมสุข

กชพร ตันระนำ

ศพด.บ้ำนแก จ.ศรีสะเกษ

รุ่น 2 ปี 58

๓๑



สองพี่น้อง ป.ปลา

 “ปันปัน” ชื่อจริง ด.ช. ปัญญาภัทร  คชรักษ์ อายุ ๔ ขวบ... 

 ทุกๆ เช้าของการมาศูนย์เด็กฯ ปันปันจะถ่วงเวลาพ่อแม่ไว้ตลอด ไม่ว่าจะเป็นการกินข้าว การอาบ

น�้า การแต่งตัว จนบางครั้งพ่อแม่โมโหที่ปันปันล่าช้า  ส่งผลให้พ่อแม่ไปท�างานสาย  

 จนวันหนึ่งคุณครูที่ศูนย์เด็กเล็กได้รับทุนจำกโครงกำร สสส. เพื่อมำปรับปรุงสภำพแวดล้อมภำยใน

ศูนย์เด็กฯ ปันปันเริ่มสังเกตเห็นว่ำ ศูนย์เด็กเล็กที่ปันปันเรียนรู้ เริ่มมีสิ่งแปลกใหม่ขึ้นมำ เช่น หนังสือนิทำนมี

เยอะขึ้น ปันปันชอบดูหนังสือ “ไข่เจียวเดี่ยวเดี๋ยวก็อร่อย” อีกทั้งมุมดนตรีที่ปันปันชอบเป่ำแคน นอกจำกนี้ยัง

มีมุมน�้ำที่น�ำปลำหำงนกยูงมำปล่อย  ปันปันชอบไปให้อำหำรปลำหำงนกยูง และยังมีมุมทรำยที่เล่นรถแมคโค 

รถดั๊มกับเพื่อนๆ อย่ำงสนุกสนำน และยังมีกวำง กระต่ำย ม้ำลำย ที่ท�ำจำกยำงรถยนต์ ปันปันชอบปีนเล่นและ

ยังมีสวนผักหลังศูนย์เด็กเล็กที่คุณครูปลูกผักต่ำงๆ และเลี้ยงกบหรือปลำไว้  ปันปันยังคงสนใจสิ่งแปลกใหม่ที่

เกิดขึ้นมำจนลืมเรื่องไม่อยำกมำเรียน  

 เปิดเทอมนี้น้องปังปอนด์  น้องชำยของปันปันอำยุครบสำมขวบ ถึงเกณฑ์เข้ำเรียน  ปันปันเล่ำสิ่งที่เห็น

ในศูนย์เด็กให้พ่อกับแม่ฟัง  พ่อแม่ก็พลอยดีใจไปด้วย  ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมำ  ปันปันมำศูนย์เด็กกับน้องทุกวัน 

และไม่งอแงเหมือนแต่ก่อนแล้ว

พุทธวัน สุตะภักดิ์ 

ศพด.วัดบ้ำนเทวัญ จ.อุบลรำชธำนี 

รุ่น 4 ปี 60

๓๒

น้องไอคิว...หนูน้อยเปี่ยมสุข

 น้องไอคิว เด็กน้อยตัวเล็กๆ ที่ไม่ค่อยแข็งแรง... 

 เป็นเด็กขี้โรค ไม่สบำยบ่อย ร้องไห้งอแง ไม่ร่ำเริงแจ่มใสตำมวัยอันควรกลำยมำเป็นเด็กที่สดใส ร่ำเริง 

แข็งแรง กล้ำคิด กล้ำแสดงออก

 ย้อนอดีตเมื่อสองปีที่แล้ว เด็กชำยธีรพัฒน์เป็นเด็กน้อยที่ขี้โรค ป่วยไม่สบำยบ่อย ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบ

กับเด็กวัยเดียวกัน น้องไอคิวจะมีพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย กล้ำมเนื้อขำไม่แข็งแรง ก้ำวแรกในกำรมำโรงเรียน

ของไอคิวคือกำรร้องไห้ ไม่เล่นกับเพื่อน  โดยครูซึ่งต้องท�ำหน้ำที่เป็นแม่คนที่สองให้กับน้องไอคิว คือ สร้ำง

ควำมเชื่อมั่นให้กับน้อง  โดยให้น้องรู้สึกปลอดภัยเมื่ออยู่กับครู  น้องเริ่มดีขึ้นเรื่อยๆ ไม่ร้องไห้ แต่ยังกลัว ไม่

กล้ำที่จะเล่นกับเพื่อนๆ  

 สนำม BBL สร้ำงควำมสุขให้กับไอคิว  เริ่มต้นที่ครูและเพื่อนๆ เล่นบ่อทรำย มีกำรเล่นบทบำทสมมติ 

จำกนั้นพัฒนำกำรด้ำนสังคมของน้องดีขึ้น  น้องเล่นภูเขำทรำย  วิ่งเล่นล้อต่ำงระดับ  อุโมงค์ล้อ  จำกที่น้อง

เป็นเด็กที่ไม่แข็งแรงก็แข็งแรงขึ้น  กำรรับประทำนอำหำรของไอคิวก็ดีขึ้น อำกำรป่วยที่เป็นโรคหอบหืดก็ดีขึ้น

จนท�ำให้ผู้ปกครองเห็นควำมแตกต่ำงของน้องไอคิวได้อย่ำงชัดเจน

 จำกไอคิวขี้โรค ป่วยบ่อย เล่นกับคนอื่นไม่เป็นในวันนั้นกลำยมำเป็นน้องไอคิวที่แสนจะฉลำด โดย

เฉพำะควำมฉลำดทำงอำรมณ์และเป็นไอคิวที่แข็งแรง เป็นพี่ไอคิวที่พร้อมจะเรียนรู้ต่อไปในทุกๆ ด้ำน  ซึ่งไม่

เฉพำะไอคิวที่มีควำมสุข แต่ไอคิวคือควำมสุขของครูและพ่อแม่ 

พนิตพร บุญจวบ 

ศพด. บ้ำนปำกปุง จ.อุบลฯ

รุ่น 2 ปี 58

๓๓



จากคราบน�้าตาสู่รอยยิ้ม

 กำรพัฒนำกำรของเด็กในศูนย์มีกำรเปลี่ยนแปลง  เด็กมีกำรพัฒนำกำรและเปลี่ยนแปลง  จำกเด็กที่

ร้องไห้ไม่อยำกมำโรงเรียน  มำถึงโรงเรียนร้องไห้อยำกกลับบ้ำน แต่บำงคนก็สนุกสนำนในกำรเรียนทุกวัน  หลัง

จำกที่ศูนย์ได้โครงกำรจำก สสส. ส่งผลท�ำให้ศูนย์มีกำรพัฒนำทุกด้ำน โดยเฉพำะตัวเด็กที่ได้เห็นสิ่งแปลกๆ 

ใหม่ๆ เกิดขึ้นภำยในศูนย์ มีมุมต่ำงๆ มำกมำย 

 สิ่งที่เห็นเด็กเปลี่ยนแปลงไป คือ เด็กมำโรงเรียนแต่เช้ำ และวันหยุดก็อยำกมำโรงเรียน เพรำะมีเพื่อน

เล่นเยอะ และมีมุมต่ำง ๆ ที่สำมำรถเล่นได้ตำมจินตนำกำร เด็กๆ มีกำรออกแบบกำรเล่นร่วมกัน และดัดแปลง

กำรเล่นไปเรื่อยๆ 

 ปกติทุกวันศุกร์ เด็กๆ จะได้หนังสือนิทำนกลับไปอ่ำนที่บ้ำนทุกสัปดำห์ มีอยู่อำทิตย์หนึ่งที่ครูลืมให้

หนังสือกลับบ้ำน เด็กจึงแสดงอำกำรงอแงไม่อยำกกลับบ้ำน พอครูถำมว่ำท�ำไมถึงไม่อยำกกลับบ้ำน เด็กจึง

ตอบว่ำ “หนูยังไม่ได้นิทานกลับไปอ่านที่้บ้าน”  เมื่อผู้ปกครองได้ยินแบบนี้จึงรู้สึกดีใจที่ลูกหลำนให้ควำมส�ำคัญ

กับกำรอ่ำนหนังสือ สำมำรถเล่ำเรื่องเหตุกำรณ์ตำมภำพได้อย่ำงจินตนำกำรตำม เล่ำให้ผู้ปกครองฟั จ�ำหน้ำทุก

หน้ำได้

 ที่ศูนย์ของเรำมีเด็กพิเศษคนหนึ่งที่ไม่สำมำรถพูดได้ แม้ว่ำหูจะได้ยินตำมปกติ เวลำครูสั่งให้ท�ำกิจกรรม

อะไรก็จะท�ำได้ตำมปกติ และหำกต้องกำรอะไรก็จะสะกิดครู สะกิดเพื่อน  แต่หลังจำกทำงศูนย์มีกิจกรรมมำก

ขึ้น เด็กก็เริ่มมีพัฒนำกำรที่ดีอย่ำงต่อเนื่อง  สำมำรถพูดคุยได้เป็นบำงค�ำ เวลำครูพูด เด็กจะท�ำตำมและมีสมำธิ

ในกำรท�ำกิจกรรม จะชอบเกี่ยวกับดนตรี เสียงเพลง ท�ำท่ำทำงประกอบเพลงได้ กำรพัฒนำในทุกๆ ด้ำนดีขึ้น

 จากประสบการณ์ท�าได้สัมผัสกับเด็กมีพัฒนาการดีขึ้นในทั้งสี่ด้าน ครูจึงมีความภาคภูมิใจกับ

โครงการนี้มาก เพราะท�าให้เด็กทุกคนได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพิ่มมากขึ้นและในทางที่ดีขึ้น

 

วรำภรณ์ สุทธิวงศ์ 

ศพด. วัดร่องหมู  จ.อุบลฯ

รุ่น 4 ปี 60

๓๔

เด็กชายดอนคนใหม่

  “ดอน” เป็นเด็กผู้ชายจอมซนและไม่ฟังใคร เอาแต่ใจตัวเอง... 

 อะไรที่ไม่ได้ดังใจก็จะร้องไห้โวยวาย  เวลาร้องไห้ก็หลับตาสนิท  ใครไปเรียกก็ไม่สน  หลับหูหลับตา

ร้อง  ไม่ว่าคุณครูจะเข้าไปปลอบยังไงก็ไม่ยอมหยุด ถ้าไม่ได้ในสิ่งที่ต้องการ 

 ทุกๆ วันดอนจะมีพฤติกรรมแบบนี้ตลอด  บำงวันครูต้องยอมเพรำะร้องมำกเกินไป  บำงวันครูท�ำโทษ 

แต่ก็ไม่เคยหยุดพฤติกรรมแบบนี้ได้เทอมหนึ่ง

 เทอมสองเข้ำมำ ดอนยังมีพฤติกรรมเดิมๆ จนถึงวันหนึ่ง วันนั้นดอนมำเรียนสำยและมีพฤติกรรมแบบ

เดิม  ครูคนหนึ่งเอ่ยว่ำ “ดอนหยุดร้องเถอะ เรำไปเล่นข้ำงนอกดีมั๊ย”  พอได้ยินครูพูด ดอนหยุดร้องและเดิน

ไปหำครู  ครูจึงพำไปเล่นเครื่องเล่นมหัศจรรย์ฯ บันไดและอุโมงค์ส�ำหรับฝึกพัฒนำกำรท�ำจำกล้อยำง และมุม

ทรำย มุมน�้ำ  ครูปล่อยให้ดอนเล่นทุกมุมอย่ำงอิสระโดยมีครูคอยดูแลห่ำงๆ  จนกระทั่งถึงเวลำทำนข้ำวกลำง

วันจึงให้หยุดเล่นเพื่อมำทำนข้ำว แต่พอถึงเวลำนอนก็ไม่ยอมนอนอยำกจะเล่นต่อ ครูจึงยอมให้เล่น โดยปล่อย

ให้วันนั้นดอนเป็นพระรำชำได้หนึ่งวัน

 พอถึงวันรุ่งขึ้น ดอนมำศูนย์ฯ แต่เช้ำเพรำะติดใจกำรเล่นเมื่อวำน แต่วันนี้ครูบอกว่ำไม่ให้ดอนเป็นพระ

รำชำแล้ว แต่จะให้เป็นพี่เลี้ยงช่วยดูแลน้องๆ ในทุกกิจกรรม ดอนก็เชื่อฟังครู  ในวันนี้ นอกจำกไม่ได้ยินเสียง

ดอนร้องไห้เหมือนเคยแล้ว แต่ยังได้เห็นดอนสำมำรถท�ำกิจกรรมที่ครูจัดให้ได้ดี และเริ่มเข้ำกับเพื่อนในทุก

กิจกรรม โดยไม่ค่อยเอำแต่ใจตัวเองแล้ว เพรำะดอนต้องท�ำหน้ำที่คอยดูแลรุ่นน้องในกำรท�ำกิจกรรม

 หลังจำกวันนั้น ดอนบอกกับครูว่ำ “หนูกับศูนย์เด็กเป็นเพื่อนกัน จะมาทุกวัน” แม้กระทั่งวันหยุดดอน

ก็ยังมำศูนย์เด็กเพื่อเล่นสนำมเด็กเล่น...พื้นที่มหัศจรรย์จำกโครงกำรนี้

แยนะ สือเยำะ 

ศพด.อบต.บันนังสำเรง จ.ยะลำ

รุ่น 4 ปี 60

๓๕



น้องแพ็ตตี้ผู้อ่อนแอ

 

 วันหนึ่ง ณ สนามเด็กเล่นพื้นที่ทางกาย...

 ครูพำเด็กๆ ออกไปเล่นกลำงแจ้ง  เด็กๆ วิ่งเล่นและเล่นเครื่องเล่นสนำมที่มีอยู่ไม่กี่ชิ้นอย่ำงมีควำมสุข  

ครูมองดูเด็กๆ ทุกคนเล่นกันอย่ำงมีควำมมั่นใจและสนุกสนำน  แล้วสำยตำของครูก็มองไปเห็นเด็กผู้หญิงคน

หนึ่งชื่อน้องแพตตี้  เด็กหญิงวิภำดำ รัตนวงค์ อำยุ ๔ ขวบ มีร่ำงกำยอ่อนแอ ผอมแห้ง  เล่นเครื่องเล่นสนำม

อย่ำงเก้ๆ กังๆ ขำดควำมมั่นใจ วิ่ง เดินก็ไม่แข็งแรง  ครูได้ฝึกให้น้องแพ็ตตี้เดินและวิ่งช้ำๆ  และคอยให้ก�ำลังใจ

ในกำรเล่นกิจกรรมกลำงแจ้งอย่ำงใกล้ชิด 

 ในวันที่ ศพด. วัดภูเขำวงค์ได้รับงบประมำณสนับสนุนจำก สสส. โครงกำรมหัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์ใน

ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กในพื้นที่ ๓ ดี  ครูได้จัดพื้นที่กิจกรรมทำงกำย โดยจัดท�ำเครื่องเล่นสนำม เช่น ชิงช้ำ ไต่ตอไม้ 

วิ่งซิกแซก เดินต่ำงระดับ ฯลฯ ได้ท�ำกำรฝึกและให้ก�ำลังใจ  น้องแพ็ตตี้มีพ�ฒนำกำรกล้ำมเนื้อขำแข็งแรง มี

ควำมมั่นใจ เดินไต่ตอไม้ในกิจกรรมกลำงแจ้งทุกวัน

 หลังจำกหนึ่งเดือนผ่ำนไป น้องแพ็ตตี้มีพัฒนำกำรกล้ำมเนื้อขำแข็งแรง มีควำมมั่นใจ เดินไต่ตอไม้ และ

วิ่งได้ดีขึ้นตำมล�ำดับ  และในอีกสองเดือนต่อมำ น้องแพ็ตตี้ก็สำมำรถวิ่งเล่นเครื่องเล่นสนำมทุกอย่ำงได้อย่ำง

มั่นใจ และมีควำมสุขเหมือนเพื่อนๆ คนอื่น  และในวันนี้ ครูนั่งมองเด็กๆ เล่นเครื่องเล่นสนำมในพื้นที่ทำงกำย  

น้องแพ็ตตี้ร้องเรียกคุณครูขำหนูท�ำได้แล้วค่ะ  วิ่ง กระโดด อย่ำงมีควำมสุข มีควำมมั่นใจในตัวเอง สดใสร่ำงเริง 

คุณครูก็นั่งยิ้มอย่ำงมีควำมสุข 

 ขอบคุณ สสส. ที่ให้ทุกนสนับสนุนกับศูนย์เด็กเล็กแห่งนี้ ท�าให้น้องแพ็ตตี้ผู้อ่อนแอเข้มแข็งและมี

ความสุขเหมือนเพื่อนๆ ในที่สุด 

  กนกลักษณ์ อุทำวงศ์

ศพด.วัดภูเขำวงค์ จ.มุกดำหำร

รุ่น 3 ปี 59

 

๓๖

น้องปูนักอ่านตัวน้อย

 

 วันหนึ่งขณะที่ฉันได้ไปร่วมงานๆ หนึ่ง...  
 จู่ๆ มีผู้ปกครองน้องปูเดินมำนั่งที่โต๊ะแล้วบอกด้วยท่ำทำงและสีหน้ำมีควำมสุขว่ำ “น้องปูเรียน  ป.๑ 

คุณครูที่โรงเรียนได้ชมมาว่า น้องปูอ่านหนังสือคล่องออกเสียงชัดเจน”

 น้องปู ด.ญ.ชลิดำ เนืองฤทธิ์ เป็นบุตรคนที่สำมหรือน้องสุดท้อง พ่อแม่ท�ำอำชีพเกษตรกร  พ่อมีร่ำงกำย

ที่ไม่ค่อยแข็งแรงเนื่องจำกท�ำงำนหนักมำก่อน  แม่จึงรับหน้ำที่ท�ำงำนและดูแลลูก ๆ ทั้งสำมคนเป็นหลัก คุณ

แม่จึงไม่ค่อยมีเวลำสอนกำรบ้ำนลูกมำกนัก  แต่น้องปูจะยืมหนังสือนิทำนกลับบ้ำนเกือบทุกวัน เมื่อกลับไปะึ

งบ้ำน ถ้ำแม่ไม่ว่ำงสอนกำรบ้ำนหรืออ่ำนหนังสือนิทำนให้ฟัง  น้องปูก็จะให้พี่ๆ ช่วยสอนกำรบ้ำนและอ่ำน

หนังสือนิทำนให้ฟังแทน บำงครั้งก็นั่งอ่ำนเองด้วยควำมเข้ำใจของตนเอง

 ตอนนี้น้องปูเข้ำเรียนชั้น ป. ๑ ก็ยังคงท�ำกำรบ้ำนทันทีเมื่อกลับมำจำกโรงเรียนนั่งอ่ำนหนังสือด้วยเสียง

ดัง  แม่บอกว่ำถ้ำท�ำงำนเหนื่อยแค่ไหนเห็นน้องปูขยันก็หำยเหนื่อย จึงอยำกขอขอบคุณครูและศูนย์พัฒนำเด็ก

เล็กที่ช่วยสอนและปลูกฝังนิสัยรักกำรอ่ำนให้น้องปู 

 นับตั้งแต่ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนสันตังได้รับทุนจำก สสส. ก็ได้จัดมุมหนูน้อยรักกำรอ่ำนให้เด็กๆ ได้

เข้ำไปอ่ำนหนังสือและยืมหนังสือนิทำนกลับบ้ำน ทั้งเด็กและผู้ปกครอง  เด็กมีควำมสุขมำกที่ได้อ่ำนหนังสือส่ง

เสริมให้ทักษะด้ำนภำษำของน้องปูดีมำกจนผู ้ปกครองและคุณครูโรงเรียนประถมบอกต่อ ชมเชยเด็ก 

ผู้ปกครอง และศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนสันตัง

 การมีมุมหนูน้อยรักการอ่าน มุมหนังสือในศูนย์ฯ เป็นการส่งเสริมพัฒนาการที่ดีที่สุด ถึงคุณครูจะ

เหนื่อยมากมายแค่ไหน แต่ในวันนี้คุณครูหายเหนื่อย เพราะได้เห็นน้องปู นักอ่านตัวน้อยชอบอ่านหนังสือ

นั่นเอง

ทรรศนีย์ ช่วยดู 

ศพด.บ้ำนสันตัง จ.ตรัง

รุ่น 4 ปี 60

๓๗



เรื่องเล่า

มหัศจรรย์ความเปลี่ยนแปลงในตัวครู 



อุปสรรคใดๆ ในโลก...ไม่เกิน...ความสามารถของครูคนนี้

 เมื่อเริ่มท�าโครงการมหัศจรรย์สื่อสร้างสรรค.์..

 เรำก็มีควำมมหัศจรรย์ซ่อนอยู่ จำกที่พบปัญหำอุปสรรคต่ำงๆ ในกำรด�ำเนินกำร เรำพบว่ำเส้นทำงเดิน

หน้ำในกำรท�ำงำนกับ สสส. ท�ำไมปัญหำเยอะจังแต่ก็ไม่ท�ำให้เรำลดละควำมพยำยำมที่จะท�ำต่อไป

 สื่อสร้ำงสรรค์และสนำมเด็กเล่นของเด็กๆ รออยู่ เด็กๆ ไม่มีสนำม ไม่มีเครื่องเล่น ท�ำยังไงล่ะ ครูคนนี้

ก็ต้องต่อสู้จนสุดควำมสำมำรถที่จะได้มำ ความมหัศจรรย์แรกก็เกิดขึ้นคือ “การต่อสู้กับปัญหาของเรา”

 ความมหัศจรรย์ที่สร้างขึ้นมาอีกอย่างคือ เมื่อเราสู้ปัญหาผ่านพ้นไปได้ เราพบว่าความภูมิใจในตัว

เรามีเต็มเปี่ยม ที่ท�ำให้เด็กๆ มีสื่อ มีเครื่องเล่น เช้ำมำภูเขำอยำกจะมำแต่โรงเรียน ถึงแม้จะพูดไม่ได้ แต่แววตำ

ของภูเขำบ่งบอกว่ำเครื่องเล่นมหัศจรรย์ล้อยำงปีนป่ำยของครูพรท�ำให้ภูเขำอยำกเล่นล้อยำง

 ความมหัศจรรที่สามคือ สิ่งที่ครูคนนี้สร้างแล้วชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมช่วยกันดูแล เข้ามาเพิ่มเติม

สิ่งที่ขาด เมื่อครั้งที่ประชุมผู้ปกครอง คุณย่ำของน้องณดำถำมว่ำ “ครูคะ ยังขาดอะไรอีกไหม”  เป็นค�ำถำมที่

ครูคนนี้ถึงกับน�้ำตำไหลจนพูดไม่ออก แต่ก็ขอบคุณคุณย่ำ ถ้ำจะอนุเครำะห์สิ่งใดก็จัดมำได้เลยค่ะ วันรุ่งขึ้น

คุณย่ำจึงให้รถขนไม้ลื่นและรถไฟที่ไปซื้อมำให้กับทำงศูนย์ ท�ำให้ครูคนนี้น�้ำตำไหลอีกครั้ง

 บทเรียนที่เกิดขึ้นสอนให้เรารู้ว่า แม้พบปัญหาหรืออุปสรรคมากน้อยแค่ไหน ก็ไม่ท�าให้ครูที่มีใจใน

การท�างานเพื่อเด็กต้องท้อถอยเลยแม้แต่น้อย 

“อุปสรรคใดใดในโลกหล้า
ฉันจะฝ่าสู้ไปไม่สิ้นหวัง

ฉันเต็มเปี่ยมมีใจเป็นพลัง
พร้อมฝ่าฟันสู้ไปเพื่อเด็กเอย”

 

ณัฏฐกันย์ อุ้ยลี

ศพด.อบต.วังขอนขว้ำง จ.ลพบุรี

รุ่น 2 ปี 58

๔๐

จับมือไว้แล้วไปด้วยกันครอบครัวมหัศจรรย์

 “ถ้าหากว่าครูเองยังท�าไม่ได้ แล้วจะพาโครงการนี้ไปรอดได้อย่างไร”
 ฉันต้ังค�ำถำมกับตัวเองในวันท่ีได้รับจดหมำยตอบรับจำกโครงกำร  เรำเองไม่ใช่หรือที่เป็นคนเริ่มต้น

อยำกได้ทุนสนับสนุนจำกโครงกำรนี้ใช่ไหม เอำมำท�ำอะไร เอำมำท�ำเพื่อใคร ฉันเองมีค�ำตอบนั้นอยู่ในใจแล้ว 

เหตุใดเล่ำฉันจะพำโครงกำรที่ฉันฝัน ที่ฉันตั้งใจไปโลดไม่ได้   “ฉันต้องท�าได้” ฉันตะโกนบอกตัวเองดังๆ ในใจ 

ให้ก�ำลังใจตัวเองในวันที่ยังไม่รู้ว่ำจะเริ่มต้นอย่ำงไรแล้วไปทำงไหนต่อ

 กับโจทย์โครงกำรที่ได้รับ กับมนุษย์ครูเพียงหนึ่งเดียว กับภำระงำนที่มำกมำย ฉันต้องเดินหน้ำต่อไป

อย่ำงไร ได้สิเพื่อนๆ ร่วมโครงกำรของฉันไง เครือข่ำยเหล่ำนี้แหละที่คอยต่อยอดให้ฉัน อะไรที่อยำกจะท�ำ ถ้ำ

ท�ำไม่ได้ ท�ำไม่ไหว ถ้ำไม่พูดออกไป ใครเล่ำจะช่วยเหลือ ไม่มีใครเก่งมำตั้งแต่ต้น จ�ำไว้นะตัวเรำสู้ๆ

 “อยากรู้อะไรให้ถาม อยากต้องการความช่วยเหลืออะไรให้บอก” ค�ำตอบแค่นี้เองที่น�ำพำฉันและโครง

กำรมัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์ฝ่ำฟันมำจนถึงวันนี้ทุกวันนี้ ฉันได้ค�ำตอบแล้วและผลที่ได้จำกควำมส�ำเร็จในวันนี้คือ 

รอยยิ้มน้อยๆ สองมือสองขำที่แข็งแรง ควำมร่วมมือร่วมใจ ที่ช่วยเหลือเพื่อกูลกันเพื่อจุดหมำยเดียวกันของ

ครอบครัวมหัศจรรย์คือพัฒนำก�ำลังส�ำคัญของประเทศชำติต่อไป

 มือน้อยๆ ในวันนี้ จะเติบโตเป็นก�ำลังส�ำคัญของประเทศชำติต่อไปไม่ได้ หำกไม่ได้รับโอกำสที่ดีดีจำก

ผู้ใหญ่อย่ำงเรำต้องสู้ไหวและไปต่อ

อรวรรณ น่วมภักดี

ศพด.อบต.ไร่พัฒนำ จ.ชัยนำท

รุ่น 2 ปี 58

๔๑



สื่อรักประสานใจ 

 ...เคยไหมที่มีสื่อแล้วเอาไว้โชว์ในตู้ 

 ...เจ็บปวดไหมที่มีสื่อแล้วเด็กไม่สามารถเล่นได้ 

 ดิฉันเจ็บปวดทุกครั้งที่ที่สอนเด็กแล้วเด็กไม่มีสื่อเล่น เนื่องจำกคุณครูต้องเก็บสื่อไว้โชว์ เวลำมีกำร

ประเมิน เวลำมีกำรตรวจในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก ดิฉันฝันตลอดเวลำว่ำอยำกท�ำสื่อ ให้เด็กในศูนย์ได้เล่น ได้มี

พื้นที่ในกำรเล่น อย่ำงหลำกหลำย 

 พอได้รู้จัก สสส. เรำก็ได้เปิดหูเปิดตำ ได้ดูได้เห็นสื่อมำกมำยที่เรำสำมำรถท�ำได้เองโดยไม่ต้องมีทุนมำก 

เด็กสำมำรถได้เล่นโดยไม่เบื่อ เริ่มจำกสื่อชิ้นแรกอุโมงค์เสื่อน้อยจำกลังกระดำษนม ครูใช้เวลำช่วงเด็กนอน พอ

ตื่นขึ้นมำเด็กได้เล่น เด็กตื่นเต้นมำก “คุณครูท�าเสือ มาดูมาเล่นเร็ว”

  วันต่อมำ ครูท�ำรถไถจำกลังนม เด็กตื่นเต้น  ทุกวันเด็กจะมำถำมว่ำ  “คุณครูวันนี้คุณครูจะท�าอะไรให้

เล่นคะ/ครับ” ครูก็จะได้ข้อต่อรองว่ำ “หนูต้องนอนก่อนนะคะ” ตื่นมำจะได้เห็น และคุณครูถึงจะให้เล่น  ครู

รู้สึกว่ำมันง่ำยมำกในกำรสอนเด็ก มันมีควำมสุข สนุกในกำรได้ผลิตสื่อ ไม่เบื่อ 

 และแล้ววันหนึ่ง น้องโน๊ต ซึ่งเป็นเด็กที่ไม่ค่อยสนใจ เวลำคุณครูพำท�ำกิจกรรม พำเล่นอะไร ถึงจะมีสื่อ

มำกเพียงไรก็ไม่สนใจในกำรเล่นกำรท�ำกิจกรรมกับเพื่อน เขำได้เอำขวดน�้ำมำจำกบ้ำน บอกกับแม่ว่ำจะเอำมำ

ให้ครูท�ำเครื่องบินให้  ครูฟังแล้วยิ้มหน้ำบำน รีบรับขวดน�้ำจำกน้องโน๊ต  แล้วบอกว่ำ “คุณครูจะท�าให้นะคะ

ตอนหนูตื่นนอน แต่หนูต้องเล่นและท�างานกับเพื่อนนะคะ” น้องโน็ตรับปำก จำกวันนั้น น้องโน๊ตก็สนใจที่จะ

ท�ำกิจกรรมกับเพื่อนๆ ครูท�ำเครื่องบินให้เอำกลับบ้ำนหลังจำกที่น้องตื่นนอน แม่น้องบอกว่ำ น้องโน๊ตหวง

เครื่องบินที่ครูท�ำให้มำก และมีสื่ออะไรที่ครูท�ำให้เล่น น้องก็จะกลับไปเล่ำให้แม่ฟัง แม่น้องภูมิใจมำก และ

ชื่นชมครูที่ปรับเปลี่ยนจำกเด็กเงียบๆ กลำยเป็นเด็กสนุกสนำน กล้ำเล่น กล้ำท�ำ กล้ำแสดงออก จำกสื่อที่ครูท�ำ 

 ครูสัญญากับตัวเองว่า ครูจะผลิตสื่อให้เด็กได้เล่นต่อไปเพราะมันคือสื่อรักประสานใจจากสองมือ

ครูเพื่อความสุขเด็กน้อยนั่นเอง

 

๔๒

จากค�าบอกเล่าของผู้เฒ่า...

สู่แรงบันดาลในการท�างาน

 “อัยยะ ! หรอยจิงศูนย์หนักกอ” 
 ค�ำชมของคุณตำใจดีคนหนึ่งที่ได้ยินจำกงำนกิจกรรมวันปิดโครงกำรมหัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์ในศูนย์

พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนส�ำนักกอในวันนั้นยังดังก้องในหูของฉันอยู่จนวันนี้

 ค�ำชมดังก้องในหูบนใบหน้ำที่มีแว่นตำเป็นอำวุธประจ�ำกำยของฉันอยู่เคียงคู่  เสียงประสำนเคียงคู่กับ

เสียงปี่พำทย์มโนรำห์ที่ก�ำลังร่ำยร�ำอยู่ด้ำนหน้ำเวทีฟังแล้วหำยเหนื่อย  มีก�ำลังใจกำรท�ำงำน ฉันหันไปมองคุณ

ตำ  ท่ำนก็มองฉันอยู่ แล้วถำมว่ำ “หายเหนื่อยแล้วยัง”  ฉันก็ตอบว่ำ ปลื้มมำก ทุกคนให้ควำมร่วมมือ มโนรำห์

ก็แสดงได้ดี มำเต็มทั้งเครื่องดนตรี คุณตำก็บอกว่ำ วันนี้ครูมรกับครูทุกคนจัดงำนได้ดีมำก และตำก็ได้ยินคน

ที่มำในงำนชมครูกันทุกคน  แบบนี้แหล่ะดีแล้ว ถ้ำเรำให้ชุมชนมำมีส่วนร่วมงำนก็จะออกมำดูดี

 เหตุกำรณ์วันปิดโครงกำรวันนั้นเป็นเหตุกำรณ์ที่ประทับใจฉันอยู่จนวันนี้  แม้เหตุกำรณ์ผ่ำนมำเป็นปี  

แต่ควำมประทับใจจำกควำมร่วมมือของชุมชนทั้งมโนรำห์ หนังตะลุง เครื่องจักรสำน ขนมพื้นบ้ำน ทุกคน

เต็มใจมำช่วย และก็ท�ำหน้ำที่ของตัวเองอย่ำงเต็มที่เพื่อเด็กในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กที่เป็นเสมือนลูกหลำนของตน 

เป็นเมล็ดพันธุ์ที่รอกำรเลี้ยงดู เฝ้ำฟูมฟักจนเติบใหญ่ในอนำคต

 ลูกสำวของฉันเคยถำมฉันว่ำ “ท�าไมแม่กลับบ้านเย็นทุกวัน” ฉันก็ตอบลูกไปว่ำ แม่ต้องท�ำงำน ต่อไป

พอหนูโตขึ้น หนูจะเข้ำใจและรู้ว่ำท�ำไมแม่ต้องท�ำงำน  ฉันจะบอกลูกว่ำ “วันนี้แม่มีงานที่ศูนย์” ลูกสำวของฉัน

ก็เลยพูดว่ำ  “อ๋อ  !  ที่น้องมายด์เห็นแม่เตรียมของมากมายใช่มั๊ย” ฉันเลยตอบว่ำ “ใช่จ้า”  พอตอนเย็นน้อง

มำยด์ก็มำบอกว่ำ “วันนี้ที่ศูนย์แม่มรจัดได้หรอยจิง น้องมาย์ชอบดูมโนราห์กับหนังตะลุงมากเลยค่ะ”

 ขอบคุณค�าชมของคุณตาที่เป็นแรงบันดาลในการท�างาน 

 ขอบคุณค�าชมจากแก้วตาดวงใจของฉัน

 ขอบคุณโครงการมหัศจรรย์สื่อสร้างค์ในศุนย์พัฒนาเด็กเล็ก

 ขอบคุณทุกก�าลังใจที่เป็นแรงบันดาลใจการท�างาน

อ�ำมร แก้วชูแสง 

ศพด. บ้ำนส�ำนักกอ จ.พัทลุง

รุ่น 3 ปี 59  

๔๓



ครูจะสู้เพื่อหนูนะ

 

 “แค่ท�าสนามเด็กเล่นให้เด็กท�าไมมันยากนัก” 

 นี่เป็นค�ำถำมของครูคนหนึ่งที่ยังคงก้องอยู่ในใจตลอดระยะเวลำสำมปี  หลังจำกเปิดศูนย์เด็กเล็กมำ

สำมปีที่รอมันเหมือนกองไฟที่ดูเหมือนจะมอดลง แต่วันหนึ่งกลับมีเชื้อไฟที่ท�ำให้มันกลับสว่ำงขึ้นมำอีกครั้ง

 ในเดือนกรกฎำคม ๒๕๕๘ คุณครูได้รับข่ำวดีจำก ผอ.กองกำรศึกษำว่ำมีโครงกำรมหัศจรรย์สื่อ

สร้ำงสรรค์ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กจะมีกำรอบรมและให้เงินสนับสนุนในกำรท�ำสนำมและสื่อ  ทำงครูสนใจจะไป

อบรมหรือไม่  ซึ่งในขณะนั้นครูตอบตกลงไปโดยไม่คิดอะไรมำก นั่นคือก้ำวแรกของกำรเริ่มต้น 

 หลังจำกไปอบรมครั้งแรก ครูกลับมำด้วยพลังและแรงบันดำลใจเกินร้อยที่จะกลับมำสร้ำงสนำมเด็ก

เล่นในฝันให้กับเด็กๆ  แต่เมื่อลงมำด�ำเนินงำน ควำมฝัน กับควำมจริงมันเป็นสิ่งตรงกันข้ำมเสมอ  อุปสรรค

มำกมำยที่ประดังเข้ำมำ  ควำมไม่พร้อมหลำยๆ ด้ำนท�ำให้ก�ำลังใจของครูเริ่มลดน้อยลงไปเรื่อยๆ  บำงครั้งต้อง

แอบมำนั่งร้องไห้น้อยใจ แทบไม่อยำกสู้ต่อ  แต่พอเห็นเด็กๆ ครูต้องบอกตัวเองว่ำเรำต้องท�ำให้ได้. และกำร

อบรมติดตำมงำนในครั้งที่สอง ก็เกิดขึ้นที่จังหวัดกระบี่ วันนั้นได้เจอเพื่อนๆ ครูที่ท�ำโครงกำร ทีมงำนที่คอย

ดูแลให้ค�ำปรึกษำ  มันเหมือนครูได้กลับมำเติมพลังและควำมฝันอีกคร้ัง   กำรได้แลกเปลี่ยนควำมคิด

ประสบกำรณ์ในกำรท�ำงำนมีแนวคิดใหม่ๆ    มันท�ำให้ครูรู้ว่ำเรำต้องท�ำยังไงต้องเปลี่ยนแปลงและพัฒนำตรง

ไหน ในกำรกลับไปครั้งนี้ครูได้ด�ำเนินงำนตำมขั้นตอนจนเกิดสนำมเด็กเล่นและมุมต่ำงๆ ส�ำเร็จได้ด้วยควำม

ร่วมมือของทุกๆ ฝ่ำย  น�้ำตำแห่งควำมภำคภูมิใจมันไหลออกมำโดยไม่รู้ตัว

 เช้าวันรุ่งขึ้น เด็กๆ มาโรงเรียนตามปกติแต่สิ่งที่สังเกตได้คือ สายตาที่เป็นประกายเมื่อได้เห็นสนาม

เด็กเล่นอยู่ตรงหน้า ทุกสายตาจ้องมองด้วยความดีใจ เมื่อครูให้เด็กๆ มาเล่นในสนามเด็กเล่น ทุกคน 

ตื่นเต้นและสนุกกับการเล่น  นั่นแหล่ะคือภาพท่ีครูคนหนึ่งรอคอยและอยากเห็นตลอดระยะเวลาสามปี 

ขอบคุณ สส. ที่มอบโอกาสและสิ่งดีๆ ให้ครูคนนี้ไม่มีวันลืม

สุนิฬำ สองรักษ์ 

ศพด.ทต. บ้ำนนำเมืองเพชร จ.ตรัง

รุ่น 2 ปี 58

๔๔

ครอบครัวสื่อสร้างสรรค์

 ตั้งแต่เด็กจนฉันเติบโตขึ้นมา ฉันคิดแค่ว่า “ครอบครัว” จะมีเพียงแค่ปู่ย่า

ตายายพ่อแม่พี่น้องสามีและลูกเท่านั้น...

 จนฉันเรียนจบและได้ท�ำงำนในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนป่ำรักษ์ ซึ่งเป็นหมู่บ้ำนโครงกำรพระรำชด�ำริ  

ตอนนั้นฉันเรียนจบมำใหม่ๆ ไม่มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรพูดและคุยกับคนอื่นๆ มำกนัก เพรำะฉันคิดว่ำไม่

จ�ำเป็นที่จะต้องท�ำอะไรที่นอกเหนือไปจำกกำรสอนนักเรียน  เช้ำมำรับนักเรียน  ตอนเย็นส่งเด็กกลับบ้ำนก็แค่

นั้น โดยไม่ค�ำนึงถึงจุดกำรสำนสัมพันธ์มำกนัก นั่นเป็นเหตุผลที่ท�ำให้ฉันต้องอยู่แบบจุดเดิมๆ กับสังคมเดิมๆ  

มีวันหนึ่งฉันได้ยินผู้ปกครองของนักเรียนคนหนึ่งพูดขึ้นมำว่ำ “ครูอ้อมหยิ่ง” แค่ค�ำพูดนั้นมันท�ำให้ฉันต้องคิด

หนักและมีควำมหดหู่ใจมำก  

 นับจำกนั้นมำฉันเริ่มมองตนเองใหม่อีกครั้ง โดยสังเกตจำกกำรที่ผู้ปกครองมำส่งบุตรหลำน ทุกท่ำนจะ

มองหน้ำฉันและยิ้มให้ก่อน พร้อมทักทำยฉัน ซึ่งจุดนี้ฉันควรจะเป็นคนพูดก่อนพวกเขำอีก  นั่นเป็นชนวนให้

ฉันต้องมำมองที่ผู้ปกครองและชุมชนใหม่ เพื่อเปิดประเด็นในกำรสำนสัมพันธ์อันดี แต่จุดนั้นก็ยังไม่ดีพอ ถ้ำ

ไม่มีโครงกำรมหัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเกิดขึ้น  โครงกำรนี้ได้เปลี่ยนแปลงฉันไปในทำงที่ดี

ขึ้น  ฉันกล้ำแสดงออก  กล้ำพูด  กล้ำคุย กับผู้ปกครองมำกขึ้น เพื่อขอควำมร่วมมือจำกผู้ปกครองและชุมชน

ในกำรท�ำงำนช่วยเหลือให้โครงกำรนี้ผ่ำนไปและส�ำเร็จด้วยดี 

 โครงกำรนี้ท�ำให้ฉันรวบรวมควำมกล้ำหำญในกำรพูด กำรขอร้อง กำรกล้ำเผชิญปัญหำ  รวมทั้งท�ำให้

ฉันมีครอบครัวสื่อสร้ำงสรรค์เพิ่มมำกขึ้น  ฉันกลำยเป็นบุคคลหนึ่งในครอบครัวของผู้ปกครองนักเรียน กลำย

เป็นที่รักของนักเรียน จำกค�ำพูดที่ว่ำ “ครูอ้อมหยิ่ง” ไม่มีอีกต่อไปแล้ว  เพรำะฉันสำมำรถเปลี่ยนแปลงตนเอง

ไปในทำงที่ดีขึ้นจำกกำรเข้ำร่วมโครงกำรมหัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กนั่นเอง  

 ครอบครัวไม่จ�าเป็นต้องมีเพียงแค่ครอบครัวเล็กๆ ในบ้านเราเท่านั้น แต่เราสามารถมีครอบครัวได้

ทุกที่ที่เรามีสื่อสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  ฉันรักครอบครัวสื่อสร้างสรรค์ของฉัน

สุปรำณี จ้อยจีด 

ศพด.บ้ำนหนองไผ่ จ.สกลนคร

รุ่น 3 ปี 59

๔๕



เก่งเหมือนกันนะเรา

 

 เมื่อก่อนฉันคิดว่า ฉันไม่มีความสามารถ รู้น้อย ท�าอะไรก็ไม่เป็น ไม่กล้า

เสนอความคิดเห็น และไม่กล้าน�าเสนองานให้ผู้บริหาร...
 หลังจำกเข้ำร่วมโครงกำรมหัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์ ได้รับควำมรู้จำกกำรอบรม จนคิดว่ำเรำจะอยู่นิ่งไม่

ได้ จึงน�ำเรื่องรำวที่ได้รับมำไปแจ้งและเล่ำให้ผู้บริหำรฟัง เสนอให้มีกำรผลิตสื่อต่ำงๆ

 โชคดีที่ผู้บริหำรรับฟังและสนับสนุนให้เริ่มงำนลงมือได้เลย จึงมีกำรจัดประชุมครูในศูนย์ฯ ทั้งหมด 

เพื่อเสนองำนและบอกถึงประโยชน์ในกำรเข้ำร่วมโครงกำร ครูทุกคนก็ให้ควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดี ฉันมีกำรฝึก

พูดน�ำเสนองำนและใช้ภำษำใน กำรพูด เพื่อขอควำมร่วมมือจำกผู้ปกครอง คณะกรรมกำร ชุมชนและครู

 ตอนนี้ฉันมีควำมสุข รู้สึกว่ำตนเองกล้ำพูดมำกขึ้น  กล้ำที่จะคิดออกนอกกรอบ ทั้งนี้อำจเป็นเพรำะ

ประสบกำรณ์ในกำรท�ำงำนและน�ำเสนอผลงำนบ่อยๆ 

 “ฉันคิดเสมอว่าการพยายามแล้วพลาด ดีกว่าพลาดที่จะพยายาม”

 ค�่ำนี้ฉันท่องไว้เสมอ ที่ส�ำคัญฉันได้รับควำมสำมัคคีในหมู่คณะและได้ดึงศักยภำพของครูแต่ละคนใน

ศูนย์มำใช้

 “ครูแต่ละคนมีความสามารถไม่เหมือนกันทุกคน แต่ส�าคัญเท่ากัน”

 

อำรีย์ นิซู 

ศพด.ล�ำสลิดทองพัฒนำ จ.กทม.

รุ่น 4 ปี 60

๔๖

ขยะฟื้นชีพ

 

 ย้อนกลับเมื่อ ๓ ปีที่แล้ว...
 ก่อนที่ครูในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนภูแผงม้ำจะรู้จักกับค�ำว่ำ “มหัศจรรย์สื่อสร้างสรรค์ในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก”   ช่วงฤดูฝนนับเป็นฤดูกำลที่น่ำเบื่อมำกอีกฤดูหนึ่ง ซึ่งฉันไม่ชอบเอำเสียเลย เพรำะศูนย์

พัฒนำเด็กเล็กของฉันเป็นพื้นที่ต�่ำมีหนองน�้ำอยู่หลังศูนย์ ในสระก็จะมีผักบุ้ง ผักกระเฉด เวลำน�้ำท่วมสระน�้ำ 

ทีไร ผักในน�้ำก็จะส่งกินเหม็นจำกกำรเน่ำของพืชพวกนั้น น�้ำก็ไหลมำยังห้องน�้ำเด็ก ท�ำให้ห้องส้วมของเด็กๆ 

เต็มอย่ำงรวดเร็วและที่เป็นปัญหำหนักของฤดูกำลนี้คือปัญหำเรื่องของขยะกล่องนม  ขวดพลำสติกที่ไม่

สำมำรถเผำท�ำลำยได้

 พอเข้ำร่วมโครงกำรมหัศจรรย์ฉันได้พบปะกับเพื่อนๆ ที่มำจำกหลำยที่ซึ่งฉันไม่รู้จักมำก่อนเลยว่ำพวก

เขำมีควำมสำมำรถอะไรเก่งด้ำนอะไรบ้ำง บำงคนดูจำกภำยนอกแล้วดูซื่อๆ เหมือนจะไม่รู้อะไรเลยแต่พอเขำ

ได้น�ำเสนอผลงำนตำมโจทย์ที่ทำงโครงกำรก�ำหนดแล้ว ฉันรู้สึกทึ่งกับสิ่งที่เพื่อนน�ำมำเสนอ โดยประยุกต์มำ

จำกสิ่งของที่ฉันก็มีคือกล่องนม ลังนม  ขวดน�้ำ และแพงไข่ บ้ำนของฉันมีเยอะแยะเลย ฉันกลับกลุ้มใจกับกำร

ก�ำจัดมันโดยที่ไม่รู้จักคุณค่ำเลยว่ำ เรำท�ำลำยสิ่งที่สำมำรถท�ำประโยชน์แก่คนอื่นๆ ได้ ฉันเริ่มตั้งใจจะท�ำขยะที่

ไร้ค่ำฟื้นชีพขึ้นมำ เป็นสิ่งที่หลำยคนต้องกำร ฉันเริ่มคิดว่ำฉันจะน�ำกล่องนมมำท�ำอะไร ลังนมมำท�ำอะไร

 แล้วฉันก็ได้จัดกำรแปลงร่ำงกล่องนมที่ด่ืมทุกวันโดยกำรตัดกล่องนมท�ำควำมสะอำดแล้วน�ำมำท�ำ

หมวกจำกกล่องนม ส่วนลังนมเปล่ำ ฉันเอำกระดำษที่ไม่ได้ท�ำอะไรแล้วมำยัดใส่กล่อง แล้วน�ำกล่องมำต่อเรียง

กันเป็นรูปร่ำงต่ำงๆ เช่นอุโมงค์ เสื่อโทรทัศน์ ตู้เย็น ซุ้มต่ำงๆ ในกิจกรรมที่จัดขึ้น โต๊ะส�ำหรับวำงของ ชั้นวำง

หนังสือ ในขณะนี้ทำงเจ้ำหน้ำที่ได้เห็นว่ำ เรำสำมำรถใช้ให้เกิดประโยชน์น�ำไปเป็นผลงำนในกำรประเมินของ 

อบต. ได้ ทุกวันนี้ฉันยังท�ำขยะให้กลับมำมีชีวิตและเป็นประโยชน์แก่เด็กของฉัน

 ฉันมีความสุขทุกครั้ง เวลาเห็นเด็กเล่นและมีความสุขกับสิ่งของที่ฉันท�าขึ้นให้พวกเขา ฉันจะแปลง

ร่างขยะให้มีชีวิตอยู่อย่างนี้เรื่อยไปเพื่อพวกคุณมนุษย์น้อยๆของครู

ณัฐกำนต์ สุวมำตย์

ศพด.บ้ำนภูแผงม้ำ จ.มุกดำหำร

รุ่น 3 ปี 59

๔๗



งานจะเปลี่ยนเพียงแค่ความคิดเปลี่ยน

 

 เดิมเราเป็นคนขี้อาย ไม่กล้าแสดงออก กลัวพูดอะไรก็ผิด...

 เพียงเพรำะเรำถูกเลี้ยงมำแบบลูกคนเล็ก ทุกอย่ำงพ่อแม่พี่ท�ำให้หมด พอเรำได้มำเป็นครู  มีเพื่อนที่

ท�ำงำนส่วนรวมมำกกว่ำส่วนตัว สอนเด็กด้วยควำมตั้งใจท�ำไห้เรำมีแนวทำงในกำรสอนและกำรจัดกิจกรรม

มำกขึ้น

 ในขณะเดียวกันเรำก็เริ่มเข้ำหำผู้ปกครอง ได้พูดคุยเพื่อให้ศูนย์พัฒนำไปในทิศทำงเดียวกัน บำงครั้งผู้

บริหำรไม่เห็นด้วยกับเรำ เห็นเรำท�ำงำนข้ำมหน้ำข้ำมตำ แต่ไม่เคยที่จะเข้ำมำดูเรำท�ำงำนว่ำตลอดเวลำที่ผ่ำน

มำเรำท�ำงำนเพื่อเด็กมำตลอด

 จนกระทั่งได้เข้ำร่วมโครงกำรมหัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์ มีแนวทำงกำรพัฒนำตนเองและเด็ก จึงคิดว่ำต่อ

ไปนี้เรำจะกล้ำขอมำกขึ้น กล้ำบอกถึงควำมเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้อย่ำงเต็มที่ ไม่กลัวผลที่จะออกมำอย่ำงไร 

กล้ำเผชิญกับปัญหำมำกขึ้น

 บัดนี้โครงกำรมหัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์ก�ำลังจะจบลงในอีกไม่กี่วันข้ำงหน้ำ กว่ำผู้บริหำร ผู้ปกครอง 

เพื่อนร่วมงำนจะมองเห็นถึงควำมเปลี่ยนแปลงของเรำ เรำตัดสินใจที่จะย้ำย แต่ไม่ว่ำเรำจะไปอยู่ที่ไหน 

โครงกำรมหัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์จะตำมติดตัวเรำไปตลอด 

 ...เพราะแค่เราเปลี่ยนความคิดคนอื่นได้ เราก็จะไปสร้างงานต่อไป

 เมตตำ  รอดประเสริฐ

 ศพด.บ้ำนหนองปืนแตก จ.เพชรบุรี

รุ่น 4 ปี 60

๔๘

ก้าวข้ามความกลัว

 เมื่อมองตัวเองย้อนกลับไปเมื่อก่อน ไม่กล้าคิด ไม่กล้าแสดงออก...
 ไม่มีควำมมั่นใจในตนเอง ท�ำงำนทุกอย่ำงภำยใต้ค�ำสั่งของหัวหน้ำศูนย์ ไม่มีทักษะกำรผลิตสื่อและไม่

กล้ำใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์ที่มี เพียงเพรำะไม่กล้ำ กลัวผิด กลัวโดนต่อว่ำ

 จนมำวันนี้เรำต้องก้ำวข้ำมมำเป็นหัวหน้ำศูนย์ มำเป็นผู้น�ำที่จะต้องพำศูนย์และครูเดินหน้ำต่อ แม้จะมี

ค�ำถำมให้ตัวเองว่ำ จะท�ำได้ไหม แม้จะมีค�ำว่ำกลัวอยู่ แต่จะต้องก้ำวผ่ำนค�ำว่ำกลัว ค�ำว่ำไม่กล้ำให้ได้ ยิ่งเข้ำมำ

ท�ำโครงกำรมหัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์ที่จะต้องน�ำครูในศูนย์ฯ ให้ด�ำเนินงำน โครงกำรนี้เปิดโอกำสให้ตนเองได้

ใช้ควำมสำมำรถ ได้ใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์ ได้เจอเพื่อนเพื่อนครูจำกศูนย์ฯ อื่น เกิดเครือข่ำย ได้พบปะพูดคุย 

แลกเปลี่ยนควำมรู้และช่วยเหลือกัน

 ณ วันนี้รู้สึกว่าตนเองได้ก้าวผ่านค�าว่า “กลัว” ไปแล้ว กล้าคิด กล้าแสดงออกและใช้ความคิด

สร้างสรรค์ที่มีอย่างเต็มความสามารถ เพื่อพัฒนาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้ดียิ่งๆ ขึ้นไป

วิลำวัลย์ มะลิปง 

ศพด.วัดล�ำผักชี“ทิวะสุวรรณเตมีย์” จ.กทม.

รุ่น 4 ปี 60

๔๙



จากก้อนหินเล็กๆ ก้อนหนึ่งที่ไม่มีใครสนใจ

 

 “ฉันต้องท�าหน้าที่รับโครงการนี้ ซึ่งยังมองไม่เห็นทางว่าจะท�าส�าเร็จไหม 

จะปรึกษาใครก็ไม่มี”
 ฮึม...เกิดเป็นคนมันต้องสู้ซิ ด้วยสมองและสองมือ มองพื้นที่เบื้องหน้ำที่เป็นหินแข็ง ฉันเริ่มขุดดินเป็น

ร่องด้วยควำมยำกล�ำบำกจนมือพอง มีครูเวรสำมคน เห็นฉันขุดดินก็มำช่วยขุด จนเป็นร่องฝังล้อยำงที่อยำกได้

ส�ำเร็จ 

 ขอบคุณนะส�ำหรับควำมมีน�้ำใจ ทั้งๆ ที่เรำไม่ได้สนิทกันเท่ำไหร่ แต่เรำมีอุดมกำรณ์เดียวกันท�ำเพื่อ

พัฒนำเด็กของเรำ จำกกำรท�ำงำนร่วมกัน เรำได้เห็นน�้ำใจของเพื่อนร่วมงำน ควำมสำมัคคีที่เกิดขึ้น ผู้ปกครอง

รู้จักชื่อของฉันมำกขึ้น ฉันจึงไม่ใช่ก้อนหินที่ไร้ค่ำอีกต่อไป เพรำะสิ่งที่ฉันตั้งใจท�ำด้วยควำมยำกล�ำบำกมัน

ประสบควำมส�ำเร็จ เด็กๆชอบมำเล่น ผู้ปกครองชอบพำลูกๆ มำเล่นปีนป่ำยล้อยำง อย่ำงสนุกสนำนไม่อยำก

กลับบ้ำน

 ภาพเบื้องหน้าที่เห็น มันท�าให้ฉันยิ้มได้ หายเหนื่อยเลย ลูกๆ ที่รักของฉัน ความสุขของลูกๆ คือ

ความสุขของครู

 

ทิพย์วัลย์ นพธัญญะ 

ศพด. วัดนวลจันทร์ จ.กทม.

รุ่น 3 ปี 59

๕๐

การเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ่ในใจเรา

 ตลอดชีวิตการท�างานบนเส้นทางสายครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก...
 จัดกำรท�ำงำนเพียงล�ำพัง กับประสบกำรณ์ที่ต้องเรียนรู้ด้วยตัวเอง จำกไม่เคยสัมผัสกับงำนสอน เสียง

ร้องไห้ระงมของเด็กๆ ที่ท�ำให้ตัวเรำเกิดอำกำรเครียด แต่วันหนึ่งเรำถำมกับตัวเองว่ำ  “เราท�างานนี้ด้วยอะไร 

เมื่อรักที่จะท�าก็ต้องท�าให้ดีที่สุด”

 จนผู้ปกครองเด็กรักถึงตัวตนของเรำในกำรท�ำงำน ที่มุ่งมั่น ท�ำให้ผู้ปกครองไว้วำงใจน�ำเด็กมำอยู่กับ

เรำเพิ่มมำกขึ้น จนท�ำให้ผู้น�ำได้เล็งเห็น จึงจัดจ้ำงครูเพิ่ม กำรท�ำงำนด�ำเนินต่อไป เรำจะท�ำให้เด็กๆ ได้มี

พัฒนำกำรที่ดีขึ้น

 จำกกำรเข้ำร่วมอบรมกิจกรรมโครงกำรต่ำงๆ ประสบกำรณ์ที่ท�ำให้เรำเติบโตขึ้น จำกคนที่ไม่กล้ำพูด 

กล้ำแสดงออก โครงกำรมหัศจรรย์ท�ำให้เรำเกิดควำมมหัศจรรย์กับตนเอง กล้ำพูด กล้ำซักถำม ดึงชุมชนเข้ำมำ

มีส่วนร่วมในกำรท�ำงำน ท�ำให้หัวใจเล็กๆ เกิดกำร “พองโต” 

 จากผลสะท้อนย้อนกลับมานั้นไม่ใช่แค่การท�างาน แต่ได้ซึ่งมิตรภาพการท�างานร่วมกันที่มันหาซื้อ

ไม่ได้จากท้องตลาดมันเปลี่ยนแปลงชีวิตผู้คนหนึ่งให้ก้าวพ้นจากโลกแคบๆ

น�้ำฝน กล้ำหำร 

ศพด.อบต.พังตรุ  จ.กำญจนบุรี

รุ่น 1 ปี 57

๕๑



ความคาดหวังที่เป็นจริง
 

 ความฝันของคนเรามันช่างแตกต่างกันนัก... 

 บำงคนอยำกเป็นโน่น อยำกเป็นนี่ แต่ฉันอยำกเป็นครูที่มีคุณภำพและสำมำรถพัฒนำเด็กให้มี

พัฒนำกำรไปในทำงที่ดี

 ครูทุกคนก็อยำกเห็นลูกศิษย์ของตัวเองเป็นคนดี มีพัฒนำกำรที่ดี ทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ จิตใจ 

สติปัญญำและสังคม  แต่ควำมฝันนั้นอำจเป็นจริงหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับตัวเองและบุคคลรอบข้ำง  เรำพยำยำม

ท�ำทุกอย่ำง เช่นหำควำมรู้ให้กับตัวเองเพื่อให้มีทักษะในกำรสอนเด็กและหำเทคนิคใหม่ๆ ในกำรท�ำกิจกรรม

กับเด็ก  กำรปรับเปลี่ยนสภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรเรียนรู้ของเด็กเพื่อให้เด็กมีสื่อและเครื่องเล่นที่หลำกหลำย  

นั่นเป็นเพียงควำมฝัน  โชคดีมำกที่มีโครงกำรของ สสส. เข้ำมำในศูนย์ ท�ำให้เรำได้มีกำรพัฒนำศูนย์ของเรำ

 การได้รับการอบรมและได้รับเทคนิคใหม่ๆ จาก สสส. ได้มาผลิตสื่อ การท�าวัสดุเหลือใช้มาท�าเป็น

สื่อและเครื่องเล่นได้ไปถ่ายทอดให้กับเพื่อนครูในศูนย์  โครงการนี้สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมของเรา ท�าให้

เรามีความกระตือรือร้นและสามารถเปลี่ยนชีวิตของคนๆ หนึ่งได้

 

สำรีนำ สุหลง 

ศพด.บ้ำนจำหน้ำ จ.ยะลำ

รุ่น 4 ปี 60

๕๒

จากแรงกายสู่ความภาคภูมิใจ

 “สนามเด็กเล่นที่นี่สวยจัง” 
 คือประโยคที่ได้ยินบ่อยๆ ในช่วงหลัง  ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนหนองบังรับเด็กอำยุ ๒-๕ ปีมำอบรม

เลี้ยงดูเพื่อส่งเสริมพัมนำกำรให้มีควำมพร้อมทั้ง ๔ ด้ำน คือ ด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญำ 

เพื่อให้ีพัฒนำกำรและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตำมวัย

 หนึ่งปีก่อนหน้ำนี้ ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนหนองบัวยังขำดสื่อกำรเรียนกำรสอนที่จ�ำเป็นส�ำหรับเด็ก 

จนกระทั่งได้เข้ำร่วม “โครงการมหัศจรรย์สื่อสร้างสรรค์ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก” ท�ำให้ครูและผู้ปกครองได้มี

กำรร่วมมือกัน จัดท�ำสื่อต่ำงๆ เพื่อส่งเสริมพัฒนำกำรของเด็ก

 จำกกำรเข้ำร่วมโครงกำรท�ำให้ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนหนองบัวได้มีเครื่องเล่นที่หลำกหลำยเพิ่มข้ึน  

ครูและผู้ปกครองได้มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  มีกำรร่วมแรงร่วมใจกันเพื่อเด็กทุนในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กได้มี

พัฒนำกำรที่ดีตำมวัย

 ปัจจุบันเครื่องเล่นสนามของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองบัวจะเป็นสิ่งท่ีบุคคลท่ัวไปเห็นได้เด่น

ชัด เพราะมีสีสันสดใสสะดุดตา มีผู้ปกครองพาบุตรหลานเข้ามาเล่นทุกเย็น โครงการนี้ท�าให้ผู้ปกครองได้

เข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้นเพื่อให้เด็กได้มีเครื่องเล่นเสริมพัฒนาการที่ดีต่อไป

โสภิดำ เชื้อข�ำ 

ศพด.บ้ำนหนอบัว จ.ตรัง

รุ่น 4 ปี 60

๕๓



ในที่สุดฉันก็ท�าได้

 ฉันเป็นคนหนึ่งที่คิดว่าฉันท�าอะไรไม่ได้มากนัก...
 ต้องพึ่งพำคนอื่น ให้คนอื่นพิมพ์งำน ท�ำรูป ท�ำพำวเวอร์พ้อย คิดว่ำงำนพวกนี้ท�ำไมช่ำงยำกเสียเหลือ

เกิน  คลิ๊กไปคลิ๊กมำ กดไปกดมำไม่ได้เรื่องเลย  งำนคอมพิวเตอร์สุดท้ำยต้องวำงมันลงแล้ว หันหลังกับมัน ชำติ

นี้ฉันคงจะไม่แตะต้องมันแล้ว

 จนกระทั่งเมื่อได้รับทุนโครงกำรมหัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์ฯ ฉันเคิดในใจว่ำ นี่คืองำนหินที่ต้องแบกภำระ

หนักๆ เพื่อไปสู่ควำมส�ำเร็จที่มีเด็กตำด�ำๆ รออยู่ ศูนยืพัฒนำเด็กเล็กที่ได้รับกำรพัฒนำ ผู้ปกครองและชุชนได้

เข้ำมำมีส่วนร่วม  บุคลำกรในศูนย์ได้รับกำรพัฒนำ

 ฉันถอนหำยใจเฮือก แล้วบอกกับตัวเองว่ำ “เอำวะ ไหนๆ ก็ไหน ๆ แล้ว ต้องสู้กันสักตั้งเพื่อเด็กๆ ของ

เรำ แต่ก่อนอื่นฉันต้องเปลี่ยนควำมคิด เปลี่ยนทัศนคดีของตัวเองใหม่”  ฉันคิดในใจซ�้ำๆ สุดท้ำยจึงคอมพิวเตอร์

นั่งนับหนึ่งใหม่ ลองพิมพ์งำนทุกวันๆ ท�ำเรื่องง่ำยๆ ก่อน ตรงไหนท�ำไม่เป็นก็ถำมเพื่อน เริ่มเดินทีละก้ำว ทีละ

ก้ำว แต่เดินแบบสม�่ำ ๆ ด�ำเนินโครงกำรทีละเรื่อง จำกง่ำยไปหำยำก

 ในที่สุดโครงกำรนี้ก็เห็นเป็นรูปธรรม ได้เห็นแววตำเด็กมีควำมสุข ศพด.เกิดกำรพัฒนำขึ้น ผู้ปกครอง

และชุชนมีบทบำทมำกขึ้น และตัวฉันเองก็เกิดกำรเปลี่ยนแปลงจำกที่พิมพ์งำน ท�ำธุรกำรกำรเงินไม่เป็น  สรุป

รำยงำนทุกอย่ำงต้องใช้คอมพิวเตอร์ท�ำให้ฉันรู้สึกดีกับมัน  เจ้ำคอมพิวเตอร์ที่รัก 

 จนถึงบัดนี้ ฉันรักมันแล้ว งานทุกอย่างเสร็จสมบูรณ์ ไม่ต้องรอให้ใครท�าแล้ว ไม่ต้องพึ่งใคร ฉัน

สามารถคิดและออกแบบงานเองจากเจ้าคอมพิวเตอร์ที่ฉันหันหลังให้กับมัน ในที่สุดฉันก็ท�าได้แล้ว...เย้ !

เจะยะห์ มำมะ

ศพด.บ้ำนบ่อโอน จ.ปัตตำนี

รุ่น 3 ปี 59

๕๔



เรื่องเล่ามหัศจรรย์

ความเปลี่ยนแปลงในผู้ปกครอง



เปิดใจสายใยรัก

 เด็กจะมีพัฒนาการที่ดีและเหมาะสมกับวัยนั้น พื้นฐานส�าคัญคือครอบครัว
 ถ้ำครอบครัวอบอุ่นให้ควำมสนใจต่อเด็ก เด็กก็จะมีพัฒนำกำรที่ดีขึ้นทั้งด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม สติ

ปัญญำ มีคุณธรรมและจริยธรรมเติบโตไปเป็นคนดีของสังคม ด�ำรงชีวิตแบบพอเพียงและมีเหตุผล

 หลังจำกที่ ศพด. บ้ำนโนนสบำยได้รับทุนจำก สสส. และได้จัดท�ำโครงกำรปลูกผักสวนครัวและกำร

เลี้ยงปลำ เพำะเห็ดฟำง ทำงคณะครูได้ขอควำมร่วมมือจำกหน่วยงำนต้นสังกัดชุมชนและผู้ปกครองมำช่วยกัน

จัดท�ำและสร้ำงโรงเรือนเพำะเห็ด อ่ำงเลี้ยงปลำ ซึ่งในกำรด�ำเนินงำนตำมขั้นตอนของโครงกำรนั้นผู้ปกครอง

และเด็กให้ควำมร่วมมือในกำรท�ำกิจกรรมอย่ำงขมักขเม้นเลยทีเดียว  

 ขณะที่ลงมือท�ำอยู่นั้นมีคุณตำของน้องเอ๋ย ชื่อว่ำ “ตำโด๋ก” ได้มำพูดคุยว่ำ ท�ำไปท�ำไม เด็กไม่รู้เรื่อง

อะไรหรอก ครูจึงอธิบำยบอกเล่ำเกี่ยวกับประโยชน์ของโครงกำรในด้ำนต่ำงๆ     ตำน้องเอ๋ยบอกว่ำจะคอยดู

โครงกำรว่ำส�ำเร็จไหม  ครูก็ตอบไปว่า โครงการนี้ต้องท�าให้ส�าเร็จและหลานของตาก็สามารถรับประทาน

ผักได้ด้วย เพราะน้องเอ๋ยไม่ชอบทานผัก 

 หลังจำกด�ำเนินโครงกำรไปจนเกิดผลส�ำเร็จ  ครูน�ำผักและปลำที่เลี้ยงมำประกอบอำหำรให้เด็กรับ

ประทำน เด็กรับประทำนทุกคน รวมทั้งน้องเอ๋ยด้วย เพรำะเด็กๆ เห็นคุณค่ำในผักที่เขำปลูก ปลำที่เขำเลี้ยงว่ำ

กว่ำจะได้มำรับประทำนต้องใช้เวลำในกำรเพำะปลูกและเลี้ยงด้วยควำมเอำใจใส่และครูสำมำรถน�ำไปจ�ำหน่ำย

ให้กับผู้ปกครองด้วย รวมทั้งยังสำมำรถหำรำยได้เข้ำมำพัฒนำบ�ำรุง ศพด. อีกทำงหนึ่งด้วย โครงกำรดีๆ แบบนี้

ทำง ศพด. ได้จัดท�ำมำจนถึงปัจจุบันเพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดกำรเรียนรู้มีประสิทธิภำพ ศักยภำพตำมวัย ศพด.มี

สื่อดี พื้นที่ดี และเด็กมีภูมิดี ท�ำให้ผู้ปกครองและผู้น�ำชุมชนให้ควำมสนับสนุนและยกย่องครูว่ำมีควำมสำมำรถ

ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนและกำรบริหำรจัดกำรศูนย์ได้เป็นอย่ำงดี

 บำงครั้งสิ่งที่เรำคิดว่ำท�ำไม่ได้ ถ้ำเรำไม่ลงมือท�ำ ผลก็จะไม่เกิด แต่ถ้ำเมื่อใดที่เรำลงมือท�ำด้วยควำมรัก 

ควำมสมัครใจ ควำมร่วมมือร่วมใจในทุกภำคส่วนก็จะท�ำให้ชุมชนนั้นมีควำมสุข ประสบควำมส�ำเร็จในทุกด้ำน 

ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง ก็จะส่งผลดีกับเด็กๆ ในชุมชนได้รับผลดีด้วย เติบโตเป็นเด็กดี เป็นคนดีของ

สังคม พื้นฐำนครอบครัวดี สถำนศึกษำดี ผู้น�ำดี น�ำชีวีคนในชุมชนพบแต่ควำมสุข ขอบคุณโครงกำรดีๆ ที่ สสส. 

นี้มอบให้กับเรำจะจดจ�ำและท�ำต่อให้ดีที่สุด

ชนม์ชนก เบญจวรรณ 

ศพด.บ้ำนโนนสบำย จ.สุรินทร์

รุ่น 1 ปี 57

๕๘

แม่คือผู้ถ่ายทอดสติปัญญาไปให้ลูก

 เมื่อเด็กได้เข้าสู่วัยที่ต้องไปโรงเรียน... 
 เด็กจะมีกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนร่ำงกำย มีพัฒนำกำรทำงด้ำนอำรมณ์ กำรเข้ำสังคม และได้พัฒนำ

ระบบสมอง ด้ำนสติปัญญำกันอย่ำงเต็มที่ ถ้ำพ่อแม่ดูแลอย่ำงใกล้ชิด ให้เวลำกับลูกมำก ลูกก็จะเจริญเติบโต

ขึ้นมำเป็นเด็กที่ดีมีคุณภำพของครอบครัวและสังคม  ถ้ำหำกว่ำไม่ได้รับกำรพัฒนำในด้ำนสติปัญญำอย่ำงถูก

ต้อง  ควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้อำจถูกยับยั้งจะมีผลต่อพัฒนำกำร นั่นก็แสดงว่ำ ยิ่งสอนเร็วเท่ำไหร่ก็ยิ่งดี 

เพรำะเด็กสำมำรถเรียนรู้และซึมซับทุกอย่ำงที่เรำสอนไว้ได้เป็นอย่ำงดี  อย่ำปล่อยเวลำให้ผ่ำนเลยไปเปล่ำๆ 

เพรำะอำจท�ำให้เซลล์สมองของเด็กหยุดกำรเชื่อมต่อ

 ครูได้สังเกตเห็นผู้ปกครองส่วนมำกหยิบยื่นแต่แทบเบล็ต โทรศัพท์ให้ลูกตลอด บำงวันเด็กตื่นสำย มำ

โรงเรียนสำย ครูจึงได้สอบถำมถึงสำเหตุจำกผู้ปกครอง ได้ควำมว่ำน้องดูแทบเล็ต ดูโทรศัพท์ เล่นเกมส์ บำง

ครั้งไม่ยอมนอนถ้ำไม่ได้เล่น นี่คือปัญหำที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน ครูจึงได้ปรึกษำกันหำวิธีแก้ไขเพื่อให้เด็กติด

แทบเบล็ต โทรศัพท์ หรือเกำส์ โดยจัดท�ำโครงกำรยืนหนังสือนิทำนเพื่อให้ผู้ปกครองน�ำกลับบ้ำนไปเล่ำให้

เด็กๆ ฟัง เสริมสร้ำงควำมสัมพันธ์ในครอบครัว ให้ผู้ปกครองได้มีเวลำดูแลบุตรหลำนได้อย่ำงเต็มที่ เพื่อฝึกให้

ลูกได้ใช้กระบวนกำรคิด วิเครำะห์ แสดงควำมคิดเห็น หลังจำกเล่ำนิทำนเสร็จแล้วจดบันทึกค�ำพูดของลูก

 สองเดือนผ่ำนไปหลังจำกท�ำโครงกำรเล่ำนิทำน ผู้ปกครองให้ควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดี เด็กเลิกเล่น

โทรศัพท์ แทบเบล็ต แล้วหันมำรักกำรอ่ำน โดยทำงศูนย์ฯ ก็ได้จัดท�ำสื่อป็อปอัพต่ำง ๆ เพื่อเสริมให้เด็กรักกำร

อ่ำน ส่วนมำกเด็กจะอ่ำนจำกภำพแล้วใช้ควำมจ�ำ

 ดังนั้น การจัดท�าโครงการส่งเสริมการรักการอ่านโดยให้ผู้ปกครองเป็นผู้ถ่ายทอดจึงประสบผล

ส�าเร็จ และในด้านของการการผลิตสื่อป็อปอัพส่งเสริมการอ่านให้เด็กปฐมวัยก็ได้รับการตอบรับ เด็กๆ 

สนใจในการร่วมท�ากิจกรรมรักการอ่านมากขึ้น 

อุบลรัตน์ มัฏฐำนชง

ศพด.ทต.ต้นธง จ.ล�ำพูน

รุ่น 1 ปี 57

๕๙



ลูกดีสร้างได้ด้วยสองมือเรา

 

 เสียงของเด็กที่หัวเราะเอิ๊กอ๊ากเวลาท่ีเดินเข้ามาบริเวณศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กแห่งนี้...เป็นเสียงแห่งควำมสุขของคุณครูและของคุณพ่อคุณแม่ทุกครั้ง  กำรที่เรำเห็นเด็กตัวเล็กๆ ได้

เล่น ได้เรียนรู้เพื่อพัฒนำให้เขำเติบโตเป็นเด็กดีทีคุณค่ำต่อสังคมในอนำคตเป็นสิ่งที่คนเป็นครูหวังไว้  เด็กๆ รุ่น

แล้วรุ่นเล่ำที่เรำพร�่ำสอนผ่ำนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ต่ำงๆ น�ำมำใช้กับเด็กๆ และเรำก็เฝ้ำมองเด็กที่ก้ำวออก

ไปศึกษำต่อในสถำนศึกษำที่สูงขึ้นอย่ำงภำคภูมิ

 ปีกำรศึกษำนี้ก็เช่นกัน เปิดเรียนวันแรกจะมีกำรรับเด็กปฐมวัยเข้ำมำเรียนรู้ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กใหม่ 

ซึ่งก็จะมีทั้งเด็กเก่ำและเด็กใหม่  เด็กเก่ำจะมีควำมพร้อมในกำรมำโรงเรียน ไม่ร้องไห้กระจอแงแง และช่วยเด็ก

ช่วยปลอบน้องใหม่ไม่ให้ร้องไห้ในช่วงสัปดำห์แรกถึงสัปดำห์ที่สอง 

 ในช่วงสัปดำห์แรก ครูสังเกตเห็นน้อง “พิงกี้” อำยุ ๔ ขวบเพิ่งย้ำยมำจำกที่อื่น น้องพิงกี้ไม่พูด ไม่คุย 

แบบอยู่คนเดียว ไม่เล่น ไม่กิน เหมือนกับเด็กๆ ทั่วไป  ปวดฉี่หรือปวดอึก็จะรำดตรงนั้นเลย หลังจำกสอง

สัปดำห์ผ่ำนไป พฤติกรรมก็ยังเหมือนเดิม ครูจึงได้พูดคุยกับผู้ปกครองของน้องจึงได้ข้อมูลเพิ่มเติมว่ำ พ่อแม่

ของน้องเลิกกัน และน้องเป็นลูกที่ติดแม่มำ โดยแม่แต่งงำนใหม่กับคนในชุมชนนี้ จึงย้ำยลูกมำด้วย แต่แม่ไม่

เคยพำลูกไปเที่ยวหรือเล่นกับใครเลย อยู่แต่ในบ้ำน เล่นเกม ดูทีวี ไม่ชอบทำนข้ำว เจ็บป่วยบ่อย ผู้ปกครอง

ถำมว่ำจะท�ำอย่ำงไรจึงจะช่วยลูกได้ อยำกให้ครูช่วยแนะน�ำ  ครูจึงบอกว่ำถ้ำให้ครูท�ำฝ่ำยเดียวคงไม่ส�ำเร็จถ้ำผู้

ปกครองไม่ให้ควำมร่วมมือ คุณแม่จึงยิ้มออกมำและบอกว่ำยินดีให้ควำมร่วมมือกับครูทุกเรื่อง

 หลังจำกเปิดใจคุณแม่ได้แล้ว ครูจึงเริ่มเอำใจใส่กับน้องพิงกี้มำกขึ้น โดยครูพำท�ำกิจกรรมง่ำยๆ และ

จูงมือน้องเข้ำร่วมทุกครั้ง ตำมด้วยค�ำยกย่องชมเชยเพื่อเสริมก�ำลังใจเวลำน้องท�ำได้ รวมทั้งเพื่อนๆ คอยให้

ก�ำลังใจด้วยเช่นกัน  หลังจำกชวนเล่น ชวนท�ำกิจกรรมไปได้ระยะหนึ่ง น้องพิงกี้จึงเริ่มปรับตัวเข้ำกับเพื่อนๆ ได้ 

และสำมำรถเล่นกับเพื่อนอย่ำงมีควำมสุขมำกขึ้น  

 หลังจำกน้องพิงกี้ได้รับควำมดูแลเอำใจใส่ทั้งที่บ้ำนและที่โรงเรียนร่วมมือกัน ปัจจุบันน้องมีควำมสุข มี

รอยยิ้ม เสียงหัวเรำะดังออกมำเสมอ รวมทั้งยังกล้ำพูด กล้ำท�ำ และกล้ำแสดงออกมำขึ้น...นี่แหล่ะหนำกำร

พัฒนำเด็กปฐมวัย เรำสำมำรถสร้ำงได้ด้วย “สองมือเรำ” นั่นเอง

อรวรรณ อุทโท 

ศพด.บ้ำนห้วยม่วง จ.กำฬสินธุ์

พี่เลี้ยง รุ่น 4 ปี 60

๖๐

สานสัมพันธ์พ่อลูก

 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของฉันเพิ่งตั้งขึ้นมาใหม่ ยังไม่มีอาคารอื่นเลย...
 นอกจำกอำคำรเรียน  พอได้โครงกำรแล้วก็จัดกำรประชุมผู้ปกครองและคณะกรรมกำรศูนย์ถึงรำย

ละเอียดโครงกำรว่ำไม่มีค่ำจ้ำง  มีแต่งบประมำณมำลงพื้นที่  เพรำะเรำไม่มีหลังคำ  ไม่มีอะไรเลย  ผู้ใหญ่บ้ำน

จึงของบสนับสนุนจำกผู้ปกครองละแรงงำน โดยให้ครูเดินไปขอรับบริจำคจำกผู้ปกครองทุกคนจนได้เงินค่ำ

อุปกรณ์มำแล้วแต่ยังไม่มีช่ำงที่จะเป็นท�ำจึงนึกถึงพ่อน้องแคน

 ก่อนหน้ำนี้น้องแคนเป็นเด็กที่ไม่ค่อยเข้ำร่วมกิจกรรมและเอำแต่ใจตัวเอง แต่หลังจำกได้โครงกำร 

สสส. ฉันก็เริ่มอ่ำนหนังสือให้ฟัง เข้ำไปกอด และพอครูพูดอะไร เขำเริ่มท�ำตำมและพูดให้พ่อกับแม่ฟังทุกวันใน

สิ่งที่ครูพูด   เนื่องจำกพ่อน้องแคนเป็นช่ำง ครูเลยเดินเข้ำไปพูดกับน้องแคนว่ำ ครูได้ยินว่ำ “พ่อน้องแคนเป็น

ช่างเก่งมาก และท�าอะไรได้หลายอย่างเลยจริงไหมคะ”

 น้องแคนจึงยิ้มและพูดว่ำ  “พ่อผมรับจ้างสร้างบ้านและเดินสายไฟ  ซ่อมน�้าครับ”   ครูจึงบอกว่ำ “พ่อ

น้องแคนเก่งมาครับ ตอนนี้ที่ศูนย์ของเราจะท�าสนามเด็กเล่น แต่ยังไม่มีนายช่างเลย และเราไม่มีเงินจ้างคุณพ่อ

ของน้องแคน  มีแต่อาหารให้กิน  ถ้าพ่อน้องแคนไม่มาท�าให้  เราจะไม่มีสนามให้น้องแคนและเพื่อนๆ  เล่นสนุก

กัน”

 น้องแคนจึงบอกว่ำ “เอาแบบนี้ครับ  ผมจะให้พ่อมามุงหลังคาให้นะครับ”   ครูได้ตอบกลับไปว่ำ “ครู

ไม่มีค่าจ้างให้นะครับ”  น้องแคนจึงตอบกลับมำว่ำ “บ่เป็นหยังครับ”   น้องแคนเดินมำกับคุณพ่อพร้อมเครื่อง

มือช่ำง แล้ววิ่งมำสวัสดี พร้อมกับพูดให้ฟังว่ำ

 “คุณครูครับ ผมพำคุณพ่อมำท�ำสนำมเด็กเล่นละครับ”  ครูให้น้องแคนช่วยทำสีล้อรถและช่วยขนถังสี 

น้องแคนจึงยิ้มด้วยควำมภำคภูมิใจ หลังจำกนั้นคุณครูมีโอกำสสอบถำมคุณพ่อน้องแคนว่ำ น้องพูดว่ำอย่ำงไร

บ้ำง คุณพ่อจึงเล่ำให้ฟังว่ำ “เขาจะเข้าไปหอมแก้ม แล้วเอาจดหมายให้พ่ออ่าน พร้อมกับพูดว่า พ่อเป็นช่างที่

เก่งมาในการท�าสนามเด็กเล่นให้ครูผมแน่ๆ  ถ้าพ่อไปช่วยลูกจะรักพ่อมากขึ้นอีก”

 หลังจากนั้นพ่อน้องแคนมาช่วยมุมหลังคาสามวันจนเสร็จสมบูรณ์พร้อมกับมีน้องแคนมาช่วยงาน

เล็กๆ น้อยๆ ด้วยกัน เป็นการสานสัมพันธ์พ่อลูกได้อย่างน่าประทับใจ

เตือนใจ ธรรมแก้ว 

ศพด.วัดศรีลำลัย จ.อุบลรำชธำนี

รุ่น 4 ปี 60

๖๑



พลังรักจากครอบครัว
 โรงเรียนเป็นสถานที่ที่เรามักจะเรียกว่าบ้านหลังที่สองของเด็ก... 
 ผู้ปกครองบำงคนจึงคิดว่ำหมดภำระของตนแล้วเมื่อลูกไปโรงเรียน  เหมือนโรงเรียนที่ฉันสอนอยู่  ผู้

ปกครองท�ำหน้ำที่เพียงส่งลูกขึ้นรถรับส่งจำกหมู่บ้ำน และไม่เคยได้พูดคุยกับครูเลย  ฉันไม่สำมำรถรู้เลยว่ำเด็ก

แต่ละคนมีพฤติกรรมอย่ำงไรเมื่ออยู่ที่บ้ำน  จนเมื่อฉันได้เข้ำร่วมโครงกำรมหัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์ของ สสส. 

และมีแนวทำงให้ขับเคลื่อนโครงกำรโดยให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วม  ฉันจึงได้เขียนโครงกำรผลิตสื่อ

เครื่องเคำะจังหวะ และนิทำนส�ำหรับเด็ก โดยเชิญผู้ปกครองมำผลิตร่วมกับครู  พร้อมกับลุ้นว่ำจะมีผู้ปกครอง

มำร่วมหรือเปล่ำนะ

 และแล้ววันผลิตสื่อก็มำถึง  ผู้ปกครองหลำยเพศ หลำยวัย เดินท�ำท่ำทำงเขินอำยเข้ำมำในโรงเรียน 

แล้วถำมครูว่ำ “สิมำให้เฮ็ดอีหยังก็ครู”  ฉันได้แต่ยิ้มและขอบคุณที่ทุกคนมำ  ฉันให้ควำมรู้ในกำรผลิตสื่อแต่ละ

ขั้นตอนและลงมือท�ำสื่อกับผู้ปกครอง  หลังจำกท�ำเสร็จผู้ปกครองภูมิใจมำกที่ตัวเองได้เป็นส่วนหนึ่งในกำรท�ำ

สื่อให้ลูกหลำนของตัวเองได้ใช้

 หลังจากการจัดกิจกรรมผลิตสื่อไปสองครั้ง ครูและผู้ปกครองก็มีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น ผู้ปกครอง

เข้ามาในอ�าเภอก็แวะมาหาครู พูดคุยเรื่องพฤติกรรมของลูกหลานตัวเองให้ฉันฟัง  และร่วมกันพัฒนาเด็ก

ที่เรารักร่วมกันต่อไป 

สิรินันท์ แสนทวีสุข 

รร.เขื่อนใน (เจริญรำษฎร์) จ.อุบลรำชธำนี

รุ่น 3 ปี 59

๖๒

ปณิดำ มำลีเนตร 

ศพด.บ้ำนน�้ำทรัพย์ จ.เพชรบุรี

รุ่น 4 ปี 60

นิทานสายใยรัก

 “หนูกลัว หนูกลัว” 

 น้องจูเนียร์ถึงวัยที่ต้องมำเรียนที่ศูนย์ฯ แล้ว แต่น้องอยู่กับยำยไม่มีใครมำส่ง ไม่ได้มำเรียนพร้อมเพื่อน 

ผ่ำนไป ๑ ปี พ่อได้ลำออกจำกงำนมำดูน้องและพำน้องมำเรียนที่ศูนย์ฯ

 เนื่องจำกน้องจูเนียร์เคยอยู่กับยำย ส่วนพ่อแทบไม่เคยอยู่ด้วยกัน  เวลำที่พ่อมำส่งน้องจะไม่ยกมือไหว้

ครู ไม่ค่อยคุยกับใคร แต่หลังจำกมำเรียนได้สักพักหนึ่ง ครูเริ่มท�ำให้น้องไว้ใจ ผ่ำนกำรพูดคุยเล่ำนิทำนให้น้อง

ฟัง   และให้หนังสือนิทำนกลับบ้ำนเพื่อให้ผู้ปกครองเล่ำให้น้องฟัง ท�ำให้น้องจูเนียร์เริ่มสนุกสนำนกับกำรฟัง

นิทำนนิทำนและอยำกมำเล่นกับเพื่อนที่ศูนย์ฯ 

 ในเวลาต่อมา น้องจูเนียร์ก็เริ่มมีความเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น จากเด็กที่ไม่มีความผูกพันกับพ่อ

ตนเองก็เริ่มพูดคุยกับพ่อมากขึ้น เพราะหลังจากครูให้ผู้ปกครองอ่านนิทานให้ฟัง ทั้งสองพ่อลูกจึงมี

กิจกรรมท�าร่วมกันและผูกพันกันมากยิ่งขึ้นนั่นเอง  
๖๓



เรื่องเล่ามหัศจรรย์

ความเปลี่ยนแปลงในชุมชน



ตลาดหรรษา

 “ครูๆ ซื้อกับข้าวเสร็จแล้วมาเอาเข่งปลาทูด้วยนะ”  
 เสียงร้องของป้ำจันทร์ แม่ค้ำขำยปลำทูในตลำดดังขึ้น ซึ่งเป็นเสียงเรียกที่สร้ำงควำมประทับใจให้ฉันมำ

จนถึงวันนี้ เพรำะเข่งปลำทูของป้ำจันทร์ท�ำให้สร้ำงควำมสุขของเด็กๆ ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กได้น่ะสิ 

 หลังจำกครูได้ท�ำโครงกำรมหัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กและวันนั้นครูไปซื้อกับข้ำวที่

ตลำด  บังเอิญไปเห็นป้ำจันทร์ก�ำลังเอำเข่งปลำทูนทิ้งลงถังขยะก็เลยถำมป้ำจันทร์ว่ำ “ป้าจันทร์  เข่งปลาทูไม่

เอาแล้วใช่ไหม งั้นหนูขอนะ จะเอาไปท�าของเล่นให้เด็กๆ” พอได้เข่งปลำทูก็น�ำมำประดิษฐ์กระพรวนเข่งปลำทู

ให้เด็กและน�ำไปให้ป้ำจันทร์ดู ถำมป้ำจันทร์ว่ำ “ดูเข่งปลาทูป้าจันทร์สิ สวยมั๊ย”

 ป้ำจันทร์ตอบว่ำ “สวยจ้า” แล้วป้ำจันทร์ก็ลองเคำะกระพรวนเข่งปลำทูด้วยควำมสนุกสนำน พวก

แม่ค้ำที่นั่งใกล้กันต่ำงก็หัวเรำะชอบใจและมีควำมสุขไปด้วย หลังจำกนั้นแม่ค้ำอีกหลำยคนก็เริ่มเก็บเศษวัสดุไว้

ให้ครูเพรำะเชื่อว่ำครูน�ำเศษวัสดุไปประดิษฐ์ของเล่นให้เด็กได้ 

 วันนี้เป็นอีกวันหนึ่งที่พี่นวลตะโกนบอกว่ำ “ครูเอาขวดนมเปรี้ยวมั๊ย” พี่นวลเป็นแม่ค้ำขำยนมเปรี้ยว

ในตลำด และขวดนมเปรี้ยวก็สร้ำงควำมสุขให้เด็กๆ ได้ในวันต่อมำ เพรำะครูน�ำมำประดิษฐ์เป็นแทมบูรีนให้

เด็กๆ เคำะเช่นสนุกสนำน

 ทุกครั้งที่เดินเข้ำมำในตลำดท�ำให้ครูมีควำมสุขเหลือเกิน เพรำะแม่ค้ำในตลำดต่ำงตะโกนเรียกร้องให้

ครูน�ำวัสดุเหลือใช้ไปท�ำของเล่นให้เด็ก รวมถึงแม่ค้ำขำยก๋วยเตี๋ยวที่ให้ไม้ตะเกียบมำให้ครูท�ำไม้ตีกลองให้เด็ก

เล่นด้วยเช่นกัน

 แม้ว่ำวันนี้ป้ำจันทร์ล้มป่วยลงแต่ควำมประทับใจยังคงอยู่ หันไปมองกระพรวนเข่งปลำทูทีไร นึกถึงรอย

ยิ้มของป้ำจันทร์และแม้ค้ำในตลำดที่ส่งเสียงหัวเรำะสนุกสนำนกับกำรได้เห็นของเล่นที่ท�ำมำจำกเศษวัสดุของ

ตนเอง 

 จำกเข่งปลำทูท่ีไม่มีใครเห็นคุณค่ำได้ถูกพัฒนำเป็นสื่อเสริมพัฒนำกำรเด็กและชุมชนยังได้มีส่วนร่วมใน

กำรส่งเสริมกำรเรียนรู้และกำรได้รับควำมรู้จำก สสส. พร้อมทั้งโอกำสดีๆ เป็นกำรเชื่อมโยงที่ท�ำให้เกิดควำม

สุขของศูนย์เด็กและชุมชน 

ศรัณยำ สมนำม 

ศพด.ทต.ห้วยลำน  จ.พะเยำ

รุ่น 3 ปี 59

๖๔

ชุมชนเล็กๆ เพื่อเด็กน้อย

 ย้อนไปเมื่อห้าปีที่ผ่านมา... 
 ผู้ดูแลเด็กที่ไม่ค่อยมีควำมสำมำรถอะไรมำกมำยได้ย้ำยมำท�ำงำนที่ศูนย์พัฒนำเด็กแห่งน้ีด้วยควำม 

ไม่มั่นใจและเกรงกลัวกับชุมชนแห่งนี้เพรำะเป็นที่ท�ำงำนใหม่และมีแต่ผู้คนที่เก่ง มีควำมรู้กันเกือบทุกคน

 ในวันแรกที่ได้เข้ำมำท�ำงำนในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กแห่งนี้มีควำมรู้สึกว่ำเรำจะท�ำงำนกับคนในศูนย์

พัฒนำเด็กเล็กแห่งนี้ได้หรือไม่ เพรำะคนในชุมชนนับถือศำสนำคริสต์ท�ำให้ไม่มั่นใจในกำรท�ำงำนกับชุมชนว่ำ

เรำจะท�ำงำนกับชุมชนได้อย่ำงไรบ้ำง

 เมื่อเวลำผ่ำนไปหนึ่งปี ชุมชนแห่งนี้ได้มีกำรมำเป็นคณะกรรมกำรให้กับศูนย์พัฒนำเด็กเล็กมำกขึ้น 

ผ่ำนไปอีกสองปีได้มีโครงกำร สสส. เข้ำมำจึงเขียนโครงกำรไปขอทุนจึงได้รับควำมช่วยเหลือจำกชุมชนมำกยิ่ง

ขึ้น ด้วยกำรมำเข้ำร่วมเป็นคณะกรรมกำรของโครงกำรนี้ ทำงชุมชนได้ให้ควำมช่วยเหลือเป็นอย่ำงดีโดยกำรมำ

เป็นครูภูมิปัญญำพื้นบ้ำน ร่วมจัดหำอุปกรณ์จำกวัสดุธรรมชำติมำท�ำของเล่นให้กับเด็ก มำเป็นคณะกรรมกำร

ช่วยหำวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องซื้อจำกร้ำน มีกำรใช้รถส่วนตัวมำช่วยลำกของให้ ท�ำให้รู้ว่ำชุมชนแห่งนี้ไม่ได้น่ำกลัว

อย่ำงที่เรำเคยคิด

 จากชุมชนที่นับถือศาสนาคริสต์ที่เราคิดไปเอง คิดไปว่าชุมชนจะมีอคติกับการมาท�างานของเรา

กลับกลายเป็นการกระท�าทางบวกที่น่าประทับใจที่ได้เข้ามาทง�าานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในชุมชนแห่งนี้

วรัญญำ ดวงบุผำ 

ศพด. บ้ำนทุ่งเย็น จ.พะเยำ

รุ่น 2 ปี 58

๖๗



กระบะซิ่ง...วิ่งน�าล้อรถมาส่ง

  “มาแล้วครับ ล้อรถ เอาไว้ตรงไหนดีครับ” น�้ำเสียงอันหนักแน่นดังกังวำนอยู่หน้ำห้องเรียนท�ำให้คุณครู

ต้องรีบออกมำดู

 เช้ำวันศุกร์ ก่อนเข้ำแถวเคำรพธงชำติ มีรถกระบะคันหนึ่งบรรทุกล้อรถมำเต็มกระบะหลัง  คุณครูออก

มำดูก็ต้องยิ้มอย่ำงดีใจเพรำะลุงนิล เจ้ำของร้ำนเอกยำนยนต์น�ำยำงล้อรถยนต์มำให้เพื่อท�ำของเล่นให้กับเด็ก  

ลุงนิลดีใจมำก มีน�้ำใจกับศูนย์พัฒนำเด็กเล็กสิรินธรเสมอ ให้ควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดีทุกครั้ง  และลุงนิลก็มำ

ช่วยระบำยสียำงรถยนต์ให้มีสีสวยงำมด้วย  เด็กในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กแห่งนี้รู้จักลุงนิลกันทุกคน  

 หลังจากหนึ่งเดือนผ่านไป ของเล่นจากยางรถยนต์ก็เสร็จ เด็กทุกคนเล่นอย่างสนุกสนาน  เด็กจะ

พูดกันว่าของเล่นจากลุงนิล ล้อรถของลุงนิล เด็กๆ ต่างมีความสุขกับของล่นยางรถยนต์ที่ลุงนิลขนมาให้

กันทุกคน

สุพรรณี แก้วบริสุทธิ์ 

ศพด.สิรินธร จ.ตรัง

รุ่น 2 ปี 58

๖๖

เรื่องเล่ามหัศจรรย์

ความเปลี่ยนแปลงในผู้บริหาร 



ผู้บริหารกับความท้าทายบทใหม่

 

 “คุณคิดยังไงถึงไปขอทุนกับ สสส. ต่อไป เราต้องเผชิญรับมือกับ สตง. ไม่อยากตอบค�าถามหน่วย

ตรวจสอบ” 

 เสียงของผู้บริหำรท่ำนหนึ่งกล่ำวกับข้ำพเจ้ำ ซึ่งเป็นครูตัวเล็กๆ คนหนึ่งหลังจำกได้รับหนังสือแจ้งจำก

โครงกำรมหัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก ค�ำพูดนี้ท�ำให้หัวใจที่ก�ำลังพองโตห่อเหี่ยวลงและน�ำมำ

ครุ่นคิดด้วยควำมวิตกกังวลว่ำ นับจำกนี้ต่อไปข้ำพเจ้ำอำจต้องเผชิญกับปัญหำในกำรท�ำงำนอย่ำงแน่นอน แต่

ด้วยหัวใจอันแน่วแน่มุ่งมั่จึงบอกกับตัวเองว่ำ เรำต้องศรัทธำและเชื่อในสิ่งที่ท�ำ  เพื่อประโยชน์ในกำรพัฒนำ

เด็ก พัฒนำศูนย์ฯ เรำต้องสร้ำงผลงำนให้เกิดขึ้นเป็นที่ประจักษ์จนผู้บริหำรยอมรับให้ได้ นับจำกนั้นมำครูจึง

เริ่มวำงแผนและลงมือท�ำ ท�ำ และท�ำ

 บทเริ่มต้นของกำรท�ำงำนโครงกำรมหัศจรรรย์ฯ  ด�ำเนินไปโดยครูลงพื้นที่ประสำนงำนกับผู้ปกครอง

และกรรมกำรบริหำรศูนย์พัฒนำเด็กเล็กนครไชยบวร  ผู้น�ำชุมชน ทุกส่วนมำเข้ำร่วมประชุม  ครูต้องท�ำงำน

อย่ำงหนัก ทั้งศึกษำหำข้อมูล ผลกำรวิจัย บทควำม สำรคดีต่ำงๆ เพื่อเตรียมน�ำมำเสนอต่อที่ประชุม  คณะ

กรรมกำรโครงกำรมหัศจรรย์ฯ  เพื่อท�ำควำมเข้ำใจและรับทรำบควำมเป็นมำของกำรรับทุนเพื่อด�ำเนินงำน

พัฒนำลูกหลำนของพวกเรำทุกคน 

 ไม่เพียงแต่ครูต้องให้ความรู้ความเข้าใจแต่ครูต้องสร้างความตระหนักให้เกิดขึ้นให้ได้  หลังจาก

การชี้แจงให้ความรู้กับคณะกรรมการโครงการทุกท่านมีใจอยากพัฒนาให้ลูกหลานและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

แห่งนี้ีความเปลี่ยนแปลงตามแนวทางของวัตถุประสงค์ของโครงการ ผู้ปกครอง คณะกรรมการ ทุกคนต่าง

ร่วมมือร่วมแรงร่วมใจอย่างหนัก ทุ่มเททั้งทรัพยากร งบประมาณ เพิ่มเติมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ เพื่อมาร่วม

เป็นน�้าหนึ่งใจเดียวกัน

สิกำนชมำ กลั่นกลิ่น 

ศพด. นครไชยบวร จ.พิจิตร

รุ่น 2 ปี 58

๖๘

บทพิสูจน์ความส�าเร็จ

 “สสส. ถ้าเข้าโครงการแล้ว เราจะได้อะไร มีแต่อบรมๆ เป็นค�าพูดของผู้บริหารท่านหนึ่งกล่าวไว้”

 ณ ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กแห่งหนึ่ง ย้อนกลับไปเมื่อประมำณ ๑๐ เดือนก่อนจะเข้ำโครงกำรมหัศจรรย์สื่อ

สร้ำงสรรค์ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก ครั้งแรกที่เข้ำโครงกำรต้องขออนุญำตต้นสังกัด เมื่อมีโอกำสได้เขำพบกับ 

ผู้บริหำรตำมล�ำดับขั้นกำรบริหำรส่วนต่ำงๆ ก็ได้แสดงควำคิดเห็นเกี่ยวกับโครงกำรนี้   ผู้บริหำรต่ำงมีควำมคิด

ว่ำ กำรเข้ำร่วมโครงกำรกับ สสส. คงไม่ได้อะไร มีแต่อบรม และท�ำให้คนในเทศบำลต้องเสียสละเวลำมำช่วย

งำนศูนย์  ข้อควำมนี้ได้กลำยเป็นแรงผลักดันที่ท�ำให้ฉันต้องกำรลบทัศนคติของผู้บริหำรที่มีต่อโครงกำรนี้ให้ได้ 

 ตลอดระยะเวลำที่ผ่ำนมำ กำรเปลี่ยนแปลงของศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเปลี่ยนแปลงในทำงที่ดีขึ้นมำก  มี

พื้นที่สร้ำงสรรค์ พื้นที่ ๓ ดี มีโครงกำรต่ำงๆ ให้ผู้ปกครอง ชุมชน และท้องถิ่นได้เข้ำร่วมท�ำด้วยกัน  สำมำรถดึง

ทุกภำคส่วนเข้ำร่วมในกำรพัฒนำและท�ำกิจกรรมจนท�ำให้งำนประสบควำมส�ำเร็จ

 จากความส�าเร็จดังกล่าวท�าให้ค�าพูดของผู้บริหารที่ว่า “เข้าร่วมโครงการกับ สสส. ไม่ได้ประโยชน์

อะไร” เปลี่ยนความคิดใหม่  ผู้บริหารยอมรับในการพัฒนาที่ดีขึ้นของศูนย์พัฒนาเด็เล็กที่มีสื่อดี พื้นที่ดี 

และภูมิปัญญาที่ดีเข้ามาเติมเต็มให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ได้รับคัดเลือกในการประกวดศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

ยอดเยี่ยม ถึงแม้ว่าจะได้รางวัลรองชนะเลิศระดับจังหวัด แต่ทางศูนย์ก็สามารถท�าให้ผู้บริหารยอมรับใน

การพัฒนาที่ดีของโครงการนี้ได้ในที่สุด ส่งผลให้ครูมีแรงผลักดันในการสร้างและพัฒนาเด็กมากขึ้น และผู้

บริหารก็ได้สนับสนุนงบประมาณลงมาที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมากขึ้นเช่นกัน

วรรณำ เพ็งศรี 

ศพด.บ้ำนร่องห้ำ จ.พะเยำ

รุ่น 4 ปี 60

๗๑



 ส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) โดย ส�ำนักส่งเสริมวิถีชีวิตสุขภำวะ(ส�ำนัก 5)    ได้

สนับสนุนชุดโครงกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ เพื่อพัฒนำเด็กปฐมวัย ด้วยแนวคิด 3 ดี  สื่อดี พื้นที่ดี และภูมิดี  ภำยใต้ชื่อ

โครงกำร “มหัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก” ให้ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กผู้รับทุน  ด�ำเนินโครงกำรพัฒนำ

กระบวนกำรเรียนรู้ผ่ำนสื่อ ภูมิปัญญำ พื้นที่กิจกรรมทำงกำย  เป็นแนวคิด ของกำรสร้ำง “พื้นที่สร้ำงสรรค์ส�ำหรับ

เด็ก” ที่เน้นกำรสร้ำงสุขภำวะที่ดี 4  ด้ำน ประกอบด้วย กำย  จิต  สังคม และปัญญำ    

 โครงกำรนี้เป็นกำรรวมพลังของศูนย์พัฒนำเด็กเล็กทั่วประเทศ ด้วยกำรให้ควำมส�ำคัญกับกำรร่วมกันสร้ำง

กระบวนกำรเรียนรู้ด้วย “สื่อสร้ำงสุขภำวะ” กับกลุ่มเป้ำหมำยตั้งแต่เด็กในระดับปฐมวัย  ด้วยกำรปลูกฝังหล่อหลอม

ให้เด็กๆ เป็นพลเมืองเด็ก ที่มีทักษะชีวิตโดยใช้กระบวนกำรสื่อ และกิจกรรมสร้ำงสรรค์ เพื่อให้เด็กๆ สำมำรถเติบโต

อย่ำงมีสุขภำวะดีครบทุกด้ำนและเติบโตเป็นพลเมืองดีของสังคม ที่มีคุณสมบัติพึงประสงค์ได้แก่ 1) อำรมณ์   2) 

ควำมสัมพันธ์  3) สติปัญญำ  4) วินัย  5) รู้จักแบ่งปัน  6) ควำมฉลำดรู้ทำงสุขภำพ   

 นับจำกวันที่เริ่มต้น จนถึงวันนี้ นับเป็นปีที่ 4แล้ว  ปัจจุบันมีศูนย์พัฒนำเด็กเล็กเข้ำร่วมโครงกำรมำกกว่ำ 600 

ศูนย์  มีเด็กๆ และคุณครู เข้ำร่วมโครงกำรกว่ำ 30,000 คน  พบว่ำ เด็กๆ ที่เข้ำร่วมโครงกำร ต่ำงได้พัฒนำร่ำงกำย

และเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุข  ภูมิทัศน์ของศูนย์พัฒนำเด็กเล็กได้รับกำรปรับปรุงให้มีพื้นที่ทำงกำย  มีมุมกำรเล่น มี

แปลงปลูกผัก  มีสนำมให้ปีนป่ำย เล่นสนุก ท�ำให้เด็กๆ มำเรียนอย่ำงมีควำมสุข ขำดเรียนน้อยลงและมีพัฒนำทำง

ด้ำนร่ำงกำยที่แข็งแรง ที่ส�ำคัญเด็กได้เรียนรู้สังคมและมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนมำกขึ้น 

 นอกจำกเด็กๆ จะมีพัฒนำกำรที่ดีแล้ว ครูผู้เข้ำร่วมโครงกำรก็ได้พัฒนำศักยภำพเช่นเดียวกัน กิจกรรมเหล่ำนี้

ได้ส่งเสริมให้ครูได้ทดลองออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมพัฒนำกำรของเด็กในรูปแบบของกำรจัดพื้นที่ 

กำรจัดกิจกรรม และกำรสร้ำงสื่อสร้ำงสรรค์ ซึ่งนับว่ำเป็นจุดเปลี่ยนอันส�ำคัญของโครงกำรที่เข้ำไปติดอำวุธทำง

ปัญญำให้กับคณะครูปฐมวัย

นางสาวสรวงธร นาวาผล

นางสาวสายใจ คงทน

นางสาวเสาวลักษณ์ ลีล้อม       

นายสุวัฒนา เงินสองสี

  

คณะท�ำงำนบริหำรจัดกำรและพัฒนำศักยภำพโครงกำรมหัศจรรย์สื่อสร้ำงสรรค์ ฯ

สนับสนุนกำรด�ำเนินงำน 

ความเป็นมาของโครงการ

“มหัศจรรย์สื่อสร้างสรรค์ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก”




