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คำนิยม

เม่ือเราไม่สบายใจ ตัวของเราเองจะเป็นเพ่ือนคลายทุกข์ได้
ดีที่สุด หนังสือรวมเรื่องสั้นเล่มนี้เกิดจากความตั้งใจที่จะทำให้ผู้ท่ี
ตกอยู่ในความทุกข์ได้เขียนระบายออกมาเป็นเรื่องราว ด้วยการ
ถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกผ่านตัวละครต่างๆ อีกทั้ง ผู้อ่านยัง
ได้รับอรรถรสผ่านตัวหนังสือ และซึมซับความรู้สึก ความสนุก และ
ทางออกของชีวิตจากตัวละครในเรื่องสั้น ที่ผ่านการคัดเลือกจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้งด้านของสุขภาพจิตและผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการ
เขียนวรรณกรรม แต่ละเรื่องมีจุดเด่นปมคลี่คลายให้คลายความ
ทุกข์ ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว รวมไปจนถึงผู้ที่มีปัญหาทาง
สุขภาพจิต ด้วย

ขอชื่นชมผู้รจนางานที่ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก พร้อม
ปรับเปลี่ยนชีวิตจนพบคำตอบในชีวิตในเรื่องราวอันแตกต่างทั้ง
16 เร่ือง

อยากเชิญชวนให้ผู้อ่านได้คิดย้อนกลับมาดูชีวิตของตนเอง
เพื่อสื่อสารคลายทุกข์ผ่านตัวอักษรที่ผู้ประพันธ์ตั้งใจลิขิตออกมา
อย่างสวยงาม

แพทย์หญิงมธุรดา สุวรรณโพธิ์

ผู้อำนวยการสถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต
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คำนิยม

การเขียนคือการบอกเล่าเรื่องราวด้วยความรู้สึกนึกคิด จึง
ไม่แปลกท่ีการเขียนทำให้ผู้เขียนมีความสุข แม้ว่าเร่ืองท่ีเขียนน้ันจะ
เป็นความทุกข์ระทมก็ตาม

ท้ังน้ี เพราะผู้เขียนได้บอกเล่าถึงความรู้สึกท่ีอยู่ในใจออกไปสู่
ตัวอักษรแล้ว

บางที...แม้ไม่มีผู้อ่าน งานช้ินน้ันก็ได้ทำหน้าท่ีของตัวเองไปแล้ว

และหากว่างานเขียนชิ้นนั้น มีผู้อ่าน…นั่นก็ได้ทำหน้าที่เพิ่ม
ข้ึนมาอีก

สิ่งที่เพิ่มมาคือการให้พลังแห่งชีวิต การส่งต่อความหวังและ
ความฝัน การประสานความเข้าใจกันของผู้คน

ดังนั้น งานเขียนเรื่องสั้นทุกชิ้นในหนังสือเล่มนี้ จึงเป็นงาน
ท่ีมีคุณค่าและมีความหมาย ถือเป็นงานท่ีจะช่วยร้อยความเข้าใจกัน
และกันมาถักทอเป็นความหวัง ความฝัน เพ่ือส่งพลังถึงชีวิตทุกชีวิต

ดิฉันในนามของสมาคมนักเขียนแห่งประเทศไทย ขอแสดง
ความยินดีกับทุกท่านท่ีร่วมกันส่งผลงานเขียนถึงเร่ืองราว “วันทุกข์
ท่ีผ่านพ้น”

และขอขอบคุณทุกองค์กรร่วม ที่ทำให้งานวรรณกรรมเป็น
อีกทางหน่ึงของการเช่ือมต่อ สานความหวัง สร้างความฝันและปลูก
รักให้กันและกัน

ด้วยรักและปรารถนาดี

กนกวลี พจนปกรณ์ กันไทยราษฎร์

นายกสมาคมนักเขียนแห่งประเทศไทย
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คำนิยม

เวลาเป็นของขวัญล้ำค่าที่ทุกคนได้มาเท่ากันในแต่ละวัน
ในตลอด 24 ช ั่ว โมงน ั้น เราแต ่ละคนล ้วนใช ้ช ีว ิตโลดแล ่น
บนวิถีทางที่แตกต่าง บางเส้นทางร่มรื่นสะดวกสบาย บ้างลาดชัน
และบ้างขรุขระมีภัยคุกคาม บางช่วงชีวิตเราคงได้เดินบนทาง
ที่ไม่ถูกใจและยากลำบาก เราอาจพยายามหาทางสายใหม่หรือ
พร ่ำบ ่นว ่าเม ื่อไรจ ึงผ ่านทางสายนี้ไป เราต ่างเส ียเวลาไปใน
การเดินทาง แต่อาจหลงลืมไปว่า เราสามารถให้เวลาเพื่อดูแล
ตัวของเราเองได้เช่นกัน

ธนาคารจิตอาสาเช่ือว่า การอ่านเป็นการใช้เวลาอันอัศจรรย์
ถ ้อยคำและข ้อความท ี่ผ ่านตาจะสะท ้อนให ้เห ็นให ้ทบทวน
การเดินทาง เนื้อหาเรื่องราวจะช่วยให้เราได้พักได้ปล่อยวางใจ
ขอให้เราได้ขอบคุณตัวเองที่ใช้เวลาอันมีค่านี้มาอ่านเพื่อดูแลใจ
เมื่อเรามอบของขวัญเวลาให้สำหรับใจ ความเป็นไปได้ใหม่จะมี
ให้เราเสมอในทุกเส้นทาง

ธีระพล เต็มอุดม

ผู้อำนวยการธนาคารจิตอาสา
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คำนิยม

ชีวิตท่ีเร่งเร้าก่อความเครียด ความวิตกกังวลได้แสนง่าย ย่ิงใน
สถานการณ์ที่พลิกผัน สร้างความเจ็บปวดร้าวรานไม่คุ้นเคย หรือ
อึดอัดคับข้องใจ หวาดกลัว ฯลฯ เช่น การสูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีรัก
หรือการระบาดของไวรัสโควิด-19 ที่สร้างคลื่นความทุกข์ ความ
หม่นหมองกระทบกระแทกอย่างยาวนาน

ก่อนไวรัสโควิด-19 คุกคาม กลุ่มวัยรุ่นไทยกำลังเผชิญ
ภาวะซึมเศร้าเพิ่มขึ้น 37 %

แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส. สถาบัน
ราชานุกูล กรมสุขภาพจิต ธนาคารจิตอาสา และสมาคมนักเขียน
แห่งประเทศไทย ริเริ่มโครงการอ่านยาใจ : อ่านเพื่อหัวใจอิ่มสุข
ขึ้น เพื่อเผยแพร่ข ้อมูลและกิจกรรมปฏิบัต ิการในการใช้พลัง
การอ่านเพื่อปลุกพลังใจและพลังชีวิตร่วมคลี่คลายสถานการณ์น้ี
ด้วยมีงานวิจัยสนับสนุนว่าการอ่านเป็นสื่อและกระบวนการสำคัญ
ที่สามารถผ่อนคลายความเครียดที่ด ีที่ส ุดและรวดเร็วที่ส ุดถึง
ร้อยละ 68 ซ่ึงมากกว่าการฟังเพลง ด่ืมชา เล่นวิดีโอเกม หรือ เดินเล่น

เมื่อไวรัสโควิด-19 มาเยือน ก่อความระส่ำระสายไปทุก
หัวระแหง คณะกรรมการโครงการฯ จึงได้นำกิจกรรมสำคัญ คือ
การประกวดเรื่องสั้น “วันทุกข์ที่ผ ่านพ้น” เพื่อเป็นทางเลือก
ในการเสริมพลังใจ จนได้ผลงานชนะการประกวดมารวมเป็น
หนังสือเล่มนี้

การระบายตัวเองด้วยงานเขียนสร้างสรรค์ท่ีอิงและจดจ่อกับ
ความรู้สึกและชีวิตท่ีแท้จริง ทำให้การเขียนมากประโยชน์ไปกว่าการ
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ถ่ายทอด การระบายอารมณ์ ความรู้สึก ความเจ็บปวด ฯลฯ ภายใน
ใจออกมา แต่ยังได้ช่วยเรียบเรียงและจัดระบบความคิดที่สับสน ได้
ย้อนกลับมาทบทวนตัวเอง ได้เห็นมุมมองความรู้สึก ความคิด การ
กระทำของตัวเองกับส่ิงต่างๆ แม้แต่การเห็นข้อผิดพลาดเล็กๆ น้อยๆ
จนถึงได้ทำความเข้าใจตัวเองมากข้ึน ย่ิงเม่ือเวลาผ่านไป หากได้กลับ
มาเปิดอ่าน ก็จะเพ่ิมมุมมองใหม่ๆ เห็นแนวทางนำพาตัวเองออกจาก
สถานการณ์น้ันๆ ในแต่ละช่วงเวลาได้แจ่มชัดข้ึน และตกผลึกตัวเอง
จากกระบวนการเรียนรู้ชีวิตจริง

ขอบคุณผู้สร้างสรรค์ผลงานและคณะกรรมการทุกท่าน
ที่นำศิลปะงานเขียนจากชีวิตเล่มนี้มาทำหน้าที่ส่งต่อกระบวนการ
เรียนรู้ เพ่ือเช้ือเชิญผู้อ่านให้เดินทางเข้าไปในโลกของตัวละคร สร้าง
ความรู้สึกร่วม สร้างความเข้าอกเข้าใจ เห็นอกเห็นใจคนอื่นๆ เห็น
ความหมาย เห็นคุณค่าชีวิต เห็นการตัดสินใจในสายตาและมุมมอง
ของผู้อ่ืน จนแปรมาสู่การปลุกปลอบประโลมใจ หรือสร้างพลังใจจาก
การพัฒนาความคิดรวบยอดของตนเอง

ดังท่ี เอริก เอมเมอร์สัน ชมิดต์ (Eric Emerson Schimidt)
อดีตประธานบริษัทกูเกิล กล่าวว่า “วิธ ีที่ด ีที่ส ุดที่จะได้เร ียนรู้
บางอย่างจริงๆ คือการใช้เวลาน่ังลง และอ่านหนังสือสักเล่ม”

เมื่อเราต้องการการจัดการกับเรื่องยากๆ ในชีวิต หนึ่งใน
เคร่ืองมือท่ีมีคุณค่าและสำคัญย่ิงยังคงเป็นหนังสือและการอ่านค่ะ

สุดใจ พรหมเกิด

ผู้จัดการแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส.
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จดหมายเปิดผนึกถึงน้องรักนักอ่าน

14 กุมภาพันธ์ 2563

ถึง น้องรักนักอ่าน

วันก่อนเราเจอกันที่งานหนังสือ lit fest ที่มิวเซียมสยาม
น้องบอกว่าน้องไม่ได้อ่านหนังสือมาหลายเดือนแล้ว ด้วยหัวใจ
ม ันหดห ู่ ห ่อเห ี่ยว ป ัญหามาจากเร ื่องส ่วนต ัวผสมก ับเร ื่อง
บ้านเมือง พี่ตกใจมาก ชวนน้องไปเดินดูหนังสือ แล้วเราซื้อหนังสือ
กลับบ้านไปคนละหลายเล่ม แล้วน้องก็ไลน์มาบอกว่ายังไม่ได้
อ่านเลย ไม่มีแก่ใจอ่าน

พี่ได้อ่านไลน์ของน้องและนึกหน้าน้องในวันนั้นขึ้นมาก็
ร้อนใจ รีบเขียนจดหมายถึงน้องนี่แหละ ไม่อ่านไม่ได้ละน้องเอ๋ย
เพราะการอ่านนี่มันคือชีวิต ชีวิตอย่างไร พี่จะอธิบายให้น้องฟัง
บัดนี้

น้องเอ๋ย หนังสือที่เราอ่านแต่ละเล่มไม่ว่าจะเขียนออกมา
เป็นประเภทไหนแบบใดก็ตาม ล้วนออกมาจากประสบการณ์
ของมนุษย์ที่ซ ้อนทับกันมาหลายชั้นหลายเชิง มนุษย์คนหนึ่ง
ไม่ได้มีแต่ตัวเองล้วนๆ หากยังมีพ่อแม่ พี่น้อง และคนที่แวดล้อม
ทั้งหมด จึงประกอบออกมาเป็นตัวตนและความคิดอ่านของเขาได้
ม ิหนำซ้ำเขายังอ ่านหนังส ืออ ีกเป ็นจำนวนมาก และหนังส ือ
เหล่านั้นยังมาจากมนุษย์นักเขียนที่มีประสบการณ์ซ้อนทับมาอีก
เช่นเดียวกัน ดังนั้น เวลาเราอ่านหนังสือเล่มหนึ่งจึงมีประสบการณ์
ซ้อนทับกันอยู่เช่นนั้นนับร้อยนับพันนับหมื่นชั้น อา ฟังดูน่าสนใจ
ประหลาดมหัศจรรย์ใช่ไหมล่ะ

ฟังนะ ประสบการณ์เหล่านั้นมันไม่ได้ไหลพรวดออกมา
เป็นตัวหนังสือกองเป็นภูเขาเลากาจนแยกแยะไม่ได้ หากแต่มัน
ผ่านการกลั่นกรอง ตริตรอง ใคร่ครวญโดยหัวใจรู้คิดของนักเขียน
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คนน้ันๆ เรียบร้อยแล้ว ค่อยๆ กล่ัน ค่อยๆ กรองออกมาแบบเดียวกับ
น้ำท่ีค่อยๆ ตกตะกอนนอนก้นจนน้ำใสแจ๋ว น้ำใสแจ๋วน่ันละคือความ
เข้าใจชีวิตท่ีถ่ายทอดออกมาเป็นเล่มหนังสือให้เราได้อ่านกัน

เมื่อเราได้อ่านประสบการณ์เหล่านั้นเข้า หัวใจของเราโดย
กระบวนการผ่านสมองของเรา เราก็จะรับเอาสารจากหนังสือ
เหล่าน้ันเข้าไป มันจะเข้าไปไหลรวมกับประสบการณ์ท่ีเรามีอยู่แล้ว
และก่อเกิดขึ้นมาเป็นการเรียนรู้และทำความเข้าใจไปเรื่อยๆ ทีละ
เล่มสองเล่มแล้วแต่เราจะอ่าน ทุกครั้งที่อ่าน เราก็จะได้รู้ ได้รับ ได้
ตระหนักกับความหมายของชีวิตจากประสบการณ์เหล่าน้ัน บรรจบ
กับประสบการณ์ของเราจนเกิดเป็นความเข้าใจใหม่ๆ และอาจถึง
เกิดเป็นความหมายของชีวิตได้อย่างน่าอัศจรรย์ใจ

น้องรัก

วันใดที่หัวใจของเราไม่เข้าร่องเข้ารอย เกิดความทุกข์
ทุกระดับ ไม่ว ่าใครหรืออะไรเป็นต้นเหตุ ประสบการณ์และ
ความเข้าใจของเราก็จะถลันแล่นออกมาช่วยเราในทันที มาอุดรู
มาซ่อมแซม มาชุน มาปะ มาเชื่อมต่อ ทำให้ความเลื่อนหลุด
ตกหลุมตกร่องเหล่านั้นของเราได้กลับคืนเข้าที่ อาจได้ในทันที
หรือบางครั้งอาจต้องใช้เวลา แต่นั่นหมายความว่า หนังสือได้
เยียวยาความโศกเศร้า ความกลัว ความหม่นหมอง ความหดหู่
และแม้กระทั่งความสิ้นหวังให้เราแล้ว และปลอบปลุกใจให้เรา
ลุกข้ึนสู้ชีวิตต่อไป

พี่นี่แหละ เป็นตัวอย่างของผู้ถ ูกเยียวยาโดยหนังสือที่
ชัดเจนที่สุด เชื่อพี่เถอะว่า การอ่านยาใจน้องของพี่ได้จริงๆ และ
พร้อมจะยาใจคนทั้งสังคม

ชมัยภร บางคมบาง (แสงกระจ่าง)
ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ ประจำปี พ.ศ. 2557
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..วันทุกข์ที่ผ่านพ้น..

"..ประตูสู่การหยั่งรู้..นิรันดร์"

"ชีวิตของคนเราทุกคนมักยากที่จะเลี่ยงพ้นความทุกข์ที่
ถาโถมเข้าใส่ชีวิตในวิถีของโลก ณ วันนี้ในแต่ละวัน… มันคือวิกฤต
ของวิกฤตอันมีสาเหตุมาจากสิ่งหลากหลายคณานับ ทั้งจากความ
ปรวนแปรของโลกสันนิวาสอันไม่จีรัง จากการกระทำของตัวตน
อันวกวนสับสน และจากเงื่อนปมของชะตากรรมอันยากจะคาด
คะเนได้ ทุกสิ่งล้วนคือบริบทในการสรรค์สร้างนัยแห่งความทุกข์ให้
ก่อเกิดเป็นสาระสำนึกแห่งเรื่องราวอันชวนตระหนัก มันเป็นกลไก
ที่มีผู้พยายามถอดสลักความทุกข์ให้ออกมาเป็นนิยามหมายของ
การคลี่คลาย เหล่านี้คือความมาดหมายสมบูรณ์ ต่อประกายแห่ง
คุณค่าของการตีความเจตจำนงของชีวิตสู่...“บันทึกที่ผ่านพ้น”
จากเงามืดของความทุกข์เศร้า...ให้ไปโอบกอดกับดวงตะวันฉาย
แห่งกาลเวลาและความหวัง “ไม่มีสิ่งใดหรอกที่จะทำร้ายและย่ำยี
เราได้ตลอดไป... หากเราต่างรู้ตัวทั่วพร้อม และปรารถนาที่จะ
ประจันหน้ากับมันอย่างถึงที่สุด” และนี่คือ... ความสุขศานติ์ทาง
ปัญญาแห่งการใคร่ครวญ ที่กระบวนการเขียนชุดหนึ่งได้นำพา
เรามาสู่... ประตูแห่งการก้าวย่างไปสู่ “การหยั่งรู้อันสงบงาม...
นิรันดร์…”

สกุล บุณยทัต
บรรณาธิการ
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เรื่องสั้น

ประเภทเยาวชน



นี่เอง คือทางเลือกที่สอง... ความกล้า
ที่จะเผชิญหน้ากับความจริงและพยายาม
เปลี่ยนแปลงมัน น่าเสียดายที่คนส่วนมาก
ไม่ได้ใช้



บรรทุกที่ผ่านพ้น

ร่างของเด็กชายส่ันสะท้านเงยหน้ามองหญิงตรงหน้า พร้อมเอ่ยถาม
ด้วยน้ำเสียงประหว่ัน “รถบรรทุกเหรอครับ? ผมจะหามันได้ท่ีไหน?
รถบรรทุกท่ีนำพาความสุข มัน...”

“รถบรรทุกสัมผัสได้ถึงความทุกข์ระทม เพียงก้าวออกมา
บนถนน ความสุขก็จะเข้ามาหา”

“ผมเคยได้ยินว่า หากใครขึ้นไปจะกลับออกมาไม่ได้อีก”

“นั่นคือสิ่งท ี่เก ิดขึ้นหากเลือกทางที่หนึ่ง ม ีทางเลือก
สองทาง ผู้หญิงที่สวมชุดราตรีสีฟ้า...เธอจะอธิบายทุกอย่าง กฎเพิ่ง
เปล่ียนแปลงเม่ือไม่นานมาน้ี ทุกอย่างเร่ิมต้นในคืนท่ีเด็กสาวคนหน่ึง
ก้าวข้ึนมาบนรถ”

“ใครเหรอครับ?”

“เด็กสาวท่ีช่ือ พิมพ์ เธอคือคนท่ีทำการปฏิวัติความสุขอัน
เป็นนิรันดร์...”

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

พงศภัค พวงจันทร์



บรรทุกที่ผ่านพ้น16

รวมเรื่องสั้น “วันทุกข์ที่ผ่านพ้น”

ตะวันเพิ่งลาลับขอบฟ้า...หนึ่งทุ่มสิบห้านาที ทั่วบริเวณ
ไม่ปรากฏแสงสว่าง ตึกรามบ้านช่องปิดมืด รถราไม่ผ่านมาให้เห็น
ทุกอย่างเงียบสงบราวกับไม่ใช่ถนนในเมืองหลวง

ฉ ันหอบกระเป ๋า น ั่งร ิมฟ ุตพาทพร ้อมหยิบแซนด์ว ิช
สำเร็จรูปออกมากิน ขนมปังเย็นเฉียบ ควบคู่ไปกับบรรยากาศ
ที่หนาวเหน็บ พานให้คิดถึงผ้าห่มอุ่นๆ บนเตียง ครั้นใบหน้า
เม ินเฉยไม ่ปรากฏความร ู้ส ึกของชายคนนั้นผ ุดข ึ้นมาในห ัว
ความโหยหาดังกล่าวก็หายลับ...พ่อไม่เคยหัวเราะ เหมือนแม่
ฝ่ายหลังจากไปแล้วเมื่อหนึ่งปีก่อน โลกของเด็กสาววัยสิบเจ็ดปี
อย่างฉันพังทลายลงอย่างสมบูรณ์

เสยีงล้อรถบดถนนดงัแวว่ คร ั้นห ันไปมองรถบรรทุก
คันใหญ่ก็แล่นเฉียด ฉันตะโกนสุดเสียง กึ่งเดินกึ่งวิ่งพร้อมลาก
กระเป๋าตามไปอย่างทุลักทุเล แต่จนแล้วจนรอดเสียงนั้นก็แผ่ว
จางลงเรื่อยๆ...ทุกอย่างจบสิ้น คนขับไม่ได้ยิน ฉันถูกทิ้งไว้บน
ถนน คุกเข่าอยู่บนพื้นพร้อมสะอึกสะอื้นราวกับคนเสียสติ

แต่ทันใด รถบรรทุกก็หยุดชะงัก ฉันเห็นดังนั้น จึงรีบวิ่ง
ตรงไปยังพาหนะที่จอดอยู่ในความมืด รถบรรทุกตู้คอนเทนเนอร์
ส ีน ้ำเง ิน ประดับดวงไฟสดใส แว่วเสียงเสียดสีทันทีที่ประตูตู้
เปิดออก หญิงสาวในชุดราตรีสีฟ้าก้าวออกมา แม้แต่ในความมืด
สลัว ใบหน้าอาบรอยยิ้มก็ดูผุดผ่อง ดวงตาสีฟ้าปรากฏเด่นชัด
มือเพรียวกวักเรียกฉัน ก่อนที่ร่างบางจะหันหลังเดินกลับเข้าไป
โดยไม่เอ่ยคำใดออกมา



17พงศภัค พวงจันทร์

ประเภทเยาวชน

ฉันวิ่งกระหืดกระหอบตามเข้าไป ด้านในโอ่โถงเกินกว่า
จะเป ็นต ู้บรรจ ุส ินค ้า ฉ ันกำล ังย ืนอย ู่ในห ้องคล ้ายผ ับบาร์
ที่ปราศจากกลิ่นบุหรี่ คนนับสิบเต้นรำโดยไม่ขยับปาก ท่วงท่า
เชื่องช้า ราวกับกาลเวลาถูกควบคุม

มีเพียงหญิงสาวคนนั้นที่ดูเฉิดฉาย ชุดราตรียาวระพื้น
สะท้อนแสงสีน้ำเงินจนเกิดประกายระยับ

“หนูมาที่นี่เพื่อความสุข...ความสุขจะคงอยู่ตลอดกาล
ไม่ม ีพ ่อที่ถ ูกครอบงำด้วยความเศร้า ไม่ม ีพ ่อที่เม ินเฉย ไร ้ซ ึ่ง
ปฏิกิริยาราวกับร่างไร้ชีวิต นี่คือทางแรก ส่วนทางเลือกที่สอง...
ไม่รู้คงจะดีเสียกว่า”

หญิงสาวเอ่ยขึ้นด้วยน้ำเสียงราบเรียบ น่าแปลกที่ม ัน
ทำให้ฉันนึกถึงใบหน้าของแม่ นึกถึงข้าวผัดที่ท่านเคยทำให้กิน
สิ่งเหล่านั้นจางหายไปตั้งเเต่เม ื่อไหร่? ใช่แล้ว มันเร ิ่มต้นเมื่อ
หนึ่งปีก่อน ในวินาทีที่ดวงตาของแม่ปิดสนิท น้ำเสียงของท่าน
ราวกับมีดคมกรีดเฉือนความสุขไม่ให้เกิดขึ้นอีกต่อไป

ไม่ใช่แค่ความสุข...แต่ยังรวมถึงพ่อคนเดิม รูปเก่าๆ ของ
ท่าน...ชายหนุ่มเจ้าของรอยยิ้มอ่อนโยน ถูกเก็บไว้ในกระเป๋า
สตางค์ของฉัน เฝ้ารอวันที่อีกฝ่ายหวนกลับมา ความสูญเสียเปลี่ยน
ความอารีให้กลายเป็นความหดหู่ พ่อกลายเป็นคนเก็บตัว พร่ำเพ้อ
ถึงอดีตที่ไม่มีวันหวนคืน บางครั้งก็ดื่มเหล้าจนเมามายแล้วลุกขึ้น
มาทำร้าย ความสูญเสียและน้ำนรก...อบายมุขเลวระยำที่กำเนิด
ขึ้นเพื่อบั่นทอนจิตใจโดยแท้
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อ่อนแรง...ทั้งอ่อนเปลี้ยและเหนื่อเพลีย ราวกับอวัยวะ
ทุกส่วนหยุดทำงานเช่นเดียวกับกาลเวลาบนรถบรรทุก ดวงตา
ของฉันค่อยๆ ปิด ร่างทิ้งตัวในอ้อมแขนของหญิงสาวที่เข้ามา
รองร ับ สัมผัสที่ศ ีรษะนุ่มนวล แล้วสติของฉันก็ด ับว ูบ มือกำ
กระเป๋าสตางค์ ซึ่งบรรจุรูปถ่ายของพ่อไว้แน่น

ฉันลืมตาอีกครั้ง และพบว่าตัวเองกำลังยืนอยู่ในห้องโถง
ภายในรถบรรทุกคันเดิม ชายหญิงนับสิบเต้นรำตามบทเพลง
ที่ไม่อาจได้ยิน ฉันจับมืออยู่ก ับชายคนหนึ่ง ท่าทางเลื่อนลอย
แต่สงบสุข เคลื่อนคล้อยตามจังหวะเดิมๆ ซ้ำแล้วซ้ำเล่าราวกับ
หุ่นยนต์ที่ถูกตั้งโปรแกรม

ชายหญิงอีกคู่เคลื่อนผ่าน ครั้นสบตา ก็พบว่าอีกฝ่ายคือ
เพ ื่อนร ักของฉ ัน . . .อ ิม เส ียช ีว ิตไปแล ้ว เม ื่อสองเด ือนก ่อน
ความใฝ่ฝันของเธอคือตามพาหนะวิเศษซึ่งเป็นที่กล่าวขานว่า
สามารถมอบความสุขนิรันดร์ให้พบ เธอไม่เคยทำสำเร็จ เพราะใน
คืนสุดท้ายที่เราคุยกันทางโทรศัพท์...อิมหลับไปและไม่ตื่นขึ้นมา
อีกเลย

ฉันสบตากับเพื่อนผู้ล่วงลับ ดวงตาของอีกฝ่ายเปี่ยมไป
ด้วยความสุข ไม่ต ้องถามถึงรอยยิ้ม มันเด่นชัดอยู่บนใบหน้า
ผ ิดก ับภาพจำของเด ็กสาวที่ถ ูกกล ั่นแกล้งจากเพื่อนร ่วมช ั้น
อิมสวมชุดตัวเดียวกับตอนพบศพ เสื้อย ืดตัวเก ่งและกางเกง
ขาสั้นสีดำ

“อ้าว พิมพ์ เธอก็อย ู่ท ี่น ี่เหม ือนกันเหรอ?” น้ำเส ียง
เลื่อนลอยเอ่ยทัก อีกฝ่ายไม่ใช่อิมคนเดิมอีกแล้ว “มาสิฉันจะ
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แนะนำเพื่อนๆ พวกเขาเป็นมิตร เราเล่นด้วยกันทุกวัน พรุ่งนี้
ก็จะถึงวันเกิดของฉัน จะมีขนมเค้ก มีวาฟเฟิลที่เราชอบ มี...”

...แม้แต่น้ำเสียงก็ยังคล้ายกับหุ่นยนต์ ฉันผละจากคู่เต้น
แปลกหน้า วิ่งหนีจากอิมที่ห ัวเราะในลำคอ กระทั่งชนเข้ากับ
ร่างของใครคนหนึ่ง หญิงสาวผมยาวในชุดสีขาว เจ้าของใบหน้า
อารีและแฝงไว้ด้วยอารมณ์ขัน...แม่ยืนอยู่ตรงนั้น ไม่ได้เต้นรำ
กับใคร ร่างผอมดูสุกสว่าง รอยยิ้มสดใสในแบบที่ฉันจำได้

เราโผเข้ากอดกันและกัน สัมผัสของท่านช่างอบอุ่น แม้แต่
กลิ่นกายก็ยังเจือด้วยน้ำหอม ถัดจากร่างของแม่ พ่อเดินเข้ามา
พร้อมรอยยิ้มในแบบที่ฉ ันโหยหา ท่านโผเข้ากอดเราทั้งสอง
อ ้อมแขนใหญ่พอที่จะโอบร ัดฉ ันก ับแม่เอาไว ้อย ่างไม ่อ ึดอ ัด
ทุกอย่างกลับคืนสู่ปกติ เรากลายเป็นครอบครัวแสนสุข อย่างที่
ควรจะเป็น

แต่ที่นี่ไม่ใช่บ้าน คนทั้งสามไม่ใช่พ่อกับแม่ ความคิดชั่ววูบ
ผุดขึ้นมาในหัว ฉับพลัน ร่างของทั้งคู่ก ็หายลับ ทุกคนในห้อง
หยุดชะงักอย่างพร้อมเพรียง มีเพียงหญิงสาวคนเดิมที่เยื้องย่าง
เข้ามาด้วยท่วงท่างามสง่า

“หนูขอทางเลือกที่สอง” ฉันเอ่ยด้วยน้ำเสียงหนักแน่น

อีกฝ่ายขมวดคิ้ว แววตาขบขัน “งั้นหรือ? ฉันยังไม่ได้บอก
ด้วยซ้ำว่าทางเลือกที่สองคืออะไร”

“ทางเลือกแรกไม่ใช ่ความสุข นั่นไม่ใช ่พ ่อกับแม่ ที่นี่
ไม่ใช่บ้าน...”
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“ช่างเป็นเด็กที่ไร ้เดียงสา” หญิงสาวกล่าวขัดรอยยิ้ม
อย่างผู้เหนือกว่า “ความสุขมาถึงทั้งที กลับไม่เลือกที่จะไขว่คว้า
บางสิ่งก ็จำเป็นต้องใช้ภาพมายา ไม่ต ่างจากเด็กสมัยใหม่ที่ดู
ภาพยนตร์ แล้วเกิดแรงบันดาลใจ ภาพยนตร์ก ็ค ือภาพมายา
ไม่มีสิ่งไหนเกิดขึ้นจริง แม้แต่การวาดรูปแบบที่หนูชอบ ทั้งหมด
ก็ล้วน...”

“ทางเลือกที่สอง” ครั้งนี้ฉันเป็นฝ่ายขัด “หนูต้องการมัน
ไม่ใช่ภาพมายา แต่เป็นความจริง”

ค ู่สนทนาถอนหายใจ แววตาเย ้ยหย ันแปรเปล ี่ยน
เป็นสงสาร “ได้...ถ้านั่นคือสิ่งที่หนูต้องการ”

คำตอบรับสั้นๆ แต่กลับทำให้โลกทั้งใบหมุนคว้าง ฉันทรุด
ลงกับพื้น หลับตา...ไม่รู้สึกอะไรอีกเลย

สัมผัสแรกที่ได้รับคือฟูกนุ่มๆ ฉันลืมตา และพบว่าตัวเอง
กำลังนอนอยู่บนเตียง สวมเสื้อผ้าชุดเดียวกับที่ใส่ในรถบรรทุก
วินาทีนั้น ฉันรู้ตัวว่าไม่เคยเดินออกจากบ้าน สิ่งแรกที่ทำคือล้มตัว
ลงบนเต ียง ปรารถนาที่จะพบความสุข ส ุดท ้าย ก ็ต ื่นข ึ้นมา
บนถนนรกร้าง พบเจอกับหญิงสาวปริศนา...ทุกอย่างคือความฝัน
หรือนี่จะเป็นสาเหตุท ี่อ ิมจากไป? เพื่อนรักของฉันหลับลง...
ไม่ตื่นขึ้นมาอีก เธอเลือกที่จะอยู่ในรถบรรทุกคันนั้น ความสุข
อันเป็นนิรันดร์ซึ่งปั้นแต่งด้วยภาพลวง

อาการเจ ็บแปลบปรากฏขึ้นตรงฝ ่าม ือ คร ั้นก ้มมอง
ก็พบเมล็ดพันธ ุ์ทรงสามเหลี่ยม ดูเหมือนเมล็ดผลไม้แต ่เป ็น
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ผลไม้ชนิดไหน? หรือนี่จะเป็นทางเลือกที่สอง...เมล็ดพืชจะช่วยให้
มีความสุขได้อย่างไรกัน?

ฉันลงมาจากชั้นสอง พ่อยังไม่ตื่น ท่านแทบไม่ออกมา
จากห้องอีกเลยนับตั้งแต่เหตุการณ์ในครั้งนั้น ดวงตาเลื่อนลอย
ไร ้ช ีว ิต เม ินเฉยต ่อท ุกการกระทำ ขย ับตามส ัญชาตญาณ
พื้นฐาน เหม่อมองรูปของแม่โดยไม่สนใจสิ่งอื่น อาการเหล่านั้น
ทำให้จิตใจของฉันหดหู่ตาม ดวงตาของท่านถ่ายทอดความทุกข์
ระทม ราวกับมีดคมที่ชำแรกลงในจิตใจของผู้พบเห็นอย่างไม่
ปรานีปราศรัย

ฉันตัดสินใจเดินออกจากบ้าน ตรงไปที่สวนก่อนจะหย่อน
เมล็ดปริศนาลงในดิน ไม่ม ีอะไรเก ิดข ึ้น นี่ฉ ันคาดหวังอะไร?
เมล็ดย่อมไม่เติบโตกลายเป็นต้นไม้ยักษ์เหมือนในนิทานหลอกเด็ก
หากเป็นเช่นนั้น นั่นก็คือภาพมายา...มายาคือสิ่งที่ไม่จริง คิดมาถึง
ตรงนี้ ฉันสำเหนียกได้ว่าตัวเองกำลังโหยหาสิ่งลวงเหล่านั้น ในเมื่อ
เรื่องจริงไม่สามารถแก้ไขทุกอย่าง เรื่องลวงก็คงเป็นทางเลือก
ที่ดีที่สุด อย่างน้อย มายาก็ยังเต็มไปด้วยความสุข หาใช่ความทุกข์
จากการพยายามค้นหาแสงสว่างที่ไม่มีอยู่จริง

ฉ ันกล ับเข ้าบ ้าน สถานที่ทีเ่ต ็มไปด ้วยกล ิ่นอายของ
ความเศร้า ราวกับบรรยากาศทุกกระเบียดนิ้วเจือด้วยสีเทาสลับดำ
ไม่มีสีขาว ไม่มีสีใดอื่น ถึงกระนั้น โชคชะตาก็ยังไม่เลวร้าย มันยัง
มอบโอกาส ให ้เ มล ็ดปร ิศนา ได ้เ ต ิบ โตภาย ใน เคหสถาน
ที่ผู้อยู่อาศัยแทบไม่เหลือแม้ลมหายใจ
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ภายในสองวัน เมล็ดเติบโตขึ้นมาจนสูงราวเมตรเศษ
ฉันอยู่ในความฝัน รถบรรทุกจอดอยู่เคียงข้าง หญิงสาวในชุดราตรี
ยืนอยู่ห่างๆ อีกฝ่ายไม่พูดอะไร มีเพียงแววตาที่ปรากฏความสังเวช

หญิงสาวหันไปมองอีกด้านหนึ่ง เด็กชายนับสิบในสภาพ
ร่อแร่ สวมใส่เสื้อผ้าเก่าขาดและสกปรก เดินตรงมายังรถบรรทุก
พร้อมก้มกราบแทบเท้า พวกเขาปรารถนาความสุข ไม่สนใจว่า
จะเป็นภาพมายาหรือความจริง ขอเพียงหลุดพ้นจากความทุกข์
หลุดจากอาณัติแห่งความเจ็บปวด

ฉันตื่นขึ้นมาอีกครั้ง ในข่าวปรากฏภาพครึกโครมเกี่ยวกับ
เด็กเร่ร่อนนับสิบที่ ‘ไหลตาย’ พร้อมกันในคืนเดียว ไหนจะครูสาว
ที่กลายเป็นเจ้าหญิงนิทรานอนอยู่ในโรงพยาบาลมาหลายอาทิตย์
ไม่รู้ว ่าคิดไปเองหรือเปล่า แต่ใบหน้าที่ปรากฏในข่าวดูเหมือน
หญิงสาวในชุดราตรีไม่มีผิด

“เราคือคนพิเศษ เหนือกว่าผู้ที่จมอยู่กับความทุกข์ระทม
คนอื่นๆ เรามีส ิทธ ิ์เล ือกมากกว่าพวกเขา มากับฉ ัน แล้วหนู
จะได้รู้ว่าสุขนิรันดร์เป็นอย่างไร” เสียงของอีกฝ่ายดังขึ้น แจ่มชัด
ในหัวแม้จะกำลังลืมตา

“แล ้วค ุณล่ะ ความส ุขน ิร ันดร ์ของค ุณค ืออะไร?”
ฉันถามกลับเสียงเย็น

“ม ันค ือส ิ่งท ี่ฉ ันกำล ังทำอย ู่ ฉ ัน เคยม ีช ีว ิตแบบหนู
คนปกต ิท ีถ่กู ท ำ ร ้า ย กระท ั่ง ไ ด ้พบก ับ รถบรรทกุค ันน ั้น
มันบอกว่าฉันพิเศษ...พิเศษเหนือคนอื่นเพราะสามารถเอาชนะ
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ความทุกข ์ได ้ ม ันมอบหน้าท ี่ใหม ่ให ้ฉ ัน ผ ู้ค ุมรถบรรทุกแห่ง
ความสุขอันเป็นนิรันดร์”

“นั่นคือความสุขของคุณงั้นหรือ? มอบความสุขให้ผู้อื่น
ทำให้พวกเขาตกอยู่ในภาพมายา”

“มีทางเลือกอยู่สองทาง...”

“ซ ึ่งค ุณไม ่ได ้บอกทางที่สองแก่พวกเขา ค ุณบอกว่า
ฉันเป็นคนพิเศษ ใช่...นั่นคือ เหตุผลที่ฉันเอ่ยถามทางเลือกที่สอง
คนปกติเล ือกทางแรก แล้วจมอยู่ก ับความสุขจอมปลอมนั้น
ตลอดไป ความทุกข์ไม่ได้ผ่านพ้น เพียงแค่ถูกขวางกั้นด้วยความสุข
เพียงฉาบฉวย คุณขังพวกเขาไว้ในอาณัติ ทั้งหมดเพื่อตอบสนอง
ความสุขของตนเอง”

เงียบ...ไม่มีเสียงตอบรับ รออยู่เกือบสิบนาที จึงตัดสินใจ
ลุกจากเตียง พอลงมาชั้นล่าง ภาพที่เห็นก็ทำให้ดวงตาของฉัน
เบิกโพลง...พ่อกำลังทำร้ายตัวเอง คัตเตอร์เล่มคมกรีดลงบน
ข้อมือซ้ำแล้วซ้ำเล่า ฉันพุ่งเข ้าไปหา กระชากอาวุธมีคมออก
ผลที่ได้รับคือฝ่ามือของท่านที่ตบฉาด ผลักร่างจนเซไปที่หน้าต่าง
วินาทีที่ลุกขึ้น สายตาก็เหลือบไปเห็นต้นไม้ด้านนอก

ต้นกล้าที่เคยสูงระดับเอว บัดนี้กลับโตขึ้นจนยอดอ่อน
อย ู่เ หน ือศ ีรษะ ฉ ันมองภาพน ั้นพร ้อมผ ุดย ิ้ม สต ิของพ ่อ
หวนกลับคืน ท่านนั่งกอดเข่าบนพื้น พร้อมร้องไห้...น่าแปลก
ที่ภาพนั้นไม่สร ้างความเจ็บปวดให้ฉ ันอย่างเคย ตรงกันข้าม
ความหวังกับหลั่งริน รับรู้ได้ว่าทุกอย่างกำลังจะจบลงในอีกไม่ช้า
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โตข้ึนแล้ว...ต้นไม้ใกล้จะโตเต็มท่ี วันต่อมา มันเติบโตจนสูง
ระดับเดียวกับหน้าต่างชั้นสอง ใบอ่อนกลายเป็นใบแท้ ดอกที่เคย
หุบซ่อน บัดนี้กลับผลิบานเป็นสีแดงดุจพู่ระหงส่งกลิ่นหอมยิ่งกว่า
ดอกไม ้ท ุกดอกที่ฉ ันร ู้จ ัก คล ้ายก ับกล ิ่นเฉพาะต ัวของอะไร
บางอย่าง น่าแปลกท่ีมันทำให้น้ำตาของฉันไหลลงมาตามแก้ม

พ ่อแทบไม ่เคยออกจากห ้อง ทว ่าคร ั้งน ี้ ร ่างในช ุด
เสื้อกล้ามและกางเกงขาสั้นกลับมายืนอยู่ตรงบันได หัวเราะ
ในลำคอสลับกับร้องไห้ ท่านอยู่ในสภาพเมามาย ขวดเหล้าปรากฏ
อยู่ในอ้อมแขน ถูกทุบจนเกิดรอยร้าวรูปสามเหลี่ยม หากทุบ
อ ีกคร ั้งคงเก ิดเป ็นปากฉลาม ฉ ันร ู้ส ึกเหม ือนหัวใจหย ุดเต ้น
ในเสี้ยววินาที

“เราไปหาแม่ด ้วยก ันนะล ูก” ท ่านเอ ่ยด ้วยน ้ำเส ียง
ราบเรียบ เย็นชา ฉันวิ่งเข้าไปห้าม ยื้อยุดกันชั่วขณะ ก่อนจะถูก
มือหนาผลักอย่างแรง โลหิตไหลซึมออกจากศีรษะที่กระแทกผนัง
พ ่อไม ่สนใจส ิ่งอ ื่น ท ่านท ุบขวดลงก ับพ ื้น กลายเป ็นอาว ุธ
ปลายแหลมอย่างสมบูรณ์ ฉันกรีดร้องสุดเสียง น้ำตาไหลทะลัก
อย่างไม่อาจปิดกั้น ทว่าวินาทีนั้น กลิ่นหอมบางอย่างก็โชยเข้ามา
ทางหน้าต่าง...กลิ่นของดอกไม้ปริศนา ช่างคุ้นเคย แต่นึกไม่ออกว่า
เป็นกลิ่นของอะไร

ฉับพลัน ขวดเหล้าก็ตกกระแทกพื้นจนแตกกระจาย
พ่อทรุดลงคุกเข่า น้ำตาไหลอาบแก้ม ขณะเรียกชื่อของหญิงสาว
คนหนึ่ง

“ปลา...”
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ปลา คำคำน้ีแจ่มชัดอยู่ในมโนภาพ น่ันคือช่ือเล่นของแม่
พ่อไม่เคยเอ่ยคำนี้อีกเลยนับตั้งแต่เกิดเหตุร้ายเมื่อหนึ่งปีก่อน
กล่ินหอมท่ีคละคลุ้งอยู่โดยรอบ...มันคือกล่ินน้ำหอมท่ีแม่เคยฉีด

ใบหน้าของพ่อยังปรากฏความเมามาย หากแต่อ่อนโยน
และสงบ ร่างใหญ่หันไปมองรอบข้าง มือทั้งสองยื่นออกมาราวกับ
พยายามไขว่คว้าสิ่งที่มองไม่เห็น กลิ่นนั้นทำให้ฉันนึกถึงอะไร
บางอย่าง สีเทียนที่เก็บไว้ในลิ้นชักข้างหัวเตียง บัดนี้ ถ ูกหยิบ
ออกมาพร้อมวาดลวดลายลงบนผนัง...ภาพของเราสามพ่อแม่ลูก
ที่จ ับมือกัน ภายในหัวใจดวงใหญ่ มองผิวเผิน คล้ายภาพวาด
ของเด ็กอนุบาล ใช ่. . .ม ันเป ็นอย ่างน ั้นจร ิงๆ พ่อเคยบอกว ่า
ฉันตอนเด็กคือสิ่งล้ำค่า รอยยิ้มสดใสและไร้เดียงสา ท่านมักมอง
ภาพนั้นพร้อมพูดว่า ‘เด็กน้อย’ ซ้ำแล้วซ้ำเล่า

ฉันโผเข้ากอดพ่อ ไม่ขยะแขยงต่อกลิ่นเหล้า โอบกอด
ให้แน่นที่ส ุด กลิ่นของดอกไม้ทำให้ฉ ันสำเหนียกถึงความผิด
ของตน...พ่อไม่ใช่คนเดียวที่เปลี่ยนไปเมื่อหนึ่งปีก ่อน ฉันเอง
ก็ไม่ต่างกันนัก

รอยยิ้มไร้เดียงสาแปรเปลี่ยนเป็นด้านชา เราสองคน
ทะเลาะก ันบ ่อยข ึ้น ผลการเร ียนของฉ ันตกต ่ำ พ ่อตกงาน
ความเครียดครอบงำทุกความรู้สึก ช่วงเวลาแห่งความทุกข์ระทม
...แทนที่จะผ่านพ้น กลับทวีความรุนแรง จิตใจด้านดีถูกกลบฝัง
ปิดทับด้วยความเครียด ฤทธ์ิสุรา และภาพจำของลูกสาวท่ีเปล่ียนไป

พ่อนำมือมาวางในหัวใจดวงใหญ่ มันสั่นระริกราวกับ
จิตใจกำลังต่อสู้ ใบหน้าของท่านดูฉงน ทุกอย่างตาลปัตรในเสี้ยว
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วินาที ด ูไปดูมาก็คล้ายกับในภาพยนตร์ หาร ู้ไม ่ว ่าส ิ่งเหล่านี้
สามารถเกิดขึ้นจริง ร่างที่เหลือเพียงชีวิต ไร้จิตวิญญาณ ฟื้นตัว
เพียงแค่มีบางอย่างมากระทบ

กลิ่นนั้นคือภาพมายาหรือไม่? บางครั้งการพึ่งมายาก็ไม่ใช่
ทางเล ือกท ี่แย ่ เพ ียงแค ่ใช ้ม ันเป ็นทางผ ่านจากความจร ิง ท่ี
ทุกข์ระทมไปยังความจริงท่ีเป่ียมไปด้วยความสุข

ฉันมองหยดน้ำตาที่ไหลอาบแก้มของพ่อ...ทุกอย่างจบลง
รอยย ิ้มของท ่านกล ับค ืนมาอ ีกคร ั้ง พ ่ออาจไม ่ได ้ส ัมผ ัสแค่
กลิ่นน้ำหอม ดวงตาของท่านยังเลื่อนลอย จับจ้องไปยังบางสิ่ง
ที่มองไม่เห็น บางทีอาจเป็นภาพของแม่ที่ส ่งยิ้มนุ่มนวลมาให้
ก็่เป็นได้

นี่คือสิ่งที่รถบรรทุกคันนั้นมอบให้ ความสุขอันเป็นนิรันดร์
ณ โลกแห่งความจริงที่ภาพลวงเป็นเพียงส่วนประกอบ นี่เองคือ
ทางเลือกที่สอง... ความกล้าที่จะเผชิญหน้ากับความจริงและ
พยายามเปลี่ยนแปลงมัน น ่าเส ียดายที่คนส ่วนมากไม ่ได ้ใช้
เหตุเพราะผู้คุมเห็นว่าเป็นทางเลือกที่ยากกว่า จึงไม่เปิดโอกาส
ให้รับรู้

นอกหน้าต่าง รถบรรทุกคันเดิมแล่นมาจอดหน้าบ้าน
หญิงสาวในชุดราตรีย ืนอยู ่ตรงนั ้น จ ับจ ้องมาที ่ฉ ันอย่างร ู ้
ชะตากรรม เธอบอกว่าเราเป็นคนพิเศษ ผู้ท่ีรักในการมอบความสุข
ให้ผู้อื่น ใบหน้าอย่างผู้เหนือกว่าหายไป ทิ้งไว้เพียงความอ่อนโยน
อย่างที่ควรจะเป็น...เธอเองก็รับรู้ถึงความผิดของตนแล้วเช่นกัน
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. . .ความส ุขต ้องการผ ู้ค ุมท ี่มอบทางเล ือก มายาแท้
หรือมายาในโลกแห่งความจริง

รถบรรทุกเลือกฉันเป็นต้นแบบสำหรับการเปลี่ยนแปลง
เรียบร้อยแล้ว

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

“แล้ว...เกิดอะไรข้ึนกับพิมพ์ครับ? หมายถึง...”

“เธอเป็นผู้เลือก ความสุขไม่จำเป็นต้องอยู่ในภาพมายา
เสมอไป แน่นอน พิมพ์เล ือกทางที่สอง เธอได ้ใช ้ช ีว ิตก ับพ่อ
อย่างมีความสุข”

“ทางเลือกที่สอง...ไม่ มันเหลือเชื่อเกินไป ผม...”

“เธอคิดว่าฉันมาอยู่ตรงนี้ได้อย่างไร?”

“ผมไม่รู้ด้วยซ้ำว่าคุณเป็นใคร”

“ฉ ันเป ็นคร ู” น ้ำเส ียงของอ ีกฝ ่ายน ุ่มนวลลงอย ่าง
เห็นได้ชัด “เป็นครูที่หลงผิด หลงคิดว่าตนเป็นคนพิเศษเหนือกว่า
ใคร รถบรรทุกเลือกฉันในคืนหนึ่ง ให้ทำหน้าที่ส่งมอบความสุข
ฉ ันคิดแทนพวกเขา ครอบงำจิตใจของทุกคน จากหวังดีเป็น
หวังร้าย ถึงกระนั้น รถบรรทุกก็ยังให้โอกาส มันให้โอกาสฉัน
กลับตัว ได้มอบความสุขให้ผู้อ่ืนด้วยวิธีท่ีแตกต่าง”

สิ้นเสียงของหญิงสาว ถนนรกร้างก็ปรากฏเสียงล้อรถ
บดพื้นคอนกรีต เด็กหนุ่มอ้าปากค้าง มองยานพาหนะขนาดใหญ่
ที่แล่นตรงเข้ามาอย่างรวดเร็ว



“ขอต้อนรับสู่ความสุขอันเป็นนิร ันดร์ ทางเลือกมีอยู่
สองทาง ตามที่ฉ ันอธิบายให้ฟัง” ผู้ค ุมรถบรรทุกกล่าวอย่าง
ชัดถ้อย ชุดที่สวมใส่เริ่มแปรเปลี่ยน จากเสื้อผ้าธรรมดากลายเป็น
ชุดราตรีสีฟ้า น้ำเสียงทุ้มลึกจริงจังขึ้นมาในเสี้ยววินาที

“รถบรรทุกมาถึงแล้ว ทางไหนล่ะที่เธอจะเลือก?”

เกี่ยวกับผู้เขียน

พงศภัค พวงจันทร์ ศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอรรถมิตร
กรุงเทพฯ ช่ืนชอบการเขียนต้ังแต่ช้ันมัธยมต้น ยามว่างชอบอ่านหนังสือ
และ จินตนาการถึงเร่ืองราวเพ้อฝันอันเป็นวัตถุดิบช้ันดีสำหรับงานอดิเรก





ฉันอยากจะถามว่า แล้วแม่ยังคิดถึงพ่อไหม
แต่ฉันก็เดาว่า แม่คงตอบเหมือนวันที่เผาพ่อ
คือ ความทรงจำดีๆ ของพ่ออยู่ในใจแม่แล้ว



วันสุขของวันศุกร์

สวัสดีค่ะ ฉันชื่อวันศุกร์

ที่ช ื่อนี้เพราะฉันเกิดวันศุกร์ แต่ก ็ม ีหลายคนคิดว่าชื่อ
“วันสุข” ซึ่งแม่ก็บอกว่าดีแล้ว จะได้มีความสุขในทุก ๆ วัน

ฉันมีพี่ชายหนึ่งคน ชื่อ “ต้นปี”

ถ้ารู้ที่มาของชื่อฉัน คงไม่ต้องถามนะคะว่า ทำไมพี่ชาย
ถึงชื่อต้นปี

ครอบครัวเรามีกันอยู่ 4 คน มีพ่อ แม่ พี่ต้นปี และฉัน
พี่ต้นปีอายุ 16 ปี เป็นพี่ฉันสองปี แม่ทำงานเป็นพยาบาล ส่วนพ่อ
ทำงานอิสระที่เขาเรียกกันว่าฟรีแลนซ์ พ่อรับจ้างถ่ายรูปในงาน
ต่างๆ ฉันกับพ่ีชายจึงมีร ูปสวยๆ มาลงเฟซบุ๊กเสมอ เวลาเรา
ไปเที่ยวไหนต่อไหนด้วยกัน

แม่ของฉันเป็นคนเจ้าระเบียบและค่อนข้างดุ พี่ต ้นปี
แอบกระซิบว่า เพราะเป็นพยาบาลนี่แหละ ถึงได้เจ้าระเบียบ

กานต์หทัยชนก ขอผลกลาง
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เรียบร้อย ในขณะที่พ่อเป็นคนง่ายๆ สบายๆ ไม่ค่อยมีกฎเกณฑ์
และฉันกับพี่จึงสนิทกับพ่อมากกว่าแม่ ครอบครัวเราเหมือนจะ
มีความสุข เพราะถึงแม่จะเจ้าระเบียบ แต่แม่ก็ให้อิสระฉันกับพี่
ทำอะไรๆ ที่อยากทำโดยไม่มาคอยบังคับ ส่วนพ่อก็ตามใจฉัน
ทุกเรื่อง อยากได้อะไร พ่อก็หามาให้

งานของพอ่ เป ็นงานท ี่ไมแ่นน่อน ต ้อง เด ินทางไป
ต่างจังหวัด หรือบางครั้งก ็ไปค้างที่อ ื่นหลายๆ วัน เพราะพ่อ
บอกว่า “มีงานถ่ายรูป” ฉันกับพี่ต้นปีเลยชินกับการที่พ่อไม่อยู่
บ้านหลายๆ วัน บางทีพ่อกลับมาวันสองวัน แล้วก็ออกไปใหม่
แล้วแม่เองก็ไม ่ค ่อยถามว่าพ่อไปไหน เพราะแม่เองก็งานยุ่ง
เหมือนกัน บางวันแม่ต้องเข้าเวรดึก ๆ กลับมาอีกทีก็เช้า

แต่ฉันกับพี่ก็ไม่รู้สึกว่าขาดความอบอุ่นนะ เพราะวันที่
พ่อหรือแม่อยู่บ้าน ทั้งพ่อกับแม่ก็ให้เวลากับฉันและพี่อย่างเต็มที่
หร ือเพราะฉันมีเพ ื่อนเยอะก็ไม ่ร ู้ เลยทำให้ไม ่ค ่อยร ู้ส ึกเหงา
เมื่อช่วงที่ฉันอยู่ ม.ต้น ฉันรู้สึกว่าพ่อน่าจะทำงานหนักมากกว่าเดิม
เพราะพ่อไม่ค่อยอยู่บ้าน แต่ทุกครั้งที่ไม่อยู่บ้าน พ่อก็จะโทรหา
หรือไม่ก็ไลน์คุยกับฉันและพี่ต้นปีทั้งก่อนไปโรงเรียนและเย็นหลัง
เลิกเรียน

.......................................................

จนฉันขึ้น ม.3

วันแรกของการเปิดเรียน

ปกติ ทุกวันแรกของการเปิดเรียน พ่อจะไปส่งฉัน แต่ปีนี้
พ่อไปต่างจังหวัด พ่อไลน์มาบอกว่า
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“พ่อกลับมาไม่ทัน หนูให้แม่ไปส่งนะลูก”

ฉันแปลกใจนิดหนึ่ง ที่พ่อไม่โทรบอกแม่ กลับมาบอกฉัน
เม ื่อฉ ันหันไปบอกแม่ ฉ ันร ู้ส ึกว ่าแม่เง ียบไป แล้วก ็พย ักหน้า
แต่ไม่พูดอะไร จากนั้นก็เร ียกฉันและพี่ต ้นปีขึ้นรถเพื่อไปส่งที่
โรงเรียน

ในระหว ่างน ั่งรถไปโรงเร ียน ฉ ันแอบมองหน ้าแม่
เพราะรู้สึกว่าแม่เงียบผิดปกติ ปกติ แม่ต้องหาเรื่องมาคุยมาถาม
หรือไม่ก็มาบ่นฉัน แต่วันนี้ แม่ไม่พูดอะไรเลย

ฉ ันเพ ิ่งส ัง เกตว ่าหลายเด ือนท ี่ผ ่านมา เวลาพ ่อไป
ต่างจังหวัด พ่อจะโทรมาหาฉันหรือไม่ก็พี่ต้นปี และเมื่อพ่อกลับมา
บ้าน ก็เป็นช่วงที่แม่ไปเข้าเวร พ่อกับแม่เลยเจอกันน้อยลง

ฉันยังพกความรู้สึกในสิ่งผิดปกติเหล่านี้เข้ามาในโรงเรียน
แล้วก็เอาหลายๆ เรื่องมาจับแพะชนแกะ และเก็บมาคิดตลอด
ชั่วโมงเรียน จนดีน่า เพื่อนสนิทที่นั่งข้างๆ ฉันสังเกตได้

“นังศุกร์ แกเป็นไรวะ นี่ครูมองหลายรอบแล้วนะเว้ย”

ฉันสะดุ้งเฮือก หันไปหัวเราะแหะๆ

“หรอ เออ ใจลอยไปหน่อย” “อ้าว แกน่ี” ดีน่าเกาหัวแกรกๆ

ช ่วง เท ี่ยง ฉ ันก ็ย ังน ั่ง เข ี่ยข ้าวในจาน พร ้อมก ับค ิด
ปะติดปะต่อเรื่องต่างๆ ที่ผ่านมา

ฉันเพิ่งคิดขึ้นมาได้ว่าสองสามเดือนที่ผ่านมา ตั้งแต่ช่วง
สงกรานต ์ ก ่อนเป ิดเทอม ปกต ิพ ่อจะพาแม ่ก ับฉ ันไปเท ี่ยว
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ทะเล หรือไม่ก็ไปเยี่ยมคุณปู่คุณย่าที่นครสวรรค์ แต่ปีนี้พ่อบอกว่า
“ติดงานด่วน น่าจะไปหลายวัน เอาไว้คราวหน้ามีวันหยุดยาวๆ พ่อ
จะพาไปเท่ียว”

ฉันงอนพ่อไปหลายวัน จนพ่อต้องซื้อตุ๊กตามาง้อ

เพราะฉ ันม ัวแต ่งอนเร ื่องไม ่ได ้ไปทะเล ฉ ันล ืมไปว ่า
คืนก่อนที่พ่อจะไปต่างจังหวัด พ่อคุยอะไรกับแม่ไม่รู้อยู่ในครัว
และเสียงดังเหมือนจะทะเลาะกัน แต่พอฉันเดินเข้าไป พ่อก็เงียบ
และเดินกลับเข้าห้องนอน

ตอนนั้น ฉันมัวแต่หงุดหงิดอยากไปเที่ยว เลยไม่ได้สังเกต
ว่าแม่เริ่มผิดปกติตั้งแต่วันนั้น

แล้วจากวันนั้น แม่ก็ไม่ค่อยยิ้มเก่งเหมือนเดิม

..............................................................

“เฮ้ย ศุกร์ ไหวป่าววะเนี่ย” เสียงดีน่าดังข้างหูพร้อม
ตีแขนฉันดังเพียะ

“โอ๊ย...ไรวะ” ฉันโวยวาย “นี่เรียกหลายรอบแล้วนะเว้ย
แกจะเขี่ยข้าวหาเลขท้ายสองตัวเรอะ ไม่กินเนี่ย” ดีน่าทำท่า
หงุดหงิด

“เออๆ โทษ” ดีน่าเป็นเพื่อนสนิทฉัน ฉันคิดว่าน่าจะเล่า
อะไรให้ฟังได้ มันคงเก็บความลับและให้คำปรึกษาได้ดี

“ดีน่า ฉันสงสัยอะไรอย่างว่ะ แต่แกห้ามบอกใครนะเว้ย”
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ดีน่าทำท่าหูผึ่ง ขยับตัวเบียดเข้ามา จนฉันแทบตกเก้าอี้

“ไรวะ หรือว่า..” ดีน่าทำท่ามองซ้ายมองขวา “หรือไอ้ธี
มันขอแกเป็นแฟนแล้ว”

“ไอ้บ้า” ฉันเผลอตะโกนลั่นแล้วทุบดีน่าเสียงดังอั๊ก

ธี เป็นเพื่อนร่วมห้อง ที่ฉันสงสัยว่าน่าจะจีบฉันมาตั้งแต่
ม.2 เทอมปลาย แต่เขาก็ไม่บอกอะไรมากกว่าเอาขนมมาฝาก และ
ส่งสติกเกอร์ไลน์เชยๆ มาทักฉันทุกเช้า “ฉันสงสัยว่าพ่อจะมี
เมียน้อยว่ะ”

“เฮ้ย !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!”

คราวน้ีดีน่าตะโกนดังกว่าฉัน จนครูเวรท่ียืนเฝ้านักเรียนอยู่
หันมาทำตาดุ

เย็นวันนั้น ระหว่างฉันรอพี่ต้นปีเรียนพิเศษและรอแม่
มาร ับ ปกติ พ ี่ต ้นปีจะเล ิกเร ียนช้ากว ่าฉ ันประมาณ 30 นาที
เมื่อลงมาได้ส ักพัก แม่ถ ึงจะมารับ ในระหว่างนี้ ฉ ันจึงมีเวลา
นานพอที่จะคุยกับดีน่าต่อเนื่องจากเรื่องเมื่อกลางวัน

“ไหนแกว่าพ่อแกมีเมียน้อยหรอ แกรู้ได้ไงวะ” ดีน่าทำท่า
สงสัย

“ฉันก็ไม่รู้หรอก เดาไปงั้นแหละ”

“อ้าว ไอ้น ี่ ตกลงว่าไง” ฉันเลยลำดับเร ื่องราวต่างๆ
เริ่มต้นตั้งแต่วันนี้ ที่พ่อไม่มาส่ง ทั้งที่ทุกเทอม ยุ่งแค่ไหนพ่อก็จะมา
แล้วค่อยไปธุระ แล้วพ่อก็ไม่คุยกับแม่ แต่คุยกับฉันแทน
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ตอนแรกดีน่าหาว่าฉันคิดมาก แค่เรื่องพ่อไม่มาส่ง ก็ไม่น่า
จะแปลว่าพ่อเปลี่ยนใจ จนฉันต้องเถียงว่ากิจกรรมส่งไปโรงเรียน
วันเปิดเทอม มันคือเรื่องสำคัญสำหรับครอบครัวเรา

และพ่อก็เคยบอกว่า

“ยุ่งแค่ไหน วันเปิดเทอม พ่อก็จะเป็นคนมาส่งหนูเอง”

แล้วฉันก็เล่าย้อนไปถึงเรื่องราวที่เคยเกิดขึ้น และเริ่มเอา
หลายๆ เหตุการณ์มาปะติดปะต่อกัน แต่ฉันมองข้ามเพราะมัวแต่
เอาเวลาไปคิดเรื่องอื่น

พ่อจะมีงานค่อนข้างเยอะ มีโทรศัพท์เข้ามาบ่อย นั่นก็เป็น
เรื่องธรรมดา บางทีฉันยังแอบไปชะโงกดูว่าใครโทรเข้ามา

ฉันเพิ่งนึกได้ว่า ตั้งแต่ช่วงปิดเทอม ม.2 ที่ผ่านมา พ่อจะ
ปิดเสียงโทรศัพท์ และเมื่อมีโทรศัพท์เข้ามา พ่อจะรีบหยิบโทรศัพท์
แล้วออกไปรับข้างนอก แต่ตอนนั้น ฉันคิดว่าพ่ออาจจะคุยธุระ
สำคัญแล้วกลัวเสียงฉันจะดังรบกวน

ฉันเพิ่งจำได้ว่ามีวันหนึ่ง พ่อออกไปทำธุระอะไรสักอย่าง
แล้วกลับเข้ามา พ่อบอกว่าลืมของ วันนั้นพ่อติดเครื่องยนต์ไว้
ทั้งๆ ที่พ่อก็เข้ามานานพอสมควรเกือบสิบนาที วันนั้น ฉันบ่นว่า
“ทำไมพ่อไม่ดับเครื่องก่อน เข้ามาก็ตั้งนาน”

ฉันนึกออกแล้ว!!!

วันนั้นพี่ต้นปีบอกว่า

“สงสัยพ่อพาใครมาด้วยมั้ง”
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แสดงว่าพี่ต้นปีรู้อะไรบางอย่างมาก่อนฉัน!!!

และฉันนึกออกแล้ว!!!

มีวันหนึ่ง แม่ถามฉันว่าสิ้นเดือนวันหยุดยาว หนูอยากไป
ทะเล หรือไปเที่ยวภูเขา

พอฉันบอกว่า “แล้วแม่ว่างพาหนูไปหรอ” แม่กอดฉัน
แล้วบอกว่า

“ว่างสิ ต่อไป แม่จะพยายามหาเวลาพาหนูไปเที่ยวเอง”

ทำไมฉันไม่รู้อะไรมาก่อนหน้านี้เลย

..................................................................

ทั้งหมดนี้ คือสิ่งที่ฉ ันเล่าให้ดีน่าฟัง ดีน่ากอดอกนั่งฟัง
อย่างตั้งใจ และสรุปตอนท้ายสั้นๆ อย่างผู้ทรงภูมิว่า

“จากที่ฟังมา พ่อแกมีกิ๊กชัวร์”

จากนั้น ก็ยิงคำถามมารัว ๆ

“แล้วแกจะทำยังไงต่อไป แกจะถามพ่อแกไหม”

“แล้วแกจะบอกแม่แกไหม ว่าแกรู้”

“แล้วแกจะไปแหกอกนังเมียน้อยนั่น ว่าแย่งพ่อแกมา
ไรงี้ป่าว”

ฉันได้แต่ส่ายหน้า
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“ยังไม่รู้เลย ช้ันยังไม่ได้เตรียมตัวรับสภาพแบบน้ีอ่ะ” ฉันพูด
และหมายความอย่างน้ันจริงๆ

ครอบครัวของฉันเป็นครอบครัวที่อบอุ่นและมีความสุข
มาก่อน พ่อฉันอารมณ์ดีและใจเย็น จนใครต่อใครบอกว่าพ่อเป็น
หัวหน้าครอบครัวที่ดี ส่วนแม่ แม้จะเจ้าระเบียบและดุบ้าง แต่ทุกคน
ก็จะพูดเสมอว่า “พ่อโชคดีมากท่ีได้แม่มาเป็นภรรยา”

ส่วนฉันกับพี่ต้นปี ก็ไม่เคยเกเร ทำอะไรเสียหาย ไม่เคย
ดื้อกับพ่อแม่ ฉ ันอาจจะไม่ได ้เร ียนเก่ง ไม่ได ้ม ีความเป็นผู้นำ
แบบพี่ต้นปี แต่ฉันก็เป็นลูกที่ดีมาตลอด

ฉันไม่เคยทำอะไรผิด ทำไมฉันจะต้องเจออะไรแบบนี้

คำถามนี้วนเวียนอยู่ในหัวฉันมาตลอดหลายวัน จนฉัน
ไม่กล้าจะพูดกับแม่ เพราะกลัวจะเผลอถามหรือแสดงอะไรออกมา

หลังจากนั้นมาอีกหลายวัน พ่อกลับมาค้างที่บ้าน มาช่วย
ซ่อมท่อน้ำที่แตก ช่วยเปลี่ยนหลอดไฟในครัว คืนนั้น พ่อกับแม่
คุยอะไรกันบางอย่างค่อนข้างนาน และไม่ได้ทะเลาะกันเสียงดัง
เหมือนที่ฉันเคยได้ยิน แต่มันก็เป็นความนานที่ฉันรู้สึกอึดอัด

ตอนเช้า พ่อไปส่งฉันที่โรงเรียนมีโทรศัพท์เข้ามา พ่อรีบ
รับก่อนที่ฉันจะเห็น แล้วก็ตอบสั้นๆ แค่

“อืม..”

“รู้แล้ว”

“เดี๋ยวไปรับ”
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ฉันอยากจะถามว่าพ่อคุยกับใคร แต่พ่อไม่เปิดโอกาส
ให้ถาม พ่อคุยกับฉันเรื่องเรียน เรื่องพี่ต ้นปี แล้วถามถึงเรื่องธี
เพ่ือนท่ีมาจีบฉัน แต่พ่อก็ไม่ได้ให้เวลาฉันได้ถามอะไรกลับ

..................................................

ฉันเก็บความสงสัยว่า “พ่อคุยกับอะไรกับแม่” เอาไว้ในใจ
และตั้งใจว่า เย็นนี้ เป็นตายร้ายดียังไง ฉันจะต้องถามพ่อหรือแม่
ให้รู้เรื่อง ฉันจะไม่เก็บความสงสัย และคิดเองเออเองคนเดียวอีก
ต่อไปแล้ว

แต่เย็นวันนั้น แม่ไม่ได้มารับฉัน

แม่ให้น้าขวัญ ท่ีทำงานท่ีเดียวกับแม่ และลูกน้าเรียนโรงเรียน
เดียวกับฉัน มารับแทน

หน้าตาน้าขวัญเหมือนร้องไห้มา พอเห็นฉันกับพี่ต้นปี
น้าขวัญก็เข้ามากอดเราสองคน แล้วบอกว่า

“แม่ให้น้ามารับหนูไปโรงพยาบาล”

ฉันมองหน้าพี่ต ้นปี ทำท่างงๆ กำลังจะถามว่า ทำไม
ต้องไปโรงพยาบาล ทำไมไม่ส่งฉันกลับบ้าน พี่ต้นปีเห็นน้าขวัญ
ตาแดงๆ เลยสะกิดแขนฉันไว้ไม่ให้พูด ฉันเลยต้องยอมขึ้นรถไป
แต่โดยดี

และในระหว่างที่นั่งไปในรถ พี่ต้นปีเอาโทรศัพท์มือถือ
ที่เพิ่งได้คืนหลังจากต้องไปฝากคุณครูประจำชั้นไว้มาเล่น ฉันก็ทำ
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แบบเดียวกัน เพราะไม่มีอะไรทำ และหน้าตาน้าขวัญก็ดูเศร้า
จนฉันไม่กล้าชวนคุยอะไร

แต่เมื่อเปิดมือถือ เข้าเฟซบุ๊กตัวเอง

ฉันตัวชา มือสั่น จนมือถือหล่น แล้วก็ร้องกรี๊ดออกมา
เสียงลั่น

น ้าขว ัญท ี่กำล ังข ับรถ ถ ึงก ับสะด ุ้งเฮ ือก เม ื่อเห ็นว ่า
ฉันเป็นอะไร ก็รีบร้องบอกพี่ต้นปีเสียงดัง

“ต้นปีดูน้องเร็วลูก” พี่ต้นปีที่นั่งข้างคนขับรีบก้าวไปนั่ง
ข้างๆ ฉันข้างหลัง แล้วกอดฉันไว้แน่น ตาแดงก่ำ

พี่ต้นปีคงเห็นข้อความเดียวกับที่ฉันเห็น เป็นข้อความจาก
หัวหน้างานของแม่ โพสต์ที่หน้าเฟซบุ๊กแม่ โดยแท็กฉันและพี่ต้นปี
“RIP พ่อเอก ขอเป็นกำลังใจให้แม่บี พี่ต้นปี และน้องวันศุกร์”

และมีข้อความอีกมากมายเต็มหน้าเฟซบุ๊ก ที่ฉันไม่ได้อ่าน
อีกแล้ว เพราะน้ำตากลบตาจนพูดอะไรไม่ออก ฉันร้องไห้โฮ
มาตลอดทาง ส่วนพี่ต้นปีก็กอดฉันแน่น ทั้งที่พี่ต้นปีก็น้ำตาคลอ
ตลอดเวลา

เมื่อมาถึงโรงพยาบาล ฉันไม่ร ู้ใครต่อใครมากันเยอะ
ไปหมด ทุกคนมากอดแม่ และกอดฉันกับพี่ต้นปีไว้แน่น และฉัน
ได้รู้ว่าน้าขวัญตั้งใจจะพาฉันมาหาพ่อ แต่มาไม่ทัน

พ่อขับรถประสานงากับรถสิบล้อท่ีขับกินเลนเข้ามา รถพ่อ
แหกโค้งลงข้างทาง
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พ่อตายทันทีในที่เกิดเหตุ และหมอพยายามช่วยปั๊มหัวใจ
แต่พ่อไม่กลับมา

พ่อไปกับผู้หญิงคนหนึ่ง ผู้หญิงคนนั้นบาดเจ็บสาหัสและ
มาตายที่โรงพยาบาล

มีคนเห็นเหตุการณ์บอกว่ารถพ่อเพิ่งเลี้ยวออกมาจาก
โรงแรมแห่งหนึ่งแถวๆ นั้น

งานศพของพ่อ มีคนมามากมาย ทั้งที่เป็นญาติๆ เพื่อนพ่อ
เพื่อนแม่ และคุณครูท ี่โรงเร ียนของฉัน ทุกคนเข้าไปกอดแม่
มีข้อความเป็นกำลังใจส่งมามากมาย

ฉันเห็นแม่ร้องไห้วันท่ีรับศพพ่อวันเดียว จากน้ัน แม่ก็ไม่เคย
ร้องไห้อีกเลย

ว ันหนึ่ง ในว ันสวด ฉ ันได ้ย ินเส ียงแว ่วๆ จากค ุณป้า
ข้างบ้านที่มาฟังสวดศพด้วย

“แม่บีใจเย็นมาก เป็นชั้นนะ ตายก็ไม่เผาผี”

“ใช่ผัวไปตายกับเมียน้อย เป็นนี่นะ จะประจานทั้งคู่”

ตลอดงานศพพ่อ จนถึงวันเผา แม่ทำตัวเป็นปกติมาก
แม่ก็ยังทำอะไรๆ ให้ฉันและพ่ีต้นปีตามปกติ ทุกวัน แม่จะเอาอาหาร
ท่ีพ่อชอบมาวางไว้ข้างๆ โลง แล้วเคาะพูดอะไรบางอย่าง

วันเผา แม่บอกให้ฉันไปกราบลาพ่อ แต่แม่ไม่เข้าไป

เมื่อฉันถามว่า “แล้วแม่ไม่ไปดูพ่อหรอ”
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แม่ยิ้มๆ แล้วบอกว่า

“ไม่หรอก แม่มีความทรงจำที่ดีของพ่ออยู่ในใจแล้ว”

ส่วนศพของผู้หญิงคนนั้น เผาหลังจากงานพ่อผ่านไป
แม่ไปงานผู้หญิงคนนั้นด้วย พ่อแม่ของผู้หญิงคนนั้น หลบตา
ไม่กล้าสู้หน้าแม่ ฉันไม่เข้าใจว่า ทำไมแม่ถึงต้องไปงานเขา ทั้งที่เขา
แย่งพ่อไปจากแม่ และเขาเป็นส่วนหนึ่งทำให้พ่อตาย แต่ฉันก็
ไม่กล้าถาม

วันสุดท้ายที่ฉันได้อยู่กับพ่อ คือวันลอยอังคาร

แม่พาฉันและพี่ต้นปีไปลอยอังคารพ่อยังทะเลแห่งหนึ่งที่
ครอบครัวเรา เคยมาเป็นครั้งสุดท้าย

วันนั้น แม่ยิ้มแย้มแจ่มใสเป็นปกติ และฉันก็ตัดสินใจที่จะ
คุยกับแม่เรื่องนี้

“แม่รู้เรื่องพ่อมีคนอื่นนานหรือยังคะ”

แม่ยิ้ม

“แม่รู้ตั้งแต่วันแรกที่พ่อมีแล้วล่ะ เขาว่าผู้หญิง มีเซนส์ดี
หนูเชื่อแม่ไหมละ”

(เชื่อสิ เพราะฉันเองก็เซนส์ดี แต่แค่ฉันไปสนใจเรื่องอื่น
มากกว่าเท่านั้นเอง)

“แล้วทำไม....”

แม่คงรู้ว่า ฉันจะถามอะไร
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“แม่ไม่โกรธพ่อหรอก เขาเลือกทางเดินชีวิตของเขาเอง
ส่วนแม่ทำหน้าที่ของแม่อย่างดีที่สุดแล้ว”

“ชีวิตคนเรา มันมีทั้งสุขและทุกข์ค่ะวันศุกร์ ที่สำคัญ คือ
เวลาเจอความทุกข์ เราจะผ่านมันไปยังไง แม่มีหนู แม่มีพี่ต้นปี
หนูคือความสุขของแม่”

“หนูยังต้องเจอเรื่องอะไรอีกมากมายในชีวิต ความทุกข์
มันเข้ามาแล้วก็จากไป ไม่มีอะไรอยู่กับเรานานหรอก แต่หนูต้องมี
ชีวิตต่อไปอย่างมีความสุข นั่นแหละสำคัญที่สุด”

“แล้วตอนนี้แม ่ม ีความสุขไหมคะ” ฉันถามแบบเด็ก
อยากรู้อยากเห็น

“มีความสุขมากค่ะ เพราะความสุขของแม่ อยู่ตรงนี้ไง”
แม่กอดฉันและพี่ต้นปี

ฉ ันอยากจะถามว่า แล้วแม่ย ังค ิดถึงพ่อไหม แต่ฉ ันก็
เดาว่า แม่คงตอบเหมือนวันที่เผาพ่อ คือ ความทรงจำดีๆ ของพ่อ
อยู่ในใจแม่แล้ว

ฉันไม่ร ู้ว ่าฉันจะมีช ีว ิตอย่างมีความสุขได้เหมือนวันที่
พ่อเคยอยู่ไหม แต่ฉันรู้ว่าทุกครั้งที่ฉันมีปัญหาฉันจะต้องผ่านมัน
ไปให้ได้ด้วยความเข้มแข็งอย่างที่แม่เป็น

วันนี้ ฉันอาจจะยังโกรธพ่อ แต่ฉันก็รู้ว่าความโกรธมันจะ
ค่อยๆ จางหายไป เหลือแต่ความทรงจำดีๆ ที่ฉันจะต้องจดจำไว้
และในวันนี้ ฉันมีแม่ที่รักฉัน มีพี่ต้นปีที่แม้จะชอบแกล้งฉัน แต่วันที่



พ่อเสียแล้วพี่ต้นปีกอดฉันไว้แน่น ฉันก็ได้รู้ว่าอ้อมกอดของพี่ต้นปี
อบอุ่นไม่แพ้อ้อมกอดของพ่อเลย

ถ้าพ่อมีโอกาสได้ยินฉัน ฉันคงจะบอกพ่อว่า

“ครอบครัวเราสบายดี และหนูจะมีชีวิตอย่างมีความสุข
ในทุกๆ วัน พ่อไม่ต้องห่วงหนูนะคะ”

เกี่ยวกับผู้เขียน

กานต์หทัยชนก ขอผลกลาง (กานดิศ) อายุ 14 ปี เป็นชาวจังหวัด
นครราชสีมา ปัจจุบันศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (หลักสูตรสอง
ภาษา) โรงเรียนสารสาสน์วิเทศนครราชสีมา





สำหรับฉัน ฝนที่ตกอยู่ตรงหน้า มันคือ
สายรุ้ง ลุงจะเลือกมองว่าวันนี้ท้องฟ้าเป็น
สีเทาหม่น หรือจะมองว่าไม่นาน หลังจากนี้
อาจจะมีสายรุ้งทอดยาว ไม่มีฝนไหนที่จะตก
ตลอดไป



ภาพวาดของหญิงเร่ร่อน

ภัทราพร รามนัฏ

ไหนหรือ ความจีรังบนโลกใบนี้ อะไรที่จะคงอยู่ตลอดไป “ไม่มี”

“ไม่มีอะไรจีรังยั่งยืน” “ไม่มีอะไรคงอยู่ตลอดไป”

หญิงสาวเร่ร่อนคนหนึ่งกล่าว พร้อมกับวาดรูปไปพลางๆ
เธอเคยมีทุกอย่าง เงินทอง ชื่อเสียง ลาภยศ เพื่อนฝูง แต่วันนี้เธอ
กลายเป็นเพียงแค่คนเร่ร่อนหน้าตามอมแมมไปเสียแล้ว

เธอเริ่มออกเดินเตร่ไปตามทาง เสียงลากชายกระโปรงสี
น้ำเงินเข้มของเธอดังพร้อมกับเสียงก้าวเท้า เธอเดินไปเรื่อยๆ แล้ว
พบกับหนอนตัวหนึ่งบนใบไม้

“แหวะ… แกช่างน่าเกลียดอะไรเช่นนี้” เด็กน้อยคนหนึ่ง
กำลังจ้องมองดูหนอนด้วยความขยะแขยง

เธอเดินไปใกล้ๆ หนอนและเด็กคนนั้น เด็กน้อยมองหน้า
เธอด้วยความงง และแอบกลัวในเวลาเดียวกัน

“คุณกำลังจะทำอะไรครับ” เด็กน้อยกล่าวด้วยความสงสัย
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หญิงสาวเร ่ร ่อนหย ิบกระดาษพร ้อมด ินสอส ีข ึ้นมา
นั่นเป็นสิ่งเดียวที่เธอพกมา และเป็นสิ่งเดียวที่เธอมี

“หนูมองว่ามันน่าเกลียดเหรอ” หญิงเร่ร่อนกล่าวด้วย
น้ำเสียงห้วนๆ พร้อมกับยิ้มมุมปาก และวาดภาพเจ้าหนอนตัวนั้น

เด็กน้อยสงสัยว่าทำไมเธอถึงเลือกวาดสัตว์ที่หน้าตา
น่าเกลียดเช่นนี้ แต่ไม่นานเธอก็วาดเสร็จ พร้อมโชว์ให้เด็กน้อยดู
เขาทำหน้างงว ่าทำไม เธอจึงวาดผีเส ื้อท ี่ม ีลวดลายสวยงาม
สีม่วงน้ำเงินสด มีปีกแผ่ขยายใหญ่

“นั่น…นั่นมันไม่ใช่หนอนนี่ครับ คุณวาดผีเสื้อทำไมกัน”

“ใช่สิ นี่แหละหนอน หนอนที่หน้าตาอัปลักษณ์ก็ไม่ได้
คงสภาพนี้ตลอดไปหรอกนะ สักวันมันกลายเป็นผีเสื้อที่โผบิน
ไปได้อย่างอิสระ”หญิงสาวเร่ร่อนกล่าวมุมปากของเธอคล้ายกับ
กำลังย ิ้ม แต่ดวงตาของเธอกลับมีน ้ำตาคลอเบ้าเต ็มไปหมด
พร้อมเดินจากไป

เธอเดินไปเรื่อยๆ รู้ตัวอีกทีก็ค่ำเสียแล้ว ไม่นานเธอเจอ
ศาลาไม้เก่าๆ เธอจึงตัดสินใจนอนที่ศาลานั้น

“เปาะแปะๆ เปรี้ยง โครม!!” จู่ๆ เสียงฝนดังขึ้น เธอ
สะลึมสะลือตื่นขึ้นมาและพบว่านี่เช้าเสียแล้ว เธอพบกับคุณลุง
เก็บขยะคนหนึ่งนั่งอยู่ในศาลาเดียวกับเธอ แต่คุณลุงคนนั้นหน้าตา
เต็มไปด้วยความโศกเศร้า เขาเพียงแต่นั่งมองดูฝนที่ถาโถมลงมา
เนื้อตัวคุณลุงมอมแมมเยี่ยงหญิงเร่ร่อน
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“ลุงจะออกไปเก ็บขยะเหรอ ตอนนี้ฝนตกหนักนะ”
เธอกล่าวด้วยเสียงห้วนๆ

“ลุงเดินทางมาตั้งไกลแต่ต้องมาหยุดที่ศาลาเก่าๆ อีก
ตามเคย เหมือนกับชีวิตของลุงพยายามทำอะไรตั้งมากมาย สิ่ง
ตอบแทนที่ได้คือ หนี้สิน การดูถูกเหยียดหยาม ความรู้สึก ที่มีให้
ตัวเองมีแต่ความต่ำต้อย แต่ตรงสุดทางก็ยังไม่เจอความสุขอีก
ตามเคย” ลุงกล่าว สีหน้าของลุงยังยิ้ม แต่เป็นการยิ้มแนวประชด
ตัวเองเสียมากกว่า

“ลุง… ลุงนั่งมองฝนที่ตกตอนนี้สิ ฉันกำลังจะวาดมัน”
หญิงเร่ร่อนกล่าว พลางหยิบกระดาษและดินสอสีขึ้นมา

ไม่นานหล่อนก็วาดเสร็จ

“น ี่ม ันไม ่ใช ่น ี่ ฉ ันไม ่เห ็นจะเห ็นสายร ุ้งตรงไหนเลย
เธอวาดอะไรของเธอ”

“สำหรับฉัน ฝนที่ตกอยู่ตรงหน้า มันคือสายรุ้ง ลุงจะ
เลือกมองว่าวันนี้ท้องฟ้าเป็นสีเทาหม่น หรือจะมองว่าไม่นาน
หลังจากนี้อาจจะมีสายรุ้งทอดยาว ไม่มีฝนไหนที่จะตกตลอดไป
ในเมื่อผ่านอะไรมามากมาย อดใจรอดูสายรุ้งที่กำลังทอดยาว
หน่อยไม่ได้เชียวหรือ” หญิงเร่ร ่อนกล่าวตอบ สายตาเธอคลอ
ไปด้วยน้ำตาอีกครั้ง แต่เธอก็ยังคงยิ้มมุมปาก

ไม่นานฝนจะหยุดตก เธอเดินออกจากศาลาไม้แห่งนั้น
เดินไปตามทางข้างหน้าโดยไม่หันกลับมามองศาลาไม้ จนหายลับ
ไปจากสายตาของลุงเก็บขยะ
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เธอเดินไปเรื่อยๆ ไม่มีใครรู้จุดหมายของเธอ มือของเธอ
ถือแค่กระดาษวาดรูปกับดินสอสี ผู้คนที่สวนทางกับเธอต่างพากัน
มอง สภาพของเธอน้ันช่างดูไม่ได้เอาเสียเลย บ้างก็กลัวชุดกระโปรง
ยาวสีน้ำเงินท่ีเธอใส่ บ้างก็กลัวสายตาท่าทางของเธอ ไม่มีใครรู้เลยว่า
เธอเจอกับอะไรมาบ้าง อะไรทำให้เธอ กลายเป็นเช่นน้ี

“ฉันเหลือกระดาษอีกแค่สองแผ่นเท่าน้ัน” หญิงเร่ร่อนกล่าว

เธอออกเดินเตร่ไปตามทาง ผ่านไปวันสองวัน เธอเริ่มรู้สึก
อ่อนแรง และหิวโหย เธอจึงลงไปนั่งพักในตรอกเล็กๆ ตรอกหนึ่ง

“ฉันแบ่งให้” เสียงใสๆ เสียงหน่ึงเปล่งออกมาจากหญิงสาว
วัยรุ่นคนหน่ึง

หญิงเร่ร่อนไม่รีรอ รีบคว้าขนมปังในมือหญิงสาววัยรุ่นทันที

หญิงคนนั้นลงไปนั่งข้างๆ กับหญิงเร่ร่อน เมื่อกินขนมปัง
เสร็จ หญิงเร่ร่อนหันหน้าไปทางหญิงสาว แต่กลับไม่เห็นอะไรเลย
นอกจากผ้าคลุมปิดบังใบหน้า ราวกับไม่อยากให้มีใครเห็น

“เธอน่ะ หน้าตาน่าเกลียดหรือไง จะเอาผ้าปิดหน้าไป
ทำไมกัน”

“ฉันน่ะหรือ ฉันไม่เหมือนคนอื่นหรอก ฉันไม่สนคำคนอื่น
ไม่สนสายตาที่คนอื่นเขามองมาหรอก”
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หญิงเร่ร่อนฟังเธอพูด พร้อมมองไปยังชุดที่เธอสวมใส่

“เธอน่ะ นอนกับผู้ชายเพื่อแลกเงินรึไง” หญิงเร่ร่อนถาม
อย่างตรงไปตรงมา

“ใช่ ชีวิตฉันก็มีค่าแค่นี้แหละ ป้าน่ะลองมองไปรอบตัว
ฉันสิ สภาพสังคมที่ต้องอยู่ ผู้คนที่ต้องเจอ ฉันไม่มีเงินจะยาไส้ ไม่มี
ใครสนใจหรอกว่าจะเป็นหรือตาย พ่อกับแม่ยังไม่เคยเจอหน้าเลย
ชีวิตฉันมันไปได้ไกลเท่านี้แหละ” เธอกล่าว

น้ำเสียงของเธอหนักแน่น แต่เมื่อหญิงเร่ร่อนมองเข้าไป
ในตาหนูน้อยจริงๆ กลับพบความทุกข์ที่ต้องแบกรับ สายตาที่
บ่งบอกถึงความเศร้า ความสิ้นหวัง

หญิงเร่ร่อนเงยหน้ามองไปรอบๆ ตัว พบว่าตรอกที่เธอได้
เข้าไปนั่งพัก ชวนหดหู่เสียไม่มี มีแต่ร่องรอยของการมั่วสุม เธอมอง
พลางหยิบกระดาษที่เหลืออยู่ออกมา

“เธอน่ะ หน้าตาสวย อายุยังน้อยนะ นั่งตรงนี้สักประเดี๋ยว
ฉันจะวาดรูปให้ดู”

หนูน้อยมองด้วยความงงและสงสัยว่า ทำไมหญิงเร่ร่อน
ที่ไม่มีอะไร เนื้อตัวมอมแมม ชุดขาดรุ่ย จึงมีอารมณ์วาดรูปกันนะ

ไม่นานหญิงเร่ร่อนก็วาดเสร็จอีกตามเคยพร้อมกับโชว์ให้
หญิงวัยรุ่นดู



ภาพวาดของหญิงเร่ร่อน52

รวมเรื่องสั้น “วันทุกข์ที่ผ่านพ้น”

“ป้าน่ะ วาดไม่เห ็นจะเหมือนฉันเลย ฉันไม่ได ้อย ู่ใน
ทุ่งดอกไม้สีเหลืองอร่ามเช่นนี้ ฉ ันไม่ได้ม ีช ุดสีขาวผ่องราวกับ
เจ้าหญิงหรอกนะ แล้วหน้าตาของฉันก็ไม่ได้มีความสุขแบบนั้น
ด้วย” หนูน้อยกล่าวตอบไปด้วยความแอบโมโหอยู่เล็กน้อย

“ใช่ ตอนนี้เธอไม่มีเลยสักอย่าง เธออาศัยอยู่ในตรอก
ซอมซ่อ ใส่เสื้อผ้าแวบๆ แวมๆ ทำตัวแข็งกระด้าง ไม่สนโลก แต่ที่
ฉันวาดน่ะ มันคือสิ่งที่อยู่ในตัวเธอต่างหาก เธอจะแบ่งขนมให้ฉัน
ทำไม เธอไม่ได้สงสารฉันหรอกเหรอ”

หญิงสาววัยรุ่นนิ่งไป…

“ในใจของเธอน่ะ ฉันยังเห็นทุ่งดอกไม้นั้น ฉันเห็นเธอ
ใส่ชุดพวกนั้น ฉันเห็นเธอยิ้มอย่างที่เหมือนไม่รู้เลยว่าความทุกข์
คืออะไร เธอน่ะ…เธอเอาอะไรมาตัดสินคุณค่าของตัวเธอ เธอเอา
อะไรมาตัดสินว่าชีวิตเธอจะอยู่แค่นี้ เธอเอาอะไรมาตัดสินให้ตัวเอง
ไม่มีความสุขกันนะ ทั้งที่ช ีว ิตของเธอเป็นเหมือนกับถนนยาว
สุดลูกหูลูกตา”

หญิงสาววัยรุ่นทำท่าครุ่นคิด เหมือนสำนึกและเข้าใจใน
สิ่งที่หญิงเร่ร่อนพูด

หญิงเร่ร่อนกล่าว พร้อมหยิบกระดาษท้ังส่ีแผ่นท่ีเธอมีออกมา

“ร ูปผ ีเส ื้อท ี่สวยสดสง ่างาม ดูเป ็นอ ิสระ ก่อนหน้าน้ี
ต้องเป็นหนอนท่ีหน้าตาน่าเกลียดมาก่อน ถูกผู้คนขยะแขยง แต่มันก็
ไม่ได้น่าเกลียดอย่างงั้นตลอดไป เปรียบดั่งความทุกข์ที่ย ึดติด
เพียงแค่หน้าตา ลองมองข้ามเข้าไปภายในจิตใจจริงๆ ของคนเรา
สักหน่อยจะเป็นไรไป”
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“รูปสายรุ้ง ฉันน่ะไม่เห็นสายรุ้งจริงๆ หรอก ฝนตกหนัก
จนท้องฟ้าเปลี่ยนเป็นสีเทาเข้ม แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า ฝนจะ
ตกตลอดไป ไม่ได ้หมายความว่าหลังฝนตก สีของท้องฟ้าจะ
มืดคร ึ้มแบบนี้ตลอดไปเช ่นก ัน เปรียบดั่งความทุกข์ที่ถาโถม
เข้ามา ถึงแม้จะหนักหนาเพียงไร ถ้าเราอดทนมากพอ เม่ือผ่านไปได้
มันอาจจะดีกว่าท่ีเคยผ่านมาก็ได้”

“รูปของเธอน่ะ หญิงสาวผู้มีความสุข แต่ความทุกข์เกิด
จากความคิดของตนเอง ก่อนที่เราจะโทษทุกสิ่งทุกอย่าง ลองย้อน
กลับมามองตัวเองก่อนว่า เราพยายามทำอะไรอย่างเต็มที่หรือยัง
ไม่มีอะไรกำหนดคุณค่าตัวเราได้ นอกจากตัวเราเอง”

“แล้วทำไมแผ่นสุดท้ายไม่มีภาพวาดล่ะ ป้าจะเก็บไว้ทำไม”

“ผ ิดแล ้ว… ม ันเป ็นกระดาษเปล ่าๆ แต ่ม ีหลายส ิ่ง
หลายอย่าง เปรอะเป้ือน มีรอยมากมายบนกระดาษ จนกลายเป็นสี
อมน้ำตาลไปแล้ว มันไม่ได้ขาวเรียบอีกต่อไป แต่มันก็เป็นกระดาษ
อย ู่ด ี ม ันเป ็นกระดาษท ี่ผ ่านอะไรมาต ั้งมากมาย ไม ่ได ้ขาว
สะอาดเรียบน่าใช้อีกแล้ว แต่ฉันมองว่ารอยที่เกิดขึ้นบนกระดาษ
คือภาพที่อยู่ในกระดาษแผ่นนี้ ฉันไม่ได้มองว่ามันเป็นกระดาษ
ท่ีไร้ค่าแต่อย่างใด แถมมีเสน่ห์ในตัวมันเองด้วยซ้ำ”

ฝากถึงคนที่ได้อ่าน…

ทำไมหญิงหญิงเร่ร่อนถึงเข้าใจชีวิตขนาดนี้กันนะ ตกลง
เธอเจออะไรมาบ้างกันแน่ ?



แล้วคุณล่ะ เข ้าใจรสชาติช ีว ิตของตัวเองมากแค่ไหน
ไม่จำเป็นว่าคุณอายุเท่าไร ไม่จำเป็นว่าคุณเกิดเป็นใคร ไม่สำคัญว่า
คุณจะมีความสุขมากแค่ไหน ไม่สำคัญว่าคุณจะทุกข์ใจมากเท่าใด
เพราะสุดท้าย เดี๋ยวมันก็ผ่านไป

ถ้าชีวิตที่ไม่เจอเรื่องทุกข์ใจ มันจะเรียกว่าชีวิตที่สมบูรณ์
แบบไหมนะ

ต้นไม้ถ้าไม่มีราก ลำต้นคงพัดเพไปตามลม

เปรียบความทุกข์ให้เป็นดั่งรากของต้นไม้ที่ช่วยพยุงให้
ลำต้นม่ันคงแข็งแรง ไม่ใช่เปรียบเป็นด่ังแมลงท่ีคอยถ่วงประสบการณ์
และความพยายาม

เกี่ยวกับผู้เขียน

ภัทราพร รามนัฏ (โบนัส) กำลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
มารีวิทย์บ่อวิน ปัจจุบันอาศัยอยู่ที่จังหวัดชลบุรี “ภาพวาดของหญิง
เร่ร่อน” เป็นผลงานชิ้นแรก แม้จะไม่ดีที่สุด แต่มีความสุขและภูมิใจที่ได้
เขียนข้ึนมา





แม่พาหนูวาดรูป ในห้องที่คุณพระอาทิตย์
ส่งแสงสีส้ม สาดเข้ามา ย้อมเข้ากับสีท่ีสาดลงไป
บนผืนผ้า แม่กำลังยิ้มไปกับมัน หรือบางครั้งท่ี
คุณก้อนเมฆป่วยแล้วร้องไห้ลงมา แม่ก็จะร้อง
ตามคุณก้อนเมฆไปพร้อมๆ กับการวาดรูป
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ว ันน ี้คร ูพ ิณเขาสอนเร ื่องระบบหายใจในว ิชาว ิทยาศาสตร์
ครูพิณให้พวกเราลองสูดหายใจแล้วกลั้นไว้ “ค้างไว้สัก 5 วินาทีสิ
ทำได้มั้ย” ครูพิณเองก็ทำพร้อมๆ กับพวกเราด้วย ก็ไม่มีใครทำได้
ถึง 5 วิเลย มีแค่หนูที่ฮึดเข้าไปเสียจนหน้าปูดหน้าเขียวหมด ครูพิณ
ก็แซวหนูใหญ่ เพื่อนๆ ก็หัวเราะชอบใจ หนูก็เขินเป็นนะคะคุณครู

หนูย้ายเข้ามาเรียนกลางเทอม เรียนไปได้ไม่ถึงอาทิตย์
เลยย ังไม ่ม ีเพ ื่อนสน ิท ว ิชาภาษาไทยค ุณคร ูส ั่ง ให ้พวกเรา
เขียนเรียงความเกี่ยวกับแม่ หนูรู้ทันทีที่ครูสั่งการบ้านว่า หนูจะ
เขียนอะไรลงไป มันต้องเป็นเรื่องของรูปวาดจัตุรัสโลกของเจ้ามู่
ที่ติดอยู่ผนังห้องนอนของเราอย่างแน่นอน...

หนูมีพ่อที่ไม่เคยอยู่บ้าน และหนูก็มีแม่ที่ชอบตีหนูแบบ
ไม่ค่อยเข้าใจว่าหนูผิดอะไร แต่ทุกครั้งที่แม่ตีหนู แม่จะเข้ามากอด
แล้วร ้องไห ้เป ็นประจำ หนูไม ่ร ู้ว ่าครอบคร ัวของหนูเร ียกว ่า
ครอบคร ัวส ุขส ันต ์หร ือเปล ่า แต ่หน ูก ็ไม ่กล ้าจะพ ูดว ่า เป ็น
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ครอบครัวที่มืดหม่นด้วยสิ เพราะเพื่อนร่วมชั้นบางคน เขาไม่รู้
แม้กระทั่งหน้าตาของพ่อแม่เลย สิ่งนี้คุณครูบอกให้หนูเรียกมันว่า
ความสงสาร “แล้วหนูล่ะจ๊ะ แตงโม สงสารแม่มั้ย” คุณครูถาม
หนูต่อ แต่หนูไม่ได้ตอบอะไรกลับไป เพราะหนูไม่แน่ใจเหมือนกัน
ว่าหนูรู้สึกยังไงกับแม่ของหนู รอยแผลฟกช้ำตามตัวเผยให้เห็น
ทุกครั้งที่อาบน้ำ เป็นร่องรอยของมือแม่ทั้งนั้น แต่หนูรู้นะว่า แม่
เส ียใจก ับส ิ่งท ี่ทำ ไม ่ง ั้นคงไม ่ร ้องไห ้หน ักหนาขนาดนี้หรอก
แต่นี่ไม่ได้แปลว่าแม่เอาแต่ร้องไห้หรอกนะคะ บางครั้งแม่ก็มี
ความสุขมากเสียจนทำอะไรหลายๆ อย่างพร้อมกันได้อย่างกับ
แยกร่างแน่ะ แต่ก็ดูเหมือนจะมีน้อยชิ้นนะที่จะทำสำเร็จ

แม่ของหนูเป็นไบโพลาร์ค่ะ

ในวันนั้น ใครๆ เขาก็ร ้องไห้เศร้าเสียใจกันหมด มีหนู
คนหนึ่งที่ไม่ได้ร ้องไห้เลย หนูเศร้านะ แต่แม่เคยบอกหนูไว้ว ่า
ถ้าอดทนไม่ร้องได้ จะกลายเป็นผู้ใหญ่ที่แข็งแกร่งมาก ถึงแม้ว่า
แม่เองจะทำไม่ได้ตามที่พูดก็ตาม หนูเลยไม่ร้องไห้ในวันงานศพแม่
ทุกคนทั้งป้า น้า อา ก็ต่างเข้ามาหาหนู พาหนูไปนู่นไปนี่ตามใจ
อยากเลย หนูร ู้ส ึกเหมือนตัวเองเป ็นเจ ้าหญิง อยากได้อะไร
อยากกินอะไรก็ได้หมด ต่างกับตอนอยู่กับแม่ลิบลับ แม่น่ะชอบ
บังคับให้หนูกินนู่นนี่ ขนมน่ะห้าม ห้าม ห้าม ห้ามทุกสิ่งที่หนูอยาก
ได้ หนูไม่เข้าใจเลยว่าทำไมต้องห้ามอะไรตั้งขนาดนั้น ต้องมาคอย
จับตาดูหนูตลอดเวลาว่าแอบกินขนมหรือเปล่า ตอนอยู่โรงเรียน
ก ็เหม ือนก ัน ว ันน ั้นหน ูซ ื้อขนม 5 บาท จ ับม ันเข ้าปากเค ี้ยว
กรุบกรอบอร่อยเหาะ แต่หนูก็เหลือบไปเห็นผู้หญิงข้างรั้วยืน
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มองอยู่ ทีแรกก็ตกใจนึกว่าแม่ แต่คงไม่หรอก แม่จะมาอยู่ที่นี่
ได้ยังไง พอกลับมาตอนเย็นก็ชัดเจน แม่ทำรอยฟกช้ำเพิ่มขึ้นมา
อีกตั้งหลายรอยเลย หนูเจ็บนะ แต่หนูไม่ร้องสักแอะ เพราะหนูเป็น
เด็กหญิงแตงโมที่แข็งแกร่งมากๆ และก็เหมือนเดิม แม่จะโผตัว
เข้ามากอดหลังจากพิธีกรรมเสร็จสิ้น ร้องไห้ไปขอโทษไปลูบหัว
เหมือนกำลังไล่ดูว่าแตงโมลูกน้ีพอเหมาะพอเจาะจะเจาะกินหรือยัง

แต่คงไม่ม ีว ันนั้นอีกแล้ว เพราะวันนี้หนูเป ็นเจ ้าหญิง
ป ้าก ็ซ ื้อ ไอต ิมให ้ น ้าก ็ซ ื้อ โกโก ้ให ้ อาก ็ซ ื้อ เส ื้อผ ้าสวยๆ ให้
(ถ ึงหนูจะไม่ค ่อยอยากได้เท ่าไรก็ตาม) แต่ว ันนี้จ ึงเร ียกได้ว ่า
หนูมีความสุขค่ะ วันนี้เด็กหญิงแตงโม มีความสุขในวันงานศพของ
แม่ตัวเอง

ก็ดูสิแหม อยากได้อะไรก็ได้ ถ้าไม่ให้สุขเป็นทุกข์ หนูว่า
มันก็จะดูไม่สัมพันธ์กันเท่าไรนะ

หลังจากพิธีเผา ควันสีดำลอยละล่องค่อยๆ แฝงตัวไปกับ
คุณเมฆขาวที่จับตัวกันเป็นกลุ่มก้อนกันอยู่บนฟ้า

“เหมือนแกะดำในฝูงแกะขาวเลยเนอะ” ป้าที่ยืนจูงมือ
หนูอยู่พูดขึ้น ทุกคนเองก็มีสีหน้าที่เศร้า บ้างก็ร้องไห้ บ้างก็ยืนนิ่ง
กับเสื้อสีดำที่พวกเราใส่อยู่แล้ว มันทำให้ดูเหมือนแกะดำบนดินกับ
ฝูงแกะขาวบนฟ้าจริงๆ แต่แกะดำบางตัวกำลังออกจากฝูงไป เพ่ือ
อะไรล่ะ ลอยไปหาแกะสีขาวท้ังท่ีไม่ใช่สีเดียวกันกับเรา เพ่ืออะไรล่ะ
หนูไม่รู้เลยจริงๆ



แตงโม60

รวมเรื่องสั้น “วันทุกข์ที่ผ่านพ้น”

คำพูดสั่นๆ เมื่อตะกี้ของป้าค่อยๆ แปรเปลี่ยนเป็นหยาด
น้ำตาไหลลงอาบแก้ม แว่นตาท่ีใส่อยู่ฝ้าข้ึนไปตามลำดับ หนูไม่ร้องไห้
หรือว่าหนูเป็นแกะดำคูณสองกันนะ

เก้าอี้พลาสติกสีแดงกำลังถูกทยอยเก็บ มีรูปของแม่ตั้งอยู่
ยังไม่ถูกเคลื่อนย้ายไปไหน หนูนั่งรอป้า น้า อา กำลังคุยกับพ่อหนู
ที่เพิ่งจะมาถึงงานเมื่อครู่อยู่ พ่อกลับมาจากเมืองนอกหลังจากหาย
ไปนานมาก

ตอนที่พ่อหนูเดินเข้ามา หนูแทบจำไม่ได้เลย เพราะพ่อมี
เส้นผมครบหัวทุกเส้น คือตอนที่เราอยู่ด้วยกัน พ่อหนูเขาไม่มีผม
แหละ หัวใสกลมเกลี้ยงเป็นเงาวับเลย และหนูจะชอบไปลูบหัวพ่อ
เล่น พ่อก็ชอบเหมือนกันบอกว่ามันจั๊กจี้ดี ทุกคนเองก็คงตะลึงด้วย
เหมือนกัน ตอนที่เห็นพ่อเดินมาวางดอกไม้กระดาษต่อหน้าแม่นะ
พวกเขาเอาแต่ทำหน้าขึงขังจริงจังใส่พ่อตลอดเลย มีแต่หนูที่วิ่งเข้า
ไปกระโดดกอดเรียกหาพ่ออยู่คนเดียว

หลังจากฝันดีไปกับนิทานที่พ่ออ่านให้ฟัง แต่หนูเกิดปวด
ชิ้งฉ่องเลยตื่นขึ้นมากลางดึก แม่ไม่ได้อยู่ข้างๆ อีกแล้วเลยไม่มีคน
พาไป ท่ามกลางทางเดินมืดๆ หนูเห็นแสงไฟที่ลอดออกมาจาก
ประตูที่แง้มไว้ ไม่ได้ปิดสนิท ข้างในมีลุง ป้า น้า อา แล้วก็พ่อนั่งอยู่
บนโต๊ะอาหารกันครบหน้าเลย หนูไม่ได้ตั้งใจจะแอบดูนะ แต่เดิน
ผ่านไป สายตาก็เห็นหมดแล้วว่าข้างในมีใครอยู่ แล้วทำอะไรกัน

ถึงไม่ได ้ย ิน แต่หนูพอจะเดาออกว่าพวกเขาคุยอะไร
พวกเขากำลังคุยว่าใครจะเลี้ยงดูหนูต่อไปแน่นอน หนูอยากบอก
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พวกเขานะว่า หนูดูแลตัวเองได้เพราะหนูทอดไข่เจียวเป็นแล้ว แต่
หนูก็ไม่ได้พูดออกไปเพราะถึงพูดออกไป ผู้ใหญ่ก็คงจะหัวเราะ
แล้วลูบหัวบอกว่า “เป็นเด็กดีนะ” เท่าน้ันแหละ

หนูยังไม่ได้เล่าให้ฟังเลยสินะคะว่า ตั้งแต่วันนั้นที่พ่อหนู
ตบหน ้าแม ่แรงมาก แต ่กลายเป ็นว ่าพ ่อโดนแม ่ชกค ืนต ัวเซ
ชนของล้มระเนระนาด เช้ามาหนูก็ได้มาอยู่กับพ่อเลย คอนโด
ที่กรุงเทพหรูใหญ่โตจนน่าใจหาย อาหารก็อร่อย แต่คนที่หนู
กินข้าวเย็นด้วยไม่ใช่พ่อ หนูกินกับเจ้าพิงค์กวิน ตุ๊กตาเพนกวิน
ที่น่ารัก ของขวัญวันเกิดหนู พ่อไม่ค่อยอยู่บ้านเลย ไม่ว่าจะตอนที่
อยู่ก ับแม่ หรือไม่ม ีแม่อยู่ก ็ตาม ไม่นานหนูก ็ได ้กลับมาอยู่ก ับ
แม ่เหม ือนเด ิม เพราะโรงเร ียนหน ูก ็ย ังอย ู่ท ี่เช ียงใหม ่อย ู่ดี
แล ้วแม ่ก ็ไปร ับหน ูถ ึงท ี่ด ้วยแหละ (มาตอนพ่อไม ่อย ู่อะนะ)
แต่หลังจากนั้นแม่เลิกทำแผลฟกช้ำให้หนูแล้ว แม่พยายามอดกลั้น
ความรู้สึกทุกอย่าง สงบอารมณ์ตัวเองในเวลาที่มันจะเปลี่ยนร่าง
เป็นนางมาร หนูเห็นได้ว่า แม่เอาไปลงกับภาพวาดแทนช่วงที่หนู
ไม่อยู่ แม่บอกว่า แม่เริ่มหาอะไรทำ นั้นคือศิลปะ แม่วาดทุกอย่าง
ให ้เป ็นส ี่เหล ี่ยมได ้ แม ้กระทั่งหน ้าของหนู และหน้าของแม่
หน้าของทุกคนเลย แล้วจับพู่กันกับแปรงทาสีเปรอะเปื้อนเต็มห้อง
ไปหมด

แม่พาหนูวาดรูป ในห้องที่คุณพระอาทิตย์ส่งแสงสีส้ม
สาดเข้ามา ย้อมเข้ากับสีที่สาดลงไปบนผืนผ้า แม่กำลังยิ้มไปกับมัน
หรือบางครั้งที่คุณก้อนเมฆป่วยแล้วร้องไห้ลงมา แม่ก็จะร้องตาม
คุณก้อนเมฆไปพร้อมๆ กับการวาดรูป รอยฟกช้ำของหนูหายไป
แทนที่ด้วยรอยสีที่เปรอะเปื้อน รอยยิ้มของพวกเราสองแม่ลูก
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เริ่มปรากฏต่อกันมากขึ้น แต่แม่ก็ยังเป็นแม่ ถึงจะยังคงจ้ำจี้จ้ำไช
อยู่เหมือนเก่าแต่ก็น้อยลงไปเยอะ พักหลังซื้อขนมเข้าบ้านแหละ
แม่เศร้าน้อยลง หรือแค่ไม่เศร้าให้หนูเห็นหรือเปล่าไม่รู้ แต่หนูรู้ได้
ว่าหนูรักแม่มากขึ้น หนูรักห้องแสงส้ม หนูรักแปรงวาดรูปและ
ดินสอ หนูรักสีที่ติดหน้าติดมือของเรา หนูรักที่นี่จริงๆ ไม่อยากให้
หายไป แต่สุดท้าย แม่ก็จากไปด้วยโรคมะเร็ง วันนั้นจู่ๆ พู่กันในมือ
ก็หลุดลงมือ แม่ตวาดเสียงดังลั่นอีกครั้ง เมื่อหนูถามว่าแม่เป็นอะไร
แล้วก ็เข ้ามากอดหนูพลางร ้องไห้ ตอนนั้นหนูเก ิดกลัวข ึ้นว ่า
มันจะหายไป ห้องแสงส้มและพู่กันดินสอ มันจะหายไป สีสาด
ติดไม้ติดมือติดหน้าติดแก้มติดผมติดจมูก มันจะหายไป แล้วหนู
ก็ร้องไห้ ถ้าไม่นับตอนเรายังเป็นทารกน้อยอยู่ นั่นเป็นครั้งแรก
ที่ร้องไห้ต่อหน้าแม่ แม่ก็ร้องไห้เช่นกัน

หนูร้องขอแม่ว่าอย่าเปลี่ยนไปนะ อย่าเปลี่ยนไป แม่ก็เอา
แต่พูดขอโทษ เหมือนแต่ก่อน แต่ไม่นานจากน้ันแม่ก็เข้าโรงพยาบาล
แม่ไม่ให้หนูเข้าไปเยี่ยมเลย ยังไงก็ไม่ยอม พ่อก็ไม่กล้าขัดใจแม่
คงเป็นเพราะหมัดแม่น่าจะหนักน่าดู

แล้วในเช้าของวันหนึ่งฟ้ากำลังจะสว่าง พระท่านกำลังจะ
เดินมาบิณฑบาต พ่อปลุกหนูขึ้นมาอาบน้ำแต่งตัวอย่างเร่งด่วน
บอกว่าจะไปหาแม่กัน หนูดีใจมากที่แม่ยอมให้ไปหาเสียที หนูตั้งใจ
วาดรูปหลายชิ้นมากเลย เพื่อจะเอาไปให้แม่ดู แต่พอไปถึงเตียง
ของแม่ก็มีคุณหมอ คุณพยาบาลยืนล้อมกันเต็มเลย พอเดินเข้าไป
พวกเขาก็ยิ้มให้หนูแล้วบอกว่า แม่หนูไปสวรรค์แล้วนะ หนูไม่
เข้าใจเลยว่า จะให้หนูมาทำไมตอนนี้ ตอนที่แม่ไม่ตื่นขึ้นมาดูรูป
ของหนูอีกแล้ว
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หนูเปิดประตูที่แง ้มนั้นเข้าไป ทุกคนในนั้นตกใจใหญ่
ที่หนูมาอยู่ตรงนี้ ป้ารีบเดินพรวดเข้ามาถามว่า “ปวดชิ้งฉ่องเหรอ”
หนูพยักหน้าแล้วป้าก็พาหนูไป แล้วเข้านอนตามระเบียบของเด็กดี

สุดท้ายหนูก็ได้มาอยู่กับพ่อที่กรุงเทพและทำเรื่องย้าย
จากเชียงใหม่มาอยู่แถวนานานานพอสมควร พ่อลำบากมากเลย
กว่าจะทำให้ทุกคนยอมได้ เห็นก้มหัวตั้งหลายครั้งแน่ะ

แต่พอมาอยู่กับพ่อแล้ว พ่อก็ดูจะพยายามจัดเปลี่ยนเวลา
มีเวลามาอยู่ก ับหนูทุกมื้อเย็น และเล่านิทานก่อนนอนทุกคืน
เจ้าพิงค์กวินก็มาอยู่ด้วยกัน ก่อนจะกู๊ดไนท์แล้ว “คิส” หน้าผาก
พ่อถามว ่าเรากล ับไปที่บ ้านเช ียงใหม ่ม ั้ย หร ือว ่าอยากอย ู่นี่
หนูไม่รู้เลยว่าอยากอยู่ไหนกันแน่ ก็ได้แต่บอกว่าอยู่ไหนก็ได้ที่พ่อ
อยู่ด้วย สุดท้ายเราได้กลับไปที่บ้านเชียงใหม่ แต่ไม่ได้ไปอยู่หรอก
ไปเก็บของเพื่อที่จะขายบ้าน แล้วจะไปอยู่ก ันถาวรที่กรุงเทพ
พ่อบอกว่าจะหาซื้อบ้านหลังเล็กๆ อยู่กันเอาแบบที่มันใกล้โรงเรียน
ด้วยดีม ั้ย หนูว ่าก็ด ีเลย จะได้ไปเข้าแถวทัน พ่อบอกโชคดีนะ
ตอนนี้ปิดเทอมอยู่ จะได้ไม่ยุ่งยาก จัดการธุระให้เสร็จแล้วๆ ไปเลย
แต่หนูก็อดจะบอกลาเพื่อนๆ ในชั้นเรียนด้วยน่ะสิแบบนี้

เราเก็บของเก็บบ้านเหมือนได้เล่นเกมหาสมบัติกันเลย
หนูกับพ่อช่วยกันขนสิ่งที่ไม่ต้องการแล้วออกไป บ้างก็ชั่งกิโลขาย
บ้างก็ทิ้ง และทุกครั้งที่พ่อจับของของแม่ขึ้นมาดู ตาพ่อจะเริ่มแดง
และร้อนผ่าว หนูรู้ว่านี่คืออาการคนที่กำลังจะร้องไห้ออกมา แต่ใน
ห้องแสงสีส้ม หนูไม่อยากทิ้งมันเลย ทั้งห้อง ทั้งของ เหล่ากระดาษ
ที่ร่างไว้ยังวาดไม่เสร็จ พู่กัน แก้วน้ำ และสีที่เปรอะเปื้อนเต็มห้อง
แบบขัดไม่ออกย้อมด้วยแสงส้มจากคุณพระอาทิตย์ที่สาดเข้ามา
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พ่อดูตกอกตกใจมากท ี่ร ู้ว ่าร ูปพวกน ี้แม่เป ็นคนวาด
“พ่อไม่เคยคิดมาก่อนว่าแม่จะมีหัวศิลป์ขนาดนี้” พ่อพูดกับหนู
หล ังจากเป ิดห ้องมาด ู แล ้วเราสองคนก ็ช ่วยก ันประด ับร ูป
นานาใส่กรอบ เพื่อจะเอาไปติดไว้ที่บ้านกรุงเทพ

รูปสี่เหลี่ยมของแม่ ร ูปวงกลมของหนูและจัต ุร ัสของ
พวกเรา พวกเราช่วยวาดภาพจัตุรัสขึ้นมาระบายสีลงไป แม่กับหนู
เรียกรูปนี้ว ่าโลกของเจ้ามู่ เราจะอยู่กันในนี้ปกป้องกันและกัน
ตลอดไป หนูก็เลยชี้ให้เห็นรูปที่หนูวาดกับแม่ และวาดเองคนเดียว
ให้พ่อด้วย “หนูก็หัวศิลป์ไม่แพ้แม่เหมือนกัน” พ่อยิ้มหัวเราะ
ชอบใจใหญ่ อุ้มหนูขึ้นทำสูงๆ แบบที่หนูชอบให้พ่อทำตอนเด็ก
(หมายถึงตอนเล็กๆ เลยอ่ะ) แล้วพ่อก็กอดหนูไว้ในอ้อมอก รัดแน่น
เหม ือนจะ ไม ่ไ ด ้กอดก ันอ ีก กอดก ันแน ่น ในห ้อ งแสงส ้ม
สีเปรอะเปื้อน เหมือนตอนที่แม่กอดหนูวันนั้น กอดสุดท้ายของเรา
หนูเริ่มกลัวขึ้นมาอย่างบอกไม่ถูก กลัวว่าพ่อก็จะทิ้งหนูไปอีกคน
หนูเลยกอดตอบพ่อแน่นเหมือนกัน หนูหันไปมองเหล่ารูปวาด
ที่ประดับใส่กรอบอย่างดีนั้น แล้วหนูก็ร ้องออกมา หนูร้องไห้
กับอะไรเหรอ หนูบอกไม่ถูก กับการต้องจากบ้านหลังนี้ หรือการที่
แม่จากหนูไป หรือหนูกำลังกลัวการเติบโตในวันข้างหน้า กลัวการ
ต้องร่ำลากันโดยไม่ได้บอกกล่าว หนูโฮใส่พ่อว่า อย่าทิ้งหนูไปนะ
พ่อยิ้มแล้วบอกว่าไม ่ท ิ้งเด ็ดขาดพลางลูบหัวไปด้วย จากนั้น
เราเกี่ยวก้อยสัญญากัน

หลังประกาศขายบ้านหลังนั้นเสร็จ ย้ายของผ่านรถทัวร์
หนูกำลังจะได้ย้ายมาอยู่ถาวรที่บ้านกรุงเทพ เพื่อนๆ หนูบางคนมา
ส่งหนูด้วยแหละ
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“รู้ได้ไงว่าเรากำลังไปแล้ว” หนูถาม พวกเพื่อนๆ ชี้ไปที่
ค ุณครูเอผู้น ่าร ักยืนอยู่ข ้างหลังโบกมือเบาๆ ให้ หนูก ับเพื่อน
ก็กอดกันเกลียว บางคนร้องไห้

“ยังไม่ตายสักหน่อยจะร้องไห้ทำไม เฟซบุ๊กก็มี ก็โทรคุย
แบบ Face Time ก็ได้”

“มันไม่เหมือนกัน” เพื่อนสนิทหนูตอบ“งั้นเธอมองแม่เธอ
จากรูปก็ได้สิ”

หนูไม่พูดอะไรออกไป ยิ้มแล้วกอดกลับ โบกมืออำลา
แล้วจากกันไป

บางทีก็คิด สิ่งนี้คือความคิดถึงหรือเปล่านะ บางคืนที่นอน
กอดพ่อ หนูรู้สึกอยากได้กอดจากแม่บ้างแต่มันไม่มีอีกแล้ว มันไม่
เหมือนกันที่ว ่าก็คงจะเป็นแบบนี้เอง รสอาหารก็ด้วย พ่อก็ทำ
อร่อยนะแต่สู้แม่ไม่ได้ เสียงหัวเราะก็นึกถึง พ่อหัวเราะเสียงดัง
กังวานมาก ไม่เหมือนแม่ที่ชอบยิ้มมุมปากส่งเสียงคิกคักออกมา
เบาๆ แต่ถ้าร้องไห้กับตวาดเมื่อไรกังวานสู้พ่อได้เลย อารมณ์ขึ้นลง
ของแม่ไม่ได้ทำให้หนูเกลียดแม่ ไม่ได้สงสารแม่ ไม่ได้โกรธแม่
เพราะหนูเข้าใจว่าแม่เป็นอะไร หนูน่ะอยากเป็นลูกที่ดี ที่จะอยู่
ข ้า งแมไ่ด้เ สมอ อยากจะน ั่ง อยูบ่ นต ักแมใ่นห ้อ งแสงส ้ม
ส ีเปรอะเป ื้อนนั้นอ ีกคร ั้ง หน ูค ิดถ ึงเส ียงห ัวเราะก ับแสงค ุณ
พระอาทิตย์ และดินสอสีน ้ำหมึกที่สาดลงไปเป็นร ูปร ่างบ้าง
ไม่เป็นรูปบ้าง แต่ไม่เคยสนใจหรอก มันจะสำคัญตรงไหนนอกจาก
เราได้ทำมันด้วยกัน เป็นความสนุกจนลืมเวลาไปเลยเมื่ออยู่ที่นั่น



ใช่ หนูมั่นใจแล้วแหละว่าหนูรักแม่ที่สุดเลย และจะรัก
และคิดถึงตลอดไป

จาก เด็กหญิงแตงโม ป.4/6

หนูอ่านเรื่องตัวเองจบ ไม่น่าเชื่อว่าจะมีเพื่อนบางคน
ในชั้นเรียนถึงกับร้องไห้ คุณครูพิสมัยเองก็เช็ดน้ำตาที่หยดลง
เล็กน้อย เสียงปรบมือดังลั่น หนูดีใจที่ทุกคนชอบเรื่องของหนู ดีใจ
ที่ทุกคนชอบเรื่องที่มีแม่กับพ่อแล้วก็หนู

เรียงความนี้โดนหักไป 1 คะแนน เพราะลายมือไก่เขี่ย
หนูก็หัวเราะแหะ แหะ กลบเกลื่อนไป หนูขอกระดาษนั้นจากครู
คืน คุณครูก็ให้แต่ขอซีร็อคซ์เก็บไว้ก่อน แล้วพอเลิกเรียน หนูว่ิงกลับ
บ ้านไปที่ร ูปวาดจ ัต ุร ัส แล ้วนำเร ียงความแปะไว ้ข ้างๆ เป ็น
ความหมายท่ีอยู่คู่กันตลอดไป

รูปวาดจัตุรัสถูกใส่กรอบติดไว้บนผนังห้องนอนของพ่อ
และแตงโม ถ้ามองดีๆ เราจะเห็นความปรารถนาของผู้วาด

มันถูกเขียนไว้ว่า “แม่รักลูกนะ”

เกี่ยวกับผู้เขียน

ปฏิพัทธิ์ อัคราพูนรัตน์ เริ่มหัดเขียนหนังสือเมื่ออายุ 16 ปี แต่เขินอาย
เกินกว่าจะให้ใครอ่าน ส่งงานประกวดเป็นปีแรก ปัจจุบันยังคงเรียนรู้
ขีดเขียนอยู่ตลอดเวลา ชอบเคี้ยวจอลลี่แบร์สีแดงเป็นชีวิตจิตใจ





ในระหว่างทางของการมีชีวิตอยู่ เรามี
หลายสิ่งหลายอย่างที่จะต้องเรียนรู้และทำ
ความเข้าใจ ทุกความก้าวหน้าและการเติบโต
ล้วนแต่ต้องใช้เวลาท้ังส้ิน
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“เมื่อไหร่กันนะที่ฉันจะเติบโตมากพอ เติบโตไปเป็นคนที่สง่างาม
และน่าภูมิใจ”

“เมื่อไหร่ที่ดอกไม้ของฉันจะเบ่งบาน”

ณ เมืองแห่งหนึ่งซึ่งปกคลุมไปด้วยพืชพรรณนานาชนิด
ถูกปกคลุมรายล้อมไปด้วยต้นไม้ใบหญ้าทุกหนทุกแห่ง ไร ้ซ ึ่ง
สิ่งปลูกสร้างที่คุ้นตาเหล่ามนุษย์ทั้งหลาย เพราะเมืองนี้คือเมือง
ของเหล่าภูติจิ๋วตัวน้อย ผู้บังเกิดมาพร้อมกับต้นกล้าที่จะเติบโต
ไปเป็นดอกไม้อ ันงดงาม แต่งแต้มสีส ันให้ก ับพื้นที่ส ีเข ียวอัน
กว้างใหญ่ไพศาลแห่งนี้

ยามร ุ่งสางของว ันหนึ่งในช ่วงฤด ูใบไม ้ผล ิ ม ีต ้นกล ้า
ต้นน้อยค่อยๆ ผุดขึ้นมาจากเมล็ดพันธุ์ใต้พื้นดิน พร้อมกับการ
เกิดใหม่ของภูติจิ๋วตนหนึ่ง เธอมีหน้าตาละม้ายคล้ายกับเด็กผู้หญิง
หน้าตาจิ้มลิ้มทั่วไป เพียงแต่เธอมีใบหูที่แหลม มีขนาดตัวเล็กจิ๋ว
กว่าฝ่ามือของมนุษย์และมีปีกหนึ่งคู่ที่คล้ายกับผีเสื้อ
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นี่เป็นการเริ่มต้นของชีวิตใหม่ทั้งสอง ภูติจิ๋วและต้นกล้า
จะต้องเติบโตไปพร้อมกันเพราะจิตวิญญาณครึ่งหนึ่งของเธอเชื่อม
ทั้งสองชีว ิตนี้ไว ้ด ้วยกัน ถ้าหากต้นกล้าเหี่ยวเฉาหรือล้มตาย
อายุข ัยของเธอก็จะลดลงและหมดไปในที่ส ุด แต่ถ ้าหากเธอ
สามารถปกป้องและดูแลต้นกล้าจนมันเติบใหญ่และผลิบานได้
เธอก็จะสามารถดูแลพรรณไม้อื่นๆ ให้เจริญงอกงามและทำให้
พวกมันให้กำเนิดชีว ิตใหม่ได้อ ีกด้วย หากวันใดทั้งสองชีว ิตนี้
หมดสิ้นอายุขัยและจากไป ก็ยังคงมีชวิตใหม่ที่พวกเขาเคยสร้างไว้
ดำรงอยู่ วนเวียนเป็นวัฏจักรแบบนี้ไปชั่วนิรันดร์

เจ้าภูติตัวน้อยค่อยๆ ลุกขึ้นยืนและสำรวจเรือนร่างของ
ต ัวเองอย ่างถ ี่ถ ้วน จากน ั้นก ็ใช ้ป ีกของต ัวเองบ ินว ่อนไปมา
อย ่างคล ่องต ัว และกล ับมาเพ ่งมองท ี่ต ้นกล ้าต ้นน ้อยท ี่เป ็น
อ ีกคร ึ่งหน ึ่งของช ีว ิตตนเองด ้วยความฉงนสงส ัย เราเก ิดมา
พร้อมกัน แล้วฉันจะรู้วิธีดูแลเธอได้อย่างไรกันนะ

“สวัสดีสาวน้อย นั่นคงเป็นต้นกล้าของเธอสินะ” ผู้มาใหม่
ที่บินผ่านมาทักทายด้วยน้ำเสียงแจ่มใส

“ใช่ พวกเราเพ่ิงเกิดพร้อมกันเม่ือไม่นานน้ีเอง” เจ้าตัวเล็ก
เปล่งเสียงตอบกลับ

“ยินดีด้วยนะ ขอให้มีความสุขกับชีวิตใหม่” เธอกล่าว
ก่อนที่กำลังจะบินจากไป

“ข้ามีคำถาม” ภูติจิ๋วเกิดใหม่รั้งเธอไว้ด้วยการเริ่มบท
สนทนาอีกครั้ง
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“ว่ามาเลย” เธอตอบพร้อมหันกลับมาอีกครั้ง

“ข้าจะดูแลต้นกล้าต้นนี้อย่างไรดี”

“แล้วต้องใช้เวลานานเท่าไหร่กว่าต้นกล้าจะโตพอที่จะ
ออกดอก”

“คอยระวังพวกแมลงที่จะมากัดกิน ให้แสงแดดและน้ำ
ที่เพียงพอ เท่านั้นเอง”

“ส่วนเวลานานแค่ไหนข้าก็ตอบไม่ได้”

“แต่จำไว้นะว่า พวกมันมีฤดูกาลเบ่งบานเป็นของตัวเอง”

“ดูแลตัวเองและเจ้าต้นกล้านี้ให้ดีไปพร้อมกับการรอคอย
เวลา”

เธอพูดพลางส่งยิ้มให้ภูติจิ๋วเกิดใหม่อย่างเป็นมิตรก่อน
ที่จะบินจากไป

หลังจากวันนั้นเป็นต้นมา เจ้าภูติจิ๋วเรียนรู้วิธีดูแลต้นกล้า
ของตนเองเพิ่มขึ้นทุกวัน อันที่จริงเธอเองก็ลองผิดลองถูกมา
มากมายหลายวิธี เพราะเป็นต้นกล้าของเธอ เธอจึงไม่สามารถ
เลี้ยงดูมันได้ด้วยวิธีของภูติจิ๋วตนอื่น ต้นกล้าของเราแต่ละต้น ไม่
เหมือนกันเลยสักนิด บางครั้งอาจดูคล้ายกันแต่ความจริงนั้นไม่ใช่
อย่างที่คิด เธอจำเป็นที่จะต้องทำความรู้จักกับต้นกล้าของเธอเอง
จนคุ้นชิน ต้นกล้าของเธอชอบความชื้นในดินที่พอเหมาะพอดี และ
มันเป็นต้นไม้กลางแจ้งที่ดูจะชอบแสงอาทิตย์มากเป็นพิเศษเลย
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ทีเดียว ความรู้สึกตอนท่ีรากของมันค่อยๆ แผ่ขยายโอบกอดกันและ
กันคงเป็นอะไรที่อบอุ่นดีท่ามกลางความเย็นชื้นใต้พื้นดินนั้น
วันเวลาค่อยๆ หมุนผ่านไป แสงแดดเจิดจ้าบนผืนฟ้าและสายลม
เอื่อยๆ ที่พัดผ่านมา รวมถึงสายฝนที่เย็นฉ่ำ ทุกสรรพสิ่งล้วนช่วย
กันประคับประคองต้นกล้านี้ให้เติบโต ต้นกล้าของเธอค่อยๆ สูงขึ้น
ตอนนี้เริ่มแตกยอดใบใหม่ออกมาทักทาย แต่ก็ยังไร้วี่แววที่จะผลิ
ดอกบานออกมาให้เชยชม

การรอคอยที่ไม่มีทีท่าว่าจะสิ้นสุดลง จากวันเป็นเดือน
ที่เริ่มยาวนานขึ้นเรื่อยๆ ผ่านมาจนถึงวันนี้ ในเมืองมีภูติจิ๋วตัวน้อย
และต้นกล้าเก ิดข ึ้นมาใหม่อย ่างมากมาย ต้นกล้าของภูต ิจ ิ๋ว
หลายตนที่เกิดมาพร้อมๆ เธอ กลับเริ่มพากันออกดอกบานสะพรั่ง
มีท้ังดอกกุหลาบ ดอกทิวลิป ดอกป๊อปป้ี และดอกไม้แห่งฤดูใบไม้ผลิ
อีกนานาชนิด ดอกไม้พวกนั้นมีสีสันที่สวยงามตระการตาเหลือเกิน
เจ้าภูติจิ๋วเกิดใหม่พวกนั้นดูมีความสุขจริงๆ มีเพียงต้นไม้ของเธอ
ที่ยังคงมีเพียงกิ่งก้านและใบสีเขียว ไร้สีสันของดอกไม้งาม แสงไฟ
แห่งความหวังช่างริบหรี่เหมือนเปลวเทียนที่กำลังจะมอดดับลง
เพราะไม่ว่าจะทำอย่างไร ดอกไม้ของเธอก็ยังไม่ออกดอกเสียที
เธอกำลังจะถอดใจและหันหลังให้ความพยายามในครั้งนี้ของ
ตนเอง ถึงแม้ว่าเธอจะรู้อยู่แก่ใจก็ตามว่าอายุขัยของเธอจะสั้นลง
แต่มันก็คงดีกว่าการจมปลักอยู่กับความสิ้นหวังที่กำลังเผชิญอยู่ใน
เวลาน้ี

เธอไม่เอาใจใส่ต้นไม้ของเธอเหมือนที่เคย ต้นไม้ของเธอก็
ค่อยๆ เห่ียวเฉาลง จากท่ีเคยมีใบไม้สีเขียว แต่ในวันน้ีมันกลับเปล่ียน
สีกลายเป็นสีเขียวที่ซีดลง ซีดลงเรื่อยๆ และเริ่มร่วงโรย พลังชีวิต
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ของเธอเองก็เช่นกัน เธอบินได้ช้าลง สีปีกของเธอเองก็เริ่มซีดจาง
เช่นเดียวกับสีของใบไม้ จากที่เคยมีรอยยิ้มและเสียงหัวเราะที่
สดใส วันนี้กลับเหลือเพียงความเงียบ เธอนับถอยหลังเวลาของ
ตัวเองทุกวัน ในห้วงเวลานี้มันช่าง ขมขื่นและทรมานเหลือเกิน

เมื่อช่วงเวลาของฤดูใบไม้ผลิผ่านพ้นไป ฤดูร้อนกำลังจะ
มาถึงในอีกไม่ช้า แต่ช่างน่าเสียดายที่เธอก็คงไม่ได้อยู่รอพบเจอ
ความสดใสในช่วงฤดูถัดไปที่กำลังจะมาถึงนั้น

“ที่รัก ทำไมเจ้าถึงดูเหี่ยวเฉาขนาดนี้” เพื่อนของเธอที่บิน
ผ่านมาร้องถามด้วยความกังวล

“ข้ากำลังจะตายในอีกไม่ช้า” เธอตอบกลับไปด้วยน้ำเสียง
ท่ีโรยรา

“เจ้าไม่อยากอยู่รอชมเหล่าดอกไม้แห่งฤดูร้อนเบ่งบานหรือ”

“ข้าเพิ่งเคยเห็นเพียงครั้งเดียว แต่พวกมันสวยจริงๆ นะ”

“ข้าอยากให้เจ้าได้เห็นมันสักครั้ง” ภูติจิ๋วตนนั้นค่อยๆ
บินลงมาและนั่งลงใกล้ๆ

“ดอกไม้ของเจ้าบานแล้วหรือ” เธอถามเพื่อนตัวจิ๋ว
ข้างกายด้วยความสงสัย

“ยังหรอก ข้ากำลังรออยู่” เขาตอบด้วยน้ำเสียงที่ดูไม่มี
ท่าทีที่ร้อนใจเลยสักนิด

“เจ้าไม่รู้สึกสิ้นหวังบ้างหรือ” เธอแปลกใจ
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“เจ้ารู้จักห้วงเวลาของฤดูกาลหรือไม่” เขาถามกลับ

“แน่นอน ข้ารู้จ ัก เคยมีภูติจิ๋วตนหนึ่งบอกกับข้าไว้ใน
วันแรกที่ข้าเกิดมา”

“ต้นไม้ทุกต้นมีช่วงเวลาเบ่งบานเป็นของตนเอง เจ้ารู้ใช่
หรือไม่”

“แต่ฤดูกาลของข้ามันยังมาไม่ถึงเสียที ข้ารู้สึกสิ้นหวังกับ
การรอคอยแล้วล่ะ” เธอเริ่มเศร้าอีกครั้ง

“ดอกไม้ของข้าเป็นดอกไม้ประจำฤดูหนาว”

“ถัดไปอีกหลายฤดู กว ่าท ี่ข ้าจะได ้เห ็นม ันแย ้มบาน
ออกมาอีกครั้ง”

“ข้าเคยรู้สึกเช่นเดียวกับเจ้า ในตอนที่ข้ารอคอยต้นไม้
ของข้าให้ออกดอกครั้งแรก”

“แล้วเจ้าผ่านช่วงเวลานั้นมาได้อย่างไรกัน”

“เจ้าใช้เวทมนตร์หรือ” เธอคะยั้นคะยอถามคู่สนทนา
ด้วยความใคร่รู้

“ข้าไม่ได้ใช้พลังวิเศษหรอกนะ”

“แล้วเจ้าใช้อะไรหรือ ช่วยบอกข้าที”

“ข้าใช้สิ่งที่เรียกว่าความหวัง” เขาตอบพลางส่งยิ้มให้เธอ
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เธอนิ่งเงียบไปสักพักหนึ่ง ความคิดของเธอกำลังค่อยๆ
ตกตะกอน แท ้จร ิงแล ้วส ิ่งท ี่ตอนน ี้เ ธอต ้องการมากท ี่ส ุด
ก็คงจะเป็นความหวัง ความศรัทธา และการยืนหยัดรอคอย

“ตอนนี้เจ้ายังอยากเห็นต้นไม้ของเจ้าเติบโตต่อไปอีก
หรือไม่” เขาเริ่มบทสนทนาอีกครั้ง

เธอเพียงแค่พยักหน้าแทนการตอบรับ

“กลับไปดูแลต้นไม้ของเจ้าเถอะนะ”

“ข้าคิดว่า มันคงกำลังรอเจ้าอยู่เช่นกัน” เขาลูบที่หลังมือ
ของเธออย่างอ่อนโยนหลังจากที่บทสนทนาจบลง และเขาก็ค่อยๆ
บินจากไป

เธอรวบรวมพลังกายทั้งหมดที่ย ังเหลืออยู่ ล ุกยืนขึ้น
อีกครั้งและเดินตรงเข้าไปหาต้นไม้ของเธอ ร่างเล็กค่อยๆ โอบกอด
ลำต้นของต้นไม ้ตรงหน้าด ้วยความร ู้ส ึกเส ียใจที่เคยคิดที่จะ
ทอดทิ้งมัน หลังจากวันนั้น เธอกลับมาดูแลต้นไม้ของเธอเช่นเดิม
ฟื้นฟูจนต้นไม้ค่อยๆ กลับมาสดใสและมีชีวิตชีวาอีกครั้ง เช่นเดียว
กับตัวเธอเองที่กลับมาแข็งแรงและพลังชีว ิตเต็มเปี่ยม ทุกวัน
ของเธอผ่านพ้นไปได้ด้วยสิ่งที่เรียกว่าความหวัง เธอเฝ้าทะนุถนอม
ต้นไม้ต้นนี้อย่างดีที่สุดอย่างเต็มกำลังความสามารถ จนกระทั่งมี
ดอกตูมงอกออกมาให้เธอได้ชื่นใจ จุดหมายปลายทางที่เธอรอคอย
ก็ใกล้เข้ามาขึ้นทุกที อีกไม่นานก็จะเป็นช่วงเวลาของฤดูร้อนแล้ว
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กลางคืนอันมืดสนิทและเง ียบสง ัดของคืนนี้กำล ังจะ
ผ่านไป ดวงดาวและดวงจันทร์กำลังจะลาลับขอบฟ้าไป วันใหม่
กำลังจะมาถึง การเริ่มต้นของฤดูกาลใหม่ก็เช่นกัน ทุกฤดูกาล
ต่างก็หมุนเวียนผันเปลี่ยนมาเพื่อพบเจอและจากลาอยู่เสมอ

เสียงของพวกนกน้อยใจดีที่ร้องเพลงปลุกให้เธอตื่นขึ้นมา
จากห้วงนิทราในเช้าวันใหม่ที่สดใสนี้ มีการเปลี่ยนแปลงบางอย่าง
เกิดขึ้นกับต้นไม้ของเธอ ดอกที่เคยตูมเมื่อวาน วันนี้มันกลายเป็น
ดอกท ี่บานสะพร ั่งแล ้ว และม ันก ็ห ันหน ้าร ับแสงอาท ิตย์
อย่างเฉิดฉาย ดอกไม้ของเธอคือดอกไม้ชนิดหนึ่งที่มีกลีบดอก
สีเหลืองอร่ามตาซ้อนทับกันอยู่หลายชั้น และมีเกสรสีน้ำตาล
อยู่ตรงกลาง เธอบินไปมาอย่างรวดเร็วด้วยความปิติยินดี

ยินดีต้อนรับเจ้าดอกทานตะวัน

ข้าสัญญาว่าข้าจะปกป้องและดูแลรักษาเจ้าให้ดีที่ส ุด
จนกว่าอายุขัยของพวกเราจะสิ้นสุดลง

และแล้วภูติจ๋ิวก็ได้เห็นดอกไม้ของตนเองสมตามความต้ังใจ
ดอกไม้จากต้นไม้ของเธอ อีกทั้งยังได้เห็นหมู่มวลดอกไม้ในฤดูร้อน
ท ั้งหลายพาก ันบานสะพร ั่งแต ่งแต ้มส ีส ันอ ันสดใสในพ ื้นที่
ส ีเขียวแห่งนี้ ใช้เวลาอีกสักพักกว่าฤดูกาลนี้จะผ่านไป ดอกไม้
พวกนี้อาจจะร่วงโรย แต่ทั้งนี้ก็ร่วงโรยเพื่อเป็นสัญญาณบ่งบอกว่า
พวกมันกำล ังจะผล ิดอกใหม่ออกมาให ้เชยชมเม ื่อฤด ูกาลนี้
เวียนกลับมาพานพบอีกครั้งหนึ่ง

ในฤดูกาลใหม่น้ีมีดอกไม้มากมายท่ีผลิดอกแรกแย้มออกมา
อย่างพร้อมเพรียงกัน ทุกฤดูกาลจะมีทั้งเหล่าต้นกล้าเล็กและ
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ภูติจิ๋วที่เกิดใหม่ หรืออาจจะเป็นต้นไม้ที่เริ่มเผยดอกอันสวยงาม
ออกมาให้ช ื่นชมอยู่เสมอ พวกเขาต่างก็ม ีช ีว ิตอยู่เพ ื่อรอคอย
ช่วงเวลาเบ่งบานของตนเอง เช่นเดียวกันกับมนุษย์อย่างพวกเรา
ในระหว ่างทางของการม ีช ีว ิตอย ู่ เราม ีหลายส ิ่งหลายอย ่าง
ท ี่จะต ้องเร ียนร ู้และทำความเข ้าใจ ท ุกความก ้าวหน ้าและ
การเติบโตล้วนแต่ต้องใช้เวลาทั้งสิ้น

ดอกทานตะวันหันหน้าเข้าหาแสงสว่างของดวงอาทิตย์
อยู่เสมอ

พวกเราก็เปรียบเหมือนกับดอกทานตะวัน หรือแม้กระทั่ง
พืชพรรณนานาชนิด

ที่ล ้วนต้องพึ่งพาแสงอันอบอุ่นนั้นในการเจริญเติบโต
อีกทั้งยังหล่อเลี้ยงให้เรายังมีชีวิตต่อไป

ต่อให้ในโลกนี้จะมีช่วงเวลาที่มีพายุโหมกระหน่ำ ท้องฟ้า
อึมครึม หรือแม้กระทั่งยามราตรีที่มืดมิด

แต่อดใจรอคอยเพียงชั่วครู่ แสงสว่างนั้นก็จะกลับมา
เยี่ยมเยือนผืนฟ้ากว้างนี้อีกครั้ง

ตราบใดที่ดวงอาทิตย์ยังไม่สิ้นแสง พวกเราก็จะไม่สิ้นหวัง
และหมดศรัทธา

โปรดดูแลต้นไม้แห่งชีวิตนี้ให้ดี พวกมันกำลังเติบโตขึ้น
ทุกวัน รดน้ำให้ชุ่มฉ่ำด้วยน้ำตาและหยาดเหงื่อของความเหนื่อยล้า
และบากบั่น แสงแห่งความหวังและไฟแห่งความฝันจะเปรียบดัง
แสงอาทิตย์ที่จะช่วยหล่อเลี้ยงให้ต้นกล้านี้เติบใหญ่ และความรัก



เปรียบเหมือนกับดิน ดินที่จะคอยโอบอุ้มและยึดเหนี่ยวรากของ
ต้นไม้ต้นนี้เอาไว้ให้มั่นคงไม่โอนเอน ขอให้คุณเชื่อมั่นอยู่เสมอว่า
สักวันหนึ่งเมื่อฤดูกาลของคุณมาถึงแล้ว ดอกไม้ของคุณจะผลิบาน
คุณจะได้ชื่นชมสีสันอันงดงาม และได้สูดดมกลิ่นอันหอมหวาน
ของมันอย่างแน่นอน

เกี่ยวกับผู้เขียน

กันติชา ภิญโญโสภณ นักเขียนอายุน้อยที่หลงรักในการเขียนหนังสือ
นามปากกา “ฟ้าคราม” เจ้าของผลงานบทความในแอปพลิเคชัน
Storylog ใช้ชื่อว่า Sundaykid

ภาพประกอบ โดย กันติชา ภิญโญโสภณ





อย่าโทษฟ้า โทษดาว โทษคนอื่น หรือ
โทษตัวเองว่า ทำไมเกิดมาต้องเจออะไรแบบน้ี
ในชีวิต เพราะเหตุการณ์ร้ายๆ ที่ทำให้เรามี
ประสบการณ์ในการดำเนินชีวิต เมื่อผ่านไปได้
เราก็จะพบเจอเร่ืองราวท่ีดีๆ เสมอ



ฟ้าหลังฝน

พิชญวรรณ เครือเทียร

คุณเชื่อไหมว่า “ฟ้าหลังฝนนั้นย่อมสวยงามเสมอ” ส่วนตัวของ
ฉ ันน ั้น เช ื่อ เหล ือ เก ินว ่าท ้อ งฟ ้าหล ัง ฝนตกหน ัก ม ักจะมี
ความสว่างสดใส และมีสายรุ้งสายใหญ่โผล่ออกมากินน้ำอยู่เสมอ
ซึ่งเปรียบได้ก ับชีว ิตของคนเราทุกคน ตลอดช่วงชีว ิตย่อมจะ
พานพบประสบเจอเร ื่องราวเลวร ้ายท ี่เป ็นด ั่งพาย ุฝนที่โหม
กระหน่ำลงมาให้ใจรู้สึกท้อแท้และสิ้นหวัง แต่หากเรามีร่มหรือ
สามารถว ิ่งผ ่านสายฝนห่าใหญ่เข ้าไปหลบบริเวณอาคารได้
หลังจากฝนหยุดแล้วก็จะเห็นท้องฟ้าที่สว่างพร้อมกับแสงอาทิตย์
เจิดจ้า และตามด้วยสายรุ้งสายใหญ่ที่สวยงาม เชื่อได้เลยว่ามันจะ
ทำให้เรายิ้มได้กว้างอย่างแน่นอน แต่หากจะกล่าวไปลอยๆ เช่นนี้
คงจะมองภาพไม่ออก ดังนั้น ฉันจึงอยากจะนำเสนอเรื่องราว
ของคนคนหนึ่งที่สามารถกล่าวได้อย่างเต็มปากเลยว่า ชีวิตของเธอ
ตอนนี้เปร ียบเป ็นฟ ้าหล ังฝนจร ิงๆ เธอคนนั้นค ือคนใกล ้ต ัว
ของฉันเอง เธอคือเพื่อนของฉันค่ะ

เพื่อนของฉัน เธอชื่อแอมค่ะ ในวันแรกของการเข้าเรียน
ปรับพื้นฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตัวฉันเป็นเด็กใหม่ไม่ค่อยได้รู้จัก
ใคร แต่คนแรกที่ฉันรู้จักและได้พูดคุยกันคือ แอม
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แอม “หวัดดี เราแอมนะ”

ฉัน “อืม เราเพียวนะ”

เธอเข้ามาทักทายและทำความรู้จักกับฉัน บุคลิกดูสดใส
และร่าเริงมาก แต่ในบางครั้งบางมุมเธอกลับดูซึมและไม่พูดไม่จา
ดูเก็บตัวและโลกส่วนตัวสูง นับตั้งแต่วันนั้นจนถึงวันเปิดเทอม
วันแรก ฉันเจอเธออีกครั้งและได้เริ่มสังเกตพฤติกรรมของเธอ
เธอมักจะมีอารมณ์ที่ซึมบ่อยมากขึ้น พยายามตีตัวออกห่างจาก
คนอ ื่นๆ ไปมาก ใส ่ห ูฟ ังและน ั่งอย ู่ม ุมห ้องเง ียบๆ คนเด ียว
ฉันเข้าไปคุยกับเธอ เธอก็มักจะถามคำตอบคำ จนทำให้ฉันรู้สึก
ไม่สบายใจเลย ตั้งแต่นั้นฉันก็สังเกตเธอมากขึ้น คอยถามเพื่อนว่า
เธอทำอะไร ช่วงนี้เธอเป็นอะไรยังไงบ้าง จนเมื่อฉันได้ยินข่าวจาก
เพื่อนๆ ว่า มีคนกระโดดลงสระบัวบริเวณท้ายของโรงเรียน

เพื่อน “ได้ยินข่าวว่ามีคนโดดสระบัวแหละ”

ฉัน “แล้วเป็นไงบ้าง”

เพื่อน “เห็นว่ามีครูผ่านไปเห็นเลยช่วยไว้ได้ทัน

น่าจะไม่เป็นอะไรแล้ว”

ฉัน “ดีแล้วล่ะ รู้ไหมว่าเป็นใคร”

เพื่อน “ได้ยินว่าจะเป็นแอมนะ”

ฉัน “จริงเหรอ!”

ตอนที่ฉันได้ยินว่าเป็นแอม ฉันตกใจมาก พยายามถาม
เพ ื่อนให ้ได ้มากท ี่ส ุดว ่าเร ื่องราวม ันเป ็นมาย ังไง ทำไมแอม
ถึงทำแบบนั้น คำตอบที่ได้คือ เธออกหักจากรุ่นพี่คนหนึ่ง แถมยังมี
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เรื่องครอบครัวเข้ามาซ้ำอีก ทำให้สภาพจิตใจย่ำแย่ และเธอเป็น
โรคซึมเศร้า เพราะเหตุผลพวกนี้จึงทำให้เธอคิดทำแบบนั้นลงไป
นอกจากเรื่องนี้ที่ทำให้ฉันตกใจแล้ว อีกเรื่องที่ฉันเพิ่งรู้และช็อก
มากเหมือนกัน คือเธอพกคัตเตอร์มาโรงเรียนทุกวัน และสิ่งที่
เธอทำคือการกรีดข้อมือของตัวเอง ตั้งแต่ที่ฉันรู้เรื่องนี้ ฉันก็เริ่ม
สังเกตข้อมือของเธอ บ่อยคร้ังท่ีฉันจะเห็นเธอต้องไปพบครู หรือจู่ ๆ
ก็เกิดรู้สึกเศร้าและร้องไห้ออกมา และจะมีรุ่นพี่คนหนึ่งที่ต้องเข้า
มาปลอบเธอ เธอเริ่มซึมมากขึ้น มากจนทำให้ฉัน เพื่อนคนอื่นๆ
และครูเป็นกังวลกันมาก กลัวว่าวันหนึ่งเธอจะกรีดข้อมือตัวเอง
จนเหตุการณ์ที่ไม ่ด ีเก ิดขึ้น ดังนั้น ครูเลยยึดคัตเตอร์จากเธอ
แต่ทุกครั้งที่ย ึดเธอก็จะไปซื้อใหม่เสมอ จนครูต้องขอให้เพื่อน
ทุกคนช่วย รวมถึงฉันด้วย ครั้งหนึ่งที่ครูคุยกับฉันเรื่องแอม

ครู “ช่วงนี้แอมเป็นไงบ้าง”

ฉัน “ก็ดีขึ้นนะคะ”

ครู “ดีแล้วๆ พยายามชวนแอมคุยเยอะๆ นะ

เพราะตอนนี้แอมยังพกคัตเตอร์อยู่เลย

เมื่อวานครูเพิ่งยึดมา วันนี้เห็นอีกแล้ว”

ฉัน “จริงเหรอคะ งั้นเดี๋ยวหนูจะพยายาม ชวนแอมคุยเองค่ะ”

ครู “ขอบใจนะจ๊ะ”

ฉัน “ค่ะ”

ฉันพยายามชวนแอมคุยเยอะขึ้น ถึงแม้เธอดูไม่ค่อยอยาก
จะคุยสักเท่าไหร่ แต่เธอก็คุยเยอะขึ้นมากแล้ว ถือว่าเป็นสัญญาณ
ที่ดีสำหรับอาการของแอมเอง แต่ถึงอย่างนั้นก็ยังน่าเป็นห่วงอยู่ดี
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แต่ในช่วงสถานการณ์แบบนั้นแล้วคงทำอะไรได้ไม่มาก เพราะสิ่งที่
เกิดขึ้นมันอยู่ในจิตใจของแอมเอง ฉันจะเข้าไปยุ่งมากก็คงจะ
ไม่ดีไม่เหมาะ อาจจะแย่ลงกว่าเดิมด้วยซ้ำ ฉันเลยทำได้แค่เฝ้าดู
ห่างๆ อย่างห่วงๆ เท่าที่ฉันได้สังเกตเห็นในช่วงนั้นคือ แอมร่าเริง
ขึ้นมาก แถมไม่พกคัตเตอร์แล้ว ฉันรู้ส ึกดีใจมากๆ ที่เธอเริ่มมี
อาการดีขึ้น เห็นได้ชัดเลยอีกอย่างคือเธอกินอาหารมากกว่าเดิม
จากที่ฉันแทบจะไม่เคยเห็นเธอกินอะไรเลย แต่เมื่ออาการดีขึ้น
เธอก็เริ่มกินข้าวมากขึ้น ในช่วงแรกเธอขอมานั่งกินข้าวกลางวัน
ร่วมด้วยกับกลุ่มเพื่อนๆ ของฉัน

แอม “เพียว ตอนเที่ยงเราไปกินข้าวด้วยนะ”

ฉัน “ได้ๆ”

แอม “ขอบคุณจ้า”

ฉัน “จ้า ไม่เป็นไร”

ฉันสังเกตได้ว่าเธอกินน้อยมาก ฉันทนไม่ไหวเลยหลอกล่อ
แกมบังคับให้เธอกินข้าวให้หมดให้ได้ สุดท้ายเธอก็กินหมดจริงๆ

ฉันดีใจมาก เธอก็รู้สึกตกใจและดีใจมากเหมือนกัน

แอม “อิ่มแล้ว”

ฉัน “แอม เหลืออีกตั้งเยอะ กินให้หมดเร็ว”

แอม “มันอิ่มแล้ว”

ฉัน “อีกนิดเดียว 8 คำ ๆ”

เพื่อน “ใช่ๆ อีก 8 คำ พอเลย”

แอม “ก็ได้ๆ 8 คำพอนะ”
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ฉัน “เดี๋ยวเค้าตักให้”

แอม “เยอะมาก”

ฉัน “เยอะอะไร พอดีช้อนไง”

แอม “ได้ก็ได้”

...

ฉัน “อีกคำเดียวๆ จะครบ 8 แล้ว”

แอม “ครบแล้ว”

ฉัน “ดีมาก อ้าว ข้าวหมดแล้วแอม”

แอม “เราไม่เคยกินข้าวหมดเลยนะ ขอบคุณนะ
วันหลังเรามากินด้วยอีกนะ”

ฉัน “ยินดีจ้า”

เธอบอกกับฉ ันว ่าเธอไม ่เคยกินข ้าวหมดเลยสักคร ั้ง
เธอชอบที่ฉ ันคอยคุมให้เธอกินข้าว หลังจากวันนั้นเธอจึงมา
กินข้าวเที่ยงกับฉันและกลุ่มเพื่อนๆ ของฉันตลอด แต่ไม่นานมาก
เท่าไร เธอก็ไม่ค่อยมากินข้าวเที่ยงกับพวกฉันแล้ว เพราะเธอไป
กินข้าวกับกลุ่มเพื่อนของเธอแทน ฉันไม่ได้โกรธ แต่กลับดีใจมากๆ
ที่อย่างน้อยเธอก็มีเพื่อนเป็นกลุ่มแล้ว ฉันได้แต่เฝ้าดูเธออย่าง
ห่วงๆ เล็กน้อย แต่ก็พอวางใจได้แล้วบ้าง เพราะเธอยิ้ม หัวเราะ
ได้ง่ายและมากขึ้นกว่าเมื่อก่อนเยอะมากๆ อาการของเธอดีขึ้น
และสุดท้ายเธอก็หายดีเป็นปกติ กลับมายิ้มแย้ม ร่าเริงสดใสได้แล้ว
แต ่ด ้วยงานและการบ ้านถาโถมเข ้ามาเยอะมาก ทำให ้ฉ ัน
ไม่ค่อยว่างไปคุยเล่นกับแอม แอมก็ไม่ค่อยว่างเหมือนกัน ฉันเลย
ไม่ได้เห็นว่าเธอเป็นยังไงบ้างแล้ว จนกระทั่งวันหนึ่งที่พวกเรา
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ทุกคนมีโอกาสได้ไปศึกษาและเรียนรู้ความรู้วิทยาศาสตร์ใหม่ๆ
ที่องค์การพิพิธภัณฑ์ว ิทยาศาสตร์แห่งชาติ หรือเรียกสั้นๆ ว่า
อพวช. คืนหนึ่งหลังจากทำกิจกรรมเสร็จเรียบร้อย กลับมาอาบน้ำ
พักผ่อน แล้วก็เตรียมนอน ด้วยที่ฉ ันนอนเตียงใกล้กันกับแอม
ฉันจึงได้ไปนั่งคุยกับเธอสักพักก่อนที่จะต้องนอนหลับพักผ่อน
เพื่อเตรียมพร้อมร่างกายในกิจกรรมวันต่อไป

ฉัน “แอม ทำไมยังไม่นอนเหรอ”

แอม “เดี๋ยวอีกสักพัก”

ฉัน “นั่งคุยด้วยได้ไหม”

แอม “ได้ๆ”

ฉัน “แอม ถ้าเราถามเรื่องนี้เธอจะโกรธเราไหม”

แอม “เรื่องอะไร”

ฉัน “เรื่องโรคซึมเศร้า”

แอม “ออๆ ไม่โกรธๆ”

ฉัน “งั้นเราถามได้ใช่ไหม”

แอม “ได้ๆ ถามมาเลย”

ฉัน “คือเราสงสัยว่าทำไมเธอถึงเป็นโรคซึมเศร้าเหรอ”

แอม “ก็แบบว่าเรื่องครอบครัวแหละ ที่บ้านมีปัญหาเยอะ
ทะเลาะกันบ่อยด้วย เราเลยน่าจะเก็บกดความรู้สึก

แล้วก็รุ่นพี่คนหนึ่งที่สนิทด้วยมากๆ พี่เขาเป็นโรคซึมเศร้าด้วย
แล้วเราก็เครียด มันเลยเป็นมั้ง”

ฉัน “อืม แล้วตอนกรีดข้อมือมันรู้สึกยังไง ไม่เจ็บเหรอ”
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แอม “ไม่นะ มันไม่รู้สึกอะไรเลย รู้สึกแค่อยากทำให้มันระบาย
ความรู้สึกออกมาให้ได้ น่าจะด้านชาไปแล้วมั้ง

เลยไม่รู้สึกเจ็บอะไร”

ฉัน “แล้วมันเป็นยังไงเหรอ ความรู้สึกที่จู่ๆ
ก็ร้องไห้ออกมาแล้วก็เหม่อ ตอนนั้นรู้สึกอะไร”

แอม “ไม่รู้เหมือนกัน จู่ ๆ มันก็รู้สึกอยากจะร้องไห้
รู้สึกไม่ไหวกับชีวิตแล้ว”

ฉัน “รู้สึกอยากตายไหม”

แอม “ใช่ๆ มันจะรู้สึกแบบไม่ไหวแล้ว อยากตายให้จบๆ
ไปจากโลกนี้ จะได้ไม่ต้องเจอเรื่องแบบนี้อีกแล้ว”

ฉัน “ทำไงถึงไม่อยากฆ่าตัวตายแล้ว อาการหายดีขึ้นมากแบบนี้”

แอม “อาจจะเพราะเรารู้สึกว่าพี่ที่เราสนิทด้วยอีกคนหนึ่ง
ก็เป็นโรคซึมเศร้าเหมือนกัน แล้วมันไม่มีใครมาปลอบใจพี่เขาได้

ถ้าไม่ใช่เรา ถ้าเราเป็นอะไรขึ้นมาพี่เขาจะทำยังไง
อีกอย่างคือคนอื่นๆ ในครอบครัวที่คอยสนับสนุนแล้วก็รอ

เราเรียนจบ รอเรามาดูแลอยู่ ถ้าเราจากโลกนี้ไปคงไม่ค่อยดีแน่
แบบตอนคิดมันก็มีภาพลอยขึ้นมาเตือนสติไม่ให้คิดทำเลยจริงๆ”

ฉัน “เธอก็เลยตัดสินใจไม่ทำแล้ว”

แอม “ใช่ๆ หยุดคิดไปเลย
แล้วก็พยายามดูแลตัวเองให้ดีขึ้นมากขึ้น”

ฉัน “ดีมากเลยนะ เก่งจังเลยที่คิดได้อย่างนั้น”

แอม “จริงๆ เราก็รู้สึกภูมิใจกับตัวเองนะที่สามารถเอาชนะ
และผ่านมันมาได้”
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ฉัน “เธอภูมิใจในตัวเอง คนอื่นๆ ก็ภูมิใจในตัวเธอเหมือนกัน
รวมถึงเราด้วยนะ”

แอม “จริงเหรอ ขอบคุณนะ”

ฉัน “ตอนนี้มันก็ดึกมากแล้ว เราไปนอนกันเถอะ”

แอม “โอเค ฝันดีนะ”

ฉัน “ฝันดีจ้า”

หลังจากคืนนั้น ฉันก็สนิทกับแอมมากขึ้นกว่าเดิม อาจ
เป็นเพราะเธอยอมเล่าเรื่องราวของเธอให้ฉันฟังก็ได้ ฉันไม่แน่ใจว่า
การที่แอมดูสดใสและพูดคุยกับคนอื่นมากขึ้นหลังจากกลับจาก
อพวช. นั้น มันเป็นเพราะเธอได้ระบายสิ่งที่อัดอั้นอยู่ในใจออกมา
แล้วหรือเปล่า แต่ถ้าเธอสดใสขึ้นไม่ว่าจะเหตุผลอะไร มันก็คุ้มค่า
มากๆ

ปัจจ ุบ ันน ี้แอมเป ็นคนที่พ ูดค ุยก ับเพ ื่อนได ้เยอะมาก
เธอไม่ตีตัวออกห่างเพื่อนแล้ว แต่เธอพยายามเข้าหาเพื่อนแทน
ซ ึ่งม ันเป ็นส ิ่งท ี่ด ีมาก ค ุณคร ูหลายคนท ี่คอยก ังวลเร ื่องเธอ
ก็สบายใจและวางใจมาก เพราะเธอมีความกล้าที่จะเข้าสังคมแล้ว
ในการทำกิจกรรมต่างๆ เธอก็กล้ามากขึ้น ผลที่ตามมาคือเกรด
ที่สวยงาม เพราะเธอมีความมั่นใจในการทำงานมากขึ้นและ
บอกได้เลยว่าชีวิตของแอมตอนนี้นั้นดีมากจริงๆ

จากเร ื่องราวของแอมที่ฉ ันได ้กล ่าวเล ่าให ้ฟ ังก ันน ั้น
คงจะทำให้มองภาพถึงคำว่า “ฟ้าหลังฝนย่อมสวยงามเสมอ”
ได้อย่างแน่นอน และฉันเชื่อว่าเรื่องราวนี้จะเป็นสิ่งที่ปลอบใจ
ทุกคนที่เจอเร ื่องราวเลวร้ายในชีว ิตว ่า อย่าโทษฟ้าโทษดาว
โทษคนอื่น หรือโทษตัวเองว่า ทำไมเกิดมาต้องเจออะไรแบบนี้
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ในชีวิต เพราะเหตุการณ์ร้ายๆ ท่ีทำให้เรามีประสบการณ์ในการ
ดำเนินชีวิต เมื่อผ่านไปได้ เราก็จะพบเจอเรื่องราวที่ดีๆ เสมออย่าง
เช่นแอม เมื่อเธอผ่านโรคซึมเศร้ามาได้ ชีวิตของเธอก็ดีขึ้นมาก
มีแต่สิ่งดีๆ ในชีวิต ดังนั้น หากเจอเหตุการณ์ที่เลวร้ายแค่ไหน หนัก
เพียงใด โปรดจงรู้ไว้ว่าสิ่งดีๆ จะยืนรออยู่อีกฝั่งทางซึ่งเป็นทางที่เรา
ต้องข้ามมันไปให้ได้ และหากท้อแท้เมื่อใดขอให้จำไว้ว่า “ไม่มีใคร
เคยพบคนที่แข็งแกร่งที่ผ่านมาได้ง่าย โดยไม่ต่อสู้อะไรเลย”

เกี่ยวกับผู้เขียน

พิชญวรรณ เครือเทียร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบัวขาว
อำเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์



ทุกๆ วันท่ี 9 เดือน 9 ของทุกปี พ้ืนท่ีน้ี
จะฝนตกทั้งวัน และหากผู้ใดที่ไปอยู่ใต้ต้นไม้
ใหญ่กลางทุ่งและหลับไป เม่ือต่ืนมาจะลืมความ
ทรงจำเลวร้ายในอดีตทั้งหมด จะเหลือแต่
ความทรงจำดีๆ และความรู้สึกดีๆ
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สายลมพ ัดผ ่านอากาศ ต ้นหญ ้าปล ิดปล ิวตามท ่วงทำนอง
ของลม เสียงย่ำเท้าเป็นจังหวะสม่ำเสมอเป็นเสียงควบคู่ก ัน
ไปกับลมราวกับกำลังเล่นดนตรีสดร่วมกับธรรมชาติ เจ้าของเสียง
ย่ำเท้าหนึ่งคือเด็กสาวอายุ 17 วัยแห่งช่วงคาบเกี่ยวระหว่างโลก
แห่งความฝันและโลกแห่งความจริง เด็กสาวในรองเท้าหนังสีดำ
คู่โปรดเดินจ้ำอ้าวตามคนในรองเท้าบูทสีน้ำตาลเฮเซลนัท สีรองเท้า
นั้นเหมือนกับสีผมของเธอคนนั้นไม่มีผิด เด็กสาวเดินทางมากับ
ผู้นี้เป็นระยะเวลาวันหนึ่ง แต่ก็ไม่อาจทราบได้ว่าผู้สีเฮเซลนัทคนน้ี
ชื่อว่าอะไร ครั้นถามไปคนผู้นี้ก็ไม่ยอมตอบ เธอจึงได้แต่เดินตาม
ต้อยๆ โดยท่ีในหัวมีคำถามล้านคำถาม

“แรมโรย เราควรพักที่ใต้ต้นไม้นี้ก่อน” ชื่อของเด็กสาว
ถูกเรียกจากคนนำทาง แรมโรย พยักหน้าเชิงเห็นด้วยแล้วจึง
เด ินนำไปน ั่งท ี่ต ้นไม ้ใหญ ่ เฮเซลน ัทก ็เด ินตามมาหย ่อนก ้น
ลงนั่งข้างๆ เธอ คนคนนี้ไม่มีชื่อเรียกคงจะแปลก แรมโรยคิดว่า
คงจะเรียกคนคนนี้ว่าเฮเซลหรือเฮเซลนัทไปก่อน ทั้งคู่นั่งข้างกัน
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โดยไม่มีบทสนทนา อาจเป็นเพราะความเหนื่อยจากการเดินเท้า
หรือไม่ก็อยากนั่งมองกลุ่มเมฆที่เคลื่อนตัวบนท้องฟ้าเสมือนกำลัง
วิ่งไล่จับกันโดยที่มีท้องฟ้าเป็นพื้นที่ในการเล่น แรมโรยเหม่อมอง
ท้องฟ้าพลางคิดไปเรื่อยเปื่อย คิดถึงเมื่อแรกพบตอนเจอเฮเซล

คิดถึง...การเดินทางครั้งนี้
.
.
.
แรมโรย เป็นชื่อเรียกของเด็กสาวคนหนึ่ง แต่เด็กสาวคนนี้

กลับเกลียดคำนี้ที่สุด เกลียดซะจนอยากสำรอกออกมา แต่ความ
เป็นจริงเธอไม่ได้เกลียดคำว่าแรมโรยหรอก เธอเกลียดชื่อเรียก
ของเธอต่างหาก คงดีหากไม่ม ีใครรู้ช ื่อเรา แรมโรยคิดแบบนี้
อยู่ในหัวเสมอมา ในโลกแห่งละครเวทีนี้ ทุกคนมีบทบาทของ
ตน แรมโรยรู้ดีว่าตัวเองนั้นก็มีบทบาท แต่เพียงเธอไม่เข้าใจว่า
ทำไมว่าเธอต้องแสดงบทบาทนี้

เธออาศ ัยอย ู่ในหมู่บ ้านเล ็กๆ ในแถบพื้นท ี่ท ี่อากาศ
เย็นสบายตลอดทั้งปี บริเวณโดยรอบเธอมักมองเห็นแต่ต้นสน
และทุ่งหญ้า แรมโรยเกิดมาในบทบาทที่ย ึดเหนี่ยวของพ่อแม่
เด็กน้อยผมสีดำสนิทและถูกตัดสั้นมาตลอด เพราะแม่บอกว่า
ผมยาวน ั้นร ุงร ัง เธอม ีตาส ีดำเหม ือนผม หากแต ่คงม ีเพ ียง
แสงประกายจากตาเป็นสิ่งที่ทำให้ผมกับตานั้นต่างกัน เด็กน้อย
มักเห็นพ่อและแม่ตะโกนใส่กัน ทุบตีกันบ้าง บางครั้งพ่อแม่เล่น
เกมอะไรกันนะเธอคิดในใจ และตั้งแต่จำความได้ เธอมักจะได้ยิน
ประโยคประโยคหนึ่งซ ้ำๆ ได้ย ินจนท่องได ้ข ึ้นใจ เหมือนกับ
บทสวดของศาสนา เธอท่องประโยคว่า พ่อแม่ยังอยู่ด ้วยกันก็
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เพราะลูก ในทีแรกเธอเข้าใจว่าพ่อและแม่นั้นรักกัน และรักแรมโรย
เลยอยู่ด้วยกันสามคน แต่พอเธอโตขึ้นจนรู้ความขึ้น เธอก็ได้รู้ว่า
ประโยคที่เธอท่องจำได้ขึ้นใจนั้น ความหมายที่แท้จริงมันช่างน่า
สมเพช และเกมที่พ่อแม่เล่นกันนั้นก็น่าสะอิดสะเอียนไม่ต่างกัน
แรมโรยรู้ว่าเธอเป็นโซ่พันธนาการพ่อและแม่สองคน และเมื่อเธอ
รู้ความ โซ่พันธนาการเส้นนั้นก็ได้เหลือเพียงเส้นเดียว พ่อเป็นฝ่าย
ปลดโซ่นี้ออกไป แต่พ่อไม่ได้บอกแม่ แรมโรยแอบดูแม่ที่ร้องไห้
อย่างบ้าคลั่งในห้องนอนใหญ่เพียงคนเดียว แม่จิกหัวและข่วน
ตัวเองพร้อมบ่นพึมพำเบาๆ ซึ่งในความเงียบนั้นแรมโรยได้ยิน
ที่แม่พูดพึมพำชัดเหมือนมีคนมากระซิบข้างหู แม่พูดว่า ทำไม
ทิ้งมันไว้กับกูคนเดียว ณ วินาทีน้ัน ในหัวก็มีคำถาม ข้ึนมาซ้ำๆ ทำไม
ทำไม ทำไม ทำไม ทำไมล่ะ ทำไมกัน

ตั้งแต่ว ันที่พ ่อได้จากไป รายได้ก ็น ้อยลงเช่นเดียวกับ
ความสัมพันธ ์ของเด ็กสาวและแม่ท ี่ย ิ่งแย ่ลงเร ื่อยๆ แรมโรย
ต้องทนฟังคำด่าทอต่างๆ บอกว่าตัวเธอนั้นเป็นภาระ ซึ่งเธอก็รู้ตัว
ดีว่าตนนั้นเป็นภาระไม่ต่างกัน ตอนนี้เธอเริ่มไม่แน่ใจ บางทีการให้
แม่ตบตีเธอคงดีเสียกว่าให้แม่พูดจาว่าเธอ จนกระทั่งเช้าวันหนึ่งที่
ท้องฟ้าปกคลุมไปด้วยสายไหมสีเทา ในวันนั้นไม่มีโซ่ที่ล ่ามไว้
กับเธออีกต่อไป แรมโรยตื่นมาเวลาเดิมและทำกิจธุระของเธอ
ดังเดิม เธอและแม่หาเลี้ยงตัวได้โดยการขายของเก่า วันนี้ก็เช่นเคย
เธออยู่เฝ้าร้านทั้งวัน ปกติแล้วแม่จะแวะมาบ้างครู่หนึ่ง หรือไม่ก็
กลับมาตอนเย็น เด็กสาวไม่เคยถามว่าแม่ไปไหนและไม่คิดจะถาม
ด้วย ในวันนี้แม่ไม่กลับมา ในวันพรุ่งนี้แม่ก็ไม่กลับมา ในวันต่อๆ ไป
แม่ก็ไม่กลับมา...อีกเลย แรมโรยไม่ได้รู้สึกเสียใจ หรือดีใจเป็น
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พิเศษ ในตอนนี้เธอกลับไม่รู้สึกอะไรเลย ไม่มีความรู้สึกใดทั้งสิ้น
เธอใช้ชีวิตไปเรื่อยๆ เงินก็ลดลงเรื่อยๆ เช่นกัน แต่เด็กสาวไม่ได้รู้สึก
กังวลมากนัก อาจเพราะเธอไม่มีเป้าหมายใดๆ ในชีวิต แต่แล้ววันหน่ึง...

‘ก๊อกๆ’

เสียงเคาะประตูยามเช้า ประตูไม้ที่รับบทบาทเปิดปิดบ้าน
มาตลอดหลายสิบปีตั้งแต่วันที่พ่อจากไปก็ไม่มีเสียงนี้มานานแล้ว
แรมโรยนั่งอยู่ในบ้านของเธอกำลังจะกินขนมปังเก่าๆ ที่หมดอายุ
ไปรึยังก็ไม่ทราบ เด็กสาวมองเหม่อไปที่ประตูสักระยะเวลาหนึ่ง
พอนึกขึ้นได้ว่ามีคนเคาะประตูก็เดินดุ่มๆ ไปเปิด พลางคิดในใจ
บ้านนี้เป็นบ้านเช่ารึเปล่านะ เจ้าของที่แท้จริงจะมายึดบ้านรึเปล่า
แต่เมื่อเปิดประตูออกมาพบแต่ความว่างเปล่า บางทีอาจเป็นพวก
เด็กซนในหมู่บ้าน แต่เมื่อหันหลังกลับไปกำลังจะเดินเข้าบ้าน เธอ
ถ ูกด ึงแขนไว ้โดยใครบางคน แรมโรยสะด ุ้งร ีบห ันไปมอง
คนตรงหน้าเธอเป็นเด็กสาวอายุรุ่นราวคราวเดียวกับเธอ สูงไม่ต่าง
จากเธอสักเท่าไหร่ คนคนนี้ผมยาวสีน้ำตาลเฮเซลนัทสวยงาม
แสงที่กระทบบนผมทำให้ผมสีเฮเซลนัทยิ่งเปล่งประกายเข้าไป
ใหญ่ ดวงตาของคนคนนี้ก็สีเดียวกับผมเช่นกัน ร่างนั้นสวมเสื้อ
แขนยาวจีบปลายและสวมเสื้อกั๊กทับสีน้ำตาลเข้มเหมือนไม้แก่
ซึ่งเข้ากับกางเกงขาสั้นเป็นอย่างดี และสวมรองเท้าบูทสีเฮเซลนัท
เหมือนกับสีผม หลังจากพินิจหน้าตาและการแต่งตัวดูแล้ว ดูเหมือน
ว่าจะไม่ใช่คนในหมู่บ้านน้ี แรมโรยพิจารณาแล้วจึงคิดในหัวว่า คนคน
นี้มาหาเธอทำไม ก่อนที่จะเอ่ยปาก ถามคนตรงหน้าก็ยิ้มอย่างเป็น
มิตรให้และพูดกับเธอ
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“แรมโรยไม่ต้องกลัวเราไปหรอก เราไม่ทำอะไรเธอแน่นอน
เราแค่เอาจดหมายมาให้” คนตรงหน้าปล่อยมือจากแขนของ
เด็กสาวผมสีดำ แล้วก็ย่ืนซองจดหมายสีฟ้ามาให้ แรมโรยรับมาด้วย
ความงงงวย

“ถ้าเธออ่านจดหมายเสร็จแล้วเธอจะรู้เรื่อง ฉันจะนั่งรอ
หน้าบ้าน” คนแปลกหน้าคนนี้ปิดประตูและเดินออกไปรอแถวๆ
หน้าบ้าน แรมโรยถือจดหมายมานั่งตรงโซฟา เธอพลิกดูซองรอบๆ
และค่อยๆ บรรจงฉีกซองจดหมายบริเวณปลายจดหมาย ภายใน
มีกระดาษสีครีมเก่าๆ พับซ้อนกันอยู่ในจดหมาย เด็กสาวค่อยๆ
คลี่กระดาษให้เป ิดออกโดยที่ซองจดหมายย้ายไปอยู่บนตัก
กระดาษแผ่นนี้ม ีข ้อความจำนวนหนึ่งไม ่ถ ึงก ับเต ็มกระดาษ
เธอค่อยๆ อ่านข้อความในจดหมายแล้วพบว่าเนื้อความของ
จดหมายนี้เขียนถึง “เรนโซน” ว่าเรนโซนเป็นพื้นที่บริเวณทุ่งหญ้า
กลางหุบเขา เนเดียร์ ที่อยู่ทางตะวันออกเฉียงเหนือของหมู่บ้านนี้
ในทุกๆ วันที่ 9 เดือน 9 ของทุกปี พื้นที่นี้จะฝนตกทั้งวันและหาก
ผู้ใดที่ไปอยู่ใต้ต้นไม้ใหญ่กลางทุ่งและหลับไป เมื่อตื่นมาจะลืม
ความทรงจำเลวร้ายในอดีตทั้งหมด จะเหลือแต่ความทรงจำดีๆ
และความรู้สึกดีๆ หรือเรียกได้ว่าเรนโซนเป็นพื้นที่สำหรับการ
เริ่มต้นใหม่ เมื่อแรมโรยอ่านจบ ความรู้สึกแรกที่เธอคิดเลยคือ
“นี่มันอะไรกันเนี่ย” ทำไมผู้หญิงคนนี้ถึงเอาจดหมายมาให้เธอ
แล้วข้อความในจดหมายนี่มันอะไรกัน พวกต้มตุ๋นงั้นเหรอ แต่ถึง
กระนั้นเธอเดินไปหน้าบ้านตามคำบอกของคนแปลกหน้าคนนั้นใน
ตอนแรก คนในรองเท้าบูทยังคงนั่งรอหน้าบ้าน และเมื่อเห็น
เด็กสาวผมดำเดินออกมาหน้าบ้าน คนคนน้ันก็รีบปร่ีเข้ามาหาแรมโรย
ทันที
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“อ่านจบแล้วใช่มั้ย ปะไปกันเถอะ” คนตรงหน้าพูดจบ
แล้วก็จับมือเธอจะลากไปที่ไหนสักที่ แรมโรยรีบสะบัดมือออก
ทันที ด้วยความตกใจและสับสน คนผมสีเฮเซลนัททำหน้างงและ
กำลังจะเอ่ยปากพูดอะไรบางอย่าง แต่แรมโรยก็รีบตัดบท

“น่ีคุณน่ะเป็นใคร จะมาลากฉันไปไหน แล้วเอาจดหมายน่ี
มาให้ฉันทำไม ข้อความในจดหมายก็อะไรไม่รู้ เอานิยายแฟนตาซี
มาให้อ่านเหรอ เป็นพวกสิบแปดมงกุฎสินะ ออกไปเด๋ียวน้ี!” แรมโรย
พูดด้วยความไม่สบอารมณ์ นี่เหมือนเป็นครั้งแรกในรอบสิบปี
ที่ตะโกนเสียงดัง คนตรงหน้าไม่ได้มีท่าทีตกใจมากนัก ดูออกจะ
ใจเย็นมากเสียด้วย ซ่ึงต่างกับแรมโรยในตอนน้ีมาก

“ฉันคงลืมพูดสิ่งสำคัญไปสินะ ฉันจะตอบคำถามเธอเอง
ทุกคำถามเลย”

“…”

“ก่อนอื่นคือฉันบอกชื่อให้เธอไม่ได้ มันเป็นกฎของตระกูล
ฉัน ตระกูลฉันเป็นตระกูลเก่าแก่หนึ่ง และเนื้อความในจดหมาย
นั้นเป็นเรื่องจริงที่ได้รับการส่งต่อมาหลายต่อหลายรุ่นจนถึงรุ่นฉัน
หน้าที่ของตระกูลฉันคือพาคนที่มีเรื่องราวที่เลวร้ายไปเพื่อเยียวยา
คนเหล่านี้ เธออาจสงสัยว่า ทำไมฉันถึงรู้เรื่องอดีตของเธอ จริงๆ
คือ ฉันไม่ได ้ร ู้หรอกแต่ว ่าทุกคนในตระกูลฉันจะมีตาแห่งเงา
จะเห็นออร่ารอบๆ ตัวคนว่ามีความมืดดำแค่ไหน ฉันมาที่หมู่บ้านนี้
สักพักแล้ว และเธอเป็นคนที่มีออร่ารอบตัวดำมืดที่สุด เธอจะเชื่อ
หรือไม่เชื่อก็ได้นะ” คนตรงหน้าพูดจบก็ทำสีหน้าภาคภูมิใจสุดๆ
แต่แรมโรยกลับรู้สึกเหมือนโดนหลอกกว่าเดิม เธอพอจะรู้ว่า โลกนี้
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มีสิ่งมหัศจรรย์มากมายและตระกูลเก่าแก่ที่มีพลังวิเศษ แต่ว่ามัน
ไกลตัวเธอมาก

“ขอโทษนะ ฉันไม่เชื่อและถึงเป็นจริงก็ไม่สนด้วย เชิญคุณ
ไปลองหาคนอื่นเถอะ” แรมโรยทำทีจะหันหลังกลับไป แต่คนผมสี
เฮเซลนัทก็ยังคงรั้งมือของเธอไว้

“นี่แรมโรย...เธอจะใช้ชีวิตไปแบบนี้จริงๆ หรอ ฉันขอ
สาบานว่าท ี่ฉ ันพูดมาคือเร ื่องจร ิง ฉ ันจะพาเธอไปที่เรนโซน
ฉันจะให้ล็อกเกตที่สำคัญที่สุดในชีวิตของฉันที่มีอัญมณีราคาสูง
ฝังไว้เป็นเครื่องประกันกับเธอ หากฉันโกหกเธอก็เอาไปขาย
ได้ราคาเลยนะ” คนตรงหน้าหยิบล็อกเกตตามที่พูดมาไว้ที่มือเธอ
และบีบมือเบาๆ ราวกับเป็นการขอร้อง แรมโรยครุ่นคิดกับตัวเอง
ถ้าโกหกก็คงไม่ให้ของสำคัญขนาดนี้ เมื่อพิจารณาล็อกเกตนี่ดูแล้ว
ก็หนักพอตัวและมีอัญมณีจริงๆ ถ้าเจ้าของตาสีเฮเซลนัทคนนี้
โกหกเราก็จะเอานี่ไปขายได้ราคาดี และในสถานการณ์ที่เลวร้าย
ที่สุดเราอาจโดนฆ่าตาย ตาย? พอคิดคำนี้ได้อยู่ๆ ก็คิดว่า หากตาย
ก็คงไม่เป็นไร มีแต่ได้กับได้ทุกทาง

“แค่นอนค ืนเดียวแล ้วพรุ่งนีเ้ช้ากล ับ เลยใช่ม ั้ย…”
คนตรงหน้าตาเป็นประกายพยักหน้าด้วยความดีใจจนออกนอกหน้า

“งั้นแรมโรยเราไปกันเลยเถอะนะ”
.
.
.
น ี่ก ็เป ็นท ี่มาของการเด ินทางคร ั้งน ี้ ใต ้ต ้นไม ้ท ี่กำล ัง

พักอยู่นี้แรมโรยจับในกระเป๋าเสื้อของเธอเพื่อเช็กล็อกเกตที่เป็น
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เครื่องประกันการเดินทางครั้งน้ี เฮเซลนัทบอกว่า อีกไม่นาน
เราใกล้จะถึงหุบเขา เนเดียร์ แล้ว แรมโรยที่ยังนั่งเหม่อมองกลุ่ม
ก้อนเมฆก็ไม่มีท่าทีที่จะละสายตาจากมัน เหมือนหลุดเข้าไปอยู่
บนท้องฟ้าซะแล้ว

“แรมโรย ที่ผ่านมาเหนื่อยมั้ย” จู่ๆ เฮเซลนัทก็เอ่ยขึ้นมา
แรมโรยที่ในทีแรกนั่งเหม่อมองไปเรื่อยๆ ก็รู้สึกสะดุดขึ้นทันใด
ไม่รู้ว่าทำไมถึงเกิดอาการจุกแน่นที่คอ เหนื่อยมั้ยงั้นเหรอ เธอไม่
เคยนึกถึงเลย

“ถามทำไม”

“ไม่รู้สิ เพราะเธอดูเศร้าดูเครียดตลอดเวลาล่ะมั้ง”

“เรารีบเดินทางกันต่อเถอะ รีบไปเรนโซนให้จบๆ” แรมโรย
ตัดบทและลุกจากต้นไม้ทันที เธอเป็นฝ่ายเดินนำอย่างช้าๆ เสียง
ลำธารเล็กๆ ข้างทางไหลบรรเลงเป็นเพลงที่ช่วยไม่ให้รอบกายนั้น
เงียบ เวลายามนี้หากดูจากแสงของสุริยันแล้ว คงใกล้จะเย็นเต็มที
และใกล้จะถึงที่หมายแล้วด้วย

“นี่แรมโรย ต่อจากนี้เธอก็จะมีความสุขมากๆ แล้วล่ะ
ฉันเชื่อ” เจ้าของรองเท้าบูทเป็นคนเริ่มบทสนทนาอีกครั้งขณะที่
ทั้งคู่เดินข้างขนาบคู่กันไป

“แต่ฉ ันไม่เช ื่อ ความสุขน่ะไม่ม ีจร ิงในโลกใบนี้หรอก
แค ่เก ิดมาก ็ถ ือว ่า เป ็นความท ุกข ์แล ้ว” แรมโรยพ ูดตอบไป
เธอไม่เคยเข้าใจคำว่าความสุขแม้เพียงนิดเดียว ต่างกับความทุกข์
ที่ค่อนข้างจะสนิทชิดเชื้อมาเป็นเวลานาน หากความสุขคือความ
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เครียด ความอดอยาก ความทรมาน ความเจ็บปวด เธอคงเป็นคน
ที่มีความสุขที่สุดในหมู่บ้านแล้วล่ะ

“ที่ผ ่านมาเธอคงเจอแต่ความทุกข์สินะ” คนข้างกาย
เด็กสาวผมดำพูด แล้วก็เอื้อมมาบีบมือเบาๆ แรมโรยทำนิ่ง เธอไม่
ชอบให้มีใครมาพูด ทำนองว่าน่าสงสาร หรือเห็นใจเธอ เธอไม่
ต้องการแม้แต่เพียงนิดเดียว สิ่งเหล่านี้มีแต่จะทำให้เธอสมเพช
ตัวเองยิ่งเข้าไปใหญ่

“ฉ ันก ็ไม ่ได ้ท ุกข ์ เล ิกทำเหม ือนฉ ันท ุกข ์มากเส ียท ี”
เจ้าของเรือนผมสีเฮเซลนัทหันหน้ามาและทำสีหน้าประหลาด
จะยิ้มก็ไม่ยิ้ม จะเศร้าก็ไม่เศร้า จนเจ้าของผมสีดำต้องดีดหน้าผาก
เฮเซลนัทไปด้วยความหมั่นไส้

“โอ๊ยดีดหน้าผากทำไมเนี่ย”

“ก็เธอทำหน้าตาประหลาดใส่ฉันทำไมล่ะ”

“ก็แรมโรยน่ะสิ... โกหกไม่เนียนสักนิด....”

“อะไร ฉันโกหกอะไร?”

“เธออาจโกหกฉันได้นะแต่เธอโกหกตัวเองไม่ได้หรอก
โกหกฉันไม่ได้ด้วย ลืมหรือ ฉันมีตาแห่งเงา” แรมโรยพลางคิด
หลังจากเฮเซลนัทพูดจบ โกหกตัวเองงั้นหรอ ฉันไม่ได้โกหกตัวเอง
เสียหน่อย

“จ้าๆ เจ้าแม่ตาแห่งเงา” แรมโรยว่าพลางทำหน้าเอือมๆ

“นี่ล้อฉันหรอ!”
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“นี่เดี๋ยวเบาๆ ก่อน ชู่-”
.
.
เปาะ แปะ...เปาะ เปาะ แปะ-

เสียงของฝนเหมือนสัญญาณที่บอกว่าพวกเธอได้มาถึง
แล้วยัง “เรนโซน” เมื่อมองไปตรงหน้า ทั้งคู่ได้เดินมาถึงทุ่งหญ้า
กว้างใหญ่ที่ปกคลุมด้วยหญ้าสีเขียวขจีและดอกหญ้านานาชนิด
ปกคลุมอยู่ท ั่วส ุดลูกหูล ูกตา พร้อมกับต้นไม้ใหญ่กลางทุ่งนั้น
เสียงฝนราวกับเสียงแตรบรรเลงเพลงจากสรวงสวรรค์ แม้ที่นี่
ฝนจะตกอยู่ แต่ท้องฟ้ากลับปลอดโปร่ง ยามเย็นท่ีพระอาทิตย์เร่ิม
จะเคลื่อนลงจูบกับพื้นโลกเต็มที ทั้งคู่หันมองหน้ากัน เฮเซลนัท
ยิ้มกว้างด้วยความดีใจให้แรมโรย แรมโรยก็ยิ้มเล็กน้อยออกมา
โดยไม่รู้ตัว เฮเซลนัทชะงักไปกับรอยยิ้มของแรมโรย บางทีเธออาจ
ยิ้มเพราะทิวทัศน์อันสวยงามราวกับรูปวาดนี้ หรือเพราะความดีใจ
ที่ปะปนรวมกันระหว่างเธอและเฮเซลนัท

“เราไปใต้ต้นไม้ใหญ่น่ันกันเถอะจะได้ไม่โดนฝน” เฮเซลนัท
ว่าแล้วก็ลากแรมโรยไป ณ ตอนนี้ท้องฟ้าเริ่มเปลี่ยนสีสู่ความมืด
เหมือนปิดไฟให้กับท้องฟ้า หน้าท่ีของพระอาทิตย์ได้หมดไป ได้เวลา
ทำงานของพระจันทร์และดวงดาวเล็กๆ ท่ัวน่านฟ้า

ทั้งคู่นอนลงข้างกัน เฮเซลนัทชิงหลับก่อนแรมโรยเสียอีก
เธอไม่ได้พูดอะไรมากว่าเรนโซนแห่งนี้สามารถลบความทรงจำอัน
เลวร้ายได้จริงหรือ แรมโรยมองไปยังท้องฟ้ายามค่ำคืน หุบเขา
เนเด ียร ์แห ่งน ี้อย ู่ห ่างไกลพอท ี่สามารถมองเห ็นกากเพชร
แสนสวยนี้โรยเต็มกระดาษสีดำ แรมโรยครุ่นคิดกับบทสนทนา
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ของเธอกับเฮเซลนัท “นี่แรมโรย ต่อจากนี้เธอก็จะมีความสุขมากๆ
แล้วล่ะ ฉันเชื่อ” เธอที่ไม่เคยเข้าใจในคำว่าความสุข ในเวลานี้
ที่มีเพียงเสียงลมหายใจของเธอและเฮเซลนัท เสียงฝนปรอยๆ
ท่ีเร่ิมจะซาลงจนแทบไม่มีฝน อาจเป็นเพียงน้ำค้าง ลมพัดเย็นสบาย
กับโทรทัศน์ตรงหน้าที่ขนาดใหญ่กว่าที่บ้านพันเท่า หมื่นเท่า อยู่ๆ
แรมโรยก็คิดขึ้นมาได้ว่า บางทีการที่ได้มองดวงดาวยามค่ำคืนและ
หลับไป แค่น้ีก็คือความสุขสินะ และเด็กสาวในผมสีดำก็ผล็อยหลับ
ไปตอนไหนก็ไม่ทราบ

.

.
“แรมโรยต่ืนได้แล้วเช้ามากแล้ว” แรงเขย่าจากคนข้างกาย

ทำให้เธอตื่นขึ้นมาแบบยังมึนๆ การนอนใต้ต้นไม้ก็ไม่ได้แย่นัก
อาจเพราะมีหญ้าแสนอบอุ่นคอยโอบกอดยามกลางคืน ตอนน้ี
พระอาทิตย์ได้มาทำหน้าท่ีของมันดังเดิม ฝนก็ไม่มีอีกต่อไป ณ ท่ีน้ีมี
แต่ท้องฟ้าโปร่งแสงส่อง

“แล้วนี่ฉ ัน...” แรมโรยนึกขึ้นได้ถึงเร ื่องการลบความ
ทรงจำ เมื่อเธอคิดได้ดังนั้นจึงลองนึกถึงเรื่องในอดีตที่บ้านแห่ง
ความทุกข์หลังนั้น ที่พ่อทิ้งเธอไป ที่แม่ทิ้งเธอไป

หือ?

แรมโรยคิดอย่างง ุนงงในใจ เธอก็จำได้ท ุกเหตุการณ์
เลยนี่.... นี่เฮเซลนัท...

“ไม่ต้องพูดอะไร ฟังฉันอย่างเดียวนะแรมโรย ทุกเรื่อง
ที่ฉันพูดมาคือความจริงนะ แต่ว่าที่ว่าลบความทรงจำที่เลวร้ายน่ะ
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ฉันโกหก ฉันขอโทษจริงๆ ที่ฉันต้องโกหก อันที่จริงแล้วพวกฉันน่ะ
มีหน้าที่พาคนออร่าแบบเธอมาให้พบกับความสุข ฉันคิดว่าการที่
ออกมาเปิดหูเปิดตาเปิดใจรับสิ่งใหม่ๆ อาจทำให้เราคิดอะไรที่เรา
ไม่เคยคิดมาก่อน ส่วนล็อกเกตเธอเอาไปได้เลยนะ ฉันอยากให้เธอ
แต่แรกแล้ว เอาไปขายได้เลย”

“น่ีเด๋ียวสิเธอ” แรมโรยไม่ได้รู้สึกโกรธหรือเสียใจ เธอเพียง
แต่ไม่เข้าใจความรู้สึกตัวเองในตอนน้ี

“แรมโรย ออร่าเธอดูดีขึ้นแล้วนะ ฉันรู้ว่าเธอไม่ได้โกรธ
ฉันดีใจนะ ฉันทำให้ชีวิตของคนคนหนึ่งได้รู้จักความสุขแล้วใช่มั้ย”
เฮเซลนัทพูดด้วยสีหน้ายิ้มแย้ม แม้ในตาจะปกคลุมไปด้วยน้ำใสๆ
แล้วก็ตาม

“นี่คือความสุข...งั้นหรอ...”

“ใช ่แล ้ว ความสุขไม ่ใช ่ความทุกข ์ ฉ ันเห ็นเธอนึกถ ึง
เรื่องราวในอดีตได้โดยไม่รู้สึกเจ็บปวด แค่นี้ฉันก็...ฉันก็...ก็มีความ
สุขเหมือนเธอแล้ว เฮ ้ยนี่ร ้องไห้ทำไม” ภาพของแรมโรยคือ
เจ ้าของผมสเีฮ เซลน ัทน ั้นน ้ำตาไหลออกมาช ้าๆ แตอ่ยู่ๆ
ภาพก็เบลอไป รู้ตัวอีกทีใบหน้าของแรมโรยก็เปรอะเปื้อนไปด้วย
น้ำตาเช่นเดียวกัน ไม่ใช่น้ำตาที่ไหลออกมาเพราะความเจ็บปวด
เหมือนในอดีต แต่นี่เป็นน้ำตาแห่งความปีติย ินดีเสียมากกว่า
ตอนนี้แรมโรยเห็นคุณค่าในตัวเองเป็นครั้งแรกในรอบสิบปี

“ขอบคุณนะ...ย ัยผมเฮเซลนัท” แรมโรยผู้ประดิษฐ์
คำอันสวยหรูไม่เก่ง ในตอนนี้เธอสามารถคัดกรองออกไปจากปาก
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ได้เพียงคำเดียว เจ้าของดวงตาเฮเซลนัทที่ตอนนี้เต ็มไปด้วย
น้ำตายิ้มให ้แรมโรยอย่างอ ่อนโยน และเม ื่อกะพริบตาเพียง
ครั้งเดียว เฮเซลนัทตรงหน้าก็กลายเป็นพื้นที่ว่างเปล่า

สุดท้ายจนแรมโรยกลับถึงบ้านของตน แรมโรยก็ยังไม่รู้จัก
ชื่อของคนสีเฮเซลนัท ไม่รู้ด้วยว่าคนคนนั้นหายไปไหนอย่างไร แต่
ตอนนี้แรมโรยมีอย่างหนึ่งที่ได้รู้อย่างแจ่มแจ้งชัดเจนแล้ว

- เธอรู้จักคำว่าความสุขเสียที -

เกี่ยวกับผู้เขียน

สิริวรรณ์ กิตินารถอินทราณี เกิดในจังหวัดสมุทรปราการ ปัจจุบันเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ณ โรงเรียนแห่งหนึ่งในประเทศไทย



บางคร้ังทุกอย่าง มันไม่อาจเป็นอย่างท่ี
เราหวังหรือตั้งใจ บางครั้งเราต้องเจอคน
หลากหลายประเภทในสังคม เราเลือกได้ว่าจะ
เก็บมันมาคิด หรือปล่อยมันไป
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มนุษย์คือสิ่งมีชีวิตที่มีอารมณ์เปราะบางมากที่สุด แต่ขณะเดียวกัน
ก็แข็งแกร่งมากท่ีสุดเช่นกัน

“ทำไมเราทำอะไรไม ่ได ้ส ักอย ่างเลยนะ” ความค ิด
ที่ด ังก้องขึ้นในหัวของเด็กสาวธรรมดาคนหนึ่งค่อยๆ กลืนกิน
ความหวังและความฝันลงไปเรื่อยๆ ในขณะเดียวกันตัวเธอเอง
ก็เริ่มรู้ส ึกตัวเล็กลงไปทีละน้อย ทีละน้อย และกลับกลายเป็น
เล็กเสียจนไม่มีใครมองเห็น… ไร้ค่าไร้ความหมาย สับสนมึนงง
ความรู้สึกทุกอย่างพุ่งเข้าหาเธออย่างไม่หยุดยั้ง ราวกับว่ามันกำลัง
ท ิ่มแทงห ัวใจดวงน ้อยๆ ที่เต ็มไปด ้วยความหว ังให ้เจ ็บปวด
และห่อเหี่ยวจนดำมืดสนิท ซึ่งสุดท้ายแล้วมันมืดจนมองไม่เห็น
แสงสว่างเลยแม้แต่น้อย

ภายใต ้แสงไฟที่สว ่างจนแสบตา เส ียงด ังก ึกก ้องใน
หอประชุมใหญ่ แสดงให้เห็นว่ากำลังมีงานใหญ่อะไรสักอย่าง
เด็กสาวคนหนึ่งกำลังตื่นเต้นที่เธอกำลังจะได้ขึ้นพูดบทความ
วันครูสุดพิเศษที่ต ัวเองเขียนขึ้นอย่างพิถีพิถ ันและตั้งอกตั้งใจ
ในขณะนั้นแสงไฟในห้องประชุมทั้งสว่าง ทั้งสดใส และน่าตื่นตา
ตื่นใจ ทุกอย่างกำลังเป็นไปได้อย่างที่ตั้งใจไว้ในตอนแรก ความจริง
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แล้วจุดประสงค์แรกที่เธออยากจะเขียนบทความนี้ก็เพียงเพราะ
อยากให้กำลังใจครูที่กำลังเหนื่อยล้า หรือท้อแท้เท่านั้นเอง ไม่ได้
อยากจะอวดให้ใครเห็นหรืออยากจะพูดเพื่อเอาหน้า แต่ในเมื่อได้
โอกาสตรงนี้แล้วก็ขอใช้โอกาสนี้เป็นพื้นที่ในการให้กำลังใจคนที่
กำลังท้อกำลังเหนื่อยอยู่แล้วกัน

ภายใต้แสงไฟที่สว่างจนแสบตา เพื่อนคนหนึ่งกำลังเดิน
เข้ามาหาเด็กสาวด้วยสีหน้ากระวนกระวายเล็กน้อย เขาพูด
บางอย่างกับเธอ แต่สิ่งที่เขาพูดนั้นทำให้บรรยากาศในหอประชุม
เปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิง ไฟที่สว่างจนแสบตากลับกลายเป็นความ
สว่างที่กำลังแผดเผาตัวเธอ เสียงดังกึกก้องอันน่าตื่นตาตื่นใจกลับ
กลายเป็นเสียงรบกวนน่ารำคาญที่ดังเข้าไปถึงโสตประสาท

ภายใต้แสงไฟที่สว่างจนแสบตา สิ่งที่เด็กสาวได้รับรู้จาก
เพื่อนคนนั้นก็คือ… ความจริงแล้วครูที่เป็นแม่งานไม่ชอบบทความ
ของเธอเลย เขาไม่พอใจบทความนี้ มันยังไม่ดีพอ ครูจึงบังคับให้
เพื่อนคนนั้นแต่งบทความใหม่ โดยห้ามบอกให้ใครรู้ แต่ยังคงให้
เธอพูดเหมือนเดิม โดยครูสั่งให้เธออ้างว่านี่คือผลงานของตัวเอง
แต่บทความที่เธอเขียนเองนั้นมันไม่ได้ออกสู่สาธารณะให้ใครรับรู้
เลยด้วยซ้ำ มันแสดงให้เห็นว่าเด็กสาวกำลังถูกมองข้าม ถูกปฏิเสธ
มันทำให้เธอย้อนคิดถึงหลายสิ่งหลายอย่างที่เธอตั้งใจทำ ความ
รู้สึกและใจที่เธอใส่ลงไปอย่างจริงใจในผลงานทุกชิ้น ‘ทุกอย่าง…
มันไม่เคยถูกยอมรับเลย’ วินาทีที่ได้รับรู้เรื่องนี้มันเหมือนกับว่าใจ
ของเด็กสาวพังทลายลงอย่างไม่มีชิ้นดี ความต้ังใจเล็กๆ ท่ีจะมอบให้
ครู เธอให้มันไม่ได้แล้ว สิ่งที่เธอบรรจงเขียน ใส่รายละเอียดเล็กๆ
น้อยๆ ลงไปอย่างพิถีพิถัน มันเป็นส่ิงท่ีครูยังไม่พอใจ… แล้วมันต้องดี
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สักแค่ไหนกันเชียว มิหนำซ้ำยังต้องมาพูดบทความของคนอื่น แต่
เป็นชื่อเธอ ทั้งรู้สึกเสียใจ เสียดาย หมดคุณค่าและอึดอัดใจที่ต้อง
บอกว่าบทความนี้เป็นของเธอเองทั้งๆ ที่เพื่อนเป็นคนเขียน สภาพ
จิตใจเธอกำลังย่ำแย่ เธอกำลังโทษว่าเป็นความผิดของตัวเองที่ทำ
อะไรได้ไม่ดีสักอย่าง ระหว่างนั้นเรื่องราวต่างๆ ที่เป็นแผลในอดีต
งานที่ทำไม่ได้หรือทำผิดพลาดมันเริ่มมากองไว้ที่ส่วนลึกของใจ
และทำให้เกิดความรู้สึกปวดใจเหมือนมีคนกดหนามแหลมที่ฝังไว้
ให้ลึกลงไปอีก ที่จริงอาจจะเป็นเพราะ เหตุการณ์แบบนี้มันช่างเกิด
กับตัวเองบ่อยเสียเหลือเกิน แต่ก็ยังไม่เคยทำใจยอมรับมันได้สักที
เธอกำลังคิดว่า หรือความจริงแล้ว… “เรามันทำอะไรไม่ได้สักอย่าง”
“ทำไมเรา อ่อนแอขนาดนี้”

ภายใต้แสงไฟท่ีสว่างจนแสบตา ตอนน้ีทุกอย่างกำลังค่อยๆ
เปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิง มันเริ่มด้วยความรู้สึกจุกอกเสียจนพูดออกมา
เป็นคำไม่ได้ และจิตใจเธอกำลังร้องไห้เป็นเผาเต่า มีแต่เพียงสีหน้า
เท่านั้นที่แสดงออกไปว่าไม่เป็นไร และยิ้มรับไปด้วยท่าทางที่ปกติดี

ภายใต้แสงไฟที่สว่างจนแสบตา ตอนนี้มันทำให้เด็กสาว
แสบตามากจริงๆ เพราะน้ำตามากมายที่เธออัดอั้นไว้กำลังรวมตัว
กันเหมือนเมฆฝน ที่ยิ่งรวมตัวกันมากขึ้นเท่าไร ฝนก็จะยิ่งพรั่งพรู
ออกมามากเท่านั้น และขณะนี้ได้เวลาที่ฝนเทลงมาแล้ว เด็กสาว
กลั้นน้ำตาไว้ไม่อยู่ ตาที่แดงก่ำเริ่มมีน้ำใสๆ ไหลออกมาอย่างไม่มี
ท่าทีว่าจะหยุดหย่อน เธอเอามือมากุมไว้ท่ีอกเพ่ือบรรเทาอาการส่ัน
ท่ีเกิดข้ึนเป็นระลอก แต่มันก็ไม่ได้ช่วยอะไรเลย
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อันที่จริงเหตุการณ์ที่เกิดอาจอุปมาได้ว่าเป็นเพียงสายลม
ที่ผ่านพัด เพราะมันช่างธรรมดาเหลือเกิน หากเปรียบเทียบกับ
ทั้งหมดของชีวิตเรา

นี่ค ือส ิ่งท ี่คนอื่นๆ กำลังน ึกค ิดถ ึงเหตุการณ์ด ังกล ่าว
…แม้ว่าอาจจะเป็นข้อเท็จจริง แต่สำหรับจิตใจมนุษย์ที่เปราะบาง
และยากจะหย่ังถึง มันไม่ง่ายเลยท่ีจะก้าวข้ามผ่านสำหรับคนบางคน
มันยากที่จะยอมรับความจริงสำหรับใครหลายคน อันที่จร ิง
เราอาจเพียงต้องการใครสักคนมานั่งฟังในสิ่งที่เราอยากจะพูด
อยากจะบอก ใครสักคนที่มานั่งฟังเราระบายความในใจออกมา
มานั่งฟังความรู้สึกของเรา เพียงเท่านั้นจริงๆ

เด็กสาวเลือกที่จะระบายความรู้สึกที่หนักอึ้งในหัวใจของ
เธอให้คนที่วางใจได้ พูดมันออกมาจนหมดสิ้นให้ตัวเองไม่รู้สึก
คับข้องใจ ร้องไห้สุดขีดอย่างเอาเป็นเอาตาย เพื่อปลดปล่อย
ความรู้สึกที่พันธนาการเธอเอาไว้

ในความเป็นจริงการร้องไห้ไม่ได้เป็นการแสดงออกถึง
ความอ ่อนแอเลยแม ้แต ่น ้อย ม ันค ือการปลดปล่อยอารมณ์
ไม่ว่าจะเป็นความเครียดหรือความกังวล ไม่ใช่แค่เด็กที่ร ้องไห้
เพราะความเจ ็บปวด แต่ผ ู้ใหญ่เองก็เจ ็บปวดเป็นเหมือนกัน
อย่าคิดเลยว่าโตแล้วห้ามมีน้ำตา หรือโตแล้วต้องอดทน ทุกๆ คน
มีส ิทธิ์ท ี่จะร้องไห้เพื่อปลดปล่อย อย่าเก็บมันเอาไว้ในใจเลย
ยิ่งนานวันเข้าไปมากเท่าไหร่ ปมในใจจะยิ่งพันผูกมากขึ้นเรื่อยๆ
จนในท้ายที่สุด เราอาจคลายปมนั้นออกไปไม่ได้
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เด็กสาวเดินเข้าไปหาครูคนนั้น พูดทุกความรู้สึกที่คับข้อง
ใจออกมา บอกกับครูว่าเธอรู้สึกไม่ดีที่ครูทำแบบนั้นลงไป รู้สึกแย่
กับตัวเองแค่ไหนเมื่อเจอเรื่องแบบนี้ และนั่นทำให้เธอเบาใจลงได้
อีกหน่อยหนึ่ง ที่ได้พูดความในใจออกไป เหมือนกับว่าภูเขาที่หนัก
อึ้งในอกของเธอถูกยกออกไปแล้ว

อย่างไรก็ตามถึงเธอจะยกภูเขาที่หนักอึ้งออกไปได้แล้ว
แต่พื้นดินก็ไม่ได้ราบเรียบไปเสียทีเดียว เพราะยังมีปัญหาสำหรับ
เธออยู่อีกอย่างหนึ่ง คือจะยอมอ่านบทความคนอื่นตามเดิมไป
หรือจะทำตามเสียงหัวใจเรียกร้องโดยการพูดบทความของตัวเอง
ไปในวันนั้นเลย เพราะอย่างไรเสียก็ไม่มีใครมาลากตัวเธอลงจาก
โพเดียมได้อยู่ดี เด็กสาวครุ่นคิดอยู่แสนนานว่าจะยอมหักหรือจะ
ยอมงอ หากเธอยอมหักไม่ยอมงอ แน่นอนว่าเธอจะไม่เสียศักดิ์ศรี
ผลงานได้ออกสู่สาธารณะ และยังได้ทำตามอุดมการณ์แรกที่เธอ
ตั้งใจไว้อีกด้วยว่า อยากจะให้กำลังใจครูที่รู้สึกเหนื่อยหรือท้อแท้
ในทางกลับกัน ถ้าเธอพูดตามบทที่ได้รับมอบหมายมา เธอจะไม่ได้
อะไรกลับมาเลย แต่ก็จะไม่มีปัญหา ความสับสนกำลังมาเยือน
อีกคร้ัง…

ไม่ว ่าเด็กสาวจะคิดสักเท่าไรเธอก็ทั้งลังเลและสับสน
เด็กสาวตัดสินใจถามคำถามนี้กับคนรอบข้างว่าเธอควรทำอย่างไร
เส ียงส ่วนมากนั้นบอกให ้ทำตามเส ียงห ัวใจ แต ่อย ่างไรเส ีย
เธอก็ไม่ใช่คนกล้าขนาดนั้น เธอไม่กล้าที่จะทำตามเสียงหัวใจไม่พอ
แต่ยังไม่กล้าที่จะเสียศักดิ์ศรีอีกด้วย “ทำไมเราเป็นคนแบบนี้
กันนะ” คำพูดแบบนี้ดังก้องในใจอีกครั้ง
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“ซู่ๆ ซู่ๆ ๆ” ภายใต้ท้องฟ้าที่อ ึมครึมและหม่นหมอง
เหมือนจิตใจของเด็กสาว ตอนนี้ฝนกำลังเทลงมาอย่างไม่หยุดยั้ง
ราวกับว่าจะซ้ำเติมให้เศร้าไปมากกว่าเดิม ไม่รู้ว่าเพราะสวรรค์
กลั่นแกล้ง หรือพระเจ้าไม่อยู่ข้างเธอกันแน่ เด็กสาวได้แต่คิดอะไร
ที่มันซ้ำเติมความรู้สึกตัวเอง ยิ่งฝนตกมากขึ้นเท่าไร ท่อระบายน้ำ
ก็ยิ่งระบายน้ำออกไปไม่ทัน ทำให้ปริมาณน้ำเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ
มิหนำซ้ำฝนเจ้ากรรมก็ไม่มีท่าทีว ่าจะหยุดตก เวลาผ่านไปไม่
กี่นาที น้ำก็เริ่มท่วมสูงขึ้น เด็กสาวต้องวิ่งออกจากห้องเรียนเพื่อไป
เก็บของด้านนอกโรงเรียน แต่น้ำก็ท่วมสูงเหลือเกิน เธอมีทางเลือก
เพียงแค่สองทาง คือจะลุยหรือจะเลี่ยง เด็กสาวเลือกที่จะเลี่ยง
พื้นที่ที่น้ำท่วมไปใช้ทางลัดแทน

“ซู่ๆ ซู่ๆ ๆ” ภายใต้ท้องฟ้าที่อ ึมครึมและหม่นหมอง
เหม ือนจ ิตใจของเด ็กสาว ความจร ิงท ้องฟ ้าก ็ไม ่ได ้ม ืดคร ึ้ม
ไปเสียทีเดียว เคยมีคนบอกว่า ‘เราอาจจะเจอเรื่องร้ายๆ เป็นร้อยๆ
เร ื่อง แต ่เช ื่อส ิ ในเร ื่องร ้ายน ั้นอย ่างไรเส ียก ็ต ้องม ีเร ื่องด ีๆ
ซ่อนอยู่เสมอ อยู่ที่ว่าเราเลือกที่จะมองเห็นมันหรือมองข้ามมันไป’
ใช่แล้ว…ความจริงในวันนี้ก ็ไม่ใช่ว ันที่แย่ ฝนตกนี่ก ็ออกจะให้
ประโยชน์กับเรา เพราะมันทำให้คิดได้ว่า…

ไม่ว่าเราจะเดินไปไหนก็ตาม ทางที่เดินมันย่อมมีอุปสรรค
ขัดขวางอยู่แน่แท้ อยู่ที่เราจะเลือกเดินลุยน้ำไปแล้วเท้าเปียกแฉะ
หรือเราจะเลือกเดินทางลัดที่ไม่มีน้ำท่วม จริงอยู่ที่การเดินไป
ทางลัด อาจจะทำให้ถึงที่หมายช้ากว่าเดิม และยังไม่ได้เผชิญกับ
น้ำที่ท่วมอยู่ตรงหน้าจริงๆ แต่อย่างน้อย ถ้าเท้าเราไม่เปียกก็จะ
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สามารถก้าวไปไหนต่อไหนดั่งใจหวัง แต่หากเราใช้เท้าที่เปียก
เดินไปคงจะไม่ง่ายเลยที่ไม่มีอุปสรรคระหว่างเดิน

เหม ือนกับการที่เด ็กสาวจะเล ือกทำตามเส ียงห ัวใจ
หรือทำตามความถูกต ้อง ตอนนี้เธอร ู้แล ้วว ่าต ัวเองจะเล ือก
ทางไหน ทำตามห ัวใจอาจจะด ีสำหร ับต ัว เอง แต ่ทำตาม
ความถูกต้องนั้นมันจะทั้งดีกับคนรอบข้างและตัวเธอ และมันจะ
ไม่สร้างปัญหาให้เพิ่มพูนมากขึ้นอีกด้วย ไม่ใช่ว่าการทำตามเสียง
ห ัวใจเป ็นเร ื่องผ ิด แต ่การจะทำอะไรน ั้นก ็อย ู่ท ี่บร ิบทของ
เหตุการณ์นั้นๆ อีกด้วย

และวันที่จะต้องพูดบทความนั้นก็ได้มาถึงอย่างรวดเร็ว
ก่อนหน้านั้นเด็กสาวพยายามอย่างเต็มที่เพื่อจะท่องตามบท
ที่ไม่ใช่ของเธอออกมา ทั้งพยายามจำทั้งพยายามมีอารมณ์ร่วม
ไปตามนั้น แม้จะมีอย ู่มากที่ข ัดแย ้งก ับความคิดของเธอ แต่
เ ด ็ก ส า วอย ากพ ิส ูจ น ์ใ ห ้คน รอบข ้า ง เ ห ็น ว ่า เ ธ อก ็ท ำ ไ ด้
เหมือนกัน และเธอคิดว่าอย่างไรความพยายามของเธอต้องถูก
มองเห็นอย่างแน่นอน

ในเช้าวันถัดมา เด็กสาวไปโรงเรียนอย่างปกติดี แต่ว่า…
ทุกอย่างมันไม่ได้ดีอย่างที่คิด เมื่อเธอเจอกับครูคนหนึ่ง เขาบอกกับ
เธอว่า “เมื่อวานที่พูด มันไม่เข้าใกล้คำว่าดีเลยด้วยซ้ำ ก็อย่างที่
บอกแหละไม่พยายาม ไม่เห็นความสำคัญก็เป็นแบบนี้แหละ
ก็เคยบอกไปแล้วอะเนอะ ไม่พูดซ้ำละ” เด็กสาวใจหายอย่าง
บอกไม่ถูก ไม่คิดว่าจะมีคนพูดแบบนี้ใส่ เธอเริ่มมีอาการน้อยใจ
กำเริบขึ้นมาอีกครั้ง เริ่มโทษตัวเอง เริ่มคิดพะว้าพะวังกับสิ่งที่



อุปสรรคที่งดงาม112

รวมเรื่องสั้น “วันทุกข์ที่ผ่านพ้น”

ตัวเองพูดออกไปในว ันน ั้น ไม ่ม ีคำพูดอะไรออกมาจากปาก
เด ็กสาวที่แววตาเง ียบง ัน ทุกอย่างม ันย ้อนกลับมา มีป ัญหา
ซ้ำแล ้วซ ้ำอ ีกไม ่จบไม ่ส ิ้น และนี่ก ็เป ็นอ ีกคร ั้งท ี่น ้ำตาไหลมา
ไม่ขาดสายราวกับเธอเป็นคนอ่อนแอ หรืออันที่จริงเธออดกลั้น
กับมันมามากพอแล้ว เธอรับมือมันไม่ไหวแล้ว การร้องไห้สำหรับ
เธอในตอนนี้เป็นทางที่ดีที่สุดสำหรับการปลดปล่อยอารมณ์ตัวเอง

เด็กสาวเร่ิมโกรธและด่าทอทุกส่ิงทุกอย่าง ท้ังครู ท้ังตัวเธอ
เอง ทุกสิ่งทุกอย่างที่มันไม่ได้เป็นอย่างใจ อารมณ์ร้อนขึ้นลุกเป็น
ไฟ สายตาและแววตาเธอเปลี่ยนไป จากสายตาที่โล่งว่างเปล่าสิ้น
หวัง มันกลับกลายเป็นสายตาที่ดูเหมือนจะหาเรื่องกับแทบทุกสิ่ง
ทำไมเธอจึงเป็นแบบนี้นะ…อาจเพราะว่า

ที่จริงในใจทุกคนอาจจะกำลังร้องไห้ แต่เพราะไม่อยาก
ที่จะเศร้า เลยต้องโมโหออกมาหรือเปล่าไมรู่้

ท่ามกลางความโมโหและความโศกเศร้ายังมีอีกสิ่งหนึ่ง
ที่เด็กสาวไม่ได้ตระหนักถึง…

บางครั้งเราก็เอาแต่ใส่ใจกับความรู้สึกคนไกลตัวว่าเขาจะ
มองเรายังไง อยากชนะใจ อยากให้รู้ว่าเราก็ทำได้ กลัวความคิดของ
คนอื่นว่าเขาจะมองเรายังไง จะดูแย่ในสายตาเขาหรือไม่ แต่เรา
ลืมมองคนใกล้ตัวไปหรือเปล่า ในขณะที่เราต่อสู้กับสายตาของคน
ภายนอก แล้วคนใกล้ตัวเราล่ะ เรามองเห็นเขาหรือไม่

ถึงจะดูเหมือนว่าไม่มีใครเข้าใจเด็กสาว แต่ความพยายาม
ของเธอไม่ได้ถูกมองข้ามเลย ในขณะที่เธอกำลังพยายามเต็มที่
เธออาจจะไม่รู้ตัว แต่เพื่อนๆ ในห้องเห็นและรับรู้ได้ คนใกล้ตัวเธอ
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รู้และรู้ส ึกถึงความพยายามนี้ ม ันไม่ได้ส ูญเปล่าเลย เพียงแค่
เธอมองไกลเกินไปเท่านั้นเอง ส่วนครูที่พ ูดแบบนั้น นั่นก็เป็น
ปัญหาของครูเขาที่ไม่พอใจเรา ในเมื่อเรื่องมันผ่านมาแล้วก็ปล่อย
ให ้ม ันผ ่านไป ไม ่ต ้องเก ็บมาค ิดมากมายขนาดน ั้น บางคร ั้ง
คิดย้อนไปอาจจะมีใจหายบ้าง แต่พอเวลาผ่านไปเรื่องนี้จะเป็น
ภูมิค ุ้มกันชั้นยอดเลยทีเดียว มันสอนให้ร ู้ว ่าบางครั้งทุกอย่าง
มันไม่อาจเป็นอย่างที่เราหวังหร ือตั้งใจ บางครั้งเราต้องเจอ
คนหลากหลายประเภทในสังคม เราเลือกได้ว่าจะเก็บมันมาคิด
หรือปล่อยมันไป ถ้าสิ่งไหนเป็นข้อผิดพลาดก็พยายามปรับปรุง
ถ้าอะไรที่ทำให้ทุกข์ใจก็อย่าเก็บมาใส่ใจ แน่นอนว่ามันอาจเป็น
เรื่องยากมากเลยทีเดียวที่จะไม่ใส่ใจกับเรื่องที่กระทบต่อจิตใจ
แต่อยากให้เราให้กำลังใจตัวเองเยอะๆ มองให้เห็นคนใกล้ตัว
อย่ายึดติดกับคนไกลตัว และปล่อยให้เรื่องที่ผ่านไปแล้วผ่านเลยไป
ราวกับลมที่พัดผ่านเราไป

ในตอนแรกเด็กสาวเจอปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจ
เธอ ทำให้คิดว่าตัวเองทำอะไรไม่ได้สักอย่าง เธอจึงเลือกที่จะ
สื่อสารกับคนอื่นอย่างชัดเจน โดยการตั้งคำถาม และบอกในสิ่ง
ที่คิดกับคนอื่นให้รับรู้เพื่อหลีกเลี่ยงความเข้าใจผิดหรือปัญหา
อื่นๆ ที่จะตามมาในภายหลัง ต่อมาเด็กสาวจึงเลือกทำในสิ่งที่
ถูกต้องตามบริบทของเหตุการณ์ และเธอก็ยังเจอบทเรียนสั้นๆ
ง่ายๆ ในวันฝนตกอีกด้วย และต่อมาเม่ือเจอส่ิงเร้าท่ีทำให้ปวดใจ
ซ้ำสอง เด็กสาวก็เลือกที่จะมองข้ามสิ่งนั้นไป แล้วมองให้เห็น
เพียงแต่คนใกล้ตัว แม้ว่าเด็กสาวจะไม่ได้ผ่านเรื่องราวต่างๆ
ไปได้อย่างราบเรียบ หรือสมบูรณ์แบบ แต่เพราะน่ีคือชีวิต มันเลย
ถือเป็นการเรียนรู้



เรื่องบางเรื่องเราไม่จำเป็นต้องฝืนใจที่จะรักหรือยอมรับ
มันก็ได้

เหมือนกับเด็กสาวที่พยายามจะฝืนใจตัวเองให้ยอมรับใจ
ความบางส่วนของบทความนั้นที่เธอไม่ได้เป็นคนแต่ง มันไม่
คุ้มค่าเลยกับความรู้สึกแย่ๆ ที่เธอได้รับ

บางครั้งทุกวันในชีวิตเราก็อาจดูเหมือนเป็นเรื่องที่ถูก
จัดฉากไว้ ยิ่งวิ่งหนีเท่าไหร่ยิ่งเหมือนกับเข้าไปใกล้ความผิดพลาด
มากข้ึน

แต่…เราก็แค่เดินต่อไป แม้จะเจอความผิดพลาด แน่นอนว่า
เราจะผ่านมันไปได้เสมอ

ถึงวันไหนเราจะไม่มีโชคแต่ก็ยังคงเดินต่อไปได้ ถึงจะก้าว
แล้วล้มลงไป แต่ก็ยังลุกขึ้นมาเดินเตาะแตะได้ ขอแค่เราเดินต่อไป
ไม่ไหวก็พัก อาจจะเดินช้าบ้าง ไม่ทันคนอื่นบ้าง หรืออาจจะทำตัว
เชื่องช้าเหมือนคนขี้เกียจไปบ้าง แต่เราก็จะก้าวเท้าไปตามแบบ
ของคนแต ่ละคน และความไม ่สมบ ูรณ ์แบบของเราน ี่เอง
คือความงดงามของความเป็นมนุษย์

ฉันเข้าใจว่าบางครั้งชีวิตก็ช่างใจร้ายเหลือเกิน แต่ถึง
กระนั้นก็อยากให้ทุกคนก้าวข้ามผ่านอุปสรรคไปด้วยเท้าของ
ตัวเราเอง

เกี่ยวกับผู้เขียน

ธันยชนก แสงบรรจง อายุ 17 ปี กำลังเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย กรุงเทพฯ







เรื่องสั้น

ประเภทประชาชนทั่วไป



มันอาจแปลกในสายตาคนอื่น ดูตลกใน
ความคิดคนท่ัวไป แต่สำหรับฉัน พูดจากก้นบ้ึง
หัวใจ มันคือความอบอุ่น คือส่ิงท่ีลูกสาวอย่าง
ฉันควรภูมิใจ ไม่ใช่เร่ืองน่าอาย



ไมยราบ

ชาคริต แก้วทันคำ

ถ้าแม่อยู่ด้วยก็คงดี

ฉ ันน ั่งดตู ัว เองถ ือป ้ายประกาศคนหายในเฟซบุก๊
นางแพรวพรรณ อาสา อายุ 56 ปี หายออกจากบ้านจังหวัด
นนทบุรี เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2557 เวลาประมาณ 08.00 น. สูง
165 เซนติเมตร รูปร่างท้วม ผิวดำแดง ผมหยักศกยาวรวบไว้
ด้านหลัง วันท่ีหาย สวมเส้ือสีดำแขนสามส่วนลายดอกกุหลาบแดง
น ุ่งกางเกงย ีนขายาวทรงกระบอก สวมรองเท ้าแตะ ส ียาง
มะตอย สวมสร้อยเงิน แจ้งเบาะแส มูลนิธิกระจกเงา โทร.095-631-
1914

เลื่อนนิ้วลงมา หน้าจอปรากฏคลิป ฉันมองหญิงสาว
ผมยาวตรงในเสื้อเชิ้ตสีครีม ยืนสวมหน้ากากอนามัย ให้สัมภาษณ์
นักข่าวช่องหนึ่ง นัยน์ตาหมองเศร้าวันนั้นไม่ต่างจากตอนนี้ คุณแม่
หาย คุณแม่หายไป คุณแม่หายตัวออกจากบ้านไป คุณแม่ คุณแม่…
เสียงคุณแม่ยังดังอยู่ในหู ฉันฟังตัวเองพร่ำซ้ำคำว่าคุณแม่ คุณแม่
รู้สึกว่าคำนี้แสนห่างเหินหากย้อนเวลากลับไปได้ ฉันจะแก้ไข เรียก
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แม่ว่าแม่ แม่หาย แม่หายไป แม่หายตัวออกจากบ้านไป คนฟังจะ
ได้รู้สึกถึงความรัก ความผูกพันมากกว่า แม่ได้ยินก็จะรู้ว่าฉันเรียก
หาด้วยความห่วงใย

ฉันกดไอโฟนโทรหาแม่ “ไม่มีเลขหมายที่ท่านเรียก กรุณา
ตรวจสอบใหม่อีกครั้ง”

ฉันไม่เคยอายที่มีแม่เป็นแบบนี้

นับตั้งแต่แม่หายตัวไป ความทรงจำเกี่ยวกับแม่ก็ผุดขึ้นมา
ฉันจำได้ แม่จะโดยสารรถสองแถวไปส่งฉันที่โรงเรียน นั่งบน
ม้าหินอ่อนใต้ร่มหูกวาง รอจนเวลาพักเที่ยง แล้วแม่ก็จะหิ้วปิ่นโต
เดินไปโรงอาหารที่เต็มไปด้วยเสียงคุยจ๊อกแจ๊กผสานช้อนส้อม
กระทบจาน สารพัดกลิ่นยั่วน้ำลาย ฉันนั่งกินข้าวกับแม่เงียบๆ
จากนั้นแม่จะออกจากโรงเรียน เดินฝ่าแดดเปรี้ยงไปห้องสมุด
ประชาชนห่างออกไปเกือบแปดร้อยเมตร ขลุกอยู่ในโลกที่เต็ม
ไปด้วยหนังสือ อ่านปรัชญาจวงจื่อรอจนกว่าฉันเลิกเรียน เราจะ
กลายร่างเป็นผีเส้ือโบยบินกลับบ้านพร้อมกัน

แรกๆ ฉันก็ทนกับสายตาที่เต็มไปด้วยความสงสัย มองมา
หรุบตา ซุบซิบ เลี่ยงหลบ เดินจากไป ครูหลายคนเข้ามาถาม
ฉันอึกอักตอบกลับไปว่า แม่กลัวฉันหาย กลัวคนมาทำอันตรายฉัน
ครูบางคนเออออ ยิ้มจืดเจื่อน บางคนแค่พยักหน้า บางคนบอกว่า
แม่ควรใส่ชุดนักเรียนมาด้วย จะได้ดูกลมกลืนเหมือนพี่กับน้อง

ภาพซ้ำๆ ที่แม่นั่งบนม้าหินอ่อนใต้ร่มหูกวาง ไม่ลุกไปไหน
ถึงแดดจะลอดกิ่งไม้ลงมา ลมจะพัดใบไม้สีน้ำตาลปลิดร่วง แม่ก็รอ
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จนถึงเวลาพักเที่ยง หิ้วปิ่นโตสี่ชั้น เดินไปโรงอาหาร เป็นภาพปกติ
ธรรมดาในโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่ง

หมอบอกว่าแม่ป่วยเป็นโรคจิตเภท มีอาการประสาทอ่อนๆ
พ่อเคยพาแม่ไปรักษาที่โรงพยาบาล รับยามากินต่อที่บ้าน อาการ
ของแม่ไม่หนักหนา

ตอนนั้นฉันไม่ได้คิดอะไร แต่ถ้าแม่ไม่กินยา แม่จะมีอาการ
เหม่อลอย พูดคนเดียว ฉันขอเพียงมีแม่อยู่ใกล้ๆ คอยห่วงใย
มาส่ง-มารับที่โรงเรียนทุกวัน มันอาจแปลกในสายตาคนอื่น ดูตลก
ในความคิดคนทั่วไป แต่สำหรับฉัน พูดจากก้นบึ้งหัวใจ มันคือ
ความอบอุ่น คือสิ่งที่ลูกสาวอย่างฉันควรภูมิใจ ไม่ใช่เรื่องน่าอาย
มีบ้างอาจแค่เขินๆ เวลานักเรียนหนุ่มล้อว่าแม่มาเฝ้าถึงในโรงเรียน
ฉันคงโตพอที่จะรับรู้อะไรได้บ้าง แยกแยะสิ่งที่เกิดขึ้น ยอมรับ
ความจริง ไม่หันหลังหนีปัญหา กุมมือแม่ กอดแม่ บอกรักแม่ทุกวัน
ฉันจึงก้าวข้ามมันมาได้ด้วยตนเอง

ครั้งหนึ่ง ระหว่างเดินกลับบ้าน ฉันเห็นแม่หยุด ก้มลงหยิบ
ก้อนหินเหลี่ยมๆ กลมๆ ริมถนน เก็บมันใส่กระเป๋าเสื้อกระเป๋า
กางเกง ก้อนแล้วก้อนเล่า แม่บอกว่ามันสวย ยกหินก้อนหนึ่งเหนือ
ระดับสายตา หันไปทางทิศที่ดวงตะวันกำลังตก จะเอาไปประดับ
สวนที่บ้าน ฉันยิ้ม แม่หัวเราะเสียงใส แม่บอกว่าไม่หรอก กว่าจะ
เดินถึงบ้าน รู้สึกตัวเบาๆ ลอยๆ เหมือนลูกโป่ง ต้องเก็บก้อนหิน
ถ่วงเอาไว้ ฉันหยิบก้อนหินใส่กระเป๋ากระโปรงบ้าง แม่ไม่มีวันลอย
ไปจากชีวิตฉันหรอก แล้วเราก็เดินจับมือกันกลับถึงบ้าน บ้านไม้
ชั้นครึ่ง ที่มีพ่อ แม่ และฉันอยู่กันพร้อมหน้า
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ค่ำนั้น หลังพ่อเลิกงานจากธนาคาร ครอบครัวพร้อมหน้า
บนโต๊ะในครัว มื้อนี้แม่ลงมือทำน้ำพริกปลาทู แกงจืดมะระหมูสับ
ฉ ันช ่วยผัดฟักทองใส ่ก ุ้ง ต ้มข ่าไก ่ของโปรดพ่อซ ื้อจากตลาด
ตบท้ายด้วยลอดช่อง มีแต่พ่อคนเดียวที่ชอบอะไรที่หวานๆ และใส่
กะทิ ย้ายมานั่งดูข่าวสารบ้านเมืองด้วยกันสักครู่ แม่ฉุดมือฉันไป
ล้างจาน เสร็จแล้วไปนั่งค ุยกันในห้องของแม่ ร ื้อค้นตู้เส ื้อผ้า
สนุกสนาน แล้วหยิบชุดกระโปรงสีชมพูกลีบบัวดินทาบกับตัว
ชายกระโปรงเป็นผ้าชีฟองเบาบาง แม่ฮัมเพลงที่ฉันจำเนื้อร้อง
ไม่ได้ บิดตัวซ้ายทีขวาที ยื่นชุดในมือมาให้ฉัน ลองใส่ดู ใส่ให้แม่ดู
หน่อยนะ แม่คะยั้นคะยอ ฉันส่ายหน้า มาเต้นรำด้วยกันดีกว่า
ฉันเสเปลี่ยนเรื่องแล้วโค้งตัว แม่ยังก้มหน้า ดูซึมเซื่องไปชั่วขณะ
ฉันยื่นมือ แม่ยังนิ่ง ฉันเข้าไปกอด กระซิบข้างหู ค่อยใส่วันหลังนะ
แม่ไม่ยอม ดิ้นไปมาอยู่ในอ้อมกอดแน่น คับไปหลวมไปจะได้รู้
แม่จะแก้ชุดให้ ได้ยินแค่นั้นฉันสะอึก น้ำตาค่อยๆ ซึมเอ่อ ถ้าใส่
ไม่ได้แม่จะซื้อตัวใหม่ให้ ฉันยกหลังมือปาดความซึ้งซาบอุ่นๆ
ที่ไหลนองสองแก้ม

ถ้าฉันรู้ล่วงหน้าว่าแม่จะหายตัวไป ฉันจะไม่ปฏิเสธคำขอ
ฉันจะสวมชุดกระโปรงสีชมพูฟูฟ่อง เป็นนางฟ้าตัวน้อยเต้นรำอยู่
เบื้องหน้าแม่

“เอ้า ฮา เฮ่ ฮา เฉยช้าอยู่ไย เอ้า ฮะ ฮ่ะ ไฮ้ ใครต่อใครเขา
ร้ายทั้งนั้นน่ะ เอ้า ฮิ ฮิ ฮิ ดูให้ดีเขาลีลาศกัน ยักแย้ แย่ยัน เห็นเขา
เต้นกันเสียวซ่านอุรา…”
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พ่อยังรักแม่มั้ย

ทุกเสาร์ อาทิตย์หรือวันหยุดนักขัตฤกษ์ ฉันกับพ่อจะนั่ง
รถยนต์เก๋งสีขาว ตระเวนตามหาแม่ ตั้งต้นที่สถานีขนส่งหมอชิต
แล้วขับไปตามถนน จากทิศเหนือไปใต้ เช้าจรดเย็น มองหาแม่
หวังจะเห็นหญิงวัยกลางคน อายุ 56 ปี สูง 165 เซนติเมตร รูปร่าง
ท้วม ผิวดำแดง ผมหยักศกยาวรวบไว้ด้านหลัง ยืนโบกมือ

4 ปีผ่านไป ฉันหาเบาะแสทุกช่องทาง ประกาศตามหาแม่
ไร้แววหวัง มีผู้ประสงค์ดีพบเห็นหญิงวัยกลางคน ลักษณะตาม
ประกาศ แจ้งเบาะแสในกล่องข้อความ ฉันกับพ่อรีบบึ่งรถไป
ทันที แต่ไม่ใช่ ไม่ใช่คนที่ฉ ันกับพ่อตามหา โลกใบนี้ย ังมีคนบ้า
คนไร้บ้าน คนอีกหลายคนที่เดินทางบนท้องถนนอย่างไร้จุดหมาย

พ่อยังรักแม่มั้ย? พ่อไม่ปล่อยให้มีช่องว่างระหว่างคำตอบ
ไม่รักจะออกตามหาทำไม แต่ครบ 5 ปีนับจากวันที่แม่หายตัวไป
ตามกฎหมายกำหนด พ่อก็ยื่นเรื่องต่อศาลร้องขอให้แม่เป็นบุคคล
สาบสูญ

ฉ ันกดไอโฟนโทรหาแม่ “ไม ่ม ีส ัญญาณตอบร ับจาก
หมายเลขที่ท่านเรียก”

บ่ายวันนั้นฉันจำได้ฝังแน่น ขณะวุ่นวายเลือกถอนต้น
ไมยราบ ใบหุบทุกครั้งที่ถ ูกแหย่ และหนามของมันก็เกี่ยวนิ้ว
เหลือเกิน ฉันนั่งยองๆ ถอนต้นไมยราบที่ขึ้นรกในที่ดินว่างเปล่า
ตรงข้ามบ้าน เอามันมาปลูกใส่กระถางดินเผา เร ียงเป็นแถว
ติดขอบรั้วบ้านด้านทิศตะวันออก รอมันฟื้นตัว เติบโต ออกดอก
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ส ีชมพ ูฟ ูฟ ่อง เหม ือนฟองน ้ำลอยพ ื้น ม ันทำให ้ฉ ันน ึกถ ึงช ุด
กระโปรงตัวนั้น ตัวที่ฉันไม่เคยลองสวมใส่

พ่อพาผู้ชายคนหนึ่งมาที่บ้าน วัดด้วยสายตา อายุของเขา
น่าจะอ่อนกว่าพ่อเกือบยี่สิบปี ฉันมองทุกความเคลื่อนไหวของ
พวกเขา ย ิ่งกว ่ากล ้องวงจรป ิดล ่องหน ได ้กล ิ่นแปลกปลอม
ประหลาด ไม่ใช่กลิ่นน้ำหอมที่ฉันฉีดพรมทุกครั้งที่ออกจากบ้าน
พ่อแนะนำหนุ่มรุ่นน้องที่ทำงานด้วยกันให้รู้จ ัก ฉันจ้องใบหน้า
คมคาย หูข้างขวาของเขาสวมต่างหูกลมสีดำ รูปร่างผอมสูง แต่นุ่ง
กางเกงขายาวฟิตไปหน่อย

วันนั้นต้นไมยราบยังไม่ฟื้นตัว ใบหุบห่อ รอหลายวันผ่าน
ไป ไมยราบปรับตัวแล้ว ทุกครั้งที่หนุ่มหน้าคมของพ่อเยี่ยมกราย
มาที่บ้านไม้หลังนี้ ทุกก้าวที่เขาเหยียบย่างประหนึ่ง แผ่นดินไหว
ต้นไมยราบค่อยๆ หุบใบ ส่งแรงสั่นสะเทือนไปถึงหัวใจคนปลูก

พ่อยังรักแม่มั้ย? ฉันไม่เคยถามหลังจากนั้น หลังจากพ่อ
บอกจะย้ายไปอยู่บ้านหลังใหม่ พ่อติดประกาศขายบ้านหลังนี้
บ้านไม้ชั้นครึ่งที่เต็มไปด้วยความทรงจำของฉันกับแม่ ฉันได้แต่
ยืนนิ่ง หมดศรัทธา น้ำตาจะหลั่งทะลัก แต่ก็เก็บกักกลั้นเอาไว้
กลืนก้อนขมคับอก หากวันใดแม่กลับมาที่นี่ล่ะ กลับมาแล้วไม่เจอ
พวกเราจะทำยังไง พ่อโคตรใจยักษ์ ถึงฉันจะไม่ได้เอ่ยออกไป
แต่ปากคอสั่น ใจแห้งผาก น้ำตานองหน้า พ่อคงไม่ฟังคำของ
ลูกสาวคนนี้อีกแล้ว แสงที่เคยส่องสว่างนำทางทุกครั้งที่ตามหา
แม่ดับสูญ
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ระหว่างประกาศขายบ้าน ฉันยังด ื้อร ั้นอยู่ท ี่น ี่ อย ู่รอ
จนกว่าแม่กล ับมา อยู่ไปจนกว่าจะขายบ้านหลังน ี้ได ้ ฉ ันหา
กระปุกน้ำเกลือใช้แล้ว รองน้ำตา ฉีดความอ้างว้างผสมเข้าไป
ทำราวแขวนไว้ข้างกำแพง ให้น้ำค่อยๆ หยดทีละหยด เหมือน
น้ำตาที่รินไหลทุกค่ำคืนที่ฉันนอนกอดภาพถ่ายแม่

“แม่อยู่ไหน กำลังทำอะไร แม่กินข้าวหรือยัง กินกับอะไร
หิวน้ำรึเปล่า กลางคืนมีผ้าห่มไหม แม่กลัวมั้ย มีใครทำร้ายแม่บ้าง
ทำไมแม ่ไม ่ยอมกล ับมาส ักท ี… กล ับมาหาฉ ันท ี่บ ้านหล ังนี้
กลายร่างเป็นผีเส ื้อโบยบินมาก็ได ้ ฉ ันคิดถึงแม่ ฉ ันร ักแม่นะ
แม ่อย ู่ไหน ฉ ันจะไม ่ด ื้อ ฉ ันส ัญญา ฉ ันจะสวมช ุดกระโปรง
สีชมพูฟูฟ่องรอแม่ เราจะเต้นรำด้วยกัน…”

ฉันเคยคิดฆ่าตัวตาย

เมื่อฉันตื่นขึ้นมาในเช้าวันหนึ่ง ทุกอย่างเป็นสีทึมเทา
อาการมึนศีรษะสะสม จดหมายสมัครงานที่ส่งไปตามบริษัทต่างๆ
ปลิวหาย ฉันเดินออกจากบ้านอย่างคนหัวใจว่างโหวง โดยสาร
รถไฟใต้ดิน เห็นห่วงที่ยึดตรงราวใต้หลังคาล้อแสงสีส้ม ผู้คนยืน
เบียดอัด บ้างจ้องหน้าจอ แต่ฉันอยากยืดตัว เอาคางสวมเข้าไป
ให้รถไฟใต้ดินพาฉันไปส่งในโลกที่ไม่มีวันขาดแม่

ฉันในชุดผ้าฝ้ายขึ้นบันไดเลื่อน ออกจากอุโมงค์ เดินไปที่
ป้ายหยุดรถประจำทาง ผู้คนยืนหลบแดดใต้กันสาด ลมร้อนพัดมา
วูบหนึ่ง นักศึกษาหญิงหยิบสมุดขึ้นมาพัดพั่บพั่บ กลิ่นควันดำจาก
ท่อไอเสียลอยเข้าจมูก เสียงเอี๊ยดเรียกสติ เหงื่อ น้ำหอม ฝุ่นคลุ้ง
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ในอากาศ ท่ามกลางคนแปลกหน้า รถราขับสวนทางกันอย่าง
รีบเร่ง ปะทะสายตาคนที่เดินผ่านไปแล้วหันกลับมามอง ฉันสวม
หน้ากากอนามัยยืนชูป้ายประกาศคนหาย

เห็นข่าวในสื่อสังคมออนไลน์ พบศพหญิงวัยกลางคนอายุ
ประมาณ 50-60 ปี ไม่ทราบชื่อ-นามสกุล ถูกรถยนต์กระบะชน
เสียชีวิตที่จังหวัดชลบุรี ฉันรีบไปที่เกิดเหตุ ใจสั่นหวิว มือเย็นเฉียบ
ถามหาร่างผู้เสียชีวิตที่โรงพยาบาล ความหวังก้ำกึ่งโศกเศร้า ใช่แม่
ไหมนะ ใช่แม่ฉันมั้ย ฉันค่อยๆ เปิดผ้าคลุมสีขาวออก

ฉันเห็นตัวเองยืนอยู่ที่หาดจอมเทียน มีวัยรุ่นกลุ่มหนึ่ง
เล่นน้ำ คลื่นลมพัดชุดผ้าฝ้ายปลิวแนบเนื้อ ผมดำยาวระใบหน้า
กล ิ่นอายเค ็มอวลจมูก สองเท ้าเหย ียบบนทรายนุ่มละเอ ียด
ดวงอาทิตย์กลมโตสีราวไข่แดงเค็มกำลังตก แสงสุดท้ายของวัน
เปลี่ยวเหงา ฉันยกมือข้างขวาวางทาบบ่าซ้าย แล้วยกมือข้างซ้าย
วางทับบนบ่าขวา กอดตัวเอง บอกลาสายลม เหม่อมองฟากฟ้า
เดินลงทะเลเยียบเย็น จากระดับน้ำท่วมหลังเท้า สูงเท่าหน้าแข้ง
หัวเข่า สะโพก เอว เสมอหน้าอก ลอยคอเหมือนฟองน้ำ ปลายลิ้น
ลิ้มรสเค็มปะแล่มยามคลื่นซัด ก่อนจะมุดหัวดำดิ่งลงไป

หวังว่าแม่จะมีชีวิตอยู่

ร่างบอบบาง สมองมึนชา หัวใจบุบสลาย ถูกใครสักคน
ช่วยเหลือให้รอดชีวิต มัจจุราชยังปรานี ให้ฉันได้หายใจต่อไป
ในวันที่แม่ไม่อยู่ ฉันนอนที่โรงพยาบาล นอนรอพ่อมารับกลับไป
ร ักษาสภาพจิตใจต่อที่บ ้าน ฉ ันจ ึงเป ็นส ่วนหนึ่งของบ้านปูน
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ชั้นเด ียวหลังใหม่ ม ีสวนหินเล ็กๆ ด้านหน้า ปลูกต้นเข ็มแดง
เป็นแนวยาวตามทางเข้าสู่ตัวบ้าน มันควรจะหลังใหญ่กว่านี้ ถ้าพ่อ
ไม่หมดเงินไปกับการตามหาแม่ บ้านปูนชั้นเดียวสีฟ้าพาสเทล
หลังที่มีพ่อ ชายหนุ่มรุ่นน้อง และส่วนเกินอย่างฉัน

ฉันกดไอโฟนโทรหาแม่ “เลขหมายที่ท่านเรียกไม่สามารถ
ติดต่อได้ในขณะนี้”

กระเสือกกระสนกลับไปที่บ้านไม้ชั้นครึ่ง ป้ายปิดประกาศ
ขายยังแขวนอยู่ท ี่เด ิม ไขก ุญแจคล ้องประต ูเหล ็กด ัดเข ้าไป
สภาพบ้านร้างไร้ชีวิต ผนังไม้ซีดเก่า ฉันลองตะโกนเรียกแม่ ไม่มี
เสียงใดตอบรับกลับมา

ไมยราบในกระถางร ิมกำแพงเฉาแดด น้ำตาในขวด
น้ำเกลือที่แขวนไว้หยดติ๋งเก ือบหมด ฉันอุ้มกระถางไมยราบ
ต้นที่ออกดอกสีชมพูฟูฟ่องเข้าบ้าน วางมันไว้บนโต๊ะชุดรับแขก
นั่งบนโซฟาสีเขียวใบตอง มองฟองน้ำทรงกลมขนาดจิ๋วดอกสวย
พร้ิงพราว ย่ิงทำให้ฉันนึกถึงใบหน้าแม่ จ้ิมน้ิวส่ันเทา แตะใบ หุบฉับ
ทำเหมือนตัวเองจะหลับใหลไปช่ัวนิรันดร์

สั่งมื้อบ่ายจากฟู้ดแพนด้า แว่วเสียงออดเรียกเปิดประตู
ฉันพบหมาขี้เรื้อนนมห้อยโตงเตงกระดิกหาง หันมองโดยรอบ
ไร้เงาพนักงานส่งอาหาร ฉันจ้องตาแม่หมาขี้เร ื้อนน่าสงสาร
รอก่อนนะ รอตรงนี้นะ ฉันกึ่งเดินกึ่งวิ่งเข้าบ้าน เปิดตู้เย็นเห็น
นมจืดบรรจุขวด ฉันคว้าติดมือ ถือถ้วยไปด้วย กระหืดกระหอบ
ออกไปที่ประตู แม่หมาขี้เร ื้อนยังรออยู่ ฉ ันเทนมจืด แม่หมา
หันมองฉันตาแป๋ว กลิ่นตัวมันเหม็นสาบจนฉันต้องกลั้นหายใจ



ม ันย ื่นจม ูกดมฟ ุดฟ ิด ใช ้ล ิ้นแลบเล ีย แล ้วฉ ันก ็เห ็นล ูกหมา
ผอมกะหร่องสี่ห้าตัว ออกจากพงหญ้ารกในที่ดินว่างตรงข้ามบ้าน
วิ่งดุ๊กดิ๊กเหยียบดงไมยราบมาหาแม่มัน ครางหงุงหงิงงี้ดงาดล้อม
หน้าหลัง แย่งมุดหัวเล็กๆ ลงในถ้วย แม่หมาเงยหน้าเลียปากแผล็บ
มองดูลูกๆ ของมัน แล้วยื่นขาสองข้างมาด้านหน้า ฉันผลิรอยยิ้ม
มองผีเสื้อปีกดำลายจุดตัวหนึ่งบินวนเวียนรอบตัว

เกี่ยวกับผู้เขียน

ชาคริต แก้วทันคำ เป็นนักเขียน นักวิจารณ์อิสระ มีภูมิลำเนาเดิมอยู่ที่
อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก ปัจจุบันทำสวนและอาศัยอยู่ที่จังหวัดตรัง





เค้กแอปเปิลอบเชย ยังคงเป็นเมนูที่สุด
ในใจฉันเสมอ เขาก็เช่นกัน แชมป์จะเป็นเพื่อน
ท่ีดีท่ีสุดในชีวิตฉัน ขอบคุณท่ีทำให้ฉันได้เรียนรู้
ชีวิต ขอบคุณท่ีเข้ามาเป็นชีวิตของฉัน ฉันต้อง
ก้าวผ่านอย่างท่ีแกบอกฉันเสมอแล้วนะ
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คัพเค้กชิ้นเล็กโรยหน้าด้วยแอปเปิลและอบเชยหอมหวานในห่อ
กระดาษถ ูกท ิ้งลงถ ังขยะไปพร ้อมก ับความม ั่นใจของผ ู้ท ิ้ง
เด็กสาวมองมัน ยกมือป้ายน้ำตารื้นออกไม่ให้ใครสงสัยเมื่อกลับ
ถึงบ้าน ยืนชั่งใจอยู่ครู่เดียวก็หันหลังเดินจากไปเริ่มต้นใหม่ เป็น
คร้ังท่ีหลายร้อย เธอเร่ิมต้นใหม่ซ้ำๆ หรือคร้ังน้ีเธอ อาจไม่เร่ิมต้นแล้ว

“ฉันชอบขนมของเธอจัง”

ประโยคนั้นเหมือนจุดบอลลูนในใจเด็กน้อย เธอหันกลับ
ไปมอง พบเด็กชายวัยไล่เลี่ยกันยืนกินขนมในห่อกระดาษอย่าง
เอร็ดอร่อยอยู่ ถึงจะดีใจ แต่เธอก็ไม่อาจคิดได้ว่า เด็กชายตรงหน้า
ไม่ได้พูดความจริง

“ไม่หรอก เธอไม่ได้อยากกินมันหรอก ขนาดเพื่อนๆ
กันค ุณคร ูย ังบอกว ่าไม ่อร ่อย รสชาต ิห ่วยแตกเหมือนขยะ”
ยิ่งพูดเธอก็ยิ่งเจ็บ ภาพที่ทุกคนหัวเราะเยาะ หรือปาขนมเธอลงพื้น
บดขยี้มันด้วยเท้าลอยเข้ามาในหัว ภาพที่ครูดุด่าเหมือนกับเธอ
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ทำผิดร้ายแรง ทั้งที่เธอแค่ทำห้องคหกรรมเลอะเทอะและกำลังจะ
เก็บยังเล่นซ้ำบั่นทอนใจ นั่นทำให้ภาพตรงหน้าแตกต่าง รอยยิ้ม
อย่างจริงใจเปลี่ยนความคิด “มันอร่อยมากเลยต่างหากและฉัน
อยากจะกินมันอีก เธอช่วยทำให้ฉันกินอีกสิ ฉันจ่ายเงินก็ได้นะ”

“ได้ รับปากแล้วนะว่าจะกิน”

“แน่นอน เธอก็อย่าละทิ้งการทำขนมนะ”

ฉันตื่นมาในห้องนอนที่มีม่านปิดทึบจนแทบแยกวันเวลา
ไม่ออก หรือแยกออกก็ไม่สำคัญสำหรับฉันอีกแล้ว ในหัวฉันอ้ืออึง แต่
ร่างกายยังทำหน้าท่ีของมันต่อไป ใช้ชีวิตเพ่ือไม่ให้ตายไปวันๆ ถ้าคุณ
สงสัยว่าฉันไม่ทำการทำงาน ฉันขอตอบตรงน้ีเลยว่า ฉันตกงานต้ังแต่
หลายเดือนก่อนแล้ว และใช่ ตอนน้ีเงินในบัญชีฉันก็ร่อยหรอลงทุกวัน
ฉันควรหางานทำหรือไม่ก็ไปทำขนมขายแบบเก่า

แต่ฉันทำไม่ได้ คนกินไม่อยู่แล้ว ฉันจะทำขนมไปเพื่อ
อะไร? บางทีฉันควรก้าวข้ามอย่างจริงจัง ซึ่งดูสิ ! ขนาดกลับไปทำ
ขนมอย่างเก่าฉันยังทำไม่ได้ งานอย่างอื่น ฉันก็คงล้มเหลวเหมือน
ที่ใครๆ ปรามาสฉันอยู่ตลอด

เมื่อก่อนฉันเคยมีความสุขมากกว่านี้ ตอนที่ฉันยังทำงาน
เป็นฝ่ายการตลาดของบริษัทสตาร์ตอัพแห่งหนึ่ง ฉันก็เป็นเหมือน
มนุษย์เง ินเด ือนทั่วไป ทำงานหนัก เก ็บเง ิน และใช ้ม ันสร ้าง
ความสุขให้ตัวเอง ความสุขของฉันไม่ได ้อยู่ในฮอลล์จ ัดแสดง
หรือโรงหนัง มันอยู่ในห้องครัว ฉันใช้เวลาไปกับการทดลองทำขนม
สูตรต่างๆ กับเพื่อนรัก แชมป์
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ฉันไม่รู้ว่าจะพูดถึงเขาดีไหม บางทีความทรงจำก็ทำร้าย
เรานะ ว่าไหม? โดยเฉพาะความทรงจำที่มีความสุข แต่ในเมื่อเขา
เป็นความสุข ฉันก็จะเล่า ฉันกับแชมป์เป็นเพื่อนกันมาตั้งแต่
เพิ่งข ึ้นมัธยม เขาเป็นเพื่อนคนแรกที่ชมว่าขนมของฉันอร่อย
เป็นคนแรกที่ซื้ออุปกรณ์ทำขนมเป็นของขวัญวันเกิด เป็นคนแรก
ที่สนับสนุนให้ฉันเป็นเชฟ และเป็นคนเดียวที่ทำเรื่องอย่างนั้น
ตั้งแต่วัยเรียน เข้ามหาวิทยาลัย จนทำงาน แชมป์ก็ไม่เคยเปลี่ยน

แม้กระทั่งว ันที่ฉ ันสูญเสีย เขาก็เป ็นคนรวมวิญญาณ
แตกสลายของฉันแล้วประกอบมันคืนมา

ปี 2020 โรคระบาดกำเนิดมาคร่าชีวิตผู้คน มากระหน่ำ
ซ้ำเติมเศรษฐกิจ จากเดิมย่ำแย่อยู่แล้วให้ซบเซายิ่งขึ้น ธุรกิจ
รายย่อยเจ๊งกันเป็นแถว บริษัทล้มละลาย ที่ทำงานไล่พนักงานออก
บ้างก็บีบให้ลาออกเอง ฉันเป็นหนึ่งในอย่างหลัง ฉันจึงไม่มีสิทธิ์
รับเงินชดเชยตามกฎหมาย เส้นสิ้นเดือนใกล้เข้ามา ตอนนั้นฉัน
กังวลมาก ไหนจะค่าน้ำค่าไฟค่ากินอยู่จิปาถะ เงินก็หาไม่ได้ง่ายๆ
แต่ฉันก็ไม่อยากกรีดเลือดเถือเนื้อตัวเอง มันเป็นช่วงที่ฉันกินไม่ได้
นอนไม่หลับ นั่งหางานอยู่หลายวัน ไม่แตะข้าวปลา และฉันคงตาย
จริงๆ ถ้าแชมป์ไม่มาหาฉันที่บ้าน

ฉันในตอนนั้นสภาพอย่างกับผีดิบไม่ผิด ปกติถ้าฉันเครียด
ฉันก็อาจจะลุกไปทำขนม แต่ไม่ใช่ในภาวะระส่ำระสายทางการเงิน
เช่นนี้ และยิ่งฉันไม่ได้ทำงาน ไม่มีเงิน ฉันก็รู้สึกว่าตัวเองไร้ค่า ทั้งยัง
ไม่มีใครให้ปรึกษานอกจากเพื่อน เพราะพ่อแม่ฉันล้วนเสียไปหมด
แล้วจากอุบัติเหตุราวๆ สองปีก่อน ฉันจึงอยู่บ้านนี้ตัวคนเดียว
เป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายทั้งหมดคนเดียว นั่นทำให้ฉันยิ่งเครียด
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แชมป์ให้ฉันระบายมันออกมาโดยที่เขารับฟังอย่างตั้งใจ
ฉันเหนื่อย เครียด เสียใจ ร้องไห้จนตั้งสติได้ เขาก็พาฉันไปกินข้าว
ไปแต่งตัว “ถ้าสภาพร่างกายไม่พร้อมก็ไม่มีแรงทำงานนะ กินข้าว
จะได้มีแรงกาย แต่งตัว เติมปากสวยๆ จะได้มีแรงใจ” เขาบอกฉัน
อย่างนั้น แล้วพวกเราก็คุยกันถึงงานที่จะทำ

“เธอทำขนมเก่ง เธอก็ทำขนมขายสิ” เขาพูดอย่างนั้น แต่
ขอโทษนะ ขนาดตัวเองยังไม่เชื่อเลยว่าจะทำได้ กระนั้น เขายังไม่
ถอดใจจากการให้ฉันทำขนมขาย เย็นวันนั้นเขาจากไปโดยทิ้ง
วัตถุดิบทำแพนเค้กไว้ให้พร้อมกับคำพูดชวนฉุกคิด “อย่าเพิ่งกลัวสิ
ยังไม่ได้ลงมือทำเลยนะ”

น ั่นแหละ เขาพ ูดให ้ฉ ันทำขนมได ้จร ิงๆ ฉ ันลองทำ
แพนเค้กและขนมอีกหลายอย่าง ครั้งนี้ฉ ันไม่ได้ขาย ฉันใช้ว ิธี
แจกจ่ายให้เพื่อนบ้านชิม ถ้าพวกเขาติดใจ ฉันจึงค่อยทำขายจริงจัง
คุณต้องไม่เชื่อแน่ว่าจากฝีมือที่ทุกคนดูถูกในวันนั้นจะมาถึงจุดที่
คนได้กินขนมแล้วต้องถามหาซ้ำ ฉันรู้สึกประสบความสำเร็จมาก
เมื่อถึงจุดหนึ่งแล้ว ฉันจึงสร้างแอคเคานต์ขายขนมในแอปพลิเคชัน
ต่างๆ ใช้ความรู้การตลาดดึงดูดให้คนสั่งขนม เพียงวันแรกก็ยอด
แตะคร่ึงร้อย เป็นความดีใจเหมือนแข่งท็อปเชฟชนะเลยล่ะ

“ถ้าทำ แกก็ทำได้อยู่แล้ว แกเกิดมาเพื่อทำขนม และฉัน
ม ั่นใจว ่าแกจะมีความสุขก ับงานนี้ ฉ ันเช ื่อว ่าขนมของแกส่ง
ความสุขไปยังคนกิน คนจะรักขนมของแกเหมือนที่แกรักมัน”

ประโยคจากปลายสายยังติดตรึงในใจฉัน เขาคือเหตุผลที่
ฉันยังคงทำขนมและจะเป็นเช่นนั้นต่อไป
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ในทุกวันฉันต้องออกไปซื้อวัตถุดิบในตอนเช้ามืดแล้วกลับ
มาทำขนมในตอนสาย ซึ่งพอกลับมาถึงบ้าน แชมป์ก็จะชอบมา
นั่งเล่น พร้อมกับโน้ตบุ๊กหรือแฟ้มเอกสารกองพะเนิน หมอนี่
ทำงานบัญชี นั่นหมายความว่าเขาจะย้ายงานไปทำที่ไหนก็ได้
รวมถึงมานั่งดู รอกินขนมที่ฉันทำ บางครั้งก็มาเป็นลูกมือช่วย
นิดๆ หน่อยๆ จริงๆ ฉันเคยสงสัยว่าทำไมเขาถึงผลักดันความฝัน
ฉันขนาดนี้ ถึงขนาดเคยถามไปว่าทำไมไม่ทำขนมกินเอง รู้ไหม
มันตอบกลับมาว่าอะไร “ถ้าฉันทำขนมเองเป็น ฉันคงเปิดกิจการ
แข่งกับแกไปแล้วมน” ดูมันพูดเข้า

จริงๆ ที่ฉ ันว่าประสบความสำเร็จเนี่ย มันไม่ได้ด ีเล ิศ
ไปทุกอย่างหรอก บางครั้งกว่าจะได้ขนมออกมาสักถาดก็มีทำ
เสียบ้าง ไหม้บ้าง ไม่สุกบ้าง ก็จะโดนคนไม่ได้ซ้ือไม่ได้ขายบ่นตลอด

“ช่วงนี้ไข่ไก่แพง แกก็อย่าทำเสียบ่อยล่ะ เดี๋ยวได้จ่ายเงิน
เพิ่ม แล้วมางอแงบอกขาดทุน”

“โธ่! ก็แค่ถาดเดียว”

“ถาดเดียวแต่จ ัดได้แปดชุดเลยนะ! ถึงจะไม่ขาดทุน
แต่แกก็ไม่ได้กำไรอยู่ดี”

“รู้แล้วน่า พรุ่งนี้ค่อยทำกำไรก็ได้”

หมอนี่ก ็เป็นแบบนี้ประจำ ชอบทำประโยคหวังดีเป็น
ประโยคด่า บางครั้งว ่าแรงเกินไปเขาก็ขอโทษ ฉันไม่ได้โกรธ
จริงจังหรอก เพราะฉันทำตัวไม่ดีจริงๆ ในบางครั้ง รู้สึกขอบคุณ
และดีใจที่ยังเตือนกันอยู่ อีกอย่าง ฉันก็ชอบให้แชมป์มาช่วยฉัน
ทำขนมนะ มันทำให้ฉันรู้สึกไม่โดดเดี่ยว
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“แชมป์ ดูกระทะให้หน่อยสิไหม้ไหม?”

“ไม่ไหม้”

“หา! ? ไม่ไหม้หรือไหม้ๆ ?”

ขนมบางอย่างฉันยังทำไม่ได้สักที ไม่ว่าจะลองกี่ครั้งต่อ
กี่ครั้ง อย่างวุ้นเยลลี ทั้งที่อยากทำให้แชมป์มัน แต่จนแล้วจนรอด
ก็ไม่ได้ผล ทั้งที่เป็นของโปรดมันแท้ๆ อย่างน้อย ถ้าทำได้จะได้เป็น
ฝ่ายให้มันบ้างในโอกาสพิเศษ

“พิมพ์นี้น้ำเยอะไป มันเลยไม่เซตตัว พิมพ์นี้แช่นานไป
แล้ว อันนี้น้ำแข็งไม่ใช่เยลลีแล้วเนี่ย”

“ก็บอกแล้วไงว่าทำไม่เป็น ทำกี่ครั้งมันก็ไม่ได้อยู่ดีแหละ”

“นี่ ไม่มีใครทำเป็นหรือทำได้ดีมาตั้งแต่เกิดเว้ย ทุกคน
ล้วนต้องฝึกทั้งนั้น แกก็ควรฝึกด้วย”

มันเป็นช่วงเวลาแห่งความสนุกที่ได้ทำขนมกับเพื่อนที่รัก
การทำขนมกลายเป็นชีวิตฉัน ห้องครัวกลายเป็นพื้นที่เก็บความ
ทรงจำระหว่างเราสองคน รอยย้ิมตอนคุยกัน เก้าอ้ีคร้ังน่ังถกกันด้วย
เร่ืองปรัชญาหรือการเมืองยังต้ังอยู่คู่โต๊ะตัวท่ีช่วยกันห่อขนม รสชาติ
และกลิ่นหอมของขนมยังเจ ือจางในบริเวณ ไม่ม ีว ันไหนมอง
ห้องครัวแล้วจะไม่นึกถึงเพื่อนรัก

นอกจากทำขนมเป ็นงานหล ักแล ้ว ฉ ันก ็ทำม ันเป ็น
งานอดิเรกโดยการดัดแปลงโน่นนิดนี่หน่อยให้มันเป็นส่วนผสมที่
ลงตัวตามแบบฉบับของฉัน หรือก็ตามอารมณ์นั่นแหละ ตาม
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บรรยากาศของไอดิน กลิ่นหลังฝน เมฆยามเย็นหรือดาวในคืน
ข้างแรม บางครั้งก็นำความรู้สึกมาสร้างเป็นรสชาติ มีฉันและเขา
เป็นส่วนผสม ฉันไม่รู้รสชาติของมัน แต่เมื่อกินก็ทำให้มีความสุข

หล ังจบม ื้อเย ็น พวกเราก ็ใช ้เวลาอย ู่ด ้วยก ันอย ่างที่
เพื่อนทำ นอนดูหนัง เล่นเกม ฟังเพลง ทำความสะอาดบ้าน
ปลูกต้นไม้ เล่นกีฬาง่ายๆ อย่างแบดมินตันหรือหมากกระดาน
เหมือนที่พวกเราเล่นกันตอนปิดเทอมหน้าร้อนสมัยเด็ก ฉันชอบ
ที่จะนอนด ูหน ัง เพราะการขย ับต ัวทำงานท ั้งว ันก ็อยากให้
ร ่างกายได ้พ ักบ ้าง เวลาด ูหน ังก ็จะชอบเดาความเป ็นไปได้
ดูหนังจบก็คุยกัน จนวันหนึ่ง แชมป์ก็ถามฉัน

“แก ถ้าฉันตายไปจะเป็นยังไงวะ?”

“ใครล่ะ ฉันหรือแก?”

“ก็ทั้งคู่แหละ แต่ฉันห่วงแกนะมน”

ตอนนั้นฉันถอนหายใจ นึกคิดว่าต่างก็โตกันอายุปูนนี้
ย ังห่วงอะไรกันอีก แต่พอนึกถึงหัวข้อบทสนทนาแล้ว ฉันก็อด
คิดตามไม่ได้ ดูสิ ก็ฉันเป็นแบบนี้จะไม่ให้เพื่อนห่วงได้อย่างไรเล่า
กระนั้นก็เถอะ ฉันพยายามเปลี่ยนเรื่องคุย ไม่อยากนึกถึงอะไรแย่ๆ
ที่ยังไม่เกิด ทั้งที่ตอนนั้นฉันถามอะไรเขาได้มากแท้ๆ

“แชมป์”

“หือ?”

“ถ้าโรคระบาดนี้หมดลง เรามาหุ้นร้านขนมกันมั้ย?”
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ฉันถามออกไป ส่งยิ้มขำเมื่อหมอนี่ครุ่นคิดและยิ้มกว้างอีก
เมื่อเขาตอบ “ตกลง”

“เฮ ้ย ! ฉ ันพ ูด เล ่น” หว ังว ่าหมอน ี่จะไม ่ได ้พ ูด เล ่น
เหมือนฉัน“แต่ฉันจริงจังนะมน เดี๋ยวพรุ่งนี้ฉันไปหาทำเลตั้งร้าน
เลยก็ยังได้ ยังไงฉันก็ออกไปส่งงานอยู่แล้ว” นี่ฉันไม่ได้ฝันหรือคิด
ไปเองใช่ไหม? ฉันกำลังจะมีร้านเป็นของตัวเอง “แล้วเราจะตั้งชื่อ
ร้านว่าอะไรกันดี?”

ฉันคิด นึกถึงวันแรกที่เจอกัน วันที่เราต่างก้าวเข้าไปใน
ชีวิตของกันและกัน “แอปเปิลเค้ก ร้านชื่อแอปเปิลเค้กดีไหม?”

“ชื่อน่ารักจังแก นึกถึงตอนที่เราเจอกันเลยเนอะ”

เราไม่ได้พูดอะไรกันต่อ ในความมืดฉันเองก็คิดว่าเรายิ้ม
ด้วยกันทั้งคู่ มันเป็นอะไรที่อบอุ่นหัวใจ นึกย้อนไปถึงกอดของ
พ่อกับแม่เมื่อนานมากแล้ว และฉันกำลังรู้สึกแบบเดียวกันอีกครั้ง
ชีวิตนี้ฉันจะเจอคนแบบนี้ได้อีกที่ไหน คนที่เป็นทั้งเพื่อน พี่น้อง
ครอบครัว คู่ธุรกิจ เป็นทุกอย่างให้กันและกันของชีวิต

แต่แล้ว สิ่งที่ฉันไม่คาดคิดก็เกิดขึ้น

สายว ันถ ัดมา หล ังบรรจ ุขนมลงห ่อแล ้ว โทรศ ัพท์
เบอร์แปลกก็แสดงบนหน้าจอ ฉันกดรับด้วยความตื่นเต้น เพราะ
นึกว่าเป็นสายจากลูกค้า แต่ปลายสายกลับเป็นตำรวจ ใจฉัน
โหวง สมองหยุดประมวลผล น้ำตาเอ่อแล้วหยดลงบนเคาน์เตอร์
จากหน่ึงเป็นสอง จากสองเป็นสายหลั่งรินลงมาพร้อมกับความรู้สึก
ทั้งหมดที่มี พร้อมเศษความทรงจำที่กระจัดกระจายไปทั่วบริเวณท่ี
เราเคยอยู่ด้วยกัน
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“คุณเป็นญาติคุณอัปราชัยใช่ไหมครับ...ขอแสดงความ
เสียใจด้วยนะครับ รถของคุณอัปราชัยประสบอุบัติเหตุชนกับ
ต้นไม้ เจ้าของรถเสียชีวิตคาที่ ขอความกรุณาไปรับศพที่นิติเวช
ในเย็นนี้ด้วยนะครับ”

สายตัดไปแล้ว แต่ฉ ันยังจำความรู้ส ึกตอนนั้นได้เป ็น
อย่างดี เศษวิญญาณที่เขาเคยประกอบมันใหม่กลับมาแตกสลาย
อีกครั้ง ครั้งนี้เสียหายหนักกว่าครั้งไหนจนยากจะทำให้มันกลับ
เป็นเหมือนเดิม รู้สึกเหมือนโลกทั้งใบกำลังบีบฉันเข้ามาเรื่อยๆ จน
ฉันอยากจะหายไปจากตรงนี้ซะเดี๋ยวนี้ ฉันไม่เหลือใครแล้ว จนกว่า
เวลารับศพจะมาถึง ฉันร้องไห้ ร้องแล้วร้องเล่าร้องจนไม่มีน้ำตา
พอถึงเวลาฉันก็แต่งตัวออกจากบ้าน เพื่อไปรับเพื่อนกลับบ้าน

ฉันอยากจะเข้มแข็งนะตอนนั้น แต่พอฉันเห็นเขา เห็นร่าง
ซีดใต้ผ้าขาว น้ำตาฉันก็ย้อนกลับมา ฉันไม่อายใครหรือฟังอะไร
แล้วทั้งนั้น ขอแค่ได้กอด ได้ฟูมฟายกับร่างไร้วิญญาณนั้น ร่างที่ฉัน
จะไม่ได้เห็นอีกตลอดไปนับแต่ชีวิตที่เหลือ ฉันเลือกจัดงานที่วัด
เล็กๆ ใกล้บ้าน ก่อนโทรแจ้งข่าวแก่แม่ของแชมป์เธอก็เสียใจไม่ต่าง
จากฉัน คืนนั้นเราเลยกอดกันร้องไห้หน้าศพหน้ารูปถ่ายขาวดำ
เจ้าของร่างไร้ชีวิตในโลง หน้าช่อดอกไม้ไร้กลิ่น หน้าคนผู้ไม่มีวัน
หวนคืน งานศพของแชมป์เงียบเหงา มีผู้มาร่วมงานไม่กี่คน สวดไม่
กี่วันก็เผา คุณแม่นำอัฐิทั้งหมดไปเก็บไว้ ที่บ้านต่างจังหวัด ส่วนฉัน
เก็บไว้ได้เพียงความทรงจำ

ฉันกลับมาบ้าน บ้านที่มีความทรงจำของเรา ไม่ว่ามองไป
ทางไหน ฉันก็เห็นภาพของเราทับซ้อนในทุกๆ ที่ รอยยิ้มกับกลิ่น
ขนมอบ ย ังวนเว ียนอย ู่รอบๆ น ั่นทำให ้ฉ ันร ้องไห ้ออกมา
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ครั้งแล้วครั้งเล ่า ว ันแล้วว ันเล่า เก็บตัวอยู่ในห้องนอนปิดมืด
ไม ่ให ้แสงผ ่านสะท ้อนว ัตถ ุพร ้อมความทรงจำเข ้าในสมอง
ส่วนการมองเห็น

ฉันทำขนมไม่ได้อีกแล้ว

ในห้องมืดนี้ เวลาผ่านจากวันเป็นสัปดาห์ จากสัปดาห์เป็น
หลายสัปดาห์ จนฉันลืมวันคืนไปหมดแล้ว ฉันมีชีวิตอยู่ได้แค่เพราะ
น้ำเปล่ากับการขดตัวนอนเป็นดักแด้ไม่ส ิ้นสุดของฉัน อยู่ก ับ
คำถามมากมายเสมือนแผลเป็นที่จะระลึกถึงเมื่อครั้งเหตุการณ์
ยังเกิด ทำไมเขาต้องตาย? ทำไมฉันไม่ตาย? ฉันตายแทนเขา
ได้ไหม? ทำไมเขาไม่มาบอกลากันเลย? อย่างน้อยก็ให้ฉันลาเขา
ก่อนได้ไหม? ฉันไม่ได้อยากเสียเขาไป...ไม่เลย

ฉันหลับตา หยดน้ำใสร่วงลงบนหมอนชื้น ตำแหน่งเดิม
กับคืนก่อนนี้และคืนก่อนหน้า เอื้อมมือไปหยิบโทรศัพท์มาเปิด
ดูรูปเราซ้ำๆ หน้าตลกของแกทำให้ฉันต้องร้องไห้ซ้ำแล้วซ้ำเล่า
ม ือเล ื่อนไปถึงร ูปถ ่ายพวกเราที่โรงหนัง ค ิดย ้อนไป ตอนนั้น
ฉันเครียดที่เงินเดือนลด แชมป์จึงชวนฉันไปดูหนัง หนังสนุกมาก
มีตอนหนึ่งที่ตัวเอกสูญเสียคนที่รัก เขาจึงกลับไปต่อสู้กับตัวร้าย
ด้วยความสามารถพิเศษของเขา

“เป็นอะไรไหนเล่ามาซิ” ฉันหวนนึกถึงประโยคที่เขาถาม
หลังดูหนังจบ น้ำตาก็พลันร่วง ไม่รู้ทำไมครั้งนี้ฉันถึงปาดมันออก
แม้มันจะยังหลั่งริน เสียงในความคิดดังก้องในหู

“ถ้าสภาพร่างกายไม่พร้อมก็ไม่มีแรงทำงานนะ กินข้าว
จะได้มีแรงกาย แต่งตัว เติมปากสวยๆ จะได้มีแรงใจ” ฉันไม่มีแรง
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จะทำอะไรทั้งนั้นแล้ว ขนมที่ไม่มีคนชิม ฉันจะทำมันไปทำไม?
ฉัน...ฉัน

“...ฉันเชื่อว่าขนมของแกส่งความสุขไปยังคนกิน คนจะรัก
ขนมของแกเหมือนที่แกรักมัน” ใจฉันทรุดลงไปทิ้งตัวในผ้าห่ม
แต่ขาอ่อนเปลี้ยกลับยันตัวฉันลุกขึ้น มือยังโอบกอดสลับปัดป้อง
ใบหน้า สมองอ ื้ออ ึงขณะเด ียวก ับสองเท ้าก ้าวไปย ังที่ที่ภาพ
ความหลังหล ่นกระจ ัดกระจาย และมันย ังคงท ิ่มแทงต ัวฉ ัน
ซึ่งฉันก็ไม่รู้สึกอะไรอีกแล้ว

“...เธอก็อย่าละทิ้งการทำขนมนะ” ส่วนผสมตามอารมณ์
ถูกเทลงในชามผสม มือยกตะกร้อขึ้นคนของในชามทั้งน้ำตา
ความโศกเศร้า ความสิ้นหวัง เศษเสี้ยวอดีตแตกหัก ความหวัง
ความฝัน ฉันใส่ทุกสิ่งที่อยากใส่รวมมันเข้าด้วยกัน แล้วโยนมัน
เข้าเตาอบ ให้สิ่งที่ควบคุมได้สร้างขีดจำกัดแก่สิ่งเหนือการควบคุม
เสียงเตาอบปลุกหัวใจให้สูบฉีด ฉันยกส่วนผสมอดีตออกมา มัน
ฟูฟ่องเหมือนเกล็ดสีบนปีกผีเสื้อ...เค้กแอปเปิลอบเชยยังคงเป็น
เมนูที่สุดในใจฉันเสมอ เขาก็เช่นกัน แชมป์จะเป็นเพื่อนที่ดีที่สุด
ในชีวิตฉัน ขอบคุณที่ทำให้ฉันได้เรียนรู้ชีวิต ขอบคุณที่เข้ามาเป็น
ชีวิตของฉัน ฉันต้องก้าวผ่านอย่างที่แกบอกฉันเสมอแล้วนะ

หน ึ่งป ีหล ังจากแชมป ์เส ียช ีว ิต โรคระบาดย ังคงมี
และดำเนินต่อไปพร้อมกับเศรษฐกิจซึ่งต ้องการเวลาปรับตัว
ฉันสมัครงานได้แล้ว บริษัทนี้เน้น work from home ฉันจึงทำ
ขนมขายควบคู่ไปด้วย ก่อนหน้านั้นฉันก็เปลี่ยนอะไรไปบ้างเช่น
เปลี่ยนผนังห้องไปทาสีเหลือง เปลี่ยนตัวเองให้ดูดีแล้วไปพบ



จิตแพทย์ ตอนนี้ฉ ันแข็งแรงทั้งกายและใจ พร้อมจะกลับมา
ใช้ชีวิตตามปกติได้หลายเดือนแล้ว

วันนี้ว ันหยุดของฉัน ฉันเลยอยากลองทำเยลลีอีกครั้ง
คราวนี้ฉันไม่พลาดอีกแน่ และตอนนี้ก็ได้เวลานำมันออกจากตู้เย็น!
ฉันตื่นเต้นมาก หวังว่าครั้งนี้ม ันจะเซตตัวเด้งดึ๋ง ฉันจะได้ไปดู
ขนมปังหน้าหมูในกระทะ ฉันคว่ำชามแม่พิมพ์ลงกับจานเขย่ามัน
เล็กน้อยก่อนจะยกขึ้นด้วยใจลุ้น ว้าว! ดูนั่นสิ! ก้อนเจลาตินนุ่มนิ่ม
สีแดงในจานนั่น! ฉันทำสำเร็จแล้ว!

“เย้! ฉันทำเยลลีได้แล้ว! แชมป์แกมาดูนี่สิ!”

เมื่อนึกถึงสิ่งที่พูด ฉันก็หุบยิ้มลง ก้อนน่ารักในจานเบลอ
เป็นเม็ดสี ก่อนฟิลเตอร์หยดน้ำจะร่วงลงมาจากดวงตา ฉันกะพริบตา
ถ่ีๆ ไล่น้ำ แต่ไม่ได้ผล โอ้ไม่นะ ขนมปังหน้าหมู ไหม้แน่ๆ

“แชมป์ ปิดเตาให้หน่อยสิ ขนมไหม้แล้วนะ”

ฉันอดสะอื้นไม่ได้เลย กลิ่นไหม้ยังโชยมาแตะจมูกจนฉัน
ต้องเดินไปปิดเอง ฉันทรุดตัวลงนั่ง ภาพจำที่คิดว่าฉันใส่ไปในขนม
เผามันด้วยเตาอบ หรือเก็บห่อไว้สวยงามจนหมดแล้ว แท้จริงมัน
ยังไม่หมด ไม่สิ มันไม่เคยไปไหนด้วยซ้ำและยังติดอยู่ในใจ ตราบชั่ว
ชีวิตของฉัน

แม้เจ้าของความทรงจำจะไม่อยู่แล้วก็ตาม

เกี่ยวกับผู้เขียน

วรวัฒนา อินต๊ะใจ อายุ 16 ปี อาศัยอยู่จังหวัดเชียงใหม่ ปัจจุบันศึกษาที่
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่





บางวัดบอกตรงๆ พอเห็นสามเณร
บ้านนอกหน้าตาด่างดำอัปลักษณ์เข้าไปบอก
จุดประสงค์ วัดนี้ไม่รับพระเณรไม่มีหัวนอน
ปลายเท้า ไม่มีคนฝาก อย่าว่าแต่รับเข้าอยู่เลย
กระท่ังขอเข้าห้องน้ำ ยังถูกปฏิเสธไม่ให้เข้า
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อากาศเช้าสดชื่น อาจเพราะหัวรุ่งมีฝนตกลงมาล้างเขม่าควันเมือง
จนใบหน้าฟ้าสดใส เห็นริ้วเมฆสีขาวปุยลอยฟ่อนตัดกับท้องฟ้าใส
เหม ือนกระจก ยอดไม ้ใบหญ ้าด ูม ีช ีว ิตช ีวาร ับแสงอาท ิตย์
สาดส่อง นกกระจอกตัวน้อยๆ เต้นระบำอยู่บนสายไฟ นกเขาเล็ก
สองตัวผัวเมียชวนกันจิกกินดอกหญ้าเล็กๆ ใต้ต้นตะแบกอย่าง
ไม่กลัวภัยใดๆ ทั้งสิ้น ทั้งสองกระโดดเหยาะมาเกือบถึงม้านั่ง

หนุ่มวัยเบญจเพสตัดสินใจแวะมานั่งที่สวนสาธารณะแห่ง
นี้ ใจหนึ่งเพื่อผ่อนคลายอาการเหนื่อยล้าจากการเบียดเสียด
รถเมล์ชั่วโมงเร่งด่วนในวันทำงาน ใจหนึ่งเพื่อปลุกปลอบพลังใจ
ก่อนไปรอนัดสัมภาษณ์งานตอนสิบโมงเช้า เขาตื่นเต้นเล็กน้อย
จึงมาก่อนเวลาร่วมสองชั่วโมง รองเท้าคัตชู กางเกงสแล็กดำ
เข็มขัดหนังแบบสุภาพ เสื้อเชิ้ตสีครีม ผูกเนคไทสีฟ้าอ่อน ดูขัดแย้ง
กับทรงผมสั้นติดหนังศีรษะ ถ้ามองแต่เสื้อผ้ากับทรงผมยังคง
คลุมเครือไม่อาจคาดเดาอะไรได้ แต่พอมองคิ้วทั้งสองที่เพ ิ่ง
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เอากรอกปากเด็ก ที่เหลือใช้อาบพรมร่างจนทั่ว ไม่นานเด็กค่อยๆ
หายใจถี่ขึ้น ก่อนร้องไห้จ้าออกมาในที่สุด

ถ้าเด็กตายไปคงหมดเวรหมดกรรมกันแค่นั้น แต่พอรอด
เวรกรรมยังทำงานต่อ ใครจะเลี้ยงเด็กในเมื่อแม่เมาไม่เป็นผู้
เป็นคน สุดท้ายวัดคือทางออก หลวงพ่อเอ่ยปากรับเลี้ยงแต่มี
ข้อแม้ว่า ผู้หญิงลูกอ่อนในหมู่บ้านต้องช่วยให้นมเด็กจนกว่าจะ
ทิ้งนม เมื่อเป็นแบบนี้ทุกคนก็ยินดี และร่วมกันตั้งชื่อให้เด็กว่า
‘แคล้ว’

เด็กชายแคล้วเติบโตขึ้นแบบขาดๆ เกินๆ หัดเขียน ก กา
ในวัดจนอ่านออกเขียนได้เหมือนเด็กทั่วไป พออายุครบบวชเณร
หลวงพ่อให้บวชเรียนไปทางสายพระ ปกติผ้าเหลืองจะขับให้
กุลบุตรผู้แรกปลงผมโกนคิ้วนุ่งห่มดูเปล่งปลั่งมีรัศมีน่าเลื่อมใส
แต่ไม ่ใช ่ก ับสามเณรแคล้ว ด ้วยแผลเป็นรอยพุพองตอนเด ็ก
เป็นรอยด่างทั้งตัวไม่เว้นใบหน้า หนังหัวเป็นดวงปรุดำน่าเกลียด
น่ากลัวมากกว่าน่าเลื่อมใส สำหรับเด็กที่ถ ูกผู้ใหญ่สั่งสอนมา
อย่างดีไม่กล้าพูดจาล้อเลียนคะนองปากอะไรเวลาเจอสามเณร
แคล้ว แต่หากเด็กแก่นๆ เกเรมักชวนกันล้อเลียนอย่างสนุกปาก
โน้นๆๆๆ เณรหน้าผีเดินมาแล้ว พวกเราเร็วๆ มาดูเณรหน้าผีกัน
ฮะฮะฮ่า...

เหม ือนความอ ัปยศทบเพ ิ่ม เป ็นล ้นทว ี เวลาม ีงาน
ต้องไปทำหน้าที่สวดร่วมกับพระในวัด งานศพ งานบวช งานแต่ง
งานขึ้นบ้านใหม่ เจ้าภาพนิมนต์พระเณรทั้งวัดไปสวด งานไหน
งานน ั้น ภาพแม ่เมาไม ่เป ็นผ ู้เป ็นคนนอนจมกองปฏ ิก ูลอยู่
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ข้างโรงพระบ้าง โรงเลี้ยงบ้าง เห็นคนสาดน้ำใส่แม่ไล่ให้ไปนอน
พ้นๆ สร้างความอดสูใจแก่สามเณรแคล้วเป็นที่ส ุด ด้วยความ
อับอายน้ี สามเณรแคล้วไม่ชอบออกไปสวดท่ีไหนอีก มุ่งม่ันท่องตำรา
สอบนักธรรมตรีได้ ปีน้ันมีพระเณรสอบกันท่ัวอำเภอถึงเก้ารูป แต่ผล
ประกาศออกมามีรูปเดียวเท่าน้ันท่ีสอบได้คือ สามเณรแคล้ว

สอบนักธรรมชั้นตรีได้ หลวงพ่ออยากให้สามเณรแคล้ว
ได้เรียนชั้นสูงๆ ขึ้นไป คือเรียนวิชาบาลี ติดแต่ว่าวัดในอำเภอไม่มี
ที่ไหนเปิดสำนักเร ียน ต้องฝากไปอยู่ว ัดในเมือง ดีที่ว ่าท่านมี
สหธรรมิกเป็นเจ้าอาวาสท่ีน่ันจึงฝากฝังให้เข้าเรียนศึกษาต่อได้ไม่ยาก

ย้ายไปอยู่ในเมือง ข้อดีคือทำให้สามเณรแคล้วไม่ต้อง
เห็นหรือรับรู้ภาพอุจาดตาของโยมแม่ แต่ก็มีข้อเสียคือ แล้วใครจะ
คอยดูแลแม่ ถึงจะอับอายแค่ไหน แม่คือผู้ให้ชีวิต จะเต็มใจให้
หรือไม่ก็ตามที ก่อนนั้นได้เงินจากไปกิจนิมนต์อะไรมา สามเณร
แคล้วเก็บรวบรวมไว้ให้แม่ รู้ทั้งรู้ว่าเงินนั้นอีกหน่อยแม่ต้องเอาไป
ซื้อเหล้า แต่อย่างไรเส ียแม่ก ็ต ้องกินข้าวกินปลาด้วยจึงยอม
กล้ำกลืนยื่นให้ วันไหนตั้งใจเอาเงินไปให้ เจอแม่เมามายไม่ได้สติ
ก็ฝากเงินนั้นไว้กับร้านค้าเจ้าประจำ สั่งว่าหากแม่สร่างเมาแล้ว
ต้องการซื้อข้าวปลาอาหารก็ให้หักเอาจากเงินที่ฝากไว้

แรกๆ สามเณรแคล้วกลับเยี่ยมแม่เดือนละครั้ง แต่หลังๆ
ด้วยเรียนหนัก และการเดินทางจากวัดในเมืองมาวัดเดิมต้องเสีย
ค่ารถ อยู่ในเมืองไม่มีรายได้อะไรเลย ขนาดออกไปบิณฑบาต
ตอนเช้าๆ ยังแทบไม่พอฉัน พระเณรอาศัยอยู่กันเยอะ อาหาร
การกินอัตคัดมาก แต่ราวกับว่าความทุกข์ยากลำบากทุกประการ
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เป็นพลังหนุนให้สามเณรแคล้วตั้งใจเรียนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เวลาหิว
เพราะฉันไม่พอก็แก้ท้องหิวด้วยเอาหนังสือมาท่อง ท่องให้ลืม
อาการหิว ส่งผลให้สอบไล่ได้ประโยคเปรียญธรรมหนึ่งและสอง
ชนิดทำข้อสอบได้เหมือนถ่ายสำเนาจากคำตอบ ไม่มีตัวไหนผิด
สักข้อได้ ‘สามให้’ ทุกวิชา ได้เลื่อนชั้นขึ้นเรียนเปรียญธรรม
สามประโยคในปีถัดไป

ทว่าพอเรียนประโยคสามได้ไม่กี่เดือน สามเณรแคล้ว
ได้ร ับโทรเลขแจ้งข่าวจากหลวงพ่อว่าโยมแม่ป่วยหนักตอนนี้
มาพักอยู่ในวัด พิษเหล้าที่สั่งสมนานวันได้ทำลายสติสัมปชัญญะ
จนไม่เหลือ กลายเป็นคนสติวิปลาส คุ้มดีคุ้มร้าย สามเณรแคล้ว
หลั่งน้ำตาออกมาอย่างเกินสกัดกั้น รู้ส ึกเวทนา ภาพแม่ตั้งแต่
จำความได้มีแต่เรื่องร้ายๆ เหมือนชีวิตถูกลิขิตให้จมดิ่งลงบ่อทุกข์
อย่างไม่ส้ินสุด แต่บางทีการท่ีแม่กลายเป็นคนบ้าก็ดีเหมือนกันจะได้
ไม่ต้องตกเป็นทาสน้ำนรกอีก

ข่าวของแม่เหมือนแรงสะเทือนภายในแล้วสะท้อนกลับ
ออกมาให้ม ุ่งม ั่นการเร ียนยิ่งกว ่าเด ิมชนิดไม่พ ูดไม่จากับใคร
นอนแค่สี่ชั่วโมง เวลานอกเหนือจากบิณฑบาต ฉันข้าว เข้าเรียน
ประจำว ัน ท ี่เหล ือท ุ่มให ้ก ับการเร ียนท ั้งหมด เปร ียญธรรม
สามประโยคขึ้นชื่อเรื่องความยาก ที่ผ ่านมาสำนักเรียนแห่งนี้
ส่งนักเรียนพระเณรเข้าสอบจำนวนหลายสิบรูป แต่สอบได้ไม่ถึง
สองรูปทุกปีไป บางปีตกยกชั้นต้องเรียนกันใหม่ ใครสอบชั้นนี้ผ่าน
จะได้รับพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
โปรดฯ ทรงตั้งให้เป็นเปรียญ ได้รับพระราชทานประกาศนียบัตร
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พัดเปรียญธรรมสามประโยค ถ้าเป็นพระภิกษุจะมีคำนำหน้าชื่อ
ว่าพระมหา หากเป็นสามเณรจะมีคำว่า เปรียญ ห้อยท้ายชื่อ

สำนักเรียนส่งนักเรียนเข้าสอบเปรียญธรรมสามประโยค
จำนวนยี่สิบรูป ผลประกาศออกมาปรากฏว่ามีนักเรียนสอบได้แค่
รูปเดียว คือ สามเณรแคล้ว

ได้เปรียญธรรมสามประโยคแล้ว ถ้าจะเรียนต่อชั้นสูง
ขึ้นไปคือประโยคสี่-เก้า ต้องเดินทางขึ้นกรุงเทพฯอย่างเดียว
สามเณรแคล้วถึงเรียนเก่ง ขยัน มุ่งมั่น เอาจริงเอาจัง แต่มีข้อเสีย
คือเข้าสังคมไม่เก่ง ด้วยบุคลิกเงียบขรึม ผสมกับรูปลักษณ์หนักไป
ทางอัปลักษณ์ ทำให้ไม่ค่อยมีใครอยากอุปถัมภ์ค้ำชู แต่จะหยุด
การศึกษาไว้แค่เปรียญธรรมสามประโยคก็น่าเสียดาย จึงดิ้นรน
ที่จะเดินทางหาวัดอยู่ในกรุงเทพฯ เพื่อศึกษาต่อ

วันตัดสินใจเดินทางขึ้นกรุงเทพฯ เพื่อหาวัดอยู่ สามเณร
แคล้วกราบลาหลวงพ่อเจ้าอาวาสวัดเดิม ท่านให้พรและให้ปัจจัย
สำหรับเป็นทุนการศึกษา ท่านย้ำสอนเรื่องศีล ไปอยู่เมืองหลวง
สิ่งเดียวท่ีจะเป็นเกราะป้องกันจิตใจชีวิตสมณะคือศีล ต่อให้เรียน
เก่ง เรียนดีขนาดไหน แต่หากไม่มีศีลก็เปล่าประโยชน์ สามเณร
แคล้วจดจำคำสั่งสอนของหลวงพ่อที่เปรียบเสมือนบิดาคนที่สอง
เพราะท่านเป็นผู้อ ุปการะเลี้ยงดูไว้ตั้งแต่เล็กๆ ส่วนบิดาจริงๆ
จนป่านนี้เขาก็ยังไม่รู้ว่าเป็นใคร

แม้มิใช่เด็กน้อยอ่อนด้อยต่อโลก เพราะบวชเป็นสามเณร
มาสามปีกว่าแล้ว แถมช่วงหลังย ังอาศัยอยู่ว ัดในเมืองตลอด
แต่นั่นมันต่างจังหวัด มิใช่เมืองหลวง ดังนั้น พอสามเณรแคล้ว
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ลงรถไฟชั้นสามที่หัวลำโพง สายตาพร่าพรายหูอื้อตาลายไปหมด
ไม่รู้จะตั้งหลักตรงไหน สัมภาระที่นำมาจากวัดบ้านนอกแค่บาตร
หนึ่งลูก ผ้าสบงจีวรสำหรับเปลี่ยนและสิ่งของเครื่องใช้ส่วนตัว
เล็กน้อย ใส่ย่ามกับใส่ลังกระดาษหนึ่งใบ

สามเณรแคล้วเด ินเข ้าออกประตูว ัดต่างๆ เร ิ่มต ั้งแต่
ละแวกหัวลำโพงไปจนจรดฝั่งแม ่น ้ำเจ ้าพระยาฝ ั่งพระนคร
ไม่มีวัดไหนรับเข้าอยู่ ทุกวัดบอกกุฏิเต็ม บางวัดบอกตรงๆ พอเห็น
สามเณรบ้านนอกหน้าตาด่างดำอัปลักษณ์เข้าไปบอกจุดประสงค์
วัดนี้ไม่รับพระเณรไม่มีหัวนอนปลายเท้า ไม่มีคนฝาก อย่าว่าแต่
รับเข้าอยู่เลย กระทั่งขอเข้าห้องน้ำ ยังถูกปฏิเสธไม่ให้เข้า

เลยเพลแล ้ว สามเณรแคล ้วย ัง ไม ่ได ้ฉ ันอะไร เด ิน
สะพายย่ามหิ้วลังบรรจุสัมภาระเข้าออกวัดแถวเกาะรัตนโกสินทร์
บางวัดนอกจากไม่ได้ร ับเข้าอยู่ ย ังได้ที่ระลึกจากหมาหน้ากุฏิ
เจ้าอาวาสไล่กัดจนจีวรขาดออกมา ความหิวเป็นสิ่งหนึ่งที่เหมือน
เพื่อนสนิท มีออกบ่อยไปตอนมุมานะท่องหนังสือจนลืมฉันข้าว
ร่างกายเหมือนปรับสภาพต่อแรงหิวโหยได้ดี หรือบางทีความหิว
นี่แหละเป็นเพื่อนแท้มาตั้งแต่แรกเกิด ไม่ฉันก็ไม่ฉัน สามเณรแคล้ว
นั่งเร ือข้ามฟากไปยังฝั่งธนฯ เหมือนเดิมตั้งแต่บ ่ายถึงเย ็นย่ำ
เดินเข้าออกประตูวัดที่ผ่านทาง ถูกปฏิเสธด้วยคำพูดคล้ายๆ กัน

ก่อนเดินทางหลวงพ่อเจ้าอาวาสสอนย้ำเสมอให้ยึดมั่น
ในศีล ที่ผ ่านมาสามเณรแคล้วนอกจากตั้งใจเรียนยังรักษาศีล
อย่างเคร่งครัดควบคู่ไปด้วย ในยามยาก ท้อแท้ และสิ้นหวัง
อำนาจแห่งศีลและพลานุภาพจากผ้ากาสาวพัสตร์ได้สำแดงเดช
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ทันตาเห็น เมื่อตั้งใจว่าหากวัดสุดท้ายนี้ไม่รับเข้าอยู่อีกจะกลับ
บ้านนอก เลิกล้มความตั้งใจเรื่องเรียนอีกต่อไป ก่อนเข้าไปยัง
กุฏิท่านเจ้าอาวาสต้องผ่านหน้าอุโบสถ สามเณรแคล้วยืนหลับตา
ส่งกระแสจิตกราบนมัสการพระประธาน บอกเล่าเจตนาของ
ตนเองต ่อพระองค ์ เป ็นว ัดราษฎร ์เล ็กๆ ห ่างจากถนนใหญ่
เสนาสนะอะไรด ูไม ่เป ็นระเบ ียบ ท ่านเจ ้าอาวาสพอถาม
จุดประสงค์และรับฟังว่าตลอดทั้งวันนี้สามเณรแคล้วเดินเข้าออก
วัดต่างๆ มาเกือบยี่สิบวัด ไม่มีวัดไหนรับ ท่านเกิดเมตตาสงสาร
ยอมรับไว้ แต่มีข้อแม้ว่าให้อยู่บนศาลาการเปรียญไปพลางๆ ก่อน
กุฏิสร้างยังไม่เสร็จ

มีวัดอยู่แล้ว แม้ต้องนอนบนศาลาชั้นบน ชั้นล่างใช้สำหรับ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาต่างๆ ชั้นบนว่าง ปิดตาย ฝุ่นเยอะ
ไม่ม ีพ ัดลม ต้องใช ้จ ีวรเก ่าๆ มาขึงทำเป ็นผ ้าม ่านกั้นให ้พอดู
เป็นห้อง ห้องน้ำต้องเดินไปใช้ร่วมกับเด็กวัดอีกฟาก อาหารการฉัน
ปล่อยอิสระ บิณฑบาตฉันที่ห้องตัวเอง ไม่มีกฎระเบียบอะไรมาก
แค่ทำวัตรเช้าตีสี่ครึ่ง เย็นหนึ่งทุ่ม ใครไม่ว่างตอนเช้าก็ทำตอนเย็น
หากเย ็นไม ่ว ่างก ็ทำตอนเช ้า ขาดทั้งเช ้าเย ็นเก ินสามคร ั้งใน
หนึ่งเดือน เจ้าอาวาสเชิญให้ออกไปหาวัดอื่นอยู่ใหม่

ครั้นโรงเรียนเปิด สามเณรแคล้วเดินทางไปเรียนบาลีที่
วัดสำนักเรียนซึ่งอยู่อีกฝั่งของแม่น้ำเจ้าพระยา ระยะทางราวๆ
สี่กิโลเมตร ไป-กลับแปดกิโลฯ ทำวัตรเช้าเสร็จ ออกบิณฑบาต
ฉันเสร็จออกเดินทางให้ทันเข้าเรียนเก้าโมงเช้า หยุดพักฉันเพล
ทางว ัดสำน ักเร ียนจ ัดเล ี้ยง ถ ้าเป ็นชาวบ้านทั่วไปน ั่งรถเมล์
สะดวกสบายประหยัดเวลาได้อักโข แต่รถเมล์ไม่ค่อยอยากรับ
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พระเณร คนแน่นขึ้นไปลำบากผู้โดยสารอื่น ช่วงแรกๆ เรียนเช้า-
บ ่าย ไม ่เป ็นไร เล ิกเด ินทางกล ับมาท ันทำว ัตรเย ็นหน ึ่งท ุ่ม
แต่พอใกล้สอบเพิ่มเรียนภาคค่ำด้วย กลับถึงวัดปริ่มๆ เที่ยงคืน
ทุกวัน บางทีฝนตกเดินในซอยเปลี่ยว เนื้อตัวเปียกเพรื่อ ย่ามใส่
หนังสือสมุดเปียกหมด ได้แต่ก้มหน้ากัดฟันจำทน คิดเพียงแต่ว่า
ต ้องเร ียน ต ้องเร ียนให ้ได ้ ต ้องสอบให ้ได ้ เร ียนให ้ม ันตายๆ
ถ้าไม่ตายต้องได้ดี

รุ่งปีสามเณรแคล้วสอบได้เปรียญธรรมสี่ประโยคแบบ
สมคาดหมาย พร้อมๆ กับเรียนประโยคห้า เขาสมัครเข้าเรียน
โรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญไปด้วย คือ เรียน ม.4 เอาวุฒิ
เปรียญสามประโยคเทียบเท่า ม.3 เรียนต่อ ม.4 เรียนบาลีตอนเช้า
มัธยมตอนบ่ายจนถึงค่ำ เรียนบาลีว่ายากแล้ว พอเพิ่มเรียนทางโลก
เข้าไปยิ่งหนักเป็นเท่าตัว แต่กระนั้นด้วยความมุมานะ ถือคติเรียน
ให้มันตายๆ ถ้าไม่ตายต้องได้ดี ปีถัดๆ มาสามเณรแคล้วสอบได้
เปรียญธรรม 5 6 และ 7 แบบไม่ตกเลยสักปี พร้อมๆ กับเลื่อนชั้น
ม.4 ม.5 ม.6 จนจบระดับมัธยมด้วยเกรดเฉลี่ย 4.00 ถึงตอนนี้
เขาได้เบนเข็มการศึกษาไปทางโลกเต็มตัว เข้าเรียนต่อในระดับ
ปริญญาตรีที่มหาวิทยาลัยสงฆ์ และพอจบปริญญาตรีได้สอบชิงทุน
ไปเรียนต่อระดับปริญญาโท ประเทศอินเดีย ในสาขาสันสกฤต
ศึกษา จนจบได้เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง

.................................

ขณะเขียนประวัติตัวเองเป็นภาษาสันสกฤต แคล้วนึกถึง
การสอบสัมภาษณ์คร้ังท่ีผ่านมาในตำแหน่งอาจารย์สอนมหาวิทยาลัย
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แห่งหนึ่ง ถูกผู้สอบสัมภาษณ์พูดในเชิงตลกขบขันเหมือนพยากรณ์
ผลสอบได้ไม่ยากว่าได้หรือไม่ได้ อันที่จริงเขาไม่ควรลาสิกขา
ด้วยซ้ำ ด้วยอายุพรรษาบวกวุฒิทางเปรียญธรรมแค่อย่างเดียว
สามารถดำรงตำแหน่งเป็นเจ้าอาวาสไหนสักวัดได้สบาย แต่เพราะ
แม่ แม่ซ่ึงนับวันชราลงเหมือนไส้เทียนริบหร่ีระยะสุดท้าย เน้ือเทียน
เรือนกายท่ีใช้หล่อเล้ียงชีวิตลมหายใจเหลือน้อยเต็มที จำเป็นต้องมีคน
คอยดูแลประคับประคองอย่างใกล้ชิด เขาในฐานะลูก ถ้าไม่ลาสิกขา
ออกมาดูแล ก็จะกลายเป็นตราบาปติดตัวไปตลอดชีวิต

กรมศิลปากรเปิดสอบเจ้าหน้าที่นักอักษรศาสตร์ มีคนมา
สอบกันนับร้อยคน ทว่ารับเพียงตำแหน่งเดียว เร่ิมจากสอบข้อเขียน
ก่อน ผ่านข้อเขียนก็นัดสอบสัมภาษณ์ แคล้วนึกว่าการสอบสัมภาษณ์
จะต้องตอบข้อซักถามเก่ียวกับวิชาความรู้ท่ีจบการศึกษามา แต่เปล่า
เลย ทันทีที่เขาโผล่หน้าไปในห้อง ผู้สอบสัมภาษณ์ให้นั่งลงแล้วเริ่ม
ถามช่ือ

“ผมชื่อนายแคล้ว นามสกุลแก้วพุทธ ครับ”

จบจากไหนมา

“จบปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยสงฆ์ ปริญญาโทด้าน
สันสกฤต ประเทศอินเดีย ครับ”

เราขอให้คุณเขียนประวัติชีวิตของคุณเป็นภาษาอะไรก็ได้ท่ี
มิใช่ภาษาไทย เขียนถึงภูมิลำเนาเดิม การศึกษา เล่าชีวิตความเป็นมา
เป็นไป ให้เวลาย่ีสิบนาที เอาล่ะ เร่ิมได้
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แคล้วรีบทำตามด้วยใบหน้าเรียบนิ่ง ครั้งนี้ไม่ใช่ครั้งแรก
สำหรับการสอบสัมภาษณ์ ทุกที่เขาสอบข้อเขียนผ่านง่ายดาย
ตลอด แต่มักมาสะดุดตรงสอบสัมภาษณ์ บางที่พิจารณาบุคลิก
หน้าตาไม่ผ่าน พูดจาไม่เก่งไม่ฉะฉาน จบจากมหาวิทยาลัยวัด
ไม่เป็นสากล รับเข้าไปแล้วอาจไม่เป็นที่เชิดหน้าชูตาให้กับองค์กร

‘เด๋ียวน้ี พระเขามีเรียนแบบจบปริญญากันด้วยเหรอ นึกว่า
เรียนกันแต่สวดมนต์ ถ้าไม่บอกไม่รู้มาก่อนนะเนี่ย 555’ คำเหล่าน้ี
เหมือนเป็นท่อนสร้อยจากปากฝ่ายบุคคลผู้สัมภาษณ์งาน เมื่อเขา
แนะนำตัวว่าจบมาจากมหาวิทยาลัยสงฆ์

หลังตัดสินใจลาสิกขา แคล้วดิ้นรนหางานทำไปพลางๆ
เพื่อให้สามารถดำรงอยู่ได้ เช่าห้องถูกๆ อยู่ชานเมือง รับแม่ซึ่ง
สติไม่ค่อยดีมาอยู่ด้วย หลวงพ่อเจ้าอาวาสมรณภาพก่อนเขาเรียนจบ
ไม่กี่เดือน คณะสงฆ์ได้เชิญพระรูปใหม่ดีกรีระดับดอกเตอร์ จากวัด
ในเมืองมาทำหน้าที่แทน เจ ้าอาวาสรูปใหม่ไม ่ค ่อยถูกใจที่มี
หญิงบ้าอยู่ในรั้ววัด ประกาศหาญาติให้รับไปดูแล เขาจึงตัดสินใจ
ลาสิกขา

เพราะเลิกเหล้าเป็นเวลานาน อีกทั้งได้อยู่ในวัดดินแดน
สงบสงัด ทำให้สติที่เคยขาดกระจุยค่อยๆ เกี่ยวพันสานร้อยขึ้นได้
บ ้างเล ็กน ้อย หล ังจากร ับแม ่มาอย ู่ด ้วยและพาไปเข ้าร ักษา
ที่โรงพยาบาลทางประสาท ได ้ก ินยาตามหมอสั่ง แม ่ค ่อยๆ
พูดรู้เรื่อง แต่ยังมีนิสัยกลัวคน ไม่กล้าพบใครนอกจากแคล้ว ซึ่งก็
นับเป็นเรื่องดีที่ว่าไม่ต้องกลัวแม่จะออกไปเที่ยวเพ่นพ่านให้คนอื่น
ตื่นกลัว
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เข ียนจบแคล้วส่งกระดาษชีวประวัต ิต ัวเองให้ผ ู้สอบ
สัมภาษณ์ และถือเป็นการเสร็จสิ้น ค่อยฟังผลติดประกาศอีกสาม
วันข้างหน้า เขาเดินออกจากห้องด้วยความรู้สึกล้าๆ ในใจมีเสียง
เรียกผู้สอบสัมภาษณ์คนใหม่เข้าไปแทนเขา แต่ละคนก็มาด้วย
ความหวังว่าจะได้งานเพื่อความมั่นคงในชีวิตไม่ต่างกัน

ก่อนเดินทางไปฟังผลสอบที่กรมศิลปากร แคล้วก้มลง
กราบเท้าแม่ ใช้มือทั้งสอบลูบหลังเท้าแม่แล้วนำมาลูบหัวลูบหน้า
ตัวเอง น้ำตาเขาไหล รู้ส ึกอ่อนล้า ท้อและเหนื่อยกับการต้อง
คาดหวังแล้วผิดหวังซ้ำๆ ซากๆ ตอนเป็นบรรพชิตเหมือนอยู่
อีกโลกที่ไม่ต้องดิ้นรน สงบ ไม่ต้องแข่งขันกับใคร แต่พอบอกคืน
พระธรรมวินัย คืนผ้ากาสาวพัสตร์ ต้องดิ้นรนสารพัดเพื่อดำรงชีพ
ให้อยู่ได้ในสังคมมือใครยาวสาวได้สาวเอา แคล้วอยากให้แม่
ร ับร ู้ว ่าเขาท ้อแท ้ หวาดกล ัวต ่างๆ นานา เขาเหม ือนล ูกนก
ที่ถูกเลี้ยงในกรงตั้งแต่เล็กๆ แล้ววันหนึ่งต้องออกจากกรงไปไหน
ไม่ถูก ไม่รู้จะเริ่มที่ตรงไหน และที่ร้ายกว่าหาจุดเริ่มต้นไม่ได้คือ
ต้องเริ่มต้นและต้องไปต่อให้ได้ เขาอยากให้แม่รับทราบและพูดจา
กับเขา ปลอบโยนเขา กอดเขาบ้าง...

ช ื่อ นายแคล้ว แก้วพุทธ ปรากฏอยู่บนแผ่นกระดาษ
มีโลโก ้ตราคร ุฑ ลงว ันท ี่ประกาศและข ้อความรายละเอ ียด
เก ี่ยวก ับผลการสอบค ัด เล ือก เจ ้าหน ้าท ี่น ักอ ักษรศาสตร์
ประจำกรมศิลปากรติดอยู่บนแผ่นป้ายประกาศ แคล้วน้ำตาไหล
อาบแก้มด้วยดีใจเป็นที่ส ุด ภาพหลวงพ่อเจ้าอาวาสผุดขึ้นใน
มโนสำนึก ก่อนภาพแม่ผุดทับขึ้นสลับไปสลับมา
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ในบรรดาผู้เข ้าสอบสัมภาษณ์และถูกให้เขียนประวัติ
ทุกคนเขียนเป็นภาษาอังกฤษทั้งหมด มีเพียงแคล้วเท่านั้นที่เขียน
เป็นภาษาสันสกฤต และกรมศิลป์ฯ กำลังต้องการนักสันสกฤตศึกษา
เพ่ือไปแปลศิลาจารึกท่ีค้นพบใหม่อยู่พอดี

.................................

(แรงบันดาลจากชีวประวัติ อาจารย์ชะเอม แก้วคล้าย นักอักษรศาสตร์

ประจำกรมศ ิลปากร อาจารย ์พ ิเศษโรงเร ียนบาล ีเตร ียมอ ุดมศ ึกษา

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย)

เกี่ยวกับผู้เขียน

ธารา ศรีอนุรักษ์ เป็นคนร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช สำเร็จ
การศึกษาจากมหาวิทยาลัยวัด (มจร.) ปัจจุบันรับทำหนังสือเล่มในนาม
Artbook และเขียนหนังสือเล็กๆ น้อยๆ



“ไอ้นี่แกล้งบ้าหรือบ้าจริง” ผมนึกในใจ
ระหว่างที่เดินต่อไปยังท่าเรือ แต่อดขำในใจ
ไม่ได้กับเหตุการณ์ที่เพิ่งผ่านพ้น บางครั้ง
คนเราก็กลัวตั้งไว้ก่อนเสีย จนมันน่าหัวเราะ
เม่ือความเป็นจริงผ่านพ้น



เงาในน้ำ

สุกรี เกษมเดชา

“แน่จริงมึงเข้ามาซี่...” เป็นประโยคคำพูดที่สุดท้ายก่อนเอ่ยชื่อ
สารพัดสัตว์ พร้อมบรรดาศักดิ์นำหน้าให้ทุกชื่อว่า “ไอ้” เสียงสบถ
ที่ดุดันและเกรี้ยวกราดดังอยู่ไกลๆ แต่พอให้เห็นเค้ารางร่างของ
ต้นกำเนิดเสียงที่ค่อยๆ เคลื่อนตัวมาในระยะใกล้กับผมที่กำลังใช้
ทางเดินเดียวกัน แต่จุดหมายเราสวนทางกันบนบาทวิถีริมคลอง
แสนแสบในย่านรามคำแหงช่วงค่ำคืน ม่านสีดำกระจายคละคลุ้ง
บดบังรูปลักษณ์ทุกสรรพสิ่ง ผมรู้จักกับชายคนนี้เป็นครั้งแรกจาก
เหตุการณ์นี้

ในครั้งนั้น ครั้งแรกที่ได้ยินน้ำเสียงและท่าทางที่เป็นเงา
ร่างคนเลือนรางด้วยถูกความมืดเจือจาง จนมองเห็นไม่ถนัด
สายตานัก เขาเคลื่อนตัวเข้ามาหาตัวผมแล้วสบถดุดันสั่นประสาท
น้ำเสียงอันเกรี้ยวกราดแทรกกลิ่นฉุนของน้ำคลองแสนแสบมา
ทุกขณะก้าว เสียงที่ผมได้ยินกับปรากฏการณ์เบื้องหน้าของชาย
ผู้นั้น มันทำให้ผมต้องเกร็งร่างกายเกือบทุกส่วน กำมือกำหมัด
ทำเป ็นอาว ุธเฉพาะก ิจเตร ียมร ับเหต ุเฉพาะการณ์ การเด ิน



เงาในน้ำ160

รวมเรื่องสั้น “วันทุกข์ที่ผ่านพ้น”

แต่ละก้าวของผมช้าลง อากาศที่ส ูดเข ้าไปในปอดเร ิ่มต ิดข ัด
สติเคร่งเครียด เตรียมพร้อมหากเกิดเหตุร้ายที่คาดว่ามันจะมาถึง
ในไม่ช้า “วันนี้แม่ไม้มวยไทยต้องมี เวทีมวยช่องเจ็ดสีต้องเกิด
เป ็นไงเป ็นก ัน” ต ้นกำเน ิดเส ียงย ังคงสาวเท ้าอย ่างร ีบร ้อน
ไม่กี่อึดใจอยู่ตรงหน้าในระยะเยื้องกัน คำสบถและแช่งด่ายังคง
ออกมาเหมือนระยะที่อยู่ไกลกัน แสงไฟส่องทางทำให้ผมเห็นเขา
ชัดพอๆ กับที่เขาเห็นผม เขาชี้มือชี้ไม้ เหวี่ยงท่อนแขนประกอบ
จังหวะคำที่สบถออกมา จังหวะนั้นเอง ผมพร้อมแล้ว แต่...เขา
เหมือนมองไม่เห็นผม เขาไม่ได้พูดกับผม !

แทบคลั่ง ผมค่อยๆ ผ่อนคลาย หัวใจเริ่มคลายจังหวะจาก
ลั่นกลองรบกลายเป็นค่อยๆ สงบลง, สายตาเหมือนโดนมนตรา
สะกด แวบแรกเรือนร่างนั้นทำผมจำไม่เคยลืม ซูบผอม ผมเผ้า
กระเซอะกระเซิงเหมือนไม่สระมาหลายเดือน หรืออาจเป็นปี
หรือบางทีเขาอาจลืมไปแล้วว่ามีผมติดอยู่กับศีรษะ เขาสวมเสื้อ
ตัวเดียว เสื้อแขนสั้นตัวเดียว แต่เสื้อที่ถูกดัดแปลงเป็นกางเกง
ช่องว ่างที่ถ ูกทำไว ้ให ้แขนลอด เขาทำตรงข้ามด้วยการใส่ขา
เข้าไปแทน แล้วรัดชายเสื้อกับเอวอย่างแน่นหนา ปล่อยให้ช่องว่าง
ของคอเสื้อทำเป็นช่องระบายอากาศอย่างพอดีกับช่องขับถ่าย
ส่วนท่อนบนเปลือยเปล่า แม้ว่าทั้งผมและเขาต่างคนต่างเดิน
ห่างก ันแล้ว แต่เขาด ูเหมือนจะสาละวนอยู่ก ับประโยคสบถ
ที่เพียบพร้อมไปด้วยสัตว์นานาชนิด

“ไอ้น ี่บ ้า” ผมนึกในใจหลังผ่านเร ื่องที่ทำให้เก ือบบ้า
ไปเหมือนกัน
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นี่กระมังท ี่เป ็นหนึ่งในข้อพึงระว ังท ี่ “จ ูด ิง” เจ ้าของ
ห้องพักในซอยรามคำแหง 63 สำทับกับผมไว ้ต ั้งแต่เพ ิ่งย ้าย
เข ้ามาพัก “กลางค่ำกลางคืนร ิมคลองแสนแสบมันอันตราย
อย่าเดินไปไหนมาไหน อย่าเดินคนเดียว เผลอๆ อาจถูกแทง
ถูกปล้นได้ หากจะไปซอย 53 ให้เดินไปทางหน้ารามจะดีกว่า
เดี๋ยวนี้คนบ้าคนดีเดินปะปนมั่วซั่วกันไปหมด ผมเตือนแล้วนะบัง
เดี๋ยวหาว่าผมไม่เตือนอีก”

เช ้าว ันร ุ่งข ึ้นผมสบโอกาสเจอจูด ิงท ี่เด ินด ูความสงบ
เรียบร้อยของหอพักที่เปิดให้เช่า จูดิงอยู่ตรงนี้มานานตั้งแต่เกิด
จนกระท่ังตอนน้ีท่ีอายุกว่าส่ีสิบปี ย่อมมีความลับท่ีผมยังไม่รู้อีกมาก
เกี่ยวกับรามคำแหง สถานที่แปลกหน้าและเรื่องราวมากความ
แปลกตา

“ไอ้คนที่เดินพูดคนเดียว ใครเหรอจู” ผมถามทำหน้า
สงสัย เป็นสัญญาณเสียงว่าเช้านี้เราจะสนทนาเรื่องนี้กัน

จูดิงทำหน้างงๆ ชะงักคิดเล็กน้อย

“อ๋อ...ไอ้บ้านั่นเหรอ ทำไมเหรอบัง” แกย้อนถามผม
เหมือนกับว่าเพิ่งไปโดนอะไรมา

“ไม่มีอะไรหรอกจู คือเมื่อคืนผมเดินไปซอย 53 ไปทาง
หลังคลอง เดินสวนทางกับมันนะซิ แต่มันด่าใครก็ไม่รู้ตอนแรก
นึกว่าด่าผม มีจะต่อยด้วยนะ ผมนี่เตรียมแล้ว แต่มันเดินผ่านไป
ผมก็เลยคิดว่าท่าทางจะเพี้ยน”
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“ฮ่าๆๆๆ มันไม่ได้เพี้ยน มันบ้าเลยล่ะบัง” แกพูดพลาง
นั่งบนเก้าอี้พลาสติกที่ต ั้งอยู่ข ้างๆ ก่อนที่จะหยิบใบจากที่วาง
อยู่บนโต๊ะตรงหน้าผม คลี่ใบห่อยาเส้นจุดไฟเป่าลมติดควันออกมา

“กาแฟสักแก้วไหมครับ” ผมขัดจังหวะถามเพราะดูแล้ว
เรื่องนี้น่าจะยาวโขอยู่เหมือนกัน

“ไม่ๆ ฉันไม่กินกาแฟ ใจมันสั่น”

“นี่เขาก็มาบ่นให้ฉันฟังหลายครั้งแล้วเหมือนกัน” จูดิงเริ่ม
เอาจริงเอาจังกับเรื่องที่จะสนทนา

“วันก่อนนี่เพิ่งไล่ตบผู้หญิงมา ก่อนหน้านี้ก็มาไล่ตีเด็ก
ที่เขามาเล่าให้ฟังนะ ดีนะที่พี่ศักดิ์ที่เขาเปิดร้านน้ำชาที่อยู่ใกล้กับ
ท่าเรือซอยราม 65 น่ะเข้าไปไล่มัน ฉันละกลุ้มใจกับมันจริงๆ ลูกๆ
ฉันก็กลัว น่ีจะเปิดตลาดใหม่อยู่พอดี เด๋ียวคนเขาก็ไม่กล้ามาเดินเท่ียว
เดินซ้ือของ ไม่รู้จะเอาอย่างไรดี” จูดิงเร่ิมมีสีหน้าเคร่งเครียดเม่ือพูด
ถึงตอนน้ี

“แล้วเขามาอยู่นานแล้วเหรอครับจู” ผมถามแทรก
ระหว่างที่จูดิงพักช่วงดูดใบจาก

“ก็มาได้สักปีหนึ่งแล้วแหละ”

“บ้าจริงหรือเปล่า” เพราะมีบางคนบ้าไม่จริงปลอมตัวมา
เป็นสายข่าวก็เพราะแถวบาทวิถีคลองแสนแสบ คนเดินไปเดินมา
พลุกพล่าน ทั้งคนเฒ่าคนแก่ วัยรุ่น เด็ก คนทำงาน ขอทาน และอีก
สารพัดอาชีพที่ไม่เปิดเผยตัวก็เดินตรงนี้ เพื่อหลีกเลี่ยงถนนหน้า
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รามคำแหงที่คับคั่งจอแจไปด้วยผู้คนและร้านค้า การสัญจรริม
คลองแสนแสบจึงรวดเร็วและสะดวกกว่า

“ตอนแรกฉันก็ว ่ามาหาข่าวเหมือนที่บ ังว ่านั่นแหละ
แต่ไปๆ มาๆ ดูแล้วไม่น่าจะปลอมตัว เห็นยึดที่ใต้สะพาน บ้านไม่
ต้องเช่าข้าวไม่ต้องซื้อ อยู่ยาวจนเห็นนี่แหละ” จูดิงตอบ

“แล้วสาเหตุที่บ้าเพราะอะไรครับจู แต่แปลกนะ ที่มันไล่
แต ่ผ ู้หญ ิงก ับเด ็ก” ผมถามไม ่ร ีรอให ้จ ูด ิงพ ่นคว ันจากมวน
ใบจากเสร็จ

“ก็เท่าที่คนโน้นคนนี้เล่าให้ฉันฟังมา เขาว่ามันมาจาก
ต่างจังหวัด ขึ้นกรุงเทพมาขอลูกสาวเขาจะแต่งเมีย แต่ญาติ
ฝ่ายหญิงไม่ยกให้ คงเสียใจจนเสียสติไปเลย”

“ก็น่าจะเป็นไปได้นะ เห็นไล่ตีแต่ผู้หญิง” ผมย้ำสนับสนุน
ในเรื่องที่แกไปได้ยินมา คนเราเมื่อคาดหวังไว้มากแต่เมื่อผิดหวัง
ก ็ม ักจะเสียสติได ้เสมอ หากไม่ร ู้จ ักยับยั้งช ั่งใจหรือเผื่อเหลือ
เผื่อขาดไว้บ้าง โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึก
ผมถอนหายใจเฮือกใหญ่ไปพร้อมๆกับจูดิง

“น่าสงสาร” ผมพึมพำเบาๆ

“สงสารก ็สงสารอย ู่นะบ ัง น ี่เม ื่อค ืนก ่อนโน ้น เด ็กๆ
พวกไอ ้น ัด ไอ ้ก ัสชา ล ูกบ ังหล ีท ี่ขายข ้าวแกงหน ้ารามน ่ะ
มาจุดประทัดโยนใส่แถวๆ ที่นอนใต้สะพานแกล้งมัน ไอ้บ้านั่น
ก็ด่าโวยวาย ฉันก็ไปบอกว่าอย่าทำ อย่าไปแกล้งมัน เดี๋ยวมัน
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อาละวาดขึ้นมาแล้วจะนอนกันไม่ได้” จูดิงเล่าวีรกรรมของเด็กกับ
วีรกรรมของแกไปพร้อมๆ กัน

“อ้อ...ว่าทำไมมันถึงไล่เด็ก อย่างนี้นี่เอง” ผมพยักหน้า
เป็นเชิงเข้าใจสาเหตุ

“เฮ้ย...นี่บังไม่ไปทำงานเหรอ”

“ไปครับจู แต่วันนี้งานไม่ค่อยยุ่ง เลยไปสายๆ นิดหน่อย
นั่งกินกาแฟ ดูสาวๆ เดินผ่านหน้าห้องก่อน”

“เพลินเลยละซิ” จูดิงพูดพลางยิ้มพลางจนเห็นฟันขาว
ที่กัดมวนใบจากที่เหลืออยู่ครึ่งท่อน

“ผมไปก่อนแล้วบัง เดี๋ยววันหลังมาคุยใหม่ ไม่กวนแล้ว”
จูดิงตัดบทสนทนา เพราะต้องรีบไปสำนักงานเขตเพื่อจัดการเรื่อง
ซื้อขายที่ดินให้แล้วเสร็จตามที่บอกไว้ ก่อนลุกจากเก้าอี้เดินจากไป

หลังจากที่จูดิงเดินไปแล้ว ผมเอื้อมหยิบแก้วกาแฟที่ชงไว้ก่อนที่
จ ูด ิงจะมา จนตอนนี้เย ็นช ืดแล้ว แต่ม ันย ังขมอยู่เหม ือนเด ิม
จากเรื่องที่จูดิงเล่าให้ฟัง มันทำให้ผมคิดไปต่างๆ นานาถึงชาย
คนนั้น ชายบ้า กาแฟแม้มันจะเย็นลง แต่รสชาติของมันก็ยังขม
เหมือนเดิม ไม่ว่าจะเพิ่งชงหรือชงทิ้งไว้จนเย็น มันยังขมเหมือน
เดิม แม้ว่าจะลืมตาหรือปิดตาดื่ม มันช่างเป็นความเหมือนที่แตก
ต่างกับเรื่องบางเรื่องที่ผ่านมาในชีวิตเรา แม้มันจะเกิดขึ้นมานาน
มาก จนจำรายละเอียดไม่หมด แต่มันก็เหมือนกาแฟ ตอนปิดตาก็
ยังเห็นเรื่องราวและรสขม
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ผมยังนั่งอ้อยอิ่งอยู่ตรงนั้นอีกพักใหญ่ เหมือนคนไม่ยินดี
ยินร้ายกับคนที่เดินไปเดินมา จนกระทั่งจิบกาแฟที่เย็นชืดหมด
ระหว่างที่คิดอะไรไปเรื่อยเปื่อยก็เหลือบเห็นนาฬิกาบอกเวลาว่า
สายมากแล้ว จึงรีบลุกออกจากตรงนั้น อาบน้ำ ทำงาน

ผมชอบโดยสารเรือจากคลองแสนแสบในช่วงเวลาสายๆ
ไม่ต้องแย่งกับคนอื่นๆ ที่เบียดแน่นกันเหมือนปลาในกระป๋อง
ตอนเช้าๆ คือช่วงเวลาเร่งร ีบที่ท ุกคนต้องแย่งพื้นที่ย ืนในเรือ
แม้ว ่าหน้ารามคำแหงจะมีรถโดยสารประจำทางไปยังแถวๆ
สนามหลวง แต่การโดยสารเรือสามารถควบคุมเวลาได้อย่างมาก
ไม่เกินหนึ่งชั่วโมงก็ถึงแล้ว อีกอย่างท่าเรือกับห้องพักอยู่ไม่ไกล
เดินไม่กี่ก้าวก็ถึง สะดวกกว่าการเดินไปขึ้นรถมากนัก

วันนี้ผมเดินไปขึ้นเรือโดยสารในคลองแสนแสบทางประตู
หลังของหอพักจูดิง เห็นไอ้ชายคนนั้นพอดีที่อยู่ในชุดเดิม สารรูป
ที่ชัดขึ้นแต่รายละเอียดรวมๆ ยังเหมือนเดิม เช้านี้เขาทำงานไว
กว่าผม เขาถือถุงขยะรุงรังไว้ในแขนขวา ขยะที่เป็นหนึ่งในปัจจัยสี่
ของเขา อาหาร อาหารจากถังขยะ ผมยังแอบอมยิ้มเสียไม่ได้กับ
อาหารขยะที่แกถือ เพราะนี่นับว่าเป็นอาหารขยะจริงๆ ที่ไม่ต้อง
มีจำหน่ายแต่ในร้านค้าหรือห้างสรรพสินค้าใหญ่ๆ แต่ท่วงท่า
ที่ทำให้เห็น เยาะเย้ยผู้พบเห็น หยิ่งผยองกับชัยชนะในช่วงเช้า
ท ี่ผ ่านมาของเขา ผมย ังเด ินสวนทางก ับเขาเหม ือนเม ื่อค ืน
แต่คราวนี้เขาไม่เกรี้ยวกราด แถมยิ้มเห็นฟันเหลืองๆ ขุ่นมาแต่ไกล
แต่เราสองคนยังคงเดินสวนทางกัน และผมก็ไม่รู้สึกเคร่งเครียด
เหม ือนเม ื่อค ืน แต ่จ ู่ๆ เขาทำให ้ผมตกใจส ุดข ีด ต ั้งต ัวไม ่ท ัน
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มือเท้าเย็นเฉียบ หายใจไม่ทั่วท้องอีกครั้ง เมื่อแกหยุดเดินแล้วยืน
อยู่ตรงหน้าพูดกับผม พลางโน้มตัวงอเล็กน้อย

“เจ้านายมีเงินไหม”เขาพูดเสร็จก็แบมือเหมือนรู้แล้วว่า
ผมต้องให้แน่ พลางย้ิมย่ืนมิตรภาพจนนับฟันได้รวมๆ ห้าซ่ี ผมกระอัก
กระอ่วนใจคิดจะหัวเราะหรือจะเคร่งเครียดดี มันครึ่งๆ กลางๆ
จนบอกไม่ถูก แต่ได้ยื่นธนบัตรฉบับละ 20 บาท ให้ไปตามคำขอ
แต่โดยดี

“ขอบคุณครับเจ้านาย แฮ่ๆ” เขาพูดพลางยกมือท่วมหัว
แล้วเดินตะแคงคอจากไปพร้อมกับเสียงที่บ่นพึมพำ เหมือนคล้าย
จะพูดคนเดียวหรือตั้งใจฟังดีๆ ก็เหมือนจะร้องเพลงเย้ยคนที่เดิน
ผ่านไปมา

“ไอ้นี่แกล้งบ้าหรือบ้าจริง” ผมนึกในใจระหว่างที่เดิน
ต่อไปยังท่าเรือ แต่อดขำในใจไม่ได้กับเหตุการณ์ที่เพิ่งผ่านพ้น
บางครั้งคนเราก็กลัวตั้งไว้ก่อนเสียจนมันน่าหัวเราะเมื่อความ
เป็นจริงผ่านพ้น

เมื่อผมโดยสารเรือ ผมไม่ลืมที่จะมองช่องใต้สะพานเหล็ก
เล ็กๆ ส ีเข ียวที่ยกส ูงข ึ้นจากพื้นบาทว ิถ ีเล ียบคลองเล ็กน ้อย
เพื่อเชื่อมระหว่างซอยรามคำแหง 65 กับซอยรามคำแหง 63 สมอง
รวบรวมภาพที่หลับที่นอนที่อยู่อาศัยของชายบ้าคนนั้นกับเรื่องที่
แกมาขอเงิน ผมเวทนาในใจที่เห็นสถานที่หลับนอนของเขา มีแค่
ผ้ายางผูกกับเหล็กสะพานกั้นทำเป็นห้องส่วนตัวที่เปิดกว้าง จนคน
ทั่วไปมองเห็น กลางค่ำกลางคืนไม่ต้องห่วงว่ายุงชุมขนาดไหน อยู่
ได้ยังไงนี่ หากไม่บ้าคงอยู่ไม่ได้จริงๆ
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เย็นวันเดียวกันนี้ผมโดยสารเรือกลับมาลงท่ามหาดไทย
เหมือนเดิม เหมือนตอนที่เดินทางไป แต่บรรยากาศในช่วงเย็น
ว ันน ี้ม ันต ่างจากช่วงเช ้ามาก ชายคนนั้นโหวกเหวกโวยวาย
เหมือนของข ึ้น อาการหนักเก ินเย ียวยา ผมมองเห ็นคนขับ
มอเตอร์ไซค์ร ับจ้างสามถึงสี่คนดักทางเดินล้อมหน้าล้อมหลัง
ชายบ้าคนนั้น

“ทำไม มึงจะทำไมกู กูอยู่ของกูดีๆ จะจับกูทำไม” เสียง
นั้นมาก่อนที่ภาพต่างๆ จะปรากฏชัดขึ้น

“อ้าวจูมีอะไรกันเหรอ” ผมเห็นจูดิงยืนอยู่ตรงใกล้กับ
ที่นอนที่อย ู่ของชายบ้านั้นพอดี เลยสบโอกาสถามกับเร ื่องที่
เกิดขึ้นทั้งหมด

“ก็ไอ้ตอนเช้านะมันไล่ตบผู้หญิงอีกแล้วนะสิบัง มีคน
มาแจ ้งฉ ัน ฉ ันก ็เลยไปจ ้างพวกว ินมอเตอร ์ไซค ์มาช ่วยจ ับ
มันหน่อย” แกพูดไปพลางแต่ตาจับอยู่ที่ชายบ้าคนนั้นอย่างไม่ลด
สายตา

“นี่ฉันก็เห็นว่าจะเปิดตลาดใหม่หน้าปากซอย กลัวมัน
เที่ยวไปทำร้ายใครเข้า ฉันก็คนดูแลตลาดต้องร ับผิดชอบอีก
แล้วใครที่ไหนจะกล้ามาเดินซื้อของ”

“แล้วน ี่จ ับไปไว ้ท ี่ไหนจ ู” ผมถามไปพร้อมกับที่จ ้อง
ชายบ้านั้น

“โทรไปหาพวกร่วมกตัญญูจ้างให้ไปส่งที่โรงพยาบาล
ศรีธัญญา ตอนนี้ก็ล้อมๆ มันไว้ก่อนเดี๋ยวหนีอีก”
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“อ่อ” ผมส่งเสียงเข้าใจ

หลังจากที่ต่างฝ่ายต่างเคร่งเครียดไปได้สักพัก มูลนิธิร่วมกตัญญู
ก็มาถึงตามที่จูดิงบอก คราวนี้ชายบ้าอาการเริ่มดีขึ้น เปลี่ยนจาก
คำด่าทอ สบถ มาเป็นน้ำเสียงอ่อนลงเหมือนจะยอมแต่โดยดี แต่ก็
ยังเต็มไปด้วยคำถาม

“จ ับผมทำไม จะจ ับผมไปไหน” ผมต ั้ง ใจฟ ัง เส ียง
ที่เพิ่งได้ยินชายบ้าส่งเสียงออกพูดพลางร้องไห้พลาง

“โอ้โห...ม ันแสดงละครก็เป ็นโว ้ย ฮ ่าๆๆ” คนขับรถ
มอเตอร์ไซค์รับจ้างที่มาร่วมภารกิจครั้งนี้โพล่งขึ้นมา ก่อนที่จะ
สร้างเสียงหัวเราะให้คนที่อยู่ในเหตุการณ์

“ฮ ือๆๆ จะจับผมทำไม จะจับผมไปไหน แล้วผมจะ
เริ่มใหม่ย ังไง อยู่ท ี่น ี่พอมีถ ังขยะให้หากินบ้าง ไปที่ใหม่ผมจะ
เริ่มใหม่อย่างไร สงสารผมเถอะครับ” ชายบ้าวกไปวนมาด้วย
คำพูดเด ิมๆ อย ู่หลายรอบ ด้วยสภาพหมดอาล ัยตายอยาก
แต่ไม่มีใครกล้าเข้าไปจับแกที่นั่งยองๆ อยู่ที่ตีนสะพาน

“เฮ้ยๆๆ อย่าขี้ตรงนี้นะมึง” จูดิงตะโกนกึ่งบังคับกึ่งด่า
ให้ชายบ้านั้นได้ยิน หลังจากที่เห็นแกเริ่มเอาจริงเอาจังกับการ
นั่งยองๆ

“ผมไหว้ละครับอย่าจับผมเลย” ชายบ้ายกมือท่วมหัว
ด้วยท่านั่งยองๆ ในระหว่างที่สถานการณ์ต่างฝ่ายต่างอีหลัก
อีเหลื่อใจ จนสีหน้าหดหู่ปรากฏออกมาจากใบหน้าของทุกคน
อย่างเห็นได้ชัด ชายบ้ากระโจนหนีไปอย่างไม่คิดชีวิต จูดิงและ
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คณะติดตามพร้อมคำสบถแช่งด่าตามหลังกวดไล่ตามชายบ้าไป
ผมได้แต่ยืนมองด้วยความตื่นเต้น แล้วเดินกลับห้องด้วยอารมณ์
ครึ่งๆ กลางๆ ไม่รู้ว่าจะหัวเราะหรือหดหู่กับเรื่องที่เกิดขึ้น

คืนวันเดียวกันนั้น ผมนั่งทอดอารมณ์อยู่หน้าห้องพัก
จูดิงเดินเข้ามาแจ้งข่าวเพื่อทราบ

“โหยบัง กว่าจะจับมันได้นะ เหนื่อยชิบหาย โน่นแหละ
ไปจับได้ที่ซอย 59 ผมให้พวกวินมอเตอร์ไซค์ดักปากซอยท้ายซอย
ไว้ แล้วล้อมจับ โอ้โห...เหนื่อย” จูดิงพูดไปพลางยิ้มไปพลาง
พร้อมกับการถอนหายใจเฮือกใหญ่หลังพูดประโยคนี้เสร็จ

“จับไปศรีธ ัญญาหรือจู” ผมถามเพื่อความชัดเจนใน
ข้อมูลก่อนหน้านี้

“อ ือ.. .ใช ่ พาไปร ักษาปล่อยไว ้ไม ่ไหว” พอพูดเสร ็จ
จูดิงก็เดินไปตรวจดูประตูรั้วที่ติดกับบาทวิถีริมคลองแสนแสบว่า
ล็อกกุญแจเรียบร้อยดีแล้วหรือไม่ ตามกิจวัตรประจำวัน ป้องกัน
คนไม่บ้าเข้ามาลักเล็กขโมยน้อย

คล้อยหลังจากนั้นสองสามวัน จูด ิงเด ินมาด้วยสีหน้าต ื่นเต ้น
เหมือนมีเรื่องใหม่จะมาเล่าให้ผมฟังเหมือนทุกเช้า หากเห็นผมนั่ง
จิบกาแฟอยู่หน้าห้อง

“เฮ้ย...บัง ไอ้บ้านั่นมันกลับมาแล้ววะ มันกลับมาถูกด้วย”
พูดพลางยิ้มพลาง ทึ่งในความสามารถของชายบ้า แต่ผมยัง
ไม่ทันต่อความสนทนากับจูดิง ก็ต้องฟังเรื่องที่ตื่นเต้นกว่า เมื่อ
ลูกชายคนเล็กว่ิงมาหาแกด้วยสีหน้าตกใจ
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"ไอ้นัดตกคลอง" ไอ้นัดที่เอาประทัดไปจุดไล่ชายบ้าคนนั้น
ผมกับจูดิงไม่ร ีรอรีบวิ่งไปยังที่เกิดเหตุ เห็นไอ้นัดกำลังว่ายน้ำ
เข้าฝั่ง แต่เหมือนกับคนที่ว ่ายน้ำไม่เป็นทำท่าเหมือนจะจมน้ำ
เสียงของคนที่มารอโดยสารเรือแสนแสบโหวกเหวกโวยวายกัน
ยกใหญ่ แต่ทุกคนได้เพียงแค่ยืนมองเอาใจช่วยเท่านั้น รวมทั้ง
ผมกับจูดิงก็ยืนดูแบบทำอะไรไม่ถูก เพราะทุกคนทราบดีว่าเหตุที่
อด ีตนักร ้องวงบอยแบนด์ช ื่อด ังบ้านเราเกิดอุบ ัต ิเหตุตกคูน ้ำ
แล้วเสียชีว ิตด้วยสาเหตุแบคทีเร ียเข้าสมองจากการสำลักน้ำ
โสโครก มันยังเป็นเรื่องที่ตามมาหลอกหลอนคนเป็นเช่นเราๆ
อยู่ทุกวัน

“เฮ้ย...ไปหาไม้มา” จูดิงพูดจบ ผมวิ่งไปเอาไม้ขนาดยาวท่ี
อยู่ในโรงเก็บของใกล้ห้องท่ีผมพัก แต่ระหว่างน้ันชายบ้ากระโจนลงน้ำ

“เฮ้ย...ตายล่ะ” จูดิงสบถออกมาระหว่างที่เห็นเหตุการณ์
ต่างๆ ดำเนินไป เพราะรู้ดีว่าที่ผ่านมาไอ้นัดทำอะไรกับชายบ้านี้ไว้
บ้าง ผมหันไปถามลูกชายคนเล็กของจูดิงว่าสาเหตุใดที่ไอ้นัดตก
คลอง จึงได้ความมาว่าไอ้นัดจะเดินไปโรงเรียนแล้วขว้างก้อนอิฐใส่
สะพานที่ชายบ้านอน ชายบ้าไล่กวดจนไอ้นัดสะดุดล้มพลัดตก
คลองไปในที่สุด

ไอ้นัดหน้าตาซีดเผือด หลังจากท่ีตะเกียกตะกายข้ึนมาจาก
คลองแสนแสบรอดตายหวุดหวิด ชายบ้าเป็นคนลงไปช่วยไอ้นัด
ด้วยวิธีการประหลาดๆ สักหน่อยไม่เหมือนในละครทีวี คือดึงคอ
เสื้อแล้วลากมาที่ริมตลิ่งคลอง ทุกคนที่ยืนมองเหตุการณ์ในช่วงเช้า
นี้ต่างโล่งอกโล่งใจ แต่เกือบทุกสายตายังจับจ้องมาที่ชายบ้าที่ยัง
ตะโกนสบถแช่งด่าสาดเสียเทเสีย กับเรื่องที่เพิ่งผ่านพ้นไปหมาดๆ
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“ตรงนี้ที่กู อย่ามายุ่ง ไปเลย อย่าให้เห็นว่ามาว่ายน้ำเล่น
แถวนี้อ ีกนะมึง...” เขาพูดเสียงเหมือนตะโกน ลำตัวท่อนบน
โผล่พ้นน้ำสีดำคล้ำที่ส่งประกายระยิบระยับจากแสงแดด เศษขยะ
ลอยเล่นเต้นไปตามจังหวะคลื่นน้ำ มีเพียงเงาของชายบ้าที่ดูมั่นคง
ไม่เคลื่อนไปตามจังหวะคลื่น

"ไอ้นี่บ้า?" ผมคิด

เกี่ยวกับผู้เขียน

สุกรี เกษมเดชา จบการศึกษานิเทศศาสตรบัณฑิต มอ.ปัตตานี กำลังศึกษา
ปริญญาตรีนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง เป็นอดีตผู้ส่ือข่าวเว็บไซต์
Blogmynews สำนักข่าว ไอ.เอ็น.เอ็น และหนังสือพิมพ์เดลินิวส์ ปัจจุบัน
กลับมาอยู่ภูมิลำเนาในจังหวัดสตูล มีความสุขตามอัตภาพกับครอบครัว
เล็กๆ ตลอดจนหนังสือและการอ่านการเขียน



แต่ท้อเมื่อไหร่เธอก็จะย้อนกลับมาถาม
ตัวเองว่าอยากจะมีชีวิตอยู่เพื่ออะไร เธอบอก
ว่าเธอได้คำตอบว่า เธอต้องอยู่เพื่อทำอะไร
บางอย่างให้สำเร็จ
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พริมา ชยารมย์

เสียงบางเสียงเล็ดลอดออกมา หลังจากบราลีโก่งคอออกแรงขย้อน
ไล่ของเหลวเหนียวข้นรสชาติขมปร่าอมเปร้ียวบาดคอสีเขียวนั่น ให้
พุ่งพรวดออกมาจากก้นกระเพาะอาหาร ลงไปนอนสงบนิ่งไร้พิษ
สงในถังรองรับอาเจียน และบราลีทิ้งร่างสั่นระริก ฟุบลงกับขอบ
เตียงแล้ว เสียงนั้นดังไล่หลังอาการหายใจเหนื่อยหอบจนตัวโยน
เหงื่อแตกพลั่กซึมกายกับความพะอืดพะอมระลอกใหม่ที่รอเวลา
ขย้อนออกมา มันกระทุ้งเตือนให้บราลีเตรียมรับมือกับความทรมาน
ชุดใหม่อย่างหวาดผวา

เสียงลีบๆ เล็กๆ นั้นคล้ายเสียงครางอย่างอ่อนระโหยของ
ส ัตว ์บาดเจ ็บสาห ัสไร ้หนทางต ่อส ู้ เหม ือนเส ียงถอนหายใจ
ทดท ้อของคนท ี่ยอมร ับความพ ่ายแพ ้หมดร ูป คล ้ายเส ียง
โอดครวญตัดพ้อของคนที่ถูกปล่อยให้ทนอยู่กับความทุกข์ทรมาน
อย่างเดียวดายนานเกินไป มีความเศร้า สิ้นหวัง และหงุดหงิด
คละเคล้าปะปนกันอยู่ในสัดส่วนที่เกือบจะเท่าๆ กัน

บราลีซึมซับดีว่านั่นเป็นเสียงประท้วงเรียกร้องขอความ
ช่วยเหลือจากร่างกายที่อ่อนล้าของเธอ และรู้ว่าอาจจะถึงเวลาที่
เธอต้องตัดสินใจอะไรบางอย่างเสียที
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เส ียงนี้ไม ่เคยมีในคำแนะนำใดๆ ตลอดกระบวนการ
ให้คำปรึกษาที่บราลีได้รับ เพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับการรับยา
เคม ีบำบ ัดในคนไข ้มะเร ็งเต ้านมระยะสาม คำบอกเล ่าของ
พยาบาลผู้เปี่ยมไปด้วยน้ำใจและมีประสบการณ์พบปะกับคนไข้
ประเภทเดียวกับบราลีมานับไม่ถ้วน ในเอกสารที่สอดแทรกมากับ
สมุดคู่มือปฏิบัติตัวสำหรับผู้ป่วยที่ได้ร ับยาเคมีบำบัด ในตำรา
ทางวิชาการเกี่ยวกับมะเร็งทุกชนิด แม้แต่ในหนังสือที่เขียนโดย
คนที่มีประสบการณ์ต่อสู้กับมะเร็งจนประสบความสำเร็จบางเล่มที่
บราลีเลือกอ่าน แทบจะไม่มีใครสะท้อนความเจ็บปวดทุกข์ทรมาน
น้ันได้ถึงแก่นเท่ากับท่ีบราลีกำลังประสบอยู่ในขณะน้ี ไว้เลย

ทำไมพวกเขาเลือกจะมองข้ามและไม่พูดถึงเสียงประท้วง
เล็กๆ นั่น ทำไมเลือกจะเล่าถึงช่วงที่ทุกข์ทรมานนั่นไว้สั้นๆ ทื่อๆ
ไร้อารมณ์ บอกแค่ว่าจะอ่อนเพลียมาก อาเจียน กินไม่ได้ ปวดเม่ือย
ตัว ทำไมไม่บอกกันตรงๆ ว่าความทุกข์ทรมานทางกายนั่น แสน
สาหัสปางตายเพียงไร แถมยังไม่มีใครพูดถึงความหดหู่ สิ้นหวัง
ขาดความเชื่อมั่น รู้สึกด้อยค่าที่ก่อตัวขึ้นอย่างเงียบๆ ในหัวใจ
ที่เริ่มสับสน... ราวกับว่ามันไม่เคยเกิดขึ้นกับใครมาก่อน ทั้งๆ ที่มัน
แทบจะกระชากชีวิตพวกเขาไปก่อนมะเร็งนั่นเสียอีก บราลีใช้ชีวิต
จมอยู่กับความทุกข์ทรมานนั่นมาร่วมสามเดือน ผ่านการได้รับยา
เคมีบำบัดมาสามเข็ม ในจำนวนยาเคมีบำบัดทั้งหมดสิบหกเข็ม
ที่จะต้องได้รับตามแผนการรักษาของหมอ ทำไมบราลีจะไม่รู้ฤทธิ์
รู้พิษสงของมัน และรู้ด้วยว่ามันไม่ได้จำเพาะเจาะจงเลือกทรมาน
เฉพาะกับบราลีคนเดียวหรอก

บางทีถ้าบราลีรู้ว่าอะไรอะไรมันจะเลวร้ายอย่างนี้ บราลี
อาจจะตัดสินใจเลือกทางเลือกอื่นให้ก ับชีว ิตก็ได ้ ด ูเอาเถอะ
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แค่ให้ยาคีโมไปสามเข็มบราลียังสะบักสะบอมจนแทบจะเอาชีวิต
ไม่รอด บราลีคิดไม่ออกจริงๆ ว่าจะเอาแรงที่ไหนพยุงชีวิตเดินผ่าน
ยาเคมีบำบัดที่เหลืออีกสิบสามเข็มไปได้ตลอดรอดฝั่ง

บราลีผ่านการให้คีโมสองเข็มแรกมาได้ด้วยการกล่อม
และสร้างอารมณ์กล้าหาญสู้ยิบตาแบบจะไม่มีวันยอมแพ้เด็ดขาด
ให้ตัวเอง ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในข้อที่ว่า ประเทศนี้มีคนเป็น
มะเร็งนับหมื่นนับแสนคน ต่อให้การรักษามะเร็งจะฟังดูโหดร้าย
กว่าโรคอื่นๆ อยู่ส ักหน่อย แต่ท้ายที่ส ุดก็มีคนจำนวนนับหมื่น
นับพันที่เดินผ่านขั้นตอนการรักษามาได้อย่างปลอดภัย บราลี
ต ้องเป ็นหนึ่งในคนจำนวนนั้น แม้ว ่าจะประจักษ์ด ้วยตัวเอง
ในการได ้ร ับค ีโมเข ็มแรกว ่าอาการแพ ้ค ีโมน ั้นโคตรทรมาน
แต่บราลียังไม่หมดกำลังใจจะปลุกเร้าความกล้าหาญในตัวให้
ลุกขึ้นมาทำงานในเข็มที่สอง

แพ้คีโมก็แพ้ซิ นั่นคือคำท้าทายของบราลีก่อนที่ยาแต่ละ
เข็มจะถูกส่งเข้าสู่กระแสเลือด สร้างผลข้างเคียงใหญ่หลวงให้กับ
ร่างกาย บ่ันทอนกำลังใจนักสู้ของบราลี ตอนน้ันบราลีช่างกล้าหาญ
ที่จะท้ารบอย่างน่าเลื่อมใส ตั้งใจแน่วแน่เสียยิ่งกว่าต้นไม้ใหญ่
ที่หยั่งรากฝังลึกลงในดินมาเป็นร้อยปีว่า ยังไงเสียจะต้องพาชีวิต
เดินผ่านความทุกข์ทรมานน่ันไปให้ได้ คนอ่ืนทำได้ บราลีก็ต้องทำได้
แต่พอถึงเข็มที่สาม ต้นไม้ใหญ่ในใจของบราลีก็ถูกมวลมรสุมท่ีช่ือว่า
แพ้คีโม โหมกระหน่ำเสียจนรากคลอน ลำต้นง่อนแง่น

ให้ตายเสียยังจะดีกว่า บราลีตัดสินใจแล้วจริงๆ บางที
ความตายอาจจะทุกข์ทรมานน้อยกว่าการทนทู่ซี้อยู่กับการรักษาที่
มีแต่จะเพิ่มความทุกข์ทรมานให้ร่างกายและจิตใจไม่มีที่สิ้นสุด
แบบนี้
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แม้จะไม่มีคำว่า ‘ตาย’ หลุดออกมาจากปากหมอสักคำ
ในวันที่บราลีนั่งคุยเพื่อทำความเข้าใจเรื่องโรคและแผนการรักษา
กับหมอเจ้าของไข้ แต่มันจะต่างอะไรกัน ทำยังกะใครเขาไม่รู้ว่า
คำว่ามะเร็งหมายความว่าอะไร มันหมายถึงเราถูกศาลพิพากษา
ให้ตัดสินประหารชีวิตโดยไม่มีการลดหย่อนผ่อนโทษใดๆ ต่อให้เรา
สารภาพหมดเปลือก ยอมรับว่าเราผิดพลาด เราละเลย ยังไงศาล
ก็ไม่รับฟัง

การรักษาไม่ใช่การลดหย่อนผ่อนโทษ บราลีขอยืนยัน
เป็นแค่การฎีกาตามกระบวนการของกฎหมาย แต่ขั้นตอนมันช่าง
ยุ่งยากทุกข์ทรมาน แถมยังไม่มีอะไรการันตีผลลัพธ์ว่าศาลจะกลับ
คำต ัดส ินใหม ่ พล ิกร ้ายกลายเป ็นดี ถ ้าจะต ้องต ่อส ู้แบบไร้
ความหวังอย่างนี้ บราลีหมดใจจะยืนหยัดสู้แล้ว ยินดีจะยอมรับ
โทษประหารเสียดีกว่าพาชีว ิตถลำลึกลงไปในทางที่ไม่มีอะไร
รับประกันว่าชีวิตจะรอดนั่นอีกแล้ว

บางทีบราลีจะไม่ไปโรงพยาบาลอีกแล้ว บราลีบอกตัวเอง
เมื่อค่อยๆ พยุงกายที่สั่นเทาลุกขึ้นนั่งตัวตรง หยิบขวดน้ำที่วางไว้
ใกล้มือมากรอกน้ำใส่ปาก บ้วนปากล้างคราบเคมีที่ออกมาจับอยู่
ที่เยื่อบุปากทิ้ง อาการขย้อนและอยากอาเจียนนั่นหายไปแล้ว
มันจะไม่กลับมาอีก อย่างน้อยในช่วงเวลาครึ่งชั่วโมงข้างหน้า
บราลีอยู่กับมันจนรู้จักธรรมชาติของมันดี หมายความว่าจะไม่มี
เข็มที่สี่อ ีกต่อไป บราลีย้ำกับตัวเองอีกครั้งเมื่อค่อยๆ พยุงกาย
ลุกจากพื้นห้องขึ้นไปนั่งบนเตียงนอน เอนศีรษะลงพิงหัวเตียง
ถอนหายใจอย่างอ่อนล้า เปิดหัวใจรับฟังเสียงร่ำร้องของร่างกาย
ที่ถูกความทุกข์บีบคั้นอย่างถึงที่สุดนั้นให้รินรดลงมา แล้วหลังจาก
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นั้นล่ะ หลังจากนั้นบราลีจะทำยังไงกับชีวิตต่อไป ใช้ชีวิตปกติและ
ยอมรับให้มะเร็งค่อยๆ กัดกินชีวิตไปตามวิถีของมัน หรือว่าจะ
ทำลายชีวิตของตัวเองไปเสียก่อนจะถูกมะเร็งกัดกิน บราลีไม่ปฏิเสธ
หรอกว่าเคยคิดจะฆ่าตัวตายเม่ือคีโมเข็มท่ีสองแผลงฤทธ์ิเอาปางตาย

ระหว่างกลับไปรับยากับทางเลือกใหม่สองทางนั่น บราลี
เลือกวิธีหลัง บราลีไม่สามารถฝืนปลุกเร้าให้ตัวเองกล้าหาญได้อีก
ต่อไป บราลีเรียกความกล้าหาญท่ีเคยมีก่อนหน้าน้ีคืนมาไม่ได้อีกแล้ว
ใครจะว่าข้ีขลาด ใจเสาะ ก็ยอมให้ว่าบราลียอมแพ้แล้ว ยอมแพ้ให้ยา
ท่ีช่ือว่า เอซี สองขวดน่ันอย่างราบคาบแล้ว

แม้นัดครั้งที่สี่จะยังทิ้งระยะห่างจากวันนี้ไปอีกตั้งเกือบ
สามอาทิตย์ แต่บราลีไม่สามารถสลัดภาพแฝดนรกขาว–แดงคู่นั้น
ออกจากจิตใต้สำนึกได้เลย ใจคอยแต่จะเห็นมันแขวนเคียงคู่กัน
อยู่บนเสาน้ำเกลือในห้องพยาบาล กวักมือเรียกให้เข้าไปหาอย่าง
ลำพองอยู่ทุกวินาที แค่นึกถึงมัน ใจบราลีก็ฝ่อลงเหลือขนาดเท่า
กำปั้นเล็กๆ ของเด็กทารกแล้ว

ยานั่นจะถูกใส่เข้าไปในเส้นเลือดของบราลีทางเครื่องมือ
ที่ชื่อว่า พอร์ท ซ่ึงหมอใช้วิธีผ่าตัดเข้าไปฝังไว้ใต้ไหล่เหนือราวนมขวา
เริ่มจากพยาบาลแทงเข็มเบอร์ยี่สิบลงไปบนผิวหนังที่ทำความ
สะอาดเสร็จแล้วของบราลี หนังจะยู่ลงพร้อมๆ กับอาการเจ็บ
แปลบที่พอทนได้แต่หลอนความรู้สึก จากนั้น ก็จะต่อสายน้ำเกลือ
เข้ากับข้อต่อที่เข็ม เริ่มจากยาน้ำแดง ก่อนปลดปุ่มควบคุมแล้ว
ปล่อยให้มันหยดเปาะๆ เปาะๆ ลงในกระแสเลือดของบราลีผ่าน
สายพลาสติกใสๆ น่ัน... บราลีหันหลังให้ ไม่อยากแม้แต่จะมองมัน
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อาการ คอแห้ง โพรงจมูกแห้งจะเริ่มก่อนในเวลาไม่เกิน
ห้านาทีหลังยาเข้าสู่กระแสเลือด ตามมาด้วยกลิ่นฉุนที่พวยพุ่ง
ขึ้นมาอวลอยู่ในโพรงจมูกและหัว และเมื่อพยาบาลเริ่มปล่อย
ยาน ้ำขาว ลำคอบราล ีก ็จะอ ัดแน ่นไปด ้วยกล ิ่นฉ ุนจนร ู้ส ึก
พะอืดพะอมและอยากขย้อน หัวบราลีจะหนักอึ้งเหมือนมีมวล
น้ำหนักเกินจำเป็นแทรกเข้าไปซ่อนอยู่ ขมับปวดบีบๆ เหมือนใคร
เอาคีมมาหนีบไว้ ให้ความรู้สึกอยากปลดปล่อยให้ปลอดโปร่ง
บราล ีเคยลองทึ้งผม แต่ไม ่ได ้ผล และ..ก ่อนยาหยดสุดท ้าย
จะหมดสักสิบนาที กระเพาะปัสสาวะของบราลีก็จะทนแบกรับน้ำ
จำนวนเกือบล้นที่อั้นไว้ไม่ไหว จะเริ่มฉี่รดแพมเพิร์ส ฉี่ของบราลี
ร้อนฉ่า กลิ่นฉุนน่าสะอิดสะเอียน และเมื่อเปิดออกดู มันเป็นสีส้ม
น่าสยดสยอง

บ่ายจัดเมื่อยาหมด บราลีก็จะหิ้วท้องที่หิวซ่กกลับบ้าน
อย่างกระปลกกระเปลี้ย แม้ว่าจะโชคดีที่ยังกินมื้อค่ำได้บ้าง แต่
โชคร้ายที่ทุกอย่างที่ใส่ลงไปในท้องจะถูกขย้อนออกมาหมดภายใน
อ ีกไม ่เก ินส ิบนาท ีข ้างหน ้า และอย ่างเด ียวท ี่บราล ีจะทำได้
หลังจากนั้นคือ พาร่างกายที่อ่อนแรง ท้องที่หิวซ่กเข้านอน แล้วก็
หลับไปกับฝันฟุ้งซ่านระยะส้ันๆ สลับกับต่ืนข้ึนมาอาเจียนเอาน้ำย่อย
ในกระเพาะออกมานับครั้งไม่ถ้วน เช้าวันรุ่งขึ้น และอีกเจ็ดวัน
เจ็ดคืนนับจากนั้น บราลีจะตื่นขึ้นมาพร้อมผิวกายที่ร้อนรุ่มราวกับ
มีกระไอแดดพวยพุ่งออกมาจากภายในตัวตลอดเวลา แก้มแดงก่ำ
คอแห้ง น้ำลายขม จมูกอวลไปด้วยกลิ่นฉุนของยาจากเหงื่อและ
ลมหายใจ ท้องหิวซ่ก อย่าว่าแต่จะเอาอาหารใส่ปากเลย แค่ได้กลิ่น
ก็อาเจียนเสียจนไม่รู้จะเอาแรงที่ไหนมาอาเจียน มีบางช่วงที่บราลี
หิวจัดและพอจะฝืนใจกินได้ แต่อนิจจา สิ่งที่พอจะส่งเข้าไปหล่อ
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เลี้ยงชีวิตได้เป็นแค่เศษอาหารฉีกเป็นชิ้นเล็กๆ สักชิ้น มันเล็กเสีย
จนบราลีนึกสงสัยว่า ชาติที่แล้วทำกรรมอะไรไว้ถึงได้ถูกสาปให้
ปากเหลือเท่ารูเข็ม ใส่อาหารไปเล้ียงชีวิตได้ทีละเส้นยังกับเปรตขอ
ส่วนบุญ

แม้ว่าอาการเพลียจะค่อยๆ ดีขึ้นในอาทิตย์ที่สอง แต่ท้อง
ของบราลีก็ยังรับอาหารได้น้อย และพอเริ่มกินได้บ้าง ปากบราลี
จะเริ่มเป็นแผล เกรียมแตก พอขึ้นอาทิตย์ที่สาม ความทรมานจะ
เริ่มคลายลง แต่พอเริ่มกินอาหารได้บ้างทั้งสามมื้อ ก็ถึงเวลาที่จะ
ต้องไปเติมยาครั้งใหม่

แล้วความทุกข์ทรมานชุดเดิมก็จะเวียนกลับมาทักทาย
อ ีกรอบ จะยกเว ้นก ็แต ่ในว ันท ี่ส ิบของการได ้ร ับยาเข ็มหล ัง
ผมของบราลีจะไม่ร่วงอีกแล้ว เพราะมันได้ร่วงหมดหัวภายใน
สามสิบนาทีเสียตั้งแต่วันที่สิบของการได้รับยาเข็มแรกแล้ว ตอนนี้
บราลีกลายเป็นคนหัวโล้นไปแล้ว ไม่เฉพาะที่หัว เส้นขนทุกที่ของ
บราลีร่วงหมดแล้ว

มะเร็งทำให้บราลีกลับไปใช้ช ีว ิตเดิมๆ ไม่ได้อ ีกต่อไป
หน้าที่การงานที่กำลังก้าวหน้า เงินทองที่ต้องหาเลี้ยงชีวิต ตาราง
นัดหมายรายปีที่แน่นเอี้ยด อาหารกลางวันมื้อสนุกกับเพื่อนๆ
เวลาเดินตลาดนัดสุดสัปดาห์ งานเลี้ยง เวลาออกกำลังกายยามค่ำ
วันเวลาสงบสุขกับครอบครัว ทุกอย่างล่มสลายไปพร้อมกับมะเร็ง
และแผนการรักษายาวนานของหมอ แต่ราวกับว่า ชีวิตบราลี
มีเรื่องให้หัวใจแตกสลายไม่พอ มะเร็งยังส่งยาเคมีบำบัดพวกนั้น
มาสร้างความแตกสลายทางกายให้แบกรับไว้อีก
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แต่นับจากนาทีน้ีไป บราลีจะหยุดแบกรับส่ิงท่ีมะเร็งหยิบย่ืน
มาให้แล้ว บราลีบอกกับท้องไส้ที่ร้องจ๊อกๆ ขออาหารราวกับจะ
ปลอบประโลมมัน ดูเอาเถอะว่ายาพวกนั้นทำอะไรกับระบบต่างๆ
ในร่างกายบ้าง มันทำทุกอย่างรวนไปหมด หิวจนท้องกิ่วก็กิน
ไม่ได้ ทนอีกนิดเถอะ รอให้พิษสงของยามันถูกขับออกมาให้หมดก่อน
แล้วค่อยกลับมากินให้อิ่มหนำ แต่ท้องไส้ไม่ยอมรับรู้ด้วย มันเอาแต่
อ้าปากร้องประท้วงว่าหิว หิว และหิว เหมือนลูกนกในรังอ้าปากรอ
อาหารจากแม่นก นี่มันกี่โมง กี่ยามแล้วล่ะ ตีสาม บราลีบอกตัวเอง
เมื่อส่องเวลาเอาจากหน้าจอโทรศัพท์ ต่อให้กินได้ ก็คงไม่มีปัญญา
หาอาหารมาป้อนให้หรอก ลำพังบราลีจะเอาเรี่ยวแรงที่ไหนไปเข้า
ครัว และบราลีก็ไม่อยากปลุกใครให้ลุกขึ้นมาทำอาหารกลางดึก
ไม่อยากเป็น ภาระใคร

นอนเถอะ บราลีบอกตัวเอง แต่ข่มตาเท่าไรก็ไม่หลับ
ร่างกายมันทุกข์ทรมานเสียจนหลับไม่ลง บราลีหยิบโทรศัพท์ท่ี
วางข้างตัวขึ้นมาอย่างเคืองขุ่น เบิ่งตาดูมันไปสะเปะสะปะอย่าง
คนไม่รู้จะหาอะไรทำ ที่หน้าจอโทรศัพท์บอกว่ามีสายที่ไม่ได้รับ
ราวสิบสาย บราลีไม่รับสายใครเลย ยังไม่อยากพูดกับใคร ข้อความ
ทางไลน์ก็ไม่อ่านและพยายามจะไม่แตะต้องมันด้วย กลัวว่าจะ
เผอเรอไปแตะปุ่มอ่านข้อความเข้า แล้วคนเหล่านั้นจะรู้ความ
เคลื่อนไหวของบราลี แม้ร ู้ว ่าไม่ถ ูกต้องที่ทำตัวยังกะเด็กเล่น
ซ่อนหา ราวกับอาชญากรที่กำลังหลบซ่อนตัวจากการตามล่าของ
ตำรวจ แต่บราลีไม่รู้จะทำยังไงจริงๆ

ทุกเบอร์โทรศัพท์ และทุกข้อความทางไลน์ล้วนมาจากคน
ที่มีความสัมพันธ์กับบราลีไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง ผู้ร่วมงาน เพื่อน
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ญาติพี่น ้อง ยกเว ้นข้อความทางไลน์จากเจ้าของนามที่ช ื่อว ่า
“เพลง” บราลีสงส ัยมาหลายวันแล้วว ่า คนที่ไม ่ม ีรายชื่อใน
ทำเนียบผู้ใกล้ชิดกับบราลีคนนี้เป็นใคร ทำไมขยันส่งข้อความมา
ทุกวัน รวมๆ แล้วตอนน้ีน่าจะมีมากกว่าสิบข้อความ หรือว่าจะลอง
เปิดอ่านข้อความที่ส่งมาดู เถอะน่า บราลีบอกตัวเองเมื่อตัดสินใจ
แตะมือลงไปเปิดอ่านข้อความ

มีข้อความสั้นๆ เขียนมาถึงบราลี อย่างเช่นว่า “พี่ลีเป็น
อย่างไรบ้างคะ” “หนูรู้เรื่องของพี่ลีจากพี่ชายที่ทำงานกับพี่ลีค่ะ”
“ให้คีโมหรือยังคะ” “หนูกำลังให้คีโมเข็มที่สาม” บราลีมือไม้สั่น
เมื่ออ่านมาถึงข้อความนี้ เธอเป็นคนไข้มะเร็งเหมือนบราลียังงั้น
หรือ และเธอกำลังอยู่ในขั้นตอนการรักษาเหมือนกัน บราลีตื่นตัว
จนแทบจะลืมเสียงประท้วงของท้องไส้และร่างกาย

เพลงบอกว่าเธอตั้งใจจะโทรมาคุยกับบราลี แต่ว่าตอนนี้
เธอไม่มีเสียงพูด เธอพูดไม่ได้มาร่วมเดือนแล้ว หมอสงสัยว่าก้อน
(มะเร ็ง)อาจจะไปกดทับเส ้นประสาทเก ี่ยวก ับเส ียงของเธอ
เธอบอกว่านี่เป็นการรักษามะเร็งที่กลับมาเป็นใหม่ในรอบสิบห้าปี
ให้ตายเถอะ บราลีอุทานอย่างทึ่งจัด นึกไม่ออกว่าเพลงเอาความ
เข้มแข็งที่ไหนมาใช้ชีวิตอยู่กับมะเร็งที่กลับมาเป็นใหม่ และทำให้
เธอพูดไม่ได้ กลัวมั้ย บราลีนึกอยากจะเขียนข้อความถามเธอไป
แต่คิดว่าไม่เหมาะ เพราะเธอเขียนเชียร์บราลีมาว่า ‘สู้นะคะพ่ี เราจะ
ผ่านมันไปด้วยกัน’ แล้วจะถามว่าอะไรล่ะ นี่เป็นครั้งแรกที่บราลีนึก
อยากจะคุยกับใครสักคนจริงๆ จังๆ หลังจากรู้ว่าตัวเองป่วยเป็น
มะเร็ง ถามเรื่องใกล้ตัวดีไหม นั่นน่าจะดีที่สุด “แพ้มากมั้ยคะ”
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บราลีพิมพ์ข้อความลงไปพร้อมกับอาการพะอืดพะอมระลอกใหม่
ที่ถาโถมเข้ามา ท้องขย้อนและเริ่มโก่งคออาเจียนอีกครั้ง

เพลงส่งข้อความมาในเช้าวันรุ่งขึ้น บอกว่าเธอแพ้มาก
อ่านจากที่เล่ามา ดูเหมือนเธอจะแพ้มากกว่าบราลีเสียอีก แต่น่า
แปลกที่บราลีอ่านไม่พบความทดท้อ โอดครวญในน้ำเสียงที่เล่ามา
เธอเล่ายังกับมันเป็นเรื่องปกติธรรมดา แถมยังเผ่ือแผ่วิธีการเอาชนะ
อาการแพ้มาให้อย่างมีน้ำใจ ตอนหน่ึงเธอบอกบราลีหลังจากคุยกัน
พักหนึ่งว่า “หนูขออนุญาตไปเคลียร์งานก่อนนะคะ แล้วจะกลับมา
คุยใหม่” เพลงเล่าว่าเธอเป็นนักวิจัยทำงานวิจัยชุมชน ช่วงที่ลงพื้น
ที่ไม่ได้ เธอก็จะใช้เวลาว่างเคลียร์เอกสารที่คั่งค้าง แม่เจ้าโว้ย! บราลี
อุทานอย่างทึ่งเป็นครั้งที่เท่าไรก็ไม่รู้ นี่เธอยังมีแรงกายแรงใจลาก
สังขารไปทำงานอีกหรือน่ัน

หนูย ังอยากจะมีช ีว ิตอยู่ เธอส่งข้อความบอกมา เมื่อ
บราลีถามว่า ทำไมเธอถึงได้ดูเข้มแข็ง ไม่หดหู่ และไม่ตื่นตระหนก
เลยสักนิด บราลีก็อยากจะมีชีวิตอยู่ ถ้าเพลงบอกว่าการมีชีวิตอยู่
คือเป้าหมายของเธอ บราลีก็มีเป้าหมายเดียวกับเธอ เคยท้อกับ
การรักษาบ้างไหม พอถามไป เธอก็ตอบกลับมาโดยไม่ปิดบังว่า ‘เคย
ออกบ่อย’ แต่ท้อเมื่อไหร่ เธอก็จะย้อนกลับมาถามตัวเองว่า อยาก
จะมีชีวิตอยู่เพื่ออะไร เธอบอกว่าเธอได้คำตอบว่าต้องอยู่เพื่อทำ
อะไรบางอย่างให้สำเร็จ มีเรื่องส่วนตัวบางเรื่องที่เธอยังทำไม่เสร็จ
บางเรื่องก็แค่คิดไว้ยังไม่ได้ทำ ยังมีเรื่องส่วนรวมบางเรื่องที่อยาก
จะทำให้สำเร็จ มันอาจจะไม่ใช่เรื่องยิ่งใหญ่ขนาดโลกต้องจำ แต่
เรื่องเล็กๆ ที่เธอทำก็ส่งผลกระทบในทางที่ดีกับคนบางคน บาง
กลุ่ม เธออยากรับผิดชอบมันให้ลุล่วง ดังนั้นเธอต้องอดทนและ



183พริมา ชยารมย์

ประเภทประชาชนทั่วไป

ปรับความคิดใหม่ “หนูก็แค่ทำความทุกข์ใหญ่หลวงนั่นให้มันเล็ก
ลง ด้วยการอยู่กับปัจจุบันให้มาก และบอกกับตัวเองว่า แล้วทุก
อย่างก็จะผ่านไป”

บราลีก็ยังทำเรื่องส่วนตัวบางเรื่องไม่เสร็จ มีเรื่องที่คิด
จะทำ แต่ยังไม่ได้ทำ และก็อาจจะไม่มีโอกาสได้ทำหากเลือกจะ
ยอมแพ้ ม ีเร ื่องส ่วนรวมที่ย ังสะสางไม ่เสร ็จและจำเป ็นต ้อง
สะสาง อย่างน้อยที่สุดก็เพื่อส่งต่อให้คนที่มารับช่วงต่อทำงานได้
ง ่ายขึ้น ให้งานที่ส ่งผลกระทบต่อชีว ิตของคนบางกลุ่มมีความ
ต่อเนื่อง….ราวกับมีใครส่องไฟฉายเข้ามาในถ้ำมืดมิดที่บราลีเข้าไป
ซ่อนอยู่ ฉายให้บราลีเห็นภาพผู้หญิงกระวนกระวายที่เดินหลงเข้า
ไปใช้ชีวิตในอนาคต ลนลานหวาดหวั่นกับเรื่องที่ยังไม่ได้เกิดขึ้น
อย่างน่าเวทนา ถ้าแพ้คีโมเข็มที่สาม บราลีก็แค่รับมือกับมัน ไม่เห็น
ต้องคิดล่วงหน้าไปถึงความทุกข์ทรมานในเข็มท่ีส่ีท่ียังมาไม่ถึง บราลี
จะมีชีวิตอยู่รอดไปได้สักกี่วัน จะตายเสียก่อนจากการได้รับคีโม
หรือตายจากมะเร็ง เป็นเรื่องของอนาคต ท่ีต้องทำคือ รับมือกับวัน
น้ี และทำให้มันผ่านไปอย่างราบร่ืนท่ีสุด พรุ่งนี้จะยากหรือง่ายกว่า
จะสำคัญตรงไหน เมื่อในที่สุดมันก็จะผ่านไปจนถึงวันที่ง่ายที่สุด
เข้าสักวัน ขอแค่มีใจที่ ฮึดสู้เท่านั้น

“หน้าตาสดใสมาก” นั่นคือคำทักทายของพยาบาลเมื่อไป
ให้คีโมเข็มที่สี่ บราลียิ้มรับคำทักทายนั้น นึกรู้ว่าก่อนหน้านี้ บราลี
คงจะทำให้เธอยุ่งยากใจในการรับมือกับบราลีมาก “ร่างกายปรับตั
วกับยาได้แล้วใช่มั้ยคะ” เธอถาม บราลีตอบว่า “เข็มที่สามนี่แทบ
จะไม่เป็นผู้เป็นคนค่ะ” เธอชะงักมือที่กำลังจับสายน้ำเกลือ ไม่พูด
แต่ส่งสายตาถาม “ฉันก็แค่ทำความทุกข์ใหญ่โตมหึมาที่เคยแบกไว้



ให้มันเล็กลง โฟกัสอยู่แต่กับปัจจุบัน และก็บอกตัวเองว่า แล้วทุก
อย่างก็จะผ่านไป” บราลีบอกด้วยใบหน้ายิ้มย่อง

“สุดยอดค่ะ” เธอบอกอย่างจริงใจ และโดยที่บราลีไม่ทัน
ได้คาดคิดเธอก็ถามว่า “พอจะว่างวันไหนบ้าง อยากจะชวนคนเก่ง
ไปแบ่งปันวิธีคิดให้คนอ่ืนๆ ท่ียังแบกทุกข์ไว้ หาวิธีวางไม่ได้ ฟังบ้าง”

บราลีไม่ได้เก่งกล้าหรอก แต่บราลีรู้เคล็ดลับของมันแล้ว
ท่ามกลางความอ่อนแอนั่น บางครั้งเราแค่ต้องการความเข้มแข็ง
พลัง และความมั่นคงทางอารมณ์อย่างที่ไม่เคยต้องการมาก่อน
จากใครสักคนเพื่อปลุกความเข้มแข็ง พลังและความมั่นคงทาง
อารมณ์ที่สงบนิ่งอยู่ในตัวเราให้ผงาดขึ้น และยอมรับว่าไม่มีอะไร
แข็งแกร่งกว่าใจที่ฮึดสู้ ก็แค่บอกตัวเองว่า แล้วทุกอย่างก็จะผ่าน
ไปก็เท่านั้น

และบราลีก็ยินดีจะเผื่อแผ่เคล็ดลับนี้ไปยังเพื่อนร่วมทุกข์
ของบราลีทุกคน เหมือนที่เพลงมีน้ำใจเผื่อแผ่มาให้บราลี

เกี่ยวกับผู้เขียน

พริมา ชยารมย์ เป็นคนจังหวัดนครศรีธรรมราช ปัจจุบันรับราชการ
การเขียนหนังสือคือความฝันในวัยเด็กที่ท่องเป็นมนตราประจำตัว
จนเติบใหญ่ หลังจากเอางานประจำบ้าง ความวุ่นวายในชีวิตแต่ละ
ช่วงเวลาบ้างมาเป็นข้ออ้างผลัดวันประกันพรุ่งมาจนเกือบค่อนชีวิต
ปีนี้เป็นปีที่ตัดสินใจจะเขียนและเล่าเรื่องอย่างจริงจังเสียที





ส่ิงสำคัญท่ีผู้เขียนได้มอบให้ผ่านอักขระ
อักษรท่ีเรียงแถวกันอยู่บนหน้ากระดาษ น่ันคือ
ข้อคิด กำลังใจ และหนทางพาตัวเองให้พ้นจาก
ความทุกข์และโศกเศร้า



วันทุกข์ที่ผ่านพ้นของเด็กหญิงซาอีดะ

อติรุจ ดือเระ

1

รถไฟขบวนท้องถ่ิน ยะลา-นครศรีธรรมราช จอดเทียบชานชาลา
ชุมทางหาดใหญ่ ผู้โดยสารทั้งพ่อค้าแม่ขายที่หอบสินค้ามายัง
ตัวเมือง เด็กวัยหนุ่มสาวที่พากันมาเที่ยว และคนเฒ่าคนแก่ที่
แวะเวียนมาเยี่ยมเยียนลูกหลาน ต่างรีบก้าวลงจากขบวนรถ
บ้างก็เบียดแทรกกันดื้อๆ จนเกือบผลักให้คนอื่นตกขบวนรถไป
อย่างไม่แยแส เด็กหญิงอายุเพิ่งย่างเข้าสิบห้า ถักเปียยาวถึงบ่า
ดวงตากลม ผิวคล้ำ หลีกตัวออกมาจากความวุ่นวาย เธอรอให้
ผู้โดยสารคนอื่นๆ ลงจากขบวนจนหมด แล้วจึงก้าวตามลงไป

“มอไซค์มั้ยครับ”ชายขับรถมอเตอร์ไซค์รับจ้างสามสี่คน
ตรงทางออกสถานีเอ่ยถาม

“ไม่เป็นไรค่ะ” เด็กหญิงตอบกลับ ส่งยิ้มมุมปากให้ และ
รีบซอยเท้าไปยังอาคารพานิชย์ฝั่งตรงข้าม
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“สวัสดีจ้ะ สนใจหนังสือเล่มไหนเป็นพิเศษ สอบถามพี่ได้
นะหนู” พนักงานสาวเอ่ยทักทาย

เด็กหญิงไม่เอ่ยตอบ เพียงแค่พยักหน้าส่งเป็นสัญลักษณ์
ให้ จากน้ันเธอจึงเดินไปรอบๆ ผ่านหนังสือหลายหมวดหมู่ กระท่ังถึง
ช้ันวางหนังสือหมวดวรรณกรรม เด็กหญิงหยุดน่ิงและกวาดสายตา
มองหาหนังสือบางเล่มที่ต้องการ สักพักจึงเอื้อมมือไปหยิบหนังสือ
ปกแดงเขียนว่า “เพียงแค่เม็ดทราย” ออกมา

เครื่องปรับอากาศภายในร้านทำงานอย่างรู้หน้าที่ปรับ
อากาศไม่ให้ร้อนหรือหนาวจนเกินไปเหมาะแก่การนั่งอ่านหนังสือ
และจิบเอสเพรสโซร้อนๆ สักแก้ว ขณะที่เสียงเพลงจากลำโพง
เล็กๆ ก็บรรเลงบทเพลงสบายๆ ระรื่นหูอย่างไม่ขาดสาย เด็กหญิง
นั่งลงบนโซฟาสีเทา เธอเปิดหนังสือด้วยแววตาเปล่งประกายความ
ตื่นเต้น แม้ไม่มีเอสเพรสโซมาจิบให้ชุ่มคอแต่เพียงแค่หนังสือเล่ม
เดียวก็พาเด็กหญิงโลดแล่นไปสู่ท้องทุ่งแห่งความสุขได้แล้ว เธอต้ังใจ
อ่าน ผ่านไปเกือบสองช่ัวโมงจนเผลอหลับไปโดยไม่รู้ตัว

“น้องคะ อีกสิบห้านาทีร้านจะปิดแล้ว” พนักงานสาว
ปลุกเด็กหญิงพร้อมกับใช้มือเขย่าตัวเธอ

“กี่โมงแล้วคะพี่” เด็กหญิงถามขณะยังอยู่ในอาการงัวเงีย

“ห้าโมงเย็นแล้วจ้ะ” พนักงานสาวตอบ

“ขอโทษนะคะ พอดีหนูเผลอหลับไป” เด็กหญิงกล่าว
ขอโทษ ใบหน้าของเธอแสดงอาการเขินอาย
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“ไม่เป็นไรจ้ะ พรุ่งนี้ค่อยมาอ่านต่อนะ” พนักงานสาว
ส่งยิ้มให้เธอ

ตะวันค่อยๆ อัสดงตรงเส้นขอบฟ้า บ่งสัญญาณว่าความมืด
แห่งค่ำคืนกำลังเคลื่อนเข้าปกคลุม ยามโพล้เพล้เช่นนี้ไม่มีรถไฟ
ขบวนใดแล ่นผ ่านระหว ่างสถาน ีช ุมทางหาดใหญ ่-จะนะ
อีกแล้ว เด็กหญิงผมเปียต้องเดินทอดน่องจากร้านหนังสือไปหน้า
หอนาฬิกา ระยะทางประมาณ 2 กิโลเมตร เพื่อโดยสารรถสองแถว
กลับบ้าน

“ลงตรงไหนล่ะไอ้หนู” คนขับรถถาม

“ตรงห้าแยกจะนะค่ะ” เด็กหญิงตอบ

เข็มบนหอนาฬิกาชี้บอกเวลาหนึ่งทุ่มตรง นายหัวออกรถ
แล่นไปตามถนน ผ่านตึกรามบ้านช่อง แสงสีจากหลอดไฟและ
ตึกสูงที่ยืนเด่นอยู่ใจกลางเมืองหาดใหญ่ส่องสว่างสวยงาม กระทั่ง
แล่นเข้าสู่เขตอำเภอนาหม่อม ความครึกครื้นยามค่ำคืนจึงถูก
แทนที่ด้วยความเงียบสงบ สองข้างทางรายล้อมไปด้วยต้นไม้ทั้ง
ใหญ่เล็ก แต่ยามรัตติกาลอันมืดมิด ทิวทัศน์ธรรมชาติกลับให้
ความรู้สึกลึกลับน่ากลัวมากกว่า สายลมพัดโชยผ่านเข้ามาสัมผัส
ใบหน้าของเด็กหญิง เธอนั่งเหม่อลอยประหนึ่งคนไร้วิญญาณ ทั้งที่
ภายในใจ ภูเขาแห่งความทุกข์ตั้งตระหง่านอยู่เต็มอก และยิ่งใกล้
ถึงบ้านมากเท่าไร ภูเขาลูกนั้นก็เหมือนจะขยายใหญ่มากขึ้น

“กริ๊ง” เธอกดกริ่งส่งสัญญาณบอกคนขับว่าถึงที่หมาย
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คนขับเบรกรถช้าๆ เด็กหญิงก้าวลงจากรถและย่ืนค่าโดยสาร
ให้ 30 บาท

จะนะ แม้จะเป็นเสมือนประตูผ่านสู่จังหวัดชายแดนภาคใต้
ที่พลุกพล่านไปด้วยรถราและผู้คนจำนวนมาก แต่ยามค่ำคืนนั้น
เงียบสงบ มีเพียงรูปป้ันนกเขาชวาเท่าน้ันท่ียืนสง่าอยู่บนหอนาฬิกา
เด็กหญิงเดินเข้าไปน่ังตรงศาลารอรถ เธอยังไม่อยากกลับบ้านเวลาน้ี
จนกว่าจะแน่ใจว่าทุกคนในบ้านหลับสนิทแล้ว

ราตรีนี้พระจันทร์ส่องแสงสีเหลืองนวลเต็มดวง บนผืนฟ้า
ส ีดำก ็ป ักสร ้อยร ้อยหมู่ดาวระยิบระยับไว ้สวยงาม เด ็กหญิง
แหงนมองอยู่พักใหญ่ ถอนลมหายใจเบาๆ ก่อนจะลุกขึ้นเดินกลับ
บ้านของเธอไป

2

นกเขาชวาส่งเสียงขันร้องแต่เช้าตรู่ปลุกเด็กหญิงให้ตื่น
ก่อนใครในบ้าน เธอรีบอาบน้ำแต่งตัว แงะกระปุกออมสินของ
ตัวเอง หยิบเงินจำนวนหนึ่งใส่กระเป๋ากระโปรง และวิ่งออกจาก
บ้านตรงไปยังสถานีรถไฟ เข้าแถวซื้อตั๋วปลายทางสถานีหาดใหญ่
ราคา 8 บาท ก่อนจะหย่อนก้นลงนั่งรอขบวนรถบนเก้าอี้ไม้ตัวเก่า
ด้วยความหวัง

“ไก่ย่างสองไม้ ข้าวเหนียวหนึ่งห่อ ทั้งหมดเท่าไหร่คะ”

“ไก่สองไม้ 10 บาท ข้าวเหนียวห่อนึง 5 บาท ทั้งหมด 15
บาทจ้ะหนู” แม่ค้าคิดสตางค์
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ไม ่ท ันจะได ้ยกไก ่ย ่างข ึ้นก ัด เส ียงนายสถานีก ็ด ังข ึ้น
ไม่นานนักเสียงหวูดรถไฟก็ดังตามมา เด็กหญิงเก็บข้าวเหนียวไก่ย่าง
ข้ึนไปกินบนขบวนรถ

เม ื่อรถจอดเท ียบชานชาลาสถาน ีช ุมทางหาดใหญ่
เธอไม่รีรอเหมือนครั้งก่อนๆ แต่กลับวิ่งพรวดลงจากรถก่อนใครๆ
ตรงไปยังอาคารพานิชย์หลังเดิม

“หาหนังสือเล่มนี้อยู่รึเปล่า” พนักงานสาวเอ่ยขึ้น ก่อนจะ
เดินนำไปยังโซฟาสีเทา

“ใช่ค่ะ หนูกำลังหาหนังสือ เพียงแค่เม็ดทราย” เด็กหญิงตอบ

“นั่งก่อนสิ ชื่ออะไรเอ่ยเรา” พนักงานสาวถาม

“ซาอีดะค่ะ” เด็กหญิงตอบ

“ชื่อแปลกดี แปลว่าอะไรเหรอ” พนักงานสาวถามต่อ

“แม่บอกว่าเป็นภาษาอาหรับค่ะ หมายถึงความสุข”

“ความหมายคล้ายกับชื่อพี่เลย พี่ชื่อปรีดาก็แปลว่าความ
ยินดี อิ่มเอิบใจ”

“ค่ะ”ซาอีดะตอบกลับสั้น ๆ

“ว่าแต่ทำไมมาอ่านหนังสือที่นี่ทุกเสาร์อาทิตย์ล่ะ”

“หนูเปล่ามาขโมยหนังสือนะคะ” ซาอีดะรีบเอ่ยข้ึน สีหน้า
ของเธอค่อยๆ ซีดลง
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“พ่ีไม่ได้คิดเช่นน้ันหรอก แค่อยากรู้ว่าทำไมถึงชอบมาอ่าน
หนังสือ วันเสาร์อาทิตย์ปกติเด็กส่วนใหญ่ไปเท่ียวกับเพ่ือนๆ หรือไม่ก็
นอนเล่นใช้ชีวิตอยู่กับครอบครัวท่ีบ้าน”

ซาอีดะนิ่งเงียบไปครู่หนึ่ง ก้มลงหลบตาคนตรงหน้า

“บ้านนั่นแหละที่ทำให้หนูมาที่น ี่” ซาอีดะพึมพำกับ
ตัวเอง แต่เสียงของเธอดังพอให้ปรีดาได้ยิน

“บ้าน...ทำไมเหรอ” ปรีดาถามต่อด้วยความฉงนฉงาย
ขณะที่ซาอีดะยังก้มหน้าลงต่ำ มือทั้งสองของเธอประสานกันแน่น

“บ้านหนูก็ไม่ต ่างอะไรกับสมรภูมิสงคราม พ่อกับแม่
ทะเลาะกันทุกวัน ไม่มีใครรักหนู ไม่มีใครสนใจ”

“พ่อแม่ของหนูทะเลาะกันทำไมเหรอ”

“พ ่อต ิดน ้ำกระท ่อม เง ินที่ได ้จากการขายน ้ำยาง
ในแต่ละวันหมดไปกับน้ำกระท่อม ส่วนแม่เป็นคนอารมณ์ร้อน
แค่เห็นหน้าพ่อก็พร้อมจะระเบิดอารมณ์ใส่ได้ทุกเมื่อ บางวันถึงขั้น
ตบตีกัน คำด่าทอแล่นเข้ามากองในใจของหนูทุกวัน หนูทนไม่ไหว
จริงๆ ค่ะ เสาร์อาทิตย์ไม่ได้ไปโรงเรียน หนูเลยต้องหาที่ที่พาตัวเอง
หลบหนีมาจากสมรภูมินั้น”

“แล้วทำไมเลือกร้านหนังสือล่ะ” ปรีดาถามต่อ

“ครูคนนึงเคยบอกว่า เมื่อใดที่ทุกข์ใจให้พาตัวเองไปยัง
ที่ที่อยู่แล้วมีความสุข ทำในสิ่งที่ตัวเองรัก”
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“ร้านหนังสือคือที่ที่เธอมีความสุข และสิ่งที่เธอรักคือการ
อ่านหนังสือ?” ปรีดาเลิกคิ้ว

“ใช่ค่ะ โดยเฉพาะหนังสือวรรณกรรม”

“พี่ก็เป็นเหมือนเรานั่นแหละ รักการอ่านหนังสือเป็น
ชีวิตจิตใจ ยอมลาออกจากตำแหน่งพนักงานธนาคารเงินเดือน
สองหมื่นกว่ามาซบกองหนังส ือพวกนี้ ถ ึงเง ินเด ือนไม่ส ูงเท ่า
อาชีพเดิม แต่พี่ก็มีความสุข ไม่เบื่อ และก็อยากมาทำงานทุกวัน”

“เอ่อ เห็นหน้าหนูแล้วก็อดคิดถึงลูกสาวพี่ไม่ได้ ถ้าเขา
ยังอยู่ คงอายุรุ่นราวคราวเดียวกับหนูเลย” ปรีดาเล่าต่อ สีหน้า
ของเธอบ่งบอกความอาลัยอาวรณ์ที่วิ่งวนอยู่ภายในใจ

“พี่มีลูกสาวด้วยเหรอคะ”

“ใช่จ้ะ แต่เขาจากไปต้ังนานแล้วพร้อมกับผู้ชายท่ีพ่ีรักท่ีสุด”

“อุบัติเหตุเหรอคะ”

“อืม...บางทีพี่ก็คิดว่ามันเป็นอุบัติเหตุนะ แต่มันก็เป็น
ความผิดของพี่เองแหละ สิบกว่าปีที่แล้วขณะพี่กำลังสาละวน
อยู่กับการเตรียมอาหาร ลูกสาวที่เพิ่งจะเดินได้ไม่กี่เดือนก็เดิน
เตาะแตะออกไปหล ังบ ้าน พ ี่ไม ่ท ันระว ังจนเธอตกลงไปใน
บ่อเลี้ยงปลา สามีของพี่กระโดดลงไปช่วยโดยไม่สนใจว่า บ่อนั้น
ลึกแค่ไหนจนเขาก็จมหายตามลูกสาวไป พี่พยายามโทรหากู้ภัย
ให้มาช่วยนะ แต่ทุกอย่างมันเกิดขึ้นเร็วมาก การสูญเสียครั้งนั้น
ยิ่งใหญ่มากสำหรับพี่ พี่เก็บตัวเงียบอยู่ในบ้านเป็นแรมปีพยายาม
ฆ่าตัวตายไปสามคร้ัง แต่ก็ไม่เป็นผล มีคนมาช่วยได้ทันตลอด จนวัน
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หน่ึงพ่ีหยิบหนังสือเล่มน้ีมาอ่าน” ปรีดาเล่าและยกหนังสือ เพียงแค่
เม็ดทราย ข้ึน

“หนูก็ชอบค่ะ แต่เพิ่งอ่านไปได้แค่สามเรื่อง”

ปรีดาลุกข้ึนจากโซฟาตรงไปยังเคาน์เตอร์คิดเงิน ย่ืนหนังสือ
ให้เพื่อนอีกคนก่อนจะเดินกลับมายังโซฟาตัวเดิม และยื่นหนังสือ
เพียงแค่เม็ดทราย ให้ซาอีดะ

“นี่ พี่ซื้อเป็นของขวัญให้เราในโอกาสที่ได้รู้จ ักกันเป็น
ครั้งแรก”

“ขอบคุณค่ะ” ซาอีดะยื่นมือไปรับ เธอดีใจอย่างมากจน
เอ่อล้นออกมาเป็นยิ้มกว้าง

“อ่านให้จบนะ แล้วสัปดาห์หน้ามาเล่าให้พี่ฟังว่ามีอะไร
อยู่ในหนังสือเล่มนี้บ้าง”

“ค่ะ หนูจะตั้งใจอ่านเลย” ซาอีดะรับปาก ปรีดาลุกขึ้นยืน
และเข้ามากุมมือเธอก่อนจะเอ่ยขึ้นว่า “สู้ๆ สักวันหนูก็จะผ่านพ้น
ความทุกข์ไปได้ เหมือนที่พี่เคยผ่านมา”

3

เช้าวันจันทร์มาถึง เด็กหญิงซาอีดะแต่งตัวไปโรงเรียน
แม่ของเธอออกไปรับจ้างขายอาหารเช้าที่ร้านตรงเยื้องห้าแยก
ไฟแดง ส่วนพ่อไปกรีดยางตั้งแต่ตีสองยังไม่กลับมา โรงเรียน
ของเธอห่างจากบ้านเพียงหนึ่งกิโลเมตร จึงสามารถเดินเท้าไปกลับ
โดยไม่เคยมีใครไปรับไปส่ง
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ซาอีดะเป็นเด็กขยันและตั้งใจเรียน เธอสอบได้ลำดับที่ 1
ของห้องมาตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ครูในโรงเรียนทุกคนก็
ช ื่นชมว่าน ิส ัยด ีม ีมารยาท ทุกคร ั้งท ี่ย ื่นใบแสดงผลการเร ียน
ให้แม่และพ่อดู หากเป็นเด็กคนอื่นคงร้องขอของขวัญชิ้นใหญ่ เช่น
รถจักรยานคันใหม่ โทรศัพท์มือถือสักเครื่องไปแล้ว แต่สำหรับ
ซาอีดะไม่เคยร้องขอสิ่งเหล่านั้นเลย สิ่งเดียวที่เธอปรารถนาจาก
แม่และพ่อ นั่นคือทั้งสอง รัก เข้าใจ และพูดคุยกันด้วยเหตุผล
เธอไม่อยากได้ยินคำด่าทอ การทะเลาะตบตีกันอีกแล้ว แต่เธอก็ไม่
เคยกล้าพอที่จะลั่นขอออกไป เพราะกลัวแม่หรือพ่อจะดุที่ไปยุ่ง
เรื่องของทั้งคู่

ยามเย ็นแสงแดดอ่อนแรงลง ฝูงนกกระยางบินผ่าน
น่านฟ้า รถราบริเวณห้าแยกไฟแดงจะนะเพิ่มขึ้นหนาตา ซาอีดะ
สะพายกระเป๋าเดินกลับบ้านพร้อมกับเพื่อนของเธออีกสองคน
ตัวเมืองจะนะไม่กว้างมาก บ้านเรือนส่วนใหญ่ตั้งเรียงติดกันเป็น
ทิวแถว เธอจึงมีเพื่อนเดินกลับบ้านด้วยทุกเย็น

“เงินขายน้ำยางหายไปไหนหมดวันนี้ เอาไปทำเรื่องบ้าๆ
มาอีก เมื่อไหร่จะเจริญกับเขา”

“เรื่องอะไรของเอ็ง ก็บอกว่าเอาไปปะยางรถไง”

“เพิ่งปะไปวันพุธที่แล้ว รถบ้าอะไรปะบ่อยขนาดนี้”

“ก็ยางมันรั่วอีกไงวะ”
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รวมเรื่องสั้น “วันทุกข์ที่ผ่านพ้น”

“อย่าว่าฉันไม่รู้นะพี่ ตอนเที่ยงเห็นอยู่กับตาว่ายืนซื้อ
น้ำแข็ง น้ำโค้ก กินเข้าไป เอาเข้าไปให้ตายคาที่เลย ฉันกับลูกจะได้
อยู่อย่างมีความสุข”

ซาอีดะยืนนิ่งฟังเสียงทะเลาะอยู่หน้าบ้าน ขณะน้ำตา
ค่อยๆ ไหลอาบแก้ม เธอยัดมือเข้าไปในปากเพื่อกลั้นเสียงร้องไห้
ไม่ให้ดังออกมา และรีบวิ่งไปโดยไม่สนใจว่าเหตุการณ์หลังจากนั้น
จะเป็นอย่างไร ยิ่งรับรู้ยิ่งปวดร้าว ภูเขาความทุกข์ยิ่งขยายใหญ่ขึ้น
ในใจของเธอ

สายลมยามค่ำคืนพัดโชยความหนาวเหน็บสัมผัสกาย
เด็กหญิงร่างบางนั่งนิ่งอยู่ภายใต้ความมืดดำของราตรีที่เงียบสงบ
สวนเด็กเล่นใกล้สถานีรถไฟยามนี้แทบจะไม่มีผู้คนผ่านไปมา
เธอเปิดกระเป๋าสะพาย หยิบหนังสือ เพียงแค่เม็ดทราย ปกสีแดง
ออกมา ลุกขึ้นไปยังม้านั่งอีกตัวที่แสงไฟส่องถึง แล้วจึงค่อยๆ
เปิดไปยังหน้าที่ค ั่นไว ้ด ้วยกระดาษคั่นหนังส ือ เธอเร ิ่มกวาด
สายตาอ่าน

“ทางออกของมนุษย์อยู่ที่ไหน? บ่ายวันนั้นอากาศร้อน
เป็นบ้า โลกท้ังโลกดูผ่าวระอุไปหมด เมฆดำๆ กดก้อนอันหนักอ้ึง
ของมันต่ำลงมาๆ ท่ัวทุกทิศ มันทำให้คิดไปถึงกระทะใบมหึมาซ่ึง
ครอบลงมา*...” (จากหนังสือเพียงแค่เม็ดทราย หน้า 27)

ผ่านไปหน้าแล้วหน้าเล่า เธอหลุดหลงเข้าไปในภวังค์ของ
หนังสืออย่างเพลิดเพลิน ความทุกข์ในใจเลือนรางหายไปชั่วขณะ
ความสุข สนุก สงสาร เห็นใจตัวละครที่ปรากฏในหนังสือเคลื่อน
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เข้ามาแทนที่ คล้ายกับว่าตัวละครเหล่านั้นเป็นเพื่อนที่มีตัวตน
ของเธอจริงๆ บางเรื่องจุกเข้าไปในใจ เพราะตรงกับชีวิตของเธอ
อย่างบอกไม่ถูก กระนั้นสิ่งสำคัญที่ผู้เขียนได้มอบให้ผ่านอักขระ
อักษรที่เรียงแถวกันอยู่บนหน้ากระดาษ น่ันคือ ข้อคิด กำลังใจ และ
หนทางพาตัวเองให้พ้นจากความทุกข์และโศกเศร้า

ซาอีดะมองดูเข็มนาฬิกาตรงข้อมือด้านซ้ายบอกเวลา
สองทุ่ม เธอเก็บหนังสือเข้ากระเป๋าและลุกขึ้นจากม้านั่ง เมื่อถึง
บ้าน เธอหวังว่าสงครามคงจะจบสิ้นและคนในบ้านคงเข้านอนกัน
หมดแล้ว

4

หลังจากรอคอยอย ่างใจจดใจจ ่อ แต ่แล ้วว ันหย ุด
สุดสัปดาห์ก็เวียนมาบรรจบอีกครั้ง ซาอีดะออกจากบ้านแต่เช้า
ไปรอรถไฟที่สถานีจะนะ แม่และพ่อไม่เคยเอ่ยปากถามว่า เธอไป
ไหนหรือไปกับใคร เช่นทุกคร้ังท่ีผ่านมา พวกเขาแทบไม่ได้สนใจชีวิต
ประจำวันของลูกสาวคนเดียวของตัวเองเลยแม้แต่น้อย แม่สนใจ
แต่เรื่องเงินๆ ทองๆ ส่วนพ่อก็ใช้ชีวิตในแต่ละวันเปลืองไปกับน้ำ
กระท่อม

“สวัสดีค่ะ พี่ปรีดา”

“หวัดดีจ้ะซาอีดะ เสาร์นี้มาถึงแต่หัววันเลยนะเรา”

“อาจเป็นเพราะวันนี้รถไฟมาช้าไปแค่สิบห้านาทีมั้งคะ”
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รวมเรื่องสั้น “วันทุกข์ที่ผ่านพ้น”

“นั่งอ่านหนังสือตรงโซฟาก่อนสิ พี่เช็กสต็อกหนังสือเสร็จ
เดี๋ยวตามไปนั่งคุยด้วย”

“ตามสบายเลยค่ะพี่ หนูรอได้”

ระหว ่างน ั่งรอ ซาอ ีดะหย ิบหน ังส ือปกแดงเล ่มเด ิม
ข้ึนมาอ่าน แม้จะอ่านจบเล่มไปแล้วหน่ึงรอบ แต่บางเร่ือง บางตอน
และบางตัวละครยังติดตรึงอยู่ในความทรงจำของเธอ

“อะ ชานมไข ่ม ุกเย ็นๆ ส ักแก ้วก ่อน” ปร ีดาย ื่นแก ้ว
ชานมให้

“ขอบคุณค่ะพี่”

“อ่านจบแล้วยังเล่มนี้”

“จบแล้วค่ะ ผู้เขียนใช้ภาษาได้สละสลวยสวยงามมากเลย
หนูชอบ”

“นิด นรารักษ์ เคยเป็นศิลปินแห่งชาติ หนังสือทุกเล่ม
ของท่านล้วนแต่งดงามท้ังสำนวนภาษาและเน้ือหา ว่าแต่ประทับใจ
เร่ืองไหนในเล่มเป็นพิเศษรึเปล่า”

“เรื่องทางออกของมนุษย์ค่ะ”

“พี่ก็ชอบเรื่องนี้นะ และอีกเรื่องก็คือ เพียงแค่เม็ดทราย
ท้ังสองเร่ืองช่วยให้พ่ีก้าวข้ามความทุกข์เร่ืองลูกและสามีได้เยอะเลย”

“ใช่ค่ะ หนูก็ว่าหนังสือช่วยบรรเทาความทุกข์ให้หนูได้
ไม่น้อย โดยเฉพาะเวลาที่เกิดสมรภูมิในบ้าน”
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“พูดถึงบ้าน ว่าแต่อาทิตย์ที่ผ่านมาดีขึ้นไหม”

“เหมือนเดิม ไม่สิ หนักกว่าเดิมด้วยซ้ำ เมื่อวานแม่เพิ่ง
ตีพ่อด้วยกระทะ พ่อสวนกลับด้วยมือหยาบๆ หนูนอนฟังเสียง
การสู้รบอยู่ใต้ผ้าห่ม แต่ไม่รู้หรอกค่ะว่าใครแพ้ชนะ รู้แค่ว่าพ่อ
ออกไปนอนนอกบ้าน”

“หนูเคยคุยเรื่องนี้กับแม่หรือพ่อแบบจริงจังไหม”

“ไม่เคยค่ะ แม่ดุ พ่อก็ดุ หนูไม่กล้า”

“งั้นลองเปลี่ยนมาเขียนไหม” ปรีดาเสนอก่อนจะลุกขึ้น
ไปหยิบกระดาษขาวหนึ่งแผ่นพร้อมปากกาอีกหนึ่งด้ามยื่นให้เธอ

“เขียนความรู้สึกที่อัดอั้นอยู่ในใจของหนูออกมา ค่อยๆ
บรรจงเขียนลงไปนะ มีอะไรบ้างที่ทำให้เราเป็นทุกข์ ระบาย
ออกมาได้มากเท่าไหร่ยิ่งดี”

“ค่ะ” เธอตอบกลับสั้นๆ ก่อนจะจับปากกาเขียนลงไป
บนกระดาษ

ระหว่างนั้น ปรีดามองใบหน้าของเธอด้วยแววตาที่แฝง
ความคิดถึงเอาไว้ ห้วงคำนึงถึงลูกสาวปรากฏขึ้นในความทรงจำ
หากยังมีชีวิต เขาและซาอีดะอาจได้เป็นเพื่อนกัน แม้จะเข้มแข็ง
และผ่านพ้นวันทุกข์ที่แสนโศกเศร้ามาได้หลายขวบปี แต่ความรัก
และสายสัมพันธ์กับสายเลือดเพียงหนึ่งเดียวก็มิเคยเลือนราง
จางหายไป ปรีดาไม่เคยคิดจะแต่งงานใหม่ หัวใจทั้งดวงของเธอ
บอบช้ำเกินจะเปิดรับใครคนอื่นเข้ามาได้
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รวมเรื่องสั้น “วันทุกข์ที่ผ่านพ้น”

“เสร็จแล้วค่ะ” ซาอีดะเอ่ยขึ้นและยื่นกระดาษสองแผ่น
ให้ปรีดา

“เก็บไว้ให้คนที่เราอยากให้อ่านมากที่สุดเถอะ” ปรีดาส่ง
กระดาษกลับให้เธอ

“ค่ะ” เธอเก็บกระดาษทั้งสองแผ่นเข้ากระเป๋าเป้

“ว ันน ี้อยากได ้หนังส ือเล ่มไหนติดม ือไปบ้างล ่ะ เอา
ขอบฟ้าขลิบทอง ไหม เขียนโดยนักเขียนคนเดียวกันกับที่เขียน
เพียงแค่เม็ดทราย” ปรีดาถาม

“คุณนิด นรารักษ์ เหรอคะ”

“เล่มนี้ท่านใช้นามปากกา ‘อุชเชนนี’ เป็นรวมบทกวีน่ะ
วางอยู่ตรงชั้นหนังสือสำหรับยืมรายสัปดาห์ ไม่ต้องซื้อ ยืมได้เลย”

“ขอบคุณค่ะ พรุ่งนี้เจอกันนะคะ”

5

กลับถึงบ้าน ซาอีดะรอให้ท ุกคนในบ้านหลับสนิท
เธอจึงนำกระดาษแผ่นหนึ่งไปใส่ในกระเป๋าอุปกรณ์กรีดยางของ
พ่อ ส่วนอีกแผ่น นำไปใส่ในผ้ากันเปื้อนของแม่ที่ใส่ไปขายอาหาร
ทั้งสองแผ่นเขียนข้อความเหมือนกัน กระทั่งถึงเวลาเช้า ขณะที่แม่
ของเธอกำลังแต่งตัวจะออกไปขายอาหาร จึงพบว่ามีกระดาษแผ่น
หนึ่งอยู่ในผ้ากันเปื้อน ก่อนจะล้วงขึ้นมาอ่าน

“หนูรักพ่อและแม่ หนูอยากเห็นพ่อและแม่มีความสุข
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ไม่อยากเห็นแม่ตีพ่อและพ่อเตะแม่อีกแล้ว

ไม่อยากได้ยินแม่ด่าพ่อและพ่อด่าแม่อีกเช่นกัน

เม่ือพ่อและแม่ไม่มีความสุข หนูก็ไม่มีความสุข บ้านของเรา
จึงเป็นบ้านท่ีไม่มีความสุข

เก ือบท ุกค ่ำค ืนท ี่หน ูหล ั่งน ้ำตาอย ู่ใต ้ผ ้าห ่มในห ้อง
ตัวคนเดียว มันเจ็บปวดและรวดร้าว

บางครั้งหนูก็อิจฉาเพื่อนคนอื่นๆ ที่พ่อและแม่ของเขา
รักกัน เป็นห่วงกัน

หากพ่อและแม่รักหนู เหมือนที่หนูรักพ่อและแม่

พ่อและแม่ดีกันนะคะ มีปัญหาก็คุยกันดี ๆ ด้วยเหตุผล

หนูจะได้พังทลายภูเขาความทุกข์ในใจลงบ้าง บ้านเรา
จะได้มีความสุขบ้าง”

ทันใดนั้นซาอีดะก็วิ่งออกมาจากห้องเพื่อจะไปสถานีรถไฟ
แม่เอ่ยประโยคจับใจขึ้นขณะน้ำใสๆ ขังอยู่ในดวงตาทั้งสอง

“แม่รักลูกนะ”

ซาอ ีดะหย ุดน ิ่ง โลกท ั้งใบของเธอเหม ือนหย ุดหม ุน
เป็นคร้ังแรกท่ีเธอได้ยินคำว่ารักจากปากแม่

“ค่ะ” เธอหันหลังกลับไปยังตำแหน่งที่แม่ยืนอยู่ แม่เดิน
เข้ามาใกล้ อ้าแขนโอบกอด เธอยืนนิ่งไม่แสดงปฏิริยาใดๆ มีเพียง
ความรู้สึกสับสนเท่านั้นที่วิ่งวนอยู่ภายในใจ



“แม่ขอโทษ ที่ทำให้ลูกต้องทุกข์ใจ ต่อไปแม่สัญญาว่า
จะคุยกับพ่อดีๆ ด้วยเหตุผล”

ขณะที่สองแม่ลูกโอบกอดกัน ชายผู้เป็นพ่อก็กลับมาจาก
กรีดยางพอดี

“พ่อก็รักลูกนะ”

ซาอีดะหันไปหาที่มาของเสียง ภูเขาความทุกข์เหมือน
ค่อยๆ ทลายหายไปจากใจของเธอ

“ผมขอโทษนะคุณ... เรื่องทั้งหมดที่ผ่านมา” พ่อเอ่ยขึ้น

“ฉันก็ขอโทษที่ใช้แต่อารมณ์แก้ปัญหา” แม่เอ่ยขึ้นบ้าง

ซาอ ีดะจ ูงม ือแม ่มาจ ับม ือพ ่อ แม ้จะเข ินอายล ูกสาว
อยู่บ้าง แต่ทั้งสองก็ยอมจับมือกันโดยดี

“ขอให้พ่อและแม่รักกันนานๆ ไม่ทะเลาะกันอีกนะคะ”
ซาอีดะเอ่ยขึ้น ก่อนจะหันไปส่งยิ้มให้ทั้งสองด้วยใบหน้าที่อิ่มเอิบ
ไปด้วยความสุข

เกี่ยวกับผู้เขียน

อติรุจ ดือเระ อายุ 21 ปี เป็นคนจังหวัดสงขลา ปัจจุบันศึกษาช้ันปีท่ี 3
คณะรัฐศาสตร์ สาขาการระหว่างประเทศ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
หลงรักตัวหนังสือมาตั้งแต่เด็ก ชอบอ่านงานวรรณกรรมหลากหลาย
ประเภท ฝึกขีดเขียนบทกวีและเรื่องสั้นอย่างต่อเนื่อง เคยได้รับรางวัล
ยุวศิลปินไทย (Young Thai Artist Award) ปี 2562 และ 2563





ใช้หัวใจแกร่งกล้าคอยลิขิตกำหนดชีวิต
แม้ต้องใช้ความเพียรพยายามมากกว่าคน
ปกติหลายเท่าตัวก็ตาม เธอคอยเติมเชื้อไฟ
แห่งความหวังให้ลุกโชติช่วงอยู่ตลอดเวลา
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โลกของหนูเป็นสีดำ... ตั้งแต่วันนั้น วันที่ฝนพรำ ท้องฟ้าดำหม่น
สายลมครวญครางโหยหวน เรากำลังกลับจากไปเที่ยวทะเล
ตรงทางโค้งนั่น รถของเราลื่นไถล สูญเสียการควบคุม พ่อเป็น
คนข ับ แม ่น ั่งข ้างพ ่อ หน ูน ั่งข ้างหล ัง ความหวาดกล ัวและ
เสียงกรีดร้องยังดังก้องอยู่ในใจหนู รถของเราตกลงข้างทาง ชนกับ
ต้นไม้ใหญ่ โลกของหนูดับวูบลงตั้งแต่วันนั้น

ชีว ิตของหนูไม่มีว ันเหมือนเดิมอีกต่อไป หนูตื่นขึ้นมา
พบกับความมืดมน ดวงตาของหนูบอดสนิท เพราะเศษกระจก
กระเด็นเข้าตา พ่อกับแม่จากหนูไปแบบไม่มีวันหวนกลับ สิ้นหวัง
ไร้หนทาง หนูจะมีชีวิตอยู่ต่อไปได้อย่างไร

หนูเคยมีพ่อกับแม่คอยปกป้องดูแลและมอบความรักให้
ไปโรงเรียนเรียนหนังสือและเล่นกับเพื่อนๆ เคยทำอะไรได้ด้วย
ตัวเอง แต่ตอนนี้หนูแทบจะช่วยเหลือตัวเองไม่ได้เลย

โลกของหนูเปลี่ยนไปตลอดกาล...
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2

ป ้าส ่งหน ูไปอย ู่โรงเร ียนสอนคนตาบอดกร ุง เทพ
หนูกินนอนและเรียนหนังสืออยู่ที่นี่ หนูมีบ้านใหม่ มีเพื่อนใหม่
ม ีค ุณคร ูคนใหม่ ม ีช ีว ิตใหม่ แต ่หนูค ิดถ ึงพ ่อก ับแม่เหล ือเก ิน
หนูร้องไห้ทุกวัน มีคุณครูคอยปลอบใจอยู่ไม่ห่าง คุณครูรักหนู
หนูรับรู้ความรู้สึกนั้นได้

กิจกรรมท่ีโรงเรียนพอจะช่วยให้หนูลืมความทุกข์ไปได้บ้าง
หนูต้องมาร่วมชั้นเรียนกับรุ่นน้องชั้น ป.1 เริ่มท่อง ก.ไก่ แบบมี
ตัวเลขตามหลัง ก.ไก่ หน่ึง สอง ส่ี ห้า ข.ไข่ หน่ึง สาม ฃ.ฃวด สาม
ห้า หก บวก ข.ไข่ ค.ควาย หน่ึง สาม หก ฅ.ฅน สาม หก บวก
ค.ควาย ฆ.ระฆัง จุดหก บวก ค.ควาย ง.งู หน่ึง สอง ส่ี ห้า หก…
ฮ.นกฮูก หน่ึง สอง สาม ส่ี ห้า หก

หนูต้องท่องตัวอักษรภาษาเบรลล์ ภาษาเบรลล์ใช้จุดหก
จุดแทนความหมายของตัวอักษรภาษาไทย มีสามจุดเรียงแนวตั้งคู่
กันสองแถว แถวซ้ายมือนับเป็นหนึ่ง สอง สาม เรียงลงมาแถวทาง
ขวานับเป็นสี่ ห้า หก เรียงลงมาเหมือนกัน นี่ล่ะชีวิตใหม่ของหนู
มันช่างยากลำบากเหลือเกิน

เวลาเขียนอักษรเบรลล์ต้องใช้ สเลท กับ สไตลัส ช่วยเขียน
สเลท คือแผ่นพลาสติกสองแผ่นซ้อนกัน พับได้เหมือนแฟ้มเอกสาร
แต่มีขนาดส้ันกว่า แผ่นบนมีช่องเรียงกันเป็นแถวแนวนอน หน่ึงแผ่น
มีสี่แถว หรือสี่บรรทัดเรียงลงมา เวลาเขียนต้องเปิดแผ่นบนของ
สเลทที่มีรูออก แล้วเอากระดาษใส่เข้าไปให้ชิดด้านพับซ้ายมือ
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กดกระดาษเข้ากับปุ่มล็อกกันกระดาษเลื่อน เมื่อเขียนหมดสี่แถว
แล้วก็ขยับเลื่อนกระดาษขึ้นไป

ใช้สไตลัสหัวโตปลายเหล็กแข็งเป็นเสมือนดินสอ เขียนจาก
ด้านขวามาซ้าย แล้วยังต้องสลับแถวจุดอักษรเบรลล์ โดยเขียนแถว
หน่ึง สอง สาม ไว้ทางขวามือ และเขียนแถว ส่ี ห้า หก
ไว้ทางซ้ายมือแทนเพ่ือเวลาพลิกกระดาษ ใช้น้ิวมืออ่านอีกด้านจะได้
จุดตัวอักษรท่ีหันถูกทาง กดสไตลัสลงไปในช่องบนสเลทท่ีมีรอยขยัก
ตามจำนวนจุดหกจุด แล้วใช้นิ้วชี้ซ้ายค่อยๆ ไล่ช่องเรื่อยไปจนสุด
แถวทางซ้ายมือ ประโยคท่ีหนูชอบเขียนอยู่บ่อยๆ มีอักษรเบรลล์อยู่
ท้ังหมด สิบเก้าตัว...

“หนูรักพ่อกับแม่นะคะ”

3

หนูเติบโตขึ้นที่โรงเรียนแห่งนี้ วันเวลาผ่านไปพร้อมกับ
รอยบาดแผลร้าวลึกที่ค่อยๆ จางลงทีละน้อย หนูได้เรียนรู้ทักษะ
การใช้ชีวิตในโลกแห่งความมืดมน หนูเรียนว่ายน้ำเพื่อให้สามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได้ในยามคับขัน หนูฝึกทักษะการลอยตัวบนผิวน้ำ
กระโดดน้ำ ว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์และท่ากบ ช่วงแรกๆ หนูกลัวมาก
หนูกลัวจมน้ำ แต่มันก็ผ่านไปได้ด้วยดี หนูและเพื่อนๆ สามารถ
ว่ายน้ำได้อย่างสนุกสนาน ตอนแรกก็ใช้แผ่นโฟมช่วย จับยื่นไว้
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ด้านหน้า แล้วใช้ขาและเท้าตีน้ำให้เคลื่อนที่ไปข้างหน้า เสียงเท้า
ตีน้ำของหนูและของเพื่อนๆ ดังลั่นไปหมด เพื่อนบางคนร้องกรี๊ด
เสียงแหลม ทำให้รู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน ลืมช่วงเวลาอันโหดร้าย
ไปได้ช่ัวคราว

หนูชอบเล่นกีฬาอีกอย่างคือ โกลบอล ที่จริงพวกผู้หญิง
ไม่ค่อยเล่นกัน มันเป็นกีฬาของพวกผู้ชาย พวกผู้หญิงที่ชอบเล่น
ก็มีหนูกับเพื่อนผู้หญิงอีกสองคน รวมกันได้เป็นหนึ่งทีม แข่งกับทีม
พวกผู้ชาย เวลาเล่น พวกหนูจะคอยส่งเสียงไว้ไม่ให้พวกผู้ชาย
เข ้ามาใกล ้ต ัวมากเก ินไป ที่จร ิงเกมก ีฬาชนิดน ี้ห ้ามส ่งเส ียง
รบกวนกัน แต่ก็นั่นแหละ พวกผู้ชายควรจะต้องอนุโลมให้กับ
พวกหนู ต้องคอยฟังเสียงกระดิ่งที่อยู่ในลูกบอลไว้ จับทิศทาง
ลูกบอลให้ได้ว่ากลิ้งมาทางไหน ป้องกันไม่ให้เข้าประตู ผลัดกันเป็น
ฝ่ายรุกและรับ โดยโยนลูกบอลได้แค่สองครั้งต้องให้เข้าประตูของ
ฝ่ายตรงข้าม หนูว่ามันสนุกดีนะ หนูค่อยๆ คุ้นชินกับโลกสีดำ
วันเวลาช่วยหล่อหลอมและเยียวยาจิตใจให้หนู

หลักสูตรสำคัญสำหรับการเอาชีวิตรอด และช่วยให้ใช้
ชีวิตในสังคมได้อีกหลักสูตรหนึ่งคือ การฝึกทักษะใช้ไม้เท้าขาว
นำทาง วิชานี้หนูต ้องออกไปฝึกเดินบนทางเท้าหน้าโรงเรียน
เสียงรถยนต์ดังสับสนวุ่นวายอยู่ใกล้ๆ หนูต้องใช้สมาธิอย่างหนัก
เด ินแกว ่ง ไม ้เท ้าซ ้ายขวาพาต ัว เอง เคล ื่อนท ี่ไปข ้า งหน ้า
ย่ำเดินไปตามเส้นนูนสี่เส้นบนพื้น ที่เป็นเหมือนเข็มทิศนำทาง
อีกอย่างหนึ่ง ประสาทรับสัมผัสส่วนอื่นที่ยังทำงานได้ดี ตื่นตัว
ระแวดระวัง หูคอยเงี่ยฟัง จมูกคอยดมกลิ่นสิ่งผิดปกติ เท้าคอยรับ
สัมผัสเส้นนูนบนพื้น มือคอยรับรู้แรงสั่นสะเทือน ความสูง-ต่ำ
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เรียบ-ขรุขระ และสิ่งกีดขวางจากไม้เท้า ไม่ต่างจากการใช้มือคลำ
ครั้งแรกที่ฝึกเดิน หนูก้าวขาไม่ออกเลย หนูกลัวจนตัวสั่น จนคุณครู
ต ้องเข้ามาปลอบใจ หนูกลัวเสียงรถยนต์ กลัวว่าจะถูกรถชน
ภาพในอดีตผุดหลอนขึ้นในใจ ภาพของรถยนต์ที่ส่ายไปส่ายมา
ยังกับวิ่งอยู่บนน้ำ ภาพของรถยนต์ที่ตกลงข้างทางชนกับต้นไม้
เสียงกรีดร้องขวัญผวายังดังก้องอยู่ในใจหนู แต่ในที่สุดหนูก็ผ่าน
มันมาได้ มีคุณครูคอยให้กำลังใจอยู่ข้างๆ

ในวันที่โลกของหนูมืดมิด หนูยังมีคุณครูอยู่เคียงข้าง...

4

หนูเรียนวิชาเลขโดยใช้ลูกคิดจินตคณิต มันช่างแตกต่าง
จากเม ื่อตอนที่หน ูย ังมองเห็น หนูไม ่สามารถนับจำนวนเลข
จากหน้ากระดาษได้อ ีกต ่อไป ไม่ว ่าจะเป ็นการบวก การลบ
การคูณ การหาร ทุกอย่างอยู่ในลูกคิดจินตคณิต หนูต้องเริ่มนับ
หนึ่งใหม่...

ลูกคิดจินตคณิตเป็นกรอบสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีแถวแนวตั้ง
อยู่ 15 แถว มีแถบคั่นแบ่งเป็นตอนบนกับตอนล่าง ตอนบนมีลูก
กลมๆ เลื่อนได้อยู่ 1 ลูก แทนค่าเท่ากับ 5 ส่วน ตอนล่างมี 4 ลูก
แทนค่าเท่ากับลูกละ 1 รวมแถวแนวตั้งทั้งตอนบนและตอนล่างได้
ค่าแถวละ 9 แถวทางขวามือสุดจะเริ่มนับเป็นหลักหน่วย หลักสิบ
หลักร้อย ไล่ไปจนถึงหลักล้านทางด้านซ้ายสุด แต่ถ้าจะใช้จุด
ทศนิยมก็ให้อยู่ทางด้านขวาสุดแทนหลักหน่วย แล้วร่นไปตาม
ลำดับ
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ถ้านับ 1 ก็เลื่อนลูกบนสุดของตอนล่างขึ้นไป 1 ลูก จนถึง
แถบคั่นแบ่งตอน ถ้านับ 2 ก็เลื่อนขึ้นไป 2 ลูก ตอนล่างสุดจะนับ
ได้ถึง 4 เพราะมีแค่ 4 ลูก ถ้านับ 5 ก็ให้เลื่อนลูกของตอนบนลงมา
จนถึงแถบคั่น แล้วเลื่อนลูกของตอนล่างทั้ง 4 ลูก ออกจากแถบ
คั่นลงมา เวลาจะนับค่า ให้นับเฉพาะลูกที่อยู่ชิดกับแถบคั่นแบ่ง
ตอนเท่านั้น นับทั้งตอนบนและตอนล่างรวมกัน จะนับได้ถึง 9 โดย
เลื่อนลูกของตอนล่างขึ้นไปทั้ง 4 ลูก รวมกับลูกด้านบนที่มีค่า 5 ได้
เป็น 9

การบวกเลขก็ทำโดยเลื่อนค่าลักษณะเดียวกัน เช่น 1+1
ก็เลื่อนด้านล่างขึ้นไปทีละ 1 ลูก สองครั้ง รวมกันอ่านค่าได้เป็น 2
หรือ 5+2 ก็เลื่อนลูกบนลงมา 1 ลูก กับเลื่อนลูกล่างขึ้นไป 2 ลูก
รวมกันได้เท่ากับ 7 ส่วนการลบ การคูณ การหารก็ทำในรูปแบบ
เดียวกัน ในลักษณะหลักละ 9 ค่า ถ้ามีมากกว่าหน่ึงหลัก ก็เพ่ิมหลัก
เข ้าไป และท ี่สำค ัญหน ูต ้องท ่องส ูตรค ูณให ้ได ้ถ ึงแม ่ 9 หนู
ค่อยๆ เคยชินกับการเรียนเลขแบบใหม่ที่ใช้เพียงแค่มือหยิบจับ
ลูบคลำ มองเห็นตัวเลขด้วยมโนภาพในจินตนาการอันแสนล้ำลึก

นอกจากนี้หนูยังได้ปั้นแป้งโดว์ ได้ชื่นชมศิลปะภาพนูน
โดยใช้มือลูบคลำ และได้เรียนคอมพิวเตอร์เมื่อเข้าสู่ชั้น ป.5 เมื่อถึง
ตอนนี้ การเรียนหลักๆ จะอยู่ในคอมพิวเตอร์ ได้ฝึกพิมพ์ภาษา
เบรลล์บนคอมพิวเตอร์ ตัว s d f j k l บนคีย์บอร์ดใช้แทนจุด
6 จุดของภาษาเบรลล์ แล้วแสดงผลออกมาที่เครื่องแสดงผล
อักษรเบรลล์ที่เป็นกล่องเล็กๆ มีปุ่มนูนขึ้นมาเป็นจุดของภาษา
เบรลล์ เพื่อให้ใช้นิ้วมือสัมผัสอ่านได้
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มันคือชีวิตใหม่ของหนูที่เห็นแสงสว่างจางๆ ปรากฏอยู่
ปลายอุโมงค์ฝัน...

5

“จากผลการทดสอบ น้องค่อนข้างมีพัฒนาการที่ดี
คร ับ” นักจ ิตว ิทยาเด ็กพ ิเศษชายหนุ่มร ูปงามพูดก ับค ุณครู
ประจำช้ัน ป.5

“ค่ะ เราดีใจท่ีเธอมีพัฒนาการท่ีดีข้ึนตามลำดับ ผลการเรียน
ของเธอก็อยู่ในเกณฑ์ดีนะคะ เราจะดูแลเธออย่างดีต่อไปค่ะ” คุณครู
ตอบกลับ

“น้องมีปัญหาอะไรที่น่าสนใจมั้ยครับ” เขาป้อนคำถาม

“ไม่มีนะคะ แต่... เอิ่ม... รู้สึกว่าน้องจะชอบพูดคนเดียว
อยู่บ่อยๆ”

“ขอบคุณครับ คุณครูลองสังเกตดูต่อไปนะครับ ผมจัดการ
ไปแล้ว”

“เหรอคะ ขอบคุณค่ะ” คุณครูดูท่าทางแปลกใจเล็กน้อย

“ผมให้น้องหัดเขียนไดอารี่ทุกวันก่อนนอนครับ มันช่วย
ให้เธอระบายอารมณ์ความรู้ส ึกที่อ ัดอั้นออกมา และที่สำคัญ
การเขียนไดอารี่ย ังช่วยให้สมองจัดเรียงข้อมูลให้เป็นระเบียบ
ทำให้สมองพร้อมที่จะรับข้อมูลใหม่ๆ ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพมากกว่าเดิมครับ”
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6

ศุภวิชญ์มาพบกับ ด.ญ.ธิดา ในตอนสายของวันนี้ตามนัด
เพื่อทดสอบพัฒนาการด้านต่างๆ ของสาวน้อยผู้มีความบกพร่อง
ทางการมองเห็น ด.ญ.ธิดา ต้องการความใส่ใจเป็นพิเศษ เพราะเธอ
สูญเสียดวงตาไปพร้อมกับครอบครัวของเธอ

“สวัสดีจ้าน้องธิดา พี่วิชญ์นะครับ เป็นยังไงบ้างครับ”
ชายหนุ่มเอ ่ยทักทายเด็กหญิง แล้วเอ ื้อมไปจับมือของเธอไว้
เหมือนกับการจับมือทักทายทั่วไป แต่จับแช่ไว้เช่นนั้นตลอดเวลา
ที่พูดคุยกัน การจับมือคือการสื่อใจถึงใจแทนการสบตากัน

“ก็ดีนะคะ ช่วงนี้หนูโฟกัสไปที่เรื่องเรียน เพราะใกล้จะขึ้น
ป.6 แล้วค่ะ” เด็กหญิงตอบ พร้อมกับกระชับฝ่ามือให้แนบแน่น
ยิ่งกว่าเดิม

“เยี่ยมเลยครับ น้องธิดาทำถูกต้องแล้วครับ” เขากล่าว
ชื่นชมให้กำลังใจ

“แต่...พี่วิชญ์คะ หนูมีเรื่องอยากปรึกษาหน่อยได้มั้ยคะ”

“ได้สิครับ เชิญเลย”

“หนูจะได้เรียนต่อในระดับสูงๆ มั้ยค่ะ แล้วหนูจะเรียน
อะไรดีคะ”

“ได้เรียนสิ ถ้าหนูตั้งใจเรียนและเรียนเก่งๆ หนูจะได้ทุน
เรียนต่อแน่นอนครับ ส่วนถ้าถามว่าจะเรียนอะไรดี งั้นพี่ขอถาม
กลับว่า หนูอยากทำงานอะไรแบบไหนล่ะ ?”
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“หนูชอบคอมพิวเตอร์นะคะ หนูว่าถ้าเก่งคอมพิวเตอร์
มันน่าจะเอาไปประกอบอาชีพได้เยอะค่ะ ”

“โอ้...เยี่ยมเลยครับ ขอให้ความฝันเป็นจริง สู้ๆ นะครับ
พี่เป็นกำลังใจให้ และเชื่อว่าหนูต้องทำได้แน่นอน อ่อ...แล้วอย่าลืม
ฝึกภาษาอังกฤษให้เก่งๆ ด้วยนะครับ”

เม่ือสนทนากันเสร็จเรียบร้อย ศุภวิชญ์กำหนดให้ ด.ญ.ธิดา
ทำแบบทดสอบ และไม่ลืมที่จะแนะนำให้เธอหัดเขียนไดอาร่ี
ทุกวันก่อนนอน เขียนบันทึกเร่ืองราวในชีวิตประจำวันและทุกอย่าง
ท่ีอยากระบายออกมา...

7

ฉันเกลียดวันฝนพรำ! หญิงสาวคิดดังๆ ในใจเพียงลำพัง
เธอเดินคลำทางกลับบ้านพักใกล้ๆ หลังจากเลิกงาน สายฝน
โปรยปรายลงมาแบบไม่รู้เนื้อรู้ตัว อาจเป็นเพราะเธอมองไม่เห็น
ความม ืดคร ึ้มของฤด ูมรส ุมท ี่ปกคล ุมอย ู่ต ั้งแต ่เช ้า เส ้นผม
พราวพร่างไปด้วยหยาดหยดน้ำที่โปรยปลิวลงมาจากฟากฟ้า
แต่ยังไม่ทันที่จะเปียกชุ่มโชกไปทั้งตัว เธอก็เดินเข้าสู่ชายคาบ้าน
อันแสนอบอุ่น โดยมีไม้เท้าขาวนำหน้า

บ้านเดี่ยวชั้นเดียวมีรั้วรอบขอบชิดดูเหมือนจะเหมาะกับ
ผู้มีความบกพร่องทางการมองเห็นเช่นเธอ สายฝนเย็นฉ่ำยังคง
โปรยปรายลงมาอย่างไม่หยุดหย่อนจนค่ำมืด อึ่งอ ่างประชัน
เสียงร้องอยู่กับจักจั่นเรไร ความเหงาที่เดินทางมาจากสุดขอบฟ้า
เข้าครอบงำดวงจิต พลันหวนคิดทบทวนช่วงชีวิตที่ผ่านมา
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...ในที่สุดฉันก็ได้เป็นโปรแกรมเมอร์อย่างที่หวังไว้ โดยมี
พี่ว ิชญ์คอยให้กำลังใจอยู่เคียงข้าง ผ่านวันและคืนอันแสนยาก
ลำบากจนกลายเป็นความเคยชิน ต้องใช้ความเพียรพยายาม
มากกว่าคนปกติหลายเท่าตัว แต่ฉันก็ทำมันได้สำเร็จ ฉันได้ทุน
เรียนต่อจนจบปริญญาตรีสาขาวิศวกรรมซอฟต์แวร์โดยเรียน
ร่วมกับคนปกติทั่วไป มันอาจต้องใช้ต ัวช่วยมากหน่อย โชคดี
ที่มีผู้ใจบุญบริจาคคอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก และอุปกรณ์เสริมสำหรับ
ผู้บกพร่องทางการมองเห็น พร้อมติดตั้งโปรแกรมอ่านหน้าจอ
มาให้เรียบร้อย มีคู่บัดดี้สายตาปกติคอยให้ความช่วยเหลือและ
คอยพิมพ ์เล ็กเชอร ์เป ็นไฟล ์เอกสารให ้ เพ ื่อเอาไว ้อ ่านผ ่าน
โปรแกรมตาทิพย์ที่อ ่านทุกอย่างบนหน้าจอออกมาเป็นเสียง
ภาษาไทย

การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ไม่ใช่สิ่งที่ยากเย็นเกินไป
การเขียนจะใช้โค้ดอักษรภาษาอังกฤษและเครื่องหมายต่างๆ
บนคีย์บอร์ด โดยอาศัยการพิมพ์สัมผัส การทำงานทุกอย่างบน
คอมพิวเตอร์จะอาศัยโปรแกรมอ่านจอภาพแล้วแสดงผลออกมา
เป็นเสียงให้ได ้ย ิน ไม่ต ่างจากการมองเห็นเลย อักษรเบรลล์
ที่เรียนมาตอนเด็กเพียงแค่ช่วยให้อ่านออกเขียนได้ รู้ภาษาไทย
ภาษาอังกฤษ รวมถึงตัวเลขและสัญลักษณ์ต่างๆ ไม่ค่อยได้ใช้
ในการเรียนระดับที่ส ูงขึ้น มันอ่านได้ช้าและไม่สะดวกเท่ากับ
การฟังเท็กซ์บนไฟล์เอกสาร... ดวงจิตน้อมคิดไปถึงงานที่ย ัง
คั่งค้างอยู่ ผู้บริหารต้องการให้อัปเดตฐานข้อมูลบุคลากรภายใน
มหาวิทยาลัย เนื่องจากมีการปรับเปลี่ยนโครงสร้างใหม่ รวมถึง
ต้องการเพิ่มฟังก์ชันอำนวยความสะดวกใหม่ๆ เข้าไปด้วย โค้ด
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ที่เขียนค้างไว้เมื่อตอนกลางวันผุดขึ้นในมโนโสตที่ค่อยๆ จางลง
เรื่อยๆ ...

Mysql> load data infile “newdepartment_edu-
inno.txt” into table d19 ;

Query OK , 5 rows affected ( 0.09 sec )

Records : 5 Deleted : 0 Skipped : 0 Warnings : 0

……………

...มโนทวารแว่วได้ยินเสียงเพื่อนร่วมงานร้องทักถึงเสียง
อ่านโค้ดจากโปรแกรมอ่านจอภาพที่ดังรัวอย่างรวดเร็ว เนื่องจาก
ถูกปรับให้เร็วขึ้นหลายเท่าตัว จนเพื่อนร่วมงานที่บังเอิญเข้ามาใน
ห้องฟังไม่รู้เรื่อง ซึ่งเป็นผลจากการฝึกฝนทักษะการใช้โสตประสาท
มาตั้งแต่เด็ก เพราะตามองไม่เห็นแสงสีใดๆ ...

จิตรู้สำนึกของหญิงสาวค่อยๆ เลือนรางลงเคลิ้มหลับ
เคลิ้มตื่น รู้สึกว่ามีภาพนิมิตของใครคนหนึ่งปรากฏอยู่ปลายเตียง
นอน “เก่งมากนะลูก ธิดาน้อยของแม่” จิตรู้สำนึกอันบางเบา
ได้ยินเสียงของแม่พูดกับเธอ

หญิงสาวตกใจตื่นจากภวังค์ รู้สึกว่าหัวใจเต้นแรง ความ
ยินดีปรีดาเอ่อล้นท่วมท้นออกมาเป็นหยดหยาดน้ำตา แม่!!...
เสียงอันแหบแห้งหลุดออกมาจากลำคออันแห้งผากของเธอ
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8

ดั่งขุนเขาตระหง่านง้ำ ดั่งสายน้ำเย็นเยียบไม่ไหวติง
แต่ไหลเอื่อยอิ่งอยู่เบื้องล่าง ดั่งแสงสว่างอบอุ่นสดใสแห่งวันใหม่
และท้องฟ้ากระจ่างใสหลังพายุฝนโหมกระหน่ำ ดั่งสายลมเย็นฉ่ำ
โชยชื่นชโลมดวงจิต ดั่งมิตรแท้ผู้แข็งแกร่งและผึ่งผายสง่างาม
หญิงชราผมสีเทาผู้มองเห็นชีว ิตเป็นดั่งเช่นบททดสอบ ที่ต ้อง
นอบน้อม เรียนรู้ และฟันฝ่า วันคืนพ้นผ่านเป็นดั่งไม้ใกล้ฝั่ง
จวนเจียนถึงขอบตลิ่ง หญิงชราผู้ให้คำจำกัดความของชีวิตว่า
“ชีวิตคือการต่อสู้” และเธอได้พิสูจน์แล้วว่า เธอคือ “ผู้ชนะ”
ในเกมแห่งช ีว ิต หญิงชราผ ู้ท ี่ไม ่เคยก ้มหน้าให ้ก ับโชคชะตา
แต่ใช้หัวใจแกร่งกล้าคอยลิขิตกำหนดชีวิต แม้ต้องใช้ความเพียร
พยายามมากกว่าคนปกติหลายเท่าตัวก็ตาม เธอคอยเติมเชื้อไฟ
แห่งความหวังให้ลุกโชติช่วงอยู่ตลอดเวลา ผู้มองโลกในแง่ดีและ
มีทางออกให้กับชีวิตเสมอ

ในวันที่ชีวิตก้าวล่วงสู่วัยเกษียณ เธออิ่มเอมและรู้สึกว่า
ชีวิตช่างมีความสุขเหลือประมาณ เป็นผลบุญแห่งความบากบั่น
ทุ่มเทไม่ย่อท้อ เธอสั่งอาหาร ซื้อข้าวของเครื่องใช้จำเป็น และเรียก
รถโดยสาร ผ่านทางแอปพลิเคชันออนไลน์ เธอยังใช้เฟซบุ๊กและ
ไลน์เพื่อคลายเหงา โดยใช้ระบบวอยซ์โอเวอร์ในสมาร์ตโฟนเป็น
ตัวช่วย

เธอหยิบสมุดไดอารี่สภาพเก่าเหลืองออกมาเปิดอ่าน
สมุดไดอารี่ที่เริ่มบันทึกเป็นภาษาเบรลล์ไว้ตั้งแต่ตอน ป.5 มันเป็น
แผ่นกระดาษที่ถ ูกเย็บเข้าเล่มภายหลัง ในขณะที่ก ัดแซนด์วิช
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โฮลวีทและจิบน้ำนมถั่วเหลืองรสจืด รำลึกทบทวนชีวิตในวัยเด็ก
ด้วยความรู้สึกดื่มด่ำล้ำลึกเกินกว่าจะบรรยายออกมาได้...

“โลกของหนูเป็นสีดำ... ตั้งแต่วันนั้น วันที่ฝนพรำ ท้องฟ้า
ดำหม่น สายลมครวญครางโหยหวน เรากำลังกลับจากไปเที่ยว
ทะเล ตรงทางโค้งนั่น รถของเราลื่นไถล สูญเสียการควบคุม
พ่อเป็นคนขับ แม่นั่งข ้างพ่อ หนูนั่งข ้างหลัง ความหวาดกลัว
และเสียงกรีดร้องยังดังก้องอยู่ในใจหนู รถของเราตกลงข้างทาง
ชนกับต้นไม้ใหญ่ โลกของหนูดับวูบลงตั้งแต่วันนั้น ชีวิตของหนู
ไม ่ม ีว ันเหมือนเดิมอีกต่อไป หนูต ื่นข ึ้นมาพบกับความมืดมน
ดวงตาของหน ูบอดสน ิท เพราะเศษกระจกกระเด ็นเข ้าตา
พ่อกับแม่จากหนูไปแบบไม่มีวันหวนกลับ สิ้นหวัง ไร้หนทาง หนูจะ
มีชีวิตอยู่ต่อไปได้อย่างไร...”

เกี่ยวกับผู้เขียน

สิรวิชญ์ รัตน์จินดา จบการศึกษาเกียรตินิยมด้านปรัชญา นักเขียนแนว
Fiction และ Non-Fiction ผลงานพ็อกเก็ตบุ๊ก ไตรลักษณ์ในควอนตัม
และ สมองควอนตัมดึงดูดความสำเร็จ



ถ้าแม่ย้ิม ทุกคนในบ้านเราก็จะย้ิมไปด้วย
ภูว่าทั้งคุณตาคุณยายแล้วก็ภูด้วย เราอยาก
ให้แม่กลับมาหัวเราะดังๆ กลับมาโวยวายวีนๆ
เหว่ียงๆ เวลาภูด้ือได้เหมือนเดิมนะครับ



This too shall pass
แล้วทุก(ข์)อย่างจะผ่านไป

“การให ้อภ ัย. . .ไม ่อาจเปล ี่ยนแปลงอด ีตได ้ แต ่การ
ให้อภัยนั้น... อาจเปลี่ยนแปลงอนาคตได้”

คำสอน ท่านพุทธทาสภิกขุ

ชีวันค่อยๆ พับกระดาษใบน้อยที่คัดลอกข้อความธรรมะ
ของท่านพุทธทาสด้วยลายมือนั้นสอดลงในช่องสำหรับใส่รูปถ่าย
ในกระเป๋าสตางค์อย ่างทะนุถนอม เธอมองเลยออกไปนอก
กระจกบานใหญ่ของร้านกาแฟเจ้าประจำ ที่เธอมักจะมานั่งคอย
เพื่อรับลูกชายกลับบ้านหลังเลิกเรียน ภาพเด็กชายวัยรุ่นกลุ่มหนึ่ง
เดินออกมาจากรั้วโรงเรียน เมื่อมาถึงบริเวณทางแยกก็หันไป
ตบหลัง ตบไหล่ ห ัวเราะเฮฮา ส่งเส ียงร ่ำลากัน ก่อนจะเด ิน
แยกย้ายกันไป เด็กชายร่างสูงใหญ่ ใบหน้าคมเข้มหันไปโบกมือ
ให้เพื่อนก่อนจะเดินเข้าร้านกาแฟ เมื่อเห็นชีวันก็ยิ้มให้ แล้วเดิน
ตรงเข้ามาหา

พิตะวัน
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“สวัสดีครับแม่”เด็กชายพนมมือสวัสดี แล้วก้มลงกอด
ชีวันพลางหอมแก้มซ้ายขวา

“ภูหิวจัง ขอสั่งนมเย็นก่อนกลับบ้านนะครับ”

ชีวันยิ้มรับและพยักหน้าให้ “ภูตะวัน” ลูกชายคนเดียว
ของเธอ คนที่เธอบอกกับตัวเองว่า “คือชีวิตที่มีเพียงชีวิตเดียว
ของเธอ”ด้วยว่าหากไม่มีภูตะวันแล้ว ชีวิตของเธอก็ไม่อาจเป็น
ชีว ิตต่อไปได้ ช ีว ันมองตามหลังลูกชายซึ่งเดินไปสั่งเครื่องดื่ม
ที่พนักงาน แล้วเธอก็หันกลับมาอ่านหนังสือต่อ

“แม่ครับๆ ฮ่าๆ ”

เสียงเจ้าลูกชายเรียกเธอปนเสียงหัวเราะร่วนพลางเดินถือ
แก้วนมเย็นตรงมาที่เธอ ชีวันเงยหน้ามองด้วยความแปลกใจ

“อะไรครับลูก ขำอะไรเนี่ย”

“พี่คนขายครับ เขาถามภูว่ามีผ้าอนามัยไหมน้อง ใส่ผ้า
อนามัยด้วยนะ ภูเลยขำกลิ้งเลย แล้วภูก็ถามกลับไปว่า พี่หมายถึง
หน้ากากอนามัยหรือเปล่าครับ พี่เขาคงรู้ว่าพูดผิด เขาหน้าแดง
เลยครับ ฮ่าๆ”

ชีวันฟังลูกชายเล่าแล้วพลอยรู้สึกขำเลยหัวเราะไปกับลูก
ชายด้วย แต่เมื่อเธอนึกได้ก็รีบทำท่าทางบอกให้ลูกหัวเราะเบาๆ
และเตือนลูกชายว่า

“ ไม่เอาลูก พี่เขาจะรู้สึกไม่ดีนะ ไปหัวเราะเขาน่ะ”

“ครับ ก็ภูขำอะแม่ แต่ภูขอโทษพี่เขาแล้วครับ พี่เขายัง
ตลกตัวเองเลย นี่ภูกลั้นหัวเราะแทบแย่ครับ ฮ่าๆ”
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แล้วเด็กชายภูตะวันก็ทำท่าจะระเบิดเสียงหัวเราะออกมา
อีก ชีวันเห็นท่าทางของลูกจึงรีบพูดขึ้นก่อน

“ ไปๆ กลับกันดีกว่า ป่านนี้คุณตาคุณยายรอแย่แล้ว”

สองแม่ลูกพากันเก็บกระเป๋าไปพลางหัวเราะคิกๆ คักๆ
ไปพลาง แล้วเดินไปที่รถญี่ปุ่นสีขาวซึ่งชีว ันใช้มาตั้งแต่ร ู้ต ัวว่า
ต ั้งท ้อง ก ่อนหน ้าน ี้เ ธอ เป ็นผ ู้หญ ิงประเภทล ุยไหนล ุยก ัน
เป็นนักวิจัยที่ออกภาคสนามในพื้นที่ที่รถธรรมดาเข้าไม่ถึง รถคู่ใจ
ของเธอจึงเป็นประเภท 4 wheel drive คันใหญ่ที่ใครเห็นก็ไม่
อยากจะเชื่อว่าเจ้าของรถจะเป็นผู้หญิงตัวเล็กๆ ไปได้ เมื่อแรก
แต่งงานนั้น ชีวันยังรักที่จะทำงานในพื้นที่ห่างไกล ยังมีความสุขกับ
การได ้เข ้าไปช ่วยเหล ือผ ู้ยากไร ้ตามชายขอบของแผ ่นด ิน
ชีว ิตคู่ของเธอกับสามีจึงต้องอยู่ก ันคนละฟากฝั่งของประเทศ
การได้พบกันแต่ละครั้งจึงต้องรอเวลาและโอกาสที่จะว่างตรงกัน
ส ่วนใหญ ่แล ้วสาม ีของ เธอม ักจะ เป ็นฝ ่าย เด ินทางมาหา
และในหลายต่อหลายครั้งแทนที่จะได้ใช้เวลาพักผ่อนอยู่ด้วยกัน
เขากลับต้องติดตามเธอไปทำงานภาคสนามร่วมกับทีมวิจัยจนหมด
โอกาสที่จะได้อยู่ด้วยกันตามลำพัง แต่ชีวันก็ยังคงเลือกที่จะใช้ชีวิต
อย่างนั้น เนื่องเพราะเธอเชื่อว่าความรักคือความเข้าใจ ไว้ใจ
และให้อิสระซึ่งกันและกัน เพื่อให้ทั้งคู่ต่างได้ทำในสิ่งที่เป็นความ
ฝันและความสุขของตนเองได้เต็มที่ และเพราะเธอเชื่อว่าหากสามี
ของเธอมีความสุข เธอก็ย่อมมีสุขด้วย และเขาคงคิดไม่ต่างกัน
และเธอก็ใช้ชีวิตเช่นนี้ จนกระทั่งวันที่รู้ว ่ามีอีกหนึ่งชีวิตซึ่งเป็น
ของขวัญจากฟากฟ้าส่งมาอยู่กับเธอแล้ว เมื่อเธอแจ้งข่าวดีเรื่อง
การมาถึงของเจ้าภูตะวันให้สามีและครอบครัวทราบ ทุกคนต่าง
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ดีใจและพากันกังวลถึงการทำงานของเธอว่าจะส่งผลกระทบ
ถึงลูก เธอจึงตัดใจขาย “พี่นิล” รถคู่ใจคันโปรดของเธอเพื่อแลกกับ
“น้องนวล” คันกะทัดรัดที่ขับได้นุ่มนวลกว่า และรวมถึงงดการทำ
วิจัยภาคสนามที่ต้องออกไปสมบุกสมบันด้วยเพื่อความปลอดภัย
ของ “เจ้าภู” หรือ “เด็กชายภูตะวัน” ผู ้ซึ ่งเป็นดั ่งดวงตะวัน
ส่องทางให้ชีวิตของเธอนับแต่นั ้น ชีวันคิดว่าความสุขในชีวิตคู่
ของเธอควรจะดำเนินต่อไปเหมือนในถ้อยคำที่เธอบรรจงเลือก
ถ่ายทอดลงบนบัตรเชิญงานแต่งงานว่า “Happily Ever After”
แต่ความสุขชั่วนิรันดร์แบบนั้นกลับไม่มีอยู่จริง

************************

“เอสเพรสโซร้อนได้แล้วค่ะ”

ชีวันหันไปตามเสียงแล้วก็ได้พบกับรอยย้ิมสดใสของบาริสต้า
สาวน้อยที่ยืนอยู่หน้าเคาน์เตอร์ เธอลุกขึ้นเดินไปรับกาแฟที่สั่งไว้
พลางสังเกตเห็นว่าบนจานรองถ้วยกาแฟนั้นมีการ์ดใบเล็กที่เขียน
ข้อความสั้นๆ ด้วยลายมือวางอยู่ ชีวันอ่านข้อความบนการ์ดนั้น
แล้วเผลออมย้ิม เสียงสาวน้อยคนเดิมพูดข้ึน

“ที่ระลึกจากทางร้านค่ะ หนูทำเอง ส่วนข้อความนั่น หนู
เอามาจากหนังสือค่ะ”

ชีวันมองการ์ดใบนั้นแล้วอ่านข้อความเบาๆ “This too
shall pass...” เธอเงยหน้าสบตาสาวน้อยเจ้าของการ์ด “ขอบคุณ
มากค่ะ เป็นข้อความเตือนสติได้ดีทีเดียว”
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“ดีใจที่ค ุณชอบค่ะ ในร้านมีหนังส ือรวมข้อความดีๆ
อยู่หลายเล่มนะคะ อยู่ที่ชั้นหนังสือข้างประตูทางเข้า คุณหยิบ
มาอ่านได้นะคะ”

ชีวันพยักหน้ายิ้มให้เป็นการขอบคุณ แล้วเดินไปหยิบ
หนังส ือเล ่มหนึ่งมาวางที่โต ๊ะ เธอค่อยๆ ดื่มกาแฟไปพร้อมๆ
กับเปิดหนังสืออ่านไปทีละหน้า ชีวันเชื่อว่าการอ่านหนังสือจะช่วย
ทำให้เธอมีสมาธิ ม ีสติอยู่ก ับปัจจุบ ัน ไม่ก ังวลไปล่วงหน้ากับ
เหตุการณ์ท่ียังไม่เกิดข้ึน ทว่าตัวอักษรท่ีอยู่ตรงหน้าน้ัน บางข้อความ
ก็เป็นเหมือนสายลมเย็นที่ให้ความเพลิดเพลินใจแล้วผ่านเลย แต่
บางข้อความกลับเหมือนลมแรงที่ตรงเข้ากระแทกหัวใจให้วูบไหว
ได้เช่นกัน ท่วงทำนองเนิบช้าของเสียงเพลงจากในร้าน ทำให้ชีวัน
จมอยู่กับความคิดคำนึง ภาพเหตุการณ์ของวันเวลาที่ทำให้ชีวิต
ของเธอเปลี่ยนแปลงไปตลอดกาลค่อยๆ ชัดเจนขึ้น วันที่เธอเพลิด
เพลินกับการคัดลอกข้อความถูกใจจากหนังสือในร้านกาแฟ
ร้านโปรด กาแฟในถ้วยหมดไปตั้งแต่เมื่อใดชีวันไม่ทันรู้ตัว ด้วยเธอ
มัวหลงเพลิดเพลินอยู่ในสวนอักษรของหนังสือเล่มนั้น จนกระทั่งมี
เสียงเคาะโต๊ะดังขึ้น เธอจึงละสายตาจากหนังสือมองไปยังที่มา
ของเสียงและเงยหน้าขึ้น เมื่อเห็นใบหน้าที่คุ้นเคยนั้น เธออดที่จะ
เหลือบไปมองข้อความในการ์ดใบเล็กที่เธอจดข้อความเอาไว้ไม่ได้
“This too shall pass” เธอบอกตัวเองในใจก่อนจะเอ่ยปาก
ทักทาย เจ้าของเสียงเคาะโต๊ะน้ัน

“ณะ นั่งก่อนสิ จะดื่มอะไรไหมคะ”

ร่างสูงโปร่งนั้นเลื่อนเก้าอี้มานั่งทางฝั่งตรงข้ามกับเธอ
เขายังคงคล่องแคล่วและสง่างามสมกับภาพลักษณ์ของผู้บริหาร
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หนุ่มไฟแรงของสถาบันการศึกษาที่มีชื่อเสียงอันดับต้นๆ ของ
ประเทศ

“ไม่ต้องมากพิธีหรอกครับ ณะไม่มีเวลามาก แค่วันจัดการ
เซ็นให้เสร็จก็พอ จะได้จบๆ เสียที”

ชีวันมองตรงไปยังใบหน้าที่เรียบเฉยนั้น แม้ก่อนหน้านี้
เธอเคยหวังว่า เขาคงจะมาเจรจากับเธอเฉกมิตร เฉกคนที่ใช้
ทะเบียนสมรสร่วมกันมายาวนานถึงสิบสี่ปี คำพูดคำจาของเขา
คงมีเยื่อใยหรือมีทางเลือกอื่นใดให้เธอบ้าง แต่สังเกตจากน้ำเสียง
และกิริยาท่าทางแล้ว เธอคงหมดหวังเป็นแน่

“วันขอ...”

“วันไม่ควรจะขออะไรจากณะอีก” คนตรงข้ามเธอโพล่ง
ขึ้นมาทันที

“เราตกลงกันแล้ว ในเอกสารสัญญาการหย่าก ็ระบุ
ชัดเจนแล้ว นี่วันจะยื้อเวลามานานเกินไปแล้วนะ”

ชีวันสูดหายใจลึกข่มสารพัดความรู้สึกที่ประเดประดังเข้า
มา ก่อนจะตอบไปด้วยน้ำเสียงเรียบๆ ว่า

“วันไม่ได้จะขอเพื่อตัวเองค่ะ วันแค่จะถามเรื่องลูก...”

“ยังไงณะก็เป็นพ่อของลูก เป็นไปตลอดชีวิตนั่นล่ะ”

เขาก็ยังคงคุ้นเคยกับการพูดโพล่งทะลุกลางบทสนทนา
เหมือนในทุกครั้งที่มีความคิดเห็นไม่ตรงกับผู้อื่น ความเชื่อมั่น
ในความรู้ความสามารถของตนเองมีส่วนช่วยให้ชุษณะก้าวขึ้นสู่
ตำแหน ่งผ ู้บร ิหารในองค ์กรได ้ไม ่ยากน ัก และเขาเช ื่อว ่า
ความก้าวหน้าที่ได้รับมาอย่างอย่างรวดเร็วหลังจากเรียนจบระดับ
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ปริญญาเอกจากต่างประเทศได้ไม่นานนี้ ควรจะเป็นสิ่งที่ทำให้ชีวัน
ยอมตัดสินใจลาออกจากงานมาอยู่กับเขาเสียที แต่ชีวันก็ยังคง
ยืนกรานที่จะทำงานของตนเองต่อไป ด้วยเหตุผลที่ว่าเธอผูกพัน
กับที่ทำงานของเธอ และการอยู่กันคนละที่ก็ไม่ได้สร้างปัญหา
อะไรให้ชีวิตคู่ ซึ่งเขาคิดว่ามันไม่เข้าท่าเอาเสียเลย

“แต่เรื่องค่าเลี้ยงดูลูก ณะให้ได้แค่เดือนละห้าพัน ณะมี
ภาระต้องรับผิดชอบอีกเยอะ ลูกโตแล้วให้หัดดูแลการใช้จ่ายเอง
ได้แล้ว ส่วนเรื่องค่าใช้จ่ายอื่นๆ ของลูกอย่ามาให้ณะรับผิดชอบ
อย ู่คนเด ียว ต ้องแบ ่งก ันคนละคร ึ่งตามในส ัญญาน ั่น อ ้อ !
แล้วอย่าเอาข้อกฎหมายอะไรมาเล่นแง่ก ันล่ะ ให้ม ันจบแบบ
ไม่มีปัญหาดีกว่า”

ชีวันสังเกตเห็นแวววูบไหวในสายตาของเขา แต่มันเป็น
เพียงครู่เดียวจริงๆ

“เข้าใจค่ะ แต่วันอยากจะให้ณะบอกความจริงกับวันว่า
ทำไมอยู่ดีๆ ณะถึงต้องขอหย่า ในเมื่อเราไม่เคยมีปัญหาขัดแย้ง
อะไรกันเลย เหตุผลของณะที่ว่า ไม่รักแล้ว มันฟังดูแปลกๆ นะคะ
ความรักมันหายไปดื้อๆ ได้ด้วยหรือคะ”

“อย่าสงสัยอะไรให้มากเลย วันย้อนคิดดูให้ดีๆ เองเถอะ
ว่ามันไม่ใช่ครั้งแรกที่ณะพูดกับวันเรื่องนี้ ที่ผ่านมาณะพยายาม
ให้โอกาสทั้งตัวเองและวันแล้ว แต่คำตอบของณะก็เหมือนเดิมคือ
ณะไม่ได ้ร ักว ันเหมือนที่ณะเคยคิดว ่าใช ่ เรามีเวลาเร ียนรู้ก ัน
น้อยมากก่อนที่จะแต่งงานกัน แต่งแล้วก็ไม่เคยได้อยู่ด ้วยกัน
วันก็ยังคงอยู่ที่นี่ อยู่กับงานที่วันรักโดยไม่เคยคิดว่าณะจะรู้สึกยังไง
ตอนที่ณะต้องไปอยู่อ ังกฤษ ณะเคยขอให้ว ันลาออกจากงาน
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ไปอยู่กับณะ วันก็ไม่ไป 7 ปี ที่ณะต้องอยู่คนเดียว ต้องดูแลตัวเอง
ในที่ที่ไม่ใช่บ้าน มันนานนะวัน แต่ณะก็ยังหวังว่า เมื่อณะกลับมา
วันจะลาออก จะพาลูกย้ายไปอยู่เป็นครอบครัวด้วยกัน แต่วันก็ยัง
คงปฏิเสธ วันทำตามใจตัวเองมาตลอด วันไม่เคยได้ทำหน้าที่ของ
คู่ชีวิตที่ต้องดูแลกันและกันเลยสักครั้ง กับพ่อแม่ของณะ วันก็ไม่
เอาใจใส่ วันรักแต่ลูกและพ่อแม่ของวันเท่านั้น เวลาที่ณะมีความ
ทุกข์ ไหนล่ะ ภรรยาของณะอยู่ที่ไหน มันเป็นอย่างนี้มาตลอดชีวิต
การแต่งงานของเรา ณะเลยต้องกลับมาถามตัวเองว่า ตกลงเรา
รักกันจริงหรือเปล่า เรายังต้องเป็นครอบครัวเดียวกันหรือเปล่า
และการที่ณะได้คำตอบแบบนี้ มันก็ไม่ใช่เรื่องแปลกหรอก”

ตลอดเวลาที่ช ุษณะพูด ชีว ันได้แต่เพียงนั่งฟังเง ียบๆ
ในหัวของเธอมีภาพความทรงจำมากมายย้อนเข้ามากระทบใจ
ระลอกแล้วระลอกเล่า สิ่งที่เขาคิด สิ่งที่เขาตัดสินตีความจากการ
กระทำของเธอ มันเป็นเพียงภาพการรับรู้ด้านเดียวของเขาเท่านั้น
ยังมีเหตุผลอีกหลายอย่างที่เธอไม่เคยได้บอกเขา เหตุผลที่เธอ
คิดเอาเองว่า การมอบความไว้วางใจให้อิสระในการใช้ชีวิตแก่เขา
ให้เขาทำงานที่เขารักได้ตลอดเวลาที่ต้องการ ให้เขาใช้เวลาในการ
ศึกษาเล่าเรียนและท่องเที่ยวไปยังที่ต่างๆ ในต่างประเทศอย่าง
เต็มท่ี โดยไม่ต้องกังวลถึงเร่ืองอ่ืนใด เพ่ือท่ีเขาจะได้ประสบความสำเร็จ
ตามความฝันของเขา สิ่งเหล่านั้นค ือการแสดงความรักและ
ให้เกียรติของภรรยาที่พึงกระทำต่อสามี แต่วันนี้ เธอรู้แล้วว่า
การคิดเอาเองแต่ฝ่ายเดียวโดยไม่เคยได้ถาม ไม่เคยได้บอกเหตุผล
กับเขา มันกลับกลายเป็นการปิดประตูอนาคตของความเป็น
ครอบครัวด้วยตัวของเธอเองในวันนี้
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“เซ็นช่ือในเอกสารเสียทีเถอะ ณะมีงานท่ีจะต้องไปทำต่อ”

ประโยคสุดท้ายของเขาปลุกให้ชีวันต่ืนจากความคิดคำนึงน้ัน

“ณะมีคนอื่นหรือเปล่าคะ” ชีวันตัดสินใจถามเขาไปตรงๆ

ชุษณะมองชีวันแล้วถอนหายใจอย่างเบื่อหน่าย

“บอกแล้วไงว่าไม่ต้องพยายามหาคำตอบหรอก วันไม่เคย
ทำหน้าที่ของตัวเองให้ดี ถ้ามีใครที่เขาพร้อมจะทำหน้าที่นั้น แล้ว
ณะจะให้เขาได้ทำ มันก็ไม่แปลกหรอก เราไม่ต้องพูดถึงเรื่องนี้
กันแล้วได้ไหม เพราะสาเหตุมันไม่ได้อยู่ที่คนอื่น มันเป็นเพราะ
เราไม่ได้รักกัน เรารักตัวเองมากกว่าก็เท่านั้นเองครับ”

ชีวันน่ิงมองเขาอยู่ช่ัวครู่ก่อนท่ีเธอจะตัดสินใจหยิบปากกามา
เซ็นชื่อลงในเอกสารสัญญาการหย่า หยดน้ำตาที่เธอไม่เคยคิดว่า
จะมี เสียงสะอื้นที่เธอไม่เคยคิดว่าจะให้เขาได้ยินมันกลับพรั่งพรู
ออกมาไม่ขาดสาย ชีวันตกใจกับสภาพของตัวเอง เธอละล่ำละลัก
เอ่ยปากขอโทษชุษณะซ้ำแล้วซ้ำเล่า

“ขอโทษค่ะ วันขอโทษ วันไม่ได้อยากจะร้องไห้ วันขอโทษ”

ภาพของคนที่กำลังจะกลายเป็นอดีตภรรยาของตัวเอง
ที่ฟูมฟายร้องไห้อยู่อย่างนั้นทำให้ชุษณะแปลกใจ ตลอดเวลา
ที่แต่งงานกันมา เขาไม่เคยเห็นเธอแสดงความอ่อนแอให้เห็น
แม้เพียงครั้ง เธอทำให้เขารู้สึกอยู่เสมอว่า เธอเข้มแข็งและไม่ยอม
พึ่งพาใครแม้แต่ตัวเขาซึ่งเป็นสามี เธอไม่เคยแม้แต่จะเอ่ยปาก
ออดอ้อนขอของขวัญหรือของกำนัลใดๆ จากเขา ไม่เคยตาม
หึงหวงเขาอย่างที่ผู้หญิงที่อยู่ห่างจากสามีควรจะทำ ซึ่งนี่เป็น
เรื่องที่ทำให้เขารู้สึกว่า ชีวันนั้นแสนจะเย่อหยิ่ง และไม่เคยยอม
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ปรับตัวให้เหมาะสมกับบทบาทของภรรยาเสียที และลักษณะ
ความยโสแบบนี้ก็ถูกถ่ายทอดไปสู่ภูตะวัน ลูกชายคนเดียวของเขา
และเธออีกด้วย เขาจึงเก็บสะสมความไม่ชอบใจนี้มาเนิ่นนาน มัน
นานจนเขาแทบไม่รู้ตัวเลยว่า ความไม่ชอบใจนี้มันเข้าไปแทนที่
ความรักที่เคยมีให้เธอตั้งแต่เมื่อไรกัน จนกระทั่งเมื่อสถานการณ์
โรคระบาดทำให้เขาไม่สามารถเดินทางไปหาภรรยาและลูกได้เป็น
เวลาหลายเดือน และในระหว่างนั้นเขาก็พบว่า ความน่ารักความ
อ่อนหวานท่ีชีวันไม่เคยมีให้เขา กลับมีอยู่อย่างมากมายในตัวของใคร
คนหน่ึง

ชุษณะกลับไปแล้ว หากแต่ชีวันยังคงนั่งอยู่ที่เดิม น้ำตา
ของเธอเหือดแห้งไปนานแล้ว แต่ความเจ็บปวดจากคำพูดของ
ชุษณะยังคงทำร้ายเธออยู่ เธอไม่เคยถามเลยว่าเขาคิดอย่างไร
เธอคิดเองเออเองมาตลอดว่า การปล่อยให้เขามีอิสระในการใช้ชีวิต
อย่างเต็มที่คือสิ่งที่ถูกต้อง เธอไม่เคยสนใจเลยว่าเขาจะเจ็บปวดใจ
บ้างไหมที่ไม่มีโอกาสได้ทำหน้าที่ของสามีและพ่ออย่างที่ควรจะ
เป็น เพราะความคิดตื้นๆ ของเธอที่ว่า เธอไม่อยากเป็นภาระให้เขา
และอยากให้เขาภูม ิใจว่าเธอดูแลตัวเองกับลูกได้ เธอรู้ส ึกว ่า
ตัวเองนั้นโง่เสียเต็มที และเฝ้าโทษตัวเองอยู่อย่างนั้น

“วันนี้คุณพี่มาเร็วจังนะคะ น้องภูเลิกเรียนเร็วหรือคะ”

เสียงทักทายจากผู้ปกครองเพื่อนร่วมห้องของภูตะวัน
ปลุกเธอให้ตื่นจากภาพความคิดนั้น

“อ้อ! ค่ะ วันนี้เลิกงานเร็วเลยมาเร็วหน่อยค่ะ กะว่าจะ
อ่านหนังสือรอไปพลางๆ ด้วยค่ะ”
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“อ๋อ! ถ ้าอย ่างน ั้นเช ิญตามสบายนะคะ” ผู้ปกครอง
เพื่อนร่วมห้องของภูตะวันยิ้มให้แล้วเดินเลี่ยงไปอีกโต๊ะหนึ่ง

ช ีว ันย ิ้มตอบ เธอหันมองไปนอกกระจกแล้วก ้มมอง
นาฬ ิกาข ้อม ือ อ ีกคร ึ่งช ั่ว โมง เจ ้าภ ูของแม ่จ ึงจะเล ิก เร ียน
การได้มารับมาส่งลูกที่โรงเรียนด้วยตนเองทุกวันแบบนี้ คือความ
สุขใจของเธอ ชีวันเคยคิดว่าเธอเหมือนคนไร้ค่า เธอรู้ส ึกหมด
ความมั่นใจในทุกอย่างนับจากวันที่ชุษณะมาขอหย่าขาดและเดิน
ออกจากชีวิตของกันและกันไปในวันนั้น ในวันที่เธอจมอยู่กับความ
ทุกข์โศก ไม่อยากแม้แต่จะลุกไปอาบน้ำแต่งตัวเพื่อขับรถไปส่ง
ลูกที่โรงเรียนเหมือนทุกครั้ง ไม่อยากตอบคำถามใคร ไม่อยาก
ทำอะไรทั้งสิ้น แต่คำพูดเพียงบางคำของภูตะวันกลับทำให้เธอ
ได้สติ และหยุดคิดทบทวนจนกลับมาเข้มแข็งได้อีกครั้ง

“ภูจะไม่ปลอบแม่ด้วยคำพูดหวานๆ หรอก เพราะแม่ไม่ใช่
คนท่ีเช่ืออะไรแบบน้ัน ภูรู้ว่าแม่เสียใจเพราะรู้สึกผิดต่อพ่อใช่ไหมครับ”

ชีวันมองหน้าลูกชาย แล้วน้ำตาก็ไหลรินลงมาอีก

“แม่ขอโทษภู แม่ทำให้พ่อเขาทิ้งภูไป”

“แม่อย่าโทษตัวเองเลย เมื่อทุกอย่างมันเกิดขึ้นแล้ว มัน
ผ่านไปแล้ว แม่กลับไปแก้ไขอะไรไม่ได้อีกแล้วนะครับ”

“แต่แม ่ผ ิด แม ่ค ิดผ ิด แม ่เช ื่อว ่าต ัวเองทำในส ิ่งท ี่ถ ูก
มาตลอดทั้งๆ ที่ม ันไม่ใช ่เลย แม่เป ็นคนทำให้พ ่อเขาหมดรัก
เพราะนิสัยแย่ๆ ของแม่เอง”

ชีวันพูดไปสะอ้ืนไป ภูตะวันเดินเข้ามากอดแม่ของตนเองไว้
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“ภูคิดได้ไงลูก นี่คำพูดภูช่วยเบรกความคิดแย่ๆ ของแม่
ได้หัวทิ่มเลยนะ”

ภูตะวันหัวเราะร่วน พลางกอดชีวันไว้

“แม่ยิ้มแล้ว ภูดีใจจัง ภูไม่ได้คิดเองหรอกครับ คำสอน
ของท่านพุทธทาสน่ะครับ ภูจำมาจากตอนที่ท่านเจ้าคุณอาจารย์
ท่านสอนภูตอนเป็นเณร แล้วแม่เห็นด้วยไหมล่ะครับ”

ชีว ันกอดลูกตอบแล้วย ิ้มให้ เธอรู้ส ึกเหมือนมีใครมา
คลายเชือกที่รัดเธอเอาไว้ออกไปจนหมด

“เห็นด้วยครับ ขอบคุณภูมากนะลูก”

************************

“แม่ครับ....แม่ครับ....แม่ แม่ เป็นอะไรเนี่ยนั่งยิ้มใจลอย
ไปไหนแล้ว”

ชีวันสะดุ้ง หันไปมองภูตะวันแล้วหัวเราะ

“อะไร แม่เผลอยิ้มเหรอเนี่ย เปล่าสักหน่อย แล้วภูเดินมา
เมื่อไรล่ะ แม่ไม่ทันเห็นเลย”

“ก็นี่ไง แม่มัวแต่ใจลอยคิดถึงบุฟเฟ่ต์ซาซิมิหรือไม่ก็กำลัง
วางแผนหนีเที่ยวอยู่แน่ๆ เลยไม่รู้ว่าภูเดินมาเรียกแม่ตั้งหลายที
แน่ะ อย่านะ ห้ามวางแผนหนีไปคนเดียว พาภูไปด้วยซะดีๆ ”

สองแม่ลูกเดินกลับไปที่รถด้วยกัน คุยไปหัวเราะไปอย่าง
สนุกสนาน ขณะขับรถกลับบ้าน ภูตะวันผล็อยหลับไป ชีวันเหลียว
ไปมองหน้าลูกชาย เธออมยิ้มน้อยๆ พลางคิดว่านานแค่ไหน
แล้วหนอที่เธอไม่ได้สูดหายใจอย่างเต็มอก ไม่ได้หัวเราะอย่าง
เต็มเสียง ไม่ได้มีเวลาใส่ใจดูแลลูก ดูแลตัวเองและครอบครัว



อย่างที่ควรจะทำเหมือนในวันนี้ เธอเคยคิดว่าความทุกข์ที่ผ่าน
เข ้ามาอย่างไม ่ท ันต ั้งต ัวน ั้น สร ้างความเจ ็บปวดและทำลาย
ความเชื่อมั่นในตนเองของเธอไปแทบไม่ม ีเหลือ จนไม่ค ิดว ่า
จะกลับมาเป็นเหมือนเดิมได้อีกแล้ว แต่ท่ีสุดแล้วไม่ว่าทุกข์หรือสุข
สุดท้ายมันก็จะผ่านไปเช่นเดียวกัน และความผิดพลาดในอดีต
จากใครก็ตามที่สร้างความเจ็บปวดให้แก่เรา จนคิดว่าไม่อาจให้
อภัยได้อีกแล้ว แม้แต่ตัวเราเอง หากแต่เมื่อยอมรับว่า “การให้
อภัย...ไมอ่าจเปลี่ยนแปลงอดีตได ้ แตก่ารให้อภัยนั้น...อาจ
เปล่ียนแปลงอนาคตได้” เราก็จะหลุดพ้นจากบ่วงความคิดท่ีร้อยรัด
รั้งเราเอาไว้ให้จมอยู่กับกองทุกข์ที่ผ่านมา และก้าวเดินต่อไปสู่
วันพรุ่งน้ีอย่างรู้เท่าทันความทุกข์น้ันได้เช่นกัน

เกี่ยวกับผู้เขียน

“พ ิตะว ัน” เป ็นค ุณแม่ของเด ็กชายผ ู้ซ ึ่งฝ ันไว ้ว ่า โตข ึ้นจะเป ็น
คนธรรมดาที่มีความสุข เป็นอาจารย์ป้าของเหล่ายอดมนุษย์นักศึกษา
บนดอยชายแดน และเป็นคุณครูเล ็กๆ ของศูนย์ดนตรี กว ี ศ ิลป์
โรงเรียนสืบศิลป์แผ่นดินล้านนา ผู้ซึ่งฝันเอาไว้ว่า จะใช้เวลาอ่านและ
เขียนหนังสืออย่างมีความสุขทุกวันหลังเกษียณ
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รายละเอียดการประกวดเรื่องสั้นอ่านยาใจ “วันทุกข์ที่ผ่านพ้น”

1. ระดับการประกวด แบ่งเป็น 2 ระดับ ได้แก่

1.1 ระดับเยาวชน ที่มีอายุระหว่าง 13-18 ปี

1.2 ระดับประชาชนทั่วไป

2. ข้อกำหนดและเงื่อนไข

2.1 เป็นงานเขียนประเภทเรื่องสั้น (ผู้เขียนต้องตั้งชื่อเรื่องเอง)
เขียนเป็นภาษาไทย ความยาวไม่เกิน 7 หน้ากระดาษ A4 พิมพ์ด้วย
คอมพิวเตอร์โดยใช้ตัวอักษร TH Sarabun New ขนาด 16 point หรือเขียน
ด้วยลายมือตัวบรรจงให้อ่านได้

2.2 ผลงานที่ส่งเข้าประกวดต้องเขียนขึ้นใหม่ไม่เคยตีพิมพ์
เผยแพร่ในสื่อใดมาก่อน ไม่เคยได้ร ับรางวัลจากการประกวดและต้อง
ไม่เป็นผลงานที่ลอกเลียนแบบหรือดัดแปลงผลงานของผู้อื่น หากมีการ
ละเมิดลิขสิทธิ์ ผู้ส่งผลงานต้องรับผิดชอบแต่เพียงผู้เดียว

2.3 คณะกรรมการตัดสินขอสงวนสิทธิ์ท ี่จะไม่ให้รางวัล
ในกรณ ีผลงานท ี่ส ่ง เข ้าประกวดไม ่ถ ึง เกณฑ ์มาตรฐานท ี่ก ำหนด
และผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สิ้นสุด

2.4 ผลงานที่ได้รับการคัดเลือกและได้รับรางวัล ผู้จัดการ
ประกวดมีสิทธิ์ในการจัดพิมพ์ครั้งแรกและสามารถนำไปเผยแพร่เพื่อก่อ
ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ของโครงการ

3. เกณฑ์การพิจารณาตัดสิน เป็นการตัดสินโดยคณะกรรมการ
ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยพิจารณาจาก

3.1แก ่นหร ือแนวค ิดของเร ื่องซ ึ่งสอดคล ้องก ับห ัวข ้อ
การประกวด

3.2 ความคิดสร้างสรรค์

3.3 คุณค่าทางวรรณศิลป์
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4. รางวัลการประกวด ผู้ชนะการประกวดในแต่ระดับจะได้รับ
โล่เกียรติยศ พร้อมเงินรางวัล ดังนี้

4.1 ระดับเยาวชน

4.1.1 รางวัลชนะเลิศ เงินรางวัล 8,000 บาท

4.1.2 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 เงินรางวัล 5,000 บาท

4.1.3 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 เงินรางวัล 3,000 บาท

4.1.4 รางวัลชมเชย 5 รางวัล เงินรางวัลๆ ละ 2,000 บาท

4.2 ระดับประชาชนทั่วไป

4.2.1 รางวัลชนะเลิศเงินรางวัล 10,000 บาท

4.2.2 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 เงินรางวัล 8,000 บาท

4.2.3 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 เงินรางวัล 5,000 บาท

4.2.4 รางวัลชมเชย 5 รางวัลๆ ละ 3,000 บาท

5. วิธีส่งผลงาน

5.1 ผู้ประกวดระดับเยาวชน ส่งผลงานพร้อมแนบสำเนา
บ ัตรประจำต ัวน ักเร ียน/น ักศ ึกษาหร ือบ ัตรประชาชนพร ้อมร ับรอง
สำเนาถูกต้อง

5.2 ผู้ประกวดระดับประชาชนทั่วไป ส่งผลงานพร้อมแนบ
สำเนาบัตรประจำตัวประชาชน พร้อมรับรองสำเนาถูกต้อง

5.3 ส่งผลงานพร้อมเอกสารแนบในช่องทางดังต่อไปนี้

5.3.1 ส่งรูปแบบไฟล์ Word และ PDF มาที่ E-mail: arnya-
jai@gmail.com ทั้งนี้ การส่งผลงานเข้าประกวดจะสมบูรณ์ เมื่อเจ้าหน้าที่
แจ้งตอบรับผลงานเรียบร้อยแล้วเท่านั้น

5.3.2 ส่งในรูปแบบเอกสารทางไปรษณีย์ลงทะเบียนไปยัง
สมาคมนักเขียนแห่งประเทศไทย เลขที่ 31 ซอยกรุงเทพ-นนทบุร ี 33
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แขวงบางซื่อ เขตบางซื่อ กรุงเทพฯ 10800 (วงเล็บมุมซอง “ประกวด
เรื่องสั้น อ่านยาใจ”)

5.4 ช่วงเวลาการส่งผลงาน ตั้งแต่บัดนี้ถึง วันที่ 31 กรกฎาคม
2563 ในกรณีส่งผลงานทางไปรษณีย์ ถือวันประทับตราไปรษณีย์ต้นทาง
เป็นสำคัญ

6. การประกาศผลและการมอบรางวัล

6.1 ประกาศผลการประกวดภายในเดือนตุลาคม 2563 ทาง
เว็บไซต์ https://thaiwriter.club/

6.2 การมอบรางว ัล คณะผ ู้จ ัดประกวดจะแจ ้งว ัน เวลา
และสถานที่ให้ทราบอีกครั้ง ติดตามรายละเอียดได้ที่เว็บไซต์ https://thai-
writer.club/

7. การติดต่อและสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม

สมาคมนักเขียนแห่งประเทศไทย เลขท่ี 31 ซอยกรุงเทพ-นนทบุรี 33
แขวงบางซ่ือ เขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 10800 โทร 02-9109565 เว็บไซต์
https://thaiwriter.club/ E-mail: arnyajai@gmail.com
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คำประกาศของคณะกรรมการตัดสินการประกวดเรื่องสั้น

“วันทุกข์ที่ผ่านพ้น”
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาผลงานที่ส่งเข้าประกวด

คณะกรรมการคัดกรองเรื่องสั้น

1. นายจรูญพร ปรปักษ์ประลัย ประธานกรรมการ

2. นายอดิศร ไพรวัฒนานุพันธุ์ กรรมการ

3. แพทย์หญิงมธุรดา สุวรรณโพธิ์ กรรมการ

4. นางสาวระพีพรรณ พัฒนาเวช กรรมการ

5. นางสาวอรพินท์ คำสอน กรรมการ

6. นายสุปัน รักเชื้อ กรรมการ

7. นายบารมี สมาธิปัญญา กรรมการ

คณะกรรมการตัดสินเรื่องสั้น

1. แพทย์หญิงมธุรดา สุวรรณโพธิ์ ที่ปรึกษา

2. นางชมัยภร บางคมบาง ประธานกรรมการ

3. นางกนกวลี กันไทยราษฎร์ กรรมการ

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สกุล บุณยทัต กรรมการ

5. นางนรีภพ จิระโพธิรัตน์ กรรมการ

6. นายวิชชา ลุนาชัย (ประชาคม ลุนาชัย) กรรมการ



 




