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	 สงขลาฟอรั่ม เป็นองค์กรประชาชนในเครือข่ายของสถาบันการเรียนรู้และพัฒนา 

ประชาสังคม มีความรัก ความผูกพันกับเยาวชนสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก  

และศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต  ๙ จังหวัดสงขลา มาเป็นเวลานานตั้งแต่ปี 

พ.ศ. ๒๕๔๙ เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน โดยได้เข้ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้สื่อเพื่อการ 

พฒันาในลกัษณะและรปูแบบตา่งๆ ไดแ้ก ่การแสดงหุน่เชดิมอื การจดัละครเพือ่การพฒันา 
การผลิตรายการวิทยุสร้างสรรค์ และก่อตั้งหอกระจายข่าวเพื่อเยาวชนในศูนย์ฝึกอบรม 
เด็กและเยาวชน เขต  ๙ จังหวัดสงขลา  การเปิดเวทีรับฟังเสียงเด็กและเยาวชน เวที 
การมีส่วนร่วมประชาคมพลเมืองเด็กสงขลา ฯลฯ จนกระทั่ง ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน  เขต ๙ จังหวัดสงขลา กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ 
เยาวชน กระทรวงยตุธิรรมไดจ้ดัโครงการ บา้นแหง่ความด ีเพือ่เฉลมิพระเกยีรตพิระบาท-
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา เพื่อพัฒนารูปแบบ 
การพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนให้สอดคล้องกับสภาพและปัญหาเยาวชนในโลก 
ยุคปัจจุบัน ในโอกาสน้ี สงขลาฟอร่ัมได้รับการประสานงานให้เข้ามาริเร่ิมบุกเบิกงาน 
ดังกล่าวและช่วยออกแบบการดำเนินงานร่วมกับเครือข่ายสหวิชาชีพด้านเด็ก 
และคณะกรรมการบริหาร บ้านแห่งความดี โดยใช้กระบวนการสื่อมวลชนศึกษาเข้ามาจัด
เป็นกิจกรรมต่างๆ เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชนบ้านแห่งความดี รุ่นแรก จำนวน ๑๒ 
คน เป็นกระบวนการเรียนรู้ต่อเนื่อง ๒๔ สัปดาห์ (๖ เดือน) ก่อนที่เยาวชนจะได้รับการ
พิพากษาให้กลับคืนสู่ครอบครัวและสังคมไทยต่อไป
	 เอกสารสรปุบทเรยีนและขอ้คน้พบฉบบันี ้ไดป้ระมวลผลการดำเนนิงาน การวเิคราะห ์

สังเคราะห์ การพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชนใน ๕ ด้าน ได้แก่ การพัฒนาด้านความคิด 
การรู้จักตนเองและเข้าใจผู้อื่น การจัดการและควบคุมอารมณ์ การสื่อสารและสร้าง 
สัมพันธภาพ และการมีจิตใจเพื่อส่วนรวม โดยใช้กระบวนการเรียนรู้สื่อในชีวิตประจำวัน 

การเรียนรู้เรื่องจริง  ชีวิตจริง และสถานการณ์จริง เข้ามาเป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อน

การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลา ๒๔ สัปดาห์ (๖ เดือน) ซึ่งจากการประเมินผล
และการออกไปเยี่ยมเยาวชนหลังกลับคืนบ้านพบว่า เยาวชนทั้ง ๑๒ คน ยังคงตระหนัก 

คำนำ



ถึงความสำคัญในการพัฒนาทักษะชีวิตทั้ง ๕ ด้านของตน  และกล่าวว่าเรื่องนี้เป็นสิ่งที่ 

อยู่ในใจเสมอ เพราะสถานการณ์สังคมรอบด้านมีอิทธิพลที่แรงที่อาจทำให้พลาดพลั้งได ้

อีก โดยเฉพาะทักษะการคิด (คิดมากขึ้น คิดรอบคอบก่อนตัดสินใจ คิดเชื่อมโยง) ทักษะ 

การควบคุมอารมณ์ในสถานการณ์ต่างๆ ที่ต้องเผชิญในชีวิต (ไม่ชอบหน้าคนบางคน ถูก

ขัดใจหรือถูกขัดแย้งทางความคิด ถูกล่อด้วยอบายมุข สิ่งเสพติด และแก๊งเก่าๆ 

ที่ร่วมทำผิดกฎหมาย) ซึ่งเยาวชนยอมรับว่าทักษะข้อนี้สำคัญมากเพราะชีวิตที่ก้าวพลาด 

เป็นเพราะอารมณ์ชั่ววูบ ขี้โมโห และบุ่มบ่ามขาดสติ  และสุดท้ายทักษะการรู้จักตนเอง 
สิ่งดีๆ ที่มีอยู่ในตัว ความสามารถที่ตนเองมีอยู่ และการเข้าใจผู้อื่น (โดยเฉพาะเข้าใจและ 
เห็นใจสมาชิกในครอบครัวที่ต้องลำบากใจในการทำผิดของตน เห็นใจพ่อ แม่ ที่ลำบากไป
กู้เงินมาช่วยเหลือตนเอง และพ่อ แม่ พี่ น้อง ที่ต้องทำงานหนักเพื่อส่งให้ตนเองเรียน) 
เป็นทักษะที่เยาวชนยืนยันว่าต้องนำมาใช้ในชีวิตมากที่สุด
	 ในการดำเนินงานครั้งนี้ สงขลาฟอรั่มซาบซึ้งในน้ำใจของเยาวชน (พี่บัดดี้ ๕ คน) 
ที่มีจิตใจอาสาสมัครเข้ามาทำงานอย่างไม่เห็นแก่เหน็ดเหนื่อยทั้งกลางวันและกลางคืน 
(ทีต่อ้งมานอนเวรเปน็เพือ่นนอ้ง) โดยไมม่คีา่ตอบแทนตลอดระยะเวลา ๖ เดอืน ขอขอบคณุ 
ผูบ้รหิารระดบัสงูของกรมพนิจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชนทีใ่หก้ำลงัใจและอำนวยความ
สะดวกในการทำงาน ขอขอบคุณ ผอ.จิตรนันท์  หนูเทพ ผู้อำนวยการศูนย์ฝึกและอบรม
เดก็และเยาวชน เขต ๙ จงัหวดัสงขลา ทีค่อยใหก้ำลงัใจ คำแนะนำและแบง่ปนัพืน้ทีบ่า้นพกั 
ผอ. ใหเ้ปน็สำนกังานชัว่คราว ขอบคณุ ครเูจอื สวุรรณชาตร ีครสูทุธพิร ศรอีนิทร ์คณุสมุนา  
จงรุ่งโรจน์ คุณกรรณิการ์  พุกศร คุณประสิทธิ์  บุญกำเนิด และเจ้าหน้าที่ศูนย์ฝึกและ 
อบรมเด็กและเยาวชน เขต๙ ทุกท่านที่ร่วมเป็นกัลยาณมิตรในการทำงานตลอดเวลา
	 สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณแผนงานสื่อสร้างสุขภาวะเยาวชน (สสย.) สำนักงาน 

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และมูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็กที่มองเห็น 
คุณค่าของการดำเนินงานนี้ และสนับสนุนให้สรุปบทเรียนและข้อค้นพบเพื่อเป็น 
แรงบนัดาลใจใหท้กุทา่นทีอ่า่นและสนใจไดช้ว่ยกนัวพิากษว์จิารณ ์และใหข้อ้คดิ ขอ้เสนอแนะ 

เพื่อการพัฒนางานนี้ให้ถูกทางและถูกต้องต่อไป
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บทที่ ๑

บทนำ

สภาพและผลกระทบของสื่อมวลชนที่มีต่อเยาวชนไทย

	 สื่อมวลชนถือได้ว่าเป็นสถาบันทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลและผล 
กระทบต่อสังคมอย่างมากทั้งในเชิงบวกและลบ และเป็นแหล่งสำคัญในการรวบรวม 

ขอ้มลูทีเ่ปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลาทัง้ภายในประเทศและของโลก รวมถงึประเดน็ปญัหาที่

เกี่ยวกับคน สถานที่ เหตุการณ์ การรายงานกระแสของทัศนคติและค่านิยมด้านต่างๆ 
ในด้านการทำงานการเมือง การใช้เวลาว่าง และการศึกษา สังคมไทยได้ก้าวสู่กระแส 
โลกาภิวัตน์อย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ การนำสื่อมวลชนไปใช้ในเชิงธุรกิจ การขายสินค้า 

และธุรกิจบันเทิงอย่างหนักหน่วงทุก ๕ นาที ๑๐ นาที ของสื่อจะมีโฆษณาสินค้าที่ 

 >> ผมเรียนชีวิตผ่านสื่อครับ >>

7 



สามารถสร้างลัทธิบริโภคให้เด็ก เยาวชน และครอบครัวได้โดยง่ายจนคนทั่วไปมีโรคแห่ง 

ความอยากบริโภคอย่างไม่สิ้นสุด เกิดเป็นปัญหานานัปการอย่างต่อเนื่องและซ้ำซาก 

ผลการวิจัยพบว่า สื่อมีพลังอำนาจอย่างสูงในการปลูกฝังค่านิยมเรื่องเพศและความ 

รุนแรง การบริโภคนิยม การถ่ายทอดค่านิยมและความเช่ือท่ีส่ือมวลชนกระทำกันอยู่อย่าง 

ต่อเนื่องและมีระดับความเข้มข้นมาก ได้ส่งผลต่อการปลูกฝังทัศนคติและค่านิยมต่างๆ 

เหล่านั้นทั้งที่รู้ตัวและไม่รู้ตัว นอกจากนั้นยังพบว่า สื่อโทรทัศน์เป็นสื่อที่มีอิทธิพลสูงเมื่อ 

เทียบกับส่ือประเภทอ่ืนๆ เน่ืองจากเคร่ืองรับโทรทัศน์มีใช้อย่างกว้างขวาง สามารถเข้าถึง 
ผู้คนได้ง่าย ทุกเพศ ทุกวัย และทุกสถานะการศึกษา รวมท้ังยังมีอิทธิพลต่อการใช้ประสาท 
สัมผัสในการรับรู้ ทั้งรูปภาพและเสียง เพราะอวัยวะรับรู้ที่มนุษย์ใช้มากที่สุดคือ ตา 
ที่มีการใช้ถึง ๗๕% รองลงมาคือหู ๑๓% ดังนั้นการดูโทรทัศน์ เราจึงใช้ประสาทสัมผัส 
ในการรับรู้ถึง ๘๘% ทำให้สื่อโทรทัศน์มีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดของคนเรามากกว่า
สือ่อืน่ๆ ผลกระทบอกีประการหนึง่ทีส่รา้งความวติกกงัวลแกส่งัคมมากเปน็พเิศษคอื เรือ่ง 
สื่อสามารถก่อให้เกิดการเลียนแบบและสร้างสมพฤติกรรมก้าวร้าว และสร้างความรู้สึก 
ชนิชาตอ่ความกา้วรา้วได ้จงึไมน่า่แปลกใจทีเ่ราไดเ้หน็ ไดย้นิ ไดฟ้งั เรือ่งสภาพเดก็วยัรุน่ที ่
ถูกครอบงำด้วยวัตถุนิยมจนนำพาชีวิตเดินเข้าสู่ความผิดพลาดและความรุนแรงหลายรูปแบบ 
ท้ังในฐานะผู้กระทำและผู้ถูกกระทำจากปี ๒๕๔๔ ต่อเน่ืองมาถึงปัจจุบันมีข้อมูลการศึกษา 
จากศนูยก์ารศกึษาเพือ่เดก็ดอ้ยโอกาส คณะครศุาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั ทีท่ำงาน 
ร่วมกับองค์กรเอกชนกว่า 20 แห่ง ได้ศึกษาและรายงานสู่สาธารณะอย่างต่อเน่ืองว่า 
ปัญหาของเด็กและเยาวชนมีแต่จะทวีความรุนแรงและขยายตัวมากข้ึน!!
	 • เด็กติดยาบ้า ๖๐๐,๐๐๐ คน ยาบ้าระบาดในกลุ่มเด็กและเยาวชนปีละกว่า 
๗๐๐ ล้านเม็ด

	 • เด็กถูกละเมิดทางเพศ ถูกทารุณกรรม ถูกทำร้ายร่างกายเพ่ิมข้ึน ๑๐๐-๑๕๐% 
ทุกปี
	 • เด็กเข้าขายบริการทางเพศด้วยความสมัครใจ ซึ่งเด็กกลุ่มนี้มีอายุเฉลี่ยน้อยลง

ซึ่งอยู่ระหว่าง ๑๓-๑๕ ปี

	 • เด็กชายและเด็กหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีเพศสัมพันธ์กันเอง เรียนรู้เรื่อง
เพศสัมพันธ์จากสื่อลามก อินเทอร์เน็ต และการ์ตูนญี่ปุ่น
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	 • เด็กมั่วสุม ใจแตก แต่งกายตามแฟชั่นเด็กญี่ปุ่นและเด็กฝรั่ง ย้อมผมสีต่างๆ 

ใส่เสื้อสายเดี่ยว โชว์หน้าท้อง เจาะจมูก เจาะลิ้น เจาะสะดือ ออกเที่ยวกลางคืน เด็กนิยม 

ขายบรกิารแฝงไปกบัการเทีย่ว มสีงัคมจดัปารต์ีย้าอ ียาบา้ ผสมผสานกบัการมเีพศสมัพนัธ ์

อย่างเสรี

	 • เด็กนิยมชมชอบการซ้ือของ การมีรสนิยมสูง ต้องตามกระแสแฟช่ันให้ทัน มีความสุข 

กบัการจบัจา่ยใชส้อยสนิคา้ราคาแพงๆ มากกวา่การใชป้ระโยชนใ์นชวีติประจำวนั ซือ้ของ 

แพงเพราะแรงโฆษณาที่จูงใจซ้ำๆ ตกอยู่ในภาวะบริโภคนิยม
	 • ในจงัหวดัใหญ่ๆ  พบจำนวนตวัเลขนกัเรยีน นกัศกึษา ลาออกจากสถานศกึษาใน 
แต่ละเทอมระหว่าง ๒๐ ถึง ๔๐ ราย เพ่ือไปรักษาตัวเน่ืองจากการต้ังครรภ์ การทำแท้ง และ 
ปัญหาอื่นๆ ตามมาอีกมากมาย

	 ยุคศรีอารยะ ได้เขียนไว้ในหนังสือ วิเคราะห์ระบบโลก ว่า อำนาจของสื่อมี 
มหาศาลแต่เป็นพลังอำนาจที่คนส่วนใหญ่มองไม่เห็นเนื่องจาก
	 ประการแรก	 สื่อทำหน้าที่คล้ายกับเป็นผู้ให้ข่าวสารและความรู้แก่ประชาชน
	 ประการท่ีสอง	 ส่ือทำหน้าท่ีเตือนภัยสังคม และช้ีให้เห็นปัญหาสังคมท่ีต้องแก้ไข
	 ประการที่สาม	 สื่อทำหน้าที่ในการนำเสนอความบันเทิงและความสนุกสนาน
	 เม่ือภาพใหญ่ของส่ือมวลชนเป็นเช่นน้ี จึงทำให้คนส่วนใหญ่มองเห็นส่ือด้านเดียวว่า
เป็นสิ่งที่ดีมากกว่าเป็นสิ่งอันตราย ประกอบกับสื่อมีอำนาจในการชี้นำและควบคุมจิต 
วญิญาณของมนษุยโ์ดยใชว้ธิกีารผลติซำ้ใหด้ ูไดย้นิซำ้จนฝงัแนน่เขา้ไปในจติสำนกึ จนเขา้ 
ไปกำหนดความฝันและค่านิยมของผู้คนในสังคมได้ นอกจากนั้นสื่อยังเป็นศูนย์ผลิตแบบ
วัฒนธรรมที่สร้างการยอมรับได้ง่าย เช่น แบบวัฒนธรรมบริโภคนิยม แบบวัฒนธรรม 
ความรุนแรงและสำส่อน ยิ่งไปกว่านั้นสื่อยังมีพลังอำนาจในการโฆษณาชวนเชื่อ นำไปสู่ 

การสร้างกระแสสังคมและชี้นำทิศทางของสังคม เสมือนเป็นสถาบันที่ให้คำตอบแก่สังคม 

การชี้ให้เห็นถึงพลังอำนาจและอิทธิพลของสื่อเช่นนี้ ย่อมเป็นเครื่องยืนยันได้ว่า สื่อมี 
บทบาทและอิทธิพลในการอบรมบ่มเพาะคนในสังคมไม่น้อยไปกว่าสถาบันครอบครัว 
สถาบันทางศาสนา และสถาบันทางการศึกษา และบางทีสื่อมีอิทธิพลมากกว่าสถาบัน 

เหล่านี้เสียด้วยซ้ำ
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	 จากสภาพของสงัคมและอทิธพิลของสือ่ดงักลา่ว ทำใหเ้ดก็และเยาวชนจำนวนหนึง่ 

ประสบปญัหาดา้นความคดิ พฤตกิรรม และการกระทำผดิกฎหมาย ตามขอ้มลูสถานการณ ์

เด็กและเยาวชนในเอกสารโครงการพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชนภาคใต้ ดำเนินงานโดย 

สงขลาฟอรั่ม โดยการสนับสนุนขององค์กรพัฒนาเด็กและเยาวชน (สอดย.) ในพระบรม-

ราชปูถมัภส์มเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ ทีก่ลา่วไวว้า่ “สาเหตขุองสถานการณเ์ชงิลบของ 

เด็กและเยาวชนดูเหมือนไม่แตกต่างไปจากสถานการณ์เชิงลบของเด็กและเยาวชนในระดับ 

ประเทศที่อำนาจรัฐส่วนกลางมีบทบาทหลักในการชี้นำ และขับเคลื่อนการพัฒนาไปทั่ว 
ภมูภิาคไปตามกระแสคา่นยิมและโลกทศันแ์บบตะวนัตก (ทนุนยิม/บรโิภคนยิม) ทกุภมูภิาค 
จึงได้รับผลกระทบจากการพัฒนาที่ไม่สมดุล ไม่ยั่งยืน และกระแสการบริโภคนิยมและ 
วัตถุนิยมนำเสนอผ่านสื่ออย่างกว้างขวางและรุนแรงตลอดเวลา ๔๐ ปีของการพัฒนา  
จึงเป็นสาเหตุเชิงโครงสร้างที่สำคัญที่ทำให้สถาบันทางสังคมด้านต่างๆ อ่อนแอลง และ 
ส่งผลต่อสถานการณ์เชิงลบของเด็กและเยาวชนในภูมิภาคต่างๆ ทั่วประเทศ
	 ดร.อมรวิชช์  นาครทรรพ์ อาจารย์ประจำภาควิชาการศึกษากับสังคม ภาควิชา 
สารตัถศกึษา และผูอ้ำนวยการศนูยว์จิยันโยบายการศกึษา คณะครศุาสตร ์จฬุาลงกรณ-์ 
มหาวิทยาลัย (หนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ / ๒ สิงหาคม ๒๕๔๗) ได้วิเคราะห์ว่า 
สถานการณ์ปัญหาของเด็กไทยถูกรุกรานด้วยบาป ๗ ประการ คือ 
	 ๑) ภาวะเก็บกดจากสภาพครอบครัวที่แตกแยกมากขึ้น 
	 ๒) สถาบันศาสนาที่อ่อนแอไม่เป็นหลักยึดเหนี่ยวกับเด็ก 
	 ๓) การเข้าถึงสื่อลามก-เกมรุนแรงที่ทำให้ใจเร่าร้อน  
	 ๔) กระแสบริโภคนิยม ตัวกู ของกู ในโลกยุคโลกาภิวัตน์ 
	 ๕) ปัญหาวัยรุ่นเป็นปัญหาที่ซับซ้อนและโยงใยกับสถาบันหลักในสังคมไทยแทบ 
ทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และโดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งสถาบันสื่อมวลชน ความจริงการศึกษาที่เน้นการแข่งขัน ทำให้เครียด กลัว 

อัตตารวน 
	 ๖) วิธีคิดสุดขั้ว ถูก-ผิด ขาว-ดำ แพ้-ชนะ 
	 ๗) การถูกห้อมล้อมด้วยพื้นที่ชั่วมากกว่าพื้นที่ดี
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	 สถานการณ์ดังกล่าว ชี้ให้เห็นถึงความแรงของสื่อที่กระทำต่อเด็กและเยาวชน 

ความจำเป็นที่จะต้องรวมพลังทุกฝ่ายทั้งสังคม เพื่อคลี่คลายและแก้ปัญหานี้อย่างนิ่ง 

และลึกซึ้ง รวมไปถึงการเอาใจใส่ในเรื่องการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ 

ชีวิต โลกทัศน์ วิธีคิดของเยาวชนเพ่ือให้มีภูมิคุ้มกันเพียงพอ รู้เท่าทันต่อการเผชิญหน้า 

กับอิทธิพลของสื่อที่อันตราย จากสภาพปัญหาและผลกระทบของสื่อที่มีอิทธิพลต่อ 

เยาวชนดังกล่าวข้างต้น ก่อให้เกิดการประสานงานทดลองนำกระบวนการสื่อมวลชน 

ศกึษา มาใชเ้ปน็กระบวนการเรยีนรูห้ลกัในการพฒันาทกัษะชวีติเยาวชน บา้นแหง่ความด ี
ซึ่งเป็นโครงการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในวโรกาสเฉลิมพระ 
ชนมพรรษา ๘๐ พรรษา ของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต ๙ จังหวัดสงขลา 
ตามนโยบายกรมพินิจและคุ้มครองเด็ก กระทรวงยุติธรรม ระหว่างเดือนมิถุนายน-
พฤศจิกายน ๒๕๕๐ จัดเป็นกระบวนการต่อเนื่องรวม ๒๔ สัปดาห์ สัปดาห์ละ ๕ 
ชั่วโมง โดยมีคณะทำงานสงขลาฟอรั่มเป็นวิทยากรกระบวนการและดำเนินการสรุป 
บทเรียนเพื่อใช้ในการพัฒนาและขยายผลในโอกาสต่อไป
 
วัตถุประสงค์
	 ๑. เพ่ือศึกษารูปแบบกระบวนการส่ือมวลชนศึกษาท่ีใช้ในการพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชน 
บ้านแห่งความดี ระหว่างเดือนมิถุนายน-พฤศจิกายน ๒๕๕๑
	 ๒. เพือ่สรปุผลพฒันาการทกัษะชวีติของเยาวชนบา้นแหง่ความดทีีเ่ขา้ฝกึอบรมใน
กระบวนการสื่อสารมวลชนศึกษา จำนวน ๑๒ คน
	 ๓. เพ่ือสรุปบทเรียน ข้อค้นพบ และข้อเสนอแนะ การพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชน  
บ้านแห่งความดี โดยใช้กระบวนการสื่อมวลชนศึกษา (ร่างต้นฉบับ) ๑ ชุด

กลุ่มเป้าหมาย
	 ๑. เยาวชนบ้านแห่งความดี รุ่นที่ ๑ จำนวน ๑๒ คน มีความสามารถอ่านออก 

เขียนได้ (จบการศึกษาระดับประถมศึกษาตอนปลายขึ้นไป) ที่ผ่านกระบวนการคัดเลือก 
ของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต ๙ จังหวัดสงขลา

	 ๒. เอกสารสรุปบทเรียน ข้อค้นพบ และข้อเสนอแนะ (ต้นฉบับ) จำนวน ๑ ชุด
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 วิธีการดำเนินงาน
	 ๑. ประชุมวางแผนร่วมกับคณะทำงาน

	 ๒. รวบรวมเอกสาร ใบงาน สมุดแบบฝึกหัดของเยาวชน และเอกสารบันทึกการ 

สอนของครูและผู้ช่วย

	 ๓. ประชุมคณะทำงานโครงการเพื่อให้ข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน 

(จากกิจกรรมที่ ๑ ถึง ๑๔)

	 ๔. สมัภาษณเ์ยาวชนบา้นแหง่ความด ีเยาวชนเครอืขา่ยทีม่ารว่มกจิกรรม สมัภาษณ ์
พี่บัดดี้ สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เครือข่ายสหวิชาชีพ
	 ๕. มอบหมายการเขียนรายงานเบื้องต้น
	 ๖. ประชุมคณะทำงานโครงการฯ เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ส่ือมวลชนศึกษา 
และผลที่มีต่อการพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชนบ้านแห่งความดี
	 ๗. การเตรียมเอกสารสรุปบทเรียนและข้อค้นพบ (ร่างเพื่อการประชุมรับฟังการ 
สะท้อนกลับความคิดเห็นจากกลุ่มต่างๆ 
	 ๘. การประชุมเครือข่ายเยาวชน นักพัฒนา พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และครู
	 ๙. การประชุมนักวิชาการและเครือข่ายสหวิชาชีพ
	 ๑๐. สรุปบทเรียน ข้อค้นพบ และข้อเสนอแนะ (ต้นฉบับ)

ข้อจำกัดในการดำเนินงาน
	 ๑. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๙ จังหวัดสงขลา ดำเนินงานนี้โดยยัง

ไม่มีการออกแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้และเตรียมบุคลากรมาก่อน การเข้ามาดำเนิน
งานนี้ของสงขลาฟอรั่มอยู่ในลักษณะฉุกเฉิน เป็นอาสาสมัครทำงานเต็มเวลาโดยไม่มีค่า 
ตอบแทน และการสนับสนุนเครื่องมืออุปกรณ์การสอนยังไม่เพียงพอ

	 ๒. การออกแบบกระบวนการเรียนรู้สื่อมวลชนศึกษานี้มุ่งเน้นเพื่อออกแบบให้ 

สอดคล้องกับสภาพและปัญหา และเพื่อการพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชนที่ก้าวพลาด  
ที่มีอายุระหว่าง ๑๖-๑๘ ปี และมีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
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ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	 บทเรียน ข้อค้นพบ และข้อเสนอแนะในการพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชนบ้านแห่ง 

ความดี โดยใช้กระบวนการสื่อมวลชนศึกษา สามารถนำไปพัฒนาและปรับใช้กับเยาวชน

บ้านแห่งความดีรุ่นต่อไป รวมทั้งกลุ่มเป้าหมายอื่นๆ ได้
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บทที่ ๒

แนวคิดและประสบการณ์ที่เกี่ยวข้อง

	 ในการดำเนินงานบ้านแห่งความดี ซึ่งเป็นโครงการที่ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ 
เยาวชน เขต ๙ จังหวัดสงขลา กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม 
จัดเป็นโครงการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในวโรกาสเฉลิมพระชนม- 
พรรษา ๘๐ พรรษา ในปีพุทธศักราช ๒๕๕๐ และคณะกรรมการบริหารโครงการฯ ได้ 
มอบหมายให้สงขลาฟอรั่ม ซึ่งเป็นองค์กรพัฒนาเอกชนและมีประสบการณ์ในการจัด 

กระบวนการเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชน เป็นคณะทำงานดำเนินงานพัฒนาทักษะชีวิต 

เยาวชนรุ่นที่ ๑ จำนวน ๑๒ คน โดยใช้กระบวนการสื่อมวลชนศึกษาเป็นกระบวนการ 
หลักตามแนวคิดและประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องดังนี้
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๑. แนวคิดเดิม VS แนวคิดใหม่
	 จากการทำงานร่วมกันอย่างต่อเนื่องและการประชุมปรึกษาระหว่างเครือข่าย 

สหวชิาชพี คณะทำงานสงขลาฟอรัม่ และบคุลากรศนูยฝ์กึและอบรมเดก็และเยาวชน เขต 

๙ จังหวัดสงขลา สะท้อนความคิดว่าสภาพการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมต่างๆ 

ภายในศูนย์ฝึกฯ ยังคงใช้กระบวนการเก่าๆ (ครู ผู้เรียน กระดานดำ หนังสือตำราเดิมๆ) 

จึงต้องการให้มีการฝึกอบรมและเรียนรู้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหม่ๆ ที่

สอดคล้องกับสภาพและปัญหาของเยาวชนที่กระทำผิด และให้มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะ 
ชีวิตเป็นสำคัญกว่าการเรียนการสอนสายสามัญ ซึ่งเยาวชนส่วนใหญ่ที่มาตามเส้นทางนี้  
มักปฏิเสธการเรียนการสอนที่เน้นการท่องจำและการสอนในสาระแคบๆ เท่าที่มี 
ในตำรับตำรา และขาดการเสริมกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตในเชิงรุก ประกอบกับ 
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กเองมีนโยบายในการทำงานเชิงรุก ในการพัฒนาเยาวชนที่ 
ก้าวพลาดและทำผิดกฎหมายให้มีโอกาสพัฒนาทักษะชีวิตในระหว่างที่อยู่ระหว่างการฝึก 
อบรม มากกว่าการเรียนการสอนแบบเดิมๆ เพราะต้องการให้เยาวชนได้มีโอกาสพัฒนา 
ตนเองให้มีทักษะชีวิตที่ดีและเพียงพอที่จะกลับคืนไปเป็นคนดีของครอบครัวและสังคมได้  
เรื่องนี้สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยสถานการณ์กลไกการเฝ้าระวังและกลไกสิทธิเด็ก 
เยาวชนและครอบครัว ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ซึ่งใช้ระยะเวลา 
เดื อน เมษายน ๒๕๔๗ ถึ ง เดื อนมีนาคม ๒๕๔๘ (หนั งสื อคืนพลั ง ให้  
เยาวชนก้าวพลาด โดยโครงการส่งเสริม สนับสนุน และคุ้มครองสุขภาพและสิทธิมนุษยชน 
ด้านเด็ก เยาวชน และครอบครัว มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ : ๒๕๔๙) ที่พบว่าเด็กมี 
ปัญหาด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต คือความเครียด พบปัญหาเรื่องการใช้อำนาจ 
ระหว่างเด็กกับเด็กด้วยกัน และการใช้อำนาจของเจ้าหน้าที่กับเด็ก เรื่องการ 
ฝึกอาชีพพบว่า ขาดแคลนบุคลากรที่จะทำการฝึกอาชีพตามที่ตั้งเป้าไว้  เด็กต้องการคำ 

ปรึกษาหารือด้านกฎหมายและการดำเนินคดีท่ีเก่ียวข้องกับเด็กด้านการศึกษาท่ีหน่วยงาน 

จัดให้ ซึ่งเป็นการศึกษาระบบนอกโรงเรียนนั้น เด็กมีปัญหาเรื่องสติปัญญาจึงก่อให้เกิด 
ปัญหาต่างๆ ตามมา ในเรื่องการดำเนินชีวิตประจำวัน เด็กต้องการให้เพิ่มเวลาในการทำ
กิจวัตรประจำวันและกิจกรรมนันทนาการในรูปแบบต่างๆ ซึ่ง ผศ.อภิญญา เวชยชัย 

คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ นักวิจัยในโครงการนี้กล่าวว่า “การทำงาน 

 >> ผมเรียนชีวิตผ่านสื่อครับ >>

16 



กับเด็ก การฟื้นฟูต้องไม่ใช่การฟื้นฟูพื้นฐาน ต้องค้นหาเพื่อเข้าไปสู่นวัตกรรม 

ใหม่ๆ เพื่อที่จะนำไปสู่การฟื้นฟูเชิงลึก อาจเป็นกระบวนการกลุ่ม กิจกรรมเชิงบำบัด 

เพื่อนำไปสู่การเสริมพลังอำนาจในตัวเอง การวางแผนกิจกรรมทั้งระบบการศึกษาม ี

ระบบการพัฒนาฐานความคิด ทุกกิจกรรมต้องมีคุณค่า เป็นกิจกรรมที่เด็กได้คิด 

มากกว่าเป็นกิจกรรมที่เด็กหายใจทิ้งไปวันๆ”

	 นางสมุนา จงรุง่โรจน ์พนกังานคมุประพฤต ิ๘ ศนูยฝ์กึและอบรมเดก็และเยาวชนเขต 

๙ จังหวัดสงขลา ให้ข้อคิดว่า จากการนำกิจกรรมพัฒนาเยาวชนรูปแบบที่หลากหลาย 
เข้ามาจัดในศูนย์ฝึกฯ พบว่ากระบวนการที่เกี่ยวข้องกับสื่อจะเร้าใจ ดึงดูดใจ และท้าทาย 
ความสามารถและความต้องการในการแสดงออกของเยาวชนที่อยู่ในวัยรุ่น ประกอบกับ 
เยาวชนที่กระทำผิดส่วนใหญ่ต้องการมีพื้นที่ในการแสดงออกและระบายความคิด 
ศูนย์ฝึกฯ และกลุ่มมะขามป้อมได้เคยจัดกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาเยาวชน (ปี 
๒๕๓๗) เยาวชนได้มีโอกาสพัฒนาด้านความคิดและพัฒนาจิตใจ พร้อมๆ กับการมี 
โอกาสไดแ้สดงออกอยา่งสรา้งสรรค ์ ทำใหเ้ยาวชนไดม้โีอกาสพฒันาความคดิ พฒันานสิยั 
ใจคอ ในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ควบคุมอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมและภูมิใจในความสามารถ
ของตนเอง ต่อมาสงขลาฟอรั่มได้นำกระบวนการเรียนรู้สื่อและการเปิดโอกาสให้เยาวชน
ผลิตสื่อรูปแบบต่างๆ เช่น การผลิตและแสดงหุ่นเชิดมือ (๒๕๓๗) การผลิตเทปเสียง 
และมีส่วนร่วมในการก่อตั้งเสียงตามสายภายในศูนย์ฝึกฯ (๒๕๓๘) การฝึกอบรม 
รายการวิทยุในรายการทางสถานีวิทยุ (๒๕๓๙-๒๕๔๑) พบว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้
ที่ทำให้เยาวชนมีทักษะชีวิตด้านต่างๆ อย่างมาก โดยเฉพาะการพัฒนาความคิด การ 
ทำงานเป็นทีมที่จำเป็นต้องใช้ทักษะการรู้เขารู้เราและการจัดการทางอารมณ์ จึงทำให้เกิด
เป็นการเรียนรู้ที่มีความสุข
	 อ.พรรณิภา โสตถิพันธ์ุ ผู้อำนวยการสงขลาฟอร่ัม ได้กล่าวถึงประสบการณ์ 

การทำงานของสงขลาฟอรัม่กบักลุม่เดก็และเยาวชนในจงัหวดัสงขลา ระหวา่งป ี๒๕๓๖ 

ถึง ๒๕๔๙ ว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ด้านสื่อให้เด็กและเยาวชนเป็นทักษะในโลกยุ
คสื่อไร้พรมแดน และส่งผลต่อการพัฒนาทักษะชีวิต (Life skills) เด็กและเยาวชน ๕ 
ด้านหลัก คือ การพัฒนาด้านระบบคิด การรู้จักตนเองและเห็นใจผู้อื่นการจัดการและ 

ควบคุมอารมณ์ การพัฒนาการสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ รวมทั้งการพัฒนาด้าน 
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จิตสำนึกที่มีต่อส่วนรวม เพราะส่ือมีอิทธิพลสำคัญต่อการเรียนรู้และสามารถเข้าถึงเด็ก 

และเยาวชนได้ง่ายและหลากหลาย เพ่ิมพลังการคิดอย่างมีวิจารณญาณและสามารถจัด

ห้องเรียนรู้ให้มีชีวิตชีวา โดยใช้สาระของข่าวหรือเน้ือหาต่างๆ ให้เป็นเสมือนหน่ึงตำราเรียน

ท่ีมาจากเร่ืองจริงชีวิตจริงและทันสมัยทันเหตุการณ์ ทำให้เด็กและเยาวชนมีความสามารถ

ในการรู้เท่าทันสังคมได้ ในปี ๒๕๔๑ เด็กและเยาวชนในจังหวัดสงขลาซ่ึงเป็นเด็กและ 

เยาวชนระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และเยาวชนสถานพินิจฯ และศูนย์ฝึกฯ 

เขต ๙ จังหวัดสงขลา โดยการสนับสนุนของกลุ่มฟอรั่มและเครือข่ายรวมตัวกันเป็นกลุ่ม
ต้นกล้าสื่อ ได้ก่อตั้งสำนักข่าวที่ถูกลืม และได้มีโอกาสศึกษาเรียนรู้มาตรา ๔๐ 
(รัฐธรรมนูญ ปี ๒๕๔๐) เพื่อติดตามสถานการณ์การปฏิรูปสื่อ และในปี ๒๕๔๔ ได้ 
รว่มกนักอ่ตัง้ศนูยเ์รยีนรูว้ทิยชุมุชนเดก็และครอบครวัสงขลาขึน้ เปน็การเพิม่พืน้ทีแ่หง่การ 
ทำความดี โดยมีกิจกรรมสร้างสรรค์สังคมในการเรียนรู้เร่ืองส่ือให้เด็กและเยาวชนสามารถ 
เชื่อมโยงไปสู่การปลูกจิตสำนึกสาธารณะและจิตสำนึกแห่งการเป็นพลเมืองดีให้กับชุมชน
บ้านเกิด และประเทศชาติ ได้แก่ กิจกรรมเสวนา การฝึกอบรมการผลิตรายการวิทย ุ
สร้างสรรค์ การฝึกอบรมการทำข่าว ค่ายเด็กสงขลาศึกษาภูมิปัญญาไทย เด็กสงขลา : 
อาสาสมคัรเพือ่สงัคม นกัวจิยันอ้ยกบัวฒันธรรมตาลโตนด ฯลฯ ซึง่กจิกรรมเหลา่นีเ้ยาวชน 
แกนนำยังคงสานต่อมาจนถึงปัจจุบัน และกลายเป็นฐานการเรียนรู้ เป็นแหล่งข้อมูล 
เพื่อผลิตรายการวิทยุ จากการถอดบทเรียนและประสบการณ์ ๘ ปี (ระหว่างปี พ.ศ. 
๒๕๔๓-๒๕๕๐) ในการดำเนินงานด้านการเรียนรู้สื่อของกลุ่มเด็กและเยาวชน และ 
อาสาสมัครเพื่อสังคมของสงขลาฟอรั่มกลุ่มนี้ ได้ค้นพบว่า
	 ๑) การฝึกทักษะการเคลื่อนไหวทางความคิดในประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิต 
ประจำวัน ข่าวสารบ้านเมือง เรื่องจริงชีวิตจริง โดยฝึกวิเคราะห์วิจารณ์อย่างมีเหตุผล 
คิดอย่างละเอียดในเรื่องเล็กๆ ที่มีผลทางใจผ่านการสนทนา การเขียน การเล่าเรื่อง 

(Story telling) และการบันทึกประจำวัน ทำให้เยาวชนมีพัฒนาการด้านระบบคิดและ 

ตัดสินใจที่มีเหตุผลมากกว่าการใช้อารมณ์
	 ๒)  การฝึกฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep listening) ได้แก่ การฟังตนเอง การฟังเพื่อน 
การฟังครูผู้สอน และการฟังสื่อที่ดีและสร้างสรรค์ ทำให้นิ่ง มีสมาธิ เข้าใจตนเอง 

และผู้อื่นมากขึ้น
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	 ๓) การฝกึทำงานเปน็กลุม่ในกจิกรรมตา่งๆ ของสงัคม ทำใหเ้กดิการพฒันาระบบคดิ 

การรู้เขารู้เรา การส่ือสารและสร้างสัมพันธภาพ การจัดการทางอารมณ์ และการมีจิตสำนึก 

ถึงส่วนรวม

	 ๔) การเปิดโอกาสให้เยาวชนสื่อสารกับสาธารณะโดยการผลิตสื่อในแบบฉบับของ

ตนเอง ได้แก่ การประพันธ์บทเพลงสร้างสรรค์ ร่วมเวทีสาธารณะ ผลิตสื่อเพื่อวิทยุ 

ชุมชนเด็ก ผลิตสารคดีสั้น หรือการนำเสนอที่ผ่านการออกแบบ การร่วมพูดคุยกัน 

อย่างมีวิจารณญาณทำให้เยาวชนได้พัฒนาบุคลิกภาพการพูด การวางตัว การมีความ 
เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองและของเพื่อน
 	 ๕) ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีเพื่อสร้างจิตสำนึกเพื่อส่วนรวมผ่านกิจกรรมต่างๆ 
ที่เด็กคิดเอง ทำเอง และการทำงานร่วมกับผู้ใหญ่และกลุ่มองค์กรต่างๆ ในชุมชน 
โดยมีฐานความคิดว่า โลกของเด็กและโลกของผู้ใหญ่คือโลกใบเดียวกัน ทำให้เยาวชน 
เรียนรู้การทำงานร่วมกับผู้ใหญ่อย่างไม่มีช่องว่างระหว่างวัย
	 สมศักดิ์  ชูช่วยคำ เยาวชนนักพัฒนาของสงขลาฟอรั่มผู้รับผิดชอบโครงการ 
สะพานชีวิต ซึ่งเป็นโครงการพัฒนาทักษะชีวิตให้กับเยาวชนที่ก้าวพลาดและกระทำผิด 
กฎหมายในศนูยฝ์กึและอบรมเดก็และเยาวชนเขต ๙ จงัหวดัสงขลา ระหวา่งป ี๒๕๔๙-
๒๕๕๐ ได้กล่าวเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เยาวชนที่ก้าวพลาด ไว้
ในเวทนีโยบายสาธารณะรว่มกนัเปดิใจใหโ้อกาสเดก็ทีก่า้วพลาด ณ สถาบนัวจิยัจฬุาภรณ ์
เมื่อวันที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๙ ว่า
	 “ต้องคิดค้นกระบวนการใหม่ๆ ขึ้นมาเพื่อรองรับเด็กนอกกรอบ เพราะว่าปัจจุบัน 
เราตอ้งยอมรบัวา่สถานศกึษาหลายๆ แหง่ เมือ่เดก็ออกนอกกรอบ เดก็กจ็ะถกูกดีกนัทนัท ี
เมือ่เดก็ถกูปฏเิสธออกจากระบบการศกึษาแลว้ พืน้ทีท่ีจ่ะรองรบัเขาคอื พืน้ทีช่ัว่ ระบบการ 
ศึกษาจึงต้องปรับตัวรองรับเด็กกลุ่มนี้บ้าง โดยที่เด็กไม่จำเป็นต้องเล่นกีฬาเก่ง ไม่จำเป็น

ต้องเรียนให้ได้เกรดดีอย่างเดียว” และได้วิเคราะห์สภาพและสถานการณ์การพัฒนาเด็ก 

และเยาวชน ว่าการเรียนการสอนให้เยาวชนที่ก้าวพลาดศูนย์ฝึกฯ การให้ความสนใจ 
อย่างจริงจังในเร่ืองการฝึกอบรมท่ีเน้นด้านการคิดและพัฒนาจิตใจมากกว่ามุ่งการอ่านออก 
เขียนได้อย่างเดียว เยาวชนยุคนี้เกี่ยวข้องกับสื่อในวิถีชีวิตอย่างมาก และต้นทางของ 

การก้าวพลาด มีสื่อเป็นตัวหนุนที่มีอิทธิพล การจัดกระบวนการเรียนรู้เรื่องสื่อเพื่อให้ 
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เยาวชนมภีมูคิุม้กนัและรูเ้ทา่ทนัสิง่ทีส่ือ่นำเสนอเปน็สิง่จำเปน็อยา่งยิง่ จากการสมัภาษณ ์

เยาวชนสะพานชีวิตในปีแรก (๒๕๔๘) เด็กส่วนใหญ่มีการทำผิดจากลักษณะคดีเก่ียวกับ 

ทรัพย์ เช่น ลักทรัพย์ วิ่งราวทรัพย์ ซึ่งเป็นความต้องการด้านบริโภคนิยมที่มาจาก 

โฆษณาสินค้าผ่านสื่อ (โดยเฉพาะโทรทัศน์) ความเบี่ยงเบนทางเพศหรือความต้องการ 

ทางเพศที่รุนแรง จนก่อเป็นคดีที่สะเทือนใจ เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

การก่อคดีข่มขืนกระทำชำเรา เกิดจากการเข้าถึงสื่อลามกได้ง่ายๆ เช่น ร้านเช่าวีซีดีโป๊ที่

มีอยู่ทุกตรอกซอกซอย หนังสือหรือนิตยสารโป๊ที่มีจำหน่ายตามแผงหนังสือทั่วไป กิริยา 
อาการของผู้แสดงในโฆษณาสินค้า มิวสิกวิดีโอ และละครโทรทัศน์ ที่ส่อไปในทางกระตุ้น 
ความต้องการทางเพศออกอากาศเป็นประจำ เว็บโป๊และเกมรุนแรงหลากหลายใน 
คอมพิวเตอร์ที่เด็กเข้าถึงได้ง่าย นอกจากนั้นในระหว่างการอยู่ร่วมกันในศูนย์ฝึกฯ 
เยาวชนมีพฤติกรรมในเชิงลบและใช้ความรุนแรงต่อกัน อาทิเช่น การทะเลาะวิวาท 
การทำรา้ยรา่งกาย การแบง่พรรคแบง่พวก การดถูกูในเชือ้ชาตศิาสนา การสกัตามรา่งกาย 
การสูบยาตั้ง การฝังมุก ฯลฯ ดังนั้น การเปิดห้องเรียนสะพานชีวิตในปีที่ ๒ (๒๕๕๐) 
จึงได้จัดกระบวนการเรียนรู้สื่อมวลชนศึกษาเบื้องต้น เพื่อเพิ่มทักษะชีวิตในการรู้เท่าทัน 
สื่อและสังคม และลดพฤติกรรมเชิงลบดังกล่าว ผลจากการดำเนินการดังกล่าวพบว่า 
เยาวชนสะพานชีวิต รุ่นที่ ๑ จำนวน ๑๙ คน รุ่นที่ ๒ จำนวน ๒๒ คน มีพัฒนาการ 
ทักษะชีวิต โดยเฉพาะทักษะการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์และการคิดตัดสินใจ การจัดการ 
ทางอารมณ์ การส่ือสารเพ่ือสร้างสัมพันธภาพ การรู้จักตนเองและเข้าใจผู้อ่ืน และการ 
มจีติใจเพือ่สว่นรวม เปน็พฒันาการทีเ่หน็ไดช้ดัเจนในระหวา่งการทำกจิกรรมในหอ้งเรยีน
และในขั้นตอนการผลิตสื่อในแบบฉบับของตนเอง และจากการปฏิบัติกิจกรรมสร้างสรรค์ 
สังคมที่เยาวชนคิดสร้างสรรค์ขึ้น ๔ กลุ่มงาน ได้แก่ กิจกรรมนันทนาการเพื่อสร้าง 
สุขภาวะ กิจกรรมเด็กดื้อทำสื่อดี กิจกรรมหนังสือน่าอ่านคนอ่านน่ารัก กิจกรรม 

งานศิลป์สร้างอาชีพ พบว่า เยาวชนสามารถนำทักษะที่ได้รับจากกระบวนการสื่อมวลชน

ศึกษามาเป็นพลังเชิงบวกในการสื่อสารกับเพื่อนๆ และเจ้าหน้าที่ ในศูนย์ฝึกฯ 
ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง จนกอ่ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงในทางทีด่รีะหวา่งเจา้หนา้ทีแ่ละเยาวชน
อย่างมาก (สรุปบทเรียนโครงการสะพานชีวิต ปีที่ ๒:๒๕๕๐)
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๒. แนวคิดเรื่องสื่อมวลชนศึกษา
	  ดร.เอือ้จติ วโิรจนไ์ตรรตัน ์(วทิยานพินธ ์๒๕๔๐) กลา่วถงึบทบาทของสือ่มวลชนวา่ 

“มีบทบาทสำคัญในการกำหนดความเห็นของคนที่มีต่อโลก โดยสื่อมวลชนเป็นตัวแทน 

หรือผู้ถ่ายทอดความเป็นจริงที่บ่อยครั้งมีความลำเอียง (Biased) และมีการสร้างหรือ 

อ้างความเป็นแบบฉบับหรือ Stereotyped จนทำให้สถาบันต่างๆ ทางสังคม 

กล่าวโทษสื่อมวลชนว่า มีผลร้ายต่อชีวิตของบุคคลโดยเฉพาะเยาวชน ทั้งนี้จากการ 

วิเคราะห์พบว่า เยาวชนมักตกเป็นเหยื่อสื่อมวลชนเพราะไม่ค่อยตั้งข้อสงสัยต่อสื่อ 
มวลชน และไม่ระมัดระวังในเรื่องที่สื่อมวลชนนำเสนอ ว่าส่งผลต่อความเชื่อ ทัศนคติ 
และพฤตกิรรมของตน เปน็เพราะคนเรามแีนวโนม้ทีจ่ะเชือ่ในสิง่ทีเ่หน็ ไดย้นิจากสือ่มวลชน 
ในเรื่องนี้องค์การยูเนสโก (UNESCO Declaration on Media Education อ้างใน 
Pungente) ให้ข้อคิดไว้ว่า แทนที่จะประณามหรือยอมรับอำนาจที่ไม่ต้องสงสัยของ 
สื่อมวลชน ต้องยอมรับความจริงว่า สื่อมวลชนสามารถแพร่กระจายไปทั่วโลกและมีผล 
กระทบที่สำคัญ และต้องชื่นชมว่าสื่อมวลชนเป็นองค์ประกอบหนึ่งของวัฒนธรรมโลกใน 
ปัจจุบันด้วย ไม่ควรประเมินบทบาทของสื่อมวลชนในกระบวนการพัฒนาต่ำกว่าความ 
เป็นจริง เช่นเดียวกันก็ไม่ควรละเลยภาระงานของสื่อมวลชนในการเป็นเครื่องมือ 
สำหรับการสร้างความมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันของพลเมืองในสังคมระบบการเมือง 
และการศึกษาควรตระหนักถึงพันธกิจในการส่งเสริมให้ประชาชนสามารถวิจารณ์และ 
วินิจฉัยสภาพสื่อมวลชนด้วยความเข้าใจ ความท้าทายที่เผชิญหน้าทุกคนในขณะนี้คือ 
ความพยายามเป็นผู้ รู้ สื่ อ  ไม่ว่ าผู้ รั บสื่ อจะมีส่ วนร่วมในสื่ อ  หรือ เป็น เพียง 
แค่ผู้บริโภคสื่อ ก็ควรมีความรู้เกี่ยวกับสื่อ เพื่อเป็นการสร้างความสมดุลของช่องว่าง 
ระหว่างความเป็นจริงกับสิ่งที่สื่อนำเสนอ ด้วยการสร้างความรู้ ความเข้าใจในธรรมชาติ
ของการสร้างสื่อเพื่อทำให้สามารถประเมินสิ่งที่ได้เห็นและได้ยินจากสื่อได้ถูกต้องและ 

แม่นยำ นอกจากนั้นการให้ความรู้ ทัศนคติ ทักษะในการตีความ (Interpret) การวิจารณ์ 

และการประเมินส่ือ ยังเป็นการทำให้ผู้รับส่ือมีความเข้าใจในส่ือมวลชนได้ชัดเจนและถูกต้อง”
	 จากรายงานการศึกษาเรื่องสื่อมวลชนเพื่อการศึกษาและเรียนรู้ ของโครงการ 
ยุทธศาสตร์สื่อเด็กและคู่มือ Media Education in Pacific : A Guide for Secondary 

School Teacher แนวคิดทฤษฎีของการศึกษาเรื่อง Media Literacy ที่อยู่ในระบบการ
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ศึกษาของประเทศต่างๆ ในแถบยุโรป อเมริกา และจากรายงานการสัมมนาเรื่อง Youth 

Media Education ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากองค์การยูเนสโก ประเทศไทย ได้อธิบายว่า 

สื่อมวลชนศึกษา หรือ Media Education มีคำที่ใช้ในความหมายใกล้เคียงกันคือคำว่า 

Media Literacy (การรู้เท่าทันสื่อ) Media Awareness (การสำนึกรู้ในการเลือกรับสื่อ) 

Media Competence (การมีศักยภาพหรือความสามารถในด้านสื่อ) แนวคิดเรื่อง 

สือ่มวลชนศกึษาในความหมายทีรู่จ้กักนัอยา่งแพรห่ลาย หมายถงึ แนวคดิในการสง่เสรมิ

การอ่านสื่อออก เขียนสื่อได้ สร้างความสามารถในการอ่านและประเมินวิเคราะห์ข่าวสาร
จากสื่อประเภทต่างๆ ได้ สร้างความสามารถในการสื่อและแสดงออกเชิงข่าวสาร ข้อมูล 
ความคดิเหน็ อารมณ ์ความรูส้กึตา่งๆ ผา่นสือ่หลายประเภทและหลายรปูแบบ สือ่มวลชน 
ศึกษาส่งเสริมให้เข้าใจว่า สื่อมวลชนสร้างภาพความจริงขึ้นมาได้อย่างไร มีสำนึกรู้ 
เกี่ยวกับกระบวนการผลิตสื่อ และยังมุ่งส่งเสริมการเรียนรู้สื่อเพื่อให้เกิดความอ่อนไหว 
ศกึษาความเปน็มนษุยแ์ละวถิชีวีติของผูค้นในสงัคม และชืน่ชมตอ่มรดกทางดา้นวฒันธรรม 
โดยหลักการคิดของสื่อมวลชนศึกษา มีวัตถุประสงค์ที่สำคัญดังนี้
	 ๑) เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันแก่ประชาชน เด็ก และเยาวชนในการเลือกรับสื่อ
	 ๒) เพื่อสร้างความสามารถในการวิพากษ์สื่อ
	 ๓) เพื่อสร้างความสามารถในการผลิตสื่อระดับชุมชน
	 ๔) เพื่อสร้างความสามารถในการวิเคราะห์ภาพลักษณ์  รูปแบบ และเนื้อหาสาระ
	 นอกจากนั้นจากหนังสือแนวทางการเรียนรู้สื่อ : คู่มือการสอนระดับมัธยมศึกษา 
ในประเทศไทย จัดทำโดยองค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(UNESCO) ได้กำหนดกระบวนการเรียนรู้สื่อหรือสื่อมวลชนศึกษาไว้ ๔ ขั้นตอนคือ
	 ๑) การเข้าถึงสื่อ คือ การได้รับสื่อประเภทต่างๆ ได้อย่างเต็มที่และรวดเร็ว 
สามารถรับรู้และเข้าใจเนื้อหาของสื่อประเภทต่างๆ ได้อย่างเต็มความสามารถ แสวงหา 

ข่าวสารได้จากส่ือหลายประเภท และไม่ถูกจำกัดอยู่กับส่ือประเภทใดประเภทหน่ึงมากเกินไป

	 ๒) การวิเคราะห์ คือ การตีความเนื้อหาสื่อตามองค์ประกอบและฟอร์มที่สื่อ 
แต่ละประเภทนำเสนอว่า สิ่งที่สื่อนำเสนอนั้นส่งผลกระทบอะไรบ้างต่อสังคม การเมือง 
หรือเศรษฐกิจ โดยใช้พื้นความรู้เดิมและประสบการณ์ในการคาดการณ์ผลที่จะเกิดขึ้น ที่ 

อาจมาจากการวิเคราะห์วัตถุประสงค์ของการสื่อสาร การวิเคราะห์เป้าหมายของสื่อ 
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(กลุ่มผู้เปิดรับสื่อ) จุดยืนของสื่อ บริบทต่างๆ ของสื่อที่ส่งผลกระทบต่อการนำเสนอของ

สื่อ โดยอาจใช้วิธีการของการวิเคราะห์เปรียบเทียบ การแตกองค์ประกอบย่อยต่างๆ 

หรือการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเหตุและผล

	 ๓) การประเมินค่าสื่อ เป็นผลมาจากการวิเคราะห์สื่อที่ผ่านมา ทำให้สามารถที่จะ

ประเมินเนื้อหาที่ถูกส่งออกมานั้นว่ามีคุณค่าต่อผู้รับมากน้อยเพียงใด สามารถนำไปใช้ 

ใหเ้กดิประโยชนต์อ่ผูร้บัในดา้นใดไดบ้า้ง คณุคา่ทีเ่กดิขึน้เปน็คณุคา่ทีเ่กดิขึน้ทางใจ อารมณ ์

ความรูส้กึ หรอืมคีณุคา่ทางศลีธรรม จรรยาบรรณ สงัคม วฒันธรรม หรอืประเพณอียา่งไรบา้ง 
สิ่งที่สื่อเสนอมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ ในศาสตร์ใดศาสตร์หนึ่งหรือไม่ อย่างไร 
ในขณะเดียวกัน การประเมินค่าที่เกิดขึ้นอาจเป็นการประเมินคุณภาพของสื่อว่า การนำ 
เสนอของสื่อนั้นมีกระบวนการผลิตที่มีคุณภาพหรือไม่ เมื่อเปรียบกับสื่อประเภทเดียวกัน
	 ๔) การพัฒนาทักษะการสร้างสื่อในแบบฉบับของตนเองขึ้นมา เมื่อผู้เรียนมีความ
รู้ความเข้าใจ สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินค่าสื่อได้อย่างถ่องแท้แล้ว ทุกคนจะต้อง
เปลีย่นบทบาทเปน็ผูผ้ลติทีจ่ะตอ้งวางแผน เขยีนบท คน้ควา้ขอ้มลู เนือ้หามาประกอบตาม 
เทคโนโลยขีองสือ่หรอืรปูแบบองคป์ระกอบของสือ่แตล่ะประเภท เพือ่ทีจ่ะสามารถสือ่ใหไ้ด้
ตามวัตถุประสงค์การสื่อสารที่ตนได้วางไว้ การพัฒนาทักษะนี้จึงเป็นบทสรุปที่ทำให้ครบ 
กระบวนการเรียนรู้สื่อได้สมบูรณ์ที่สุด

๓. การดำเนินงาน Action-oriented Media Pedagogy (AOMP) 
	 ที่ประเทศเยอรมนีได้แลกเปลี่ยนการเรียนรู้กับ ดร.ทราวเดล  กุนเนล  (Dr.Traudel 
Gunnel) ซึ่งเป็นแกนนำคณะทำงาน AOMP และได้เดินทางมาเยี่ยมเยียนและให้ 

คำแนะนำกบัทมีสงขลาฟอรัม่ เมือ่วนัที ่๒๖-๒๗ มนีาคม ๒๕๕๑ แนวทางการดำเนนิงาน 
AOMP โดยภาพรวมก็คือ การให้ความสำคัญในการเรียนรู้สื่อที่มุ่งเน้นการเรียนรู้และทำ
งานสื่อในเชิงรุกที่มีชีวิตชีวา (Activating media work) และวิธีเรียนรู้โดยการปฏิบัติ 

(Learning by action) นัน่หมายถงึวา่ ในการพฒันาบคุคลใหม้ศีกัยภาพดา้นสือ่ หมายถงึ  

การสร้างความรู้ความเข้าใจในระดับ In perception การสะท้อนกลับความคิดเห็นได้ 
การใช้สื่อและผลิตสื่อได้ รวมไปถึงการทำความเข้าใจในเรื่องโครงสร้างการบริหารจัดการ

ที่เชื่อมโยงกับสื่อได้ ในเรื่องการเคารพต่อความเป็นปัจเจกบุคคลจะพัฒนาให้เกิดขึ้นไป 

 >> ผมเรียนชีวิตผ่านสื่อครับ >>

23 



พร้อมๆ กับการคิดถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และเพื่อส่งเสริมให้กระบวนการสื่อสาร 

และการสะท้อนกลับมีชีวิตชีวาและทำงานในเชิงรุกได้ จึงออกแบบการเรียนการสอนให้ 

ทำงานแบบ “ทีมงาน”

	 ดร.กุนเนล ได้อธิบายว่า เพื่อรักษาลักษณะสำคัญของกระบวนการเรียนรู้สื่อจาก 

การปฏิบัติจริง จึงควรมีการเตรียมการ การฝึกอบรมด้านต่างๆ ให้ผู้เรียน ดังนี้

	 ๑. การเสริมสร้างทักษะการรับรู้และเข้าใจ  และการสะท้อนกลับโดยสอนให้ทำสื่อ

ในแบบของตนเอง ผู้เรียนต้องทำงานในเรื่องหรือประเด็นที่เฉพาะเจาะจง (Work on 
specific topics) การรู้จักใช้เสียงและเทคนิคที่ให้อารมณ์ความรู้สึก การสื่อสารกับผู้อื่นที่
เป็นไปอย่างหลากหลาย และการมีลำดับความคิด วิธีน้ีเป็นการเรียนรู้เพ่ือเข้าใจสถานการณ์ 
ต่างๆ ผ่านสื่อนั่นเอง
	 ๒. การเสริมสร้างทักษะด้านการผลิตสื่อในกระบวนการผลิตสื่อด้วยตนเองนั้น 
ผู้เรียนได้ค้นพบและพัฒนาทักษะและความรู้ด้านต่างๆ ทั้งในด้านเนื้อหาและเทคนิคการ 
ผลิตอย่างสร้างสรรค์
	 ๓. การเสริมสร้างทักษะด้านการสื่อสารในการสร้างสรรค์การผลิตสื่อ ผู้เรียน 
ไดเ้รยีนรูก้ารใชค้ำพดู และการพนิจิพจิารณาความหมายในสิง่ทีต่นพดูและนำเสนอ รวมทัง้ 
เป็นการเพิ่มพูนความสามารถในด้านการพูดของตนเองมากขึ้น ในขณะเดียวกันผู้เรียนได้
มีการสื่อสารเกี่ยวกับผลผลิตสื่อต่อกัน แลกเปลี่ยนมุมมอง เพื่อพัฒนาเนื้อหาสาระให ้
เหมาะสมมากขึ้น โดยพื้นฐานเรื่องนี้จะเป็นจุดสำคัญของการฝึกวิเคราะห์แยกแยะงานสื่อ
อื่นๆ ต่อไปได้
	 ๔. การไดม้าซึง่ความเชือ่มัน่ในตนเองในสถานการณต์า่งๆ ของสงัคมในกระบวนการ 
ผลิตส่ือ ผู้เรียนได้เรียนรู้บทบาทด้านต่างๆ เช่น บทบาทการปฏิบัติการสัมภาษณ์ในลักษณะ 
ต่างๆ และได้มีโอกาสใช้เป็นประสบการณ์สะท้อนความคิดกับทีมงานคนอื่นๆ

	 นอกจากนั้น ดร.กุนเนล ยังได้กล่าวถึงสิ่งสำคัญในการเรียนรู้เรื่องสื่อว่าต้องอยู่บน

ฐานของเรื่องจริงสถานการณ์จริง (Real life situation) โดยใช้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
มีโครงสร้างในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของผู้เรียนและการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง 

(Learning through action) และการเข้าใจในผลผลิตสื่อ
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๔. แนวคิดเรื่องการจัดกระบวนการเรียนรู้
	 การเรียนรู้

	 ความหมายของการเรียนรู้มี ๒ ลักษณะ คือ การเรียนรู้ที่เป็นวิธีและกระบวนการ

ท่ีช่วยนำบุคคลไปสู่เป้าหมาย  และการเรียนรู้ท่ีเป็นผลลัพธ์หรือเป้าหมายท่ีบุคคลต้องการ 

ความหมายทั้ง ๒ ส่วนนี้มีความสัมพันธ์และส่งผลกระทบต่อกัน หากผู้เรียนมีกระบวน 

การเรียนรู้ที่ดี เหมาะสมกับตนเอง และมีประสิทธิภาพก็ย่อมจะเกิดความรู้ความเข้าใจใน 

สาระ (Know-what) และเกิดความรู้สึกหรือเจตคติอันนำไปสู่การกระทำหรือพฤติกรรมที่
พึงประสงค์ (Know-how) กระบวนการเรียนรู้ที่จะช่วยให้เกิดประสิทธิผลที่ดีต่อผู้เรียนก็
คอื วธิแีละกระบวนการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนไดม้โีอกาสสรา้งความหมาย ความเขา้ใจในขอ้เทจ็จรงิ 
ข้อมูลประสบการณ์ หรือการกระทำต่างๆ ให้แก่ตนเอง โดยการจัดกระทำต่อสาระการเรียนรู้ 
น้ันๆ มิใช่เพียงการรับเข้ามาในสมองเป็นข้อมูลดิบให้จำและเช่ือโดยง่ายๆ อย่างเดียว 
ดังนั้นการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการที่แต่ละคนต้องดำเนินเอง เป็นกระบวนการเฉพาะตน
แต่อาศัยกระบวนการทางสังคมเข้าช่วย การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ 
เพื่อตรวจสอบและปรับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของตนให้เป็นที่ยอมรับของผู้อื่น 
กระบวนการเรียนรู้จึงเป็นทั้งกระบวนการทางปัญญาและกระบวนการทางสังคมที่ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความตื่นตัว ใฝ่รู้ และมีความสนุก ผูกพันกับสิ่งที่เรียนรู้ เพราะผู้เรียนได้ทั้งการ 
รับรู้และการแสดงออกจากการลงมือกระทำ (ทิศนา  แขมมณี, 2544 ก.)
	 จากความหมายและลักษณะของการเรียนรู้ดังกล่าวข้างต้น การเรียนรู้จึงเป็น 
กระบวนการเปล่ียนแปลงไปสู่ส่ิงท่ีดีกว่า และเป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชีวิตของบุคคล 
ตัง้แตแ่รกเกดิจนตาย “ทัง้นีเ้พราะกระบวนการสรา้งความรูจ้ะดำเนนิไปเรือ่ยๆ ตลอดเวลา 
เนื่องจากบุคคลรับสิ่งเร้าเข้ามาทางประสาทสัมผัสตลอดเวลา ทุกครั้งที่มีกระบวนการ 
สร้างความรู้เกิดขึ้น โครงสร้างทางสติปัญญาของบุคคลจะปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆ 

ไม่มีที่สิ้นสุด ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องไปตลอดชีวิต 

และเกิดขึ้นได้ทุกเวลา สถานที่ ไม่จำกัดว่าจะเกิดขึ้นในเฉพาะห้องเรียนเท่านั้น” (ทิศนา 
แขมมณี, 2544 ก:13) การสร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตจึงมีความจำเป็นมาก 
ที่สุดในสังคมที่ต้องการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน
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	 หลักพุทธศาสนากล่าวว่า การเรียนรู้ที่จำเป็นที่สุดเบื้องต้น คือ การรู้จักตนเอง 

รูจ้กัตรวจสอบความคดิและการกระทำของตน และรูจ้กัสรรพสิง่ตา่งๆ ทีแ่วดลอ้มรอบตวั 

การมปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งตนเองกบับคุคลอืน่อยา่งเหมาะสม ราบรืน่ และการมปีฏกิริยิา 

ตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่มากระทบประสาทสัมผัสอย่างถูกต้อง จะทำให้บุคคลนั้นมีพลัง 

ความคดิพรอ้มทีจ่ะทำงาน จติใจทีผ่อ่นคลายไมเ่ครง่เครยีด อารมณท์ีเ่ปน็สขุอนัเกดิจาก 

การรู้จักตนเอง ไม่ยึดติดกับความเป็นส่วนตน มีผลทำให้คนเรามีความสามารถในการ

รับรู้และปรับตัวต่อสิ่งรอบๆ ตัวได้ตลอดเวลา รวมทั้งเกิดแรงจูงใจให้เรียนรู้สิ่งอื่นๆ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นการเรียนรู้ที่ช่วยให้บุคคลนั้นมีพัฒนาการเกิดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องตลอดเวลา และยั่งยืนตลอดชีวิต (ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และคณะ, 2544)
	 กระบวนการเรียนรู้ คือ การดำเนินการอย่างมีขั้นตอน หรือการใช้วิธีการต่างๆ ใน
การสร้างความหมายและสร้างความเข้าใจในข้อมูล เนื้อหาสาระ หรือประสบการณ์ต่างๆ 
ดว้ยตนเอง เพือ่ใหเ้กดิความรู ้ความจำ ความเขา้ใจ และความชำนาญ แตใ่นวงการการศกึษา 
มีความหมายกว้างและลึกซ้ึงไปกว่าน้ัน กล่าวคือ เป้าหมายหรือผลของการเรียนไม่ได้จำกัด 
อยูท่ีค่วามรู ้ความเขา้ใจ และความชำนาญเพยีงเทา่นัน้ แตห่มายรวมทัง้ความรูส้กึ เจตคต ิ
คา่นยิม และการเรยีนรูก้ระบวนการตา่งๆ อกีดว้ย นอกจากนัน้ คำวา่ “รู”้ ยงัมรีะดบัของการ 
“รู้” ที่แตกต่างกันไปหลายระดับ การ “เข้าใจ” เป็นเพียงการรู้ในระดับหนึ่งเท่านั้น 
พระราชวรมนุ ี(ประยรู ธมฺมฺจติโต) ไดก้ลา่วถงึการรูใ้นระดบัปญัญา ซึง่เปน็การรูใ้นขัน้สงูกวา่ 
หมายถงึการ “รูร้อบ” และ “รูล้กึ” การรูร้อบ หมายถงึ การรูเ้ปน็ระบบหรอืการบรูณาการ 
ไมแ่ยกสว่น ไมใ่ชรู่เ้พยีงจดุเดยีว แตเ่หน็ความสมัพนัธข์องสว่นตา่งๆ สว่นการรูล้กึ หมายถึง 
การรู้ถึงส่ิงท่ีอยู่หลังฉากหรืออยู่เบ้ืองหลัง หย่ังรู้ถึงเจตนาหรือความคิดท่ีแท้จริง 
ทีแ่อบแฝงอยู ่ไมป่รากฏชดัเจน พระราชวรมณุกีลา่ววา่ การรูร้อบและรูล้กึ จะชว่ยใหบ้คุคล 
“รู้เท่าและรู้ทัน” โดยรู้เท่าเอาไว้ป้องกัน รู้ทันเอาไว้แก้ไข (พระราชวรมุณี 2543:8-9) 

	 สรุปได้ว่า คำว่า การเรียนรู้มีขอบเขตที่ครอบคลุมความหมาย ๒ ประการ คือ

	 ๑. การเรียนรู้ในความหมายของ “กระบวนการเรียนรู้” หมายถึง การดำเนินการ 
อย่างมีขั้นตอน หรือการใช้วิธีการสร้างความหมาย ความเข้าใจในข้อมูล เนื้อหาสาระ 
หรือประสบการณ์ต่างๆ ด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดการรู้ในระดับหนึ่ง
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	 ๒. การเรียนรู้ในความหมายของ “ผลการเรียนรู้” หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ 

พฤติกรรมหรือการกระทำ และความชำนาญต่างๆ รวมทั้งความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม 

และทักษะกระบวนการต่างๆ ด้วย

	 กลา่วอกีนยัหนึง่ไดว้า่ การเรยีนรูม้ลีกัษณะเปน็ทัง้ผลลพัธอ์นัเปน็เปา้หมาย (Ends) 

และวิธีการที่นำไปสู่เป้าหมาย (Means) ซึ่งลักษณะทั้งสองนับเป็นองค์ประกอบที่สัมพันธ์

กันและส่งผลตกกระทบกัน หากบุคคลมีวิธีการแสวงหาความรู้ที่ดี มีประสิทธิภาพ 

และเหมาะสมสำหรับตน บุคคลนั้นก็ย่อมมีโอกาสที่จะเกิดการเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ซึ่ง
มีความหมายและเป็นประโยชน์กับตน สามารถช่วยให้ตนเกิดความรู้ ความเข้าใจในสาระ
หรือกระบวนการต่างๆ ได้อย่างกระจ่าง ถ่องแท้ และลึกซึ้ง เกิดความรู้สึกหรือเจตคติไป 
ในทางที่เหมาะสมและเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านการกระทำหรือพฤติกรรมไปในทาง 
ที่พึงประสงค์
	 ในการเรียนรู้บุคคลจำเป็นต้องใช้วิธีการเรียนรู้วิธีใดวิธีหน่ึงแต่เน่ืองจากกระบวนการ 
เรียนรู้เป็นวิธีการ ดังนั้น กระบวนการเรียนรู้จึงเกิดขึ้นลอยๆ ไม่ได้ จำเป็นต้องมีสาระที่ 
เรียนรู้ควบคู่ไปด้วยเสมอ เช่น เด็กอาจใช้วิธีการเรียนรู้โดยการถาม การอ่าน หรือการคิด 
แต่เด็กไม่สามารถถาม อ่าน หรือคิดลอยๆ ได้ จำเป็นต้องมีเรื่องที่ถาม เรื่องที่อ่าน 
หรือเร่ืองท่ีคิดด้วย ดังน้ันวิธีการเรียนรู้จึงต้องควบคู่ไปด้วยกันเสมอ เม่ือผู้เรียนใช้กระบวนการ 
เรียนรู้หรือวิธีการเรียนรู้เนื้อหาสาระแล้ว ผลที่เกิดตามมาคือ ผู้เรียนเกิดความเข้าใจหรือ 
ไม่เข้าใจในส่ิงท่ีถาม และการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนควบคู่ไปด้วย ก็คือ กระบวนการ 
ในการเรียนรู้นั่นเอง เช่น เด็กอาจพบว่าถ้าเขากล้าถาม และใช้คำถามที่เหมาะสม 
เขาจะได้คำตอบที่ต้องการ ดังนั้นผลการเรียนรู้จึงมี ๒ ส่วน คือ
	 ๑. ส่วนที่เป็นความรู้ ความเข้าใจทักษะหรือเจตคติเกี่ยวกับสาระที่เรียนรู้
	 ๒. ส่วนที่เป็นกระบวนการเรียนรู้อันเป็นเครื่องมือสำคัญในการเรียนรู้ต่อไป

ดังนั้น เมื่อพูดถึง “การเรียนรู้” สิ่งที่จะต้องเกี่ยวพันด้วยเสมอ คือ

		  (๑) การเรียนรู้
		  (๒) สาระการเรียนรู้
		  (๓) ผลการเรียนรู้
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๕.	 แนวคิดเรื่องการพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชน
	 ความสำคัญของทักษะชีวิต

	 การทำความเข้าใจในความหมายของทักษะชีวิต ทำให้ทราบว่าทักษะชีวิตมี 

ความสำคัญในส่วนที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิด การปรับตัว และการตัดสินใจ 

ซึ่งจะทำให้มนุษย์ประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิต ทักษะชีวิตจึงมีความสัมพันธ์กับ 

จิตมนุษย์ ๓ ด้าน คือ 

	 ๑) ด้านสติปัญญา (IQ)
	 ๒) ด้านอารมณ์ (EQ)
	 ๓) แรงจูงใจด้านการหล่อหลอมบุคลิกภาพในด้านมโนธรรมและคุณธรรม (MQ) 	
	 การฝึกฝนให้บุคคลมีทักษะชีวิตจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาบุคลิกภาพทั้งภายใน 
และภายนอก ส่งผลให้บุคคลมีความรู้ ความสามารถสูงในการปฏิบัติงานให้เกิดผลสำเร็จ
ทุกๆ ด้าน ซึ่งจำแนกผลการฝึกฝนทักษะชีวิตกับการพัฒนาคนได้ ดังนี้
	 ๑. มคีวามเปน็เลศิทางปญัญาหรอืคนเกง่ ในทีน่ีห้มายถงึ การพฒันาดา้นสตปิญัญา 
ในสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัความจำ การคดิหาเหตผุล การตดัสนิใจ การแกป้ญัหา การวเิคราะห ์
ปัญหา มีความคิดสร้างสรรค์ การเรียนรู้ มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีการใฝ่หาความรู้ 
ทันโลก ทันเหตุการณ์
	 ๒. ดำรงตนเป็นคนดี ในท่ีน้ีหมายถึง มีเจตคติอันเกิดจากการเรียนรู้ทางด้านอารมณ์ 
และความรู้สึกของตนเอง ในด้านการอยู่ร่วมกันในสังคมโดยรวม ซึ่งก่อให้เกิดมโนคติ 
มีคุณธรรมประจำตน มีจิตสำนึกในสิทธิและหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสังคมโดยรวม 
รู้จักการแสองออกอย่างเหมาะสม
	 ๓. มคีวามสขุในการดำรงชวีติ ในทีน่ีห้มายถงึ มคีวามมัน่คงทางจติใจ มบีคุลกิภาพด ี
มกีารปรบัตวั มทีกัษะในการสือ่สารระหวา่งบคุคลใหเ้ปน็ไปอยา่งราบรืน่ เปน็ผลดใีนดา้นการ 

บริหารจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ และมีความสามารถปฏิบัติงานให้เกิดผลสำเร็จ 

	 นอกเหนือจากการพัฒนาบุคลิกภาพดังที่กล่าวแล้ว ทักษะชีวิตยังมีความสำคัญใน
ด้านการจัดการศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ รวมถึงการแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่มี 
ความรุนแรงในสังคม อาทิ ปัญหาการใช้สารเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ในวัยที่ไม่เหมะสม 

การทำแท้งในกลุ่มวัยรุ่น ความรุนแรง ความขัดแย้ง ความเก็บกด ความวิตกกังวล ฯลฯ
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	 ทักษะชีวิตจึงมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมสุขภาพและการพัฒนาบุคลิกภาพของ

บุคคลเพื่อความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และในการจัดการศึกษาได้นำเอาทักษะชีวิตไปใช้อย่าง 

กวา้งขวาง ทัง้นีเ้พือ่สง่เสรมิใหเ้กดิการใชค้วามคดิอยา่งมวีจิารณญาณ การคดิทีก่วา้งไกล 

ซึง่หลอ่หลอมบคุลกิภาพของบคุคลในดา้นการแสวงหาความรู ้การทีบ่คุคลมวีจิารณญาณ 

จะส่งผลในด้านการหาทางเลือก การวิเคราะห์ การประเมินศักยภาพของตนเอง 

การสร้างความตระหนักในตนและความรับผิดชอบต่อสังคม รู้จักการควบคุมอารมณ์ 

ความรู้สึกในสถานการณ์ต่างๆ ได้ และพยายามใช้การเจรจาและสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคล 
ทั่วไป ด้วยเหตุนี้ทักษะชีวิตได้นำไปใช้ในการจัดการศึกษาเพื่อสร้างสันติภาพในมนุษยชาติ 
การวเิคราะหอ์ทิธพิลจากสือ่ตา่งๆ อทิธพิลจากกลุม่เพือ่น การประเมนิความเสีย่ง รวมทัง้ 
การใช้เครือข่ายทางสังคมให้เหมาะสม บุคคลที่มีทักษะชีวิตจะเป็นคนที่มีความเชื่อมั่นใน 
ตนเอง เห็นคุณค่าของตนเอง การเคารพสิทธิของผู้อื่น การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยความ
เป็นมิตร การมองโลกในแง่ดีและในเชิงสร้างสรรค์  การพัฒนาทักษะชีวิตทำให้บุคคลเป็น
คนเก่งงาน เก่งคน และเป็นคนดีของสังคมโดยรวม

องค์ประกอบของทักษะชีวิต
	 ทักษะชีวิต (Life Skills) เป็นยุทธวิธีทางการศึกษาซึ่งนำมาใช้ในการพัฒนาคน 
เพื่อให้เป็นคน พัฒนาตนเองพร้อมจัดการกับปัญหารอบข้าง และมีความสามารถในการ 
ปรับตนเองให้อยู่ในสังคมและวัฒนธรรมได้อย่างมีความสุข ทักษะชีวิตประกอบด้วย 
กลุ่มทักษะการคิด การปรับตัว และการตัดสินใจ
	 ๑. กลุ่มทักษะการคิด (Thinking Skill) หมายถึงกระบวนการทางจิตหรือ 

กระบวนการทางสมองในการบันทึกข้อมูลและเรื่องราว ประกอบด้วยความรู้ ๓ ระดับ 
(อรพรรณ พรสีมา, 2543:1-24 อ้างถึงในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2546: 
19-20)

		  ๑.๑ ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน จัดเป็นทักษะที่มีความจำเป็นในการดำรงชีวิต 

ประจำวัน และเป็นทักษะที่นำไปสู่การคิดระดับกลางและระดับสูง เริ่มตั้งแต่การบันทึก 
การจัดระบบข้อมูล การเปรียบเทียบ การเรียงลำดับความสำคัญ

		  ๑.๒ ทักษะการคิดระดับกลาง จัดเป็นความรู้ในระดับที่สูงกว่าทักษะการคิด 
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พื้นฐาน การคิดดังกล่าวเป็นภาคความรู้ในการวิเคราะห์หาเหตุผล แยกแยะความซับซ้อน

		  ๑.๓ ทักษะการคิดระดับสูง จัดเป็นทักษะที่มีความจำเป็นในการศึกษาทุกระดับ 

ซึ่งการคิดระดับสูงเป็นการคิดที่ใช้วิจารณญาณ การไตร่ตรองอย่างรอบคอบ มีความคิด 

สร้างสรรค์และแก้ปัญหา การหาทางเลือกใหม่ การประเมินค่าและการตัดสินใจเพื่อเลือก

ปฏิบัติ และถ่ายทอดให้ผู้อื่นมีความเข้าใจได้เป็นอย่างดี

	 กลุ่มทักษะการคิดจึงมีความสัมพันธ์กับทักษะชีวิต ในการแสวงหาความรู้และเป็น

พื้นฐานในด้านการตัดสินใจและการปรับตัว คุณภาพของความคิดขึ้นอยู่กับคุณภาพของ
สมองและวุฒิภาวะทางอารมณ์และสภาพแวดล้อม ซึ่งโครงสร้างทางสมองของบุคคล 
บ่งชี้ความสามารถของบุคคล โดยจำแนกออกเป็น ๒ ส่วน ได้แก่ 
	 ๑) สมองซีกขวา รับผิดชอบด้านอารมณ์และความคิดสร้างสรรค์ 
	 ๒) สมองซีกซ้าย ทำหน้าท่ีควบคุมการรับรู้ การคิดหาเหตุผลวิเคราะห์เปรียบเทียบ 
	 อย่างไรก็ตาม ทักษะการคิดมีความจำเป็นในการผสมผสานการใช้สมองซีกซ้าย 
และซีกขวา เพ่ือการดำรงชีวิตประจำวันตามความเหมาะสม ท้ังน้ีเพ่ือมิให้บุคคลใช้ความคิด 
เพียงด้านเดียว ทักษะชีวิตครอบคลุมทักษะการคิดท้ังส่วนสมองและอารมณ์โดยมีทักษะ 
ย่อยที่สำคัญได้แก่ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการคิดสร้างสรรค์  
	 ๒. กลุ่มทักษะการตัดสินใจ การตัดสินใจเป็นการแสดงพฤติกรรมที่มีต่อสิ่งใด 
สิง่หนึง่ กอ่ใหเ้กดิผลเชงิประจกัษ ์ทกัษะการตดัสนิใจจงึมคีวามสมัพนัธด์า้นเจตคต ิซึง่เปน็ 
พื้นฐานในการตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ามกลางสังคมที่มีความซับซ้อน ความสามารถใน 
การจัดการกับชีวิตท่ามกลางความเปล่ียนแปลง การรู้จักทางเลือกท่ีเหมาะสมกับการดำรง 
ชีวิต รวมทั้งความตระหนักในปัญหาของสังคมส่วนรวม ความรู้สึกในด้านการเป็น 
ส่วนหนึ่งของครอบครัวและชุมชน ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เข้าใจผู้อื่น 
ความซาบซ้ึงในความดี ความงามรอบตัว คุณลักษณะดังกล่าวน้ีจะส่งผลให้ชีวิตมีความสุข 

รวมทั้งการเป็นคนดีของสังคม

	 ทักษะการตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดี ประกอบด้วย
	 ๑) ความตระหนักในตนเอง เป็นความสามารถของบุคคลในการเข้าใจจุดดีและจุด
ด้อยของตนเองและผู้อื่น ผู้ที่มีความตระหนักรู้ในตนเองจะเป็นผู้ที่มีจิตใจดี มีสัมพันธภาพ 

กับคนรอบข้าง และสื่อสารกับผู้อื่นอย่างเป็นมิตร
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	 ๒) การจัดการกับอารมณ์และความเครียด เป็นความสามารถในการรู้จักและ 

เข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น มีสุขภาพจิตดี รู้จักการควบคุมอารมณ์ตนเองได้อย่าง

เหมาะสม

	 ๓) ความเห็นใจผู้อื่น เป็นความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกและเห็นใจผู้อื่น  

ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ใจกว้าง มองโลกในแง่ดี

	 ๔) ความภูมิใจในตนเอง เป็นการแสดงตนในการเห็นคุณค่าของตนเอง สามารถ 

ประกอบงานได้สำเร็จ
	 ๓. กลุ่มทักษะการปรับตัว กลุ่มทักษะในการปรับตัวจัดเป็นทักษะทางสังคมในการ 
สื่อสารของบุคคลเพื่อสร้างสัมพันธภาพ พร้อมทั้งการใช้ความสามารถด้านการใช้คำพูด 
เพื่อถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดได้อย่างเหมาะสมกับประเพณีและวัฒนธรรม รู้จักการ 
แสดงความคิดเห็น แสดงความปรารถนา การเตือน การปฏิเสธ การขอความช่วยเหลือ 
ในสถานการณ์ต่างๆ ได้สำเร็จเป็นผลดีในการดำรงชีวิต
	 ทกัษะในการปรบัตวัจงึมคีวามสมัพนัธใ์นดา้นมนษุยสมัพนัธ ์สามารถทำงานรว่มกบั 
ผู้อื่นได้ โดยเฉพาะการทำงานกลุ่ม มีความสามารถในการประสานงานและการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพโดยใช้ภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาท่าทาง และการแสดงออกที่เหมาะสม
	 กลุม่ทกัษะการคดิ การตดัสนิใจ และการปรบัตวั ซึง่รวมเปน็องคป์ระกอบของทกัษะ 
ชวีติจดัเปน็ทกัษะพืน้ฐานทีม่คีวามจำเปน็ในการทำงาน หากไดร้บัการฝกึฝนอยา่งสมำ่เสมอ 
จะนำไปสู่ความสำเร็จในการดำรงชีวิตและการทำงาน
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บทที่ ๓

ผลการดำเนินงานสื่อมวลชนศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชน

๑. การจัดห้องเรียนและคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย 
	 ๑.๑ ห้องเรียนสื่อมวลชนศึกษา ได้จัดให้มีขึ้นภายในบ้านแห่งความดี ซึ่งเป็น 
โครงการเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา 
โดยศนูยฝ์กึและอบรมเดก็และเยาวชนเขต ๙ จงัหวดัสงขลา ไดซ้อ่มแซมและปรบัปรงุเรอืน 

ไม้เก่า (ซึ่งเดิมเป็นบ้านพักข้าราชการ) เลขที่ ๗๘ ถนนราชดำเนินนอก ตำบลบ่อยาง 
อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา เป็นเรือนพักของเยาวชนที่ร่วมโครงการ จำนวน ๑๒ คน 
โดยชั้นบนและชั้นล่างใช้เป็นห้องเรียน ผู้เรียนและผู้สอนนั่งกับพื้น เนื่องจากยังไม่มีโต๊ะ 

และบ่อยครั้งที่ใช้สวนรอบบ้านซึ่งมีม้าหินที่ใช้สำหรับให้ครอบครัวนั่งพูดคุยเวลามา 

เยี่ยมเยียนเป็นห้องเรียนในสวน
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ลำดับ ชื่อเล่น พื้นฐานชีวิต/ลักษณะนิสัยและบุคลิก

๑. ดี้

ผอม ร่างเล็ก สีหน้าท่าทางเป็นคนเอาจริงเอาจัง เป็นคนอารมณ์ร้อน 
แต่เมื่ออยู่กับเพื่อนจะร่าเริง ชอบนั่งคุยกับเพื่อน แต่ไม่ชอบค้างบ้านเพื่อน 
มาจากครอบครัวที่รักใคร่กันดี ฐานะพอมีพอกินอยู่ในชนบท ก้าวพลาดใน 
ขณะเมาและอยู่ในเหตุการณ์การทำผิดคดีข่มขืนกระทำชำเรา

๒. บ่าววี

ร่างใหญ่ แต่อายุน้อยที่สุดในกลุ่ม ไม่ค่อยพูด หน้าเฉยๆ มองไม่ออกว่ารู้สึก 
อยา่งไร พอ่แมห่ยา่รา้งกนั อาศยัอยูก่บัปูย่า่ ฐานะพอมพีอใช ้อาศยัอยูใ่นเมอืง 
มีนิสัยคบเพื่อนไม่เลือก และเที่ยวเตร่ตอนกลางคืน ชอบนั่งร้านน้ำชา 
ทำผิดคดีวิ่งราวทรัพย์

๓. โน้ต

รูปร่างสันทัด ช่างพูด ท่าทางกระตือรือร้นตลอดเวลา พูดเร็ว มีท่าทีใจร้อน 
ขาดความมั่นคงทางจิตใจ อาศัยอยู่กับพ่อแม่แต่ห่างเหินกัน เมื่อมีปัญหาจะ 
เก็บไว้คนเดียว เพราะพ่อแม่ขี้บ่น และชอบด่าว่าจึงรู้สึกรำคาญ อาศัย 
อยู่ในเมืองใหญ่ ฐานะทางบ้านพอมีพอกิน ทำงานรับจ้าง มีภรรยาแล้วแต่ 
หย่ากัน มีลูกหนึ่งคน ทำผิดคดียาเสพติด

๔. หนึ่ง

ผอมบาง สูง หน้าตาดี สีหน้าเฉยมาก เหมือนไม่มีอารมณ์ใดๆ และเหมือน 
ใช้ความคิดอยู่ตลอด เรื่อยๆ เฉื่อยๆ ท่าทีไม่ค่อยอยากพูดกับใครง่ายๆ 
มแีววตาเหมอืนตัง้คำถามตลอดเวลา พอ่แมห่ยา่รา้งกนั อยูก่บัพอ่ซึง่ปว่ยหนกั  
ย่าและป้าในชุมชนเมือง ซึ่งฐานะไม่ดีนัก ช่วยงานบ้านทุกอย่างแต่มักถูกพ่อ
ทำรา้ยรา่งกายและถกูไลใ่หไ้ปอยูท่ีอ่ืน่บอ่ยๆ ขณะเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอน 
ต้นต้องลาออกเพราะไม่มีค่าเล่าเรียน ทำผิดคดีวิ่งราวทรัพย์

๕. บอล
ผอมสูง ผิวค่อนข้างคล้ำมาก พ่อแม่หย่าร้างกันตั้งแต่เล็กๆ อาศัยอยู่กับ 
แม่ซึ่งฐานะไม่ดีนัก รับจ้างก่อสร้างและทิ้งให้อยู่กับยายซึ่งอายุมาก มีอิสระ 
ในการเที่ยวเตร่กลางคืน ก้าวพลาดในคดีต่อชีวิตและพยายามฆ่า

๖. บ่าวเล็ก

ผอมมาก และตัวเล็ก เงียบ ไม่พูดกับใครที่ไม่สนิท ชอบวาดรูปครอบครัว 
พ่อแม่หย่าร้างกัน อาศัยอยู่กับแม่ในย่านชุมชนเมือง ดื้อรั้นกับผู้ปกครอง 
ชอบเที่ยวกับเพื่อนในเวลากลางคืน เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
เรียนอ่อนมาก ทำผิดคดีข่มขืนกระทำชำเรา

	 ๑.๒ เยาวชนกลุ่มเป้าหมาย เป็นเยาวชนจากบ้านแห่งความดีโครงการเฉลิม 

พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา ที่

ผ่านกระบวนการคัดเลือกของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต ๙ จังหวัดสงขลา 

จำนวน ๑๒ คน  อายุระหว่าง ๑๕-๑๘ ปี
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๗. แนน

ผอมบาง หนา้ตาด ีและยิม้แยม้แจม่ใส พดูจาชดัถอ้ยชดัคำ ดฉูลาด มไีหวพรบิด ี
ดื้อรั้นไม่ชอบฟังคำตักเตือนของใคร พ่อแม่อยู่ด้วยกัน ฐานะพอกินพอใช้ 
แต่ออกไปทำงาน ปล่อยให้อยู่บ้านคนเดียว พ่อแม่จะมาเยี่ยมสัปดาห์ละครั้ง 
ศึกษาอยู่ในเมือง ก้าวพลาดในคดียาเสพติด

๘. ชัญ

รา่งสงู หนา้ตาด ีดสูขุภาพด ีหนา้เฉย กริยิาสภุาพเรยีบรอ้ย พอ่แมอ่ยูด่ว้ยกนั 
ฐานะพอกินพอใช้ แต่พ่อแม่ไปทำงานไกล ท้ิงให้อยู่กับย่าโดยพ่อแม่จะมาเย่ียม 
ปีละครั้ง เที่ยวกับเพื่อนบ้างสัปดาห์ละครั้ง ช่วยงานบ้านเป็นประจำ      
ไม่เล่นการพนัน ไม่ขับรถซิ่ง ต้องคดีข่มขืนกระทำชำเรา

๙. ชัย
ล่ำสัน ผิวขาว แววตาแข็งๆ ดุ ใจร้อนโมโหง่าย ไม่ยอมใครง่ายๆ ครอบครัว 
ฐานะดแีละปกตดิ ีเรยีนระดบัปรญิญาตร ีไมส่บูบหุรี ่แตด่ืม่สรุาบา้งเมือ่ไปงาน 
เลี้ยง  ต้องคดีข่มขืนกระทำชำเรา

๑๐. มาส

ผอมบาง เรยีบรอ้ย ไมค่อ่ยพดูจะนิง่ตลอด แตม่มีกุตลกใหเ้พือ่นๆ ขำ ดใูจดแีละ 
อารมณ์ดีเวลาอยู่กับเพื่อนสนิท พูดเสียงดังฟังชัด (มาสปฏิเสธว่าไม่ได้ทำทั้ง
ในระดับสอบสวนและคุมประพฤติ โดยให้เหตุผลว่าอาจเป็นเพราะเขาเคยถูก 
คดีลักษณะนี้มาก่อน ทำให้เมื่อถูกซัดทอดตำรวจจึงเชื่อว่ามาสทำผิดจริง) 
มาสเรียนจบ ป.6 อยู่ในครอบครัวที่เข้าใจกันดี ฐานะปานกลาง ช่วยพ่อแม่ 
กรีดยาง และรับจ้างเล่นกลองยาวในงานพิธีต่างๆ ดื่มสุรานานๆ ครั้ง 
ไม่สูบบุหรี่ ไม่มีประวัติเรื่องยาเสพติด เที่ยวกลางคืนบ้าง นั่งกินกับเพื่อน 
ในตลาดนานๆ ครั้ง ต้องคดีวิ่งราวทรัพย์

๑๑. ปู

แต่งงานแล้ว มีบุตร ๑ คน (อายุ ๓ ขวบ) เรียนจบ ม.ปลายจาก กศน. 
มีอาชีพทำสวน พ่อแม่อยู่ด้วยกันและเป็นบุตรชายคนโต อารมณ์เย็น 
พูดจาสุภาพ ตรงไปตรงมา เอาแต่ใจตนเอง ชอบเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน 
เคยขี่รถซิ่ง ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มเหล้า ไม่เคยยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ตอนแรกๆ 
ที่เข้ามาอยู่บ้านแห่งความดี หน้าตาเศร้า กังวลใจเรื่องคดี และบ่นคิดถึงลูก 
เมียเสมอ ร้องไห้ได้ง่ายเมื่อพูดถึงครอบครัว ดูเหมือนเก็บกด

๑๒. ตั้ม

ล่ำสัน มีมาดเฉยๆ ตามสบาย เหมือนขี้เกียจ ท่าทีกล้าได้กล้าเสีย เป็นลูก 
คนเดียวของพ่อแม่ที่แยกทางกัน เรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ แต่ไม่จบ 
เรียนอ่อนมาก หนีเรียนเป็นประจำ ออกมาทำงานรับจ้าง คบเพื่อนไม่เลือก 
เทีย่วกลางคนืเปน็ประจำตามรา้นนำ้ชา สบูบหุรีม่าก ดืม่สรุา เบยีรน์านๆ ครัง้ 
มีภรรยาแล้ว ทำผิดคดีทำร้ายร่างกายและพยายามฆ่า (เกิดจากการ 
ทะเลาะวิวาทกันในหมู่วัยรุ่น)
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	 ๑.๓ ครูผู้สอนและครูผู้ช่วย

	 สงขลาฟอรัม่โดย อาจารยพ์รรณภิา โสตถพินัธุ ์และอาสาสมคัรสงขลาฟอรัม่จำนวน 

๕ คน ทำหน้าที่เป็นครูผู้สอนและครูผู้ช่วยตลอดกระบวนการ ๒๔ สัปดาห์ โดย 

ทำงานในลักษณะอาสาสมัคร ไม่มีค่าตอบแทน และความตั้งใจจริงที่จะเรียนรู้การพัฒนา

ทักษะชีวิตเยาวชน โดยกระบวนการสื่อมวลชนศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ นางสาวดวงแก้ว 

แกล้วทนงค์ นายสมศักดิ์  ชูช่วยคำ นายพิชญ์กิตติ์  แก้วละเอียด นายกิตติศักดิ์  

นวลละม้าย และนางสาวกรรฑิมา  เชาวตะ ซ่ึงได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้และประสบการณ์
ด้านต่างๆ ดังนี้
	 • ฝึกอบรมด้านการผลิตรายการวิทยุ (โดยสถาบันพัฒนาสื่อภาคประชาชน 
สมาคมนักข่าววิทยุโทรทัศน์ไทย)
	 • การร่วมก่อตั้งวิทยุชุมชนเด็กและครอบครัวสงขลาและฝึกการบริหารจัดการ 
สถานีวิทยุ (โดยสงขลาฟอรั่มและศูนย์ศรีเกียรติพัฒน์)
	 • การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการรู้เท่าทันสื่อ จัดโดยกลุ่มต้นกล้าสื่อ
	 • การพัฒนาศักยภาพมนุษย์แบบหยั่งรู้องค์รวม (ศูนย์ส่งเสริมศิลปะและ 
วัฒนธรรม มอ. หาดใหญ่)
	 • เป็นเยาวชนที่ผ่านการปฏิบัติงานโครงการต่างๆ ในด้านการพัฒนาประชาสังคม  
การพัฒนาเยาวชนแกนนำ การจัดการประชุมแบบสร้างสรรค์ (สถาบันพัฒนาประชา 
สังคมและการเรียนรู้ Civic net)
	 • การพัฒนาละครเพื่อเยาวชน (กลุ่มมะขามป้อม)
	 • การพัฒนาเยาวชนผู้ประกอบการทางสังคม (องค์กรอโชก้า ประเทศไทย)
	 • คณะทำงานโครงการการมีส่วนร่วมของเด็ก เยาวชน และครอบครัว
	 • คณะทำงานโครงการสร้างสันติวัฒนธรรม (มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ)

	 • คณะทำงานโครงการพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชนภาคใต้ (สภาองค์การพัฒนา 

เด็กและเยาวชน สอดย.)
	 • โครงการสะพานชวีติ และโครงการตามยทุธศาสตรข์องแผนงานสือ่สรา้ง สขุภาวะ 
เด็กและเยาวชน (สสย.)
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	 นอกจากนั้นมีข้าราชการและเจ้าหน้าที่ศูนย์ฝึกฯ รวม ๓ คน ที่ทำหน้าที่ประสาน 

งานและจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ไปพร้อมๆ กับกระบวนการสื่อมวลชนศึกษา ดังนี้

	 นางสุมนา จงรุ่งโรจน์ พนักงานคุมประพฤติ ๘ ทำหน้าที่หัวหน้าบ้านแห่งความดี 

และบริหารจัดการและประสานงานการดำเนินงานสื่อมวลชนศึกษา

	 นางกรรณิการ์  พุกศร นักจิตวิทยา จัดกิจกรรมด้านจิตวิทยาและการพัฒนา 

ศักยภาพมนุษย์แบบหยั่งรู้องค์รวม

	 นายประสิทธิ์ บุญกำเนิด นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพ ทำหน้าที่ประสานงาน 
ทั่วไปและการจัดการฝึกอบรมวิชาชีพ

๒. กระบวนการสื่อมวลชนศึกษาของสงขลาฟอรั่ม (ME SF1)  
	 คณะทำงานได้ออกแบบกระบวนการสื่อมวลชนศึกษาออกเป็นกิจกรรมย่อยๆ ๑๔ 
กิจกรรมที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาของผู้เรียนและการสร้างเสริมพัฒนาทักษะชีวิต 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีพลังการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกายและใจ (ภายในและภายนอก) 
โดยใช้กระบวนการสื่อมวลชนศึกษาเป็นอุปกรณ์และเครื่องมือ ได้แก่ การเตรียมความ 
พร้อมผู้เรียน การเรียนรู้เรื่องสื่อหนังสือพิมพ์ การรู้จักบุคคลผ่านสื่อ การรู้จักบุคคล 
ในชวีติจรงิ การวเิคราะหแ์ละประเมนิคา่สือ่ เนือ้หา และภาษา (ภาพรวมสือ่) การวเิคราะห์ 
และประเมินค่าสื่อฯ (สารคดี) การวิเคราะห์และประเมินค่าสื่อฯ (สื่อโฆษณาสินค้า) 
การจัดวงสนทนาเกี่ยวกับสถานการณ์ของสังคม การวิเคราะห์และประเมินค่าสื่อฯ 
(สิ่งพิมพ์) การร่วมสร้างสรรค์สังคม การเรียนรู้เครื่องมือและอุปกรณ์การผลิตสื่อ 
การเสริมทักษะชีวิตและพลังการเรียนรู้ การผลิตสื่อในแบบฉบับของตนเองและการสร้าง 
แผนงานชีวิต กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อพัฒนาทักษะ 

ชีวิตเยาวชนใน ๕ ด้าน คือ 

	 ๑) การพัฒนาด้านความคิด 
	 ๒) การพัฒนาในด้านการรู้จักตนเองและรู้จักเห็นใจผู้อื่น 
	 ๓) การพัฒนาในด้านการควบคุมอารมณ์และจัดการผ่อนคลายความเครียดได้ 

	 ๔) การพัฒนาการส่ือสาร (การพูด การเขียน การแสดงความคิดเห็นท้ังท่ีแสดงด้วย 

คำพูดและผ่านสื่อที่ผลิต การแสดงภาษากายและสีหน้าเพื่อสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
	 ๕) การพัฒนาจิตใจเพื่อส่วนรวม โดยดำเนินการตามรายละเอียดดังนี้ 
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สัปดาห์ที่ ๑  การเตรียมความพร้อมผู้เรียน 
	 - ครเูริม่ตน้จากการแนะนำตวัซึง่กนัและกนั บอกชือ่จรงิ ชือ่เลน่ ถิน่กำเนดิ และชอบ 

สื่อประเภทใด เพราะอะไร บรรยากาศสดชื่นแจ่มใส เยาวชนแนะนำกันเร็ว พูดภาษาใต้ 

รัวๆ เร็วๆ 

	 • สื่อที่เยาวชนชอบส่วนใหญ่ก่อนมาอยู่ที่นี่คือ โทรทัศน์: ชอบดูรายการข่าว 

รายการกีฬา (อาจเป็นเพราะเยาวชนในชั้นเรียนเป็นผู้ชายหมด) และรายการละคร 

หนังสือพิมพ์ไม่ค่อยได้อ่าน ถ้าอ่านเปิดหน้ากีฬาและบันเทิง หนังสือดาราบันเทิงซื้อหรือ 
ยืมเพื่อนมาอ่านบ่อย เพลงลูกทุ่งและเพื่อชีวิตตามสมัยนิยมเป็นสื่อที่ชอบมากฟังจากเทป
คาสเสตต์ เครื่องเล่นซีดี รายการเพลงทางสถานีวิทยุ และสื่อที่ยอดฮิตอีกอย่างหนึ่ง คือ 
โทรศัพท์มือถือ ใช้โทรถึงแฟน ถึงเพื่อน ส่วนคอมพิวเตอร์ ไม่มีโอกาสได้ใช้ เพราะ 
ไม่มีเงินซื้อ
	 - ครูเสริมกิจกรรมนั่งสมาธิ ๕ นาที เพื่อผ่อนคลายความเครียดและความฟุ้งซ่าน 
เนื่องจากห้องเรียนมองเห็นผู้คนเดินผ่านไปมาอยู่เป็นระยะๆ (ญาติที่มาเยี่ยมเยาวชน 
ท่ีอยู่ข้างในต้องเดินผ่านหน้าห้องเรียนน้ี) ทำให้เยาวชนต้องมองตามหรือเบ่ียงเบนความสนใจ 
บ่อยๆ และสอนการนวดเพื่อเยียวยาตัวเองแบบง่ายๆ ตั้งแต่ศีรษะถึงปลายเท้า 
เพื่อให้ร่างกายสดชื่นขึ้น
	 - ครูให้ระดมความคิดเรื่องสภาพการเข้าถึงเมื่อมาอยู่ที่ศูนย์ฝึกอบรมเด็กและ 
เยาวชนเขต ๙ จังหวัดสงขลา เยาวชนสะท้อนภาพว่าถูกจำกัดการบริโภคสื่อ โทรทัศน์
มีให้ดูที่หอนอนภายในเวลาที่กำหนด และชอบรายการไม่เหมือนกันจึงไม่ค่อยใช้บริการ  
เพราะบางทีต้องแย่งช่องที่จะดู หนังสือถูกห้ามนำขึ้นหอนอน รู้สึกว่าอยากอ่านอะไรก็ได้
ก่อนนอน บางคนอยากอ่านจดหมายของแฟน ภรรยา พ่อแม่ หรือคนที่ผูกพัน 

แต่ถูกห้ามทั้งหมด วิทยุไม่มีให้ฟัง บางครั้งต้องแอบฟังจากวิทยุของยามที่เฝ้าประตูหรือ 
ของครูช่างเวลาเรียนวิชาอาชีพ ห้องสมุดมีหนังสือไม่น่าสนใจ เก่าและอ่านซ้ำๆ แล้ว 
วันเสาร์-อาทิตย์มีเวลาว่างแต่ห้องสมุดปิด เพราะเป็นวันหยุดของเจ้าหน้าที่ เยาวชน 

เล่าสภาพเรื่องนี้อย่างเข้าใจและรับสภาพการถูกจำกัดสิทธิ์ แต่รู้สึกเหงาและมีเวลาว่าง 

จนบางครั้งคิดมาก
	 - ครชูวนคยุชวนคดิถงึการมาอยูบ่า้นแหง่ความดทีีเ่ปดิโอกาสในการเรยีนรูแ้ละการ
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สร้างสรรค์กิจกรรมให้เยาวชนมากมาย ประเด็นอยู่ที่ว่าพวกเราคิดที่จะสร้างสรรค์เรื่อง 

การมีโอกาสใช้สื่อกันอย่างไร

	 • ความคิดที่เยาวชนเสนอและได้ตกลงร่วมกันที่จะจัดหาและดำเนินการได้แก่ ๑) 

การมีมุมห้องสมุดไว้ที่บ้านนี้ โดยให้รับบริจาคหนังสือดีๆ จากเจ้าหน้าที่ที่อยู่บ้านใกล ้

เรือนเคียง ๒) ให้พี่บัดดี้ (เจ้าหน้าที่สงขลาฟอรั่ม) หรือเจ้าหน้าที่ศูนย์ฝึกฯ พาไปห้องสมุด 

ประชาชนจงัหวดัสงขลา สปัดาหล์ะ ๑-๒ ครัง้ ๓) โทรทศันห์วัหนา้บา้นจดัมาให ้๑ เครือ่ง 

โดยทั้ง ๑๒ คนจะประนีประนอมในการแบ่งเวลาและสลับรายการกันชม ๔) การรับ 
หนังสือพิมพ์ ๑ ฉบับประจำบ้าน และยืมหนังสือพิมพ์จากบ้าน ผอ. หรือเจ้าหน้าที่ 
ที่อยู่ใกล้กัน
	 • เยาวชนและผู้ดูแลสามารถช่วยกันจัดมุมห้องสมุดเสร็จในสัปดาห์นั้น การไป 
ห้องสมุดประชาชนให้ตกลงกับพี่บัดดี้แต่ละกลุ่ม โดยบรรณารักษ์ห้องสมุดได้ให้การดูแล 
เปน็พเิศษในการทำบตัรยมืและการอำนวยความสะดวกอืน่ๆ ทกุคนมทีทีา่ชอบไปหอ้งสมดุ 
เพราะมีหนังสือมากและได้เปิดหูเปิดตา โทรทัศน์และการรับหนังสือพิมพ์หัวหน้าบ้านจัด 
ให้ภายใน ๒ วัน
	 - ผู้สอนอธิบายเกี่ยวกับการเรียนการสอนสื่อมวลชนศึกษา ความหมายของ 
สื่อมวลชนศึกษา วัตถุประสงค์ กิจกรรมต่างๆ ภายใน ๒๔ สัปดาห์ และแนะนำให้รู้จัก 
ครผููช้ว่ยสอน ซึง่เยาวชนเรยีกวา่ พีบ่ดัดี ้(พี ่๔ คน แตล่ะคนดแูลนอ้ง ๓ คน ตลอดหลกัสตูร) 
ข้อตกลงที่เคร่งครัดเพื่อเรียนเรื่องนี้ให้ได้ผลคือ การร่วมแสดงความคิดเห็นโดยครูจะไม่ 
เน้นความถูกผิด แต่เน้นการฟังความคิดเห็นที่แตกต่างหลากหลาย การตรงต่อเวลา 
การทำการบ้านส่งทุกครั้ง โดยครูผู้สอนจะให้ความสำคัญในการอ่านและตรวจผลงาน 
ของผู้เรียน การทำงานกลุ่ม (อย่าเอามาทำเสียคนเดียว เพื่อตัดความรำคาญ) ทั้งนี้เพื่อ 
ฝกึการทำงานทีต่อ้งรบัฟงัความคดิเหน็ซึง่กนัและกนัในกลุม่ ขอใหท้กุคนฝกึฝนการทำงาน 

ร่วมกับเพื่อนอย่างมีความสุขเสมอ

	 • เยาวชนให้ความสนใจในข้อตกลงเหล่าน้ีและรับปากว่า ทำได้! จากการ 
สังเกตของผู้สอน เยาวชนส่วนใหญ่กล้าแสดงความคิดเห็นสั้นๆ มี ๓ รายที่ไม่กล้าพูด 
และอกี ๒ รายมทีทีา่เหมอืนอยากพดูแตพ่ดูไมอ่อก อกี ๗ ราย แสดงความคดิเหน็สมำ่เสมอ 

และทำใหห้อ้งเรยีนมชีวีติชวีา ความขดัแยง้เลก็ๆ เกดิขึน้บา้งแตแ่กนนำเยาวชน (ทีเ่พือ่นๆ 
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ยอมรับและเกรงใจ) รวมทั้งพี่บัดดี้ที่ดูแลใกล้ชิดจะช่วยคลี่คลายและให้คำปรึกษาหารือ 

ได้ทันท่วงที

สัปดาห์ที่ ๒  การเรียนรู้เรื่องสื่อหนังสือพิมพ	์

	 - ครูเร่ิมต้นด้วยการพูดคุยเร่ืองท่ัวๆ ไป และพูดแนะนำเร่ืองการฝึกตนเองให้รักการ

อ่านอยู่เสมอ เพราะการอ่านจะทำให้เราได้รับรู้เรื่องราวต่างๆ ได้มาก ยิ่งเลือกอ่าน 

สิ่งที่ดีต่อชีวิต ก็ยิ่งเพิ่มพูนความรู้ได้ แล้วโยงเข้าสู่การเรียนเรื่องสื่อหนังสือพิมพ์ ครูให ้
เยาวชนคนหนึ่งเล่าข่าวหรือความรู้ที่ได้จากหนังสือพิมพ์ประจำวัน แล้วพูดคุยกัน
	 - ครูนำหนังสือพิมพ์เก่า (อยู่ในช่วง ๒-๓ สัปดาห์ที่ผ่านมาและเป็นเหตุการณ์ที่ 
ยังจำกันได้) จำนวน ๒๕ ฉบับ มาให้ทุกคนเลือกศึกษาโครงสร้างหนังสือพิมพ์ การผลิต 
และจำหน่าย ผู้ผลิต ผู้จัดทำ กองบรรณาธิการ คอลัมน์ต่างๆ ในหนังสือพิมพ์ 
การพาดหัวข่าวโดยผู้สอนเป็นผู้ช้ีแจงและเปิดดูพร้อมๆ กันว่าส่วนไหนอยู่ตรงไหน หลังจากน้ัน 
มอบหมายให้แต่ละคนเลือกข่าว ๑ ข่าวที่ตนเองสนใจที่สุดและบอกด้วยว่าทำไมจึง 
สนใจข่าวนี้
	 • เยาวชน ๓ รายเลอืกขา่วอาชญากรรมจากหนา้หนึง่  ๒ รายเลอืกขา่วดาราบนัเทงิ  
๒ รายเลือกข่าวกีฬา ๒ รายเลือกข่าวท้องถิ่นเกี่ยวกับการทำกิจกรรมของชาวบ้านและ
อบต. ๒ รายเลือกข่าวสิ่งแวดล้อม ๑ รายเลือกข่าวศิลปวัฒนธรรม เหตุผลได้แก่ เป็น 
ความสนใจส่วนตัว เพราะเป็นข่าวหน้าหนึ่ง ชอบนักกีฬา (มวย) สนใจงานในท้องถิ่นต่าง 
จังหวัด ปัจจุบันต้องสนใจส่ิงแวดล้อม ชอบเร่ืองวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน เร่ืองชาวบ้านท่ีฉลาด
	 • ครูเปิดอภิปรายทั่วไปในเรื่องของหนังสือพิมพ์กับชีวิตประจำวันของพวกเรา 
เยาวชนได้พูดถึงประโยชน์ท่ีสามารถหยิบมาอ่านติดตามข่าวได้ทุกวัน คิดเหมือนกันว่าข่าว 

ที่เสนอจริงหรือไม่จริง ต้องคิดตามไปด้วยทุกครั้ง มีภาพที่ไม่เหมาะสม มีคอลัมน์ที่มี 
เนื้อหามากมายให้เลือกอ่าน เป็นสื่อที่ซื้อหาได้ง่าย อ่านแล้วอ่านอีกได้ยามว่าง ยืมเขา 
อ่านมากกว่าโดยเฉพาะตามร้านค้า ส่วนใหญ่พ่อ แม่ หรือผู้ใหญ่ในครอบครัวซื้อมา 

(ซื้อเองน้อยมาก) ทำให้รู้ว่าคนทำชั่วหรือผู้ร้ายในประเทศเรามีมากจริงๆ เพราะเป็นข่าว 

หน้าหนึ่งและหน้าอื่นๆ เป็นจำนวนมาก
	 • ครตูอ้งตดิตามขา่วและรอบรูส้ถานการณส์งัคมและบา้นเมอืงอยูเ่สมอ เพราะตอ้ง 
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ใช้เป็นตัวอย่างเชื่อมโยง และเยาวชนกลุ่มนี้ติดตามสถานการณ์บ้านเมืองจากรายการ 

ข่าวทีวีและอ่านหนังสือพิมพ์ จากการสังเกตเยาวชนชอบซักถามในเรื่องสถานการณ ์

บ้านเมืองอยู่เสมอ (เป็นลักษณะนิสัยของคนใต้โดยท่ัวไป) หัวหน้าบ้านฯ ได้รับหนังสือพิมพ์ 

ไว้ประจำบ้าน ๑ ฉบับ (ไม่มีเงินมากพอท่ีจะรับทุกฉบับ ครูและเยาวชนลงมติเลือกหนังสือพิมพ์ 

มติชน เหตุผลว่า มีบทความให้อ่านมากกว่าฉบับอื่นๆ)	

สัปดาห์ที่ ๓  การรู้จักบุคคลผ่านสื่อ
	 - ผู้สอนเริ่มด้วยการพูดคุยถึงคำว่า “บุคลิกดี” เพราะเยาวชนเมื่อมาอยู่ที่นี่จะ 
หน้าตาสดใส และดูสะอาดสะอ้านขึ้น เยาวชนได้ใส่เสื้อผ้าและไว้ทรงผมเหมือนเด็กปกติ 
 ทัว่ไป ชวีติกม็อีสิระมากขึน้ เยาวชนสนใจคำวา่ “สมารท์” เพราะเขา้ใจวา่หมายถงึคนหลอ่ๆ 
ที่มีกล้ามใหญ่ๆ อกผายไหล่ผึ่ง ครูบอกว่ามันมีความหมายมากไปกว่านั้น คือ 
เราต้องมีความคิดดี สมองดี กิริยาท่าทางที่ดีด้วย
	 - ครนูำเขา้สูบ่ทเรยีนเรือ่งสือ่วนันี ้โดยนำนติยสาร วารสาร หนงัสอืพมิพห์ลากหลาย 
มาใหเ้ลอืกอา่น เปดิอา่นกนั และใหเ้ลอืกบคุคลทีต่นเองไดรู้จ้กัผา่นสือ่มา ๕ คน ซึง่อาจเลอืก 
จากสิ่งพิมพ์ที่จัดให้หรือที่ได้รู้จักผ่านสื่ออื่นๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุก็ได้ โดยให้เขียนว่า 
ได้รู้จักเขาในเรื่องใด ทำไมจึงเลือกคนนี้ ผู้เรียนคิดว่าเขาเป็นคนมีบุคลิกหรือนิสัยใจคอ 
อย่างไร ชอบเขาหรือไม่ชอบอย่างไร
	 - หลงัจากนัน้ใหแ้บง่กลุม่ยอ่ย โดยมคีรผููช้ว่ย (พีบ่ดัดี)้ เปน็ผูด้ำเนนิรายการ ใหผู้เ้รยีน 
รายงานบุคคลที่รู้จักผ่านสื่อและอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้ การรู้จักบุคคลผ่านสื่อเรามี 
ขอ้มลูเพยีงพอหรอืไมท่ีจ่ะสรปุวา่เขาเปน็อยา่งนัน้ เขาเปน็อยา่งนี ้เยาวชนคดิวา่สือ่สรา้งให ้
คนดูดี ดูไม่ดี (สร้างภาพ) ได้หรือไม่ นำเสนอความคิดจากกลุ่มย่อยให้กลุ่มใหญ่ฟัง
	 • การค้นหาบุคคลที่ตนเองรู้จักผ่านสื่อ บรรยากาศเป็นไปอย่างกระตือรือร้น และ

มีการปรึกษาหารือกันในกลุ่มตลอดเวลา ช่วงแสดงความคิดเห็นในกลุ่มย่อยเยาวชนให้ 
ความคิดเห็นว่า คนที่เราเลือกมาล้วนเป็นคนสำคัญ มีตำแหน่ง และคนอีกกลุ่มเป็นคนใน
วงการบันเทิงเป็นดาราเป็นนักร้อง เป็นคนที่สื่อชอบเพราะคนชอบดู ชอบอ่านเรื่องดารา 

ทำธรุกจิ เยาวชนคนหนึง่แสดงความคดิวา่ ดารานกัรอ้งบางคน (ระบชุือ่) เราคดิวา่เปน็คน 

นสิยัด ีแตพ่อมาพบตวัจรงิพดูจาหยาบคาย เหมน็เหลา้ เราตอ้งเผือ่ใจบา้ง อยา่คดิวา่เขาดไีป 
ทั้งหมด การพูดคุยในกลุ่มย่อยพี่บัดดี้รายงานว่า เยาวชนแสดงความคิดเห็นทั่วถึง 
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ตา่งกนัตรงพดูมาก พดูนอ้ย เยาวชนมคีวามคดิตรงกนัวา่สือ่ชว่ยสรา้งภาพได ้ใครออกทวี ี

ลงหนังสือพิมพ์บ่อยจะดังง่ายและคนรู้จักมาก

	 - มอบการบ้านคือเขียนชื่อบุคคลหรือเหตุการณ์ที่รู้จักในชีวิตจริง เขาเป็นใคร 

มคีวามสำคญัตอ่ชวีติเราอยา่งไร อยา่งนอ้ย ๑๐ คน/เหตกุารณ ์เขยีนลงสมดุบนัทกึอกีเลม่ 

เพื่อใช้พูดคุยกัน และส่งเป็นการบ้านในครั้งต่อไป

	 - หลังจากน้ันเก็บรวบรวมสมุดแบบฝึกหัดคร้ังน้ีนอกจากเพ่ือให้ผู้สอนประเมินผล 

ตามจริงแล้ว ยังเป็นการติดตามความคิดของเยาวชนในประเด็นต่างๆ ที่เรียนรู้ร่วมกัน 
และเป็นช่องทางในการสื่อสารระหว่างครูและผู้เรียนไปด้วยในตัว ครูและพี่บัดดี้พบว่า 
“ดาว” ที่ได้รับและข้อความ (หรือจดหมายน้อย) ที่ครูแนะนำจะเป็นที่เฝ้าคอยอ่านของ
เยาวชนมากถือเป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียนส่งการบ้าน และครูต้องขยันตรวจ ขยันเขียน 
“จดหมายน้อย” ด้วย

สัปดาห์ที่ ๔  การรู้จักบุคคลในชีวิตจริง      
	 - ก่อนเริ่มเรียน เยาวชนรายงานว่า มาส คนที่เงียบๆ แต่ตั้งใจเรียนมาก 
(สังเกตจากการบ้าน) มีเพลงที่แต่งเองจะร้องให้ครูฟัง ทำให้การเริ่มต้นการเรียนเป็นไป 
อย่างสนุกสนาน เพราะมาสร้องเพลงได้ดี และมีมุกตลกหน้าตายที่ทำให้ทุกคนหัวเราะ 
อย่างมีความสุข
	 - ครูเชื่อมโยงว่า ทำให้รู้จักมาสในอีกมุมมองหนึ่ง คนที่เรารู้จักในชีวิตจริงจะมี 
รายละเอียดมากมายให้เรารู้จักเพิ่มขึ้นเสมอ แล้วเข้าบทเรียนคือให้ทุกคนนำเสนอคน/
เหตกุารณท์ีต่นรูจ้กัในชวีติจรงิ ครผููส้อนสุม่เลอืกเพือ่นำเสนอในทีป่ระชมุเปน็ตวัอยา่ง ๔-๕ 
คน/เหตุการณ์ ส่วนใหญ่เยาวชนเลือกคนในครอบครัว คนรัก เพื่อนสนิท บุคคลอื่นๆ 

ที่ตนเองประทับใจ ได้แก่ ครู เจ้าหน้าที่ศูนย์ฝึกฯ ที่เข้าใจเยาวชน ส่วนครูผู้สอนและ 

พี่บัดดี้ไม่มีใครเสนอเป็นเหตุการณ์
	 - ครูผู้สอนชวนคุยให้ลองเปรียบเทียบว่า คน/เหตุการณ์ที่เรารู้จักผ่านสื่อ และคน/ 
เหตุการณ์ที่เรารู้จักในชีวิตจริง แตกต่างกันอย่างไร ในแง่ไหนบ้าง เยาวชนแสดงความ 

คดิเหน็วา่ คนทีเ่รารูจ้กัจรงิเรามรีายละเอยีดทีเ่ปน็จรงิ เชน่ รปูรา่ง หนา้ตา นำ้หนกั สว่นสงู 

ชอบไม่ชอบอะไร และเราเห็นๆ อยู่ในชีวิตประจำวัน มีอย่างเดียวที่ไม่รู้คือ เขาคิด 
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อะไรอยู่??

	 • ครูผู้สอนเล่าเหตุการณ์ที่ครอบครัวของเพื่อนเป็นข่าวมีบุคคลในครอบครัว 

ฆา่ตวัตาย เพราะมอีาการทางประสาท แตข่า่วในหนงัสอืพมิพล์งวา่อกหกั คนรกัไปมรีกัอืน่ 

ทั้งๆ ที่สามีเขายังรักและห่วงใยกัน เป็นการให้ข่าวคลาดเคลื่อนจากความจริงและทำให ้

ครอบครัวเขาเสียหาย พวกเราคิดอย่างไร และมีใครเคยมีประสบการณ์ลักษณะนี้บ้าง 

เยาวชนแสดงความคิดเห็นว่า ไม่มีใครมีประสบการณ์ด้านนี้ แต่มีคนหนึ่ง (ซึ่งจะเป็นผู้มี 

ส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นประจำ) ให้ข้อสังเกตว่าหนังสือพิมพ์บางฉบับเขียนข่าวเหมือน 
เป็นเรื่องสั้น อ่านแล้วมัน อาจเป็นเรื่องไม่จริงก็ได้ ทั้งๆ ที่ไม่เคยเชื่อแต่ก็ชอบอ่าน มีผู้ตั้ง
คำถามว่าทำไมข่าวหน้าหนึ่งมีแต่เรื่องร้ายๆ และเรื่องคนทำชั่ว ที่ประชุมแสดงความ 
คิดเห็นกว้างขวาง
	 - ก่อนจบครูให้เวลาเขียนเพิ่มเติมข้อมูลหรือความรู้สึกที่มีต่อคนที่เรารู้จักในชีวิต 
จริงแล้วส่งเป็นการบ้านวันต่อไป
	 • เยาวชนที่ขี้อาย ไม่ค่อยแสดงความคิดเห็น ๓ ราย (บ่าวเล็ก บ่าววี มาส) 
จะร่วมแสดงความคิดเห็นเองโดยไม่ต้องเรียกชื่อ สังเกตว่าเยาวชนจะมีความสุขที่จะพูด 
ถึงคนที่ตนรัก โดยเฉพาะแม่ แฟน ผู้สูงอายุในครอบครัว เช่น  ย่า ยาย ตา ปู่ เยาวชน 
มีสำนวนภาษาของตนเอง เช่น มีรักผมสุดใจเลย ดาราบางคนแต่งตัวดิบๆ เกินไป 
เยาวชนมีความสุขโดยดูจากสีหน้า และการนั่งเขียนข้อมูลเพิ่มเติมถึงคนที่ตนเองเลือก มี
ขอ้สงัเกตวา่ผูเ้รยีนใหค้วามสำคญัในการทำการบา้นมากขึน้ อาจเปน็เพราะครตูรวจละเอยีด 
สะท้อนกลับข้อมูลให้กำลังใจ ให้ข้อคิด ให้ดาว (แสดงน้ำหนักของผลงานแต่ละครั้ง) 
ที่จะพูดคุยในเรื่องเหล่านี้ มีข้อตกลงกัน “ความรักต้องทำให้ชีวิตเราดีขึ้น ในตอนท้าย 
มีการพูดเชื่อมโยงถึงเรื่องความรัก เรื่องแฟน ซึ่งทุกคนดูสดชื่นที่จะคุยเรื่องความรัก และ
เห็นพ้องต้องกันว่ามีความรักแล้วชีวิตต้องดีขึ้น ไม่ใช่มีแต่ชวนกันทำผิดและชีวิตตกต่ำ” 

ครูและพี่บัดดี้พบว่า เยาวชนจะให้ความสนใจในการพูดคุยเรื่องความรัก ปรัชญาเกี่ยวกับ 

ความรักท่ีดีงาม คำพูดหรือบทกลอน บทกวีท่ีกินใจและคมคายท่ีให้ข้อคิดเก่ียวกับความรัก 
และชีวิต
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สปัดาหท์ี ่๕  กจิกรรมวเิคราะหแ์ละประเมนิคา่สือ่ เนือ้หาและภาษา (ภาพรวม 
	 ของสื่อ)
	 -ครูพาเยาวชนลงไปในสวนข้างห้องเรียน ให้ทุกคนฝึกการหายใจเข้า-ออก 

และฟงัเพลง หลงัจากนัน้ใหเ้ยาวชนเลอืกไปยนืใตต้น้ไมใ้หญค่นละตน้ อธบิายเรือ่งลมหายใจ 

ของต้นไม้และของเราเป็นลมหายใจเดียวกัน ต้นไม้ที่บ้านแห่งความดีเป็นต้นไม้เก่าแก่ 

เปรียบเหมือนญาติผู้ใหญ่ของเรา ต้นไม้ก็มีชีวิต เราดูแลญาติของเราบ้าง โดยลอง 

โอบกอดท่านอย่างอ่อนโยน เอาหูแนบกับลำต้น ฟังเสียงท่านด้วย
	 • เยาวชนสดชืน่ แจม่ใส และตัง้ใจฝกึหายใจ แตเ่มือ่ใหโ้อบกอดตน้ไม ้กจ็ะรูส้กึขำๆ 
และหัวเราะกัน แต่เมื่อได้รับฟังการอธิบายว่า ต้นไม้ให้อากาศบริสุทธิ์แก่เรา และเขา 
เปน็สิง่มชีวีติ ทกุคนจะนิง่ขึน้และพยายามโอบกอดและแนบหไูปกบัลำตน้ เมือ่มานัง่พดูคยุกนั 
เยาวชนแสดงความคดิเหน็วา่ เปน็ความรูส้กึใหมท่ีด่ ีทีบ่า้น (ชนบท) มตีน้ไมใ้หญ่ๆ  ใกลบ้า้น 
จะกลับไปกอดและมีความรู้สึกดีๆ กับเขา อยากให้ออกมาเรียนในสวนสลับกันอย่างน้ี รู้สึก 
สดชื่น ก่อนกลับเข้าไปในห้องเรียน “ปู” ซึ่งเป็นเยาวชนคนหนึ่งที่แต่งงานแล้วมีลูกสาว 
๑ คน และจะบ่นคิดถึงลูก เมียเสมอ บอกว่าเขาใช้เวลาว่างแต่งเพลงให้ป้าหนูและน้าจ๋อ 
เป็นเพลงท่ีมีเน้ือร้องน่าประทับใจมาก บอกความรู้สึกอ่อนโยนท่ีมีต่อคนๆ หน่ึง ท่ีเขารู้สึกว่า
เข้าใจและให้ความช่วยเหลือเขาเสมอ สังเกตว่าเพื่อนเยาวชนร้องคลอเพลงนี้ได้ด้วย 
	 - กลับเข้าห้องเรียน ครูให้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับลักษณะสำคัญๆ ของสื่อ 
สื่อมวลชนแต่ละประเภท บทบาทหน้าที่ของสื่อสารมวลชน (ผนวกสถานการณ์ในปัจจุบัน 
ทิศทางการปฏิรูปส่ือ) เน้ือหาไม่ลงลึกมากนัก และใช้สำนวนภาษาท่ีเข้าใจง่ายใช้แผ่นกระดาน 
บอร์ดเล็กที่เขียนเนื้อหาตัวใหญ่ชัดเจน
	 - ให้ชมวีซีดีเกี่ยวกับวิทยุชุมชน สื่อภาคประชาชน (ที่ผลิตโดย พอช.)เพื่อให้ผู้เรียน 

รับรู้สถานการณ์สื่อและเชื่อมโยงที่มาที่ไปกับศูนย์ปฏิบัติการเรียนรู้วิทยุชุมชนเด็กและ 
ครอบครัวสงขลา ซึ่งตั้งอยู่ใกล้ๆ กับบ้านแห่งความดี
	 - ศึกษาจากตัวอย่างสื่อประเภทต่างๆ โดยภาพรวม ดูตัวอย่างสื่อรอบๆ ตัว ได้แก่ 

โปสเตอร์ แบนเนอร์ โฆษณาในสิ่งพิมพ์ ในโทรทัศน์และวิทยุ พูดคุยถึงธรรมชาติของสื่อ 

แต่ละประเภทและการนำมาใช้ในโอกาสต่างๆ เปิดโอกาสให้ซักถาม
	 • เยาวชนให้ความสนใจกับวิทยุชุมชนเด็กฯ มากขึ้น ประกอบกับพี่บัดดี้ทั้ง ๔ คน 
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เป็นเยาวชนที่ร่วมพัฒนาและก่อตั้งวิทยุแห่งนี้มา จึงมีการพูดคุยและนัดแนะกันให้ใช้ 

เวลาว่างไปศึกษาและช่วยงานที่สถานี เยาวชนจะใกล้ชิดสนิทสนมกับพี่บัดดี้มากขึ้น 

และเข้ามาช่วยเหลืองานต่างๆ ของสถานีวิทยุ

สัปดาห์ท่ี ๖-๗-๘  กิจกรรมวิเคราะห์และประเมินค่าส่ือ เน้ือหา และภาษา (สารคดี)
	 - ครูจัดให้มีการชมสารคดี ๔ เรื่อง ทุกเรื่องใช้กระบวนการเปิดดูพร้อมกัน แล้วครู

เกริ่นนำสาระสำคัญของเรื่องแต่ไม่ลงลึก หรือชี้นำว่าดี ไม่ดีอย่างไร เมื่อดูจบตั้งวงเสวนา
เป็นกลุ่มใหญ่ โดยเชิญครูและพี่เลี้ยงหรือบุคลากรที่คุ้นเคยเข้ามาชมและร่วมเสวนาด้วย 
ผู้นำในการพูดคุยเตรียมประเด็นเรื่องหรือหัวข้อมาชวนคุยอย่างมีชีวิตชีวา ตามลำดับ 
เรื่องดังนี้
	 สัปดาห์ที่ ๖ วีดิทัศน์ เรื่อง อาร์เจนตินา (โดยคุณนิติภูมิ นวรัตน์) กรณีตัวอย่าง 
จากประเทศหนึ่งที่ส่องให้มองเห็นความฟุ่มเฟือยของคนในชาติ การถูกรุกรานจากลัทธ ิ
บริโภคนิยม จนทำให้แทบสิ้นชาติ
	 สัปดาห์ที่ ๗ วีดิทัศน์ เรื่อง การค้ามนุษย์ (ของสำนักงาน พมจ. สงขลา) เชื่อมโยง 
ไปสู่การเคลื่อนไหวทางความคิดเรื่องการรู้เท่าทันสังคมที่หลอกลวงเด็กไปสู่เส้นทาง 
การค้าประเวณี เรื่องความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับเด็กและผู้หญิงทั้งในครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชน
	 สปัดาหท์ี ่๘ วดีทิศัน ์รายการ คนคน้คน เรือ่ง ตน้ขา้วลกูไมใ้นเงา เพิม่มมุมองชวีติ 
วยัเยาวท์ีง่ดงาม ชวีติในชนบททีม่ภีมูปิญัญามากมายใหศ้กึษา ความรูส้กึรกับา้นเกดิ ฯลฯ 
และเรื่อง ช่างก้อม ชีวิตซ่อมได้ ซึ่งเป็นเรื่องราวของผู้ชายพิการคนหนึ่งแต่ไม่ท้อถอยกับ 
ชีวิตที่ลำบาก ปัจจุบันเขามีงานทำ และมีครอบครัวที่อบอุ่น 

	 - หลังจากพูดคุยกลุ่มใหญ่ ครูจัดเวลาให้เยาวชนเขียนรายงานความคิดเห็นว่าม ี
เนื้อหาสาระเรื่องใดบ้าง มีข้อคิดสามารถเชื่อมโยงเข้ามาในชีวิตของตนอย่างไร ภาษา 
ท่ีใช้เข้าใจยากง่ายอย่างไร มีถ้อยคำท่ีประทับใจว่าอย่างไร เป็นสารคดีท่ีดีหรือไม่ดีต่อ 

เยาวชน และต่อสังคมอย่างไร

	 • จากการชมสารคดีเรื่อง อาร์เจนตินา เยาวชนจะตั้งใจดูและนั่งเงียบตลอด 
มีจดบันทึกเป็นระยะๆ เมื่อจบลงและตั้งวงเสวนา เยาวชนสะท้อนความคิดว่าสะเทือนใจ
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มาก ทำให้เห็นว่าความประพฤติของคนในชาติ โดยเฉพาะความมักง่ายจะมีผลต่อความ 

อยู่รอดของประเทศ มีความรู้สึกว่าตนเองก็มีนิสัยไม่ดีหลายอย่างดังที่เห็นในเรื่องนี้ เช่น 

การฟุ่มเฟือย เที่ยวกลางคืน คนในประเทศตกอยู่ในสภาพถูกหลอกโดยเฉพาะการซื้อ 

สนิคา้ตา่งๆ ในหา้งของตา่งชาต ิทำใหเ้งนิไหลออกนอกประเทศได ้เขา้ใจแลว้วา่การทีค่นจนๆ 

หรอืคนขาดทีพ่ึง่ตอ้งประทว้งเพราะเขาถกูเอาเปรยีบ ปรกึษาใครไมไ่ด ้เปน็บทเรยีนมากวา่ 

เราต้องเรียนรู้เรื่องประเทศชาติให้มากขึ้น เห็นภาพผู้คนอดตายซึ่งไม่น่าเกิดขึ้นเลย ไม่ 

อยากเห็นประเทศไทยเป็นอย่างนี้...ฯลฯ
	 • จากการชมเรื่อง การค้ามนุษย์ ในประเทศสิงคโปร์ ตอนหญิงไทยไกลบ้าน 
เยาวชนได้วิเคราะห์เร่ืองน้ีว่า สามารถดึงดูดใจโดยบรรยายและแสดงภาพให้เห็นความ 
เป็นอยู่ของหญิงไทยที่เคราะห์ร้ายถูกหลอกไปขายบริการ การไปทำงานต่างประเทศไม่ใช่ 
เรื่องง่ายและสบายอย่างที่คิด เป็นเหตุการณ์จริงที่เขาสามารถเก็บภาพมาเสนอได้อย่าง 
นา่ตกใจ กระบวนการคา้มนษุยเ์ปน็สิง่ทีน่า่กลวั เปน็การทารณุอยา่งมากตอ่ผูห้ญงิ ประเทศ 
สิงคโปร์ก็ไม่ต่างจากประเทศไทยที่มีการค้ามนุษย์เหมือนกัน และสิ่งที่เป็นตัวเชื่อมในเรื่อง
นี้ก็คือ ความต้องการทางเพศของผู้ใช้แรงงานที่อยู่ไกลบ้าน รู้สึกเห็นใจผู้หญิงที่ต้องมา 
ทำมาหากินแบบน้ี  คิดว่าเขาคงไม่ต้องการทำงานน้ี ส่ิงหน่ึงท่ีต้องคิดคือพวกเราเป็นผู้ชาย 
มีความเสี่ยงในโรคเอดส์ซึ่งจะติดต่อมาสู่เราได้ พวกเราจะฝึกการควบคุมความต้องการ 
ทางเพศ ด้วยการหมั่นออกกำลังกาย  ฝึกธรรมะในศาสนาที่ตนนับถือให้มากขึ้น
	 • จากการชมเรือ่ง  ตน้ขา้วลกูไมใ้นเงา เยาวชนตัง้ใจดแูละคนทีม่ลีกูแลว้ (สองราย) 
จะพูดว่า เห็นแล้วคิดถึงลูกมาก คนอื่นๆ จะชี้ชวนกันดูวิถีชีวิตในเรื่องว่า “เหมือนที่บ้าน 
เราเลย” มีการพูดเล่นๆ ว่าถ้ามีลูกอยากเล้ียงลูกให้น่ารักอย่างน้ี มองเห็นว่ามีความรู้และ
ความสุขอยู่รอบตัวแบบไม่ต้องใช้เงิน อยู่อย่างพอเพียง หากเรามีลูกสามารถนำไปสอน 
ลูกให้รู้จัก ทำให้ลูกเห็น ไม่ใฝ่สูง ภูมิใจในสิ่งที่เรามีอยู่ มองเห็นความฉลาดของเด็กที่รู้จัก

พืชผักและสมุนไพรต่างๆ มากมาย

	 • จากการชมเรื่อง ช่างก้อม ชีวิตที่ซ่อมได้ เยาวชนทุกคนเขียนรายงานว่ารู้สึก 
สะเทือนใจ เห็นใจ และสงสาร แต่ชื่นชมในความอดทนสู้ชีวิตและทำมาหากินไม่ไปแบมือ 
ขอใคร ไม่เป็นคนพิการที่แค่นอนรอความตาย เยาวชนรายหนึ่งบอกว่า “รู้สึกตะลึงว่า 

เขาทำได้ยังไง” มันทำให้ผมต้องฝึกความอดทนให้มากกว่านี้ ข้อคิดที่เยาวชนได้คือ 
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การรู้จักอดทน ต้องฝึกใจให้เข้มแข็ง ทุกคนสามารถเป็นคนดีและสร้างครอบครัวที่ดีได้

สัปดาห์ที่ ๙ กิจกรรมวิเคราะห์และประเมินค่าสื่อ เนื้อหา และภาษา (สื่อ 
		 โฆษณาสินค้า) 
	 -	ครูเริ่มต้นพูดคุยเรื่องข่าวและสถานการณ์บ้านเมือง การโฆษณาเกี่ยวกับการ 

เชิญชวนให้ไปร่วมลงประชามติร่างรัฐธรรมนูญ โดยให้ดูจากหนังสือพิมพ์ แผ่นปลิว เยาวชน 

ให้ความสนใจในเรื่องนี้ไม่มากนัก มีถาม ๓ คนว่า พวกเขามีสิทธิ์ไปลงประชามติได้ 
หรือไม่ ครูจึงให้เยาวชน ๑ คน ช่วยอ่านรายละเอียด คุณสมบัติผู้มีสิทธิ์ลงประชามติให้ 
เพือ่นๆ ฟงั หลงัจากนัน้ครนูำเขา้สูเ่รือ่งการโฆษณาสนิคา้ในชวีติประจำวนั เริม่จากแผน่ปลวิ 
การโฆษณาฟาสต์ฟู้ดที่แจกตามบ้าน โฆษณาสินค้าในหนังสือพิมพ์ และนิตยสารต่างๆ 
โดยให้เลือกโฆษณาที่กระทบใจตนเอง เล่าให้ทุกคนฟัง หลังจากนั้นครูตั้งประเด็น ระดม 
ความคิดว่าผู้เรียนรู้สึกอย่างไรต่อการโฆษณาที่เห็นและเป็นอยู่
	 • เยาวชนจะแย่งกันตอบ ได้แก่ ชอบโฆษณาเพราะมีคนสวย โฆษณามากเกินเหตุ 
ทำให้รู้จักสินค้ามากขึ้น บางโฆษณาดูผู้หญิงโง่ๆ ปัญญาอ่อน โชว์การขับรถที่เร็ว แรง 
เกนิไปเปน็ตวัอยา่งไมด่ ีโฆษณาทำใหค้นดงัได ้อยากซือ้ของมาก ผูแ้สดงโฆษณาแตง่ตวัโป ๊
มีแต่คนรวยๆ ในโฆษณา รู้สึกว่าเกินจริง
	 - ครูเปิดวีซีดีสื่อโฆษณาสินค้าจากโทรทัศน์ให้ผู้เรียนชม ๒ ชุดใหญ่ คือ 
		  สปอตโฆษณาสินค้าชุดที่ ๑ การสร้างสรรค์กิจกรรมสังคม นำเสนอสปอตชุด 
เมาไม่ขับ และสปอตรณรงค์เรื่องการไม่สูบบุหรี่
		  สปอตโฆษณาสินค้าชุดที่ ๒ โฆษณาสินค้าที่เน้นการบริโภคนิยม ครูนำเสนอ 
สปอตโฆษณาสินค้าที่บันทึกมาจากโทรทัศน์ช่องต่างๆ
	 -	แบ่งกลุ่มย่อยให้ทุกคนแสดงความคิดเห็นกับทุกโฆษณาสินค้าว่าเราชอบ ไม่ชอบ 

เนื้อหากระทบใจ มีสาระ มีความรุนแรง มีการใช้ภาษาอย่างไร ตลอดจนประเมินค่าสื่อที่มี

ต่อตนเองและสังคม เชื่อมโยงความคิดมาในวิถีชีวิตประจำวันของเยาวชน
	 -	ครูสรุปให้ข้อคิดเกี่ยวกับการเป็นผู้บริโภคสินค้าที่ฉลาด รู้ทันการโฆษณา 
และมอบหมายงานให้แต่ละคนติดตามดูโฆษณาจริงๆ จากสื่อในชีวิตประจำวัน 

และวิจารณ์กันเองบ้าง ครูแนะนำหนังสือ “ฉลาดซื้อ” ซึ่งมีที่ห้องสมุดและวางจำหน่าย 
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ทั่วไป เพราะเป็นหนังสือที่ช่วยให้เรารู้ทันการบริโภคสินค้าและบริการต่างๆ มากขึ้น 

รวมทั้งมีช่องทางของการร้องเรียนที่มีประสิทธิภาพ  

สัปดาห์ที่ ๑๐  กิจกรรมวงสนทนาเกี่ยวกับสถานการณ์สังคม
	 - เนื่องจากในช่วงนั้นพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระประชวรอยู่ที่ 

โรงพยาบาลศิริราช คณะผู้สอนได้คัดเลือกเอกสารแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษา

และเรียนรู้จากคู่มือนำทางชีวิตรักพ่อ เพื่อพ่อ ขอดำเนินชีวิตด้วยหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
(เอกสารเล่มเล็กจัดพิมพ์โดยสำนักงานปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ หรือ สปรส.) 
มาแนะนำในชั้นเรียน โดยประสานงานขอหนังสือมาแจกเยาวชนในชั้นเรียนครบทุกคน
	 -	ครูผู้สอนเริ่มต้นด้วยการเล่าถึงเรื่องราวของ ๓ พี่น้องซึ่งเป็นเยาวชนกลุ่ม 
“รอยยิ้มของพ่อ” ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากแนวพระราชดำริของในหลวง ในหนังสือคู่มือ
สร้างแรงบันดาลใจจากในหลวง ถึงเยาวชน เรื่อง ๙ ย่างตามรอยเท้าพ่อ และอ่านให้ฟัง
ในบางตอนที่ประทับใจ เช่น เมื่อพี่ชายนำแนวคิดที่จะก่อตั้งกลุ่มทำกิจกรรมเพื่อสังคม... 
เราคดิขึน้มาวา่ในฐานะของประชาชนคนหนึง่ในสงัคม เราสามารถทำอะไรเลก็ๆ นอ้ยๆ ที่
น่าจะผ่อนแรงแบ่งเบาภาระของพระองค์ท่านได้บ้าง พวกเราหวังว่าสักวันหนึ่งจะมีแต ่
รอยยิ้มที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความสุขบนแผ่นดินของพ่อ ซึ่งเมื่อถึงวันนั้น คงเป็นวันที่พ่อ 
ของเราได้ยิ้มอย่างมีความสุข... หนังสือเล่มนี้ครูแจกให้เยาวชนทุกคนไปอ่าน
	 -	ครูมอบหมายให้ติดตามสถานการณ์บ้านเมืองจากรายการโทรทัศน์หรือส่ือส่ิงพิมพ์ 
ที่เยาวชนสนใจและให้ชวนคิดชวนคุยกันเอง
	 • ๒ วันจากที่เยาวชนได้อ่านหนังสือ เยาวชนได้สะท้อนความรู้สึกว่า รักหนังสือ 
เล่มนี้มาก เพราะทำให้รู้จักในหลวงมากขึ้น ทำให้รู้จักพระองค์และทราบว่าพระองค์ท่านมี
ความสามารถหลายด้าน ในหนังสือเล่มนี้เป็นการเปิดโอกาสให้ตัวแทนเยาวชนในภาค 

ต่างๆ ได้เล่าถึงกิจกรรมดีๆ ที่เยาวชนทำเพื่อพระองค์  อยากมีโอกาสทำกิจกรรมดีๆ 

เพื่อพระองค์บ้าง ครูและพี่บัดดี้พูดสนับสนุนให้คิดทำกิจกรรมตามความถนัดของกลุ่ม 
พวกเรา และจะมีการปรึกษาหารือในเรื่องนี้ต่อไป
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สัปดาห์ที่ ๑๑ กิจกรรมวิเคราะห์และประเมินค่าสื่อ เนื้อหา และภาษา 
		 (สิ่งพิมพ์ประเภทวารสารนิตยสาร)
	 -	ครูชวนคิดชวนคุยเรื่องสถานการณ์บ้านเมือง เยาวชนสนใจเรื่องการจัดเรตติ้ง 

รายการโทรทัศน์ซึ่งช่วงนั้นกำลังเป็นข่าว ครูผู้ช่วยตัดข่าวและบทความเรื่องนี้มาอ่านและ

แลกเปลี่ยนความคิดกัน

	 -	ครเูตรยีมวารสาร นติยสารหลายๆ รปูแบบ ทัง้ทีเ่ปน็ของกลุม่วยัรุน่ กลุม่ครอบครวั 

แนวบันเทิงเริงรมย์ สุขภาพ การเมือง ประมาณ ๓๐ เล่ม ให้เยาวชนเลือกคนละ ๑ เล่ม  
แล้วให้ศึกษาโครงสร้างของเล่มที่เลือก ว่าเราพบอะไรในเล่ม ได้แก่ บทบรรณาธิการ 
คอลัมน์ประจำ คอลัมน์อื่นๆ สารคดี ภาพประกอบ ผู้ผลิตโฆษณา
	 -	ให้ทุกคนนำเสนอคอลัมน์หรือภาพที่กระทบใจที่สุดในเล่มนี้โดยการบรรยายให้ 
เพื่อนฟัง ฝึกทักษะการพูด บุคลิกภาพ การฟังที่ให้เกียรติผู้พูด การวิเคราะห์เนื้อหาสื่อ 
การใช้ภาษาในการสื่อสาร
	 -	มอบหมายให้เขียนรายงานส่งในเร่ืองโครงสร้างของเล่ม คอลัมน์หรือภาพท่ีกระทบใจ
	 • เยาวชนเลือกสิ่งพิมพ์ที่หลากหลาย และสามารถค้นหาโครงสร้างของสิ่งพิมพ์ 
นัน้ไดด้ ีเชน่ บทบรรณาธกิาร คณะบรรณาธกิาร คอลมันป์ระจำ คอลมันพ์เิศษ ภาพประกอบ 
การโฆษณาท้ังตรงและแฝง ฯลฯ และสามารถบอกได้ว่าส่ิงพิมพ์น้ันมุ่งไปยังกลุ่มเป้าหมายใด 
เป็นหลัก เนื้อหาที่เลือกมานำเสนอจะเป็นเรื่องการท่องเที่ยว สุขภาพ และที่เกี่ยวข้อง 
กับกีฬา เยาวชนมองว่าสิ่งพิมพ์ส่วนใหญ่ราคาแพง แต่มีเรื่องราวดีๆ ที่เป็นประโยชน์ 
มีภาพวิวทิวทัศน์ที่สวยงาม มีผู้หญิงแต่งตัวดี

สัปดาห์ที่ ๑๒  กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม
	 เนื่องจากวัตถุประสงค์หนึ่งของสื่อมวลชนศึกษาและการพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชน 
มุ่งเป้าไปท่ีการมีจิตสำนึกเพ่ือส่วนรวม กิจกรรมน้ีจึงออกแบบให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การทำงาน 

เพื่อส่วนรวมกับกลุ่มเพื่อนเยาวชนในสังคม เครือข่ายเด็กและเยาวชนในชุมชนที่อาศัยอยู่ 

กลุ่ม/องค์กรที่ทำงานด้านพัฒนาสังคม ดังนี้
	 -	การไปร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ เด็กสงขลา : อาสาสมัครเพ่ือสังคม ซ่ึงจัดร่วมกัน 

ระหว่างสำนักงานพัฒนาสังคมฯ จังหวัดสงขลา กองทุนคุ้มครองเด็กสงขลา สงขลาฟอร่ัม 
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	 • คณะครูผู้ช่วยตกลงกันว่าการเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้มีโอกาสร่วมงาน 

ผสานใจกับเด็กและเยาวชนจากสถานศึกษาต่างๆ บนพื้นที่แห่งความดี และได้มีตำแหน่ง

แห่งที่ในสังคมบ้านเกิด ควรจัดให้อยู่ในช่วงระยะเวลาที่เขาเกิดความมั่นใจในตนเอง 

มีระบบความคิดและโลกทัศน์ท่ีเหมาะสมในการทำงานร่วมกับเยาวชนภายนอกจากการมา 

ร่วมการประชุมนี้ เยาวชนบ้านแห่งความดีปรับตัวเข้ากับเพื่อนๆ ได้เป็นอย่างดี การแสดง 

ความคิดเห็นในที่ประชุมใหญ่และการทำงานในกลุ่มย่อย การลงไปศึกษาดูงานในพื้นที ่

เยาวชน ๓ รายเป็นประธานกลุ่ม (ในจำนวน ๕ กลุ่มย่อย) และจากการตรวจผลงาน 
เรื่องเล่าในการไปประชุมครั้งนี้ พบว่า เยาวชนทั้ง ๑๒ คน มีความสุขที่ได้เป็นเด็กสงขลา 
อาสาสมัครเพื่อสังคม มีความเข้าใจในเรื่อง “ความเป็นอาสาสมัคร” จากกรณีศึกษาที่ 
วิทยากรบรรยายพร้อม PowerPoint เรื่องอาสาสมัครฉื้อจี้ ของประเทศไต้หวัน 
เป็นที่ประทับใจมาก ดีใจที่มีเพื่อนใหม่และเขาไม่รังเกียจที่เราเป็นเด็กศูนย์ฝึกฯ ประทับใจ
ท่ีได้ลงไปเรียนรู้การทำงานของกลุ่มต่างๆ ท่ีมีจิตใจอาสา ได้แก่ กลุ่มเพ่ือนหญิง (ท่ีช่วยเหลือ 
ผู้หญิงและเด็กที่ถูกทำร้ายร่างกาย) ศูนย์พึ่งได้ (ที่ช่วยเหลือเด็กและผู้หญิงบาดเจ็บจาก 
การถูกข่มขืน ทำแท้ง ถูกทุบตี) เยาวชนรายงานว่ารู้สึกเห็นใจผู้หญิงมากขึ้น อยาก 
มาช่วยเหลืองานเหล่านี้
	 -	ฝึกปฏิบัติเป็นอาสาสมัครงานการกุศล ตลาดนัดน้ำใจเพ่ือการระดมทุนทำกิจกรรม 
วิทยุชุมชนเด็กและครอบครัวของเครือข่ายเด็กและเยาวชนในจังหวัดสงขลา
	 • เยาวชนกลุ่มต้นกล้าสื่อที่เป็นอาสาสมัครบริหารจัดการและผลิตรายการวิทยุ 
ชมุชนเดก็และครอบครวั  จดัการระดมทนุโดยมกีารรบับรจิาคสิง่ของเกา่ๆ ทีย่งัอยูใ่นสภาพด ี
เป็นของเก่าเก็บจากครอบครัวคนสงขลา แล้วนำมาจัดประมูล
	 -ในช่วงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระประชวร และเข้ารับการรักษาใน 
โรงพยาบาลศิริราช เยาวชนต่างเป็นห่วงเฝ้าติดตามจากโทรทัศน์ และในที่สุดก็ปรึกษากัน

ว่าเรามาร่วมกันจัดการสวดมนต์สรภัญญะ ถวายความรักและความห่วงใยในหลวง 

อันเป็นที่รักยิ่ง โดยจัดทุกเย็นในบ้านแห่งความดีและบริเวณศาลาหน้าอาคาiร่มพฤกษ์ 
เปดิโอกาสใหป้ระชาชนทัว่ไป เพือ่นเยาวชนจากสถานศกึษาในสงขลา และเจา้หนา้ทีศ่นูยฝ์กึฯ 
เข้าร่วมงานด้วย

	 • เยาวชนจดังานนีเ้ปน็ทีป่ระทบัใจของผูใ้หญท่ีม่ารว่มงานมาก โดยแบง่ภารกจิเปน็ 
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ฝ่ายต้อนรับที่ยิ้มแย้มแจ่มใสและสุภาพอ่อนโยน เป็นพิธีกรซึ่งมีการเตรียมบทที่ดี มี 

ถ้อยคำที่ เข้าใจง่ายและมีกาลเทศะ ผู้ที่ทำหน้าที่สวดนำได้มีการเตรียมฝึกซ้อม 

ออกเสียงใสชัดถ้อยชัดคำ มีการเตรียมเครื่องดื่ม อาหารว่างบริการผู้ใหญ่ พ่อแม่ 

ผู้ปกครองเมื่อเสร็จพิธี โดยมีเพื่อนๆ เด็กสงขลาอาสาสมัครเพื่อสังคมมาช่วยทำงานด้วย 

ทำให้เยาวชนรู้สึกภูมิใจ สังเกตจากการมาพูดถึง เล่าให้ใครฟังบ่อยๆ และรับฟังคำชื่นชม

จากผู้มาร่วมงานโดยตรง

สัปดาห์ที่ ๑๓-๑๖ กิจกรรมการเรียนรู้ เครื่องมือ อุปกรณ์ผลิตสื่อ 
สร้างสรรค์
	 ให้ผู้เรียนได้ทำความเข้าใจเครื่องมืออุปกรณ์ในการผลิตสื่อ แบ่งเป็นกลุ่มย่อยโดยมี 
พี่บัดดี้ เป็นผู้สอนและคอยดูแลอย่างใกล้ชิด ได้แก่
	 -	การฝึกถ่ายรูปจากกล้องดิจิทัลง่ายๆ
	 -	การผลิตรายการวิทยุ ร่วมผลิตและออกอากาศจริงกับวิทยุชุมชนเด็กและ 
ครอบครัวสงขลา
	 -	การฝึกตัดต่อภาพผสมเสียงจากเครื่องคอมพิวเตอร์
	 -	การทำหนงัสอืพมิพฝ์าผนงัและการทำสือ่นทิรรศการเกีย่วกบั “บา้นแหง่ความด”ี 
โดยเชิญ อ.ทวิช ปริศวงศ์ จากศูนย์ กศน. จังหวัดสงขลา ซ่ึงมีประสบการณ์การทำ 
หนังสือพิมพ์ฝาผนังและการจัดนิทรรศการ มีฝีมือออกแบบและการวาดภาพมาสอน 
และให้คำแนะนำ
	 • เน่ืองจากห้องเรียนส่ือมวลชนศึกษา เป็นงานท่ีเพ่ึงริเร่ิมงานใหม่และไม่มีงบประมาณ
สนับสนุนอย่างเพียงพอ จึงขาดวัสดุอุปกรณ์ด้านสื่อ ทีมผู้สอนได้ช่วยกันระดมอุปกรณ์ 
ส่วนตัวของทีมงานและใช้เงินท่ีได้จากการระดมทุนจัดซ้ือ ท่ีสำคัญพ่ีบัดด้ีท่ีเป็นอาสาสมัคร 
ไดเ้สยีสละอปุกรณส์ว่นตวั อาท ิกลอ้งถา่ยรปู เครือ่งคอมพวิเตอรโ์นต้บุก๊ เทปบนัทกึเสยีง 
เครื่อง MP3 เพื่อใช้ฝึกทักษะการเรียนรู้สื่อ
	 • ในการฝึกหัดคร้ังน้ี ครูและพ่ีบัดด้ีเน้นการดูแลรักษาอุปกรณ์ การใช้อย่างถูกต้อง
และทะนุถนอมเป็นอย่างมาก เป็นการฝึกให้รู้คุณค่าของวัสดุอุปกรณ์ที่เรามีอยู่น้อยให้ใช้ 
ได้นานๆ เพื่อให้น้องรุ่นหลังได้ใช้ต่อไปอีก และเป็นการฝึกความอ่อนโยน ประณีต 

และละเอียดอ่อนในการใช้สิ่งต่างๆ ด้วย
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สัปดาห์ที่ ๑๗  กิจกรรมเสริมทักษะชีวิตและพลังการเรียนรู้
	 -	คณะทำงานไดพ้ยายามออกแบบจดักระบวนการเรยีนรูเ้พือ่เสรมิสรา้งการพฒันา

ทกัษะชวีติและพลงัการเรยีนรู ้โดยสรรหาวทิยากรทีม่ปีระสบการณแ์ละมพีลงัในการสรา้ง

แรงบันดาลใจให้กับเยาวชน คือ อาจารย์ชัยวัฒน์ ถิระพันธุ์ ประธานสถาบันการเรียนรู้ 

และพัฒนาประชาคม (Civic net) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องชีวิตกับบททดสอบ ระยะ 

เวลา ๑ วัน ระหว่างเวลา ๙.00–๑๗.00 น. วันที่ ๒๗ กันยายน ๒๕๕๐ จัดร่วมกัน 

ระหวา่งโครงการสะพานชวีติและศนูยฝ์กึฯ (เยาวชนบา้นแหง่ความด ี๑๒ คน และเยาวชน 
สะพานชีวิต ๒๓ คน) โดยวิทยากรจัดกระบวนการเป็นลำดับดังนี้
	 การเล่าประสบการณ์ชีวิต ที่เคยพบกับเหตุการณ์เผชิญหน้ากับการถูกทำร้าย 
ร่างกาย แต่สามารถวางใจให้นิ่งเผชิญกับสถานการณ์อย่างไม่ไหวหวั่นจนเสียสติ ใช้การ
พูดเจรจาให้ฝ่ายตรงข้ามเปลี่ยนใจได้ ทำให้เกิดบทเรียนในชีวิตขึ้นมาได้ว่า เหตุการณ์ที่ 
ผ่านมาในชีวิตเป็นเพียงบททดสอบหนึ่งของชีวิตเท่านั้น ถ้าเรามีสติก็จะเกิดปัญญาและ 
สะสมจนเป็นพลังของชีวิตได้
	 ชมวีซีดี เร่ืองเฮอริเคน เป็นเร่ืองราวของชายหนุ่มผิวดำท่ีถูกกล่ันแกล้งจนติดคุก 
ถึง ๒๐ กว่าปีทั้งๆ ที่ไม่ได้กระทำผิด ตลอดระยะเวลาดังกล่าวเขาพยายามอดทนและ 
ทำใจ พร้อมๆ กับการฝึกเขียนหนังสือและศึกษาหาความรู้ด้านกฎหมายและกระบวนการ
ยุติธรรม ความยาวเรื่องนี้ ๒ ชั่วโมง
	 การแบ่งกลุ่มย่อย ให้พิจารณาข้อคิดที่ได้จากเรื่องนี้ สิ่งดีๆ ที่อยากฝากให้น้องๆ 
รุ่นหลัง และแนวทางแก้ไขปัญหาต่างๆ ท่ีเผชิญอยู่ แต่ละกลุ่มมีพ่ีอาสาสมัครสงขลาฟอร่ัม 
และเจ้าหน้าที่ศูนย์ฝึกฯ ช่วยดำเนินรายการ  ให้บันทึกลงบอร์ดและใช้ประกอบในการ 
นำเสนอกลุ่มใหญ่
	 • ภาพยนตรเ์รือ่งนีว้ทิยากรไมไ่ดต้ดัทอน ใหเ้ยาวชนไดช้มเตม็ๆ และใชเ้สยีงพากยไ์ทย 

ซึ่งในตอนแรกหวั่นเกรงว่าเยาวชนจะเบื่อเพราะจะเป็นบทสนทนาเสียส่วนใหญ่ 

แต่ผลปรากฏว่า เยาวชนทั้ง ๒ กลุ่มนั่งชมอย่างตั้งใจ ไม่มีใครลุกออกไปไหนตั้งแต่ต้นจน
จบ เนือ้หาและถอ้ยคำในเรือ่งกระทบใจและชวนตดิตาม สะทอ้นจากการเสนอของกลุม่ยอ่ย 
ได้แก่ ชีวิตของเรามีบททดสอบเข้ามาตลอด การเป็นนักสู้ที่ชนะใจตนเอง ความ 

ยตุธิรรมยงัมอียูใ่นโลกนี ้การเคารพในศกัดิศ์รขีองตนเอง ไมม่องขา้มความสขุเลก็ๆ ทีม่อียู ่
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การช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน การรู้จักรักษาใจตนเอง การเขียน คือ 

อาวุธอย่างหนึ่ง กล้าที่จะค้นหาตัวเองและประสบการณ์ใหม่ๆ ล้มแล้วต้องลุกให้ได้ 

ความดีเป็นสิ่งไม่ตาย เข้าหาโอกาสไม่ใช่รอให้โอกาสเข้ามาหา

	 • สิ่งดีๆ ที่อยากฝากให้น้องรุ่นหลังๆ ได้แก่ ความมีระเบียบวินัยและมีจิตอาสา 

อยากให้น้องหมั่นทำความดี อย่าคิดหนีปัญหา ทุกเรื่องมีทางออก ไม่ต้องอายถ้าเรา 

อยากทำความดี ไม่ใช้กำลังข่มเหงผู้อื่น ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน (เรียกร้องให้ศูนย์ฝึกฯ 

อนญุาตใหเ้อาหนงัสอืไปอา่นบนหอนอนได)้ ไปใหถ้งึฝนั มองโลกในแงด่ ีรกัและเคารพผูอ้ืน่ 
ใช้บทบาทขาใหญ่ในทางที่ถูกต้อง ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ให้มีจิตอาสา กล้าคิด 
และกล้าทำ ช่วยกันสร้างหรือให้เกิดคณะกรรมการเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกฯ 
สร้างตนเองให้มีคุณค่าและคุณภาพ อยากทำดีให้ทำเลย
	 • คณะทำงานค้นพบว่า สื่อบุคคล เป็นสื่อที่มีพลังและเป็นต้นแบบที่เยาวชนสัมผัส
ได้จากตัวตนจริงๆ ในการเลือกสรรสื่อบุคคลที่เหมาะสมและเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจ 
ถึงธรรมชาติของเยาวชน และมีความสามารถในการสร้างกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง 
พลังชีวิตให้เยาวชนได้เป็นอย่างมาก

สัปดาห์ที่ ๑๘-๑๙-๒๐ การผลิตสื่อในรูปแบบของตนเอง
	 -	มอบหมายให้ทำงานแบบจับคู่ ๒ คน ทำเทปรายการสัมภาษณ์เพื่อออกอากาศ 
(รายการ ๕ ถึง ๗ นาที) วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการสัมภาษณ์ นำมาฟังร่วมกันและ 
ช่วยกันวิจารณ์ในด้านรูปแบบ การใช้ภาษา เนื้อหา ฯลฯ โดยครูให้ความรู้เรื่องการ 
สมัภาษณว์า่ ผูส้มัภาษณต์อ้งมหีลกัคดิในการตัง้คำถาม อยา่ใชค้ำถามปลายปดิทีค่นตอบ

จะตอบได้แค่ ใช่ ไม่ใช่ เท่านั้น ควรเป็นคำถามปลายเปิด ที่เปิดโอกาสให้ผู้ตอบได้อธิบาย 
ได้แสดงความคิดเห็นได้มาก ให้เยาวชนเตรียมคิดตั้งคำถามกันให้เจาะลึก ฝึกพูด 
ให้ชัดถ้อยชัดคำ ผู้ถูกสัมภาษณ์ก็ฝึกตอบคำถาม ลำดับความคิดและเนื้อหาที่จะตอบให้ 

คนฟังเข้าใจง่าย ฝึกพูดให้เป็นธรรมชาติ

	 • เยาวชนจับคู่กันสัมภาษณ์ โดยสัมภาษณ์ในเรื่องที่เป็นเรื่องจริงในชีวิต 
ไมใ่ชเ่รือ่งสมมตุ ิเยาวชนสมัภาษณเ์รือ่งราวในชวีติประจำวนั เชน่ ชอบใชเ้วลาวา่งทำอะไร 

หนงัสอืหรอืรายการโทรทศันท์ีช่อบ สถานทีท่อ่งเทีย่วทีป่ระทบัใจ และเรือ่งความถนดัสว่นตวั 
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เช่น การเล่นดนตรีพื้นเมือง ความสามารถในการร้องเพลง ฯลฯ ซึ่งผลิตได้น่าสนใจและ 

ตัง้คำถามไดเ้จาะลกึ แตย่งัมเีขนิอาย ชะงกัคำถามนาน ใชค้ำแขง็ๆ ไมเ่ปน็ธรรมชาตอิยูบ่า้ง 

แต่หากพิจารณาโดยภาพรวม มองเห็นว่าเยาวชนรับผิดชอบในการทำงาน ทำด้วยความ

สนุกและตั้งใจที่จะนำเสนอผลงานของตนเอง  และตั้งใจฟังคำวิจารณ์ของเพื่อนและครู

	 - มอบหมายงานกลุ่มผลิตสารคดีภาพนิ่ง โดยให้เลือกเรื่องอย่างอิสระที่กลุ่มคิดว่า 

น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของตนและผู้อื่น ความยาวประมาณ ๑๐-๑๕ 

นาที ขอให้ทำงานเป็นทีม โดยพยายามเปิดโอกาสให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการทำงาน
	 กลุม่ที ่๑ ประกอบดว้ยดีแ้ละบา่วเลก็ โดยมพีีก่ลว้ยเปน็พีเ่ลีย้ง ผลติเปน็เรือ่งแรกคอื 
เรื่องการแต่งกายของนักศึกษา ซึ่งใช้เวลาปรึกษาหารือกันถึง ๔ ชั่วโมง ที่เลือกเรื่องนี้ 
เพราะ (ช่วงนั้น) มีข่าวการแต่งกายที่ไม่เหมาะสมของนักศึกษาวิพากษ์วิจารณ์กันมาก 
จึงอยากเจาะลึกเร่ืองน้ีในสถานศึกษาในจังหวัดน้ีบ้าง โดยเร่ิมต้นหาข้อมูลจากหนังสือพิมพ์ 
และนิตยสารต่างๆ ในห้องสมุด การวางแผนการถ่ายภาพและสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
หลังจากผลิตเรื่องนี้แล้วผ่านการวิพากษ์วิจารณ์และเข้าใจระบบการผลิตเบื้องต้น จึงทำ 
เรื่องใหม่อีกเรื่องเพื่อให้เป็นประโยชน์กับที่นี่ นั่นคือประมวลเรื่องราวของบ้านแห่งความดี 
ให้เป็นสารคดีและเรื่องราวของบ้านในมุมมองของเราโดยเฉพาะ เรามองบ้านของเราและ 
สามารถเจาะลึกเรื่องราวในบ้านของเราเองได้
	 กลุม่ที ่๒ ประกอบดว้ยโนต้ บอล และพีก่ติตเ์ปน็พีเ่ลีย้ง ฝกึทำงานเรือ่งแรกวา่ดว้ยเรือ่ง 
การแต่งกายที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่น ต้องแอบถ่ายภาพและมีอุปสรรคมาก จึงเปลี่ยน 
มาเป็นเรื่อง “หัวนายแรง” เพราะอยากทำสารคดีท่องเที่ยวที่มีมุมมองของตนเอง 
และอยากเจาะลึกไปในชุมชน
	 กลุ่มที่ ๓ ประกอบด้วยบ่าววี ชัญ และชัย มีพี่ตรังเป็นพี่เลี้ยง ทำสารคดีเรื่องแรก
เกีย่วกบัสขุภาพ เนน้เรือ่งการออกกำลงักายทีส่นามกฬีาฯ ไดฝ้กึการสมัภาษณจ์ากบคุคล 

มากหน้าหลายตาและผู้สูงอายุหลายคนที่ให้ความเมตตา และเลือกทำสารคดีอีกเรื่อง 

ให้บ้านแห่งความดี ก็คือเรื่องราวของโรงเรียนกสิกรรมไร้สารพิษ ซึ่งเป็นความประทับใจ 
ที่มีต่อลุงชาวบ้าน ๒ คน ที่ช่วยสอนและปฏิบัติจริงในเรื่องกสิกรรมไร้สารพิษให้กับ 
เยาวชนในระหว่างที่อยู่ในบ้านแห่งนี้

	 กลุ่มที่ ๔ ประกอบด้วยแนน หนึ่ง และมีพี่เก๋เป็นพี่เลี้ยง เรื่องแรกเยาวชน ๒ คน 
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จะไม่กระตือรือร้นในการทำงานและไม่มั่นใจในการเข้าไปสัมภาษณ์นักศึกษา เพราะหัวข้อ

ที่ตั้งไว้คือเรื่องการมั่วสุมของวัยรุ่นในหอพัก ซึ่งต้องไปซุ่มแอบถ่ายรูปในหอพัก จึงเกิด 

ความรู้สึกไม่สะดวกใจและแคร์ ต่อสายตาผู้คนที่ดูตนเองอย่างสงสัยแต่ก็พยายามทำจน 

จบเรื่องแรก แล้วเมื่อทำเรื่องที่สอง จึงเลือกเรื่องที่เก็บภาพทำง่ายขึ้น การทำงาน 

จึงเริ่มสนุกและมีกำลังใจในการผลิตมากขึ้นแม้จะต้องขึ้นไปสัมภาษณ์บนเขาและเผชิญ 

หน้ากับฝูงลิง (ซึ่งแนนเป็นคนที่กลัวลิงมาก)

	 • สารคดีทั้ง ๘ เรื่องในชีวิตเยาวชน ได้จัดเก็บไว้เป็นผลงานที่มีคุณค่า การ 
ประเมินผลของครูผู้สอนและคณะทำงานเน้นเร่ืองการทำงานของกลุ่มในด้านการช่วยเหลือ 
เกื้อกูลกัน การฝึกคิดอย่างมีเหตุมีผล การคิดตัดสินใจ การควบคุมอารมณ์ในการทำงาน 
ร่วมกัน การสื่อสารกับผู้คนที่เกี่ยวข้องในทุกขั้นตอนของการผลิต รวมทั้งการมีจิตสำนึก
ที่ดีในการเลือกสาระของเรื่องให้มีคุณค่าและมีประโยชน์มากกว่าความสามารถในด้าน 
เทคนิคการผลิต ทุกเรื่องเป็นที่ประทับใจของคณะทำงานและผู้ชมคนอื่นๆ ที่เชิญ 
มาร่วมวิจารณ์ และทุกเรื่องทำให้มองเห็นความสามารถและความคิดของเยาวชนได้มาก

สัปดาห์ที่ ๒๑-๒๒-๒๓-๒๔ เยาวชนกับแผนงานชีวิต
	 -	ครูได้มอบหมายงานการทำแผนชีวิตของตนเอง โดยแสดงให้เห็นชัดเจนว่า เมื่อ 
กลับบ้านแล้วจะวางแผนทำอะไรบ้างเพื่อชีวิตที่ดี แผนชีวิตนี้ให้เยาวชนเขียนลงกระดาษ 
ปรู๊ฟ ออกแบบหรือมีภาพวาดประกอบให้สวยงาม ชัดเจน คนอื่นเข้าใจได้ง่าย
	 -	การเตรยีมนำเสนอแผนชวีติของตนเองเปน็รายบคุคล โดยคณะทำงานประกอบดว้ย 
ป้าหนู น้าจ๋อ ครูประสิทธิ์ พี่บัดดี้ทุกคน รวม ๘ คน นั่งฟังและซักถามรายละเอียด เพื่อ 
ให้เยาวชนได้บอกเล่าส่วนลึกในใจเกี่ยวกับแผนชีวิตออกมาให้มากที่สุด คณะทำงาน 
ตกลงกันว่า คำพูดทุกคำในบรรยากาศรับฟังแผนชีวิตขอให้เป็นการสื่อสารต่อกันใน 

เชิงบวก ให้ขวัญและกำลังใจให้มากที่สุด

	 -	ให้เวลาในการเตรียมงานนี้ ๓ สัปดาห์ และนี่คือส่วนหนึ่งของความตั้งใจใน 
เส้นทางชีวิตของเยาวชนกลุ่มนี้
	 • การทำแผนชีวิตของเยาวชน หากพิจารณาตามงานเขียนก็จะเห็นเพียงข้อความ

สั้นๆ ไม่มีพลัง แต่หากพิจารณาตามกระบวนการที่เยาวชนนำเสนอด้วยถ้อยคำที่แลก 
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เปลี่ยนข้อคิดกับคณะทำงาน แววตาที่มุ่งมั่นก็จะสัมผัสกับพลังเชิงบวกที่อยากทำสิ่งที่ด ี

ให้กับชีวิตและครอบครัว เช่น

	 บา่วว ีพดูหนกัแนน่วา่ จดุออ่นของผมคอืไมรู่จ้กัเลอืกคบเพือ่น จะไมค่บเพือ่นทีไ่มด่อีกี 

จะหลีกเล่ียงให้ได้ ต้องรู้เท่าทันเพ่ือน “เขาเอาชนะผมไม่ได้หรอกครับถ้าผมไม่ทำตามเขา...” 

	 โน้ต ให้ข้อคิดว่า จะใกล้ชิดกับพ่อแม่ให้มากขึ้น จะมีพี่ชายซึ่งเป็นคนดีและทำมา 

หากินมั่นคงเป็นที่ปรึกษา “ผมว่าจุดอ่อนของผมคือ แต่ก่อนผมเป็นคนคิดแล้วทำเลย 

ต่อไปนี้ผมต้องคิดให้มากขึ้น ควบคุมอารมณ์ตนเองให้มากขึ้น...” 
	 หนึง่ งานทีบ่า้นแหง่ความด ีทำใหน้ิง่และคดิเปน็เหตเุปน็ผลมากขึน้ “ผมอยากเอางาน 
นำชีวิตผม...เพราะผมต้องพ่ึงตนเองให้ได้ และความสัมพันธ์กับครอบครัวก็เป็นเร่ืองสำคัญ 
แม้ว่าไม่มีแม่...มีพ่อแต่เข้ากันไม่ได้...ผมก็มีย่าและป้า ซึ่งมีความขัดแย้งทางความคิด 
อยู่บ้าง แต่ผมก็คิดว่า มีแค่นี้ก็อบอุ่นแล้วเมื่อเทียบกับเด็กกำพร้า”
	 แนน ให้ข้อคิดว่า “กระบวนการสื่อมวลชนศึกษา ทำให้ผมพัฒนาความคิดได้มาก 
ผมมีกำลังใจทำอะไรมากขึ้น เพราะผู้ใหญ่เขาตั้งใจทำงานให้ผมและเชื่อในตัวผม 
ผมรู้สึกได้”
	 ชัญ “เรื่องผู้หญิงผมได้บทเรียนราคาแพงแล้ว”
	 ชัย สรุปเรื่องกระบวนการเรียนรู้สื่อว่า มันเป็นกระบวนการที่ดีมากๆ สำหรับผม 
ที่ไม่เคยรู้ ได้รู้ ที่ไม่เคยคิด ได้คิด ที่นี่ทำให้ผมเปลี่ยนเป็นคนละคน...กลับออกไปผมจะ 
ไม่พลาดอีก จะทำงานและเรียนให้พ่อแม่พี่น้องภูมิใจ...
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แผนชีวิตในอนาคตของโน้ต

เรื่องเนื้อหาที่จะปฏิบัติในอนาคต

	 หลังจากท่ีผมได้หลุดออกไปจากน้ี...ผมจะใช้ชีวิตแบบเดิมไม่ได้แล้ว  เพราะผมมีหน้าท่ี

ที่ต้องรับผิดชอบเยอะ เช่น ต้องดูแลพ่อ แม่ และเลี้ยงดู “ลูกชาย” ด้วย แต่ก่อนที่จะเล้ียง 

พวกเขาก็ต้องหางานทำก่อน แต่ผมไม่หนักใจเท่าไหร่เพราะผมมีงานรองรับอยู่แล้ว  
เชน่ ไปทำงานแผน่พืน้หรอืคลา้ยๆ กบังานกอ่สรา้งทีพ่ีช่ายทำอยู ่และมนัยงัไดเ้งนิสงูอกีดว้ย 
เพื่อที่จะนำเอาไปเลี้ยงดูลูกชายและช่วยลดค่าใช้จ่ายพ่อ แม่ แล้วอีกอย่างหนึ่งผมจะต้อง
เรยีนหนงัสอืใหจ้บ ม.6 กอ่น พอจบแลว้ในใจผมอยากเรยีนตอ่ใหจ้บ ปวส. ทางดา้นชา่งไฟฟา้ 
เพราะผมต้องการให้พ่อ แม่ปลื้มใจ และเป็นอาชีพที่ผมชอบด้วยครับ แต่พอเรียนจบก็จะ 
ออกมาหาวชิาอกีสกัหนอ่ย หรอืพดูงา่ยๆ วา่หาประสบการณป์ระมาณ ๑-๓ ป ีพอไดว้ชิา 
อะไรมาพอสมควรกต็อ้งเริม่หาทนุเพือ่มาซือ้อปุกรณ ์เครือ่งมอืจะมารบังานเอง พอรบังาน 
เองแล้วหรือตั้งหลักได้แล้ว ก็ต้องเก็บเงินอีกครั้งเพื่อที่จะเป็นทุนให้กับ “ลูกชาย” 
เข้าเรียนหรือเรียนสูงๆ และให้พ่อ แม่ ไม่ต้องทำงาน อยู่อย่างสบาย เพราะในใจผมอยาก
จะให้ครอบครัวมีความสุข และต้องการให้ “ลูกชาย” มีการศึกษาสูงๆ เป็นคนดีในสังคม 
สว่นพอ่ แม ่ผมกอ็ยากใหอ้ยูบ่า้นเลีย้งหลานๆ อยูท่ีบ่า้นดกีวา่ ไมต่อ้งทำงานเพราะตอนนี้ 
พ่อและแม่สุขภาพไม่ค่อยแข็งแรงเท่าไหร่ครับ
	 ...นี่คือเป้าหมายของผมที่จะต้องทำให้ได้เพราะต้องทดแทนพระคุณ และต้องดูแล 
ลูกชายให้เป็นคนดีในสังคมแล้ว

“ครอบครัวมีความสุข”
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แผนชีวิตของดี้

ชีวิตหลังจากได้รับอิสรภาพ

	 หลังจากที่ผมได้รับอิสรภาพคืนมา เรื่องแรกเลยที่ผมจะทำคือเรียนหนังสือ ผมจะ 

เรียน กศน. ม.ปลาย ตอนนี้ผมก็ได้สมัคร กศน. ที่ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 

๙ จงัหวดัสงขลา ไวแ้ลว้ และผมยงัคดิอกีวา่จะไปสมคัรเรยีนดา้นนอกดว้ย คอืผมจะสมคัร 
เรียนช่างยนต์ ผมจะออกมาทำงาน ถ้าไม่สามารถเปิดร้านเป็นของตัวเองได้ผมจะไปทำร้าน 
เดิมที่เคยทำอยู่ก่อนที่จะมาอยู่ที่นี่ครับ เมื่อทำงานได้เงินมาผมจะเก็บส่วนหนึ่งไว้ใช้เอง 
และอีกส่วนหนึ่งจะให้แม่เก็บไว้ให้น้องเรียน จะทำอย่างนี้ไปเรื่อยๆ จนกว่าผมจะมีอะไรที่ 
ต้องรับผิดชอบมากกว่านี้ครับผม

องค์ประกอบของชีวิตในการเดินทางสู่เป้าหมาย

ครอบครัว
- เชื่อฟังพ่อแม่

- ช่วยพ่อแม่ทำงาน
-ดูแลน้องสาว

ตัวเอง

- เลิกเที่ยวกลางคืน
- เปลี่ยนนิสัยตัวเองใหม่

สังคม
- เป็นคนดีของสังคม

- เป็นหูเป็นตาให้สังคม

การเรียน

- ตั้งใจเรียน

การคบหาเพื่อน
- เลิกคบเพื่อนไม่ดี

- หันมาคบเพื่อนที่ดี เรียนหนังสือ
- คิดให้ดีก่อนเชื่อ
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ชีวิตเลือกได้อยู่ที่ตัวเรา

แผนชีวิต ตลอดชีวิต

	 ๑. ครอบครัว ถ้าผมได้ปล่อยตัวออกไปสู่สังคม สิ่งแรกที่ผมต้องทำคือ การเป็น 

เด็กดีของพ่อ แม่ก่อน และต่อมาก็เป็นคนดีของสังคม ผมตั้งใจว่าจะออกไปหางานทำ 

(แต่พ่อบอกว่าพ่อจะหางานให้ทำเอง จะพาไปฝากงานที่พ่อผมรู้จัก แต่ถ้าผมไม่ถนัดงานที่ 
พอ่ฝากให ้ผมกจ็ะกลบัไปทำงาน “ขนม” ทีผ่มทำอยูเ่มือ่กอ่น เพราะผมพอมคีวามรูใ้นการ 
ทำขนมอยู่แล้ว และจะต้องพึ่งพาตัวเองให้รอด และผมจะหาเงินเลี้ยงพ่อ แม่ต่อไป
	 ๒. การศึกษา ผมตั้งใจว่าผมออกไปผมจะศึกษาทาง “ศาสนา” และจะเรียนให้จบ 
กศน. ไปด้วย เพราะทางศาสนาผมยังอ่อนอยู่ จะเรียนให้จบ ม.6 ระยะเวลาประมาณ 
๒-๓ ปีและเรียนทางด้านศาสนาไปเรื่อยๆ 
	 ๓. สังคม ผมจะหลีกเลี่ยงพวกอบายมุขทั้งหลาย ผมจะทำตัววางเฉยกับคำนินทา 
ของผู้อื่น ผมจะเลือกคบเพื่อนที่อยู่ในกรอบหรือคบได้แต่ตัวผมต้องอยู่ในกรอบ และผมจะ
ต้องเข้ากับสังคมได้ดีมีความสุข
	 ๔. ความรู้ที่ได้จากบ้านแห่งความดี สิ่งที่ผมได้เรียนรู้จากที่บ้านแห่งความดี 
ความรู้ที่ได้จากการทำน้ำหมัก ผมจะออกไปทำด้วย เพราะว่าแม่ผมเพึ่งปลูกยางพารา 
ผมคิดว่าจะทำน้ำหมักรดต้นยางพาราของผมต่อไป
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อนาคตของชัญ

	 เมื่อออกไปจากที่นี่แล้วผมจะออกไปเรียนต่อให้จบ ม.6 และทำงานควบคู่ไปด้วย 

ซึ่งผมเองก็มีงานรองรับอยู่แล้วเพื่อเป็นทุนให้ตัวเองได้เรียนให้จบด้วย และส่งเสียให้น้อง 

ชายอกีคนไดเ้รยีนดว้ย เพือ่แบง่เบาภาระใหพ้อ่ แมด่ว้ย ควบคูไ่ปกบัอาชพีเสรมิทำกรอบรปู 

ช่วยแบ่งเบาภาระของครอบครัว และต้องมีความรับผิดชอบมากกว่าเดิม เป็นระยะเวลา 

๑ ปี
	 จากนั้นทำงานช่วยส่งเงินให้พ่อ แม่ และเก็บเงินสะสมไว้เพื่ออนาคตตัวเองและ 
ครอบครัวต่อไป ควบคู่กับเชื่อฟังพ่อ แม่ เป็นตัวอย่างที่ดีของน้อง เป็นระยะเวลา ๕ ปี 
แล้วทำงานเก็บเงินไว้เพื่อสร้างที่อยู่อาศัยไว้ให้พ่อ แม่ ในยามที่ท่านชรา และช่วยส่งเสีย 
น้องเรียนต่อให้สูงๆ และเอาความรู้ท่ีผ่านมากลับมาสร้างบ้านตัวเอง เป็นระยะเวลา ๒ ปี 
	 และเป้าหมายสูงสุดคือ พ่อ แม่ กลับมาอยู่ด้วยกันที่บ้านเดิมโดยที่ท่านทั้งสอง 
ไม่ต้องทำงานอีกต่อไป
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ความใฝ่ฝันวันนี้ของชัย

ชีวิตครอบครัว

แนวทางปฏิบัติ	 - ช่วยเหลืองานพ่อแม่ทุกอย่าง

			   - ดูแลเอาใจใส่ย่ากับยาย

			   - ใช้เวลาอยู่กับครอบครัวให้มาก

			   - จะไม่สร้างปัญหาให้ครอบครัว
			   - เชื่อฟังพ่อ แม่
ชีวิตในสังคม	 - เลือกคบเพื่อนที่ดี
			   - จะไม่ใช้สารเสพติดเด็ดขาด
			   - ช่วยเหลือ ทำประโยชน์ให้ผู้อื่น
			   - ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อื่น
การศึกษา	
เหตุผล		  - ต้องการความก้าวหน้าในชีวิต
			   - ทำให้พ่อ แม่ภูมิใจ
			   - ไม่อยากอยู่บ้านเฉยๆ
			   - เพื่อความต่อเนื่อง (เรียนต่อ)
สถานที่		 - ย้ายจากที่ กทม. มาเรียนที่ จ.นครศรีธรรมราช (โอนหน่วยกิต)
สาขา			  - สาขาวิชาการตลาด เพราะเป็นสาขาที่เรียนมาแล้ว
ระดับการศึกษา	 - ตั้งใจว่าให้จบปริญญาตรีก่อน แล้วจะบวชให้พ่อ แม่ หลังจากนั้นอาจ 
			     เรียนต่อถ้ามีโอกาส			 

เหตุผล		  - อยากอยู่บ้าน เดินทางไปเรียนสะดวก
			   - จะได้อยู่ช่วยงานพ่อ แม่
			   - จะได้ทำอาชีพที่ตั้งใจ (ทำกรอบรูป)

ระยะเวลา	 - ประมาณ 1-2 ปี เพราะต้องเรียนปี 4 ใหม่ ถ้าบางวิชาย้ายหน่วยกิต 

			     ไม่ได้ต้องลงเรียนใหม่
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การประกอบอาชีพ	 (เปิดร้านทำกรอบรูป)

เหตุผล	 - เป็นงานที่ถนัดเลยทำและน่าจะไปได้สวย อยากมีงานทำ

		  มีกิจการเป็นของตนเอง จะได้เก็บเงินเป็นทุนไว้เรียน

ทุน	 - คงต้องอาศัยทุนจากพ่อ แม่

	 - อยากให้ศูนย์ฝึกฯ ช่วยเหลือบางส่วน

	 - ถ้าไม่มีทุนคิดว่าจะไปเป็นลูกจ้างตามร้านทั่วไปก่อน

		  จะได้มีประสบการณ์
ทำเล	 - ที่บ้านโดยเปิดร้านเล็กๆ ไปก่อน
	 - หาที่เช่าที่ราคาถูกๆ ในตลาด
ผลที่คาดว่าจะเป็นไปได้	 -ตั้งใจไว้แล้วยังไงต้องทำให้ได้
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แผนชีวิตของแนน

	 ณ ปัจจุบันนี้  ผมได้มาอยู่บ้านแห่งความดี ทำให้ผมมีการใช้ความคิดด้านการใช้ 

ชีวิตมากขึ้น และทำให้ผมมีหลักคิดเป็นของตัวเอง และสามารถนำไปเป็นรากฐานของ 

ทางเดินชีวิตผมต่อไปได้เมื่อได้รับอิสระ

	 ด้านการเรียนจุดเริ่มต้นของผมตอนนี้คือ การสมัครเรียน กศน. แล้ว และเมื่อได้รับ 

อิสรภาพ ผมจะไปสมัครเรียน ปวช. สาขาคอมพิวเตอร์ เพ่ือท่ีจะทำให้ผมมีความรู้พ้ืนฐาน 
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ เพื่อที่จะนำไปเรียนในระดับปริญญาตรีได้ง่ายขึ้น และสามารถ 
นำไปประกอบอาชีพได้และเลี้ยงครอบครัวต่อไปในอนาคต
	 ด้านครอบครัวและการใช้ชีวิตในสังคม สำหรับตัวผม ผมจะกระทำสิ่งใดผมต้อง 
คำนึงถึงพ่อ แม่ พี่ชาย เป็นอันดับแรก เพราะผมไม่ต้องการให้พ่อ แม่ พี่ชายผม เสียใจอีก 
ที่ผมสู้กับปัญหาได้ทุกวันนี้เพราะครอบครัวของผม ผมมีกำลังใจมากเมื่อนึกถึงครอบครัว 
และการใชช้วีติในสงัคม ผมจะนำประสบการณท์ีผ่า่นมาเปน็คร ูและสิง่ใดทีไ่มด่ผีมจะไมร่บั 
มาใส่ในชีวิตของผมแน่นอน เท่านี้ก็สุขแล้ว
	 เรยีนจบปรญิญาตร ีครอบครวัมคีวามสขุ ตวัผมภมูใิจในตวัเอง มคีวามสขุ บวชให้พ่อ 
แม่ และหาเงินเพ่ือเล้ียงดูพ่อ แม่ ทำให้พ่อ แม่ มีความสุขมากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำได้ 
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ชีวิตและอนาคตของบอล

แผนชีวิตเมื่อออกไป 

	 เมื่อผมกลับไปอยู่ที่บ้าน ผมมีความตั้งใจและมีจุดมุ่งหมายไว้ว่าผมจะทำงานที่ 

โรงงานแถวๆ บ้านเพราะสะดวกในการเดินทาง

	 เหตุผลที่ผมตั้งใจที่จะทำงานก็เพราะต้องการที่จะช่วยแม่หารายได้และอยาก 
แบง่เบาภาระจากแมล่งบา้ง อยากใหแ้มส่บาย เพราะถงึเวลาทีผ่มจะตอ้งตอบแทนบญุคณุ
ของผู้ที่มีพระคุณ และเงินที่ผมได้มาจากการทำงานที่สุจริตนั้น ผมจะเก็บไว้ใช้ส่วนตัวบ้าง 
เล็กน้อย ที่เหลือจะให้แม่ทั้งหมดเพื่อที่จะลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว
	 และตั้งใจว่าจะส่งน้องเรียนให้สูงเท่าที่ผมจะทำได้  เพราะผมอยากให้ผมและ 
ครอบครัวอยู่กันอย่างมีความสุข และผมจะไปสมัครเรียน กศน. ต่อจนจบ ม.ปลาย 
คิดไว้ว่าจะเรียนไปทำงานไป...
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แผนและอนาคตของบ่าววี

หลังการปล่อยตัว

	 ผมจะกลับไปทำงานเก็บเงิน จะซื้อรถและเก็บไว้ส่วนหนึ่ง พร้อมๆ กับเรียน ผมจะ 

เรียน กศน. 

ครอบครัว
	 จะใช้ชีวิตอยู่กับครอบครัวอย่างอบอุ่น เชื่อฟังผู้ใหญ่ เป็นลูกที่ดีของพ่อ แม่ 
ช่วยแบ่งเบาภาระทางบ้าน ส่งน้องเรียนหนังสือจนสุดความสามารถ 

สังคม
	 จะคบเพื่อนที่ไม่เป็นอันตรายต่อสังคม เพราะจะไม่ทำให้เราคิดผิด คนที่เราไว้วางใจ
ได้จะได้เป็นที่ปรึกษา เที่ยวให้น้อยลง กลับบ้านนอน

เป้าหมาย 
	 อยากจะเปิดรับซื้อน้ำยางสักแห่ง เพื่อจะเป็นอาชีพหลักของตนเองและคนอื่น 
เพราะความรู้ในด้านนี้ผมมีอยู่มากจะนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ และความรู้ที่ได้รับจากการ
ฝึกอบรมมาใช้ในยามว่าง เพื่อเป็นการสร้างรายได้ทางหนึ่ง
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อิสระ...ที่เลือกได้ - ของหนึ่ง

	 หลงัจากทีผ่มออกไปจากทีน่ีแ่ลว้ ผมจะเริม่ชวีติใหมเ่พือ่ตวัเองและครอบครวั ผมจะ 

นำเอาวิชาที่ได้ศึกษาเล่าเรียนและประสบการณ์ต่างๆ มาทำอย่างต่อเนื่อง

	 ผมจะยึดงานด้านกรอบกระจก เพราะผมรู้สึกไปได้ดี งานที่ผมเลือกจะต้องทำแล้ว 

สบายใจ ไม่อึดอัดกับงานที่ทำ  และที่สำคัญใจต้องรักกับงานที่เลือกจะทำมัน

	 ผมจะทำงาน เก็บเงินเลี้ยงตัวเองและเลี้ยงครอบครัวของผมด้วยตัวเอง 

	 “การงาน” งานที่ผมเลือกต้นทุนจะต้องต่ำพอประมาณเพราะครอบครัวผมไม่ค่อย
จะมีรายได้สักเท่าไหร่ แต่ถ้างานไม่ราบรื่นอย่างที่ผมคิด ผมก็ต้องรับจ้างทำงานที่ไม่ 
หนักมาก เพราะว่าร่างกายผมไม่ค่อยแข็งแรงสักเท่าไหร่

	 “สถานทีก่ารคา้” ผมอาจจะเปดิรา้นเลก็ๆ ทีบ่า้นของผมสกัระยะหนึง่  ถา้ไปไดส้วย 
ก็คงต้องหาตลาดนัดเช่าล็อคห้อง

ความฝันยังไม่เห็น แต่ใจรับรู้อยู่ข้างใน
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บทที่ ๔

การประเมินผลการพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชน

	 คณะทำงานได้จัดการประเมินผลการพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชน บ้านแห่งความดี 
รุ่นที่ ๑ รวม ๑๒ คน ดังนี้
	 •	 ครูผู้สอนรวบรวมการบ้านหรือแบบฝึกหัดที่ได้รับมอบหมายให้ทำในระหว่าง 
การเรียนการสอนเพื่อใช้ประกอบการประเมินผลทักษะชีวิตเยาวชน
	 •	 ทดสอบความรู้ ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับสื่อมวลชนศึกษา

	 •	 มอบหมายงานให้เยาวชนทำแผนชีวิตของตนเองและนำเสนออย่างสร้างสรรค ์

ในที่ประชุมเป็นรายบุคคล
	 •	 ครแูละคณะทำงานประเมนิผลการพฒันาทกัษะชวีติเปน็รายบคุคล โดยนัง่พรอ้ม 

กัน และดูรายละเอียดการพัฒนาของเยาวชนทั้ง ๕ เรื่อง อภิปรายร่วมกันอย่างละเอียด
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	 • พี่บัดดี้ ๔ คน จัดห้องประชุมให้เยาวชนแต่ละคนเข้ามาประเมินเพื่อนทุกคนตาม

มุมของตนเอง โดยให้เข้ามาอภิปรายทีละคน

สรุปผลการพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชนได้ดังนี้

ลำดับ ชื่อ การพัฒนาทักษะชีวิต

๑ ดี้

มคีวามภมูใิจในตนเอง มกีาลเทศะ เกรงใจผูอ้ืน่มาก ไมเ่หน็แกต่วั คดิเปน็ระบบ 
คิดแยกแยะได้ และกล้าแสดงความคิดเห็นเมื่อมีการปรึกษาหารือในการ 
ทำงานเพือ่สว่นรวม ควบคมุอารมณไ์ด ้แมจ้ะเครยีดกจ็ะหาทางระบายความ 
เครียดด้วยการพูดคุยกับพี่ๆ และครู ทำงานบ้านและปลูกต้นไม้ เป็นที่ 
ยอมรับของเพื่อน เขียนสื่อสารความคิดได้ดี มีจิตใจเพื่อส่วนรวมมาก และ 
มุ่งมั่นที่จะทำงานให้ดีและสำเร็จ

๒ บ่าววี
มีความคิดดีแต่คิดช้า มีความพยายามมากขึ้นในการร่วมแสดงความคิด 
มคีวามอดทนเมือ่ถกูเพือ่นลอ้ มทีา่ททีีเ่ปน็มติรและมมีนษุยสมัพนัธต์อ่คนอืน่ 
มีจิตสำนึกต่อส่วนรวมแต่ไม่กล้าเป็นผู้นำ เป็นผู้ตามที่ดี

๓ โน้ต

มคีวามกลา้หาญในการแสดงความคดิเหน็ กลา้คดินอกกรอบ พฒันาไดเ้ดน่ชดั 
คือ จะมีท่าทีคิดก่อนพูดและเขียนสื่อสารความคิดเห็นได้ดี เป็นคนรู้กาลเทศะ 
และประนีประนอมกับคนอื่นมากขึ้น ใจเย็นมากขึ้น มีใจอาสามากขึ้น จะ 
กระตือรือร้นในการทำงานเพื่อส่วนรวม

๔ หนึ่ง

เป็นคนที่คิดเป็นระบบได้ มีความลึกซึ้งในความคิดเรื่องต่างๆ อย่างเชื่อมโยง 
แต่บางทีคิดได้ดีแต่ไม่กล้าลงมือทำ เป็นคนยอมรับสภาพของตนเองและ 
ความทกุขท์ีเ่ผชญิอยูไ่ด ้โดยเฉพาะปญัหาทีม่อียูใ่นครอบครวั เปน็คนวางเฉย 
ได้แม้จะไม่พอใจ เพราะไม่อยากขัดแย้งกับเพื่อน การสื่อสารเพื่อสร้าง 
สัมพันธภาพยังไม่เด่นชัดนัก เพราะปกติจะเฉยแต่สังเกตจากแววตาที่เป็น 
มิตรและยิ้มรับ ความรับผิดชอบต่อส่วนรวมพัฒนาขึ้นกว่าช่วงเดือนแรกๆ 
ที่มาอยู่ เมื่อได้รับมอบหมายงานใดๆ จะรับผิดชอบและทำเต็มที่
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๕ บอล

มีความคิดดีและแสดงความคิดได้ชัดเจน ลำดับความคิดและให้เหตุผล 
ประกอบได้ มีความภูมิใจในตนเอง คิดทำสิ่งที่ดีในกิจกรรมหลายอย่างได้ที่ 
บ้านนี้ ใจเย็นและประนีประนอมเมื่อขัดแย้งกันในกลุ่ม สื่อสารด้วยคำพูดที่ 
สุภาพและอ่อนน้อม การทำงานเพื่อส่วนรวมจะอยู่ในระดับผู้นำกลุ่ม 
เพราะเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม

๖ บ่าวเล็ก

มีความพยายามในการร่วมแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนและในกลุ่ม มีการ
พูดคุยที่ไม่เป็นทางการมากขึ้น ยิ้มแย้มแจ่มใสและสบตาผู้คนมากขึ้น 
มพีฒันาการในดา้นการเขยีนแสดงความคดิ (จากทีเ่ขยีนสัน้ๆ กดุๆ ๒ – ๓ 
บรรทัด เป็นครึ่งหน้าและเกือบเต็มหน้า) การมีจิตใจเพื่อส่วนรวมเห็นได้ชัด 
ในการทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างเต็มที่ในการออกแรงยกของ (แม้จะผอมบาง 
และตัวนิดเดียว) พัฒนาจากที่เป็นคนเฉื่อยๆ เป็นคนที่คล่องแคล่วมากขึ้น 
ไม่ติดเพื่อนแจเหมือนช่วงแรกๆ กล้าที่จะไปรวมกลุ่มกับคนอื่นๆ 

๗ แนน

มีความมั่นใจในตนเองในการร่วมแสดงความคิดเห็น มีจุดยืนที่ชัดเจน มีทีท่า 
ที่ดีในการเปิดใจรับฟังผู้อื่น มีความภาคภูมิใจที่มีครอบครัวที่ดี และเชื่อว่า 
ครอบครัวเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวในชีวิตมากขึ้น อารมณ์ดีและยิ้มเสมอ ไม่เครียด 
มีลักษณะเป็นสุภาพบุรุษคอยบริการครูและผู้อาวุโสอื่นๆ ในบ้าน เป็นผู้นำ 
ในการทำงานกลุ่มได้ดี และแสดงออกในการอาสาทำงานเพื่อสังคมเสมอ 
(เป็นฝ่ายต้อนรับที่ดี)

๘ ชัญ

เป็นท่ียอมรับของเพ่ือนๆ แสดงความคิดเห็นได้ดีท้ังด้วยการพูดและการเขียน 
มีบุคลิกภาพท่ีดี สุภาพอ่อนโยน และยอมรับส่ิงท่ีพลาดไปว่าเป็นบทเรียนชีวิต 
ทีส่ำคญั ภมูใิจและเชือ่มัน่วา่ตนเองจะสามารถทำสิง่ทีด่ใีหค้รอบครวัภมูใิจได ้
(จากการพูดคุย) ในการทำงานเพื่อส่วนรวมจะทำงานจริงจังและรับผิดชอบ 
อยู่ในกลุ่มจะเก็บของจนเรียบร้อยเมื่อเลิกงาน

๙ ชัย

คิดได้กว้างและลึกมากขึ้น พัฒนาในด้านการยอมรับความคิดเห็นของเพื่อน
มากขึน้ มองเหน็ความผดิพลาดและจดุเปลีย่นแปลงชวีติใหด้ขีึน้และมัน่ใจวา่
ตนเองทำได้ (ที่นี่ทำให้ผมเปลี่ยนเป็นคนละคน และลดการเห็นแก่ตัวลงมาก) 
ชัยมุ่งมั่นในการทำกรอบรูป (งานอาชีพที่เรียนที่นี่) และทำได้มีฝีมือดี เปิด 
บริการหารายได้ให้กองกลางได้มาก และต้ังใจมากท่ีจะเรียนต่อในมหาวิทยาลัย 
ที่เคยเรียนมาแล้ว เชื่อมั่นในการเผชิญหน้ากับสังคม และคิดว่าตนเองมี 
หลักคิดที่ได้รับจากบ้านแห่งความดี 
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๑๐ มาส 

มาสได้กลับบ้านก่อนคนอื่น มีพัฒนาการด้านการเขียนแสดงความคิดเห็น 
เป็นผู้ที่รับผิดชอบในงานบ้านและการบ้านเป็นอย่างมาก พัฒนาด้านการพูด 
(จะพูดได้ตลอด) ที่มีเหตุมีผลและลำดับการคิดได้มากขึ้น มีความสามารถ 
พิเศษหลายด้านในศิลปะพื้นบ้าน เช่น การร้องโนรา การเล่นกลองยาว ฯลฯ 
มีความภูมิใจในสิ่งนี้ เปิดตัวเองมากขึ้น (เมื่อก่อนจะแยกตัวอยู่เงียบๆ 
ไม่สุงสิงกับใคร) ใจเย็นลงและควบคุมอารมณ์ได้ดี (ลดการทำตาขวางๆ) 
ร่าเริงแจ่มใสอย่างเห็นได้ชัด

๑๑  ปู

มีพัฒนาการในด้านความมั่นคงทางอารมณ์ (คิดถึงบ้านและลูก) แสดงออก
ว่ายอมรับสภาพและการรอคอยได้ดีขึ้น การสื่อสารแสดงความคิดเห็นด้าน 
การเขยีนไดด้กีวา่การพดู รบัผดิชอบในการทำการบา้นมาก (เมือ่ไดก้ลบับา้น
ก่อนคนอื่นก็ยังฝากส่งการบ้านกลับมาให้ครูอีกอย่างเรียบร้อย) ช่วยเหลือ 
งานในบ้านและงานเพื่อส่วนรวมในฐานะผู้ตามได้ดี เป็นผู้มีความสามารถ 
พิเศษในการแต่งเพลงและเล่นกีตาร์ได้ดี การใช้ชีวิตท่ีน่ีทำให้เกิดแรงบันดาลใจ
แต่งเพลงร่วมกับบอลได้กว่า ๑๐ เพลง มีความมุ่งมั่นกลับไปทำสวนยาง 
ของครอบครัวเป็นหลัก และจะเลี้ยงลูกให้ดีที่สุด

๑๒ ตั้ม

มีพัฒนาการการพูดให้ดูดีและจูงใจผู้อื่นได้ มีความคิดลึกซึ้งในเรื่องปัญหา 
ของชีวิต ยอมรับสภาพชีวิตที่ผิดพลาด แต่ก็ยังดูเฉยๆ ไม่มีพลังที่จะทำอะไร
เพื่อการพัฒนาชีวิตได้อย่างชัดเจน ตั้มได้ออกจากบ้านก่อนคนอื่นและเมื่อ 
กลับมาเยี่ยมบ้านแห่งความดี ดูท่าทีคึกคะนองและฟุ่มเฟือย (พิจารณาจาก
การแต่งตัวของตั้มและแฟนที่มาด้วยกัน) และพูดถึงการเที่ยวเตร่การไป 
กรงุเทพฯ กบัแฟน หลงัจากนัน้ประมาณเดอืนกวา่ๆ แมแ่ละแฟนไดม้าบอกวา่ 
ตั้มถูกจับกุมคดีวิ่งราวทรัพย์ แม่ต้องไปกู้เงินจำนวนมากมาประกันตัว และมี
ความหวังกับลูกว่าลูกจะอยู่ช่วยขายของกับแม่ในระหว่างรออุทธรณ์ศาล 
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บทที่ ๕

บทเรียนและข้อค้นพบ

	 คณะทำงานได้ดำเนินการสรุปบทเรียนการดำเนินงานพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชน 
โดยกระบวนการสื่อมวลชนศึกษา เป็นลำดับดังนี้
	 ๑. การจัดคณะทำงานบันทึกการดำเนินงานพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชนบ้านแห่ง 

ความดี โดยกระบวนการสื่อมวลชนศึกษาตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดโครงการ อย่างต่อเนื่อง 

๒๔ สัปดาห์ ระหว่างวันที่ ๑๒ มิถุนายน - วันที่ ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๐
	 ๒. การประชมุคณะทำงานประกอบดว้ยครผููส้อน พีบ่ดัดี ้เจา้หนา้ทีบ่า้นแหง่ความด ี
รวม ๘ คน เพื่อรวบรวมและประมวลผลกระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรมที่ 

เกี่ยวข้อง ณ ห้องประชุมบ้านแห่งความดี เป็นการประชุมอย่างต่อเนื่อง รวม ๒ วัน 

คือวันที่ ๑๓ - ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๐

 >> ผมเรียนชีวิตผ่านสื่อครับ >>

71 



	 ๓. ประชุมคณะทำงานและนักวิชาการเพื่อรายงานและวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 

และเขยีนรายงานผลการดำเนนิงาน โดย อ.พรรณภา โสตถพินัธุ ์และคณุวโิชต ิจงรุง่โรจน ์ 

นกัวชิาการศนูยพ์ฒันาเศรษฐกจิและสงัคมภาคใต ้จงัหวดัสงขลา  ระหวา่งเดอืนมกราคม 

– กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑

	 ๔. ประชุมเครือข่ายเยาวชนและอาสาสมัครเพื่อสะท้อนกลับผลการดำเนินงาน 

และใหข้อ้เสนอแนะ (จากมมุมองเยาวชน) ๒๑ คน ทีเ่กาะยาวใหญ ่จ.พงังา ระหวา่งวนัที ่

๑๙ - ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๑
	 ๕. ประชมุเครอืขา่ยสหวชิาชพี ผูพ้พิากษาหวัหนา้ศาล ผูพ้พิากษาสมทบ กรรมการ 
สงเคราะห์ ผู้บริหารศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต ๙ และเจ้าหน้าที่ ครูและ 
นกัวชิาการในทอ้งถิน่ รวม ๕๔ คน “เวทวีถิคีดิใหมใ่นการพฒันาเยาวชน” โดย อ.ชยัวฒัน ์
ถิระพันธุ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ จากสถาบันการเรียนรู้และพัฒนา 
ประชาสังคม (Civic net) เป็นวิทยากรกระบวนการ เพื่อสะท้อนกลับความรู้ ความคิด 
และข้อเสนอแนะในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชน ระหว่างวันที่ 
๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๑ ณ ห้องประชุมทรายแก้ว โรงแรมพาวีเลี่ยน สงขลา 
มีผู้เข้าร่วมประชุม ๖๒ คน
	 สรุปบทเรียนและสิ่งที่ค้นพบจากการดำเนินงานพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชนโดย 
กระบวนการสื่อมวลชนศึกษา ดังนี้
	 ๕.๑ การสร้างสรรค์กระบวนการเรียนรู้
	 (๑) การดำเนินงานพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชนโดยกระบวนการส่ือมวลชนศึกษา 
ระยะเวลาต่อเนื่อง ๒๔ สัปดาห์ (ระหว่างมิถุนายน - พฤศจิกายน ๒๕๕๑) เป็นการ 
จัดกระบวนการเรียนรู้ที่ใช้วิธีวิทยาแห่งความรักและเมตตา เป็นจุดเด่นของงานนี้ 
อาจารยช์ยัวฒัน ์ ถริะพนัธุ ์ประธานสถาบนัการเรยีนรูแ้ละพฒันาประชาสงัคม ไดศ้กึษา 

กระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชนในโครงการนี้แล้วสะท้อนความคิดว่า คณะ 

ทำงานนับตั้งแต่หัวหน้าบ้าน ครูผู้สอน นักจิตวิทยา ครูพี่เลี้ยงหรือพี่บัดดี้ ๕ คน ครูสอน
วิชาชีพทุกคนจะมีบุคลิกภาพที่อ่อนโยน นุ่มนวล และให้เกียรติเด็ก มีทีท่าที่เป็นมิตรและ 
เมตตาต่อเด็กอย่างเห็นได้ชัด เอาใจใส่ในการให้คำปรึกษาหารือ มีท่าทีที่ไว้วางใจ ไม่ค่อย

จบัผดิหรอืขีบ้น่ดวุา่อยา่งมอีำนาจเหนอืกวา่ การใชค้ำแทนตวัเสมอืนเปน็ญาต ิเชน่ ปา้ นา้ 
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พี ่ใชก้ารขอรอ้งหรอืชีแ้จงดว้ยนำ้เสยีงปกต ิเมือ่เดก็พลาดพลัง้หรอืทำผดิ การดแูลตอ้นรบัพอ่ 

แม่ ญาติพี่น้องของเยาวชนอย่างมีมิตรไมตรี ทำให้บรรยากาศของบ้านดูอบอุ่น 

และเข้าใจกัน เยาวชนเกิดความเกรงใจผู้ใหญ่ในบ้านมากกว่ากลัว ในเรื่องนี้ ปู เล่าว่า 	

	 ...เขาไม่เคยพบเห็นผู้ใหญ่ที่เมตตาและให้เกียรติเยาวชนที่ทำผิดอย่างเขา ที่มีแต ่

คนดูถูก ไม่ไว้ใจ แต่นี่ป้าหนู น้าจ๋อ และพี่ทุกคน ไม่ได้เป็นญาติอะไรกับเรา แต่เขาดีกับเรา 

ให้โอกาส ให้กำลังใจเราตลอด จึงอยากเป็นคนดีและมีอนาคตที่ดี... ปูมีความสามารถใน 

การเล่นกีตาร์และแต่งเพลง และได้ถ่ายทอดความรู้สึกเหล่านี้ไว้ในเพลงของเขาหลาย 
เพลง (มีแผ่นซีดีที่บ้านแห่งความดี)  แนน เล่าว่า เขามีความสุขในบ้านนี้ ไม่รู้สึกมีปมด้อย 
เพราะทุกคนรักและเข้าใจเขา “ผมประทับใจมากในเช้าตรู่วันหนึ่งในหลายๆ วัน ที่ได้ไป 
วิ่งสลับเดินริมชายทะเลกับป้าหนู เราไม่คิดว่าคนสูงอายุจะวิ่งและเดินกับพวกเรา 
รวมกว่า ๑๕ กิโลในวันนั้น วิ่งผ่านผู้คนที่รู้จัก ป้าหนูจะบอกเขาว่า พาลูกชาย ๑๒ คน 
มาออกกำลังกาย คนเขาอมยิ้ม และล้อว่านึกว่าป้าหนูตั้งค่ายมวย” อาจารย์ชัยวัฒน์ให้ 
ข้อคิดว่า บรรยากาศของบ้านที่อบอวลไปด้วยความรักความเมตตาอย่างนี้ คือปัจจัย 
สำคัญท่ีสุดท่ีทำให้โครงการน้ีสำเร็จในระยะแรกเร่ิมและบุกเบิก เพราะงานใดๆ ก็ตามถ้าจะ
เอาเพียงโครงสร้างที่เห็นด้วยตามาจับความสำเร็จ เราจะเห็นหมดว่าออกแบบอย่างไร 
มีคนสำเร็จหรือล้มเหลวกี่คน มีการบริหารจัดการอย่างไร วิธีคิดชุดนี้เป็นชุดการคิด 
โครงสร้าง คิดมาออกกฎหมาย ออกระเบียบ คิดจะสร้างถนน สร้างอาคารมันจะออกมา 
ในเชิงกายภาพทั้งหมด แต่สิ่งที่มีความหมายที่สุดและท้าทายการทำงานของมนุษย์มาก 
ทีส่ดุกค็อื ความเชือ่ ความศรทัธา เปน็เรือ่งของคณุคา่ทีม่คีวามหมายตอ่ชวีติ ถา้พลงัตวันี้ 
มันแรงมันจะเป็นหลักของชีวิตและของการทำงาน งานพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชนโดยใช้ 
กระบวนการสือ่มวลชนศกึษานี ้ผมจบัความสำเรจ็ในระยะของการรเิริม่โครงการไดว้า่ สิง่ที ่
รองรับอยู่ข้างใต้ความสำเร็จด้านต่างๆ มันเป็นเรื่องของหัวใจและความรัก ความรักของ 

คนทำงานทัง้หมด ตัง้แตห่วัหนา้ไปจนถงึพีบ่ดัดีท้กุคน เปน็ความรกัทีม่ตีอ่เดก็ทัง้ ๑๒ คน 

ที่เด็กเขาสัมผัสได้ เขารู้สึกได้ การให้เกียรติเขา ช่วยเหลือเขาเต็มที่ ปรึกษาหารือได้  
คลุกคลีร่วมทุกข์ร่วมสุขในทุกสถานการณ์ วิธีการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ด้วยรักและ 
เมตตา คลุกเคล้าไปกับกระบวนการสื่อนี้ ถ้าพูดในเชิงวิชาการเป็นวิธีวิทยาแบบหัวใจ 

เป็นวิธีวิทยาแห่งความรักและความเมตตา ซึ่งในทางปรัชญา วิธีวิทยามี ๒ แบบ คือ
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	 ๑)  วธิวีทิยาแบบอำนาจ เปน็แบบทีใ่ชก้ารควบคมุ รูด้ ีฉนัฉลาด ฉนัเปน็ผูใ้หญก่วา่ 

ถูกต้องกว่า มีวิธีคิดแบบแยกส่วน มีโลกทัศน์ที่มองโลกเป็นแค่สิ่งที่มารับใช้เรา

	 ๒) วิธีวิทยาแบบหัวใจ ให้รักและเมตตา กระบวนการต่างๆ ของโครงการนี้ 

จากกิจกรรมที่ ๑ การเตรียมความพร้อม ไปจนถึงกิจกรรมที่ ๑๔ การทำแผนชีวิต 

แม้จะเกี่ยวพันอยู่กับกระบวนการสื่อก็จริงแต่วิญญาณของงานชิ้นนี้อยู่ที่หัวใจ รัก 

และเมตตา แผงไปด้วยการสื่อสารเชิงบวก ให้กำลังใจ ให้มีอิสระที่เพียงพอ ให้ความ 

ไว้เนื้อเชื่อใจ ให้การมีส่วนร่วมในการออกแบบกฎกติกามารยาทที่อยู่ร่วมกัน สิ่งเหล่านี ้
ต้องมองให้เห็นเพราะเมื่อโครงการเดินทางไปถึงระยะการขยายผล หรือมอบงานให้ 
หน่วยงานราชการที่รับผิดชอบ ถ้ามองไม่เห็นสิ่งนี้ก็จะทำผิดหมด หรือแห้งแล้ง 
ไร้วิญญาณและความสำเร็จ... (จากเวทีวิถีคิดใหม่เพื่อเยาวชน : โครงการสรุปบทเรียน 
การพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชนโดยกระบวนการสื่อมวลชนศึกษา จัดโดยสงขลาฟอรั่มและ 
สสย.)

	 (๒) การดำเนินงานพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชน โดยกระบวนการสื่อมวลชนศึกษา 
ระยะเวลาต่อเนื่อง ๒๔ สัปดาห์ (ระหว่างมิถุนายน – พฤศจิกายน ๒๕๕๑) เป็น 
กระบวนการเรยีนรูแ้ละทำงานสือ่เชงิรกุ (Activity media work) โดยไดศ้กึษาเปรยีบเทยีบ 
กับกิจกรรมในโครงการ Actionoriented Media Pedagogy (AOMP) ซึ่ง ดร.กุนเนล 
ทราวเดล ดำเนินงานร่วมกับชุมชนรอบมหาวิทยาลัยไฟร์บวร์ก ประเทศเยอรมนี โดย 
ดร.ทราวเดล ไดเ้ดนิทางมาศกึษาการทำงานของสงขลาฟอรัม่ในเรือ่งนี ้ระหวา่งวนัที ่๒๖ 
- ๒๗ มีนาคม ๒๕๕๑ และได้ให้ความคิดเห็นว่า โครงการนี้ได้จัดกระบวนการเรียนรู้ 

สื่อที่เน้นเรื่องจริง สถานการณ์จริง โดยใช้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางทุกขั้นตอน และมีความ 
ยืดหยุ่นที่ลงตัวกับความสามารถของเยาวชน จากการสังเกตการณ์การเรียนการสอน 
การพดูคยุ ครผููส้อนหลกัและครผููช้ว่ย ไดพ้บวา่มลีกัษณะสำคญัของ Activating Media 

Work  หลายประการ คือ

	 - การเปิดโอกาสให้เยาวชนทำงานในเรื่องหรือประเด็นที่เฉพาะเจาะจง เช่น การ 
สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ในบ้าน เพื่อให้ตนเองมีโอกาสในการเข้าถึงสื่อมากขึ้น 

เยาวชนจัดมุมห้องสมุดเล็กๆ และขอรับบริจาคหนังสือจากผู้คนที่อยู่ใกล้เคียง (รอบๆ 
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บ้านแห่งความดี ที่บ้านพักข้าราชการ) และสื่อสารกับผู้บริหารบ้านให้มีทีวีประจำบ้าน 

โดยเยาวชนตกลงในการเลือกดูรายการด้วยกันได้ ขออนุญาตไปห้องสมุดประชาชนเพื่อ 

เพิ่มโอกาสในการอ่านหนังสือเล่มที่ที่บ้านไม่มี หรือการมีโอกาสเรียนรู้จากสื่อบุคคล 

หลังจากได้รับแรงบันดาลใจจากส่ือสารคดีท่ีเก่ียวข้องกับการงานอาชีพของครอบครัวเยาวชน 

และจัดเวลาให้เยาวชนลงไปเรียนรู้กับภูมิปัญญาชาวบ้านในเรื่องการเกษตรไร้สารพิษ 

เป็นประจำและต่อเนื่อง ทำให้เยาวชนมีโอกาสเรียนรู้เรื่องจริงชีวิตจริง ได้สื่อสารกับผู้คน 

หลากหลาย มีโอกาสรู้ลึกถึงเรื่องนั้นๆ มีโอกาสปฏิบัติจริง (ได้นำความรู้นั้นกลับมา 
ปฏิบัติจริง เช่น การทำปุ๋ยชีวภาพ การปลูกผักปลอดสารพิษ การทำแชมพูและสบู่ 
จากธรรมชาติ) เมื่อถึงขั้นตอนการผลิตสื่อ เยาวชนจึงเข้าใจเรื่องหรือสถานการณ์นั้น 
อย่างดีในขั้นลำดับความคิดได้ สื่อสารกับแหล่งข้อมูลได้ดี (ในขณะทำการสัมภาษณ์) และ
ที่สำคัญที่สุดเยาวชนสามารถสะท้อนกลับความรู้สึกหรือความคิดเห็นของตนเองได้
	 -	ทักษะที่สำคัญในการเรียนรู้สื่อ คือ ทักษะในการสื่อสาร ซึ่งไม่ได้มองแค่ผลงาน 
การผลิตสื่อออกมาของเยาวชนเท่านั้น ตัวเยาวชนเองได้พัฒนาทักษะการพูด 
การเลือกใช้คำพูด การกล้าพูดวิจารณ์งานตนเองและของเพื่อนๆ และมีความสามารถ 
นำสิ่งที่รับฟัง เช่น การวิจารณ์ของคนอื่นมาปรับปรุงแก้ไขงานสื่อของตน อาจเป็นการ 
ปรับปรุงการเขียนบท การวิเคราะห์แยกแยะงานสื่ออื่นๆ ที่เข้ามาในชีวิตได้ เป็นการ 
เพิ่มพูนทักษะแบบค่อยเป็นค่อยไป เช่น เยาวชนฝึกการสัมภาษณ์นอกสถานที่ 
เยาวชนได้มีโอกาสฝึกใช้คำพูด คิดคำถาม ฝึกการฟังคำตอบอย่างตั้งใจ เพื่อที่จะได้ตั้ง 
คำถามต่อไปได้ลงตัว เหล่านี้เป็นความสำคัญในการเรียนสื่อและช่วยพัฒนาการคิดและ 
การสื่อสาร
	 -	ขั้นตอนการผลิตสื่อในลักษณะ My style เป็นการแสดงออกถึงความมีอิสระใน 
การคดิและออกแบบผลผลติของตนเองหรอืกลุม่ของตนเอง แสดงออกถงึความเชือ่มัน่ใน

ตนเองทัง้ในระดบัปจัเจกบคุคลและระดบักลุม่ ไมต่ดิวา่ตอ้งเปน็มอือาชพี ตอ้งทำใหเ้หมอืน 

คนนั้นคนนี้ที่มีชื่อเสียง ได้รับฟังว่าเมื่อนำงานสื่อที่เยาวชนผลิต คณะทำงานไม่เน้นเรื่อง 
ถูกผิดในงาน Production แต่ เน้นการพัฒนาความคิด ความสมเหตุสมผล 
ความงดงามในภาพ หรือมุมมองที่เยาวชนนำเสนอ ที่น่าประทับใจคือ การทำงานในกลุ่ม

ว่ามีเบื้องหลังการทำงานร่วมกันได้อย่างลงตัว และยอมรับซึ่งกันและกันได้อย่างไร 

 >> ผมเรียนชีวิตผ่านสื่อครับ >>

75 



ในทา่มกลางการมขีอ้ขดัแยง้เลก็ๆ ในระหวา่งการทำงาน สิง่นีเ้ปน็การพฒันาทกัษะเยาวชน 

ในเรื่องของความเข้าใจตนเองและการเข้าใจผู้อื่นได้

	 -	 จากการออกแบบกระบวนการส่ือมวลชนศึกษาของสงขลาฟอร่ัมซ่ึงเป็นวิทยากร 

กระบวนการเรือ่งนี ้และจากรายงานผลการดำเนนิงานพบวา่ มกีารออกแบบใหม้กีจิกรรม 

การเสริมพลังชีวิตและการทำงานอาสาสมัครเพื่อสังคมซึ่งเป็นเรื่องสำคัญเรื่องหนึ่งของ 

กระบวนการเรียนรู้เรื่องสื่อ เพราะนอกจากจะพัฒนาบุคคลให้มีศักยภาพในเรื่องสื่อ 

มีความรู้ความเข้าใจในระดับ In perception และสะท้อนกลับความคิดได้แล้ว ต้องเสริม
ศักยภาพบุคคลในด้านการคิดถึงประโยชน์ของส่วนรวมด้วย เรื่องผลประโยชน์ของ 
ส่วนรวมเป็นเรื่องสำคัญยิ่งในการพัฒนาคน  ทั้งในฐานะผู้บริโภค ความเป็นพลเมือง 
และในฐานะเป็นสื่อสารมวลชน กิจกรรมดังกล่าวสามารถจัดให้เชื่อมโยงกับกระบวนการ 
เรียนรู้สื่อจะยิ่งดี

	 (๓) ลักษณะการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชนบ้านแห่ง 
ความดีรุ่นที่ ๑ โดยใช้กระบวนการสื่อมวลชนศึกษา หากวิเคราะห์ด้วย ๓ ประเด็นสำคัญ 
ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ เนื้อหา วิธีการเรียนรู้ และฐานการเรียนรู้ 
พบว่า
	 ๓.๑) ด้านเนื้อหา  
	 เนื้อหาการเรียนรู้เท่าทันสื่อกระแสหลัก โครงการนี้ให้ความสำคัญในเนื้อหาด้าน 
บรโิภคนยิมและความฟุม่เฟอืย การมพีฤตกิรรมทางเพศทีไ่มเ่หมาะสมในดา้นตา่งๆ ทีผ่า่น 
สือ่กระแสหลกัหลากหลายรปูแบบอยา่งรนุแรง โดยเฉพาะทางรายการละครและเพลงทาง 
โทรทัศน์ การโฆษณาสินค้า เนื้อหาเพลงที่เยาวชนซื้อหาจากร้านค้าทั่วไปที่แฝงถ้อยคำ 
หยาบคาย มีค่านิยมท่ีไม่เหมาะสม เน่ืองจากเน้ือหาต่างๆ เหล่าน้ีเป็นเน้ือหาท่ีอยู่ใกล้ชิด 

กับชีวติของเยาวชน และนำเสนอผา่นสื่อกระแสหลักที่เผชิญหนา้อยู่ในชีวติประจำวนัและ

มพีลงัทีแ่รง การเรยีนรูเ้ทา่ทนัสือ่กระแสหลกัจงึเปน็เรือ่งทีจ่ำเปน็ ในขณะเดยีวกนัโครงการ 
ก็แนะนำสื่อทางเลือกที่มีอยู่ในชุมชน เช่น สื่อวิทยุชุมชน หนังสือดีที่มีคุณค่า (โดยเปิด 
โอกาสให้เยาวชนไปห้องสมุดประชาชนที่อยู่ใกล้บ้าน) ภาพยนตร์ที่พี่บัดดี้แนะนำ 

การพดูคยุวงเลก็ วจิารณแ์ละแลกเปลีย่นความคดิกนั (สือ่บคุคล เพือ่ใหเ้ยาวชนมทีางออก 

และทางเลือกในการเรียนรู้สื่อ)
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	 ในการเรียนรู้เท่าทันสื่อกระแสหลัก พบว่าโครงการได้เชื่อมโยงเนื้อหาเข้ามาสู่เรื่อง

จริงในชีวิตของเยาวชนอย่างเปิดใจ เช่น เนื้อหาเรื่องยาเสพติด ทั้งที่เกี่ยวข้องกับการขาย

และการเสพ ก็จะมีการเปิดใจคุยเพื่อวิเคราะห์เบื้องลึกในมิติต่างๆ ร่วมกัน (ครูผู้สอนและ

พี่เลี้ยงจะมีโอกาสเรียนรู้ข้อเท็จจริงในเรื่องนี้อย่างลึกซึ้ง เพราะเยาวชนมีประสบการณ ์

ตรงมาเล่าให้ฟัง ครูได้ใช้เป็นแนวทางในการให้คำปรึกษาอย่างรู้เท่าทันกับปัญหานั้นๆ 

มากขึ้น)

	 เนือ้หาทีเ่กีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศทีไ่มเ่หมาะสม การกระทำความรนุแรงตอ่เดก็ 
และผู้หญิง ทางโครงการถือว่าเป็นประเด็นสำคัญ เพราะเยาวชนบางคนในบ้าน 
มปีระสบการณท์ีเ่ปน็ทัง้ผูก้ระทำความรนุแรงและผูถ้กูกระทำ เรือ่งความรนุแรง ทัง้ความ 
รุนแรงในการทำร้ายร่างกาย การใช้วาจาและกิริยาท่าทาง การดูถูกเหยียดหยาม การ 
เอารดัเอาเปรยีบกนัในสงัคม มปีรากฏอยูม่ากในรายการโทรทศัน ์เกมคอมพวิเตอร ์และ 
การต์นูสำหรบัวยัรุน่ คณะทำงานจงึเนน้การใหค้วามรู ้ความเขา้ใจ และสอดแทรกการปฏบิตัิ 
เพื่อลดความรุนแรงในตัวตนไว้ในชีวิตประจำวันของเยาวชนที่บ้านแห่งความดีด้วย ได้แก่ 
การฝึกสมาธิ การเยียวยาตนเอง การฝึกโยคะ การร่วมกันสื่อสารเชิงบวก (พูดจาไพเราะ 
พูดเข้าหูคนอื่นมากขึ้น) การเล่นดนตรีและร้องเพลง การเล่นกีฬาเชื่อมความรัก 
มากกว่าเอาแพ้เอาชนะ สอดแทรกในการพูดคุยในชีวิตประจำวันและการให้คำปรึกษา 
และการสอนในช้ันเรียน และการนำเอกสารหรือหนังสือท่ีเก่ียวข้องกับการลดความรุนแรง 
ในครอบครัวและในสังคมมาให้อ่าน
	 เนื้อหาหรือกรณีศึกษาที่เสริมสร้างการพัฒนาทักษะชีวิต เนื่องจากโครงการนี้มี 
วัตถุประสงค์หลักอยู่ท่ีการพัฒนาทักษะชีวิต ๕ ด้านของเยาวชน (การคิด การรู้จักตนเอง 
และเขา้ใจผูอ้ืน่ การจดัการควบคมุอารมณ ์การสือ่สารเพือ่สรา้งสมัพนัธภาพ และการมจีติใจ 
เพื่อส่วนรวม) ประสบการณ์ชีวิตหรือเรื่องเล่าของชีวิต เรื่องจริงชีวิตจริงของเยาวชนเอง 

ผู้คนรอบข้าง เป็นเนื้อหาที่มีคุณค่าและก่อให้เกิดแรงบันดาลใจให้ใฝ่ดีและทำดีได้ เยาวชน

มีโอกาสเรียนรู้ได้จากสื่อบุคคล ได้แก่ ชีวิตในวัยหนุ่มของอาจารย์ชัยวัฒน์ ที่ผ่านการ 
ทดสอบชีวิตมาอย่างน่าสนใจ เมื่ออาจารย์นำมาเล่าอย่างมีชีวิตชีวา เยาวชนแทบทุกคน 
เขียนบันทึกว่า ฟังแล้วมีพลังมาก โดยเฉพาะการก้าวพลาดในชีวิต ที่อาจารย์ใช้คำพูดว่า 

นัน่คอืแบบทดสอบชวีติ ไมใ่ชค่วามผดิของชวีติ แตเ่ราตอ้งสอบผา่นมนัใหไ้ด ้ขา้มพน้มนัใหไ้ด ้
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แบบทดสอบต้องทำให้เราเข้มแข็งขึ้น ไม่ใช่อ่อนแอและทำผิดซ้ำๆ หรือการนำกรณีศึกษา

จากชีวิตจริงที่นำมาสร้างเป็นภาพยนตร์เรื่องเฮอริเคน เด็กหนุ่มที่ถูกจับติดคุกทั้งๆ 

ท่ีไม่ได้กระทำผิดถึง ๒๒ ปี แต่เขาสามารถสร้างชีวิตตนเองให้มีคุณค่าและมีความหมาย 

ได้แม้อยู่ในคุก เร่ืองเหล่าน้ีจะมีเน้ือหาสาระของทักษะการใช้ชีวิตท่ีเป็นภูมิคุ้มกันให้เยาวชน 

ได้อย่างดี เพราะเน้ือหาท่ีกล่ันกรอง มีภาพและมุมมองท่ีดึงดูดใจและสร้างสรรค์ด้วยเทคนิค 

ต่างๆ มันสามารถกลายเป็นสื่อที่เดินทางไปกระทบใจและกระทบความคิดและอารมณ์ 

เยาวชน (เช่นเดียวกับที่สื่อเนื้อหาการบริโภคนิยมดึงดูดใจเด็กเราในขณะนี้)  ดังนั้นเมื่อ 
โครงการมีการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหา ก็จะก่อให้เกิดการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของเยาวชนได้ เยาวชนบันทึกกิจกรรมนี้ไว้ว่า “พบลุงชัยวัฒน์ แล้วได้แรง” 
“หนังเรื่องเฮอริเคน ทำให้ความคิดเรื่องปมด้อยของเราผ่อนคลาย เมื่อผ่อนคลายก็ 
ปลอดโปร่ง คิดอยากทำสิ่งดีๆ และมีความหมาย...”
	 ๓.๒)  วิธีการเรียนรู้ โครงการนี้ใช้วิธีการเรียนรู้หลัก ๆ ดังนี้
	 - วิธีการเรียนรู้โดยใช้ครูหรือผู้สอนบรรยายในเนื้อหาที่ต้องการสอน หรือใช้สื่อ 
(ภาพ เสียง) ที่เป็นกรณีตัวอย่าง หรือนำเสนอเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ หลังจากนั้นตั้ง 
ประเด็นพูดคุย เพ่ือให้เยาวชนรับรู้แล้วเกิดการเคล่ือนไหวทางความคิดในเร่ืองหรือประเด็น 
นั้นๆ มากขึ้น
	 - วธิกีารเรยีนรูโ้ดยการคดิและการเขยีน ไดแ้ก ่แบบฝกึหดั เพือ่ตอกยำ้ความเขา้ใจ 
อีกชั้นหนึ่ง (การเขียน จะช่วยให้เยาวชนมีทักษะในการลำดับความคิดได้ดีขึ้น) การทำ 
รายงาน การวิเคราะห์และประเมินค่ารายการโทรทัศน์ รายการโฆษณาสินค้า วารสาร 
และนิตยสารต่างๆ 
	 - วิธีการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง ทั้งเป็นงานกลุ่มใหญ่ กลุ่มย่อย และรายบุคคล
		  รายบุคคล ได้แก่ การค้นคว้าหาความรู้และทำรายงาน การฝึกเขียนบท 

และบันทึกเสียง “เรื่องเล่า” (Story telling) การฝึกถ่ายภาพนิ่ง การฝึกการใช้อุปกรณ์ 

และเครื่องมือในการผลิตสื่อสารคดี การทำแผนชีวิต
		  กลุ่มย่อย ได้แก่ การผลิตสารคดี การผลิตรายการวิทยุ (การสัมภาษณ์) 
การทำบอร์ดนิทรรศการ

		  กลุ่มใหญ่ ได้แก่ การสร้างสรรค์กิจกรรมเพื่อสังคม เช่น การจัดตลาดนัดน้ำใจ 
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เพื่อระดมทุนให้สถานีวิทยุชุมชนเด็กและครอบครัวจังหวัดสงขลา การจัดกิจกรรมสวด 

สรภญัญะ เพือ่ในหลวงขณะทีท่รงพระประชวรอยูใ่นโรงพยาบาลศริริาช การรว่มจดักจิกรรม 

“เด็กสงขลา : อาสาสมัครเพื่อสังคม”

	 -	วิธีการเรียนรู้จากภูมิปัญญาชาวบ้าน โดยเยาวชนลงไปเรียนรู้โรงเรียนท่ีชาวบ้าน 

สร้างขึ้น ชื่อโรงเรียนกสิกรรมไร้สารพิษ ในพื้นที่ตำบลเกาะแต้ว อำเภอเมืองสงขลา (เป็น

ห้องเรียนต่อเนื่องสัปดาห์ละ ๑ วัน ระยะเวลา ๒ เดือน) และนำมาปฏิบัติร่วมกันในบ้าน 

ได้แก่ การทำปุ๋ยชีวภาพ การทำแชมพูและสบู่จากผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ การปลูกพืชไม่ใช้
สารเคมีและสารพิษ การดูแลแหล่งน้ำ การดูแลรักษาดิน พบว่าเยาวชนให้ความสนใจ 
อย่างจริงจัง เนื่องจากครอบครัวทำเกษตรกรรม และเยาวชนคิดว่าเป็นเรื่องที่มีประโยชน์
มากและนำไปใช้ได้จริงเมื่อกลับบ้าน
	 -	วิธีการเรียนรู้ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง และการเรียนรู้นอกสถานที่ ได้แก่ 
การเชญิเจา้หนา้ที ่กกต. มาเลา่เรือ่งการทำประชามตริา่งรฐัธรรมนญู ๒๕๕๐ (เนือ่งจาก 
ชว่งนัน้ สงัคมกำลงัใหค้วามสนใจเรือ่งนี)้ การไปเทีย่วงานเกษตรภาคใต ้การไปฟงับรรยาย 
เรือ่งเขม็ทศิชวีติ การไปฟงัดนตรสีรา้งสรรคท์ีจ่ดัตามมหาวทิยาลยั การไปศกึษาดงูานของ 
มูลนิธิเพื่อนหญิง ดูงานศูนย์พึ่งได้ของโรงพยาบาลสงขลา เพื่อศึกษาเรื่องความรุนแรงที่
มมีากในสงัคมไทย รว่มกบัเยาวชนจากสถาบนัตา่งๆ แลว้ตัง้วงเสวนารว่มกนั กลบัมาเลา่ 
ความรูส้กึและสิง่ทีไ่ดพ้บเหน็ในชัน้เรยีน การเปดิโอกาสใหเ้ยาวชนไปรว่มงาน หรอืปรากฏตวั 
หรือทำกิจกรรมร่วมกับผู้คนและเยาวชนอื่นๆ ในสังคม เป็นการสร้างความมั่นใจและ 
ปรับบุคลิกภาพของเยาวชนได้
	 ๓.๓) ฐานการเรียนรู้ จากการวางวัตถุประสงค์หลักไว้ท่ีการพัฒนาทักษะชีวิต 
๕ ด้าน ได้แก่ การพัฒนาความคิด (คิดแยกแยะ แยกย่อย คิดลึกซึ้ง และคิดเชื่อมโยง) 
การรู้จักตัวเองและเข้าใจผู้อื่น การจัดการทางอารมณ์ การสื่อสารเพื่อสร้าง 

สัมพันธภาพ และการมีจิตใจเพื่อส่วนรวม เพื่อให้เยาวชนได้มีฐานการเรียนรู้อยู่ที่ 

การพัฒนาตนเอง สร้างพลังการเรียนรู้อยู่ที่ตนเองให้มากที่สุด  ทำให้การออกแบบ 
กระบวนการเรียนรู้พิจารณาจากวิธีการเรียนรู้ทั้ง ๑๔ กิจกรรมที่จัดให้เยาวชน 
ตลอดระยะเวลา ๒๔ สัปดาห์ของโครงการน้ี ให้เยาวชนเป็นศูนย์กลางการเรียนมากท่ีสุด 

โดยมีพี่บัดดี้ ๑ คน ดูแลน้อง ๓ คนอย่างใกล้ชิด พี่ผู้ชายจะหมุนเวียนนอนเวร (กลางคืน) 
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ที่บ้านด้วย พี่บัดดี้ทำหน้าที่เป็นที่ปรึกษาทุกเรื่องให้กับน้อง และพี่บัดดี้เป็นผู้เชื่อมประสาน

กับครูผู้สอนและผู้บริหารบ้าน

	 อยา่งไรกต็าม ฐานการเรยีนรูอ้กีดา้นหนึง่คอื ฐานของครอบครวั ทางศนูยฝ์กึฯ และ 

ผู้บริหารบ้านแห่งความดี (งานราชการ) จะเป็นผู้เชื่อมประสานกับพ่อ แม่ ผู้ปกครองของ 

เยาวชนในรูปแบบการทำรายงาน (จดหมาย) ชีวิตความเป็นอยู่ของเยาวชน การพัฒนา 

ความประพฤติของเยาวชน การจัดให้เยาวชนกลับไปเยี่ยมบ้าน ๑ สัปดาห์ในทุกเดือน 

และติดตามสอบถามความประพฤติของเยาวชนเมื่อกลับบ้านจากพ่อ แม่ ผู้ปกครอง การ
จัดค่ายให้เยาวชนกับครอบครัวพบกันก่อนที่เยาวชนจะกลับบ้านอีกครั้งหนึ่ง เพื่อได้รับรู ้
แผนชีวิตและแนวทางการดำเนินชีวิตที่เกื้อหนุนเยาวชนกันต่อไป
	 สว่นฐานการเรยีนรูก้บัชมุชนทีเ่ยาวชนอาศยัอยู ่นายก อบต. ทา่ขา้ม คอื คณุสนิธพ 
ซึง่เปน็กรรมการบรหิารบา้นแหง่ความด ีไดเ้สนอแนะใหป้ระสานงาน อบต. ทีเ่ยาวชนอาศยัอยู ่
ให้รับช่วงต่อในการสนับสนุนเยาวชนทั้งในด้านการเรียนและการทำงาน เพราะ อบต. มี 
แนวคิดและงบประมาณสนับสนุนในเรื่องนี้อยู่ ซึ่งในเรื่องนี้ทางหัวหน้าบ้านแห่งความดี 
และศูนย์ฝึกฯ รับไปประสานการสร้างฐานการเรียนรู้นี้ต่อไป
	 ๕.๒ ปัจจัยส่งเสริมการดำเนินงาน
	 คุณวิโชติ  จงรุ่งโรจน์ นักวิชาการจากศูนย์พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาคใต้ 
จ.สงขลา ได้วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งเสริมการดำเนินงานพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชนรุ่นที่ ๑ 
ของบ้านแห่งความดี รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคโดยทั่วไป มีดังนี้
	 ปัจจัยภายใน
	 ๑. ความมุ่งมั่นของทีมงาน ทั้งในส่วนของครูผู้สอน ๑ คน และครูผู้ช่วย ๕ คน 
จากสงขลาฟอรั่ม และเจ้าหน้าที่ศูนย์ฝึกฯ รวม ๓ คน ที่ทำหน้าที่ประสานงานและจัด 
กจิกรรมสรา้งสรรคไ์ปพรอ้มๆ กบักระบวนการสือ่มวลชนศกึษา แมจ้ะตอ้งพบกบัอปุสรรค 

ต่างๆ ก็ตาม

	 ๒. ครูผู้สอนมีประสบการณ์และความเชี่ยวชาญในการจัดกระบวนการสื่อมวลชน
ศึกษามาอย่างต่อเนื่องยาวนานนับ ๑๐ ปี โดยเฉพาะมีทักษะในการออกแบบกิจกรรม 
สื่อมวลชนศึกษาที่เหมาะสมสอดคล้องกับเยาวชนในบ้านแห่งความดี มีศิลปะและเทคนิค

ในการสอนที่ดีเยี่ยม รวมทั้งมีความคิดที่เป็นระบบและฉับไวในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า
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	 ๓. ผู้บริหารศูนย์ฝึกฯ เปิดโอกาสให้ทีมงานดำเนินงานอย่างเต็มที่ ทำให้ทีมงานได้

ปลดปล่อยพลังและศักยภาพของตนเองในการสร้างสรรค์งาน โดยไม่ติดกรอบและกฎ 

ระเบียบราชการจนเกินไป

	 ๔. การไม่ชี้นำหรือครอบงำความคิดเยาวชน ทำให้เยาวชนได้แสดงทัศนะ ความรู้ 

และความสามารถของตนเองอย่างเต็มที่ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อความร่วมมือ การ 

วิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง และการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนและการดำเนินงานของ 

โครงการต่อไป
	 ๕. ทีมงานสงขลาฟอรั่มและศูนย์ฝึกฯ มีการประชุมเตรียมความพร้อมก่อนดำเนิน
กิจกรรมแต่ละครั้ง รวมทั้งร่วมกันติดตามผลและสรุปบทเรียนหลังการดำเนินกิจกรรม 
เป็นระยะๆ จึงทำให้การทำงานมีความราบรื่นมากขึ้น
	 ๖. การทำงานในแนวราบ ได้แก่ การทำงานระหว่างศูนย์ฝึกฯ และสงขลาฟอรั่ม 
โดยแต่ละภาคีมีอิสระในการคิดและร่วมมือทำงานตามความถนัดเพ่ือบรรลุเป้าหมายร่วมกัน
	 ๗. การทำกิจกรรมเชิงรุก (Active Activities การเช่ือมประสานระหว่าง 
โครงการฯ กับนโยบายของศูนย์ฝึกฯ เช่น การจัดกิจกรรมการสวดสรภัญญะเพื่อถวาย 
ในหลวงในโอกาสทีพ่ระองคท์รงพระประชวรและประทบัอยูใ่นโรงพยาบาลศริริาช การเปดิ 
โอกาสให้เยาวชนบ้านแห่งความดีเข้าร่วมฝึกอบรม “เด็กสงขลา : อาสาสมัครเพื่อสังคม” 
โดยการสนับสนุนของกองทุนคุ้มครองเด็กและสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง 
ของมนุษย์ จังหวัดสงขลา การส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมธรรมชาติ และ 
กสิกรรมไร้สารพิษ เป็นต้น
	 ๘. ในระหว่างเส้นทางการทำงาน มีความจำเป็นต้องเสริมพลังทางปัญญาและพลัง 
ชีวิตให้กับเยาวชน ได้แก่ การจัดเวทีการเรียนรู้ รวม ๒ ครั้ง โดยเชิญวิทยากรที่มีความ 
เชี่ยวชาญจัดกระบวนการ สร้างพลังเชิงบวกให้เยาวชนได้อย่างมาก

	 ๙. กระบวนการทีเ่ปน็นวตักรรมเปน็สิง่ทีเ่ยาวชนอยากลอง อยากเรยีนรู ้ซึง่เยาวชน 

เหล่านี้มีพื้นฐานปฏิเสธระบบการศึกษาที่เป็นอยู่เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว
	 ๑๐. การให้โอกาสแก่เยาวชนในการทำความดี ทำให้เยาวชนได้พิสูจน์ตัวเอง 
และก็ทำได้จริง (ไม่ควรประเมินค่าเยาวชนต่ำเกินไป)
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ปัจจัยภายนอก
	 ๑. นโยบายของกรมพินิจฯ ที่เริ่มให้ความสำคัญในการแสวงหาแนวทางใหม่ๆ 

(Innovation) ในการสนบัสนนุใหเ้ยาวชนในศนูยฝ์กึฯ ทำกจิกรรมทีห่ลากหลาย สรา้งสรรค ์

และเกิดประโยชน์ โดยเน้นการดึงเครือข่ายภาคประชาสังคมเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา 

ศักยภาพเด็กและเยาวชน

	 ๒. ทุนทางสังคม ได้แก่ เครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชนที่ร่วมกันทำงานพัฒนา 

ศักยภาพเด็กและเยาวชนอย่างต่อเนื่องมาเป็นเวลานับสิบปี การใช้ทุนทางสังคมให้เป็น 
ประโยชนต์อ่การดำเนนิโครงการมคีวามสำคญัเปน็อยา่งมาก เชน่ ผูใ้หญใ่จดจีากภายนอก 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อเสริมกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชน เป็นต้น

ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินงาน     
	 ๑. เนือ่งจากเปน็งานทีเ่พิง่รเิริม่ งานใหมแ่ละไมม่งีบประมาณสนบัสนนุ จงึขาดวสัดุ 
อุปกรณ์ด้านสื่อ ทีมผู้สอนได้ช่วยกันระดมอุปกรณ์ส่วนตัวของทีมงาน และใช้เงินที่ได้จาก
การระดมทุนจัดซื้อ ที่สำคัญพี่บัดดี้ที่เป็นอาสาสมัครได้เสียสละอุปกรณ์ส่วนตัว อาทิ 
กล้องถ่ายรูป เครื่องคอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก เทปบันทึกเสียง เครื่อง MP3 เพื่อใช้ฝึกทักษะ 
การเรียนรู้สื่อ
	 ๒. สถานที่ไม่เอื้ออำนวย เช่น คับแคบเกินไป ร้อนอบอ้าว มีเสียงรบกวนเป็น 
บางครั้ง หรือไม่มีพื้นที่ในการทำกิจกรรมที่เป็นสัดส่วน ทำให้ผู้เรียนขาดสมาธิในการเรียน
	 ๓. ครูผู้สอนและพี่บัดดี้  ซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่สงขลาฟอรั่มมีภาระหน้าที่ประจำและ 
งานท่ีรับผิดชอบหลายโครงการซ้อนกันอยู่ การมาทำงานอาสาสมัครโดยมีข้อจำกัดในเร่ือง 
งบประมาณและวัสดุอุปกรณ์หลายๆ ด้าน ทำให้ทำงานด้วยความยากลำบากมาก และมี

ผลกระทบด้านสุขภาพกายและจิตใจ

	 ๔. คณะกรรมการบ้านแห่งความดีและเจ้าหน้าที่ศูนย์ฝึกฯ ยังไม่สามารถจัดเวลา 
เข้ามาร่วมเรียนรู้ในกระบวนการน้ีอย่างเพียงพอ แม้จะมีคำส่ังแต่งต้ังโดยทางราชการแล้ว 
อาจเป็นเพราะภาระงานประจำมาก หรืออาจมองไม่เห็นคุณค่ารูปแบบใหม่ๆ ในการ 

พัฒนาเยาวชน

 >> ผมเรียนชีวิตผ่านสื่อครับ >>

82 



บทที่ ๖

บทสรุปและข้อเสนอแนะ

	 ในการดำเนินงานพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชนโดยกระบวนการสื่อมวลชนศึกษา โดย
กลุ่มสงขลาฟอรั่มได้จัดและออกแบบเพื่อเยาวชนบ้านแห่งความดี รุ่นที่ ๑ จำนวน ๑๒ 
คน ระหว่างเดือนมิถุนายน – เดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๑ ณ บ้านแห่งความดี ซึ่งเป็น 
โครงการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 

๘๐ พรรษา ของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต ๙ จังหวัดสงขลา มีบทสรุป 

และข้อเสนอแนะดังนี้

บทสรุป 

	 -	การจัดกระบวนการเรียนรู้ โครงการน้ีได้บูรณาการกระบวนการส่ือมวลชนศึกษา 
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เข้ากับกระบวนการพัฒนาทักษะชีวิต โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ใน ๑๔ กิจกรรม 

ให้ต่อเนื่อง ๒๔ สัปดาห์ ให้เป็นรูปแบบหนึ่งของการพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชน 

และกล่าวได้ว่า เป็นระบบการเรียนรู้ที่มีชีวิต เป็นพลังการเรียนรู้ที่บูรณาการ “ภายนอก” 

และ “ภายใน” ที่เป็นพลังการเรียนรู้อยู่ในตัวตนของเยาวชน โดยนำเนื้อหาสาระจากสื่อ 

และเรื่องจริง ชีวิตจริง สถานการณ์จริงของเยาวชน ผ่านการคิดอย่างลึกซึ้งด้วย 

กระบวนการทีห่ลากหลายและสอดคลอ้งกบัสภาพของเยาวชน อาท ิการฝกึสมาธพิืน้ฐาน 

การสรา้งสมดลุระหวา่งกายและใจ การฟงัอยา่งลกึซึง้ การพดูคยุเสวนา การเขยีนรายงาน 
การแสดงความคิดเห็น การฝึกปฏิบัติจริง การศึกษาดูงาน การทำกิจกรรมเพื่อสังคมร่วม
กับเยาวชนทั่วไป ก่อให้เกิดพลังของการเรียนรู้ที่มีชีวิต และนำไปใช้ได้จริงในชีวิตของ 
เยาวชน เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ในระดับสร้างการรับรู้ การเข้าใจ และไปจนถึง 
ระดับการเปลี่ยนแปลง และที่เห็นได้ชัดคือเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ทำให้เยาวชนเข้ามา
มีส่วนร่วมได้อย่างมีความสุข (ดูกิจกรรมหน้า ๒๓ - ๓๗)
	 -	ในด้านการพัฒนาทักษะชีวิต โดยกระบวนการสื่อมวลชนศึกษา ที่มีเป้าหมายให้ 
เยาวชนได้รู้จักสำรวจการใช้สื่อของตน การวิเคราะห์และประเมินค่าสื่อในชีวิตประจำวัน 
การฝึกผลิตสื่อในแบบฉบับของตนเอง โครงการนี้สามารถนำสื่อมวลชนศึกษามาจัดเป็น 
กระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชนใน ๕ ด้านอย่างได้ผล พิจารณาจากผลการพัฒนา 
ทักษะชีวิต ๕ ด้านของเยาวชนในระยะเวลาฝึกอบรม ๒๔ สัปดาห์ (๖ เดือน) กล่าวคือ 
เน้นการฝึกทักษะการคิดในทุกกิจกรรม การรู้จักตนเองและเข้าใจผู้อื่น (การทำงาน 
กลุ่มย่อย) การรู้จักควบคุมอารมณ์ (การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในบ้าน ในชั้นเรียน ในการ 
ทำกจิกรรมตา่งๆ รว่มกบัเพือ่นๆ และพี่ๆ ) การสือ่สารและสรา้งสมัพนัธภาพ (การพดูคยุ 
แสดงความคิดเห็น การร่วมทำกิจกรรมกลุ่ม การผลิตสื่อซึ่งจำเป็นต้องใช้ความสามารถ 
ในการสื่อสารด้วยคำพูด ด้วยการแสดงความคิดเห็น และด้วยภาพ และการมีจิตใจเพื่อ 

ส่วนรวม (ดูจากกิจกรรมที่เยาวชนคิดทำเอง เช่น สวดมนต์ถวายพระพรในหลวงที่ 

ทรงพระประชวร การร่วมจัดตลาดนัดน้ำใจ และเวทีเด็กสงขลา : อาสาสมัครเพื่อสังคม 
ฯลฯ) นอกจากนั้นจากการประเมินผลการพัฒนาทักษะชีวิตของคณะทำงาน 
พบว่า เยาวชนทั้ง ๑๒ คนมีพัฒนาการทักษะชีวิตทั้ง ๕ ด้านอย่างชัดเจน (ดูตารางหน้า 

๖๘- ๗๐) 
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ข้อเสนอแนะ
	 ๑. ในการเริ่มต้นสร้างรูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชนโดยกระบวนการ 

สื่อมวลชนศึกษา (ME for LK) ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต ๙ จังหวัดสงขลา 

และแหล่งทุนที่เกี่ยวข้องควรสนับสนุนให้มีการดำเนินการซ้ำอีกครั้ง เพื่อสร้างความ 

เชื่อมั่นในเครื่องมือและการเตรียมพร้อมด้านวัสดุอุปกรณ์ สื่อ และอื่นๆ รวมทั้งการ 

เตรียมพัฒนาบุคลากรทั้งในด้านการเรียนการสอน การติดตามและประเมินผล การสรุป 

บทเรียน เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจในกระบวนการดังกล่าว ในจำนวนที่เพียงพอ 
ต่อการดำเนินงานในระยะการขยายผลต่อไป
	 ๒. กรมพินิจและคุ้มครองเด็ก ควรสนับสนุนให้บุคลากรศูนย์ฝึกฯ ต่างๆ ที่สนใจ 
เข้าฝึกอบรมรูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตโดยกระบวนการสื่อมวลชนศึกษาให้กว้างขวาง
ขึ้น เพราะสื่อกับชีวิตประจำวันเกี่ยวพันกันอย่างใกล้ชิดและกระบวนการสื่อมวลชนศึกษา
มีพลังหรือเสน่ห์ที่แรงเพียงพอกับการพัฒนาทักษะชีวิตที่อยู่ในตัวตนของเยาวชนออกมา
ได้ดีและสมสมัย
	 ๓. การสนับสนุนในด้านการติดตามผล เยาวชนที่ผ่านกระบวนการฝึกอบรม 
ดังกล่าว หลังการปล่อยตัวกลับบ้าน ศูนย์ฝึกฯ ควรมีการติดตามผลอย่างใกล้ชิดและจัด
หน่วยสนับสนุนหรือศูนย์ให้คำปรึกษาหารือหรือฮอตไลน์สายด่วนให้เยาวชน เพราะจาก 
การเสนอแนะของเยาวชนจำนวนมากหลังกลับสู่สังคมใหม่อีกครั้ง เยาวชนต้องการ 
คำปรึกษาหารือด้านการเรียนต่อ และแม้จะเข้าเรียนต่อแล้วก็ยังต้องการการแนะแนว 
การเรียนวิชาต่างๆ นอกจากนั้นมีเยาวชนหลายคนสับสนในการตั้งต้นชีวิตใหม่ มีความ 
ต้องการคำปรึกษาหารือในชีวิต คำแนะนำด้านการทำมาหากินเป็นอย่างมาก
	 ๔. การประสานการทำงานระหวา่งศนูยฝ์กึ ฯ กบัองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ (เชน่ 

เทศบาล อบต. อบจ.) หรือองค์กรพัฒนาเอกชน ในชุมชนที่เยาวชนอาศัยอยู่ เพื่อ 
สนับสนุนเยาวชนหลังการปล่อยคืนสู่ชุมชนในด้านต่างๆ เช่น การให้กำลังใจ ให้ทุน 
การศึกษา การสนับสนุนให้เยาวชนทำกิจกรรมเพื่อสังคม ฯลฯ จะช่วยส่งเสริมไม่ให ้

เยาวชนเข้าสู่วงจรชั่วร้ายอย่างซ้ำซาก
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หนังสือและแหล่งข้อมูลที่ ใช้ในการค้นคว้า

กนกภรณ์  ชูเชิด. แปลและเรียบเรียง. มิติใหม่ของการพัฒนาภาวะผู้นำ. บทความเรื่อง

	 INSIGHT AND WISDOM. เอกสารประกอบการเรียนรู้ในโครงการเสริม 

	 สร้างศักยภาพการบริหารจัดการ เครือข่ายการวิจัยบูรณาการลุ่มน้ำท่าจีน

	 - แม่กลอง คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล : 	

	 ๒๕๔๙.
ชัยวัฒน์ ถิระพันธ์ุ. การบูรณาการระหว่างกายกับจิตวิญญาณ:วิทยาศาสตร์แห่งบูรณาการ.
	 ในเครือข่ายความรู้ข้ามศาสตร์ รวมบทความการสัมมนาวิชาการ TRANS	
	 DISCLIPLINARY COMMONS ครั้งที่ ๑ เครือข่ายความรู้ข้ามศาสตร์
	 สำนักงานทรานส์ทีม เครือข่ายการวิจัยบูรณาการลุ่มน้ำท่าจีน - แม่กลอง 	
	 คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล : ๒๕๔๘. 
ชัยวัฒน์ ถิระพันธุ์. วิถีใหม่ในการพัฒนาเยาวชน. เอกสารการบรรยายในเวทีสรุป 
	 บทเรียนและข้อค้นพบการพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชนโดยกระบวนการ 
	 สื่อมวลชนศึกษา ณ ห้องประชุมพาวีเลี่ยน สงขลา จัดโดยสงขลาฟอรั่ม :
	 ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๑.
พรทิพย์  เย็นจะบก, ผศ. คู่มือการสอนระดับมัธยมศึกษา. องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์ 
	 และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ : ๒๕๔๘.
สุมนา จงรุ่งโรจน์. สรุปผลการดำเนินงานบ้านแห่งความดี. โครงการเฉลิมพระเกียรติ
	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา.
	 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต ๙ จังหวัดสงขลา :  ๒๕๕๐.

เอ้ือจิต  วิโรจน์ไตรรัตน์. การวิเคราะห์ระดับมีเดียลิตเตอเรซีของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา.
	 วิทยานิพนธ์หลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
	 มหาวิทยาลัย : ๒๕๔๐.

บทความ

ACTION – ORIENTED MEDIA PEDAGOGY : THEORY AND PRACTICE 
BY TRUADEL GUNNEL ในหนังสือ FROM THE MARGINS TO THE CUT-
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TING EDGE : COMMUNITY MEDIA AND EMPOWERMENT EDITED BY 

PETER M. LEWIS, SUSAN  JONES, International Association for Media 

and Communication Research : 2006.

ศูนย์ปฏิบัติการต่อสู้เพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัดสงขลา. องค์ประกอบทักษะชีวิต : 

๒๕๔๗ ศูนย์ศรีเกียรติพัฒน์และสภาองค์การพัฒนาเด็กและเยาวชนในพระราชูปถัมภ์ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา. เติมทักษะชีวิตให้เต็มชีวิต. โครงการพัฒนาทักษะชีวิต 

เยาวชนภาคใต้ : ๒๕๔๙.
สัมภาษณ์
เยาวชนในโครงการทั้ง ๑๒ คน ในช่วงการผลิตสารคดีและทำแผนชีวิตในระหว่างเดือน
	 พฤศจิกายน : ๒๕๕๐.
เยาวชนและพอ่ แม ่ผูป้กครอง ของเยาวชนทัง้ ๑๒ คน หลงัจากการฝกึอบรมและกลบับา้น 
	 โดยทางโทรศัพท์และการไปเยี่ยมที่บ้าน (จ.ภูเก็ต จ.ตรัง และ อ.รัตตภูมิ 
อ.หาดใหญ่ อ.สิงหนคร จ.สงขลา) ในระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ – พฤษภาคม ๒๕๕๑.
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