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เพื่อการพัฒนาเด็ก เป็นองค์กรที่สนับสนุนให้เกิดการพัฒนาระบบการสร้างสรรค์สื่อ การ	

เผยแพร่สื่อที่มีคุณภาพต่อเด็ก เยาวชน ครอบครัว และสังคม โดยกระบวนการมีส่วนร่วม	

ของภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ซึ่งดำเนินงานตามยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวกับสื่อ	

นานาชนิด ที่จะก่อเกิดประโยชน์ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน

	 หนังสือเป็นสื่อที่มีนัยสำคัญมาช้านาน การพัฒนาหนังสือและการเข้าถึงหนังสือ	

ของเด็กเป็นภารกิจที่ สสย. ได้ดำเนินการอย่างจริงจังร่วมกับภาคีที่เกี่ยวข้อง ด้วยความ	

ตระหนักถึงความสำคัญและคุณค่าของการอ่านหนังสือซึ่งเป็น “สิทธิของเด็กทุกคน” 

และเป็น “หน้าที่ของผู้ใหญ่” ที่จะต้องมอบหนังสือดีๆ แก่เด็กและเยาวชน อันเป็นสิ่งที	่

นานาประเทศตระหนักร่วมกัน ดังปรากฏเป็นหลักการสำคัญของอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิ	

เดก็ ขององคก์ารสหประชาชาต ิทีก่ลา่วถงึบทบาทของรฐัภาคไีวว้า่ ตอ้งสง่เสรมิการผลติและ	

เผยแพร่หนังสือสำหรับเด็ก
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	 แผนงานสื่อสร้างสุขภาวะเยาวชน (สสย.) ได้สนับสนุนโครงการต่างๆ ตลอดจน	
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 “ตัวผมเองนั้น...ไม่เคยละทิ้งโอกาสใดๆ ที่จะทำให้ผมได้อ่านหนังสือไป...ผม

จะรีบหยิบหนังสือขึ้นมาอ่านทุกครั้งที่พอจะมีเวลาให้อ่านได้ เมื่อพาพ่อออกไปขอทาน

ตอนกลางคืน บางครั้งได้ทำเลไม่ดี นั่งคุกเข่าอยู่เป็นชั่วโมงๆ ก็ไม่มี ใครให้ทาน พ่อจะ

ใช้ให้ผมลุกออกไปเดินขอทานตามบ้านคนเดียว... ผมจึงหยิบเอาหนังสือติดมือไป

ขอทานด้วยเสียเลย... ผมถือหนังสือเดินท่องไปตามทางด้วย พอเดินทางมาถึงหน้า

ร้านอาหารแห่งหนึ่ง เห็นเจ้าของร้านกำลังจะเทกับข้าวที่แขกกินเหลือลงในถังเศษอาหาร

พอดี  น่ า เสียดายเหลื อ เกิ น ถ้ า ได้ เศษอาหาร เหล่ านั้ นกลับ ไปกินที่ บ้ าน 

คงเป็นอาหารมื้อหรูของเราเชียวละ ผมรีบวางหนังสือลง แล้วรี่เข้าไปขอเศษอาหาร

เหลา่นัน้จากเจา้ของรา้น แตเ่ขากลบัตะเพดิไลผ่มออกไปดว้ยความโมโห “อยา่มาอยูแ่ถวนี!้ 

คนจะทำมาหากิน! กับข้าวพวกนี้จะเทให้หมูกิน ไม่ ให้แกหรอก รีบไปให้พ้นซะ ไปˆ!” 

พอถูกตอกหน้าหงายกลับมา ผมก็ขอโทษแล้วรีบถอย หยิบหนังสือเปิดขึ้นมาอ่านต่อ 

เดินไปก็ท่องหนังสือไปด้วย เมื่อมาถึงร้านขายบะหมี่อีกร้านหนึ่ง มีลูกค้ากำลังนั่งกิน

บะหม่ีอยู่สองสามโต�ะ ผมเอาหนังสือหนีบไว้ ใต้รักแร้ แล้วเดินไปขอทานกับลูกค้าท่ีกำลัง

นั่ งกินบะหมี่ว่ า “พี่ครับ โปรดเมตตาทำบุÞทำทานผมสักหยวนเถอะครับ 

ผมจะเอาไปเรยีนหนงัสอื ดแูลพอ่แม.่..” ลกูคา้ยงัไมท่นัจะลว้งกระเป‰าเลย เมยีเจา้ของ

ร้านก็รีบพูดแทรกขึ้นก่อนว่า “โอ�ย! ไอ้เด็กขอทานแถวนี้ก็พูดแบบนี้กันทุกคนแหละ 

อย่าให้มันเชียว ไอ้พวกเด็กต้มตุŽนน่ี!” ผมได้ยินแล้วก็เดินถอยออกมาด้วยความเสียใจ

 ไม่ ใหเ้งนิกไ็มเ่ปน็ไรหรอก แตท่ำไมตอ้งดถูกูกนัดว้ยเลา่ ดทีีผ่มยงัมโีลกสว่นตวัของผม 

โลกแห่งหนังสือ เพียงแค่เปิดหนังสือขึ้นมาอ่านเท่านั้น ความเจ็บปวดก็โบยบินไปเสีย

กว่าครึ่ง”

 (อัตชีวประวัติของ Lai Dong Jin-บุคคลดีเด่นของไต้หวัน :

 ไล่ตงจิ้น ลูกขอทานผู้ ไม่ยอมแพ้ต่อชะตาชีวิต, 2549)

12 ละครสร้างนักอ่าน



 คนเราอ่านเพื่ออะäร

	 มีเหตุผลมากมายในการเลือกอ่านหนังสือของคนแต่ละคน	 และหนึ่งในจำนวน

นั้นคือ	 เพื่อ	 “ความเพลิดเพลิน”	 คนอ่านหนังสือด้วยความเพลิดเพลินจะเป็นบ่อเกิด

สร้างนิสัยรักการอ่านได้ดี

	 หนังสือทำให้เราหัวเราะ	 ร้องไห้	 สุข	 หรือทุกข์ได้ในช่วงเวลาที่อ่าน	 หนังสือ

คืออาหารหล่อเลี้ยงชีวิต	 เป็นอาหารเพื่อการเจริญเติบโตทางจิต	 หนังสือคือถ้อยคำ

ของความคิด	 เมื่อเราเปิดหนังสืออ่าน	 เราจะรู้จักชีวิต	 รู้จักความฝันและจินตนาการ

คุณค่าของการอ่านใช่ว่าต้องได้มาด้วยการอ่านอย่างเอาจริงเอาจัง	 การปล่อยให้หนังสือ

ก้าวเข้ามาในชีวิตคือการเพิ่มพูนความคิดและภูมิปัญญาของผู้อ่าน

	 หนังสือแต่ละเล่มจะมีโลกของตัวมันเอง	 เป็นประสบการณ์ที่ผู้เขียนสร้างขึ้นมา

ทั้งจากจินตนาการและประสบการณ์ตรง	 การอ่านหนังสืออาจทำให้เราหลีกหนีไป

ไกลโพ้นสู่ดินแดนมหัศจรรย์อีกแห่ง	 แต่บางครั้งเราก็อาจรู้สึกว่าความคิดเห็นของเราช่าง

พอ้งพานกบัเรือ่งราวในหนงัสอื	กอ่เกดิแนวทางในการ	“สะกดรอย”	หรอื	“แยกตนเองออกมา”	

จากสิ่งเหล่านั้นได้

	 หนังสือมอบสำนึกแห่งโลกที่เป็นส่วนตัวให้กับผู้อ่าน	 “การอ่านเหมือนกับการ

เข้าฌานที่อยู่ระหว่างการหลับและการตื่น	 ผมจำไม่ได้ว่าผมเคยรู้สึกเหงาบ้างไหม...	

(เมื่อยามเด็ก)	นานๆ	ครั้งที่ผมจะมีโอกาสอยู่กับเด็กคนอื่นๆ	ผมพบว่าการละเล่นและการ

พูดคุยของพวกเด็กเหล่าน้ัน	 ช่างน่าสนใจน้อยกว่าการผจญภัยและบทสนทนาท่ีผมอ่านจาก

หนังสือเสียนี่กระไร...	 หนังสือทำให้ผมมีบ้านถาวร	 เป็นบ้านที่ทำให้ผมอยู่ได้อย่างแท้จริง

ตามความรู้สึก	ไม่ว่าจะเป็นเวลาใด...”	(Alberto	Manguel)

	 พ่อแม่และพี่เลี้ยงควรส่งเสริมเด็กๆ	 นำเด็กสู่โลกของการอ่าน	 ซูคอมลินสกี้	

นักการศึกษาผู้มีชื่อเสียงชาวรัสเซียเคยบอกไว้ว่า	“การอ่านในวัยเด็กนั้นเป็นเรื่องของการ

ศึกษาด้วยหัวใจ	ทำให้เด็กได้สัมผัสความสูงส่งที่มีอยู่ในส่วนลึกของวิญญาณ	ถ้อยคำที่เผย

ถึงความคิดและความฝันจะอยู่ในหัวใจของเด็กเสมอ	 เสมือนว่าเมล็ดพืชแห่งความเป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ได้เพาะหว่านลงที่ตรงนั้น”
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	 ผลการวิจัยจำนวนมากชี้ให้เห็นว่า พ่อแม่ พี่เลี้ยง มีความสำคัญยิ่งต่อการเรียนรู	้

ของเด็ก การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้มิใช่สิ่งที่เกิดขึ้นเองได้ตามอายุ หากขึ้นอยู่

กบัประสบการณท์ีพ่บเหน็เปน็สำคญัดว้ย ผลการศกึษาพบวา่ ในระยะขวบปแีรกของชวีตินัน้ 

การดูแลเอาใจใส่ ความรัก ความกระตือรือร้น และความสม่ำเสมอในการพูดคุยกับเด็ก 

รวมถึงสิ่งต่างๆ ที่เด็กได้พบเห็นนั้นมีผลต่อปฏิกิริยาโต้ตอบของเด็กอย่างมากมาย 

ยิ่งเด็กได้พบเห็นมากเท่าใด ระดับความสามารถของสมองของเด็กจะสูงมากขึ้นไปด้วย	

ตราบจนถงึวยัสามขวบครึง่ ตามมาตรฐานการวดัสตปิญัญาของมหาวทิยาลยัสแตนฟอรด์ 

หลกัใหญส่ดุของความสามารถในการอา่น มกัเกดิขึน้กอ่นทีเ่ดก็จะเขา้สูร่ะบบของโรงเรยีน

เสียอีก

	 ประเด็นสำคัญที่ได้พบเพิ่มเติมก็คือ ค่านิยมเกี่ยวกับการอ่านของพ่อแม่และ	

พี่เลี้ยง พ่อแม่ พี่เลี้ยงเด็กมีค่านิยมเกี่ยวกับการอ่านอย่างไร เท่ากับเป็นการแนะนำให้	

เด็กได้รู้จักหนังสือเช่นน้ัน ในช่วงวัยก่อนไปโรงเรียน ถ้าพ่อแม่และพ่ีเล้ียงนิยมการอ่าน ส่อให้

เด็กเห็นถึงความเพลิดเพลินต่างๆ ที่ได้รับจากหนังสือ อ่านด้วยจุดประสงค์นานาประการ 

เด็กย่อมซึมซาบการรู้จักหนังสือในทางที่ดี ได้สัมผัสหนังสือตั้งแต่เล็กพอถึงช่วงวัยไป	

โรงเรียน การสานต่อพื้นฐานที่ดีย่อมไปได้รวดเร็ว

	 นักการศึกษาท่านหนึ่งบอกว่า นิทานเป็นสิ่งที่แยกไม่ได้จากความงาม ช่วยพัฒนา	

ความรู้สึกที่สุนทรี ซึ่งหากไม่มีเครื่องช่วยพัฒนานี้แล้ว ความละเอียดอ่อนต่อความสุข 

ความทุกข์ และความเศร้าโศกก็จะขาดหายไป เพราะนิทานเด็กๆ จึงได้รู้จักโลก

ทัศนะที่มีต่อความดีและความชั่ว เรียนรู้และหล่อหลอมได้จากนิทาน

14 ละครสร้างนักอ่าน



	 นักจิตวิทยา	 เจมส์	 ฮิลล์แมน	 (James	 Hillman)	 กล่าวถึงเรื่องเดียวกันนี้ไว้ว่า

“คนที่ชอบอ่านนิทานหรือถูกนิทานกล่อมมาตั้งแต่วัยเด็กนั้น	 จะจัดระเบียบชีวิตได้ดี

และมีแนวโน้มที่จะคาดการณ์ได้แม่นยำกว่าผู้ที่ต้องถูกบังคับให้อ่านนิทาน. . .		

การอ่านในช่วงแรกของชีวิต	จะกลายเป็นสิ่งที่อยู่	และคงอยู่ตลอดไป	เป็นเหมือนเส้นทาง

ให้จิตวิญญาณค้นพบตัวเองในการมีชีวิต”	 การรู้จักชีวิตตั้งแต่เล็กก็คือการมีมุมมองรับรู้

ต่อชีวิตจริงแล้ว

	 เด็กสามารถฟังนิทานเรื่องเดิมได้เป็นสิบๆ	 เที่ยวด้วยความพึงพอใจ	 เพราะพวก

เขาสนุกกับมัน	และพบสิ่งใหม่ๆ	ในนิทานเรื่องเดิมทุกครั้งไป	เด็กสามารถพัฒนาความคิด

จากสิ่งที่เป็นรูปธรรมไปสู่สิ่งที่เป็นนามธรรมได้	เนื่องจากนิทานนำทางพวกเขา

	 ครูผู้หนึ่งเสริมความคิดนี้ว่า	 “ลูกศิษย์ของผมคงจะคิดแบบเป็นนามธรรมไม่ได้

หากไม่มีช่วงเวลาสำหรับซึมซับนิทานสักช่วงหนึ่งเต็มๆ	ในชีวิตของพวกเขา”

	 นิทานเป็นสิ่งเร้าของจินตนาการ	 ทำให้เด็กพบกับสิ่งที่ไม่เคยได้พบ	 ไปยังดินแดน

ที่ไม่รู้จัก	 ได้ผจญภัย	 ได้ประสบการณ์พิเศษพิสดาร	 เหล่านี้จะช่วยให้เด็กเข้าใจโลกและ

ชีวิตโดยปริยาย

	 โลกของหนังสือมีอะไรมากมายให้ค้นหา	 การ

ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านแต่วัยเยาว์จึงเป็นการเปิด

บานประตูสู่โลกกว้าง	 โลกของนักอ่านจึงเป็นโลก

แห่งการเรียนรู้	โลกแห่งการแสวงหา	แม้ก้นบ้ึงอารมณ์

ความคิดของตนเองก็อาจพบได้จากหนังสือ

	 การอ่านหนังสือจึงเป็นกระบวนการ

สะสมความคิด	การอ่านสิ่งใหม่ๆ	แต่ละครั้ง

ก็คือการต่อยอดของสิ่งที่เคยอ่านไปแล้วให้

เพ่ิมพูนข้ึน	อุปมาเหมือนลำดับข้ันทางเรขาคณิต

ที่จะสะสมทวีคูณขึ้นอย่างไม่มีที่สิ้นสุด
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áÅŒÇ·Õè¹Ñ¡àÃÕÂ¹âµà¡Ô¹¡Ç‹Ò·Õè̈ ÐÍ‹Ò¹ãËŒ¿̃§?ครูจำนวนมากยังยึดม่ันในการอ่าน

ออกเสียงให้นักเรียนฟัง แม้ว่านักเรียนจะเรียนในระดับชั้นสูงๆ แล้วก็ตาม!

 อ่านãห้¿˜งสำคัญä©น

 “ผม...ไม่ทำอะไรเลยนอกจากฟัง ผมอยากปักหลักอยู่อย่างนั้น...และเอาหมอน

มาหนุนให้สูงขึ้น ฟังพยาบาลอ่านเทพนิยายสยองขวัญของกริมส์ บางครั้งเสียงของเธอก็ทำให้

ผมเคลิ้มหลับ แต่บางครั้งก็ทำให้ผมร้อนรุ่มไปด้วยความตื่นเต้นและคะยั้นคะยอให้เธออ่านต่อ

เพื่อหาคำตอบว่าเกิดอะไรขึ้นในเรื่อง อยากรู้เร็วกว่าที่ผู้เขียนตั้งใจไว้เสียอีก แต่ส่วนใหญ่แล้ว

ผมสนุกกับความรู้สึกอันหลากหลายจากการพาไปของถ้อยคำ และรู้สึกด้วยประสาทสัมผัสว่า

ผมไดเ้ดนิทางไปในสถานทีไ่กลโพน้ทีส่วยงาม ทีซ่ึง่ผมแทบไมก่ลา้กลบัมาดกูารไขความลบัทีห่นา้

สุดท้ายของหนังสือเลย หลังจากนั้นเมื่อผมอายุ 9-10 ขวบ ครูใหญ่ประจำโรงเรียนบอกผมว่า 

การอ่านให้ฟังนั้นเหมาะกับเด็กเล็กๆ เท่านั้น ผมเชื่อครูใหญ่ก็เลยเลิกปฏิบัติ...” (จาก A History 

of Reading : 1996, โดย Alberto Manguel, หน้า 109-110)

	 การอ่านออกเสียงให้ผู้อื่นฟังมีนัยยะถึงการแบ่งปันกันอ่าน	 ร่วมกันรับรู้	 เป็นการ

เชือ้เชญิใหผู้ฟ้งัรบัอรรถรสแหง่ความเพลดิเพลนิทีป่รากฏอยูใ่นหนงัสอืนัน้	และมพีลงัทีจ่ะ

ส่งเสริมให้ผู้ฟังเกิดความต้องการที่จะเป็นผู้อ่านเองได้	

	 ครูอ่านหนังสือให้เด็กๆ	 ฟังมีมาเป็นศตวรรษแล้ว	 เรารู้ดีว่าเวลาท่ีใช้ไปกับการอ่าน

ให้ฟังนั้นมีค่าต่อพวกเขามาก	 การฟังนิทานของเด็กๆ	 ก็เหมือนกับการฟังเพลง	

พวกเขาจะเคลิ้มไปกับเรื่องราว	 ถ้อยคำ	 น้ำเสียงที่ได้ยินได้ฟัง	 ดั่งเป็นเสียงดนตรีสำหรับ

หูของพวกเขา

	 ผู้เริ่มหัดอ่านฟังเรื่องราวแล้วหยิบหนังสือเล่มนั้นขึ้นมาดูแล้วดูอีก	 อยากจะเป็น

ผู้เล่าบ้าง	 บางครั้งพวกเขาก็จดจำเนื้อเรื่องได้แล้วเล่าสู่กันฟังกับเพื่อนๆ	 และบางคราวก็

ทำท่าทางเหมือนกับเรื่องที่ได้ยินได้ฟัง	ครูคนหนึ่งเล่าว่า

	 “บางครั้งผมก็นำหนังสือภาพเข้าไปในชั้นเรียนอนุบาล	 เล่าให้พวกเด็กๆ	

16 ละครสร้างนักอ่าน



ฟังโดยไม่ได้ให้ดูภาพประกอบเลย	 เด็กๆ	 ให้ความสนใจอย่างมาก	ฟังอย่างตั้งอกตั้งใจแม้

จะไม่มีภาพมาประกอบการเล่าเรื่องก็ตาม	 หลังจากอ่านเรื่องจบแล้วผมจะให้เด็กๆ	

วาดภาพสถานที่	ตัวละครหลัก	หรือส่วนที่เขาชอบในเรื่อง	เมื่อนำภาพมาแบ่งกันดู	เด็กๆ	

มกัประหลาดใจทีพ่วกเขาตคีวามหมายจากเรือ่งแตกตา่งกนั	แนน่อนวา่ชว่งทีพ่วกเขาชอบ

มากที่สุดคือตอนที่มีโอกาสเห็นภาพประกอบจากหนังสือเล่มนั้น”

	 	

	 แต่การอ่านออกเสียงให้ฟังในโรงเรียนโดยครูเป็น

ผู้อ่าน	(หรือโดยนักเรียนก็ตาม)	มักจะหยุดไปหรือระงับไป

ทันทีที่เด็กเรียนรู้ที่จะอ่านด้วยตนเองได้

	 “ทำไม?”	จิม	เทรลีส	(Jim	Trelease)	ผู้เขียน	The	

Reading	 Aloud	 Handbook	 ตั้งข้อสงสัยในหนังสือ

ของเขา

	 “การอ่านออกเสียงให้ผู้อื่นฟังเป็นการโฆษณาเพื่อ

การอ่าน...	 ลองคิดแบบนี้ดูว่า	 แม็คโดนัลด์ไม่เคยหยุดการ

โฆษณาเพียงเพราะคนอเมริกันส่วนใหญ่รู้จักร้านอาหาร

ของเขาแล้ว	 แต่ละปีแม็คโดนัลด์ทุ่มเงินจำนวนมากเพื่อ

โฆษณาเตือนผู้คนว่ารสชาติสินค้าของเขาดีอย่างไร	 อย่าตัดงบประมาณโฆษณาการอ่าน

ของคุณเพราะเด็กโตขึ้นเลย”

	 การอ่านออกเสียงให้เด็กฟัง	 ช่วยให้พวกเขาพัฒนาและปรับปรุงทักษะด้าน

การอ่าน	 เขียน	 พูด	 และฟังให้ดีข้ึน	 เทรลีสเสริมว่า	 เม่ือเด็กฟังในระดับสูงกว่าท่ีเขาอ่านได้

การฟังคนอื่นอ่านจะกระตุ้นการเพิ่มพูนและความเข้าใจในคำศัพท์และรูปแบบของ

ภาษา

	 “ครทูีส่อนดา้นภาษายนืยนัวา่การอา่นออกเสยีงใหฟ้งั	สอนเดก็ๆ	ในดา้นวรรณกรรม

ได้ในแบบที่การอ่านในใจหรือการแยกตัวไปอ่านด้วยตนเองไม่สามารถทำได้”	จูดี้	ฟรีแมน	

(Judy	Freeman)	กล่าวไว้ในบทความ	Read	Aloud	Books	:	The	Best	Of	The	Bunch	

ใน	Teacher	Magazine	ปี	1992
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	 โครงการท้าทายการอ่านของกระทรวงศึกษาธิการของอเมริกาได้สนับสนุนให้

สถาบันต่างๆ	 มีการจัดโปรแกรมสอนเสริมเพื่อช่วยเพิ่มระดับการอ่านของนักเรียนใน

โรงเรียน	และเพื่อเพิ่มความตระหนักของผู้ปกครองเกี่ยวกับผลที่เด็กจะได้รับจากการอ่าน	

การอ่านหนังสือให้เด็กฟังเป็นส่วนสำคัญของโปรแกรมเหล่านั้น

	 โรงเรียนชุมชนเบลมอนต์ในวอร์เชสเตอร์	 แมสซาชูเซตส์	 พบว่าผลการสอบของ

เด็กอนุบาลดีขึ้น	 “เราขายสินค้าของเรา	 และสินค้านั้นก็คือการอ่าน”	 ครูใหญ่จอห์น	

มอนเฟรโดบอก	 โครงการของโรงเรียนที่ชื่อ	 หนังสือและเหนือกว่านั้น	 จัดขึ้นโดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือ	 “สร้างเสริมทักษะและความต้องการในการอ่านของเด็ก”	 ส่วนสำคัญของ

โครงการคือการแนะนำพ่อแม่ผู้ปกครองให้ทราบถึงความสำคัญและ	 “วิธี”	 อ่านให้

เด็กๆ	ฟัง

	 โครงการ	“หยบิหนงัสอืขึน้มาอา่น”	ของศนูยก์ารแพทยบ์อสตนั	จดัใหห้นงัสอืและเดก็ๆ	

มาอยู่ร่วมกันในคลินิก	 “ในห้องรอพบแพทย์	 อาสาสมัครชุมชนจะอ่านหนังสือให้เด็กๆ	

ฟังเพื่อดึงความสนใจของพวกเขาไว้	 ขณะที่หนังสือเกี่ยวกับพวกนายแบบนางแบบมีผล

ต่อความสนใจของผู้ปกครอง”	 เมื่อหมอได้พบกับเด็กๆ	 พวกเขาใช้หนังสือเป็นเกณฑ์ชี้วัด

ความก้าวหน้าด้านพัฒนาการ	และเด็กๆ	ก็จะได้รับหนังสือเล่มใหม่นำกลับบ้าน

	 และเกิดอะไรขึ้นกับอัลแบร์โต	 แมนเกล	 (เด็กที่ครูใหญ่บอกว่าเขาโตเกินกว่าที่ต้อง

ให้อ่านหนังสือให้ฟังแล้ว)	เขาเลิกปฏิบัติด้วยวิธีนี้จริงๆ	หรือ?

18 ละครสร้างนักอ่าน



“...(ผม) เลิกปฏิบัติด้วยวิธีนี้ (การให้คนอื่นอ่านหนังสือให้ฟัง) - แต่ส่วนหนึ่ง 

เพราะว่าการฟังคนอื่นอ่านทำให้ผมมีความสุขมหาศาล และหลังจากนั้นผม 

ค่อนข้างจะเชื่อว่าอะไรก็ตามที่ทำให้ผมมีความสุขก็มิได้เสื่อมเสียอะไร 

หลังจากนั้นไม่นาน...ความสุขจากการฟังคนอื่นอ่านหนังสือให้ฟัง 

ซึ่งห่างหายไปนาน ก็กลับมาหาผมอีกครั้ง”

(จาก A History of Reading : 1996, โดย Alberto Manguel, หน้า 109-110)
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 นักสื่อสารรักการอ่าน

	 ผลการศกึษาการอา่นหนงัสอืในประเทศองักฤษ	(The	Reading	Agency	and	BML	

Survey	 Book	 Reading	 and	 Library	 Use,	 2005)	 พบว่า	 ชาวอังกฤษอ่านหนังสือ

สัปดาห์ละ	4.6	ชั่วโมง	หรือ	39	นาทีต่อวัน	และอ่านเนื่องจากได้รับอิทธิพลจากการอ่าน

ของเพื่อนหรือผู้ใกล้ชิด

	 	 1	ใน	5	อ่านหนังสือเพราะมีผู้แนะนำ

	 	 1	ใน	6	จะแนะนำหนังสือให้กับผู้อื่นต่อ

	 	 1	ใน	7	จะพูดคุยถึงเรื่องหนังสือที่พวกเขาอ่าน

	 จึงไม่น่าแปลกใจเลยว่าจำนวนผู้อ่านจะเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ

 นักสื่อสารรักการอ่าน	 คือ	 ทุกคนที่แนะนำให้ผู้อื่นรักที่ จะอ่านหนังสือ	

การอ่านหนังสือให้เด็กเล็กๆ	 ฟังก็เป็นการแนะนำให้เด็กๆ	 รักที่จะอ่านหนังสือได้เช่นกัน	

ดังนั้น	พ่อแม่	ครู	พี่เลี้ยงเด็ก	เจ้าหน้าที่ห้องสมุด	หรือใครก็ตามย่อมเป็นนักสื่อสารรักการ

อ่านได้ทั้งสิ้น	แต่นักสื่อสารรักการอ่านต้องมีเทคนิค	คือ	รู้จักหนังสือ	รักการอ่านหนังสือ	

รู้วิธีสื่อสารสู่ผู้อ่าน	และรักคนอ่านหนังสือ

 “ผมพบว่าตนเองสามารถอ่านหนังสือออกครั้งแรกตอนอายุสี่ขวบ เมื่อได้เห็นอักษรที่

ผมรู้จักซ้ำแล้วซ้ำเล่า (เพราะมีคนบอกมา) ว่าเป็นชื่อของรูปภาพที่อยู่ ใต้ตัวอักษรเหล่านั้น...

เมื่อผมได้เรียนรู้วิธีอ่านตัวอักษรแล้ว ผมก็อ่านทุกอย่างที่ขวางหน้า ไม่เพียงในหนังสือเท่านั้น 

แต่ยังอ่านแผ่นป‡ายประกาศโ¦ษณา ตัวพิมพ์เล็กๆ บนตัëวรถราง จดหมายที่ถูก©ีกทิ้ง

ลงในถังขยะ รายงานสภาพอากาศที่ปลิวมาติดใต้ม้านั่งตัวที่ผมนั่งในสวนสาธารณะ 

ข้อความที่พ่นบนกำแพง ปกหลังนิตยสารที่คนถืออ่านอยู่บนรถเมล์...”

(Alberto Manquel)

20 ละครสร้างนักอ่าน



• รู้จักหนังสือ คือรู้จักแบ่งประเภทของหนังสือและคุณสมบัติของหนังสือที่ดี รู้จัก	

เลือกประเภทของหนังสือที่จะนำมาสื่อสารให้เหมาะสมกับวัยและความสนใจ	

ของเด็กๆ หรือกลุ่มเป้าหมายได้

• รักการอ่านหนังสือ เพราะการที่จะแนะนำให้ผู้อื่นรักหรือชอบสิ่งใดย่อมเกิด	

จากสำนึกที่เรามีอยู่ เด็กๆ มักมีพฤติกรรมเลียนแบบ ผู้ที่รักการอ่านหนังสือ	

นอกจากจะเป็นต้นแบบที่สำคัญให้กับเด็กๆ แล้วยังเป็นการเพิ่มพูนขยายฐาน	

ความรู้ความคิดของตนเองด้วย

• รู้วิธีสื่อสารสู่ผู้อ่าน รู้บทบาทของตนเองและรู้ว่าควรใช้เทคนิควิธีใดจึงจะ	

เหมาะสม ด้วยเหตุที่การสื่อสารรักการอ่านมิใช่กิจกรรมส่วนตัวที่ทำเพียง	

คนเดียว จึงต้องรู้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสม เช่น พ่อแม่พี่เลี้ยงเด็กอาจใช้วิธี	

เล่านิทาน-อ่านให้เด็กฟัง ครูอาจใช้การอ่าน-เล่าประกอบเสียงที่แสดงอารมณ์	

และท่าทาง หรือมอบหมายให้นักเรียนเป็นผู้อ่าน/ผู้เล่า อ่านแบบคนเดียวหรือ	

อ่านหมู่ประกอบการแสดง เจ้าหน้าที่ห้องสมุดและนักจัดกิจกรรมส่งเสริม	

การอ่าน อาจใช้เทคนิคการละคร เทคนิครีดเดอร์ส เธียเตอร ์ มาช่วยส่งเสริม	

การอ่าน เป็นต้น

• รักคนอ่านหนังสือ คือต้องรู้จักธรรมชาติของเด็กแต่ละวัย รู้จักวิเคราะห์	

กลุ่มเป้าหมาย และพร้อมที่จะ “ให้” เพื่อพัฒนาการด้านการอ่านของเด็กๆ

	

	 “การอ่านเพ่ือความเพลิดเพลินน้ัน สำคัญท่ีสุดต่อผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของเด็กๆ	

มากกว่าฐานะทางเศรษฐกิจและสถานภาพทางสังคม” (Reading for change, OECD, 

2002) ผลการวิจัยเรื่องการอ่านสรุปไว้เช่นนี้ และการใช้เวลาเพียงวันละ 20 นาทีร่วมกับ	

เด็กๆ ในการอ่าน จะช่วยให้การอ่านของพวกเขาดีขึ้นได้ 

	 20 นาที ทุกวัน กับ 20 นาทีครั้งหรือสองครั้งต่อสัปดาห์ จะมีผลแตกต่างกัน และ	

เราย่อมรู้ถึงผลที่แตกต่างกันนี้ได้ดี

21Readers Theatre



	 รÙ้หนังสือ-รักการอ่าน เริ่มä´้จากãนบ้าน     
 สานต่อãนโรงเรียนáละชุมชน

	 การอา่นหนงัสอืใหล้กูฟงัสรา้งความรูส้กึของการเปน็พอ่แมท่ีด่ไีดอ้ยา่งหนึง่	เมือ่คณุ

พาลูกน้อยท่องไปกับตัวอักษรบนหนังสือ	 จะเป็นการสร้างประสบการณ์อันงดงามที่จะ

ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้เกิดขึ้นได้	การรู้หนังสือเริ่มได้จากในบ้าน	ต่อไปนี้เป็นคำแนะนำ

บางอย่างที่เราอยากจะฝากคุณ

•	อยา่คดิวา่ตอ้งคอยจนลกู	“โตพอ”	ทีจ่ะอา่นหนงัสอืใหฟ้งัได	้ทัง้คณุและลกูสามารถ

สนุกร่วมกันได้เร็วกว่าที่คุณคิดไว้เสียอีก	 คือตั้งแต่ก่อนที่ลูกจะครบขวบปีแรก

เลยทีเดียว

•	ทำให้เป็นกิจวัตรประจำวัน!	อย่างน้อยวันละ	20	นาที	การอ่านให้ลูกฟังเป็นงาน

ประจำที่วิเศษที่จะช่วยให้ลูกพร้อมเข้านอนด้วยความสบาย	 ก็เหมือนกับนิสัย

อืน่ๆ	ทีต่อ้งใชเ้วลาชว่งหนึง่ในการสรา้งความคุน้เคย	แตถ่า้ทำตอ่เนือ่งไปสกัระยะ

ก็จะกลายเป็นอุปนิสัยประจำวัน	(หรือประจำคืน)	ขึ้นมาได้

•	พยายามหาหนังสือสนุกๆ	มาให้ลูกเลือก	ดูว่าหนังสือมีภาพสีสันสดใสประกอบ

หรือไม่?	 ภาษาที่ใช้ลื่นไหลสนุกสนานเวลาอ่านหรือเปล่า	 หรือว่าตะกุกตะกัก

ไม่ค่อยเป็นธรรมชาติ?	เนื้อเรื่องเป็นเรื่องที่ลูกสนใจอยู่หรือเปล่า?

•	 พึงระลึกไว้เสมอว่าการอ่านเป็นเรื่องสนุก!	 พยายามให้ลูกเป็นคนเลือกหนังสือ

ด้วยตัวเขาเอง	จริงอยู่	มันเป็นเรื่องยากที่ต้องอ่านหนังสือเรื่องเดิมซ้ำแล้วซ้ำอีก

หลายครั้ง	 (เพราะเราต้องอยู่ที่นั่นด้วยกัน)	 แต่ลูกของคุณจะได้รับประโยชน์

อย่างมากมายจากการอ่านหนังสือซ้ำนี้	 ทั้งพัฒนาการทางอารมณ์และในการ

เตรียมความพร้อมสำหรับการอ่านด้วยตัวเขาเอง

•	ชวนลกูดเูนือ้หาครา่วๆ	ในหนงัสอืกเ็พิม่ความสนกุได	้ดภูาพและพดูเกีย่วกบัภาพนัน้	

ขณะท่ีคุณพูดคุยให้ลูกฟังเก่ียวกับภาพ	คุณได้เตรียมให้เขาเร่ิมรู้สึกสนุกกับหนังสือ

แล้ว	 และคุณก็สามารถอธิบายคำบางคำหรือชื่อบางชื่อที่ลูกจะได้ยินตอนที่คุณ

เริ่มอ่านได้

 สานต่อãนโรงเรียนáละชุมชน สานต่อãนโรงเรียนáละชุมชน
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• ทำเสียงให้กลมกลืนแบบ “เข้าถึง” จริงๆ คำรามแบบสิงโต ส่งเสียงแหลมเล็ก	

เหมือนหนู และอ่านแบบถ่ายทอดความรู้สึกตามเนื้อหา

• คุณจะต้องอยู่ใกล้กับลูกให้มากที่สุดขณะที่อ่านให้ลูกฟัง วิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งคือให้

ลูกนั่งบนตัก หรือนั่งชิดกันในท่าที่สบายที่สุด

• อีกทางเลือกหนึ่งคือ เล่าเรื่องที่คุณแต่งเอง เด็กๆ จะสนุกกับเรื่องที่คุณแต่งขึ้น	

หรืออาจเป็นเรื่องเกี่ยวกับครอบครัวที่คุณจำได้ แต่จำไว้ว่า ต้องอ่านหนังสือ	

หรือเล่าเรื่องให้ลูกฟัง ทุกวัน!

• เด็กๆ อาจต้องการให้คุณอ่านให้ฟังต่อเนื่องไปอีกนานแม้เขาจะสามารถอ่านเอง

ได้แล้ว เพราะการอ่านให้ลูกฟังไม่ใช่เป็นเพียงแค่การอ่าน มันเป็นการส่งผ่าน	

ความอบอุ่นและความรัก ซึ่งเราหวังว่าคุณจะยังคงทำต่อไปตราบเท่าที่ลูก	

ยังต้องการ

	 สำหรับในโรงเรียนจะเป็นแหล่งที่สานต่อเรื่องการอ่านและการเรียนรู้ของเด็กๆ 

ครมูบีทบาทสำคญั การพดูกบันกัเรยีนถงึเรือ่งหนงัสอืทีค่รแูละนกัเรยีนอา่นรว่มกนั ทัง้กอ่น 

ระหว่าง และหลังการอ่าน มีส่วนสำคัญต่อการเรียนรู้ของพวกเขา

	 ขณะที่คุณกับนักเรียนพูดคุยกันเกี่ยวกับหนังสือนั้น คุณ...

• แนะนำให้พวกเขาโยงความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหากับบางอย่างในชีวิตของเขา	

สร้างการเชื่อมโยงแบบนี้เป็นส่วนสำคัญของการเรียนรู้

• จัดบรรยากาศที่จะทำให้การอ่านเป็นกิจกรรมที่มีการพบปะพูดคุยกันเพลินๆ 

ตามธรรมชาติ อย่าประเมินความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพของคุณต่ำ	

เกินไปที่จะส่งเสริมและเพิ่มระดับการเรียนรู้ของนักเรียน งานวิจัยแนะนำว่า	

เราจะเรียนได้ดีที่สุดเมื่อเราชอบคนที่สอนเรา

• ช่วยทำให้ความเข้าใจในหนังสือของพวกเขาง่ายขึ้นด้วยวิธีที่สนุกและเป็น	

ธรรมชาติ ใช้ภาพประกอบในการอธิบาย หรือใช้การแสดงท่าทางประกอบ เพื่อ

ความเข้าใจและตีความหมายได้ชัดเจนขึ้น
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•	 พึงระลึกว่าเรากำลังพูดกับนักเรียนไม่ใช่แค่พูดให้พวกเขาฟัง	 ในการเรียนเรา

ต้องการให้นักเรียนแสดงออกไม่ใช่มาร่วมรับฟังเฉยๆ

	 ส่วนเจ้าหน้าที่ห้องสมุดและนักจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านของชุมชน	

การจัดกิจกรรมประเภทละคร	ก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่น่าสนใจ

		ãช้ละครเพื่อส่งเสริมการอ่านáละการเรียนรÙ้
	 ละคร เป็นสิ่งที่ดึงดูดความสนใจของผู้คนมานานเป็นพันๆ	 ปีในทุกๆ	 วัฒนธรรม

ละครเป็นส่วนสำคัญส่วนหนึ่ งในชีวิตของมนุษย์จำนวนมาก	 เพราะนำมาซึ่ ง

ความเพลิดเพลิน	 บันเทิงใจ	 ละครมีรูปแบบที่แตกต่างกันในแต่ละวัฒนธรรม	 เช่น	

การเชิดหุ่นเงา	 (shadow	 puppets)	 ของชาวอินโดนีเซีย	 อุปรากรของจีน	 การตีกลอง

เล่านิทานของชาวแอฟริกัน	 และการแสดงละครสไตล์บรอดเวย์แบบเต็มรูปแบบ	

ไม่ว่าจะรูปแบบใดๆ	ของละคร	การแสดงก็มีศักยภาพที่วิเศษและทำให้ผู้ชม	“ลืมไม่ลง”

	 คำว่า	 “ละครเพื่อการศึกษาและการเรียนรู้”	 หมายถึงละครที่มีจุดมุ่งหมาย

นอกเหนือไปจากการให้ความบันเทิงแก่ผู้ ชมเพียงอย่างเดียว	 จุดมุ่ งหมายนี้ 	

โดยทั่วไปก็เพื่อที่จะให้ความรู้	 เปลี่ยนทัศนคติ	 หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม	 (หรือบางที

ก็ทั้ง	3	อย่าง)	ของผู้ชม

	 การใช้ละครเพื่อให้การศึกษาแก่ผู้ชมมีชื่อเรียกได้หลายอย่าง	 เช่น	 edutainment,	

infotainment	และ	entertainment-education	เป็นต้น

	 ละครมกัจะเปน็สะพานเชือ่มระหวา่งการศกึษาและความบนัเทงิ	จากอดตีในยคุตน้ๆ	
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ละครถูกใช้เพื่อแพร่กระจายข่าว	 เล่าสู่กันฟังถึงเรื่องราวทางประวัติศาสตร์	 และเพื่อให้

การศึกษาแก่ประชาชนเกี่ยวกับเหตุการณ์ภายนอกชุมชนของพวกเขา

	 เม่ือเร็วๆ	น้ี	การใช้ละครและศิลปะการแสดงเพ่ือจุดประสงค์ทางการศึกษาได้ลุกฮือ

ขึ้นมาอย่างเห็นได้ชัด	โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	การแพร่ระบาดของ	HIV	หรือโรคเอดส์	ทำให้

เป็นจุดสนใจที่มีการนำเสนอในแบบของการละครอย่างนับไม่ถ้วน	 ทั้งละครโทรทัศน์	

ละครวิทยุ	โครงการรณรงค์ของสื่อมวลชน	และองค์กรการกุศลต่างๆ

	 มเีอกสารทีศ่กึษาถงึประโยชนข์องละครเพือ่การศกึษาเพิม่จำนวนขึน้	ละครถกูมอง

วา่เปน็เครือ่งมอืทีม่พีลงัเพือ่การเปลีย่นแปลงสงัคม	ละครชว่ยทำใหภ้าวะทางอารมณแ์ละ

จติแกรง่ขึน้ได	้และเปน็วธิทีีส่ง่ผลตอ่ความเชือ่ความสนใจใหเ้พิม่ขึน้ได	้โดยเฉพาะกบัเยาวชน	

การดูละครที่ออกแบบมาอย่างรอบคอบเพื่อการศึกษานั้น	 สามารถเปลี่ยนวิถีคิดของคน

และการกระทำที่เขาหรือเธอที่อาจจะทำได้	 การใช้ละครในฐานะเครื่องมือทางการศึกษา

อย่างสร้างสรรค์	เป็นโอกาสท่ีจะช่วยไขความล้ีลับของเทพนิยาย	และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

ของผู้ชมได้	ละครทำให้ผู้ชมรับสารที่ต้องการสื่อได้ในแบบที่เพลิดเพลินและน่าตื่นเต้น

	 เพราะละครดึงดูดความสนใจของผู้ชมได้ดีและสร้างชีวิตชีวาให้กับวรรณกรรม

แม้แต่เด็กและเยาวชนก็ถูกกระตุ้นให้เข้าร่วมได้อย่างกระตือรือร้น	 การเข้าร่วมอย่าง

กระตือรือร้นหมายความว่าอารมณ์ของผู้ชมจะถูกกระทบด้วย	 ความสามารถในการที่จะ

ไปสัมผัสกับอารมณ์นี้จึงทำให้ละครมีอิทธิพลต่อทัศนคติ	ในแบบที่การสอนหรือคำแนะนำ

แบบเดิมๆ	 ไม่สามารถทำได้	 ดังนั้นละครจึงเป็นสื่อที่ดีและมีประสิทธิภาพในการสร้าง

การเรียนรู้ให้กับเด็กและเยาวชน

	 และ	 รีดเดอร์ส เธียเตอร์ (Readers Theatre)	 ก็เป็นรูปแบบหนึ่งของละคร

เพื่อการศึกษาและการเรียนรู้	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพื่อส่งเสริม	 “การอ่าน”	 ของเด็ก

และเยาวชน
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“องค์ประกอบของการละครสามารถทำให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตระหนักได้ว่า การอ่าน 

เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นำมาทดลองได้ โดยพวกเขาสามารถลองอ่านคำพูดด้วยวิธีที่

แตกต่างกันเพื่อให้มีความหมายที่แตกต่างได้ การใช้ความดังของเสียง ระดับเสียงสูง-ต่ำ 

การเนน้เสยีงและจงัหวะในการออกเสียงท่ี ใส่ลงไปในหนังสือ หรือบทท่ีกำลังอ่านในการแสดง 

รีดเดอร์ส เธียเตอร์ เป็นการทำให้ตัวอักษรที่ถูกพิมพ์ไว้มีชีวิตชีวาและให้ชีวิตกับตัวละคร 

เหล่านั้น...”

 (Lila Carrick)
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 RT คืออะäร

	 รีดเดอร์ส	เธียเตอร์	(Readers	Theatre	:	RT	เขียนเป็น	Reader’s	Theatre	หรือ	

Readers’	Theatre	ได้เช่นกัน)	เป็นรูปแบบของการแสดงละครแบบหนึ่งที่รวมผู้เข้าร่วม

กิจกรรมให้เข้ามาอ่านหนังสือหรือบท	(script)	ด้วยการอ่านออกเสียง	RT	ไม่จำเป็นต้อง

มีฉากหรือเครื่องแต่งกาย	 ไม่ต้องใช้การแสดงเต็มรูปแบบ	 และไม่ต้องท่องจำบท	

ผู้อ่านเพียงแต่ใช้ความรู้สึก	 น้ำเสียงและอารมณ์	 และนำเสนอตัวละครด้วยการใช้เสียง	

การแสดงสีหน้าและท่าทางง่ายๆ	ตลอดช่วงที่ใช้	 RT	ผู้อ่านจะอยู่กลางเวทีและมุ่งความ

สนใจทั้งหมดไปที่การอ่าน	ผู้อ่านคือดารานักแสดง

	 RT	 นำองค์ประกอบของการละครเข้ามาในการอ่านและการเรียนรู้หนังสือ	 และ

เปลีย่นสถานทีจ่ดักจิกรรมใหเ้ปน็เวทกีารแสดงทีน่า่หลงใหล	RT	ตา่งจากการละครโดยทัว่ไป	

เพราะไม่ต้องจัดหาหรือจัดสร้างภาพของเหตุการณ์ที่กำลังเกิดขึ้นบนเวที	 แต่เป็นการ

นำเสนอเรื่องราวอย่างง่ายๆ	มากกว่าการแสดงออกมาจริง	เหตุการณ์ต่างๆ	นั้นไม่ใช่การ

แสดงออกมาให้เห็นจริงๆ	แต่เป็นการทำให้เกิดภาพขึ้นในความนึกคิด	RT	เป็นละครแห่ง

การจินตนาการ	 เพราะผู้ชมจะร่วมจินตนาการกับนักแสดงในการสร้างเรื่องราวให้มีชีวิต

ขึ้นในโรงละครแห่งจินตนาการ

	 สาระสำคัญที่มีอยู่ในคำว่า	 “นักอ่าน”	 ชี้ให้เราเห็นชัดว่าเป็นการเน้นที่ตัวหนังสือ

ตัวหนังสือคือแนวคิดที่สำคัญที่สุดใน	RT	มันเป็นเหตุผลและหน้าที่สำหรับการแสดงแบบ

นี้	จุดมุ่งหมายของ	RT	ก็คือเพื่อแสดงงานเขียนในรูปแบบที่ดึงดูดความสนใจของผู้ฟังให้

พุ่งตรงไปที่งานของผู้แต่ง	 ตัวหนังสือหรือตัวอักษรที่ถูกเลือกสำหรับการแสดงในเบื้องต้น

เป็นงานวรรณกรรมที่ไม่ใช่เป็นการละคร

	 เลสลี่	ไอรีน	โคเกอร์	และเมลวิน	อาร์.	ไวท์	(Leslie	Irene	Coger	and	Melvin	R.	

White)	 ให้ความหมายของรีดเดอร์ส	 เธียเตอร์	 (RT)	 ว่าเป็น	 “สื่อ	 (medium)	

ที่มีผู้แปลความหมายโดยการอ่าน	2	คนหรือมากกว่า	โดยผ่านการอ่านออกเสียง	เพื่อให้

ผู้ฟังได้รับรู้ประสบการณ์จากงานวรรณกรรม”
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	 การแสดงใน RT แตกต่างจากการละครแบบทั่วไปในหลายๆ ด้านและหนึ่งใน	

จำนวนนัน้คอื ไมต่อ้งพยายามสรา้งสิง่เสมอืนจรงิบนเวที ในลกัษณะนีค้อืเปน็ การนำเสนอ 

(presentational) มากกว่าเป็นการแสดงแบบจำลองภาพจริง (representational) 

ภาพและรูปทรงใดๆ ไม่มีอยู่บนเวที แต่จะมีอยู่ในใจของผู้ชม และในใจของตัวผู้อ่านเอง 

ซึ่งนั่นก็คือ ไม่ว่าการแสดงจะเกิดขึ้นที่ไหน เสียงของผู้ที่ตีความจากตัวหนังสือก็จะส่งผล	

ไปกระตุ้นให้กับผู้ฟัง ดังนั้นผู้ฟังก็จะเข้าร่วมในการแสดงไปพร้อมกันกับผู้อ่านด้วย

	 RT มีองค์ประกอบหลายอย่างที่ช่วยสร้างความเป็นเอกลักษณ์ให้กับตัวมันเอง	

องค์ประกอบที่สำคัญที่สุดก็คือ การนำเสนอตัวหนังสือบนเวทีอย่างเห็นได้เป็นรูปร่าง บท	

หรือสคริปต์เป็นสิ่งที่เห็นได้จากผู้ชมไม่ว่าผู้แสดงจะอ่านจากมันจริงๆ หรือไม่ก็ตาม คนดู	

จะนึกถึงตัวหนังสือหรือถ้อยคำในหนังสือเป็นสิ่งแรกอยู่เสมอ

	 การตกแต่งเวทีไม่จำเป็นต้องมี หรือมีก็ทำเพียงเล็กน้อย เนื่องจากฉากนั้นตั้งอยู่ใน

จินตนาการของผู้มีส่วนร่วมอยู่แล้ว (ผู้ชมและผู้อ่าน) จึงทำให้องค์ประกอบทางกายภาพ	

ไม่สำคัญเท่ากับการฟัง โดยปกติผู้อ่านมักจะนั่งบน	

เก้าอ้ีไม้หลังท่ีวางโน้ตดนตรี หรือยืนถือหนังสือหรือบท

ท่ีจะอ่าน เคร่ืองแต่งกายก็ไม่จำเป็นจะต้องลงทุนอะไร	

นักแสดงมักจะแต่งกายด้วยชุดเรียบๆ (ทั้งแบบที่เป็น

ทางการและไม่เป็นทางการ)

	 ผู้อ่านแต่ละคนจะให้ภาพของตัวละครตัวใด	

ตัวหนึ่งหรือมากกว่าหนึ่งตัวก็ได้ อย่างไรก็ตาม	

ไม่ต้องพยายามทำให้การเปลี่ยนตัวละครเป็นเรื่อง	

ยุง่ยาก อาจใช ้“การเปลีย่นเสยีง” มาชว่ย ใหรู้ว้า่ผูอ้า่น	

คนเดียวกันได้เปล่ียนจากตัวละครหน่ึงไปเป็นอีก	

ตัวหน่ึงแล้ว ผู้แสดง RT จะพยายามเชื่อมต่อไปที่ผู้ฟัง 

ความสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านกับผู้ฟังน้ี จะช่วยให้ผู้ฟัง	

มุ่งความสนใจไปที่ตัวหนังสือที่อยู่ในบทประพันธ์นั้น
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 RT “ãห้” อะäรกับนักอ่าน	

	 รีดเดอร์ส	 เธียเตอร์	 (RT)	 เป็นกลยุทธ์ที่ช่วยกระตุ้นความสนใจได้อย่างสูง	 โดยจะ

เชื่อมการอ่านออกเสียง	 วรรณกรรม	 และการละคร	 ไม่เหมือนกับละครแบบทั่วไปที่ต้อง

มีเครื่องแต่งกาย	 การแต่งหน้า	 อุปกรณ์การแสดง	 การจัดเวที	 หรือการท่องจำบท

RT	 ต้องการเพียงแค่เรื่องที่มีเนื้อหาเหมาะสมที่จะให้ผู้อ่านใช้สำหรับการอ่านออกเสียง	

การใช้เพียงเสียง	 การแสดงสีหน้า	 และท่าทางของพวกเขา	 พวกเขาก็จะแสดงอารมณ์	

ความเชื่อ	 ทัศนคติ	 และการเคลื่อนไหวของตัวละครออกมา	 ผู้บรรยายจะทำให้ทราบถึง

ฉากของเรื่องและการกระทำ	และให้คำบรรยายที่จำเป็นสำหรับการเปลี่ยนฉาก

	 นักการศึกษาได้บรรยายเกี่ยวกับประโยชน์ของการใช้	 RT	 และกลยุทธ์ที่เกี่ยวข้อง

มาช้านานแล้วว่า	 RT	 ช่วยเพิ่มการอ่านให้คล่องขึ้นและเพิ่มการเรียนรู้คำศัพท์ใหม่	 ช่วย

เพิ่มความเข้าใจในการอ่านให้ดีขึ้น	 เป็นการเปิดโอกาสให้ได้ตีความบทสนทนาและ

ความหมายในการสือ่สาร	และชว่ยเพิม่ความตระหนกั	รบัรู	้และเหน็คณุคา่ของบทละครใน

ฐานะรปูแบบหนึง่ทางวรรณกรรม	ตวัอยา่งเชน่	แฮรสิและซเิพ	(1990)	อธบิายวา่	การอา่น

บทเพื่อการแสดงเป็นกิจกรรมการอ่านออกเสียงที่สนุกสนานมากที่สุดอย่างหนึ่งสำหรับ

เด็กๆ	และคูดี้	 (1992)	กล่าวว่า	การอ่านแบบ	RT	 เป็นบริบทอย่างหนึ่งสำหรับการอ่าน

อยา่งมเีปา้หมาย	“โดยกจิกรรมการโตต้อบระหวา่งกนันี	้เดก็ๆ	จะเขา้รว่มอยา่งกระตอืรอืรน้

และมีพลังที่จะสนองตอบต่อการแปลความหมายของวรรณกรรม”	 (ซีเบสต้า,	 1997)

“รีดเดอร์ส เธียเตอร์ เป็นเครื่องมือเสริมสร้างการอ่าน เครื่องมือช่วยในการสอน หนทางสู่การแสดง 
และโอกาสท่ีจะเล่นกับภาษา... รีดเดอร์ส เธียเตอร์ เป็นการอ่านออกเสียงเพ่ือส่ือสารเร่ืองราวโดยผ่าน
การตีความหมายของภาษามากกว่าการแสดง... ประสบการณ์พื้น°านนั้นไม่จำเป็น ไม่ต้องมีอะไรเลย
นอกจากเรื่องที่มีเนื้อหาดีๆ และตัวผู้อ่าน!... เด็กๆ ชอบ “การแสดงออก” หรือ “การเล่าเรื่อง” ซึ่ง
สามารถนำมาใช้กระตุ้นการอ่านได้... สำหรับผู้ที่คิดจะลองใช้รีดเดอร์ส เธียเตอร์เป็นครั้งแรก ©ันรู้สึก
ตื่นเต้นดี ใจแทนคุณเชียว”

 (Lois Walker)
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RT ช่วยเสริมพลังลักษณะทางสังคมของการอ่านให้แกร่งขึ้น (บุชชิง, 1981) 

และเปิดโอกาสให้เด็กๆ ได้ใช้ความสามารถอันหลากหลายในการทำงานเป็นกลุ่มในสภาพ

แวดลอ้มของการเรยีนรูร้ว่มกนั (ฟลดั, แลปป,์ ฟลดัและนาเกล, 1992; เทราสเ์ดลและแฮรร์สิ, 

1993) เพราะการนำไปปฏบิตัปิระกอบดว้ยการอา่นบทพดูจำนวนมาก RT จงึชว่ยสง่เสรมิ	

ความคล่องในการอ่านด้วยปากเปล่า (คาร์ลิค, 2000; มิลลิน, 1996) และเพิ่มความ	

สามารถของเด็กๆ ให้เข้าใจและรู้จักดัดแปลงเนื้อหา (สเตเตอร์และอัลลิงตัน, 1991)

		  วัตถุประสงค์ของ RT มีดังนี้

• เพื่อให้ตระหนักว่าการอ่านออกเสียงเป็นวิธีการอย่างหนึ่งที่ใช้สื่อสารด้าน	

วรรณกรรม พร้อมๆ กับการตีความและความเข้าใจในตัวละคร

• เพื่อช่วยให้มีประสบการณ์ในการเลือกหนังสือหรือเรื่องสำหรับการอ่าน	

หรือช่วยให้รู้จักการดัดแปลงเพื่อนำมาใช้ในการแสดง

• เพื่อฝึกฝนการใช้เสียงเพื่อตีความหมายของบทพูด และให้รู้ความหมายของ	

การสื่อสารแบบนั้นๆ 

• เพื่อเพิ่มความสนุกสนานของการอ่านและการฟัง

• เพื่อเพิ่มความซาบซึ้งในอรรถรสของวรรณกรรม

	 ถึงแม้ว่า RT ตั้งใจจะให้คนดูร่วมสนุกด้วย แต่ RT ก็ยังคงเป็นเรื่องที่เน้น	

กระบวนการอยู่มาก กระบวนการในการเตรียมจัดแสดง RT น้ันมีความสำคัญไม่น้อยกว่า

ผลลัพธ์ที่สนุกสนาน เนื่องจากแต่ละขั้นตอนของกระบวนการเตรียมความพร้อม แท้จริง	

แล้วก็คือขั้นตอนที่เอื้อให้เกิดกระบวนการศึกษา ตีความ และพินิจวรรณกรรมโดยปริยาย	

นัน่เอง RT ใหโ้อกาสแกเ่ดก็ๆ เพือ่ฝกึทัง้ทกัษะการอา่นและการพดูไปพรอ้มๆ กนั และเปน็	

เทคนคิทีไ่ดผ้ลในการชว่ยใหเ้ดก็ๆ เกดิความมัน่ใจในความสามารถทางการอา่นของตวัเอง 

เพื่อพวกเขาจะได้นำไปใช้ในการอ่านเดี่ยวแบบออกเสียงด้วยตนเอง และเช่นกัน ถ้าผู้อ่าน

ท่ีอ่านไม่คล่องถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มผู้อ่านท่ีคล่อง มันก็จะช่วยให้เขาอ่านได้คล่องตามไปด้วย
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	 โดยทั่วไปแล้ว	 การคัดเลือกเรื่องสำหรับการแสดง	 RT	 จะรวมผู้อ่าน	 5-6	

คนต่องานแต่ละช้ิน	 การคัดเลือกควรจะจัดตามความสนใจของผู้อ่านและผู้ฟังโดย

การสอบถามเด็กๆ	 โดยอาจจะนำมาจากเรื่องสั้นหรือคัดมาจากบางตอนของนวนิยาย

อัตชีวประวัติ	 หรือบันทึกทางประวัติศาสตร์	 ร้อยกรองหรือบทกวีที่เน้นการพรรณนา	

บทละครสั้นๆ	หรือบางตอนจากบทละครจริงๆ	ก็น่าสนุกที่จะนำมาแสดง	กระทั่งอาจจะ

ลองเขียนเรื่องขึ้นมาเอง

	 RT ช่วยให้เกิดประโยชน์หลายด้าน เช่น

	 ช่วยให้มีการฝึกอ่านซ้ำ	 ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างความคล่องในการอ่าน

การได้อ่านซ้ำยังช่วยเพิ่มความมั่นใจและความกระตือรือร้นในการอ่านของเด็กๆ	 ด้วย

RT	เปน็การเปลีย่นแปลงจากทีเ่คยฝกึแบบเดมิๆ	ใหส้นกุขึน้	และเปน็โอกาสอนัวเิศษสำหรบั

เด็กที่เคยรู้สึกว่าตัวเองไม่ถนัดในการให้ความบันเทิงแบบมืออาชีพแก่ผู้อื่น

 RT ต่างจากละครอย่างäร

	 รีดเดอร์ส	 เธียเตอร์	 (Readers	 Theatre)	 มีจุดมุ่งหมายต่างจากละครโดยทั่วไป	

ขณะท่ีละคร	 (Theatre)	 มีเป้าหมายเพ่ือให้ความบันเทิงและให้สาระกับผู้ชมโดยการจำลอง

ภาพ	“โลกสมมุติ”	ให้เกิดความเชื่อถือมากที่สุด	แต่รีดเดอร์ส	เธียเตอร์สามารถให้ทั้งความ

บันเทิงและใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนให้เกิดความเข้าใจในวรรณกรรมได้ลึกซึ้งมากขึ้น

ซึ่งแตกต่างจากการอ่านเพียงอย่างเดียว
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ความแตกต่างระหว่างการแสดง “ ละคร ” กับการแสดง “ รีดเดอร์ส เธียเตอร์ ”

ละคร รีดเดอร์ส เธียเตอร์

1. เน้นที่การแสดง 1. เน้นที่เนื้อหาวรรณกรรม

2. นักแสดงจะมีจุดมองหลักๆ 

อยู่บนเวที คือมองหน้ากัน	

ระหว่างนักแสดง (on-stage 

focus)

2. นักแสดงจะสร้างจินตนาการให้กับคนดู	

เกี่ยวกับตัวละครที่ปรากฏในบท 

โดยมองไปนอกเวที ซึ่งมักจะมองไปทาง	

ด้านหลังกลุ่มคนดู (off-stage focus) 

และมีผู้บรรยายร่วมแสดงด้วย

3. นักแสดงจะต้องจำบท 

และต้องไม่ถือบทขณะแสดง

3. นักแสดงต้องมีบท (ถือ/วาง) 

ให้เห็นบนเวที 

ไม่จำเป็นต้องจำเพราะใช้การอ่าน 

แต่ต้องซ้อม

4. นักแสดงจะต้องแต่งหน้าและ	

แต่งตัวเพื่อแสดงบุคลิกลักษณะ	

ของตัวละคร

4. นักแสดงไม่จำเป็นต้องแต่งตัว แต่ใช้	

ความสามารถในการสร้างจินตนาการ	

ให้ผู้ฟังเห็นภาพ

5. คนดูกับนักแสดงจะแยกออกจาก	

กัน และมักจะมีพ้ืนท่ีหรือเวทีให้รู้ว่า	

เป็นการแสดง

5. คนดูจะใกล้ชิดกับนักแสดงและใช้พื้นที่	

ใดเป็นเวทีก็ได้ เพราะไม่จำเป็นต้อง	

มีอุปกรณ์/ฉาก

6. นักแสดงจะใช้การเคลื่อนไหวมาก	

และเคลื่อนไหวไปบนพื้นที่เวที	

และใช้อุปกรณ์ประกอบฉากเป็น	

ประโยชน์ในการแสดง

6. นักแสดงไม่เคลื่อนที่มากนัก แต่ใช้	

น้ำเสียง สายตา และท่าทาง	

เพียงเล็กน้อยประกอบ
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 ลองนÖกภาพ©ากนีé´Ù

	 กลุ่มนักเรียนชั้นประถมตอนปลายกลุ่มหนึ่งกำลังเรียนเกี่ยวกับเทพนิยายและ

นิทานพื้นบ้าน	 พวกเขารวมตัวกันเพื่อที่จะอ่านเรื่องที่ดัดแปลงมาจากนิทานเก่าๆ	 เรื่อง	

“หม้อวิเศษ	 เด้งดึ๋งได้”	 เด็กๆ	 ฝึกซ้อมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ	 และตอนนี้ก็พร้อมที่จะอ่านให้

เพื่อนๆ	ที่เหลือในชั้นเรียนฟังแล้ว

	 บ้างก็นั่ง	 บ้างก็ยืนอยู่หน้าชั้นเรียน	 โดยทั้งหมดหันหน้ามาทางผู้ชม	 ผู้บรรยายยืน

อยู่หลังที่วางโน้ตดนตรีและเปิดแฟ้มสีที่วางอยู่บนนั้น	แล้วก็เริ่มอ่าน

	

“กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว	 เมื่อพวกหมูสามารถผิวปากและหม้อสามารถพูดได้

มสีามภีรรยาทีย่ากจนอยูคู่ห่นึง่อาศยัอยูใ่นบา้นอนัทรดุโทรม	ทัง้คูเ่ปน็เจา้ของหมู

ที่ผอมโซอยู่ตัวหนึ่ง”

	 สามีพูดกับคนดูด้วยท่าทางที่หิวโหยและตัวสั่นเทา	 “ผมคือสามี”	 เขาพูด	

“และฉันเป็นภรรยา”	 ภรรยาส่งเสียงตะโกนมา	 “อู๊ด!”	 ตามด้วยเสียงของหมูแล้วเรื่องก็

ดำเนินต่อ

	 ชายผู้หิวโหยกับภรรยาตัดสินใจจะขายหมูที่ผอมโซของพวกเขาจึงได้นำไปขาย

ที่ตลาด	“ไม่มีใครซื้อหมูที่ผอมโซอย่างนี้หรอก”	เขาคร่ำครวญ	แต่แล้วในที่สุดหมูก็ถูกขาย

ให้กับคนแคระคนหนึ่งด้วยการแลกกับหม้อต้มซุปสีดำเก่าๆ	 ใบหนึ่ง	 คนแคระหวังว่าหมู

ตัวใหม่ของเขาจะเรียนรู้ที่จะผิวปากเพลง	“ดวงดาววาววับจรัสแสง”	ได้

	 ขณะที่การอ่านดำเนินต่อไป	 ผู้อ่านอ่านบทบรรยายหรือบทของตัวละครของ

พวกเขาได้อย่างคล่องแคล่ว	 พวกเขาอ่านด้วยความกระตือรือร้นจากบทที่อยู่เบื้องหน้า

ของพวกเขากลับไปที่บ้านนั้นอีกครั้ง	 ภรรยาเตรียมที่จะต้มมันฝรั่งที่เหลืออยู่ชิ้นสุดท้าย

ของพวกเขาในหม้อสีดำเก่าๆ	 ใบนั้น	 แต่ทันทีที่เธอวางหม้อบนเตาไฟหม้อก็เริ่มส่งเสียง

แปลกๆ	เสียงนั้นยิ่งดังขึ้นๆ	จนกระทั่งหม้อนั้นร้องตะโกนเสียงดังออกมา

35Readers Theatre



 “ข้าเป็นหม้อวิเศษเด้งดึ๋งได้

 นี่เห็นข้าเป็นอะไร

 ข้าต้องกระโดดฉับไว

 ปล่อยข้าไป!”

	 ผูอ้า่นทัง้หมดรว่มกนัตะโกนดว้ยเสยีงอนัดงั	ปลอ่ยขา้ไป! ปลอ่ยขา้ไป! ปลอ่ยขา้ไป! 

ถ้อยคำปล่อยข้าไปถูกพูดซ้ำแล้วซ้ำอีกตลอดทั้งเรื่อง	 ทั้งผู้อ่านและผู้ฟังเข้าร่วมกันใน

โอกาสนี้

	 เร่ืองยังดำเนินต่อไป	 แล้วหม้อวิเศษเด้งด๋ึงได้ก็กระโดดเข้าไปในถ้ำของสัตว์ประหลาด

กระเด้งเข้าไปในยุ้งข้าวของเจ้ายักษ์	 และกระดอนเข้าไปในกระท่อมของแม่มด	 จากนั้นก็

นำรางวัลมาให้แก่เจ้าของของมันด้วยหม้อที่จุไปด้วยขนม	หม้ออีกใบเต็มไปด้วยเมล็ดข้าว	

และอีกใบหนึ่งก็เต็มไปด้วยเงินทอง	 แต่สัตว์ประหลาด	 เจ้ายักษ์	 และแม่มดก็ยังคงไล่ล่า

หม้อใบนี้	แล้วในที่สุดหม้อสีดำก็	“กระโดด กระเด้ง กระดอน”	เข้าไปในหม้อใบใหญ่ที่ใช้

สำหรับต้มซุปของแม่มด	แม่มดกรีดร้อง

	 “เจ้าหม้อซุ่มซ่าม! ถึงเจ้าจะกระโดด กระเด้ง กระดอนไปได้ไกลถึงอลาสก้าพวกข้า

ก็ไม่สน! แค่หลบไปไกลๆ ให้พวกข้าได้ตักซุปนี้กินก็พอแล้ว!”

	 แตแ่นน่อนวา่หมอ้ใบนีก้ย็งัคงกระโดดกระเดง้ตอ่ไป	มนักระโดดผา่นไปทีบ่า้นคนแคระ	

ที่ที่หมูกำลังผิวปากเพลง	“ดวงดาววาววับจรัสแสง”	อยู่ข้างถนน	และจากนั้นมาก็ไม่มีใคร

เห็นหม้อวิเศษเด้งดึ๋งได้นั้นอีกเลย	 ซึ่งไม่ใช่เป็นเรื่องน่าประหลาดใจ	 พวกนักอ่านบอกเรา

ว่า	เพราะ

	 “อลาสก้านั้นอยู่แสนไกล แม้จะเป็นหม้อวิเศษเด้งดึ๋งได้ ก็ไม่สามารถ กระโดด-

กระเด้ง-กระดอน กลับมา!”

 นักอ่านทุกคนยืนขึ้นและโค้งคำนับ	ผู้ชมปรบมือ	ทุกคนยิ้ม
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 “ไม่กี่ป‚ก่อนหน้านี้ ©ันเปิดเมลและพบจดหมายเชิÞเข้าร่วมสัมมนาเชิง

ปฏิบัติการ ‘รีดเดอร์ส เธียเตอร์’ ©ันเกือบจะลบทิ้ง ไม่เคยได้ยินเลยคำนี้ รีดเดอร์ส 

เธียเตอร์ คืออะไร-ใครจะสน? ©ันคิด

 ©ันรู้สึกดีมากอยู่แล้วในตอนนั้น ©ันสอนศิลปะการละครทั้งในระดับมัธยมและ

มหาวิทยาลัย กำกับการแสดงมาแล้วนับไม่ถ้วน และอุทิศตนสนับสนุนด้านการละคร 

©ันจัดสัมมนา ‘การละครแบบสร้างสรรค์’ สำหรับครูในสหรั°อเมริกาและแคนาดา 

©ันสอนครูและนักเรียนมาเป็นพันๆ คนแล้ว และเดินทางเข้า-ออกแคนาดามากว่า 10 ป‚

มาแล้ว จะมีเหตุผลอะไรที่จะทำให้©ันสนใจรีดเดอร์ส เธียเตอร์ซึ่งเป็นแค่ลูกแหง่

เกิดใหม่บนเวทีนี้ นอกจากนี้ ©ันยังคิดว่าการละครจะไปทำให้เกิดการอ่านได้อย่างไร? 

หนังสือมี ไว้เพื่อการอ่าน และ ละครก็มี ไว้เพื่อการแสดง ทุกคนก็ทราบดี แน่ละ 

นี่เพียงแต่ต้องการจะบอกว่า ©ันไม่รู้อะไรเลยจริงๆ...

 มองย้อนกลับ ©ันแทบไม่ เชื่ อว่ า©ันเกือบจะพลาดโอกาสเสียแล้ว 

เมื่อ©ันเข้าร่วมการสัมมนานั้น ©ันรู้ว่า©ันติดใจแค่ไหน ©ันได้ประโยชน์อย่างมากมาย

มหาศาล! และเมื่อเสร็จสิ้นจากการสัมมนา ©ันก็ตระหนักว่า ©ันได้พลาดที่จะใช้วิธีการ

ที่สมบูรณ์นี้มานาน... และที่ยอดเยี่ยมที่สุดก็คือ นี่ ไม่ ใช่เป็นการทำให้สำเร็จได้โดย

ผู้สอนการละครเท่าน้ัน การใช้หรือจัดให้มีรีดเดอร์ส เธียเตอร์ก็ยังทำได้โดยทุกๆ คน...”

 (Lois Walker)
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 สÙ่การáส´งการอ่านบนเวที

	 รีดเดอร์ส	เธียเตอร์	(Readers	Theatre	:	RT)	เป็นของใหม่	ดังนั้นรูปแบบการนำ

ไปปฏิบัติจึงยังคงเกิดขึ้นอยู่เรื่อยๆ	 ผู้ที่มองหาวิธีการเพิ่มความสนุกสนาน	 ความตื่นเต้น

และตั้ ง ใจใช้ เป็นกิจกรรมการอ่านจึงได้ทดลองและสร้างสรรค์ยุทธวิธีต่ างๆ	

ด้วยตัวพวกเขาเอง	 ครูที่มุ่งหวังที่จะให้ข้อมูลหรือสอนเกี่ยวกับภาษาและแนวคิดต่างๆ	

ก็จะพบว่า	RT	เป็นสิ่งที่เร้าใจในห้องเรียนได้	ในอีกด้านหนึ่ง	นักกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน

ที่ต้องการให้เด็กๆ	 สนุกสนานก็จะฝึกซ้อม	 “เรื่องของนักอ่าน”	 สำหรับการแสดงต่อหน้า

ผู้ชม	 (และ/หรือการแข่งขันด้านการพูดต่างๆ)	 โดยใช้วิธีการของ	 RT	 จากมุมมอง

ของนักการละคร

	 การแสดง	 RT	 มีได้หลายรูปแบบ	 การจัดเวทีส่วนใหญ่ผู้อ่านมักจะถูกจัดให้นั่งอยู่

บนม้านั่งหรือเก้าอี้เป็นแถวเรียงหน้ากระดานอย่างเป็นทางการ	หรือยืนอยู่หลังแท่นที่วาง

โน้ตดนตรี	 และผู้อ่านก็จะถูกจัดให้อยู่ในที่ที่มีความสัมพันธ์กับนักแสดงคนอื่นด้วยเช่นกัน	

ตัวอย่างเช่น	ผู้บรรยายของตัวละครหลักจะอยู่ข้างๆ	ตัวละครหลัก	และตัวละครหลักก็จะ

อยู่ตรงกลางเวที	ในแบบที่ทั่วไปที่สุดนั้น	ประกอบด้วย

	 •	นักอ่านถูกจัดให้เป็นแถวหรือครึ่งวงกลม	นั่งบนเก้าอี้ไม้ทรงสูงหรือยืน

	 •	บทหรือหนังสือที่จะอ่านมักถูกจัดไว้บนที่วางโน้ตดนตรี	 (music	 stands)

หรือถือหนังสือไว้ในมือ

	 •	นักอ่านมองตรงไปทางคนดูหรือมองไปท่ีมุมใดมุมหน่ึงมากกว่าท่ีจะมองกันและกัน

	 กลุ่มแชมเบอร์	รีดเดอร์ส	(Chamber	Readers)	จะใช้รูปแบบที่ค่อนข้างแตกต่าง	

แต่ก็ออกแบบชวนให้คนดูที่เป็นเด็กๆ	 สนใจได้มาก	 แชมเบอร์	 รีดเดอร์สเป็น	 กลุ่ม	 RT	

ที่ไม่หวังผลกำไร	อยู่ในเขตฮัมบอลดต์	แคลิฟอร์เนีย	 ได้ส่งเสริมการอ่านและวรรณกรรม

มาตั้งแต่ปี	1975	กลุ่มนักแสดงแบ่งออกเป็น	2	ทีม	แต่ละทีมประกอบด้วย¬¬ผู้อ่าน	4	คน	
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อำนวยการโดย	 Jean	Wagner	 หนึ่งในสมาชิกผู้ก่อตั้ง	 ในแต่ละปีแชมเบอร์	 รีดเดอร์ส

แสดงในเกือบจะทุกโรงเรียนในเขตพื้นที่ของรัฐ	 และเป็นที่ยกย่องว่าเป็นสถาบันเพื่อ

สาธารณประโยชน์ของท้องถิ่น

	 รูปแบบของแชมเบอร์	รีดเดอร์สก็คล้ายกับ	RT	แบบทั่วไป	คือใช้การอ่านและพลัง

ของการใชภ้าษาทีพ่ดูออกมาเปน็หลกั	แตก่เ็พิม่การแสดงทา่ทางและการเคลือ่นไหวเขา้ไป

เป็นจำนวนมากด้วย	น่ันเป็นการทำงานท่ีหนักเพ่ิมเข้าไปหน่อย	แต่ก็ทำให้สนุกมากข้ึนไปด้วย

	

	 โดยสรุปแล้ว	ลักษณะพิเศษของวิธีการที่แชมเบอร์	รีดเดอร์สใช้	คือ

•	ตัวละครเคลื่อนที่ไปรอบๆ	เวทีมากเช่นเดียวกับในละคร	มีการแสดงออกมาหรือ

เสนอการเคลื่อนไหวตามที่อธิบายไว้ในเรื่อง	 แต่มักจะใช้วิธีการแสดงท่าทาง

แบบง่ายๆ	เช่น	การเดินอยู่กับที่

•	 ถึงแม้ว่าผู้บรรยายจะมองไปที่คนดู	 แต่ตัวละครมักจะมองไปที่กันและกันเป็น

ส่วนใหญ่

•	 บทที่อ่านจัดไว้ในแฟ้มแข็งและถูกถือด้วยมือเดียว	 ปล่อยให้มืออีกข้างว่างเพื่อ

แสดงท่าทาง

•	มีชุดเก้าอี้ไม้ทรงเตี้ย	1	ชุด	และเก้าอี้ไม้เดี่ยวทรงสูงแบบไม่มีพนัก	1	ตัว	นำมาใช้

เป็นฉาก/อุปกรณ์การแสดงแบบอเนกประสงค์	 เช่น	 เก้าอี้สูงที่มีเก้าอี้เตี้ยวางติด

กันเป็นต้นไม้เพื่อให้ไต่ขึ้นหรือเป็นภูเขา	เป็นต้น

	 คำว่า	 เวที	 ในที่นี้หมายถึง	 “พื้นที่ที่ใช้เป็นเวที”	 ซึ่งอาจจะเป็นหน้าห้องเรียนหรือ

พ้ืนท่ีจัดกิจกรรมในห้องสมุด	เวทีจริงๆ	น้ันไม่จำเป็น	และรูปแบบการแสดงก็ไม่มีกฎเกณฑ์

ตายตัว	 คุณจะใช้หรือทำรูปแบบไหนก็ได้ที่จะสามารถให้ความบันเทิงใจได้มากที่สุดแก่

ผู้ชมและนักอ่านของคุณ

40 ละครสร้างนักอ่าน



 รÙ้เลือกหนังสือ

	 สิ่งที่สำคัญที่สุดของ	 RT	 คือ	 ต้องมีหนังสือหรือเรื่องที่จะอ่าน	 แม้ว่าเรื่องต่างๆ	

เกือบทุกเรื่องสามารถนำมาจัดแสดง	 RT	 ได้	 แต่การเลือกหนังสือก็ต้องเลือกเนื้อหาที่

เหมาะสมกับวัยและระดับการอ่านของกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมด้วย	 คำว่า	 “หนังสือ”	

ในที่นี้หากเป็นหนังสือเล่มหนา	 อาจตัดมาเพียงบางส่วนให้เหมาะสมกับเวลาในการจัด

กิจกรรม	และหากคุณสามารถนำมาดัดแปลงเป็นบทสำหรับการแสดงได้ก็น่าลองทำดู	

	 ในที่นี้จะยกตัวอย่างคำแนะนำหนังสือที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ	 จากหนังสือ	

“เชี่ยวชาญชีวิต	ฉลาดคิดสร้างสรรค์”	ของสำนักพัฒนาสุขภาพจิต	กระทรวงสาธารณสุข	

(2548)	ดังนี้

วัย หนังสือที่เหมาะสม

2-5	ปี •	หนังสือที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัวหรือสิ่งใกล้ตัว	เช่น	ของใช้	

ต้นไม้	หรือสัตว์ต่างๆ

•	หนังสือที่สอนเกี่ยวกับการนับเลขอย่างง่าย	พยัญชนะ	และสระ

พื้นฐาน	รวมทั้งเรื่องของขนาดและรูปทรงพื้นฐานต่างๆ

•	หนังสือที่ใช้ประกอบการเล่นต่างๆ	ของเด็ก

“การเลือกหนังสือหรือเรื่องที่เหมาะสมนั้นสำคัÞต่อการใช้รีดเดอร์ส เธียเตอร์ (RT) ให้ ได้ผล 
เนือ้หาตอ้งมคีณุภาพ นา่สนใจ และเหมาะสมกบัอาย ุระดบัชัน้ และระดบัความสามารถในการอา่นของ
เด็กๆ ผู้ซึ่งจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการละคร... เนื้อเรื่องควรประกอบด้วยบทสนทนาที่มีชีวิตชีวา
บทของผู้บรรยายก็สำคัÞเพราะมันเป็นการอธิบายการกระทำของตัวละครในเรื่อง สร้าง©ากและให้
สสีนัภาพโดยการใหข้อ้มลูทีจ่ำเปน็... เพิม่ชวีติชวีาใหก้จิกรรมสง่เสรมิการอา่นของคณุ! ทำใหส้นกุสนาน 
ตื่นเต้น แม้แต่ผู้อ่านที่ยังอ่านไม่คล่องก็ตาม! เปิดม่าน! เริ่ม RT กันเถอะ!” 

(Lila Carrick)
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	 เดก็วยั 2-5 ป ีจะเริม่จบัความหมายของคำทีแ่ทนทีถ่งึทีไ่กลตวัออกไปมากขึน้ ซึง่นบั	

เป็นการพัฒนาความคิดและจิตใจที่สำคัญยิ่ง ภาษาที่เรียนรู้มากขึ้นจะทำให้เด็กเกิดความ

อยากรู้อยากเห็นและอยากเข้าใจ ซึ่งนำไปสู่ความสงสัยอยากรู้ ในวัยนี้การร้องเพลง	

เล่นประกอบท่าทาง หรือพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูพ่ีเล้ียงอ่านให้เด็กฟังโดยใช้น้ำเสียงประกอบ	

ท่าทาง (หรืออ่านแล้วให้เด็กแสดงท่าทางประกอบ) จะทำให้เด็กเรียนรู้เสียงของคำควบคู่

ไปกับความหมายและวิธีใช้คำเหล่านั้น	

พร้อมๆ กันไปด้วย

	 เดก็ทีอ่ยูใ่นชว่งจบอนบุาลและเขา้สู่

ประถม หรือวัย 5-6 ปี เป็นวัยแห่งการ	

เริ่มต้นอ่านออกเขียนได้อย่างจริงจัง	

เด็กจะเริ่มสนใจอ่านเรื่องราวกระตุ้นเร้า	

จินตนาการ จินตนาการเป็นวิธีเรียนรู้ท่ีจะทำ	

ใหพ้วกเขาผกูโยงคำศพัทใ์หม่ๆ  สญัลกัษณ	์

วัย หนังสือที่เหมาะสม

5-6 ปี • นิทาน ตำนาน และเรื่องราวชวนฝัน

• เพลงร้องเล่น บทร้องที่มีสัมผัสและการร้องรำไปพร้อมๆ กับ	

ทักษะด้านการอ่าน

7-8 ปี • เรื่องเกี่ยวกับเพื่อน ครู โรงเรียน บ้าน และสัตว์เลี้ยงต่างๆ

• เรื่องราวการผจญภัยและความเป็นไปในที่ต่างๆ

• นิทานและตำนานที่มีความยาวปานกลาง นิทานสอนใจต่างๆ

9-10 ปี • นิทานวรรณกรรมหรือวรรณคดีที่มีความยาวปานกลาง 

นิยายเป็นตอนๆ บทกลอน หรือกลอนเปล่า เป็นต้น

• หนังสือแนวสารคดีชีวิตพืช และสัตว์ เกม การกีฬาและงานอดิเรก	

ต่างๆ หนังสือประวัติบุคคลสำคัญต่างๆ เป็นต้น

42 ละครสร้างนักอ่าน



และข้อมูลใหม่ๆ เข้าไว้ด้วยกันโดยไม่ต้องมีประสบการณ์จริงมารองรับ ในวัยนี้เด็กจะเริ่ม

หัดเขียนคำและจดเรื่องราวต่างๆ การลองเขียนเป็นการทดลองที่สำคัญของเด็ก ซึ่งเกิด	

จากการผสมผสานจินตนาการเข้ากับการเลียนแบบประสบการณ์ที่ได้รับอย่างสร้างสรรค์

	 พฤติกรรมการอ่านของเด็กวัย 7-8 ปี เด็กจะเริ่มสนุกสนานกับเนื้อเรื่องที่มีเนื้อหา	

กระตุ้นเร้าจินตนาการ เรื่องราวแปลกๆ ที่น่าพิศวงเกี่ยวกับสิ่งที่อยู่รอบตัว ขณะเดียวกัน

ก็จะเริ่มสนใจอ่านเรื่องที่เกี่ยวกับเด็กวัยเดียวกันหรือไล่เลี่ยกัน เริ่มสนใจอ่านหนังสือที่ม	ี

หลายบทหลายตอนต่อเนื่องกันไป เด็กบางคนสามารถพัฒนาการอ่านไปได้อย่างรวดเร็ว	

จนถึงขั้นสามารถ “อ่านในใจ” ผู้ใหญ่ (พ่อแม่ พี่เลี้ยง ครู) ควรสนับสนุนด้วยการหา	

หนังสืออ่านง่ายในแนวที่เด็กชอบมาให้อ่าน โดยเปลี่ยนเรื่องใหม่ๆ อยู่เสมอ

	 วยั 9-10 ป ีสามารถอา่นหนงัสอืแนวเนือ้หาทีย่ากขึน้ มคีวามยาวและซบัซอ้นมากขึน้ 

เป็นการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ ซ่ึงจะต่างจากการเรียนรู้ท่ีจะอ่านโดยอาศัยเพียงประสบการณ์

หรือจินตนาการเหมือนในช่วงวัยท่ีผ่านมา มีการฝึกฝนการใช้สติปัญญา	

อย่างจริงจัง เร่ิมต้ังข้อสงสัยและมีความคิดเห็นต่อส่ิง	

ที่ตัวเองอ่าน และสามารถตั้งจุดประสงค์หรือสาระที่

ตนเองต้องการจากการอ่านได้ มีความต้องการหา	

คำตอบเพื่อเพิ่มพูนความรู้และความเข้าใจที่มีอยู่เดิม	

จากการอ่าน พ่อแม่ พี่เลี้ยง และครูควรส่งเสริมให	้

เด็กอ่านเรื่องที่ยากขึ้น โดยเริ่มจากเรื่องที่เด็กชอบ 

รวมทั้งแนะนำให้เด็กอ่านในสิ่งที่หลากหลายขึ้น	

ผู้ใหญ่ควรตอบสนองพฤติกรรมการอ่านของเด็ก

อย่างถูกต้อง เพราะส่ิงเหล่าน้ีเป็นรากฐานสำคัญ	

ที่นำไปสู่การเป็นนักอ่านค้นคว้าในที่สุด



	 สว่นวยัทีส่งูขึน้ ในทีน่ีจ้ะขออา้งองิจากขอ้มลูในรายงานการวจิยัเรือ่ง การศกึษาสภาพ	

การอ่านของนักเรียนและการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียน กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2544) ดังนี้

วัย ความสนใจในการอ่าน

8-12 ปี • ทัง้เดก็ชายและเดก็หญงิจะชอบเหมอืนๆ กนั เชน่ วรรณคด ีนทิาน 

นิยายสำหรับเด็กง่ายๆ เกี่ยวกับเทพบุตร ชาดก สุภาษิต คำพังเพย 

นิทานพื้นบ้าน เรื่องตลก การ์ตูนขำขัน

• เด็กวัยนี้จะชอบหนังสือที่มีเรื่องและรูปเท่าๆ กัน หรือรูปลดน้อย	

ลงได้ เนื้อเรื่องยาวขึ้น

• คนที่อ่านหนังสือเก่งมักจะหันไปอ่านหนังสือในวัยถัดไปได้เป็น	

อย่างดี

13-14 ปี • เด็กชายจะสนใจวิทยาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ เกมคอมพิวเตอร์ 

ส่วนเด็กหญิงจะสนใจในเรื่องเกี่ยวกับครอบครัว เริ่มสนใจอ่าน

นวนิยายรัก

• ทั้งเด็กชายและเด็กหญิงชอบเรื่องสัตว์

• เด็กวัยนี้จะชอบหนังสือที่เป็นเรื่องมากกว่ารูป ส่วนมากจะชอบ	

หนังสือพ็อกเก็ตบุ๊ก ชอบอ่านการ์ตูน และชอบอ่านนิตยสารมาก	

โดยเฉพาะนิตยสารที่มีเรื่องที่สนใจเป็นพิเศษ

15 ปีขึ้นไป • ชอบอ่านเนื้อเรื่องเกี่ยวกับการปรับปรุงบุคลิกภาพ การรักษา	

สขุภาพอนามยั วรรณคด ีโคลง กลอน นวนยิายรกั เรือ่งทีเ่ปน็ความรู ้

การท่องเที่ยว ฯลฯ

• ความสนใจในการอ่านจะหลากหลายแบบผู้ใหญ่

44 ละครสร้างนักอ่าน



	 การเลือกหนังสือสำหรับ	 RT	 โดยทั่วไปแล้วจะเลือกเรื่องที่ง่ายและสนุกสนาน	

มบีทสนทนาและการแสดงมาก	และมฉีากหรอืตวัละครไมม่ากจนเกนิไป	โดยเฉพาะอยา่งยิง่	

ควรประกอบด้วยบทสนทนาที่มีชีวิตชีวา	บทของผู้บรรยายก็สำคัญ	เพราะจะอธิบายการ

กระทำของตัวละครในเรื่อง	 สร้างฉากและให้สีสันภาพโดยการให้ข้อมูลที่จำเป็น	 ทั้งนี้

คุณควรอ่านหนังสือทั้งเล่มโดยละเอียดก่อนที่จะนำมาแจกให้แก่เด็กๆ	 เพื่อสร้างสรรค์

กิจกรรม	RT	ต่อไป
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 สร้างสรรค์เสียงสÙ่การอ่าน
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¶้า¢้อความ¢้างบนนีéเหม×อนกับความ¾ยายามãนการ·Ó RT ¢องคØณ

ลองãห้คÓแนะนÓ¢้างล่างนีéแก่นักอ่าน¢องคØณดู

	 เสยีงเกดิจากการทำงานโดยอาศยัอวยัวะตา่งๆ	ของรา่งกาย	การออกเสยีงทีถ่กูตอ้ง

และชัดเจนจะต้องเริ่มตั้งแต่กระบวนการหายใจ	 การวางท่าของสรีระ	 (posture)	

การเปล่งเสียง	และการแปรเสียงออกมาเป็นคำพูด

	 ในการแสดงนั้น	 จะต้องแสดงน้ำเสียงในรูปแบบต่างๆ	 ตามแต่สถานการณ์	

การออกเสียงที่ถูกต้องและเข้าใจความหมายหรือเจตจำนงของเนื้อหาที่ต้องการพูด	 หรือ

อ่านผ่าน	 “เสียง”	 จึงเป็นส่ือท่ีสำคัญ	 เพราะเป็นกระบวนการสุดท้ายท่ีจะถ่ายทอดความคิด

ของเนื้อหาวรรณกรรมหรือสารที่อ่านสู่ผู้ชมได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 เสียง	มีความสำคัญ	เพราะ

•	เสียงช่วยเสริมความหมายให้คำและข้อความของเนื้อหา

•	เสียงแสดงอารมณ์	ทัศนคติ	และความรู้สึกได้	โดยผ่านโทนของเสียง

	 อัตราช้า-เร็วในการเปล่งเสียง	และด้วยระดับเสียง	สูง	ต่ำ	ดัง	เบา

•	เสียงแสดงถึงบุคลิกภาพและลักษณะของเพศ	วัย
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	 ลักษณะของเสียงที่เปล่งออกมาจะทำให้ความหมายหรือความรู้สึกที่ผู้ฟังได้รับ	

แตกต่างกัน เช่น

	 - การปลุกระดมโน้มน้าวใจ อาจต้องใช้เสียงดัง

	 - การสร้างความน่าเชื่อถือ อาจต้องใช้เสียงทุ้ม เป็นกังวาน

	 - การปลอบประโลม ก็อาจต้องใช้เสียงเบา นุ่ม เป็นต้น

	 ลักษณะของเสียงที่แตกต่างกัน สร้างความรู้สึกที่แตกต่างกันแม้จะมาจากเนื้อหา	

เดียวกัน และความรู้สึกเหล่านี้ มักเป็นความหมายที่แท้จริงของการสื่อสารด้วยเสียง

	 เสยีงยงัทำใหเ้รารูว้า่บคุคลนัน้เปน็เพศใด วยัใด (ในกรณทีีไ่มเ่หน็หนา้) เชน่ เพศหญงิ	

เสียงจะเล็กแหลมกว่าเพศชายในกรณีที่เจริญเติบโตแล้ว แต่หากเป็นเด็กเล็กมากๆ เสียง

ของเด็กหญิงกับเด็กชายจะไม่ค่อยต่างกัน เสียงของผู้ใหญ่จะค่อนข้างพร่ากว่าเสียงของเด็ก	

เป็นต้น

	 เสียงที่มีประสิทธิภาพในการสื่อสาร ควรมีลักษณะดังนี้

	 • เสียงดังฟังชัด (audibility) คือ เสียงที่ดังพอที่จะทำให้ผู้ฟังฟังรู้เรื่องและจับ	

ใจความได้อย่างสบายหู ไม่เบาหรือค่อยจนต้องตั้งใจฟังเป็นพิเศษ หรือออกเสียง	

ดังมากเกินไปจนผู้ฟังรู้สึกอึดอัด รำคาญ

	 • น้ำเสียงชวนฟัง (vocal pleasantness) คือ ไม่แปร่ง พร่า แหบ หรือบาดหู

	 •	มคีวามลืน่ไหลและตอ่เนือ่ง (flflflflfflluency) คอื เสยีงทีพ่ดูออกมาราบรืน่ ไมต่ะกกุตะกกั 

หรือมีคำว่า เอ้อ อ้า ให้น้อย

	 •	มคีวามยดืหยุน่และปรบัไดห้ลายลกัษณะ (flexible/responsiveness) คอื นำ้เสยีง	

จะไม่ใช่โทน/ระดับเดียวกันตลอด จนผู้ฟังรู้สึกง่วง มีการเน้นคำในจุดที่สำคัญ	

ซึ่งจะช่วยเพิ่มความน่าเชื่อถือได้ด้วย
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	 การอา่นแบบไมเ่วน้วรรค หรอืเวน้วรรคแบบผดิๆ ถกูๆ ทีเ่รยีกวา่การพดูไมม่จีงัหวะ	

จะโคน จะทำให้ผู้ฟังไม่เข้าใจและขาดความสนใจได้ การระงับความตื่นเต้นจะช่วยให้	

จังหวะในการอ่านหรือการพูดดีขึ้น

	 เสียงที่เบาและอยู่ในระดับเดียวกันตลอด (monotone) ที่เรียกว่า การพูดยานคาง 

มักเกิดจากความไม่มั่นใจ หรือใช้เวลาคิดก่อนพูดค่อนข้างมาก ทำให้จังหวะในการพูดช้า	

และผู้ฟังรู้สึกเบื่อและง่วงได้ ถ้าแก้ไขจังหวะในการพูดหรืออ่านให้กระชับได้จะทำให้	

น่าสนใจยิ่งขึ้น แต่ถ้าเกิดจากปัญหาทางสรีระ การเน้นจังหวะและใส่สีสันเสียงให้กับ	

คำพูด จะทำให้จังหวะที่ช้านั้นน่าฟังยิ่งขึ้น

	 การฝึกหายใจคือจุดเริ่มต้นของเสียงที่มีคุณภาพ เราเปล่งเสียงพูดและพูดเมื่อตอน

ที่เราหายใจออก ขณะที่ปอดดันอากาศออกจากร่างกายผ่านทางหลอดลม จมูก และปาก	

สมองกจ็ะสัง่การใหล้มหายใจมากระทบทีเ่สน้เสยีงภายในกลอ่งเสยีง ทำใหเ้กดิเปน็เสยีงขึน้ 

ดังนั้นถ้าเราต้องการเปล่งเสียงให้ดังและนาน เราต้องหายใจเข้าให้ได้ปริมาณอากาศที่	

มากหรือหายใจลึกๆ การหายใจลึกแล้วผ่อนลมออกมา นอกจากจะทำให้ได้เสียงท่ีมีคุณภาพ	

แล้วยังช่วยเสริมบุคลิกภาพให้ลำตัวของเราตั้งตรงและสงบนิ่งได้อย่างสง่างาม

	 การหายใจเข้าเน้นที่ปริมาณอากาศที่เราสูดเข้าไป ส่วนการหายใจออกเป็นการ	

ควบคุมปริมาณอากาศให้ออกมาถูกจังหวะและพอเพียงต่อการสร้างเสียง การควบคุม	

การหายใจที่ดีจะเกิดขึ้นได้เมื่อเราอยู่ในท่าที่ถูกต้อง ไม่ว่าจะนั่งหรือยืนต้องตั้งลำตัวตรง 

(ไม่งอหลังและไม่แอ่นอกจนเกินไป) แต่ให้ผ่อนคลายกล้ามเน้ือซ่ึงจะทำให้หายใจได้อย่างสบาย

	 คนที่ตัวงอหรือค้อมหลังตัวเอง เวลาเปล่ง	

เสียงจะเกิดการเกร็งท่ีบริเวณอกและคอ ทำให้หายใจ

ออกไม่สะดวกจึงต้องตะเบ็งเพื่อให้เสียงดัง เมื่อ	

เราหายใจเข้า กระบังลมก็จะลดตัวต่ำลง กล้ามเน้ือ	

หนา้ทอ้งขยายออก กลา้มเนือ้ซีโ่ครงขยายออกทาง	

ด้านข้าง ทำให้เกิดช่องว่างในช่องอก อากาศก็จะ	

เข้าไปสู่ถุงเล็กๆ ภายในปอด เมื่อเราหายใจออก 

กระบังลมจะกลับคืนสู่รูปเดิม และกล้ามเนื้อ	
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ซี่โครงกลับเข้าสู่สภาพเดิม กล้ามเน้ือหน้าท้องค่อยๆ หดตัวเข้า น่ันคือ “หายใจเข้าพุงป่อง 

หายใจออกพุงยุบ” 

	 เมื่อเราหายใจได้อย่างถูกต้อง การทำงานของกล้ามเนื้อเหล่านี้จะสัมพันธ์กัน	

ทำให้เราไม่เหน่ือยง่ายเวลาพูดหรือพูดขาดเป็นห้วงๆ การหายใจส้ันๆ แล้วหยุดเพียงบริเวณ

ช่วงไหล่และหน้าอกส่วนบน จะทำให้หายใจได้ต้ืน ปริมาณอากาศเข้าไปน้อย ทำให้มีแรงดัน

ในการเปล่งเสียงน้อย เสียงที่ออกมาจึงเบาเหมือนขลุ่ยผิวและทำให้เหนื่อยง่าย

	 สิ่งที่สำคัญในการหายใจเพื่อผลิตเสียงที่มีคุณภาพนั้น ร่างกายต้องผ่อนคลายที่สุด	

เมื่อใดก็ตามที่ร่างกายตึงเครียดหรืออยู่ในภาวะที่ไม่พร้อม กล้ามเนื้อบริเวณชายโครงก็ไม่

สามารถเคลือ่นทีไ่ดอ้ยา่งสะดวก พืน้ทีช่อ่งวา่งในชอ่งอกกม็นีอ้ย ทำใหป้อดไดร้บัออกซเิจน	

ไม่เต็มที่ จึงส่งผลให้เราหายใจได้ไม่ลึกและไม่นาน

	 การหายใจเข้าปอดอย่างเต็มที่ นอกจากจะทำให้เสียงที่เปล่งออกมามีคุณภาพแล้ว

ยังช่วยให้ระบบโลหิตไหลเวียนดีขึ้นด้วย
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	 ปัญหาในการออกเสียง

	 คนที่พูดเสียงขึ้นจมูกเวลาพูดจะเหมือนคนเป็นหวัด เสียงไม่ใสและไม่น่าฟัง 

ซึ่งแตกต่างจากเสียงนาสิก (ม ณ น ง) คนที่เสียงขึ้นจมูกเกิดจากความผิดพลาดเมื่อเสียง

เดินทางไปช่องกะโหลก ซึ่งโดยปกติเสียงจะต้องมารวมตัวกันที่ด้านหลังโพรงจมูกก่อนจะ

เคลื่อนขึ้นไป การที่เสียงเล็ดลอดออกมาทางช่องจมูกก็จะทำให้พูดออกมาเป็นเสียงขึ้น	

จมกู อกีกรณหีนึง่ ในขณะทีเ่ปลง่เสยีงออก เพดานออ่นกลบัยกตวั แทนทีจ่ะปดิทางเดนิลม 

ทำให้ลมออกทางโพรงจมูกก่อให้เกิดเสียงอู้อี ้ ฟังไม่ชัด ที่เรียกว่าเสียงขึ้นจมูก สามารถ	

แก้ไขได้โดยการฝึกสะท้อนเสียงที่ริมฝีปาก โดยอาจจะฮัมเสียงให้เกิดแรงสั่นสะเทือน	

บริเวณดังกล่าว หรือเปล่งเสียง “มู” ยาวๆ ซึ่งจะช่วยให้ร่างกายปรับตัวและทำงานได้	

อย่างถูกต้อง

	 เสียงแหบที่เกิดจากการเปล่งเสียงผิด คือชอบพูดแล้วเกร็งคอ เค้นสียง ใช้เสียงสูง

เกินกว่าเสียงตามธรรมชาติ เช่น ครู นักร้อง หรือผู้ที่ชอบตะโกนหรือพูดดังมากๆ 

วิธีแก้ไขคือต้องฝึกวิธีการหายใจ ผ่อนลมหายใจออกขณะพูด ผ่อนคลายกล้ามเนื้อบริเวณ	

หัวไหล่ หน้าอก และลำคอขณะพูด เพราะผู้ที่มีเสียงแหบจากการใช้เสียงไม่ถูกต้องนั้น	

มักจะหายใจไม่ถูกวิธี ส่วนใหญ่จะหายใจโดยใช้หัวไหล่และลำคอ เพราะคิดว่าการยกไหล่

จะช่วยให้หายใจได้ยาว แต่แท้จริงแล้วจะทำให้หายใจได้ช่วงสั้นๆ และการเกร็งหัวไหล่ 

ลำคอ ก็เป็นการเกร็งสายเสียงและกล่องเสียงด้วย

	 นอกจากนี้ คนที่ลมหายใจออกไม่สัมพันธ์กับการพูด เช่น พูดยาวขณะที่หายใจสั้น 

ลมหายใจหมดก่อนพูดจบประโยค ผู้พูดต้องเค้นเสียงต่อไปจนพูดจบ เมื่อทำอย่างนี้นานๆ 

เสียงก็จะแหบได้

	 การพูดเสียงเบาจนกระซิบนั้น ก็เป็น	

สาเหตุให้เสียงแหบพร่าได้เช่นเดียวกับการ	

ตะโกนและตะเบง็เสยีง เพราะการเปลง่เสยีง	

นั้นจะปิดไม่ให้ลมออกมา แต่การกระซิบจะมี	
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ลมออกมาด้วย ทำให้มีเสียงลมแทรกและเสียดสีกับเส้นเสียง เมื่อพูดจึงฟังดูแหบพร่า

	 คอนสแตนตนิ สตานสิลาฟสกี ้(Constantine Stanislavski) ผูก้อ่ตัง้สำนกัการแสดง	

ที่มีชื่อเสียงเคยกล่าวไว้ว่า “สระที่เปล่งออกมาคือสายน้ำ และพยัญชนะก็คือชายฝั่ง” 

เสียงคือสิ่งที่มนุษย์ทำกับอากาศ สระและพยัญชนะเป็นสิ่งที่คู่กันและมีความสำคัญใน	

ระดับเท่าเทียมกัน ในการออกเสียง หากเราเน้นที่พยัญชนะมากเกินไป อาจทำให้คำพูด	

ออกมาเกดิความกระดา้ง เสยีงขึน้จมกูหรอืลงคอ อาท ิ‘ม’ ‘ณ’ ‘น’ ‘ง’ เปน็พยญัชนะเสยีงนาสกิ 

ไม่ควรออกเสียงที่พยัญชนะนั้นเป็นเวลานาน เพราะจะทำให้เสียงที่ออกมาเป็นเสียงขึ้น	

จมูก

	 เสียงกระดกลิ้น ‘ร’ และคำควบกล้ำในภาษาไทยก็เป็นปัญหาสำหรับบางคน 

นอกจากนี้ คนรุ่นใหม่ยังมีปัญหากับเสียง ‘ส’ ‘ช’ ‘ท’ อีกด้วย ดังนั้นการอ่านหรือพูดอย่าง	

มีประสิทธิภาพจึงควรออกเสียงให้ถูกต้อง

	 เสียง ‘ร’ เกิดจากฐานเสียงกระทบกันระหว่างปลายลิ้นตีรัวกับเพดานในช่องปาก	

คนที่มีปัญหาในการกระดกลิ้นอาจเริ่มจากการหายใจเข้า แล้วปล่อยลมหายใจออกพร้อม	

กับเปล่งเสียง ‘ร’ สั้นๆ ก่อน เมื่อทำได้แล้วก็รัวเสียง ‘ร’ ยาวๆ ช้าๆ จนกระทั่งลมหมด 

ส่วนผู้ที่ออกเสียง ‘ร’ เป็นเสียง ‘R’ ในภาษาอังกฤษนั้น เพราะงอลิ้นเอาไว้เฉยๆ โดยไม่	

ให้ปลายลิ้นสัมผัสด้วยการตีรัวกับเพดานบน การออกเสียงดังกล่าวไม่ได้เนื่องจากลิ้นแข็ง

และเกร็ง อาจใช้วิธีรัวลิ้นเหมือนเสียงเครื่องยนต์เรือ (tongue blow) แต่ไม่ควรทำมาก	

จนผิดธรรมชาติ และไม่ควรพูดสลับเสียง ‘ร’ กับ ‘ล’ เพราะจะทำให้ผิดความหมาย	

เช่น เรียน เลียน เป็นต้น

	 ในการออกเสียง ‘ล’ นั้นควรปล่อยลิ้นตามสบาย ใช้ปลายลิ้นแตะเบาๆ 

ที่เพดานบริเวณปุ่มเหงือก และออกเสียง ‘ล่ะ ล่ะ ล่ะ’ หรือ ‘เล่อะ เล่อะ เล่อะ’ เบาๆ 

จะกลายเป็นเสียง ‘ล’ ไม่ใช่เสียง ‘L’ ในภาษาอังกฤษท่ีต้องม้วนล้ินในการเปล่งเสียงออกมา
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	 เรารักโรงเรียนเรา	 เราเร่งเร้าในการเรียน

รับรู้ว่าครูเพียร	 เร่งการเรียนให้กับเรา

	 จงเร่งรีบศึกษา	 รู้ตำราอย่าโฉดเขลา

เรียนรู้อย่าดูเบา 	 รีบรับเอาเรารีบเรียน

	 รุ่งโรจน์เรื่องความรู้	 เร่งรีบดูเรื่องอ่านเขียน

เร่งรัดรักเรื่องเรียน	 รีบพากเพียรเรียนเรื่องราว

“ผู้เลิศเลอไม่เหลาะแหละหลุกหลิกและเหลวไหล	

ไม่ลุ่มหลงใจลอยเดินเล่นตากลมจนลืมเวลาที่ล่วงเลย” 

 “นักเรียนในโรงเรียนของเราเรียบร้อยรักเรียน	

เร่งรีบกระตือรือร้นพากเพียรหาความรู้อย่างรวดเร็ว”

	 รู้รักรอบชอบอารมณ์ให้สมแรง	 อย่าลักลอบเหล็กชะแลงทิ้งลงหลุม

ไหน้ำกรดกลดคันสั้นกั้นที่มุม	 ดอกประทุมดีปลีค่อยปรีดิ์เปรม

ยำหัวปลีเจือน้ำปลารสปลื้มปลาบ	 มะปรางเปรี้ยวรสซาบสุขเขษม

ใครใคร่ขายไก่ให้ปรีดิ์เปรม 	 รสชะเอมหวานต้นเลี่ยนทุเรียนแพง
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	 เสียง ‘ส’ มีฐานเสียงที่เกิดจากการงอปลายลิ้นแตะหลังฟันบนแล้วปล่อยให้ลม	

พุ่งออกมาตรงๆ พร้อมกับปล่อยลิ้นตกลง ปัญหาที่เกิดจากเสียงนี้เพราะบางคนปล่อยลม	

ให้พุ่งออกข้างๆ ลิ้น หรือเกิดจากฐานตำแหน่งเสียงผิด คือปลายลิ้นแตะอยู่ระหว่างฟันบน	

และฟันล่าง (เรียกว่าเสียง interdental) ซึ่งเป็นการออกเสียง ‘th’ ในภาษาอังกฤษ 

หรือบางคนออกเสียง ‘ส’ โดยใช้ฟันบนกระทบกับริมฝีปากล่าง ก็ทำให้กลายเป็นเสียง ‘ฝ’ ได้		

	 เสียง

	 เสียดแทรก ‘ท’ ‘ช’ ‘จ’ ที่ใช้ลมและรูปปากมากเกินไปจนกลายเป็นเสียงพยัญชนะ

ในภาษาอังกฤษ บางคนถือว่าเป็นการออกเสียงที่ฟังแล้วเท่ เหมือนนักเรียนนอกหรือ	

ศิลปินนักร้องหลายคนที่นิยมทำเสียงเหล่านี ้ เสียง ‘ท’ ‘ช’ ‘จ’ เวลาเปล่งเสียงไม่ควร	

ปล่อยลมอย่างแรง และไม่ใช้ลิ้นมาสกัดกั้นลมหรือห่อปากเป็นวงกลม เพราะจะออกเสียง	

ได้ไม่ชัด

	 เสลาสลอดสลับสล้าง	 สลัดได

สอึกสอะสอมสไอ	 สอาดสอ้าน

มแฟ่มฟาบมเฟืองมไฟ	 มแฟบมฝ่อ พ่อเอย

ตขบตขาบตเคียนตคร้าน	 ตคร้อตไคร้ตเคราตครอง ฯ

	 (โคลงนิราศสุพรรณ)

	 เสียงไก่ขันรับทอดตลอดทุ่ง

จวนจะรุ่งเวลาอุษาไข

ตื่นเข้าครัวตั้งหม้อเตรียมก่อไฟ

เร่งเร็วไวจัดสำรับเครื่องกับแกง
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	 คนที่พูดคำว่า	‘ดีกว่า	เป็น	ดีฝ่า’	‘ควาย	เป็น	ฟาย’	และ	‘ขวา	เป็น	ฝา’	ผู้พูดต้อง

ระลึกว่า	 ‘ฝ’	 ‘ฟ’	 เป็นพยัญชนะที่ขณะพูดต้องใช้ฟันแตะริมฝีปาก	 ในขณะที่ตัวควบกล้ำ

เหล่านี้	 (‘กว’	 ‘คว’	 ‘ขว’)	 จะไม่ใช้ฟันแตะริมฝีปากเลย	 แต่จะเป็นเสียงที่เกิดจากโคนลิ้น

การออกเสียงจึงต้องหมั่นฝึกฝนและดูความแตกต่างของความหมายด้วย	เพื่อจะสามารถ

ออกเสียงได้ถูกต้อง

	 ชิง	รักแรกว่าลิ้ม	 รสตาล

สุก	บ่สุขฤๅหวาน	 ฝากลิ้น

ก่อน	รักตริตรองนาน	 แน่รัก	จริงฤๅ

ห่าม	เริ่มลองชิมลิ้น	 ฝาดเปรี้ยวเบาบาง

	 พระเทศนจ์นครบถว้นกระบวนสอน

ประนมกรก้มราบลงกราบไหว้

ประเคนของถวายเรียงเคียงกันไป

ต่างสดใสแย้มยิ้มอิ่มผลบุญ
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	 เสยีงทีม่คีณุภาพนอกจากตอ้งฝกึเรือ่งการหายใจ และการฝกึอา่นออกเสยีงคำตา่งๆ 

(Diction) ให้ถูกต้องแล้ว สิ่งสำคัญที่สุดในการแสดงการอ่าน จะต้องสอดใส่อารมณ์ให้กับ

เสยีงทีอ่า่นดว้ยเพือ่เพิม่สสีนัและชวีติชวีาใหก้บัเรือ่งทีอ่า่น การฝกึใชเ้สยีงกบัตวับท (Oral 

Interpretation) และแสดงอารมณ์ของเสียงตามเนื้อเรื่องจะช่วยได้เป็นอย่างดี

	 ควายไล่ขวิดข้างฝา	 คว้าขวานมาไล่ขว้างควายไป

ควายขวางวิ่งวนขวักไขว่	 ควายขวางวิ่งวนขวักไขว่

กวัดแกว่งขวานไล่	 ล้มคว่ำขวางควาย

	 ควันไฟในกองฟาง	 กวาดหาพลางควานขวานดม

ขวักไขว่ควันไฟรม	 ขวานขวากคมไขว้เขวไป

ฝันถึงความควายหาย	 ให้ขวัญหายกว่าฝันใฝ่

ทองกวาวขวางมะไฟ	 ขวนขวายไปหาแตงกวา

ฟั่นเฟือนเหมือนเห็นกวาง	 ความตาฝางไม่เห็นฝา

คว้าไขว่ไปซ้ายขวา	 ควายเดินมาคว่ำกองฟาง
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	 การแสดงอารมณ์จากการอ่าน	คือ	การตีความตัวอักษรออกมาเป็นเสียงในอารมณ์

ต่างๆ	 ซึ่งต้องใช้จินตนาการควบคู่ไปด้วย	 หากผู้อ่านเชื่อว่าเกิดเหตุการณ์เช่นนั้นจริงๆ

อารมณ์ของเสียงจะเกิดขึ้นและผู้ชมก็จะคล้อยตามได้

	 ในการแสดงการอ่าน	 ผู้อ่านต้องเข้าใจความหมายโดยรวบยอดความหมายย่อยใน

แต่ละช่วง	แต่ละประโยค	ตลอดจนถ้อยคำทุกคำที่อยู่ในข้อความนั้นให้ตลอดโดยสมบูรณ์

เสียก่อน	เมื่อเข้าใจแล้ว	ขณะที่อ่านก็ต้องรู้จักใช้น้ำเสียง	รู้จักทอดจังหวะและแสดงกริยา

อาการประกอบด้วย	เช่น	การแสดงออกทางสีหน้า	การเคลื่อนไหวของศีรษะและลำตัวให้

พอเหมาะ	เพื่อช่วยในการตีความให้ทั้งผู้อ่านและผู้ฟังรับรู้ความหมายได้อย่างเต็มที่

	 ผู้อ่านจะต้องรับรู้อารมณ์หรือความรู้สึกที่เนื้อหาข้อความนั้นสอดแทรกไว้ให้ได้	

และเมื่อรับรู้ไว้ได้แล้ว	เวลาที่อ่านก็ต้องใช้น้ำเสียงและกิริยาอาการให้สอดคล้องกลมกลืน

กับความรู้สึกและอารมณ์ในบทที่อ่านนั้น

	 ผูอ้า่นตอ้งทำใหผู้ฟ้งัซึง่กำลงัฟงัอยูร่บัรูน้ยัสำคญัของบททีอ่า่น	นัน่คอื	การใชน้ำ้เสยีง	

การหยุดระยะ	และการแสดงออกทางสีหน้าและท่าทางนั่นเอง
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	 ประพันธ์ขึ้นจากชีวิตจริงของเด็กหญิงตัวเล็กๆ 

คนหนึ่งในประเทศญี่ปุ่น เธออาศัยอยู่ในเมืองฮิโรชิม่าเมื่อ	

กองทัพอากาศสหรัฐฯ ทิ้งระเบิดปรมาณูลงในเมืองนี้เพื่อยุติ

สงครามโลกครั้งที่สอง สิบปีต่อมาเธอก็เสียชีวิตเนื่องจาก	

ผลของกัมมันตภาพรังสีจากลูกระเบิดดังกล่าว บทนี้เป็น	

ช่วงหนึ่งที่เธอพักรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาล ลองอ่านแบบ	

ใช้น้ำเสียงให้สอดคล้องกับอารมณ์และความรู้สึกของตัวละครดู

	 บา่ยวนันัน้ ชสิโึกะเปน็คนแรกทีม่าเยีย่มซาดาโกะ เธอยิม้อยา่งมเีลศนยัพรอ้มกบัถอื	

อะไรบางอย่างไว้ข้างหลัง “ปิดตาซิ ซาดาโกะ”

	 ขณะทีซ่าดาโกะปดิตาลง ชสิโึกะกว็างแผน่กระดาษและกรรไกรลงบนเตยีง “เอาละ่ 

ตอนนี้ดูได้แล้ว” เธอบอกต่อ

	 “อะไรหรือ” ซาดาโกะถาม ตาจ้องมองที่กระดาษและกรรไกร

ชิซึโกะพออกพอใจตัวเอง “ฉันมีทางออกที่ดีสำหรับเธอ จะทำให้เธอหายป่วย” 

เธอพูดอย่างภาคภูมิใจ “ดูให้ดีนะ” แล้วเธอก็ตัดกระดาษสีทองเป็นส่ีเหล่ียมจัตุรัสขนาดใหญ่	

ในช่วงเวลาสั้นๆ นั้นเอง ชิสึโกะพับไปพับมาหลายต่อหลายทบ จนในที่สุดกลายเป็น	

นกกระเรียนแสนสวย

	 ซาดาโกะงง “แล้วนกกระดาษนี่จะทำให้ฉันหายป่วยได้อย่างไรล่ะ”

	 “เธอจำไม่ได้หรือ เรื่องเก่าที่เล่าต่อกันมาเกี่ยวกับนกกระเรียนน่ะ” ชิสึโกะถาม	

“เราเชื่อกันว่านกกระเรียนมีอายุถึงพันปี ดังนั้นถ้าคนที่เจ็บไข้ได้ป่วยพับนกกระเรียนได้	

พันตัว ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิจะประทานความหวังให้ ทำให้คนๆ น้ันมีสุขภาพแข็งแรงข้ึนมาอีกคร้ัง	

หนึ่ง” เธอยื่นนกกระเรียนกระดาษให้ซาดาโกะ “นี่เป็นนกกระเรียนตัวแรกของเธอ”

	 ดวงตาของซาดาโกะเอ่อไปด้วยน้ำตา ชิสึโกะช่างน่ารักเหลือเกิน นำเครื่องราง	

• “ซาดาโกะกับนกกระเรียนพันตัว”
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แห่งศุภนิมิตมาให้ ซาดาโกะนำนกกระเรียนสีทองมาต้ังไว้และสร้างความหวัง เม่ือเอ้ือมมือ	

ไปแตะตัวนก เธอรู้สึกอิ่มเอิบใจ

	 “ขอบใจมากชิสึโกะจัง” เธอพูดเสียงแผ่ว “ฉันจะเก็บนกตัวนี้ไว้ตลอดไป”

	 เมื่อซาดาโกะเริ่มพับกระดาษ เธอพบว่ามันหาได้พับง่ายอย่างที่เห็นไม่ ด้วยความ	

ช่วยเหลือของชิสึโกะ เธอจึงรู้วิธีพับส่วนที่ยากๆ และพับเองได้หลังจากพับได้ถึงสิบตัว	

ซาดาโกะก็ตั้งเรียงไว้บนโต๊ะต่อจากนกกระเรียนสีทอง บางตัวไม่ค่อยเรียบร้อยนักแต่ไม่	

เป็นไร นี่คือการเริ่มต้น

	 “ตอนนี้ฉันต้องพับอีกแค่เก้าร้อยเก้าสิบตัวเท่านั้น” ซาดาโกะพูดขึ้น นกกระเรียน	

สีทองที่อยู่ใกล้ๆ ทำให้เธอรู้สึกปลอดภัยและมีความหวัง ทำไมนะหรือ อีก 2-3 สัปดาห์	

เธอย่อมพับได้เสร็จพันตัว แล้วเธอก็แข็งแรงพอที่จะกลับบ้านได้

	 เย็นวันนั้น มาซาฮิโรเอาการบ้านของซาดาโกะจากโรงเรียนมาให้ เมื่อเขาเห็น	

นกกระเรียน เขาพูดขึ้นว่า “โต๊ะเล็กในห้องนี้ไม่พอตั้งโชว์นกกระเรียนของเธอหรอก พี่จะ	

แขวนเพดานให้ดีกว่านะ”

	 ซาดาโกะยิ้มกว้าง “พี่สัญญาไหมล่ะว่าจะแขวนทุกตัวที่ฉันพับ”

	 มาซาฮิโรสัญญา

	 “ดี แล้วพี่จะต้องแขวนให้ฉันทั้งหมดพันตัว” ซาดาโกะร้องด้วยดวงตาเป็นประกาย

อย่างเป็นต่อ

	 “พันตัว!” พี่ชายคราง “พูดเป็นเล่นน่า”

	 ซาดาโกะเล่าเรื่องนกกระเรียนให้มาซาฮิโรฟัง

	 มาซาฮิโรเกาหัว “เธอหลอกพี่” เขายิ้มแหยๆ “แต่เอาเถอะพี่จะทำให้” แล้วเขาก็ขอ	

ยืมด้ายกับเข็มหมุดจากพยาบาลยาสึนางะ และแขวนนกสิบตัวแรกของซาดาโกะติดกับ	

เพดาน ส่วนนกกระเรียนสีทองยังอยู่บนโต๊ะอย่างสง่างาม…

	 • จากหนังสือวรรณกรรมเยาวชน “ซาดาโกะกับนกกระเรียนพันตัว” โดย อีลิเนอร์ 

เคอร์ แปลโดย ถิรนันท์ อนวัช จัดพิมพ์โดยโครงการสื่อสันติภาพ คณะนิเทศศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2529
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 เพิ่มสีสันãห้บทกวี

	 ทุกคนคงเคยท่องบทอาขยานพร้อมๆ	 กันใน

ห้องเรียนสมัยเด็กๆ	 ลองใช้วิธีเดียวกันนี้มาใช้กับ

การอา่นบทกว	ีโคลง	ฉนัท	์กาพย	์กลอนใหม้ลีกัษณะ

การอา่นประสานเสยีงแบบตา่งๆ	จะชว่ยเพิม่สสีนั

และความเข้าใจได้มากขึ้น

	 การอ่านประสานเสียง	 (Choral	 Reading)	

เปน็การอา่นแบบเปน็กลุม่	และเหมาะกบัการอา่น

บทกวี	เพราะผู้ท่ีร่วมอ่านประสานเสียงจะช่วยกัน

และกันในการเรียนรู้วิธีอ่านได้ดีกว่าการอ่านลำพัง

เพียงคนเดียว	 พวกเขาจะเรียนรู้การทำเสียงให้

ประสานสอดคลอ้งกนักบัผูอ้ืน่	การหยดุตามจงัหวะ

ทำนอง	 การใช้ระดับเสียงสูงต่ำ	 และการเน้นคำ

หรือข้อความ

	 	 การอ่านบทกวี	 (หรือโคลง	 ฉันท์	 กาพย์	 กลอน)	 แม้เป็นการอ่านเดี่ยว	 (solo)

ผู้อ่านต้องแสดงอารมณ์	 น้ำเสียง	 และจังหวะให้คล้อยตามเนื้อความ	 จึงจะเพิ่ม

ความน่าฟังให้บทกวี	แต่การอ่านบทกวีบทเดียวกันหลายๆ	คนและเพิ่มจังหวะในการอ่าน

ที่หลากหลาย	จะยิ่งเพิ่มความน่าฟังของบทกวีและสร้างภาพให้เห็นชัดเจนยิ่งขึ้น
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ต่อไปนี้เป็นเทคนิคบางอย่างในการอ่านบทกวีแบบเป็นกลุ่ม

	 Antiphonal การอ่านแบบโต้ตอบกันระหว่าง 2 กลุ่ม เป็นการอ่านสลับกันกลุ่ม	

	ละคำ/วลี/ประโยค โดยอ่านต่อเนื่องกัน เช่น

	 กลุ่มที่ 1	 ลมยังพัด

	 กลุ่มที่ 2	 	 พรม

	 กลุ่มที่ 1	 	 	 พร่าง	

	 กลุ่มที่ 2	 	 	 	 อยู่อย่างนั้น

	 กลุ่มที่ 1	 ดวงตะวันยังสว่างกระจ่างแสง

	 กลุ่มที่ 2	 น้ำยังเอื่อยเรื่อยไหลไม่ลดแรง

	 กลุ่มที่ 1-2 (พร้อมกัน)	 ความเปลี่ยนแปลงเป็นไปไม่ขาดตอน

(บางตอนจาก “ธรรมคีตา” คำหยาด : เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์)

	 Canon การอ่านข้อความเดียวกันทีละคน (หรือทีละกลุ่ม) โดยเริ่มและจบใน	

	จังหวะที่ไม่พร้อมกัน เช่น

	 นักอ่าน 1	 (ดอกไม้)

	 นักอ่าน 2	 	 (ดอกไม้)

	 นักอ่าน 3	 	 	 	 ดอกไม้

	 นักอ่าน 1-3 (พร้อมกัน)	 	 	 	 ดอกไม้จะบาน

	 		 	 บริสุทธิ์กล้าหาญ	  จะบานในใจ

(บางตอนจาก “ดอกไม้จะบาน” ใบไม้ที่หายไป : จิระนันท์ พิตรปรีชา)

	 Choral Refrain การอ่านแบบมีผู้นำการอ่าน 1 คน และมีกลุ่มเป็นลูกคู่อ่านซ้ำ	

	ในข้อความเดียวกัน หรือผู้นำการอ่านอ่านส่วนท่ีสำคัญแล้วกลุ่มก็อ่านซ้อนข้อความ	

	เดียวกันในลักษณะของการคอรัส (chorus) เช่น

	 นักอ่าน 1	 ตะลุ่งตุ้งแฉ่ เขาแห่สิงโต

	 กลุ่ม	 	 	 	 (ตะลุ่งตุ้งแฉ่ ตะลุ่งตุ้งแฉ่ เขาแห่สิงโต)
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	 นักอ่าน 2	 ย่องแย่งโยงโย่อยู่โลดโผน

	 กลุ่ม	 	 	 	 	 (ย่องแย่งโยงโย่อยู่โลดโผน)

	 นักอ่าน 1	 หน้ากระโจนหลังย่อ

	 นักอ่าน 2	 หน้าย่อหลังกระโจน

	 นักอ่าน 1-2 (พร้อมกัน)	 	 ส่ายหัวยั่วโยนไปมา

	 กลุ่ม	 	 	 	 	 (ส่ายหัวยั่วโยนไปมา)

(บางตอนจาก “เต้น” มือนั้นสีขาว : ศักดิ์ศิริ มีสมสืบ)

	 Cumulative การอ่านเน้นข้อความที่เป็นจุดสำคัญที่สุดในบทกวีอาจทำโดยการ	

เน้นคำ เพิ่มน้ำหนักเสียงในการอ่าน เพิ่มความดังของเสียงหรือใช้การอ่านทั่วไป	

ทลีะคน แลว้เมือ่ถงึขอ้ความทีต่อ้งการเนน้กอ็า่นพรอ้มๆ กนัทัง้หมด (หรอืใชว้ธิสีลบักนั 

คืออ่านพร้อมกันทั้งหมด พอถึงข้อความที่ต้องการเน้นก็ให้อ่านเดี่ยว) เช่น

	 นักอ่าน 1	 น้ำตารินไหลพร่างอย่างเงียบเงียบ

	 นักอ่าน 2	 มันเย็นเฉียบเหมือนเชือดให้เลือดไหล

	 นักอ่าน 3	 ทั้งปวดลึกร้าวทั่วเนื้อหัวใจ

	 นักอ่าน 1-3 (พร้อมกัน)	 	 วันทำไมจึงมืดยืดยาวนัก

	 หรือ

	 นักอ่าน 1-3 (พร้อมกัน)	 	 แล้ววันนี้วันที่รอก็มาถึง

	 นักอ่าน 1-3 (พร้อมกัน)	 	 เป็นวันหนึ่งซึ่งฉันแสนหวั่นไหว

	 นักอ่าน 1-3 (พร้อมกัน)	 	 วันที่เราจะเลิกรอกันต่อไป

	 นักอ่าน 4 (เดี่ยว)	 	 ทุกสิ่งได้ดับลงตรงนี้แล้ว

(บางตอนจาก “ในนามของความรัก” คำหยาด : เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์)

	 Echo การอ่านแบบสะท้อนเสียง เช่น

	 นักอ่าน 1	 อยู่กับความอึกทึกอันกึกก้อง

	 นักอ่าน 2						      (อันกึกก้อง)
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	 นักอ่าน 1	 ในห้อง

	 นักอ่าน 2	 	 (ในห้อง)

	 นักอ่าน 1	 	 ที่ปิดมิดชิดกั้น

	 นักอ่าน 3	 พบตนเองโทรมเหงื่อจนเนื้อมัน

	 นักอ่าน 4	 กำลังฝันถึงใครก็ไม่รู้

	 นักอ่าน 1-4 (พร้อมกัน)	 	 (ฝันถึงใครก็ไม่รู้)

(บางตอนจาก “นิพพานในร้านหมี่เป็ดศิริวัฒน์” โลกในดวงตาข้าพเจ้า : มนตรี ศรียงค์)

	 Line-around การอ่านเดี่ยวสลับกันคนละบรรทัด เช่น

	 นักอ่าน 1	 หากเด็กยังยิ้มใส	 โลกย่อมได้รอยยิ้มสวย

	 นักอ่าน 2	 ผู้ใหญ่ก็ยิ้มด้วย	 เพราะเด็กช่วยเชื่อมสัมพันธ์

	 นักอ่าน 3	 ยิ้มเด็กคือยิ้มโลก	 บรรเทาโศกด้วยยิ้มฝัน

	 นักอ่าน 4	 ฝันเด็กดั่งตะวัน	 สาดแสงงามยามอรุณ

(บางตอนจาก “เด็กน้อยในเมืองใหญ่” ม้าก้านกล้วย : ไพวรินทร์ ขาวงาม)

	 Melody คือการนำบทกวีมาใส่เป็นทำนอง อ่านให้มีเสียงสูง-ต่ำต่างกัน หรือใส่	

ทำนองเพลงให้กับบทกวีแล้วร้องเป็นเพลง ที่เราคุ้นเคยกันดี เช่น

	 ถึงม้วยดินสิ้นฟ้ามหาสมุทร

ไม่สิ้นสุดความรักสมัครสมาน

แม้นอยู่ในใต้หล้าสุธาธาร

ขอพบพานพิศวาสมิคลาดคลา

	 Ostinato (มาจากภาษาอิตาเลียน เทียบกับภาษาอังกฤษในความหมายว่า	

obstinate) กลุ่มหนึ่งพูดหนึ่งคำหรือประโยคซ้ำๆ ขณะที่อีกกลุ่มหนึ่งอ่านข้อความ

แตกต่างไป แต่เป็นเรื่องราวที่มีความเกี่ยวข้องกัน เช่น
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	 นักอ่าน 1	 แล้วชีวิต

	 นักอ่าน 2	 	 อ่อน

	 นักอ่าน 3	 	 	 ใส

	 นักอ่าน 4	 	 	 	 เขียวใบไม้

	 นักอ่าน 1	 ค่อยพลิกไหวพบละอองของแดดอ่อน

	 นักอ่าน 2	 	 	 	 (ใบไม้ - ใบไม้ - - แดดอ่อนอ่อน)

	 นักอ่าน 3	 บทเริ่มต้นตามลีลาความอาทร

	 นักอ่าน 4	 ผลิใบซ้อนก่อนใบซบลงทบดิน

	 นักอ่าน 2	 	 	 	 (ใบไม้ - ใบไม้ - ใบไม้ - - ลงทบดิน)

(บางตอนจาก “ชีวิตและเงื่อนไข” ใบไม้ที่หายไป : จิระนันท์ พิตรปรีชา)

	 Unison การอ่านออกเสียงพร้อมๆ กันเป็นเสียงเดียว เป็นเทคนิคที่เราคุ้นเคยที่สุด 

คือการอ่านหรือท่องอาขยานพร้อมกันทั้งชั้นเรียนนั่นเอง

	 นอกจากนี้ ยังมีการอ่านแบบแยกเสียงตามกลุ่มเสียง เช่นระดับเสียงสูง-ต่ำ 

หรือเสียงกลุ่มชาย-หญิง ฯลฯ อย่างไรก็ตาม การอ่านบทกวีไม่ว่าจะเป็นการอ่านเด่ียวหรือ	

อ่านกลุ่มในแบบต่างๆ จะต้องตีความบทกวีก่อน คือต้องรู้จักอารมณ์และบรรยากาศ	

ในบทกวีนั้นๆ เช่น บทกวีกล่าวถึงความเงียบเหงา วังเวง อาจต้องใช้เสียงเรียบ เย็น 

และแผ่วเบา เมื่อพูดถึงความโหดเหี้ยม อาจต้องใช้เสียงทุ้มต่ำ เป็นต้น
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	 ในการอ่านบทกวีหนึ่งบท	 ไม่ควรใช้เทคนิคใดเทคนิคหนึ่งเพียงอย่างเดียว	

เพราะจะทำให้ผู้ฟังรู้สึกซ้ำซาก	 แต่ควรใช้หลากหลายรูปแบบผสมผสานกัน	 จะช่วยเพิ่ม

สีสันและความน่าสนใจในการอ่านและการฟังบทกวีมากยิ่งขึ้น	เทคนิคต่างๆ	ควรทดลอง

ใช้และค้นหาแนวทางใหม่ๆ	ตามความคิดสร้างสรรค์ของแต่ละคน

นักอ่าน	1	 หมู่พุ่ม	

นักอ่าน	2	 	 ไม้ใบ	

นักอ่าน	3-4	(พร้อมกัน)	 งามใบไม้พุ่ม

นักอ่าน	1-4	(พร้อมกัน)	 	 (หมู่พุ่มไม้ใบ	งามใบไม้พุ่ม)

นักอ่าน	1	 ใบสวย

นักอ่าน	2	 	 สวย

นักอ่าน	3	 	 	 เป็นกลุ่ม

นักอ่าน	4	 	 	 	 กลุ่ม

นักอ่าน	1	 พุ่มละหลายหลายสี

นักอ่าน	2-4	(พร้อมกัน)	 	 (หลาย-หลายสี)

(บางตอนจาก	“สาวน้อยในสวน”	มือนั้นสีขาว	:	ศักดิ์ศิริ	มีสมสืบ)
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 ãช้´นตรีสร้างบรรยากาÈ

	 เสียงดนตรีไม่ว่าจะเป็นจังหวะ	 ท่วงทำนอง	 หรือโทนเสียง	 ย่อมช่วยสร้างอารมณ์

ให้ผู้ที่ได้ยินได้ฟังเสมอ	เพราะเสียงดนตรีเป็นสิ่งที่รับรู้ได้ผ่านประสาทสัมผัส	การนำเสียง

ดนตรีมาประกอบควบคู่ไปกับการแสดงการอ่านจะช่วยสร้าง	“บรรยากาศ”	ได้ดี	นอกจาก

จะดงึอารมณข์องผูช้มไดแ้ลว้ยงัชว่ยดงึอารมณข์องนกัแสดงทีส่รา้งไวใ้หค้งอยูบ่นเวทดีว้ย

	 การนำเสียงดนตรีหรือเพลงประกอบเข้ามาใช้ควบคู่ไปกับการแสดง	จะช่วยในการ

เดินเรื่องและเป็นตัวแทนสื่อถึงบุคลิกลักษณะของตัวละครแต่ละตัวได้	อีกทั้งยังช่วยให้สิ่ง

ที่เป็นนามธรรมหรือสิ่งที่ไม่มีรูปร่าง	 ไม่มีตัวตน	 กลายเป็นสิ่งที่รับรู้และสัมผัสได้	 เช่น	

เมื่อต้องการสื่อคำว่า	“อำนาจเผด็จการ”	การใช้เสียงดนตรีในโทนทุ้มต่ำ	(เช่น	สาย	Bass	

ของกตีารส์ายที	่4-6)	และเลน่ในจงัหวะหนกัประกอบเสยีงของผูบ้รรยายชาย	จะชว่ยใหรู้ส้กึ

ถึงความรุนแรงได้	 ขณะที่ต้องการสื่อถึง	 “ประชาธิปไตย”	 ก็ใช้ท่วงทำนองที่อ่อนหวาน	

ละมุนเข้ามาแทน	 โทนเสียงที่แตกต่างทำหน้าที่แทนพลังของอำนาจ	 2	 ขั้วที่ขัดแย้งกัน

ผู้ชมจะเกิดภาพในการเปรียบเทียบได้ชัดเจนขึ้น

	 ถ้าคุณ	 (หรือในกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม)	 มีความสามารถทางดนตรี	 ก็อาจใช้ดนตรี

ประกอบการอ่าน	เช่น	เล่นกีตาร์คอร์ดง่ายๆ	คลอไปพร้อมกับการอ่าน	หากไม่สะดวกที่จะ

เล่นดนตรีก็อาจเลือกเพลงบรรเลงจากเทปหรือซีดีมาเปิดคลอไปพร้อมกับการอ่านได้เช่นกัน

	 การเล่นดนตรีสดมีข้อดีคือ	 สามารถแสดงควบคู่ไปกับการแสดงการอ่านได้เป็น

อย่างดี	 ให้จังหวะและอารมณ์ที่สดกว่า	 ขณะที่การใช้เพลงสำเร็จรูปแม้จะทำได้ง่ายกว่า	

แตต่อ้งอาศยัจงัหวะและควิการเปดิ-ปดิเพลงทีแ่นน่อน	แมน่ยำ	และไมส่ามารถพลกิแพลง

ให้เข้ากับผู้แสดงได้เหมือนดนตรีสด
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	 การนำเพลงทีคุ่น้หผููช้มมาประกอบการแสดง

สลับกับการอ่านก็ช่วยสร้างสีสันและความน่าสนใจ

ให้มากข้ึนได้	แต่การเลือกเพลงต้องเก่ียวโยงกับเน้ือหา

ของเรื่องที่กำลังแสดงการอ่านด้วย

	 หากเป็นไปได้ก็อาจนำบทกวีหรือ

วรรคทองจากหนังสือหรือเรื่องที่นำเสนอ

มาใส่ทำนอง	 และถ่ายทอดโดยการร้องเป็น

เพลงในแนวต่างๆ	 ซ่ึงอาจจะดูจากเน้ือความ

หรือกลุ่มเป้าหมายว่าเหมาะสมกับเพลง

ลักษณะใด	 หากมีข้อจำกัดเรื่องทักษะทาง

ดนตรี	 ก็อาจใช้เสียงของผู้อ่านสร้างจังหวะ

หรือทำนองให้กับเน้ือความ	 การสร้างจังหวะ

การอ่านให้เหมือนทำนองเพลง	 เสียงท่ีถ่ายทอดไปสู่ผู้ชมจะมีมิติและความน่าสนใจมากข้ึน

เช่น	 การแบ่งวรรคและสลับกันอ่านตั้งแต่	 2	 คนขึ้นไป	 หรือการอ่านพร้อมกันหลายๆ	

คนในเนื้อความที่ต้องการเน้น	เป็นต้น

	 การใช้เสียงดนตรีประกอบการแสดงการอ่านหรือการอ่านเป็นจังหวะดนตรี	

ไม่มีแบบแผนตายตัว	 ขึ้นอยู่กับคุณและนักอ่านของคุณว่าจะสร้างสรรค์ด้วยวิธีใด	 แล้ว

ทดลองใช้เทคนิคหรือวิธีการนั้นๆ	เพิ่มเติมเข้าไปตามความเหมาะสม
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• การอ่านจดหมายของระพินทร์ที่เขียนถึงเพลินใน “สงครามชีวิต” 

ระพินทร์	 “ถ้าฉันเป็นนก ฉันคงจะบินติดตามเธอไปทุกหนแห่ง แม้ว่าเม่ือบินไป	

ระหว่างทาง ตัวฉันจะต้องลูกธนู ฉันก็จะอุตส่าห์พยุงกายบินไปตกตรง	

หน้าตักเธอ และเมื่อยอดรักได้เช็ดเลือดและน้ำตาให้ฉันสักครั้ง 

ฉันก็จะหลับตาด้วยความสุข”

(เพลงขึ้น : เพลงอาลัยรัก)	

	 		 ฉันรักเธอ รักเธอ ด้วยความไหวหวั่น

			  ว่าสักวันฉันคงถูกทอดทิ้ง

			  มินานเท่าไหร่ แล้วเธอก็ไปจากฉันจริงๆ

			  เธอทอดทิ้งให้อาลัยอยู่กับความรัก

			  แม้มีปีกโผบินได้เหมือนนก

			  อกจะต้องธนูเจ็บปวดนัก

			  ฉันจะบินมาตายตรงหน้าตัก

			  ให้ยอดรักเช็ดเลือดและน้ำตา

ระพินทร์ 	 “แต่นี่ฉันบินไม่ได้อย่างนก ดังนั้นแม่ยอดหญิงอย่าทิ้งฉันไปเลย... ฉันไม่มี

คำสาปแชง่จะใหแ้กแ่มช่าวฟา้ ฉนัมแีตพ่ร มแีตค่วามรกัทีบ่รสิทุธิผ์ดุผอ่ง 

ที่งามหนึ่งไม่มีสอง ถ้าเธอไม่ตอบหรือรับคำวิงวอนอ้อนออดจากฉัน	

เธอกจ็งปรงุยาพษิสง่มาใหฉ้นัสกัถว้ยหนึง่ อยา่ฆา่ฉนัอยา่งผูร้า้ยเลอืดเยน็ 

จงฆ่าฉันอย่างยอดรัก และให้ฉันตายอย่างยอดรักของเธอเถิด”
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 ¼่อนคลายกาย-จิต มุ่งสร้างอารมณ์

	 ก่อนเข้าสู่การแสดงหากผู้แสดงได้รับการฝึกพื้นฐานการแสดงอย่างง่ายๆ	 จะช่วย

เพิ่มอรรถรสและประสิทธิภาพให้กับการแสดงได้	และพื้นฐานการแสดงที่จะกล่าวถึงนี้ยัง

สามารถนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมนันทนาการอื่นๆ	ได้ด้วย	พื้นฐานการแสดงอย่างง่ายๆ	

มี	4	ด้าน	

	 1.	การสร้างความรู้สึกผ่อนคลาย	(Relaxation)

	 2.	การสร้างสมาธิ	(Concentration/Attention)

	 3.	การจินตนาการ	(Imagination)

	 4.	การแสดงอารมณ์	ความรู้สึก	(Emotional	Expression)

 สร้างความรู้สึกผ่อนคลาย
	 ภาวะผ่อนคลายเป็นภาวะที่สภาพร่างกายและจิตใจเป็นอิสระจากภาระทั้งปวง	

ไม่มีความกังวล	ไม่มีเรื่องรบกวนจิตใจ	กล้ามเนื้อไม่เกร็ง	และพร้อมที่จะใช้ประสาทสัมผัส

ทั้งหมดในการรับรู้สิ่งรอบตัว	 ไม่ว่าจะเป็นการมองเห็นหรือการได้ยิน	 ฝึกสร้างความรู้สึก

นี้ได้โดย

	•	หาพื้นที่ส่วนตัวที่ห่างไกลจากความวุ่นวาย	ไม่มีเสียงดังรบกวน	ไม่มีผู้คนขวักไขว่	

เพื่อลดการตอบสนองต่อสิ่งเร้ารอบข้าง

	•	 นอนราบกับพื้น	 ปล่อยน้ำหนักทั้งหมดลงบนพื้น	 ขณะที่นอนให้รับรู้ลมหายใจ

ของตนเอง

	•	ค่อยๆ	หลับตาลงช้าๆ	การหลับตาจะช่วยให้สมองพักจากการตีความภาพที่เห็น	

ความตึงเครียดของความคิดจะลดลง	 แต่ยังคงรับรู้ถึงการกำหนดลมหายใจ

เข้า-ออก	และสัมผัสรอบตัวอยู่

	•	 ค่อยๆ	 แยกส่วนของร่างกายแต่ละส่วนให้รับรู้ว่าอยู่ในภาวะผ่อนคลายเต็มที่

หรือยัง	 การรับรู้ถึงสภาวะผ่อนคลายทำได้โดยเปรียบเทียบกับภาวะที่กล้ามเนื้อ
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ต้องใช้งานหรือออกแรง ภาวะที่ไม่ต้องออกแรงก็คือสภาวะที่ผ่อนคลาย

	•	“ปลายเทา้” คอืบรเิวณตัง้แตต่าตุม่ถงึปลายนิว้เทา้ ใหเ้กรง็ปลายนิว้เทา้ชา้ๆ เตม็ที ่

แล้วค่อยๆ คลายการเกร็งนั้นออก เปรียบเทียบภาวะที่ผ่อนคลายกับภาวะที่เกร็ง 

ทำซ้ำ 2-3 ครั้งเพื่อให้เห็นความแตกต่าง และขยายความรู้สึกผ่อนคลายให้ทั่ว	

ปลายเท้า

	•	ย้ายส่วนขึ้นมาเรื่อยๆ จากปลายเท้าขึ้นมาที่น่อง ต้นขา สะโพก หลัง ไหล่ แขน 

น้ิวมือ คอ และบริเวณใบหน้า โดยใช้วิธีเดิม ให้เปรียบเทียบภาวะท่ีเกร็งกับภาวะ

ที่ผ่อนคลาย ทำซ้ำ 2-3 ครั้งในแต่ละส่วน และขยายความรู้สึกผ่อนคลาย	

ให้มากขึ้น

	•	เมือ่ทำครบทกุสว่นของรา่งกายแลว้ จะรบัรูถ้งึภาวะทีเ่บาสบาย คลา้ยกบัรา่งกาย	

จะลอยอยู่เหนือพื้น

	•	จดจำความรู้สึกผ่อนคลายนี้ไว้ ก่อนที่จะทำกิจกรรมใดๆ ที่ต้องใช้สมาธิจดจ่อ	

อย่าเริ่มจากสภาวะที่ร่างกายยังเกร็งและเครียดอยู่

	•	สมองก็เป็นอีกส่วนหนึ่งที่ต้องได้รับการผ่อนคลาย โดยการพยายามตัดเสียง 

ตัดภาพที่เข้ามาในความคิด ตัดเรื่องต่างๆ ที่เข้ามาในสมอง โดยทำให้เป็นช่วงที่

นิ่งและว่างที่สุด อาจเริ่มจากการทำแค่ 1 วินาที แล้วค่อยๆ ขยายช่วงเวลาให้ได้ 

3 วินาที จะรู้สึกถึงความโล่งของสมองได้

69Readers Theatre



	 การผ่อนคลายจะเป็นจุดเริ่มต้นของการทำกิจกรรมต่างๆ	ที่ต้องใช้ร่างกาย	ภาวะที่

ไม่ผ่อนคลายจะทำให้ทำกิจกรรมเหล่านั้นได้ไม่เต็มที่	 ส่งผลถึงประสิทธิภาพของกิจกรรม

นั้นด้วย

	 สร้างสมาธิ
	 สมาธิเป็นภาวะที่เราสนใจและจดจ่อกับสิ่งที่เราต้องการโดยไม่สนใจกับสิ่งอื่น	

ขณะที่ อ่ านหนั งสืออยู่ 	 เราต้องจดจ่อกับตั วหนั งสือและความหมายของคำ	

ฝึกสร้างสมาธิโดย

	 •	เริ่มจากการหาสิ่งที่เราจะจดจ่อ	เช่น	จดจ่อกับลมหายใจให้รู้สึกตลอดเวลาว่าลม

หายใจเข้า-ออกเป็นอย่างไร	 อาจใช้การนับจำนวนการหายใจหรือนับแค่การ

เข้า-ออก	 มุ่งความสนใจไปที่การเข้า-ออกหรือการนับ	 จะทำให้เราลืมสิ่งต่างๆ	

ได้ชั่วขณะ	ถือว่าสมาธิเริ่มเกิดขึ้นแล้ว

	 •	 การสร้างสมาธิอาจฝึกได้จากการนับตัวเลขในใจอย่างเป็นระบบ	 เช่น	 นับเลข	

1-100	เมื่อครบแล้วนับใหม่	หรือนับเพิ่มขึ้นทีละ	2	เช่น	1-2	/	1-2-3-4	/	1-2-

3-4-5-6	/	...	เป็นต้น

	 •	 หากมีมากกว่า	 1	 คน	 อาจประยุกต์ใช้เกมต่างๆ	 เป็นการฝึกเป็นกลุ่ม	 เช่น	

ทอ่งสตูรคณูเปน็วงกลม	โดยแตล่ะคนพดูคนละ	1	พยางค	์ถา้พดูผดิตอ้งเริม่ตน้ใหม	่

เป็นต้น

	 สมาธิเป็นสิ่งที่รับรู้ได้เฉพาะบุคคล	 โดยแต่ละคนรู้ว่าจะต้องจัดการกับสิ่งเร้าต่างๆ	

ได้อย่างไร
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	 สร้างจินตนาการ
	 จินตนาการเป็นสภาวะเสมือนจริงที่เราสร้างขึ้น	 เกิดจากการทำงานของความคิด

การฝึกฝนจินตนาการเป็นทักษะที่ต้องสั่งสม	 การที่จะสร้างจินตนาการให้เกิดขึ้นได้นั้น

ต้องอาศัยภาวะที่ร่างกายและสมองผ่อนคลายและมีสมาธิ	 มิฉะนั้นจินตนาการที่เกิดขึ้น

จะอยู่ได้ในระยะเวลาสั้นๆ	ไม่ต่อเนื่อง	เพราะถูกรบกวนจากสิ่งรอบตัว

	 •	การฝึกจินตนาการควรเริ่มหลังจากร่างกายมีการผ่อนคลาย	และมีสมาธิกับสิ่งที่

เรากำลังจะสร้างขึ้น	 เช่น	จินตนาการการยกของที่มีน้ำหนัก	 ให้สมมุติว่าเรายก

ของทีม่นีำ้หนกั	1	กโิลกรมั	และของทีเ่รายกอยูม่นีำ้หนกัมากขึน้ๆ	เปน็	2	กโิลกรมั	

3	กิโลกรัม	เราจะพบความแตกต่างของการยก	เมื่อของชิ้นนั้นมีน้ำหนักมากจน

เราไม่สามารถยกได้	พยายามผลักมันให้เคลื่อนที่	เราจะเริ่มรู้สึกเหนื่อย

	 •	การฝึกจินตนาการจากสิ่งที่มองไม่เห็น	 ลองนึกภาพว่าตัวเองเห็นเม็ดเล็กๆ	

กระจายอยู่ในอากาศ	 แล้วเอาปลายนิ้วเอื้อมไปจับไว้ให้แน่น	 จากนั้นมองหา

เม็ดเล็กๆ	นั้นอีก	แล้วเอื้อมมืออีกข้างหนึ่งไปจับ	เปลี่ยนจุดไปเรื่อยๆ	ทั่วบริเวณ	

โดยเพิ่มรายละเอียดของเม็ดที่เราจะจับ	 จะเห็นว่ามีสีต่างๆ	 หรือมีน้ำหนัก

แตกต่างกัน

	 •	การฝึกจินตนาการเป็นกลุ่ม	อาจใช้เกมหรือกีฬาง่ายๆ	เช่น	เกมแย่งลูกบอลโดย

ท่ีไม่มีลูกบอลอยู่	หรือการแข่งขันปิงปองของสองทีม	โดยจินตนาการว่ามีโต๊ะและ

ลูกปิงปองอยู่	 เป็นต้น	 การฝึกเป็นกลุ่มต้องอาศัยความเชื่อร่วมกัน	 ความสำเร็จ

จะอยู่ที่ความเชื่อที่กลุ่มสร้างขึ้น

	 การฝึกเข้าไปอยู่ในโลกของจินตนาการบ่อยๆ	 จะทำให้เราสามารถเชื่อมไปสู่โลก

สมมุติได้	การเชื่อมกับสิ่งสมมุติจะทำให้อรรถรสในการอ่านหรือฟังเพิ่มมากขึ้นด้วย
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	 แสดงอารมณ์ ความรู้สึก
	 อารมณ์และความรู้สึกเป็นภาวะของจิตที่เปลี่ยนจากสภาพสมดุล (ปกติ) ไปสู่อีก	

สภาวะหนึง่ สภาวะทางจติ เชน่ โกรธ กลวั เศรา้โศก สนกุสนาน ขยะแขยง หรอืประหลาดใจ 

เปน็ตน้ ซึง่โดยปกตอิารมณเ์หลา่นีจ้ะเกดิจากการตอบสนองกบัสิง่เรา้ ไมว่า่จะเปน็เหตกุารณ ์

บุคคล หรือเรื่องราว แต่ในการแสดงที่สื่อสารจากสิ่งที่สมมุติจากเรื่องแต่งบางครั้งก็ต้อง	

อาศัยความเช่ือหรือจินตนาการ ว่าส่ิงเร้าน้ันเข้ามากระทบจริง ทำให้เราตอบสนองส่ิงเร้า	

นั้นออกมาเป็นอารมณ์ที่แตกต่างกันได้

	 การแสดงอารมณ์จากการอ่าน ต้องอาศัยการตีความจากตัวหนังสือออกมาเป็น	

อารมณ์ คำจะไม่มีความหมายถ้าไม่ผ่านการตีความ การฝึกจินตนาการให้เชื่อกับเรื่องราว

ต่างๆ จะช่วยให้เราแสดงออกทางอารมณ์ได้ง่ายและชัดเจนขึ้น

	 •	การฝึกแสดงอารมณ์โดยการนับเลข 1-10 แบบออกเสียง ให้นับตัวเลขที่เพิ่มขึ้น

แสดงถึงอารมณ์ที่เข้มข้นขึ้น เช่น โกรธ ระดับ 1 / โกรธ ระดับ 2 / ... / โกรธ 

ระดับ 10 แล้วเปรียบเทียบความรู้สึกในระดับต่างๆ ว่าต่างกันอย่างไร รวมถึง	

การเปรียบเทียบระหว่างความรู้สึกของคนที่ออกเสียงกับความรู้สึกของผู้ฟังด้วย

	 •	ฝึกพูดโดยการพูดประโยคหรือคำเดิมซ้ำๆ โดยให้ความรู้สึกของคำนั้นแตกต่าง	

กันในแต่ละอารมณ์ เช่น “เสื้อตัวนี้เธอซื้อมาจากที่ไหน” ถ้ารู้สึกว่าชอบเสื้อตัวนี้

เราจะพูดด้วยความรู้สึกอย่างไร ถ้าไม่ชอบจะพูดด้วยความรู้สึกอย่างไร ฝึกพูด	

ด้วยอารมณ์ความรู้สึกที่โกรธ กลัว เศร้า ขยะแขยง สนใจใคร่รู้ ฯลฯ หรือ	

ความรู้สึกในแบบต่างๆ ด้วยการออกเสียง

	 •	ฝึกเป็นคู่ โดยการเลือกคำที่มีความขัดแย้งกันมาโต้ตอบกัน เช่น “ใช่-ไม่ใช่” 	

“ไป-ไมไ่ป” “จรงิ-ไมจ่รงิ” โดยการฝกึลองพดูคำเหลา่นัน้ ใหย้นืยนัวา่สิง่ทีต่วัเองพดู	

เป็นสิ่งที่ถูกต้องที่สุด แล้วพิจารณาว่าการทำซ้ำๆ จะทำให้ระดับแบบแสดงออก

ของอารมณ์เปลี่ยนไปแค่ไหน
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การแสดงอารมณ์และความรู้สึกต้องอาศัยการปฏิบัติจริง 

แล้วแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน
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 เตรียมร่างกายãห้พร้อม

	 ร่างกายคนเราประกอบด้วยอวัยวะต่างๆ	ทำหน้าที่ต่างกันแต่มีความสัมพันธ์ซึ่งกัน

และกัน	 และทำให้ร่างกายสามารถเคลื่อนไหวหรือทำกิจกรรมต่างๆ	 ได้	 การเรียนรู้เรื่อง

การเคลื่อนไหวของร่างกายจึงจำเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับส่วนต่างๆ	ของร่างกาย	เพื่อให้

เข้าใจลักษณะและการใช้งานที่ถูกต้อง

	 โครงสร้างร่างกายของเราประกอบด้วย	 กระดูก	 กล้ามเนื้อ	 และผิวหนัง	 กระดูก

เป็นตัวยึดส่วนต่างๆ	 ของร่างกาย	 รับน้ำหนักและควบคุมการเคลื่อนไหว	 ร่างกายของ

มนุษย์ประกอบด้วยกระดูกทั้งสิ้น	206	ชิ้น

	 กระดูกส่วนที่สำคัญคือกระดูกสันหลัง	 เป็นส่วนที่ช่วยในการเหยียดตรงและการ

เคลื่อนไหวของลำตัว	 มีลักษณะพิเศษคือทำหน้าที่เสมือนท่อส่งผ่านเส้นประสาทจาก

สมองไปสู่ส่วนต่างๆ	 ของร่างกาย	 กระดูกสันหลังมีลักษณะเป็นท่อนๆ	 จำนวน	 26	 ชิ้น

วางซ้อนกันเป็นรูปโค้ง	แบ่งได้เป็น	4	ส่วน

	 •	ส่วนคอ	(cervical	vertebrae)	ทำหน้าที่ค้ำจุนศีรษะ

	 •	ส่วนหลัง	(thoracic	vertebrae)	อยู่บริเวณส่วนอกด้านหลัง

	 	 บริเวณนี้จะมีกระดูกซี่โครงอ้อมจากด้านหน้ามาเชื่อม

	 •	ส่วนเอว	(lumbar	vertebrae)	และ

	 •	สะโพก	(sacrum	&	coccyx)

	 รอยต่อระหว่างกระดูก	 2	 ท่อนเรียกว่าข้อต่อ	 ซึ่งมีส่วนสำคัญในการเอื้ออำนวย

ให้ร่างกายสามารถเคลื่อนไหวได้	 ข้อต่อของกระดูกในร่างกายมีทั้งลักษณะข้อต่อแบบ

บานพับ	(hinge	 joint)	 เช่น	ข้อศอก	เข่า	ข้อเท้า	 เป็นต้น	และข้อต่อแบบลูกกลมในเบ้า	

(ball	and	socket	joint)	ได้แก่	หัวไหล่และข้อต่อสะโพก
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	 ข้อต่อระหว่างปลายกระดูกจะเชื่อมต่อด้วยเอ็นและพังผืดจึงทำให้เราสามารถ

พับ	 เหยียด	 หรือหมุนได้	 ขณะที่เราเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อจะหดและยืดตัวตามลักษณะ

ที่เรากระทำ

	 การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน	 เช่น	 การยืน	 เดิน	 วิ่ง	 กระโดด	 เขย่ง	 จับ	 ดึง	

หรือยกของ	 ฯลฯ	 ถ้าปฏิบัติถูกวิธีจะช่วยให้ความสามารถและประสิทธิภาพในการใช้งาน

ดีและใช้ได้ยาวนาน	 หากใช้ไม่ถูกวิธีจะส่งผลต่อประสิทธิภาพการใช้งานในระยะยาว

ลดลงด้วย

	 การยืน	เท้าทั้งสองจะต้องรับน้ำหนักตัวทั้งหมด	การยืนที่ดีควรยืนตัวตรง	แยกเท้า

กว้างเท่าช่วงไหล่และลำตัวตั้งตรงจะทำให้ร่างกายรับน้ำหนักได้ดีที่สุด	 น้ำหนักจะตกลง

ระหว่างเท้าทั้งสองข้างเท่ากันและยืนได้อย่างมั่นคง

	 ขั้นตอนแรกคือต้องสำรวจตัวเอง	 โดยอาจมองตัวเองในกระจก	สังเกตดูว่าท่าทาง

ของคุณขณะที่นั่งลงบนเก้าอี้	 ยืนหรือลุกจากเก้าอี้	 มีลักษณะอย่างไร	 ปัญหาที่มักพบ

ในผู้ใหญ่	 ได้แก่	 การยื่นศีรษะไปข้างหน้ามากเกินไป	 ไหล่งุ้มไปข้างหน้า	 และนั่งทรุดตัว

หย่อนลง

	 เมื่อสำรวจดูในกระจก	ท่าทาง	(ยืน)	ที่ถูกต้องเมื่อดูจากด้านข้าง

	 •	หู	ไหล่	สะโพก	และข้อเท้าทั้งสองข้างอยู่ในแนวเส้นตรงเดียวกัน

	 •		ไหล่ผ่อนคลายแต่ไม่งุ้มไปข้างหน้า

	 •	กระดูกสันหลังโค้งเล็กน้อยใน	3	แห่ง	คือเว้าที่ส่วนคอ

	 	 โค้งไปข้างหน้าเล็กน้อยที่หลังตอนบน	และเว้าที่ส่วนหลังส่วนล่าง

	 •	เข่าทั้งสองงอเล็กน้อย

	 •	น้ำหนักตัวตกอยู่ที่กลางเท้าไม่ใช่หัวแม่เท้าหรือส้นเท้า

	 การเคลื่อนไหวของร่างกายในลกัษณะที่ไมถู่กตอ้งมสี่วนสัมพนัธ์ต่ออาการปวดหลัง	

เชน่	การยกของหนกัขณะทีห่ลงังอจะมแีรงกดมากเกนิไปตอ่หมอนรองกระดกู	ทำใหข้อ้ตอ่

ท่ีกระดูกสันหลังไปกดทับเส้นประสาท	ผลก็คืออาจมีการบาดเจ็บหรือเพ่ิมความเจ็บปวดได้

	 	 โค้งไปข้างหน้าเล็กน้อยที่หลังตอนบน	และเว้าที่ส่วนหลังส่วนล่าง

	 •	น้ำหนักตัวตกอยู่ที่กลางเท้าไม่ใช่หัวแม่เท้าหรือส้นเท้า

	 การเคลื่อนไหวของร่างกายในลกัษณะที่ไมถู่กตอ้งมสี่วนสัมพนัธ์ต่ออาการปวดหลัง	

เชน่	การยกของหนกัขณะทีห่ลงังอจะมแีรงกดมากเกนิไปตอ่หมอนรองกระดกู	ทำใหข้อ้ตอ่

ท่ีกระดูกสันหลังไปกดทับเส้นประสาท	ผลก็คืออาจมีการบาดเจ็บหรือเพ่ิมความเจ็บปวดได้
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	 การเรียนรู้กลไกการเคลื่อนไหวของร่างกายและทำกิจกรรมต่างๆ อย่างเหมาะสม	

ใช้ท่าทางการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องจะสามารถป้องกันอาการบาดเจ็บหรืออาการปวดที่อาจ

เกิดข้ึนได้ ก่อนท่ีจะเร่ิมทำกิจกรรมใดๆ ก็ตาม ข้ันแรกสุดจะต้องคำนึงถึงกล้ามเน้ือหน้าท้อง	

สะโพก และหลัง กล้ามเนื้อเหล่านี้ดึงหลังของคุณให้อยู่ในท่าทางที่สมดุลและรักษาการ	

เคลื่อนไหวให้อยู่ภายใต้ขอบเขตของความสบาย

	 เมื่อสำรวจร่างกายทีละส่วน จะพบว่าแต่ละส่วนสามารถใช้งานได้เหมือนและ	

แตกตา่งกนั เชน่ คอ (กม้ เงย เอยีง หนัซา้ย-ขวา) หวัไหล ่(ยก กด ดนัหนา้-หลงั หรอืหมนุได ้

360 องศา) ขอ้ศอก หวัเขา่ (พบัได)้ ขอ้มอื ขอ้เทา้ สะโพก ฯลฯ ทำอะไรไดบ้า้ง แลว้ลองทำ 

2 ข้างไม่เหมือนกัน เช่น ไหล่ข้างหนึ่งยกขึ้น อีกข้างกดลง หรือข้างหนึ่งหมุนไปทางซ้าย 

ข้างหนึ่งหมุนไปทางขวา ทำได้หรือไม่

	 จะพบว่าส่วนต่างๆ ของร่างกายสามารถทำท่าทางต่างๆ ได้มากมาย
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กิจกรรม	

•	 ให้ ปฏิ บั ติ ต ามคำสั่ ง ที่ ไ ด้ ยิ น 	 เช่ น	

เดินไปข้างหน้า	 ถอยหลัง	 เดินออก

ด้านข้าง	 (ซ้าย/ขวา)	 วิ่ ง เหยาะๆ	

ไปข้ างหน้ า 	 วิ่ งถอยหลั ง 	 วิ่ งออก

ด้านข้าง	(ซ้าย/ขวา)	หยุด	นั่ง	ยืน	นอน	

คุกเข่า	 ยืน	 เดินเขย่ง	 ฯลฯ	 ออกคำสั่ง

เปลี่ยนท่าทางไปเรื่อยๆ	 จากนั้นให้เพิ่ม

ท่าทาง	 เช่น	 มือสองข้างเท้าสองข้าง

ติดพื้น	เดินต่อ	นั่งก้นติดพื้นอย่างเดียว	

ขาขวาติดพื้นข้างเดียว	 สะโพกและ

ไหล่ขวาติดพื้น	 มือสองข้างติดพื้น

อย่างเดียว	 ฯลฯ	 จะเห็นความคิด

สร้ างสรรค์ ในการทำท่าทางของ

แต่ละคน

•	 แยกกลุ่มออกเป็น	 4	 กลุ่ม	 เริ่มจาก

ตบมือพร้อมกันเป็นจังหวะ	 1-2-3-4

จ า กนั้ น เ ริ่ ม แ ย กก า รตบมื อ ต าม

หมายเลขกลุ่ม	เช่น	จังหวะที่	1	กลุ่มที่	

1	ตบมือ	/	จังหวะที่	2	กลุ่มที่	2	ตบมือ...	

เวี ยนจนครบ	 4	 กลุ่ ม 	 (ควรเปิด

เพลงคลอไปด้วย)	 แล้วกลับมาเริ่ม

รอบใหม่	 เมื่อทุกกลุ่มเริ่มคุ้นกับจังหวะ

ของตัวเอง	ให้เปลี่ยนเป็นรอบที่	1	
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กลุ่ม	1	และ	3	ตบมือ	(กลุ่ม	2	และ	4	ให้ทำท่าอะไรก็ได้ในจังหวะตบมือของตัวเอง)	รอบที่	

2	กลุ่ม	2	และ	4	ตบมือ	(กลุ่ม	1	และ	3	ทำท่าในจังหวะตบมือของตัวเอง)	เวียนเช่นนี้

สัก	4	รอบติดต่อกัน	จะช่วยฝึกสมาธิและจังหวะในการเคลื่อนไหวได้

•	 ให้แบ่งเป็นกลุ่มย่อยกลุ่มละประมาณ	

6-8		คน	ให้ทำท่าทางอะไรก็ได้ที่ใช้

รา่งกายทกุสว่นและใหค้วามรูส้กึวา่

เปน็	“เปดิ-ปดิ”	โดยใหเ้วลาในการคดิ	

1	นาที	จะพบว่าแต่ละกลุ่มสร้างสรรค์

ออกมา เป็ นภาพการ เปิ ด -ปิ ด

ในรูปแบบต่างๆ	 ได้	 เช่น	 ทุกคน

เดินล้ อม เป็นวงกลม	 ใช้ แขน

ข้างหนึ่ งประสานกันตรงกลาง	

อีกข้างโบกเข้า-ออก	 ซ้าย-ขวา	 จน

สุดแขน	 ภาพที่ออกมาเหมือน

ดอกไม้กำลังบานคลี่กลีบ	เป็นต้น
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 ลีลาáละท่าเต้น

	 ขอให้พิจารณาการแสดงต่อไปนี้

•	 บนเวที	นักแสดงเคลื่อนออกมาพูดคนละประโยค	แล้วโบกผ้าสีขาวพลิ้ว

	 นักแสดง	1	 สิ่งใดที่เกิดขึ้นแล้ว

	 นักแสดง	2	 สิ่งนั้นย่อมเกิดขึ้นแล้ว

	 นักแสดง	3	 เหตุการณ์บางเรื่องที่เกิดขึ้นและผ่านไปนั้น

	 นักแสดง	4	 บางทีมันก็ได้ทิ้งร่องรอยของมันไว้ข้างหลัง

	 นักแสดง	5	 เกินกว่าที่ใครๆ	จะคิดเห็น

•	 การเคลื่อนไหวผ้าสีขาวพลิ้วในช่วงนี้เป็นอารมณ์ของกาลเวลาทั่วๆ	ไป

	 นักแสดง	1	 ผู้ที่สร้างประวัติศาสตร์

	 นักแสดง	2	 หรืออีกนัยหนึ่งผู้ลิขิตชะตากรรมของมนุษย์

	 นักแสดง	3	 ผู้ลิขิตความเปลี่ยนแปลงของมนุษย์

	 นักแสดง	4	 หาใช่พระพรหมหรือพระผู้เป็นเจ้า

	 นักแสดง	5	 หรือผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่ไหนไม่

	 นักแสดง	1-5	(พร้อมกัน)	 หากเป็นมนุษย์นั่นเอง

•	 นักแสดงเคลื่อนไหวกลายเป็นภาพร่างของความเป็นมนุษย์	 (move	 แล้วพากันยก

ใครสักคนให้สูงขึ้น)

•	 ทันใดผ้าสีแดงผืนใหญ่ก็เคลื่อนเข้าหานักแสดงเป็นมนุษย์ทั้งหมด	 เหมือนจะสร้าง

หายนะให้	แต่แล้วก็กลายเป็นประดับประดาให้มนุษย์คนเดิมนั้นสูงส่งงดงามยิ่งขึ้น
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	 (เสียงผู้บรรยาย)	 ...กาลเวลาที่ผ่านไป มิได้ผ่านไปอย่างไร้ความหมาย กาลเวลา	

มิได้ผ่านไปดุจว่ามันเป็นความว่างเปล่า และมิได้ทิ้งสิ่งหนึ่งสิ่งใดไว้ข้างหลังมัน มัน	

มิเคยเป็นเช่นนั้น ในอนาคตและอนันตกาล เบื้องหลังกาลเวลาผ่านไปย่อมมีพัฒนาการ	

ของสรรพสิ่งเหลือไว้เป็นร่องรอยของมันเสมอ...

	 การใช้ผ้าขาวโบกเป็นสัญลักษณ์ของการมีอิสระ การใช้ผ้าสีแดงส่ือถึงความมีอำนาจ

และความรุนแรง เพื่อแสดงถึงการถูกพันธนาการความคิดด้วยกรอบปฏิบัติของสังคมใด	

สังคมหนึ่ง... นี่คือการสื่อสารด้วยการแสดงลีลารูปแบบหนึ่งในการแสดงคีตกวีการชุด 

“กุหลาบต้นน้ัน 36,500 ดอก” ในช่วงท่ีนำมาจากวาทะว่าด้วยประวัติศาสตร์และกาลเวลา	

ของ ‘ศรีบูรพา’ (กุหลาบ สายประดิษฐ์)

	 การใช้ท่าทางและลีลาประกอบการแสดง มักมีจุดประสงค์หลักคือการถ่ายทอด	

เร่ืองราวจากเนื้อหา เพื่อสร้างบรรยากาศในการแสดงให้สามารถดึงดูดความสนใจจาก	

ผู้ชมเพิ่มมากขึ้นจากการฟังเนื้อความเพียงอย่างเดียว และทำให้ผู้ชมได้ใช้ประสาทสัมผัส

ทั้งการฟัง การชมไปพร้อมๆ กัน ซ่ึงจะกระตุ้นให้เกิดการจดจำเร่ืองราวจากภาพท่ีเห็นได้	

อย่างชัดเจนขึ้น

	 ลลีาและทา่ทางในการสือ่สารเรือ่งราว เชน่ การรำ การแสดงบลัเลต ์หรอืการแสดง	

ละครใบ้ เป็นการสื่อสารผ่านท่าทางที่ไม่มีคำพูด แต่ใช้ท่าทางในการแสดงเพื่อสื่อสารกับ

ผู้ชมแทนคำพูดและอารมณ์ ซึ่งท่าทางในลักษณะนี้จะเป็นท่าทางที่แสดงสัญลักษณ์ เพื่อ	

ส่ือให้คนดูเข้าใจความหมายได้โดยสากล ตามระเบียบแบบแผนของการแสดงแต่ละประเภท	

เช่น การให้ความหมายว่า “ฉัน” ในรำไทย คือการจีบมือเข้าที่อกตนเอง ในบัลเลต์แสดง	

โดยการผายมือท่ีหน้าอกตนเอง และในการแสดงละครใบ้ คือการช้ีมือท่ีตนเองด้วยน้ิวโป้ง

หรือนิ้วชี้ เป็นต้น

	 การออกแบบการแสดงลีลาเพ่ือประกอบการอ่าน มีความแตกต่างจากการออกแบบ

ท่าเต้นเพื่อแสดงเพลง เพราะจะต้องอ่านบทหรือเนื้อหาของเรื่องและตีความเพื่อเป็น	

ทา่ทางทีส่ามารถสือ่สารกบัคนดไูดต้รงตามคำในเนือ้ความ และไมใ่หเ้สยีอรรถรสในการชม 
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โดยไม่ใช้ท่าทางท่ีซับซ้อนเกินไป การแสดงการอ่านโดยท่ัวไปจะไม่มีดนตรีเป็นองค์ประกอบ	

หลัก แต่จะใช้จังหวะของการอ่านแทน ดังนั้นการอ่านบทและตีความจึงมีความสำคัญ	

เพื่อให้เนื้อหากับท่าทางที่แสดงออกมารวมกันได้อย่างสอดคล้องลงตัว และไม่รบกวนกัน	

และกัน

	 การตีความจากเนื้อหาควรให้ความหมาย	

ที่ตรงคำ เมื่อแสดงเป็นท่าทางก็ไม่ควรใช้การ	

เคลื่อนไหวที่มาก ใช้เพียงแค่การขยับร่างกายส่วนใด

สว่นหนึง่เทา่นัน้ในระหวา่งการอา่น เชน่ เมือ่ตอ้งการ	

สื่อถึง “พลัง” นักแสดงหันหน้าซ้าย-ขวาพร้อมกัน	

ทั้งหมด (5 คน) นักแสดงเคลื่อนไหวร่างกายส่วนใด

ส่วนหนึ่งพร้อมๆ กันก็จะเกิดพลังในการเคลื่อนไหว	

ขึ้นและไม่เป็นการรบกวนการฟังด้วย เป็นต้น

	 ส่วนการออกแบบท่าเต้นประกอบเพลงมักมี	

จุดประสงค์เพ่ือสร้างบรรยากาศสนุกสนานให้แก่เพลง	

นัน้ๆ หรอืสรา้งความสขุใหแ้กผู่ช้ม โดยทา่ทางทีแ่สดง	

ออกแต่ละท่านั้น จะเป็นท่าที่คิดค้นขึ้นมาเพื่อให้จำ	

ได้ง่าย สามารถเต้นตามได้ ถ่ายทอดความรู้สึก	

ภาพรวมของเพลงนัน้ๆ โดยไมจ่ำเปน็วา่ทา่ทีส่ือ่ออกมา	

นัน้จะมคีวามหมายตรงกบัคำของเพลงนัน้ๆ นอกจากนี ้

ท่าทางที่ประดิษฐ์ขึ้นนั้นจะใช้การเคลื่อนไหวทั้งตัว	

ผู้แสดงจึงต้องมีทักษะพื้นฐานในการเต้นที่ดีเพื่อให้	
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แสดงท่าทางออกมาได้สวยงาม

	 นกัเตน้จะตอ้งมกีารฝกึซอ้มรา่งกายตนเองอยูเ่สมอ	เพือ่สรา้งกำลงัและความแขง็แรง

ของร่างกายให้สามารถทนต่อการเต้นในรูปแบบต่างๆ	 โดยไม่ทำให้เหนื่อยง่ายและไม่

ทำให้ร่างกายเสื่อมสภาพจากการใช้งานหนัก	นักเต้นต้องรู้จักบำรุงและถนอมร่างกายตน

เองไม่ให้เกิดการบาดเจ็บจากการฝึกซ้อมหรือการแสดง	 ด้วยการอบอุ่นร่างกายก่อนและ

หลังการแสดง

	 สำหรับนักแสดงก็เช่นกัน	 จะต้องมีการฝึกซ้อมการแสดง	 การแสดงละครนั้นไม่

สามารถเล่นได้ด้วยตนเองทั้งหมด	ดังนั้นการฝึกซ้อมร่วมกันจึงเป็นสิ่งสำคัญ	เพราะจะทำ

ให้นักแสดงร่วมเข้าใจอารมณ์ของตัวละครและสามารถรับส่งอารมณ์กันได้อย่างไหลลื่น

สามารถทีจ่ะพฒันาอารมณข์องตวัละครไดร้ว่มกนัมากขึน้	เพือ่ใหส้ามารถถา่ยทอดบทบาท

นั้นได้สมจริงและสร้างอารมณ์ร่วมให้เกิดขึ้นแก่คนดู

	 ในการแสดงทกุชนดินัน้	การซอ้มถอืเปน็สิง่ทีส่ำคญัมากทีส่ดุ	เพราะการซอ้มจะชว่ย

ให้เกิดความแม่นยำในการจดจำ	 การรับส่งอารมณ์ร่วมกันของผู้แสดงความแข็งแรงของ

ร่างกาย	 และท่าทางที่เป็นธรรมชาติของนักแสดงแต่ละคนจะไม่ขัดเขินกับการแสดงออก

ในท่าทางแบบต่างๆ

82 ละครสร้างนักอ่าน



 ตาโบล โชว์ความนิ่ง

	 คำว่า	 “ตาโบล	 วิวอง”	 (Tableau	 vivant/Tableaux	 vivants)	 เป็นศัพท์เฉพาะ

มาจากภาษาฝรัง่เศส	หมายถงึ	“ภาพนิง่มชีวีติ”	ตาโบล	ววิอง	หรอืเรยีกกนัสัน้ๆ	วา่	“ตาโบล”	

เป็นรูปแบบหนึ่งของการแสดง	 โดยนักแสดงทำท่าทางเป็นภาพนิ่งบนเวที	 มักใช้ในการ

สื่อสารทางละคร	ช่วงเวลาที่นักแสดงทำท่าทางเป็นภาพนิ่งนั้นจะไม่เคลื่อนไหว	 ไม่พูดจา	

ให้ความรู้สึกต่อผู้ชมคล้ายการดูภาพถ่าย	 ภาพวาด	 หรืออนุสาวรีย์	 ผู้ชมจะจินตนาการ

เหตุการณ์ต่อจากภาพที่เห็น

	 ตาโบล	วิวองเป็นรูปแบบการแสดงที่นิยมกันมากในสมัยก่อนที่วิทยุ	โทรทัศน์	และ

ภาพยนตร์จะเข้ามามีบทบาท	 นักเรียนการละครในประเทศอังกฤษในสมัยวิกตอเรียใช้

เป็นรูปแบบหลักในการแสดงละคร	 และรูปแบบนี้เป็นที่นิยมสูงสุดในช่วงศตวรรษที่	 19

ปจัจบุนัยงัคงใชก้นัอยูใ่นการแสดงละครทัว่ๆ	ไปเพือ่รวบเวลาในการเลา่เรือ่ง	มกัเรยีกกนัวา่	

“ภาพนิ่งเล่าเรื่อง”



	 การใช้ตาโบล	วิวอง	ช่วยให้การแสดงง่ายขึ้น	เพราะไม่ต้องทำท่าให้เห็นเหตุการณ์

ตัง้แตต่น้จนจบ	เพยีงแตต่ดัภาพทีต่อ้งการสือ่ความหมายมาแสดงเปน็ภาพนิง่	เชน่	หากใน

เรื่องมีการทะเลาะวิวาทและชกต่อยกัน	 นักแสดงสองคนก็ไม่จำเป็นต้องชกต่อยกันจริงๆ	

บนเวที	 แต่ให้นักแสดงคนหน่ึงทำท่าเง้ือมกำป้ันชก	 ส่วนอีกคนก็ทำท่าหันหน้าเหมือนถูกชก

เพียงง่ายๆ	เท่านี้ก็สามารถสื่ออารมณ์ของการชกต่อยกันได้

	 ที่สำคัญคือการออกแบบท่าทาง	 ผู้ออกแบบควรเลือกภาพหรือเฟรมที่จะสื่อ

ความหมายได้มากที่สุด	 การแสดงออกทางสีหน้าของนักแสดงต้องให้ความรู้สึกนั้นๆ

ด้วย	 แต่ที่สำคัญยิ่งกว่า	 นั่นคือ	 นักแสดงจะต้อง	 “นิ่ง”	 การเคลื่อนไหวแม้เพียงเล็กน้อย

ก็อาจส่งผลต่อความรู้สึกของผู้ชมได้
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 เพิ่มเทคนิคละครãบ้

	 ในการแสดงรีดเดอร์ส	เธียเตอร์	(RT)	การแสดงอะไรก็ตามที่อธิบายไว้ในเนื้อเรื่อง

ที่อ่าน	 ผู้อ่านควรพยายามทำหรือไม่ก็เสนอออกมาโดยใช้เทคนิคละครใบ้	 (mime)	

ถ้าใครสักคนกำลังกินข้าว	 เราก็ควรเห็นการยกช้อนขึ้นไปที่ปาก	 ถ้าใครสักคนกำลังห้อย

อยู่กลางอากาศ	เราก็ควรเห็นแขนถูกดึงตึงเหมือนลูกบอลลูนที่ลอยอยู่	ถ้าใครสักคนกำลัง

ขี่ม้าแข่ง	เราก็ควรเห็นเท้าม้ากำลังวิ่ง

	 คำสำคัญในที่นี้ก็คือ	 “ส่อให้เห็น”	 เพราะท่าทางการเคลื่อนไหวมักจะห่างไกลจาก

ความเป็นจริง	 ตัวอย่างเช่น	 มันลำบากที่จะถอดเสื้อออกมาจริงๆ	 ในเมื่อมือข้างหนึ่งต้อง

ถือบทที่จะอ่านอยู่	 นักอ่านจะเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วที่จะทำท่าหลับแบบนั่งตัวตรงโดยให้

ศีรษะโน้มไปทางด้านข้าง	และการเดินอยู่กับที่เป็นวิธีการเดินทางที่นักอ่านชอบมากที่สุด

	 ถงึแมว้า่เทคนคิละครใบ	้(mime)	ทีเ่ปน็แบบแผนนัน้ไมจ่ำเปน็	แตม่นักช็ว่ยเพิม่ความ

ประณีตให้กับการแสดง	และมันย่อมดีเสมอท่ีจะใช้วิธีการท่ีได้รับการพิสูจน์มาแล้วสำหรับ

การเดินอยู่กับที่	 การขึ้นลงบันได	 ไต่เชือกหรือราวไม้	 การยกหรือลากวัตถุหนัก	 ท่าบิน	

การหกล้ม	และอื่นๆ	ลองค้นดูหนังสือในห้องสมุดที่เกี่ยวกับเทคนิคละครใบ้ศึกษาดู

	 ส่วนหนึ่งของกลุ่มนักแสดงละครใบ้ที่ประสบความสำเร็จได้ก็คือ	 การตระหนักถึง

สิ่งที่มองไม่เห็น	 ถ้าม้านั่งหมายถึงเก้าอี้หรือโต๊ะ	 ก็ต้องมั่นใจว่าไม่มีใครจะเดินผ่านโต๊ะ!

แมแ้ตป่ระตซูึง่มองไมเ่หน็	กไ็มค่วรยา้ยตำแหนง่ขณะทีค่นอืน่ๆ	ผา่นเขา้ไป	ถา้ตวัละครสองคน

ดูภาพบนผนัง	พวกเขาก็จะต้องตกลงกันว่ามันอยู่ที่ไหนและมองไปตรงจุดเดียวกัน
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 สร้างสรรค์ “หุ่น” ประกอบการáส´ง

	 รีดเดอร์ส	เธียเตอร์	(RT)	ก็เหมือนกับการเล่าเรื่องที่สามารถสร้างสรรค์ภาพต่างๆ	

โดยการเสนอภาพของสิ่งที่ไม่สามารถนำมาปฏิบัติได้จริงบนเวที	ระยะเวลาสามารถทำให้

สั้นลงหรือยืดขยายออกไปได้	คำพูดจากจินตนาการสามารถสร้างขึ้นได้	และการเดินทาง

อันน่าพิศวงก็สามารถนำมาแสดงได้เช่นกัน

	 แต่กรณีนำไปใช้กับเด็กเล็กๆ	 อาจต้องมีเครื่องช่วยในการสร้างจินตนาการ

การประดิษฐ์อุปกรณ์เพิ่มเติมจะทำให้เด็กๆ	 เห็นภาพได้ชัดเจนและสนุกสนานมากขึ้น

เช่น	 ประดิษฐ์หมวกเป็นรูปสัตว์ต่างๆ	 ให้เด็กสวม	 ใช้ภาพประกอบหรือนำหุ่นแบบต่างๆ

มาช่วยสร้างสีสันเพิ่มขึ้นเพื่อดึงดูดความสนใจของเด็กๆ	

	 ในที่นี้จะแนะนำการประดิษฐ์หุ่นที่เน้นวิธีที่ง่ายๆ	 และประหยัดค่าใช้จ่าย	 5	 แบบ	

คือ

	 	หุ่นหนังสือพิมพ์

	 	หุ่นปากอ้า

	 	หุ่นสาย

	 	หุ่นนิ้วมือ

	 	หุ่นผ้าเจาะหน้า

 ËØ‹¹Ë¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾�
อุปกรณ์	

	 1.	กระดาษหนังสือพิมพ์

	 2.	สกอตช์เทปใส

	 3.	กรรไกร

	 4.	ไม้ไผ่ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ	 0.5	 นิ้ว

ยาวประมาณ	2	ฟุต
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ขั้นตอนการทำ 

	 •	 ฉีกแบ่งกระดาษหนังสือพิมพ์

	 •	 ม้วนกระดาษหนังสือพิมพ์ตามแนวนอนให้มีเส้นผ่าศูนย์กลางเล็กที่สุด	

จนสุดกระดาษ และติดสกอตช์เทปเพื่อยึดกระดาษให้ติดกัน

	 •	 ดัดม้วนกระดาษหนังสือพิมพ์ให้เป็นรูปร่างที่ต้องการ เช่น ช้าง คน เป็นต้น โดย

ติดสกอตช์เทปเพื่อให้เป็นรูปร่างดังกล่าว

	 •	 นำไมไ้ผม่าวางพาดตวัหุน่ตรงกึง่กลาง และตดิสกอตชเ์ทปเพือ่ยดึใหต้วัหุน่ตดิกบั	

ไม้ไผ่

	 •	 ลองขยับหุ่นตามอารมณ์ต่างๆ หากเกิดความไม่แข็งแรงให้ยึดสกอตช์เทปให้	

แน่นหนาขึ้น

	 ขนาดของหุ่นไม่ควรใหญ่หรือเล็กเกินไป เพราะหากเล็กไปจะทำให้ไม่เห็นเส้นรูปร่าง

ของหุ่นที่ชัดเจน และหากใหญ่เกินไปจะเกิดความง่อนแง่นและเคลื่อนไหวไม่สะดวก	

เวลาเชิด และหากเลือกหนังสือพิมพ์หน้าที่มีสีสันมาม้วน ก็จะทำให้หุ่นมีสีสันมากขึ้น เช่น	

อยากได้หางของช้างเป็นสีเขียว ก็อาจเลือกหน้าโฆษณาที่มีสนามหญ้ามาม้วน เพื่อโชว์	

สีเขียวออกมาด้านนอก เป็นต้น
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 ËØ‹¹»Ò¡ÍŒÒ
อุปกรณ์ 

	 1.	กระดาษแข็งเทาขาว

	 2.	สีน้ำหรือสีชอล์ก

	 3.	กรรไกร

	 4.	ดินสอ

	 5.	กาว

	 6.	กล่องนมขนาดสี่เหลี่ยมผืนผ้า

	 7.	คัตเตอร์

ขั้นตอนการทำ	

	 •	วาดรูปที่ต้องการลงบนกระดาษแข็งเทาขาว

	 •	ตัดแบ่งช่วงตัวของหุ่นเป็น	2	ส่วน	คือ	ช่วงหัวถึงปาก	และช่วงปากถึงขา

	 •	ใช้คัตเตอร์กรีดกล่องนม	 3	 ด้าน	 และพับครึ่งให้ปลายด้านบนและด้านล่าง

เท่ากัน

	 •	นำด้านหัวของกล่องนมมาทากาวติดบนรูปส่วนที่เป็นหัวถึงปาก	 โดยติดให้

ชิดขอบปาก
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	 •	นำด้านท้ายของกล่องนมมาทากาวติดบนรูปส่วนที่เป็นปากถึงขา	 โดยติดให้ชิด

ขอบปาก

	 •	ลองขยับหุ่นตามอารมณ์ต่างๆ	หากไม่แข็งแรงให้ติดกาวให้แน่นหนาขึ้น

	 ขนาดของหุน่ไมค่วรใหญห่รอืเลก็จนเกนิไป	เพราะจะทำใหเ้ชดิลำบากและกลอ่งนม

อาจรับน้ำหนักไม่ไหว	 หากมีเวลาจำกัด	 การเลือกใช้สีชอล์กอาจเหมาะสมกว่า	 เพราะ

ให้สีสันที่สดใสในเวลาจำกัด

 ËØ‹¹ÊÒÂ
อุปกรณ์ 

	 1.	กระดาษแข็งเทาขาว

	 2.	กาว

	 3.	กรรไกร

	 4.	สีน้ำหรือสีชอล์ก

	 5.	ไหมพรม
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ขั้นตอนการทำ 

	 •	 วาดรูปที่ต้องการลงบนกระดาษแข็งเทาขาว โดยวาดเป็น 2 ชิ้นหน้า-หลัง แต่มี

ช่วงต่อกันที่ด้านหัวของหุ่น เช่น วาดคน 2 ด้าน คือด้านหน้าและด้านหลัง 

ให้มีส่วนเชื่อมกันที่หัว เมื่อพับครึ่งหุ่น 2 ชิ้นจะทับกันสนิทเหลือหุ่นเพียง	

ตัวเดียว โดยสามารถสอดไหมพรมเข้าใต้ส่วนหัวซึ่งเชื่อมต่อกันได้ด้วย และ	

ระบายสีทั้งด้านหน้าและด้านหลัง

	 •	 ตัดหุ่นตามรูปร่างและพับครึ่ง

	 •	 นำไหมพรมมาผูกเป็นวงกลม และสอดไหมพรมไว้ในช่วงที่กระดาษเชื่อมต่อกัน 

(ส่วนหัวของหุ่น)

	 •	 ติดกาวให้หุ่นทั้งสองด้านติดกัน

	 •	 ลองขยับหุ่นตามอารมณ์ต่างๆ

	 ขนาดของหุ่นไม่ควรใหญ่หรือเล็กเกินไป เพราะหากเล็กไปจะทำให้ผู้ชมมองไม่เห็น 

และหากใหญ่เกินไปไหมพรมจะรับน้ำหนักไม่ไหว หรืออาจแก้ด้วยการนำไหมพรมมาถัก	

เป็นเปียก่อนท่ีจะทำเป็นเชือกสำหรับเชิดก็ได้ และเวลาระบายสีให้ระบายสีหุ่นด้านหลังก่อน 

เพราะหากระบายด้านหน้าก่อน เวลาระบายด้านหลังหุ่นจะเปื้อน หมดความสวยงาม
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 ËØ‹¹¹ÔéÇÁ×Í
อุปกรณ์

	 1.	กระดาษแข็งเทาขาว

	 2.	กาวหรือสกอตช์เทปใส

	 3.	กรรไกร

	 4.	สีน้ำ	สีชอล์ก	หรือสีเมจิก

	 5.	 ผ้าเช็ดหน้ารูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสกว้าง

ประมาณ	1.5-2	ฟุต

ขั้นตอนการทำ	

	 •	 วาดรูปที่ต้องการลงบนกระดาษแข็งเทาขาว	 โดยวาดเฉพาะส่วนหัวของหุ่น	

แล้วระบายสี

	 •	 ตัดหุ่นตามรูปร่าง

	 •	 ตัดกระดาษแข็งเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า	กว้างประมาณ	2	นิ้ว	ยาวประมาณ	5	นิ้ว	

และม้วนกระดาษทำเป็นแหวนครอบนิ้ว	 โดยวัดเส้นผ่าศูนย์กลางแหวนจาก

ความกว้างของนิ้วชี้ของคนที่เชิดหุ่น

	 •	 ติดแหวนที่ด้านหลังของหุ่น

	 •	 เจาะรูผ้าเช็ดหน้า	3	รู	เพื่อใช้สอดนิ้วโป้ง	นิ้วชี้	และนิ้วกลาง

	 •	 ลองสวมผ้าเช็ดหน้ากับมือผู้เชิด	 และลองสวมหุ่นส่วนหัวไว้ที่ปลายนิ้วชี้	

ลองขยับหุ่นตามอารมณ์ต่างๆ
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	 ขนาดของหัวหุ่นต้องมีความสูงปิดนิ้วชี้ของผู้เชิด	 มิฉะนั้นนิ้วชี้จะโผล่ออกมา	

ทำใหไ้มน่า่มอง	หากผูส้รา้งสรรคไ์มส่ะดวกทีจ่ะวาดหวัหุน่เอง	อาจเลอืกรปูนกัแสดง	ดารา	

นางแบบ	 มาใช้ตัดเป็นหัวหุ่นแทนก็ได้	 โดยแปะทับลงบนกระดาษแข็งอีกครั้งหนึ่งเพื่อให้

เกิดความแข็งแรง

 ËØ‹¹¼ŒÒà̈ ÒÐË¹ŒÒ
อุปกรณ์

	 1.	ผ้าดิบหน้ากว้างเกิน	1	หลา

(90	เซนติเมตร)	ยาวประมาณ

2-3	เมตร

	 2.	สีน้ำ	สีโปสเตอร์	หรือสีชอล์ก

	 3.	กรรไกร

ขั้นตอนการทำ

	 •	 วาดรูปตามเรื่องราวที่ต้องการ	 โดยวาด

ส่วนหน้าของรูปต่างๆ	 เท่าขนาดหน้า

ของคนแสดงและระบายสี

	 •	 ใช้กรรไกรเจาะส่วนหน้าของหุ่นทิ้ง	เพื่อใช้สอดใบหน้าของผู้แสดง

	 •	 ลองสอดใบหน้าของผู้แสดงเข้าไปในช่องที่เจาะ	 และลองขยับหน้าตามอารมณ์

ต่างๆ
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	 ควรวัดขนาดหน้าของผู้แสดงก่อนวาด และควรตัดขนาดเล็กก่อนแล้วลองสอดหน้า	

เข้าไปในช่องว่าง หากช่องว่างเล็กกว่าใบหน้าของผู้แสดงค่อยเล็มผ้าออกทีละนิด หุ่นผ้า	

เจาะหนา้สามารถเลา่เรือ่งราวในหนงัสอืไดค้รบถว้น เชน่ อาจทำผา้ 6 ผนืสำหรบัเลา่เรือ่งราว 

1 เรื่อง และหุ่นแบบนี้มีเสน่ห์เวลาจัดแสดง สามารถดึงความสนใจของผู้ชมได้
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	 หุ่นทั้ง	 5	 แบบควรมีผ้าสำหรับใช้ทำฉาก	

(เพ่ือบังตัวผู้เชิด)	 โดยใช้ผ้าสีพ้ืนหรือผ้าถุงแบบลายไทย

ตารางหมากรุก	 ขนาดกว้างประมาณ	 1	 หลา	 ยาว

ประมาณ	3	เมตร	แล้วใช้คน	2	คนจับปลายด้านซ้าย	

1	คน	ด้านขวา	1	คน	ส่วนจะถือทิ้งชายผ้าด้านล่าง

หรือชูขึ้นด้านบน	 ขึ้นกับประเภทของหุ่นที่ใช้เชิด	

หุ่นที่เสนอมาทั้ง	 5	 แบบนี้จะเน้นถือชายผ้าทิ้งด้าน

ล่างเพื่อบังผู้เชิดหุ่น

รีดเดอร์ส เธียเตอร์ได้แล้ว!...
ขอให้สนุกกับความมหัศจรรย์ของ
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	 โครงการรีดเดอร์ส เธียเตอร์ (RT) อาจใช้เวลาหลายวัน 
ขึ้นอยู่กับความยาวของเรื่องและจำนวนเวลาต่อวันที่แบ่งให้กับ

กิจกรรมการอ่าน โดยเฉลี่ยเวลาที่ใช้ต่อ 1 เรื่องประมาณ 5 วัน 

การนำ RT ไปปฏบิตันิัน้มหีลากหลายวธิดีงักลา่วแลว้ วา่รปูแบบ	

การนำไปปฏิบัติยังคงเกิดขึ้นเรื่อยๆ ขึ้นอยู่กับการสร้างสรรค์	

และประยุกต์ใช้ของแต่ละคน

	 ก่อนเริ่มกิจกรรม RT มีคำแนะบางประการ ดังนี้

	 •	 ให้ผู้ร่วมกิจกรรมเลือกเรื่องจากหนังสือหรือบทของ	

ตัวละครที่ขึ้นอยู่กับความสนใจและความสามารถใน	

การอ่านของพวกเขา

	 •	 กำหนดบทบาทการแสดง (เช่น ผู้บรรยาย ตัวละคร 

ผู้กำกับ)

	 •	 จัดเน้ือหาของเร่ืองให้ผู้ท่ีจะอ่าน 1 ชุดต่อนักอ่าน 1 คน

	 •	 ให้นักอ่านอ่านเนื้อเรื่องในใจ 

	 •	 พูดคุยกันและอธิบายถึงคำที่ยากหรือไม่คุ้นเคย
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	 •	 ชักจูงให้นักอ่านนึกภาพเกี่ยวกับตัวละคร (เช่น เขาน่าจะพูดเสียงอย่างไร? การ	

แสดงสีหน้าของพวกเขาน่าจะเป็นอย่างไร? ท่าทางของตัวละครในตอนนั้นน่า	

จะเป็นอย่างไร?)

	 •	 ให้นักอ่านอ่านบทของตัวเองด้วยการอ่านออกเสียงให้บ่อยครั้งมากที่สุดเท่า	

ที่จำเป็น เพื่อสร้างความมั่นใจและให้เกิดความคล่องในการอ่านบทของตน

	 •	 ช่วยนักอ่านในการตัดสินใจว่าพวกเขาจะทำการอ่านบนเวทีให้ดีได้อย่างไร	

(เช่น ผู้อ่านนั่งทั้งหมดหรือยืนทั้งหมด ผู้อ่านบางคนนั่งในขณะที่บางคนยืน	

ผู้อ่านทั้งหมดเรียงกันเป็นแถวตรง หรือผู้อ่านบางคนอยู่ด้านหน้าและบางคน	

อยู่ด้านหลัง)

	 ในช่วงของการแสดง RT มีเรื่องสำคัญที่ควรกล่าวถึง ดังนี้

	 •	 นักอ่านถือบทในขณะท่ีอ่าน หรือให้บทท่ีอ่านวางอยู่บนแท่นแบบท่ีวางโน้ตดนตรี

	 •	 นักอ่านอาจเลือกที่จะมองไปในจุดที่อยู่เหนือศีรษะของกลุ่มผู้ชม หรือถ้าไม่	

พวกเขาก็อาจจะตัดสินใจร่วมกันว่าน่าจะทำแบบใดในการปฏิสัมพันธ์ท่ีเหมาะสม 

(เช่น มองไปที่ผู้อ่านอีกคนหนึ่งในขณะที่กำลังพูด เป็นต้น)

	 •	 กลุ่มผู้ชมจะนั่งและฟังอย่างตั้งใจ เพราะพวกเขาจะใช้จินตนาการให้สนุกไปกับ

การตีความจากเรื่องที่นักอ่านกำลังอ่าน
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	 วธิกีารนำ	RT	ไปปฏบิตันิัน้มทีัง้การอา่นในระดบัฝกึอา่นเบือ้งตน้	การอา่นแบบรอบวง	

การอ่านแบบพร้อมใช้ในวันเดียว	การอ่านแบบร่วมกันคิด	การอ่านบนเวที	ไปจนถึงแบบที่

เพิ่มความซับซ้อนทางการแสดงมากขึ้นอย่างวิธีการแสดงของ	 แชมเบอร์	 เธียเตอร์และ

สตอรี่	เธียเตอร์	

	 โดยทั่วไปแล้ว	 การอ่านในระดับฝึกอ่านเบื้องต้น	 (Primary	 Reading)	 การอ่าน

แบบรอบวง	 (Circle	 Reading)	 การอ่านแบบพร้อมใช้ในวันเดียว	 (Instant	 Reading)

และการอา่นแบบรว่มกนัคดิ	(Cooperative	Reading)	นัน้มปีระโยชนแ์ละมปีระสทิธภิาพ

มากที่สุดสำหรับครูหรือผู้จัดกิจกรรมที่ต้องการวิธีการในการ	 “เสริมสร้างการอ่าน”	

ส่วนผู้ที่เน้นเรื่องของ	 “การแสดง”	 ก็พบว่าวิธีเหล่านี้มีประโยชน์เช่นกันสำหรับกระบวน

การฝึกซ้อมการแสดงบนเวทีในช่วงต้นๆ	 เพื่อนำไปสู่การแสดงการอ่านบนเวที	 (Staged	

Reading)

	 สำหรับนักกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่จัดกิจกรรมเป็นวาระ	 อาจเหมาะสมกับการ

อ่านแบบพร้อมใช้ในวันเดียว	 (Instant	 Reading)	 หรืออาจใช้การแสดงการอ่านบนเวที	

(Staged	 Reading)	 โดยอาจต้องเป็นผู้แสดงเอง	 วิธีนำไปปฏิบัติที่จะกล่าวถึงนี้อาจต้อง

นำไปประยุกต์ให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรม

	

	 ต่อไปนี้คือคำอธิบายขั้นตอนวิธีการของ	RT	แบบต่างๆ	ดังนี้
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 การอ่านãนระ´ับ½ƒกอ่านเบืéองต้น
  (Primary Reading)

	 เมือ่ใชก้ารอา่นกบักลุม่ผูท้ีเ่ริม่หดัอา่นในระดบัประถมตน้หรอืกลุม่เดก็เลก็	สิง่สำคญั

คือการเลือกเนื้อเรื่องที่มีลักษณะสามารถคาดเดาเรื่องได้	 และมีคำหรือวลีพิเศษที่ซ้ำๆ	

กันตลอดทั้งเรื่อง

	 ในการอ่านระดับฝึกอ่านเบื้องต้นส่วนใหญ่นั้น	 ครู/ผู้จัดกิจกรรมจะรับบทเป็น

ผูบ้รรยายหลกั	ขณะทีเ่ดก็ๆ	จะเขา้รว่มโดยการอา่น	(หรอืการพดูซำ้)	ดว้ยคำ	วล	ีโคลงและ

ประโยคซ้ำๆ	 ง่ายๆ	 วิธีนี้คล้ายกับการเข้าร่วมฟังการเล่านิทานซึ่งเด็กๆ	 จะช่วยผู้เล่าใน

การเล่าเรื่อง	โดยการฟังแล้วก็พูดซ้ำข้อความบางข้อความ

	 เพราะนกัอา่นรุน่เยาวซ์ึง่เชือ่วา่พวกเขาจะตอ้งกลายมาเปน็นกัอา่นจรงิๆ	จงึเปน็สิง่

สำคัญที่จะต้องทำสำเนาเนื้อหาของเรื่องและแจกให้กับเด็กๆ	 ทุกคนโดยไม่คำนึงถึงความ

สามารถในการอ่าน	 สำเนาของเรื่องที่แจกนี้จะบรรจุถ้อยคำหรือข้อความทั้งหมด	

เพื่อช่วยให้เด็กๆ	 ใส่ใจกับเรื่องที่พวกเขาได้ยินจากการอ่านออกเสียงของถ้อยคำที่อยู่บน

หน้ากระดาษ

 ขั้นตอนดำเนินการ 
	 •	 ทำสำเนาเนื้อหาของเรื่องที่จะอ่านและแจกทุกคน

	 •	 อ่านเนื้อเรื่องให้ดังพอที่เด็กๆ	 ทุกคนได้ยิน	 และกระตุ้นให้เด็กๆ	 ทุกคนเข้าร่วม

โดยการพูดซ้ำ	คำหรือวลีทั้งหมด ที่คุณทำเครื่องหมายเอาไว้	

	 	 หลังจากอ่านเรื่องแล้ว	 1	 หรือ	 2	 รอบ	 คุณอาจจะต้องช่วยเด็กๆ	 ขีดเส้นใต้

คำหรือวลีทั้งหมด ที่ต้องพูดซ้ำ

	 •	 จากนั้นคุณและเด็กๆ	 ก็พร้อมที่จะอ่านซ้ำอีกครั้ง	 ชี้ให้เห็นแต่ละส่วนที่ถูกขีด

เส้นใต้เมื่ออ่านถึงตรงนั้น

	 •	 ถ้าจำเป็นต้องมีบทพูดเดี่ยวหรือบทของตัวละครก็จัดแจงมอบหมายหรือขอ
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อาสาสมัคร	 ช่วยนักอ่านเหล่านี้ขีดเส้นใต้บทของพวกเขา	 และฝึกซ้อมบทนั้นๆ	

กับนักอ่านแต่ละคน

	 •	 อ่านเรื่องอีกครั้ง	โดยนักอ่านทั้งหมดร่วมกันอ่าน

	 •	 กระตุ้นให้นักอ่านนึกภาพที่มาจากเนื้อหาของเรื่อง	 และให้พวกเขาเก็บสำเนา

เรื่องที่แจกเข้าไว้ในแฟ้มสีของตัวเอง	 สำเนาเหล่านี้อาจนำกลับบ้านเพื่อไปอ่าน

ซ้ำกับพี่น้องหรือผู้ปกครอง	(หรือให้ผู้ปกครองอ่านให้ฟัง)

	 	 บทของตัวละครอาจมีการสับเปลี่ยนบทกันตลอดช่วงการฝึกซ้อม	 และเรื่องก็

จะถูกอ่านซ้ำแล้วซ้ำอีก	 ให้นำเรื่องที่คุณชอบและฝึกซ้อมบ่อยที่สุด	 นำมาแสดงในวันพ่อ

วันแม่	หรือวันครอบครัว	ก็จะสร้างความประทับใจได้ไม่น้อย

	

	 หมายเหตุ:	 กรณีที่เป็นเด็กปฐมวัย	 อาจต้องเพิ่มอุปกรณ์	 เช่น	 หุ่นแบบต่างๆ	

มาประกอบด้วย	 แต่ต้องมีหนังสือหรือเรื่องที่จะอ่านแจกให้เด็กคนละชุด	 แม้จะอ่าน

ยังไม่ได้	แต่ให้เด็กรู้ว่าคำที่พูดหรืออ่านซ้ำๆ	นั้นอยู่ในส่วนไหนของเรื่อง	เด็กๆ	จะจำได้
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 การอ่านáบบรอบวง
  (Circle Reading)

	 การอา่นแบบรอบวงนัน้เปน็การใหเ้ดก็ๆ	ไดอ้า่นบทของตวัละครทีต่า่งกนัทัง้หมดใน

เรื่อง	 เป็นการทดลองกับเสียง	 และท้ายสุดก็เลือกบทที่ตัวเองชอบที่สุด	 วิธีนี้จะช่วยให้

นักอ่านสร้างความม่ันใจได้	เพราะไม่ใช่การบังคับ	ไม่มีการแข่งขัน	และให้โอกาสแก่นักอ่าน

ทุกคนที่จะได้อ่านเนื้อหาทั้งหมด

	 ขั้นตอนดำเนินการ	
	 •	 ทำสำเนาเนื้อหาของเรื่องแจกให้กับนักอ่านทุกคน

	 •	 ให้นักอ่านของคุณอ่านตลอดทั้งเรื่องในใจ

	 •	 หลังจากนักอ่านทั้งหมดอ่านในใจแล้ว	 ก็ให้มาล้อมวงกันเป็นวงกลมวงใหญ่

ซึ่งรวมถึงตัวคุณด้วยถ้าเป็นไปได้

	 •	 ต่อไปก็เร่ิมให้นักอ่านคนท่ีอยู่ซ้ายมือคุณอ่านส่วนของผู้อ่านคนแรก	 คนต่อมา

อ่านส่วนที่สอง	 และคนต่อๆ	 ไปก็เช่นกัน	 ไม่มีการมอบหมายให้อ่านแบบ

บทเดียวคนเดียวในตอนนี้	ผู้อ่านแต่ละคนจะผลัดกันอ่านรอบเป็นวงกลม	คุณก็

เข้าร่วมการอ่านนี้ด้วย

	 •	 เมื่อรอบวงจบเรื่องแล้ว	 ใช้เวลาพูดคุยถึงเรื่องที่อ่านว่าตัวละครแต่ละตัวมี

ลกัษณะอยา่งไร?	บคุลกิของเขาควรเปน็แบบใด?	เสยีงของเขาควรเปน็อยา่งไร?	

ตัวละครควรจะนั่งหรือยืน?	ตัวละครน่าจะแต่งตัวอย่างไร?

	 •	 พดูถงึความสำคญัของผูบ้รรยายแตล่ะคน	ตรวจสอบดวูา่ผูบ้รรยายนา่จะแนะนำ

เรื่องอย่างไร	 ให้รายละเอียดของการบรรยาย	 จัดอารมณ์ให้เหมาะสมกับการ

กระทำในเร่ือง	และช่วยนักอ่านท่ีเป็นตัวละครวางท่าให้เหมาะสมในขณะท่ีอ่าน

	 •	 ทบทวนความหมายและการออกเสียงของคำที่ยาก

	 •	 ตอนนี้ขออาสาสมัครจากนักอ่านของคุณเพื่ออ่านบท	 ให้อาสาสมัครแต่ละคน
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ขีดเส้นใต้บรรทัดที่เขาจะต้องอ่าน	 จากนั้นก็อ่านแบบออกเสียงอีกครั้ง	 ผลัด

เปลี่ยนบทของตัวละครไปรอบๆ	 วงและอ่านซ้ำอีกครั้ง	 จนกระทั่งความสนใจ

ลดลงหรือหมดเวลา

 การอ่านáบบพร้อมãช้ãนวันเ´ียว
  (Instant Reading)

	 การอ่านแบบพร้อมใช้ในวันเดียวเป็นกิจกรรมที่ใช้เวลาเพียงช่วงสั้นๆ	 ในหนึ่งวัน

หรือแทรกเข้าไปโดยใช้เวลาเพียงไม่กี่นาทีในช่วงใดช่วงหนึ่งของวัน	 เช่น	 ในโรงเรียนอาจ

ใช้ตอนเวลาเลิกเรียนก่อนกลับบ้าน	 หรือห้องสมุดใช้เป็นช่วงหนึ่งของการจัดกิจกรรม

เรื่องหนึ่งเรื่องอาจจะอ่าน	 1	 หรือ	 2	 ครั้งแล้วเก็บไว้	 จากนั้นก็นำมาใช้ซ้ำอีกในการจัด

กิจกรรมครั้งต่อไป	 ขั้นตอนที่จะกล่าวต่อไปนี้	 คุณสามารถรวบรวมนักอ่านในกิจกรรม

การอ่านที่มีความหมายนี้ได้ทันทีที่พร้อม

 ขั้นตอนดำเนินการ 
	 •	 ทำสำเนาเนื้อหาของเรื่องจำนวนเท่าที่จำเป็นเท่านั้น	

	 •	 แจกสำเนาดังกล่าวให้กับเด็กๆ	หรือขอให้ร่วมกันใช้เป็นคู่

	 •	 ให้นักอ่านอ่านเนื้อหาตลอดทั้งเรื่องในใจ	เด็กเล็กอาจต้องให้คุณอ่านเรื่องให้ฟัง

	 •	 มอบหมายบทของตัวละครให้กับนักอ่าน	 ให้พวกเขาใช้เวลาไม่กี่นาทีขีดเส้นใต้

บทของตัวเองที่ได้รับมอบหมาย	 จากนั้นให้นักอ่านเขียนชื่อตัวละครและ

หมายเลขผู้อ่านไว้ที่หน้าแรกของสำเนา

	 •	 ตอนนี้นักอ่านที่ได้รับมอบหมายจะอ่านเรื่องแบบออกเสียงจากที่นั่งของตัวเอง	

แก้การออกเสียงให้ถูกต้อง	 อธิบายความหมายและขอให้นักอ่านบันทึกลงไปถ้า
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จำเป็น	อย่างไรก็ตาม	พยายามให้การอ่านดำเนินต่อไป

	 •	 ต่อไปขอให้นักอ่านชุดเดียวกับที่ได้รับมอบหมายมารวมตัวกันหน้าห้องสำหรับ

การอ่านรอบที่สอง

	 •	 เมือ่การอา่นจบแลว้	พดูอภปิราย	(เนือ้เรือ่ง	การอา่น	หรอืทัง้คูก่ำหนดตวันกัอา่น

ในแต่ละบท	(ตัวละคร)	ใหม่อีกครั้ง	สับเปลี่ยนบท	แล้วจึงเริ่มอ่านอีกครั้ง

	 •	 ดำเนินต่อไปจนกระทั่งความสนใจลดลง	 คุณอาจต้องให้มีรูปแบบการอ่านแบบ

นี้ในห้องสมุดเวลาจัดกิจกรรม

 การอ่านáบบร่วมกันคิ´
  (Cooperative Reading)

	 ถ้าคุณวางแผนที่จะรวมเด็กๆ	 ให้เป็นกลุ่ม	 การอ่านแบบร่วมกันคิดก็ทำได้ง่ายๆ

เพียงทำสำเนาเนื้อหาของเรื่องตามจำนวนที่เหมาะสมของผู้ร่วมกิจกรรม	 (ส่วนมาก

จะใช้ผู้อ่าน	5-8	คนต่อ	1	เรื่อง	ถ้าจำนวนผู้ร่วมกิจกรรมมี	25	คนและต้องการใช้	5	เรื่อง	

ก็จะใช้ผู้อ่านเรื่องละ	5	คน	เป็นต้น	ส่วนบทของตัวละครมากกว่าหรือน้อยกว่าจำนวนคน	

กลุ่มของผู้ร่วมกิจกรรมเป็นผู้ตัดสินใจว่าจะทำอย่างไร)

	 ขั้นตอนดำเนินการ 
	 •	 ให้ผู้ร่วมกิจกรรมรวมตัวกันเป็นกลุ่มแต่ละกลุ่ม	แล้วแจกสำเนาเรื่องที่จะอ่าน

	 •	 ให้ทุกคนอ่านเนื้อหาทั้งเรื่องในใจ	 จากนั้นก็กำหนดพื้นที่สำหรับการฝึกให้แต่

ละกลุ่ม	ตอนนี้กลุ่มอาจจะแยกย้ายไปฝึกกันเองในพื้นที่ของตน

	 •	 ใช้เทคนิคแบบระดมสมอง	(หรือจะใช้เทคนิคแบบใดก็ได้ที่คุณเห็นว่าเหมาะสม)	

แต่ละกลุ่มมอบหมายบทกันเองและฝึกซ้อมจากเนื้อเรื่องที่ได้รับข้อเสนอแนะ
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เพื่อการปรับปรุง การเพิ่มหรือเปลี่ยนแปลงใดๆ จะต้องมาจากกลุ่ม คุณอาจจะ

เดินไปมาจากกลุ่มหนึ่งไปอีกกลุ่มเพื่อกระตุ้นนักอ่าน

	 •	 ใหน้กัอา่นนำสำเนาเนือ้เรือ่งทีไ่ดร้บักลบับา้น เพือ่วา่อาจมกีารฝกึซอ้มเองทีบ่า้น 

แนะนำให้มีการอ่านด้วยการอ่านออกเสียงให้สมาชิกในครอบครัวฟัง

	 	 ให้แต่ละกลุ่มมีการฝึกซ้อม 2 หรือ 3 ครั้งหรือจนกระทั่งพวกเขารู้สึกว่าพร้อม	

แล้วสำหรับผู้ชม

	 •	 จดัตารางใหม้กีารแสดงของแตล่ะกลุม่ คณุอาจกำหนดใหม้กีารแสดง 1 กลุม่ตอ่ 

1 วันในแต่ละสัปดาห์ หรือจัด “เทศกาลวันศุกร์หรรษา” แล้วจัดให้ทั้งหมด	

แสดงในตอนบ่ายวันศุกร์ของสัปดาห์ต่อไป

	 หมายเหตุ: คุณไม่จำเป็นต้องเข้าร่วมในการแสดงการอ่านแบบร่วมกันคิดนี้ และ	

กลุ่มที่ถูกคัดเลือกอาจจะต้องฝึกซ้อมการอ่านเพื่อการแสดงในวันสำคัญต่างๆ
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“รีดเดอร์ส เธียเตอร์เป็นกิจกรรมการอ่านที่สามารถเล่าเรื่องราวในรูปแบบที่

เพลิดเพลินได้มากที่สุดวิธีหนึ่ง เป็นการแสดงการอ่านและนักแสดงก็ไม่ถูกขอให้

จำบทของพวกเขาด้วย แต่พวกเขาจะถูกกระตุ้นให้ ‘เล่นอารมณ์ออกมา’ และใช้

ท่วงทำนองของเสียงและท่าทางที่เหมาะสมต่อตัวละครและคำพูดของตัวละคร... 

เด็กๆ ชอบมาก และผมก็ชอบมากด้วยเช่นกัน พวกเขาจะตื่นเต้นมากที่ ได้พบ

ความสามารถใหมข่องตวัเอง… ผมขอสนบัสนนุใหค้ณุใช้รดีเดอรส์ เธยีเตอรก์บัเดก็ๆ... 

คุณและเด็กๆ จะต้องชอบรีดเดอร์ส เธียเตอร์มากอย่างแน่นอน” 

(Aaron Shepard)

108 ละครสร้างนักอ่าน



	 สำหรับนักการละครแล้ว การอ่านบนเวทีเป็นการแสดงที่ต้องผ่าน

การฝึกซ้อม มีการขัดเกลาและมีการนำเสนอท่ีมากแบบหลากหลายสไตล์	

นักอ่านจะถูกจัดตำแหน่งให้อยู่บน “เวที” ในจุดที่กำหนดซึ่งได้รับการ	

ออกแบบไว้ การเข้าและออกจากเวทีก็ต้องมีการวางแผนและฝึกซ้อม 

และที่ให้ความสนใจเป็นพิเศษก็คือ น้ำเสียง ท่าทางการแสดงออก 

ทางสีหน้า และลักษณะทางการแสดงอื่นๆ ตามเนื้อหาของเรื่องที่เลือก

	 ในการแสดงการอ่านบนเวที (Staged Reading) ที่สมบูรณ์แบบ 

หนังสือหรือเรื่องที่จะนำมาอ่านควรดัดแปลงเป็น “สคริปต์” หรือบท	

สำหรับการอ่านบนเวที (ลักษณะเดียวกับบทละคร) คุณอาจตัดและ	

เปล่ียนแปลงบทในเร่ืองได้ตามสะดวก ถ้าจะทำให้เร่ืองของคุณดูมี	

ชีวิตชีวามากข้ึนเข้าใจได้ง่ายขึ้น หรือแสดงได้ง่ายขึ้น แต่ต้องมั่นใจว่าได้	

อ่านเนื้อเรื่องต้นฉบับโดยตลอด และตรวจดูแล้วว่าทุกอย่างในเรื่องยังคง	

สมเหตุสมผลและคงแก่นหรือสาระของเรื่องไว้เช่นเดิม

	 ผู้เชี่ยวชาญบางคนคัดค้าน แม้กระทั่งการเปลี่ยนจุดเล็กจุดน้อยใน

งานของผูเ้ขยีน แตผู่เ้ขยีนมไิดเ้ขยีนขึน้มาเพือ่การแสดง ถา้คณุละเวน้การ	

เปล่ียนแปลงให้เหมาะสมแล้ว งานของผู้เขียนอาจส่ือสารให้เข้าใจได้ยาก
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	 ตัวอย่างง่ายๆ สำหรับการแปลงเนื้อหาจากหนังสือเพื่อเป็นบทสำหรับการแสดง 

(สคริปต์) เพื่อเพิ่มความเข้าใจความหมายของคำว่ารีดเดอร์ส เธียเตอร์ ดังนี้

ผู้อ่าน 3 คนเดินเรียงแถวไปยืนหน้าห้อง หันหน้ามาทางผู้ชม มือถือแฟ้ม	

	 บทที่จะอ่าน ทั้ง 3 คนเปิดแฟ้มพร้อมกัน แล้วเริ่มอ่าน

ผู้อ่านท้ัง 3 คน (พร้อมกัน) : รีดเดอร์ส เธียเตอร์ รีดเดอร์ส เธียเตอร์

	 รีดเดอร์ส เธียเตอร์

ผู้อ่าน 1 	:	 ละครของคนอ่านหนังสือ ละครของนักอ่าน

ผู้อ่าน 2 	: 	 คืออะไรล่ะ?

ผู้อ่าน 1 	:	 มันคือการอ่าน

ผู้อ่าน 3 	: 	 การอ่านบท...

ผู้อ่าน 2 	: 	 การอ่านในฐานะตัวละคร…

ผู้อ่าน 1 : 	 การอ่านในฐานะคนเล่าเรื่อง

ผู้อ่าน 3 	: 	 มันคือละคร...

ผู้อ่าน 2 	:	 แต่ไม่ต้องท่องจำบท

ผู้อ่าน 1 	:	 และเราสามารถอ่านได้หลายๆ ตอน หลายๆ บท

ผู้อ่าน 2 (เสียงคนแก่) :	 	 ด้วยการเปลี่ยนเสียง...

ผู้อ่าน 3 (เสียงเด็ก) :	 	 ด้วยการเปลี่ยนเสียง...

ผู้อ่าน 1 (ทำท่าเศร้า-เสียงเศร้า)	 :	 ด้วยการเปลี่ยนอารมณ์...

ผู้อ่าน 2 (ทำท่าร่าเริง-เสียงรื่นเริง) : 	  ด้วยการเปลี่ยนอารมณ์...

ผู้อ่านทั้ง 3 คน (พร้อมกัน) :	 ด้วยการอ่าน

นักอ่านทุกคนโค้งคำนับ ทุกคนยิ้ม แล้วเดินกลับที่นั่ง
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	 ต่อไปนี้จะใช้คำว่า	 “สคริปต์”	 แทนความหมายของเนื้อหาจากหนังสือที่ได้รับการ

แปลงเป็นบทสำหรับการแสดงแล้ว

	

 เล่นกับสคริปต์

	 สคริปต์จะต้องถูกใช้	 และเห็นได้บนเวที	 เพราะนี่คือการแสดง	 “การอ่าน”	 แม้ว่า

นักอ่านจะจำบทสำหรับการแสดงได้แล้วก็ตาม	 นักแสดงจะปรากฏตัวเพื่ออ่านสคริปต์

ของพวกเขา	ปกตสิครปิตอ์าจถกูวางไวบ้นทีว่างโนต้ดนตรหีรอืนกัอา่นถอืไวใ้นมอื	เมือ่เลอืก

ใช้การถือสคริปต์ด้วยมือก็ควรจัดการให้ดีในการพลิกหน้ากระดาษ	และเมื่อใช้ท่าทางของ

ร่างกายก็ต้องไม่ทำให้คนดูรู้สึกอึดอัด	 แฟ้มที่เป็นปกแข็งจะมีประโยชน์ต่อการถือสคริปต์

ได้ดี

	 วิธีเล่นกับสคริปต์	คือเพื่อที่จะจัดการให้สามารถหาสิ่งที่จะอ่านได้ง่าย	แต่ไม่ได้หยุด

การเคลือ่นไหวมากจนเกนิไปหรอืทำใหค้นดเูสยีอารมณ	์นกัอา่นจะถอืสครปิตด์ว้ยมอืเดยีว

และปล่อยให้มืออีกข้างว่างสำหรับการแสดง	 เพื่อการจับแฟ้มแบบสบายๆ	 สันของแฟ้ม

จะวางบนฝ่ามือ	ถ้านักอ่านจะต้องเคลื่อนที่ไปรอบๆ	หลายๆ	ครั้ง	พวกเขาก็อาจจับที่ขอบ

บนของแฟ้มแทน	และส่วนหนึ่งของตัวแฟ้มวางพิงอยู่บนท่อนแขนที่หงายขึ้น

	 ผูถ้นดัมอืขวาถอืสครปิตด์ว้ยมอืซา้ย	และผูถ้นดัซา้ยถอืดว้ยมอืขวา	แตบ่างครัง้นกัอา่น

อาจต้องสลับมือ	ถ้ามือที่เจาะจงจำเป็นต้องใช้สำหรับการแสดง

	 นักอ่านจะเงยหน้าจากสคริปต์อยู่บ่อยๆ	 ถึงแม้ว่าไม่จำเป็นต้องท่องจำบท	 แต่พวก

เขาก็ควรจะรู้ข้อความและบทที่ต้องแสดงของตนดีพอ	เพื่อที่ว่าพวกเขาสามารถจะค้นหา

ข้อความจากสคริปต์ได้ในเวลาอันรวดเร็ว	 เมื่อมองลงไปที่สคริปต์ก็จะใช้เพียงสายตา

เท่านั้น	โดยยังคงรักษาศีรษะให้ตั้งตรง
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	 นักอ่านจะต้องปรับตัวเกี่ยวกับการจัดการกับสคริปต์	ตัวละครที่ต้องมองขึ้นข้างบน

ในหลายๆ	 ฉากอาจต้องจำบางส่วนของสคริปต์	 ผู้บรรยายที่มีคำพูดยาวๆ	 อาจต้องใช้มือ

ข้างที่ว่างมาช่วยจับขอบแฟ้มเพื่อรักษาให้คงที่	 นักอ่านที่มือจะไม่ว่างพลิกหน้ากระดาษ

เพราะต้องใช้แสดง	ก็สามารถใส่หน้านั้นในแฟ้มแบบกลับด้านเพื่อให้ได้	2	หน้าชนกัน

	 ถ้าเป็นไปได้	 ให้จัดเก็บสคริปต์ที่จะแสดงเข้าไว้ในแฟ้มที่มีสีสัน	 แฟ้มที่เป็นสันห่วง

จะช่วยให้การเปิดพลิกหน้าได้สะดวกและหาง่าย	 ถ้าไม่มีแฟ้มแบบสันห่วงก็อาจจะใช้วิธี

เย็บสคริปต์เข้าไว้กับกระดาษแข็ง	 ให้รีดรอยพับที่ประมาณนิ้วจากด้านซ้ายมือจากนั้นจึง

ใช้ลวดเย็บ	ซึ่งจะช่วยให้การเปิดหน้าสะดวกขึ้น

	 เตือนนักอ่านให้ถือแฟ้มให้ต่ำและห่างจากตัวพอประมาณ	 นักอ่านจะต้องทดลอง

หาตำแหนง่ทีส่บายและเหมาะสม	เพราะการแสดงออกทางสหีนา้นัน้ผูช้มจะตอ้งสามารถ

เห็นได้	และคำพูดที่อ่านออกมาจะต้องไม่ถูกปิดหรือบังโดยแฟ้ม

	 เมื่ออยู่บนเวที	 แฟ้มอาจจะกลายเป็นอุปกรณ์การแสดงไปด้วย	 เช่น	 แทนหนังสือ	

สมุดโน้ต	หรือผิวหน้าโต๊ะ	เป็นต้น

	

 การจั´เวที

	 นักอ่านมักจะถูกจัดให้น่ังอยู่บนเก้าอ้ีเป็นแถวเรียงหน้ากระดาน	หรือยืนอยู่หลังแท่น

ที่วางโน้ตดนตรีกลางเวที	 และผู้บรรยายมักจะอยู่ด้านข้างเวทีด้านใดด้านหนึ่ง	 โดยทั่วไป

นักอ่านจะแต่งกายด้วยชุดสีเดียวกันเพื่อทำให้ดูเป็นทีม	นอกจากนี้	ยังทำให้ดูเป็นกลางไป

ด้วย	ดังนั้นนักอ่านจึงสามารถเปลี่ยนตัวละครที่อยู่ในใจของผู้ชมได้ง่ายขึ้น

	 สำหรบัฉากของการแสดง	คณุไมต่อ้งสรา้งฉากสำหรบั	RT	คำบรรยายของผูบ้รรยาย

จะทำให้มีชีวิตชีวาขึ้นมาได้โดยการเคลื่อนไหวและการแสดงท่าทางของผู้อ่าน	 ถ้าผู้อ่าน

เปิดประตูเราก็เห็นมัน	ถ้าผู้อ่านแขวนเครื่องประดับบนผนัง	เราก็เห็นได้ว่ามันอยู่ที่ไหน
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	 เก้าอี้ไม้เป็นเครื่องช่วยที่สำคัญอย่างหนึ่งสำหรับการเป็นฉาก	 และยังเป็นอุปกรณ์

การแสดงที่ใช้ได้สะดวก	เก้าอี้ไม้	3	ตัววางในรูปครึ่งวงกลม	สามารถเป็นห้องอาหาร	เก้าอี้

ไม้	 2	 ตัววางชิดกัน	 อาจเป็นม้านั่งในสวนสาธารณะหรือสันบนหลังคาของบ้าน	

เก้าอ้ีไม้ทรงสูงเด่ียว	 1	 ตัว	 สามารถเป็นบัลลังก์ในราชสำนัก	 เก้าอ้ีสูงท่ีมีเก้าอ้ีเต้ียวางติดกัน

ก็อาจเป็นต้นไม้เพื่อให้ไต่ขึ้นหรือเป็นภูเขา	พื้นที่ที่ไม่มีเก้าอี้สามารถเป็นอะไรก็ได้ทั้งนั้น

	 ก็เหมือนกับในโรงละครที่คุณเริ่มออกแบบ	“ฉาก”	ของคุณโดยการคิดว่าทำเลแบบ

ไหนทีเ่นือ้เรือ่งของคณุตอ้งการ	จากนัน้คณุกจ็ดัตำแหนง่ใหก้บัทีต่ัง้เหลา่นัน้บนเวทขีองคณุ

ด้วยการจัดแบบใดก็ได้ที่เห็นว่าเหมาะสมและดูดีที่สุด	โดยต้องคำนึงถึงความสบายในการ

เคลื่อนไหวของนักอ่าน	ความสมดุลของเวที	และให้คนดูเห็นได้ชัด

 การเปลี่ยน©าก

	 นักอ่านอาจย้ายไปยังพื้นที่ต่างกันบนเวทีสำหรับฉากที่แตกต่าง	 หรือพวกเขาอาจ

อยู่ในพื้นที่เดิมและทำการ	 “เปลี่ยนฉาก”	 หรือให้ฉากย้ายมาที่พวกเขา	 ตัวอย่างเช่น

ผู้อ่านอาจจะย้ายจากห้องหนึ่งไปยังอีกห้องหนึ่งภายในบ้าน	 โดยการเดินอยู่ในที่เดิม	

ขึ้นบันไดและเปิดประตูห้อง	ทั้งหมดนี้ไม่ต้องย้ายฉากสักนิดเลย

	 การ	 “ออกจากฉาก”	 (offstage)	 นั้น	 นักอ่านไม่จำเป็นต้องออกไปจริงๆ	 จากเวที	

แต่ใช้การ	“ถอยออกจากคนดู”	 (back	to	audience/BTA)	แทน	เป็นการแสดงให้คนดู

เห็นว่าผู้อ่านได้ออกจากภาพไปแล้ว	 ถ้าผู้อ่านกำลังนั่งอยู่บนเก้าอี้ก็อาจเพียงแค่หมุนตัว

กลับหลัง	 ถ้ายืนอยู่ผู้อ่านก็อาจจะออกจากภาพนั้นได้โดยการย้ายไปที่ส่วนหลังของเวที	

ผู้บรรยายแทบไม่ต้องไปที่	BTA	เลยแม้ว่าเขาจะไม่ได้อ่านอยู่ช่วงหนึ่งก็ตาม

	 ในละครทั่วไป	 ม่านหรือแสงไฟปรากฏขึ้นแสดงว่าเป็นการ	 “เปลี่ยนฉาก”

คือ	กระโดดข้ามเวลาและ/หรือสถานที่อย่างรวดเร็ว	ใน	RT	การเปลี่ยนนี้แสดงให้เห็นได้

โดยการหยุดการเคลื่อนไหว	 ตัวอย่างเช่น	 นักอ่านทั้งหมดอาจจะ	 “ทำตัวนิ่ง”	 (freeze)	
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อยู่กับที่เหมือนรูปปั้น	หรือพวกเขาอาจจะถอยไปที่	BTA	แล้วทำตัวนิ่งจากนั้นจึงกลับเข้า

มาอกีครัง้	หรอือาจทำตวันิง่	จากนัน้กข็า้มไปอกีดา้นหนึง่ของเวทสีำหรบัฉากตอ่ไป	ถา้ฉาก

ใดในเรื่องสามารถลื่นไหลเข้าไปในฉากต่อไปได้อย่างราบรื่น	ก็ไม่จำเป็นต้องหยุดอะไรเลย

	

 การมองของนักáส´ง

	 จุดโฟกัส	 หมายถึง	 ที่ที่นักอ่านกำลังมองอยู่หรือพูดด้วย	 รูปแบบของการโฟกัส

มี	3	แบบ	คือ

	 1.	การโฟกัสในเวที (onstage focus)	เป็นรูปแบบที่ละครทั่วไปใช้	คือ	นักแสดงใช้

เมื่อพวกเขาต้องโต้ตอบกันเองบนเวที

	 2.	การโฟกัสที่คนดู (audience focus)	รูปแบบนี้ใช้สำหรับการบรรยาย	ผู้บรรยาย

ในฐานะผู้เล่าเรื่องจะพูดโดยตรงกับผู้ชม	 ซึ่งเป็นการเชื่อมระหว่างนักแสดงกับ

คนดู

	 3.	การโฟกัสนอกเวที (offstage focus)	รูปแบบนี้เป็นแบบที่ใช้ใน	RT	นักแสดงจะ

จินตนาการว่ามีตัวละครอื่นๆ	อยู่ด้านหน้านอกเวที	(out	front)	ในกลุ่มของคนดู	

และเพื่อที่จะให้ได้ผลดี	ให้จินตนาการว่ามีกระจกที่ผนังด้านตรงข้ามกับเวที	ที่ที่

ผู้อ่านเห็นกันและกันในกระจก	นั่นคือจุดที่จะโฟกัส

	 RT	มีลักษณะพิเศษในการปรุงแต่งอรรถรสของถ้อยคำใส่เข้าไปในความคิดของผู้ชม

ที่เรียกว่าการโฟกัสนอกเวที	 (offstage	 focus)	 การโฟกัสนอกเวทีเป็นเทคนิคที่นักแสดง

จินตนาการภาพของตัวละครในเรื่อง	 มากกว่าการมองโดยตรงไปที่เพื่อนนักแสดงบนเวที	

เมื่อใช้การโฟกัสนอกเวทีได้อย่างเหมาะสม	 คนดูก็จะไม่รู้สึกขัดบางครั้งผู้แสดงอาจรู้สึก

แปลกๆ	ที่ใช้ในตอนแรก	แต่แนวคิดและเทคนิคของมันนั้นเรียนรู้ได้ง่าย
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	 จุดที่นักแสดงจะโฟกัสหรือมองไปนั้น ส่วนใหญ่แล้วก็ง่ายๆ กล่าวคือ ผู้บรรยายใช้	

การโฟกัสที่คนดู (audience focus) คือจะมองตรงไปที่กลุ่มคนดู ตัวละครจะใช้	

การโฟกัสนอกเวที (offstage focus) คือนักอ่านจินตนาการภาพของอีกคนที่กำลังพูดด้วย

อยู่เบื้องหน้ามุมใดมุมหนึ่งของกลุ่มคนดู แทนที่จะพูดโต้ตอบกันเองโดยตรงพวกเขาจะพูด

กับภาพจินตนาการแทน (บางทีการมองไปที่เหนือศีรษะของกลุ่มคนดูเล็กน้อยก็เป็น	

ประโยชน์ต่อนักแสดง)

	 แต่อาจมีบางเวลาเป็นกรณีพิเศษที่คุณจะทำลายกฎนี้ แล้วให้ตัวละครบนเวทีมอง	

กันเอง โต้ตอบกันเอง ที่เรียกว่า การโฟกัสในเวที (onstage focus) คือนักอ่านจะมองไป

ที่ตัวละครที่เขากำลังพูดด้วย ซึ่งก็เหมือนกับในละครทั่วไปหรือในชีวิตจริง (กรณีของ	

แชมเบอร์ รีดเดอร์ส ตัวละครมักจะใช้การโฟกัสในเวทีเป็นส่วนใหญ่)

	 เพ่ือให้ม่ันใจว่ามีการโฟกัสนอกเวทีได้ถูกต้อง ผู้กำกับควรจะไปอยู่ท่ามกลางกลุ่มของ	

คนดู และยืนหันหน้าเข้าหาผู้อ่านแต่ละคนโดยตรง ซ่ึงจะทำให้ผู้แสดงท่ีกำลังมีบทในขณะ	

นั้นได้ “เห็น” ตัวผู้แสดงคนอื่น หรือผู้กำกับอาจจะเขียนชื่อของตัวละครลงบนกระดาษ	

และติดไว้ในที่ที่เห็นว่าเหมาะสมบนผนังด้านหน้าของผู้อ่าน
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	 ที่สำคัญทีสุ่ดของการใชก้ารโฟกสันอกเวที	(offstage	focus)	คือชว่ยสรา้งภาพของ

ความไกลหรือความสูง	 ตัวละครสองตัวบนเวทีเดียวกันแต่ใช้การโฟกัสนอกเวทีสามารถ

ตะโกนและโบกมอืใหก้นัและกนัราวกบัอยูห่า่งกนัเปน็ไมล	์ถา้คนหนึง่มองขึน้ขา้งบนอกีคน

มองลงดา้นลา่ง	คณุมคีนแคระกำลงัพดูกบัยกัษห์รอืผูห้ญงิทีห่นา้ตา่งกำลงัพดูกบัผูช้ายบน

ถนน

	 ตัวละครสามารถใช้โฟกัสที่คนดูได้ในบางครั้ง	 โดยการกล่าวข้อคิดเห็นโดยตรงต่อ

คนดู	พวกเขาอาจจะใช้โฟกัสนี้ถ้าคนดูถูกดึงเข้ามาในเรื่อง	ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นได้ยกตัวอย่าง

เช่น	ถ้าทันทีที่กลุ่มคนดูกลายเป็นเนินเขาที่เต็มไปด้วยแมว	เป็นต้น

 การเป�´áละป�´การáส´ง

	 สคริปต์ของ	RT	อาจจะรวมถึงการแนะนำการเข้าสู่เวทีสำหรับนักแสดงการอ่านท้ัง

หมด	โดยทัว่ไปแลว้คำแนะนำวา่นกัแสดงจะเขา้เวทอียา่งไรไมใ่ชส่าระสำคญั	เพราะผูอ้า่น

อาจจะเข้ามาจากพ้ืนท่ีทางใดก็ได้จากนอกเวที	(offstage)	ไม่ต้องกังวลถ้าไม่มีพ้ืนท่ีนอกเวที

สำหรับนักแสดงของคุณ	 อาจจะให้นักอ่านเดินมาจากด้านหลังของห้องโดยเดินผ่านหรือ

เดินอ้อมกลุ่มคนดูก็ได้

	 แนน่อนวา่การเขา้สูเ่วทอียา่งเปน็ทางการนัน้ไมจ่ำเปน็	แตจ่ะตอ้งมทีีท่ีจ่ะพกัตวักอ่น

เข้าสู่การแสดงการอ่านบนเวที	 ถ้าทำได้อย่างถูกต้องแล้ว	 การเข้าสู่เวทีก็จะช่วยให้ผู้ชม

ระบุได้ชัดเจนถึงตัวละครที่สำคัญนี้ได้	 เพื่อที่จะปรับอารมณ์ให้เข้ากับการอ่านทั้งหมด

นอกจากนี้	ยังให้ภาพในทางบวกต่อกลุ่มนักแสดงด้วย

	 ต่อไปนี้เป็นการเข้าสู่เวทีอย่างง่ายๆ	ซึ่งจะใช้กับการอ่านสคริปต์ต่างๆ	ได้

	 •	 จัดนักอ่านด้านนอกเวทีให้เป็นลำดับตามรายชื่อตามที่ปรากฏบนหน้าสคริปต์
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นักแสดงแต่ละคนจะถือสคริปต์ด้วยมือข้างท่ีห่างจากกลุ่มคนดูเดินเข้าไปท่ีส่วน	

หลังของเวที

	 •	 เมื่อให้สัญญาณ นักแสดงทั้งหมดเดินเข้าไปในพื้นที่ส่วนที่จะแสดง เรียงกันเป็น

แถวหรือครึ่งวงกลมและหันหน้าเข้าหาผู้ชม และเมื่อได้รับสัญญาณอีกครั้ง	

นักอ่านก็จะยกแฟ้มขึ้นมาสูงระดับอก แล้วเปิดสคริปต์ไปที่หน้าแรก

	 •	 ณ จุดนี้ ควรมีนักอ่านคนหนึ่งแนะนำเรื่อง อย่างน้อยที่สุดก็ชื่อเรื่องและผู้แต่ง	

นอกจากนี้ อาจพดูบางอยา่งเกีย่วกบัเรือ่ง เกีย่วกบัผูแ้ตง่ หรอืเกีย่วกบัการแสดง 

แต่อย่าเผยพล็อตเรื่อง

	 •	 คุณอาจต้องการให้ผู้อ่านแต่ละคนแนะนำตัวเอง ผู้อ่านจะก้าวขาขึ้นมาข้างหน้า

ทีละคน “ผมชื่อสมชาย... ผมจะอ่านบทของพ่อมดครับ!” แล้วนักอ่านก็จะก้าว	

ถอยหลังกลับเข้าไปในแถวเมื่อพูดจบ หลังจากการแนะนำตัวของคนสุดท้าย	

เสร็จสิ้น นักอ่านรอจนกระทั่งพวกเขาทั้งหมดเข้าประจำที่แล้วนิ่ง (freeze) 

และคนดูเงียบ จากนั้นการอ่านก็เริ่มต้นขึ้น

	 ตอนปิดการแสดง คำพูดช่วงสุดท้ายจะพูดอย่างช้าๆ และเป็นจังหวะเพื่อให้คนดูรู้

ว่าเรื่องจบแล้ว ทุกคนจะรับรู้ได้ด้วยการจบที่ว่า “อย่าง...เป็นสุข - จาก...นั้น - ตลอด..

กาล” และผลลัพธ์เดียวกันก็สามารถประสบผลได้ด้วยคำพูดใดๆ ก็ตามที่อ่านแบบ	

“ช้าๆ 3 จังหวะ”

	 เมื่อเรื่องจบแล้วผู้อ่านจะนิ่งสักครู่ (freeze) เพื่อยุติการแสดงจากนั้นพวกเขาก็จะ	

ปิดสคริปต์ หันหน้ามาทางคนดูและโค้งพร้อมกันทั้งหมด คุณอาจต้องการมอบหมายให้	

ผู้อ่านคนหนึ่งนำพิธีการปิดนี้ก็ได้

	 การเปิดและปิดการแสดงควรซ้อมไปพร้อมๆ กับการซ้อมเรื่อง เพื่อที่จะดูราบรื่น	

กลมกลืนกัน

	 เมือ่เดก็ๆ มคีวามเหน็วา่ควรทำอยา่งไรจงึจะเหมาะสม พวกเขากส็ามารถแสดงออก	

มาได้เพราะเวทีนี้เป็นของพวกเขา จริงๆ แล้วพวกเขาจะเล่นเทคนิคละครใบ้ได้ดีกว่า	

ผู้ใหญ่ กล่าวอีกนัยหนึ่ง โลกสมมุติเป็นส่วนหนึ่งของความชำนาญของเด็ก
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ปรับนิด-ปรับหน่อย

	 บทของตัวละครในเรื่อง
	 ประการแรก ต้องศึกษาเรื่องที่คุณเลือกเพื่อระบุบทของตัวละคร มีแบบ	

พืน้ฐานอยู ่2 แบบ คอื ผูบ้รรยาย เลา่เรือ่ง และ ตวัละคร ในเรือ่ง (ในสว่นแรกหรอื	

ผู้บรรยายก็คือตัวละครตัวหนึ่งเช่นกัน) เพื่อช่วยให้ผู้อ่านของคุณเข้าใจ คุณอาจ	

อธิบายว่าบทของตัวละครที่ปรากฏในเรื่องนั้นอยู่ภายในเครื่องหมายคำพูด (“_”) 

ขณะที่บทของผู้บรรยายนั้นจะปรากฏอยู่ภายนอก

	 ถ้ากลุ่มที่คุณกำลังทำงานด้วยเป็นกลุ่มเล็กๆ และเรื่องอาจจะมีบทของ 

ตัวละครมากกว่าผู้อ่านที่คุณมี ในกรณีเช่นนี้ เรื่องอาจจะนำไปปฏิบัติได้ไม่ง่ายนัก	

สำหรับคุณ แต่ก็มีวิธีปรับให้เหมาะสมได้เสมอ

	 •	 กำหนดให้ผู้อ่านแต่ละคนมีบทมากกว่า 1 บท แต่ต้องมั่นใจว่าผู้อ่านไม่ได้่

อยู่บนเวทีด้วยบทที่มากกว่า 1 บทในเวลาเดียวกัน

	 •	 “ตัด” ตัวละครออก หรือรวบตัวละครนั้นกับตัวละครอื่น บทพูดของตัว

	 	 ละครตัวใดตัวหนึ่งก็สามารถเพิ่มเข้าไปให้กับตัวละครตัวอื่นได้

	 •	 ใชก้ารบรรยายดว้ยตวัละครเองแทนทีจ่ะมผีูบ้รรยายแบบแยกออกไปเปน็

อีกคนหน่ึง วิธีน้ีตัวละครจะอ่านบทในส่วนของผู้บรรยายท่ีอ้างถึงพวกเขา	

หรอืสะทอ้นความคดิของตวัละครดว้ยตวัพวกเขาเอง แบบนีต้อ้งใชค้วาม	

คุ้นเคยสักหน่อยถึงแม้ว่าจะรู้สึกขัดและไม่เป็นธรรมชาตินักก็ตาม

	 แทนทีจ่ะมผีูอ้า่นนอ้ยเกนิไป แตค่ณุอาจมผีูอ้า่นมากกวา่ทีค่ณุตอ้งการ นีเ่ปน็	

วิธีการบางอย่างที่จะรวมจำนวนผู้อ่านที่มากเกินไปนั้น

	 •	 ใช้ผู้บรรยาย 2 คนหรือมากกว่า อย่างนี้มักจะเหมาะกับผู้อ่านที่เป็น	

เด็กเล็ก

	 •	 แบ่งตัวละครออกเป็น 2 ตัวหรือมากกว่า บางคร้ังตัวละครตัวหน่ึงอาจแปลง	
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เป็นกลุ่มของตัวละคร (a set of characters) ท่ีมีบทพูดแบ่งกันในกลุ่ม	

ของพวกเขา

	 •	 มอบหมายให้มีตัวละครเงียบ (silent characters) เรื่องต่างๆ มักจะมี	

ตัวละครรองที่ไม่มีบทพูด คุณก็อาจมอบหมายบทเหล่านี้ให้ผู้อ่านที่เหลือ	

คุณอาจเพิ่มบทพูดให้พวกเขาด้วย ฉากที่มีคนมากๆ สามารถใช้ผู้อ่าน	

เพิ่มเติมได้เสมอ

	 ต่อไปนี้เป็นบางอย่างที่คุณอาจต้อง “ตัด”

	 •	 ข้อความส่วนท้ายประโยค (Tag lines) คือส่วนของประโยคที่บอกเราว่า 

“เขาพูด” หรือ “เธอพูด” ในการแสดง คำพวกนี้แทบจะไม่ช่วยทำอะไร	

นอกจากหยุดการลื่นไหลของเรื่องและทำให้ผู้อ่านสะดุด แต่ให้คงไว้ในส่วน	

ที่ให้ข้อมูลเพิ่มเติมที่คนดูจะต้องรู้เท่านั้น

	 •	 การบรรยายที่ยาวๆ เรื่องจำนวนมากประกอบด้วยส่วนที่บรรยายยาวๆ และ

การกระทำดำเนินไปอย่างเชื่องช้า พวกนี้อาจทำให้สั้นลงหรือแม้แต่ตัดทิ้ง	

เลยก็ได้

	 •	 ตัวละครรองหรือฉาก การตัดพวกนี้สามารถทำให้การแสดงบนเวทีง่ายขึ้น 

และ/หรือปรับให้เข้ากับจำนวนผู้อ่านที่มีจำนวนน้อยคน แต่บทสนทนาหรือ	

ข้อมูลที่สำคัญมักจะถูกยกไปให้กับตัวละครอื่นหรือฉากอื่น

	 ต่อไปนี้เป็นส่วนอื่นๆ ที่คุณอาจทำการเปลี่ยนแปลงได้

	 •	 การแบ่งหรือรวบตัวละคร ดังกล่าวมาแล้วในตอนต้น คุณสามารถรวบ	

ตวัละครทีเ่หมอืนๆ กนั 2 ตวัหรอืมากกวา่ใหเ้ปน็ตวัเดยีวได้ หรอืแบง่ตวัละคร	

ตัวหนึ่งออกเป็น 2 คนหรือมากกว่าก็ได้

	 •	 การเพิ่มบทพูด บางเรื่องตัวละครอาจไม่มีบทพูด หรืออาจจะอยู่บนเวทีเป็น	

เวลานานก่อนที่พวกเขาจะได้พูด ในกรณีนี้ คุณอาจต้องสร้างบทพูดสั้นๆ 
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ให้พวกเขา และเช่นเดียวกัน ถ้าบทบรรยายบอกเกี่ยวกับสิ่งที่ตัวละคร	

พูด คุณก็อาจจะเปลี่ยนคำบรรยายนี้ให้เป็นคำพูดของตัวละครได้

	 •	 บทกำกับเวที (stage directions) คุณสามารถทำให้สคริปต์ดูราบรื่น	

มากขึ้นได้โดยเปลี่ยนบทบรรยายให้เป็นบทกำกับเวทีสำหรับตัวละคร 

(ระบุตำแหน่งและการเคลื่อนไหว)

	 •	 ภาษาที่ยากหรือไม่ค่อยเป็นที่รู้จัก ถึงแม้ว่าผู้อ่านควรจะได้รับการ	

ส่งเสริมให้อ่านในระดับที่ “สูงขึ้น” จากระดับของพวกเขา แต่สำหรับ

คำบางคำหากแทนที่ด้วยคำที่ง่ายขึ้นหรือแบ่งประโยคออกเป็น 2	

ประโยค ก็จะทำให้ทั้งผู้อ่านและคนดูเข้าใจได้ง่ายขึ้น สำหรับเรื่องของ	

ต่างประเทศคุณอาจต้อง “แปล” คำที่ไม่รู้จัก

	 •	 ภาษาที่หยาบคาย พวกนี้ควรจะเปลี่ยนอย่างแนบเนียน ถ้าไม่เปลี่ยน	

แล้วเรื่องก็อาจจะไม่เหมาะสมกับเด็กๆ

	 การบรรยาย
	 ในบทหรือสคริปต์สำหรับนักอ่านรุ่นเยาว์นั้นจะดีมากหากมีผู้บรรยาย 2 

คนหรือมากกว่า นอกจากเป็นการสร้างบทเพิ่มเติมแล้วมันยังช่วยกระจายความ

รับผิดชอบสำหรับหน้าท่ีท่ีสำคัญมากน้ีด้วย การแบ่งกันบรรยายยังช่วยรักษาความ	

สนใจของคนดูไว้ในช่วงที่มีบทบรรยายยาวๆ ด้วย

	 การแบ่งกันบรรยายสามารถทำได้ทั้งอย่างตรงไปตรงมาหรืออย่างมีกลวิธี

ตามแต่ที่คุณต้องการ วิธีที่ถือว่าดีที่สุดขึ้นอยู่กับว่าเรื่องนั้นเป็นอย่างไร ต่อไปนี้	

เป็นข้อเสนอแนะสำหรับการประยุกต์ใช้

	 •	 แบบมีผู้บรรยาย 2 คน มอบหมายให้พวกเขาผลัดกันคนละย่อหน้า	

และ/หรือครึ่งย่อหน้า จะดีมากถ้าปรับแบ่งย่อหน้าเพื่อให้ผู้บรรยายคน

ที่ 1 เริ่มฉากใหม่ในแต่ละครั้ง การกำหนดขอบเขตของงานที่ได้รับ	
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มอบหมายใหมน่ีจ้ะกลายเปน็สิง่ทีจ่ำเปน็เมือ่สครปิตม์กีารเปลีย่นแปลง

ในภายหลัง เช่น การเพิ่มหรือลดบทพูดของผู้บรรยายคนใดคนหนึ่ง

	 •	 เปลี่ยนเป็นผู้บรรยายคนใหม่เมื่อเริ่มฉากใหม่ทุกครั้ง

	 •	 แบบผู้บรรยาย 2 คน ใช้การ “คอรัส” สลับกลับไปกลับมาระหว่างกัน

ในแบบทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึโครงสรา้งทีม่พีลงัจงัหวะของผูเ้ขยีน หมายถงึ	

การแลกกันคนละประโยคหรือแม้กระทั่งคนละวลี

	 •	 ใช้บทพูดแบบ “แซนด์วิช” คือ ผู้บรรยายคนหนึ่งพูดทั้งก่อนและหลัง	

ช่วงที่เป็นบทพูดของตัวละคร จากนั้นผู้บรรยายคนต่อมาก็ทำใน	

ลักษณะเดียวกัน

	 •	 มอบหมายให้ผู้บรรยายเป็นตัวละครแต่ละตัว ผู้บรรยายแต่ละคน	

อ่านบททั้งหมดที่เกี่ยวกับตัวละครที่ได้รับมอบหมายหรือที่สะท้อน	

ความคิดเห็นของตัวละครของพวกเขา

	 ให้เด็กๆ ทำสคริปต์เป็นทีม
	 การใหเ้ดก็ๆ สรา้งสครปิตข์ึน้มาเองกเ็ปน็อกีทางเลอืกหนึง่ทีน่า่สนใจ เดก็ๆ 

ที่ทำงานร่วมกันเป็นทีมนั้นจะสามารถทำสคริปต์จากเรื่องสั้นๆ ง่ายๆ ได้ 

ต่อไปนี้เป็นแนวทางวิธีหนึ่ง

	 เริ่มแรก ให้อธิบายอย่างสั้นๆ เกี่ยวกับการระบุแบบของบท การปรับให้	

เหมาะสมกบัจำนวนผูอ้า่นทีม่ากกวา่หรอืนอ้ยกวา่ และการ “ตดั” ทีอ่าจเปน็ไปได ้

จากนั้นแบ่งผู้อ่านเป็น 2 ทีม ทีมละประมาณ 4 คน มอบหมายเรื่องที่มี 1 หน้า	

กระดาษให้แต่ละทีม ซึ่งทุกคนในทีมจะได้รับสำเนาคนละ 1 ชุด (นิทาน	

จะเหมาะที่สุด)

	 สมาชกิทกุคนในทมีอา่นเรือ่งของพวกเขาโดยละเอยีด ระบบุทของตวัละคร 

และแบ่งบทระหว่างพวกเขากันเอง จากน้ันพวกเขาจะตัดสินใจว่าใครจะอ่านอะไร	
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ผู้อ่านแต่ละคนจะขีดเส้นใต้บทพูดของตัวเองด้วยดินสอ	 เพื่อที่จะแก้ไขได้

พร้อมกับขีดฆ่าอะไรก็ตามที่ทั้งทีมเห็นพ้องกันว่าจะตัด

	 โดยทัว่ไปแลว้	นกัอา่นรุน่เยาวจ์ะมเีรือ่ง	1	หนา้กระดาษทีพ่รอ้มจะทดสอบ

การแสดง	(try-out)	ได้ภายใน	15	นาทีโดยไม่มีผู้ใหญ่ช่วยเลย
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 คำáนะนำสำหรับ¼Ù้กำกับ

	 กอ่นทีค่ณุจะใหส้ครปิตแ์กน่กัอา่นของคณุ	คณุอาจชว่ยพวกเขาโดยการอา่นสครปิต์

หรืออ่านเรื่องดั้งเดิมให้พวกเขาฟัง	ตัวแบบที่มีประสิทธิภาพจะทำให้พวกเขาเริ่มต้นได้โดย

ไม่ลำบาก	 คุณอาจจะต้องพูดคุยถึงความแตกต่างระหว่างตัวละครและผู้บรรยายด้วย

(บทของตัวละครอยู่ในเคร่ืองหมายคำพูดและบทของผู้บรรยายอยู่นอกเคร่ืองหมายคำพูด)

	 เพือ่ชว่ยใหน้กัอา่นของคณุมพีลงัเสยีงอยา่งเตม็ที	่ควรใหพ้วกเขาตรวจสอบการหายใจ

ของตัวเองโดยการวางมือบนหน้าท้องและสูดลมหายใจเข้า	 ถ้าพวกเขาหายใจอย่างเต็มที่

แล้วมือของพวกเขาจะถูกผลักออก	 (กล้ามเนื้อกระบังลมผลักที่หน้าท้องเพื่อให้ปอด

ส่วนล่างขยายตัว)	ถ้ามือของพวกเขาถูกผลักเข้า	นั่นหมายความว่า	 เขากำลังหายใจด้วย

ปอดส่วนบนเท่านั้น

	 เพื่อช่วยให้นักอ่านของคุณยืดตัวตรง	 ก็ขอให้พวกเขาจินตนาการว่ามีเชือกรัดเขา

อยู่ที่หน้าอกและกำลังถูกดึง	การฝึกรัวลิ้น	(tongue	twisters)	และการฝึกเปล่งเสียงอื่นๆ	

สามารถช่วยให้พวกเขาพูดได้ชัดมากขึ้น	 อันที่จริงคุณอาจจะต้องเตรียมตัว	 (warm	 up)

ให้นักอ่านของคุณด้วยการฝึกเปล่งเสียงและยืดเสียง	 (stretches)	 ก่อนการฝึกซ้อม

และการแสดงจริง

	 การทดสอบคัดเลือกนักแสดง (try-out)
	 •	 จัดให้มีสคริปต์เพียงพอและพร้อมสำหรับนักอ่านที่สนใจเข้าร่วมในการอ่านบน

เวที	อาจจะให้นำสคริปต์กลับบ้านเพื่อการฝึกซ้อมก่อนวันทดสอบการแสดงก็ได้

	 •	 ในวันทดสอบการแสดง	จัดให้ผู้อ่านอยู่เป็นวงกลมตามท่ีอธิบายไว้ในส่วนของการ

อ่านแบบรอบวง	 (Circle	Reading)	 ในข้อแนะนำชุดนี้	 ทำการอุ่นเครื่องให้กับ

นกัอา่นของคณุโดยจดัใหท้กุคนอา่นสครปิตใ์น	“แบบรอบวง”	และเปน็กนัเองงา่ยๆ	

สนุกสนาน	ไม่มีการบังคับ

	 •	 เมือ่กลุม่อุน่เครือ่งเสรจ็แลว้	กำหนดบทของตวัละครและเจาะจงตวัผูอ้า่น	จากนัน้
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ก็ให้อ่านตลอดทั้งเรื่องอีกครั้ง กระตุ้นนักอ่านทั้งหมดให้สมัครใจเลือกบทที่เขา	

ชอบมากที่สุด ให้ความสนใจต่อนักอ่านที่ขี้อายหรือไม่ค่อยกล้าแสดงออก อ่าน	

สคริปต์โดยตลอดทั้งเรื่องซ้ำแล้วซ้ำอีกจนกระทั่งนักอ่านทั้งหมดพึงพอใจ 

	 •	 ถ้าเป็นไปได้ให้คัดเลือกนักอ่านเพื่อไปอ่านบนเวทีในตอนที่คุณนั่งอยู่ในวงกลม	

ขอให้นักอ่านช่วยคุณคัดเลือกนักแสดง ถ้าจุดประสงค์ของคุณเพื่อความสนุก	

ทำไมคุณไม่ให้นักอ่านแต่ละคนเลือกบทที่เขาชอบล่ะ? ถ้าวิธีนี้เป็นไปไม่ได้ คุณก็

อาจจะต้องตัดสินใจประกาศการคัดเลือกและติดรายชื่อผู้ถูกเลือกไว้ ณ ที่ใด	

ที่หนึ่งในห้อง

	 •	 คุณควรจะติดตารางวันฝึกซ้อมไว้ด้วย เพ่ือให้กลุ่มนักแสดงท่ีคุณเลือกรู้ว่าเม่ือไหร่	

และที่ไหนที่จะมีการฝึกซ้อม จำเป็นต้องใช้เวลาเท่าไหร่ และรวมถึงวันที่ เวลา	

และสถานที่ที่จะมีการแสดงจริงด้วย

	 การฝึกซ้อมการแสดง
	 •	 ในการฝกึซอ้มครั้งแรกตอ้งแนใ่จวา่นกัอา่นแตล่ะคนมสีครปิตแ์ล้ว ขอใหน้กัอา่น

ของคุณเขียนชื่อตัวละครของพวกเขาและชื่อจริงไว้บนหน้าแรกของสคริปต์	

จากนั้นก็ให้ผู้ที่จะแสดงไฮไลต์หรือขีดเส้นใต้บทของพวกเขา จัดเตรียมไฮไลต์สี 

ปากกา ดินสอ หรือสีแบบต่างๆ ไว้เพื่อการนี้ด้วย

	 •	 เมื่อไฮไลต์เสร็จแล้ว ให้นักอ่านนั่งล้อมเป็นวงกลมและให้พวกเขาอ่านบทของ	

ตัวเองแบบออกเสียง ส่วนที่ระบุให้เป็นการอ่านแบบ “พร้อมกัน” คือนักอ่าน	

ทุกคนจะต้องอ่านขึ้นมาพร้อมๆ กัน (ด้วยวิธีการอ่านแบบประสานเสียง) และ	

ตอ้งใหค้วามสนใจกับการฝึกซ้อมนักอ่าน จนกระท่ังพวกเขาพัฒนาความรู้สึกเป็น

จังหวะได้อย่างเหมาะสม และใช้คำหรือวลีไปได้อย่างลื่นไหล

	 •	 แนะนำนักอ่านตั้งแต่ขั้นเริ่มต้นเกี่ยวกับการฉายภาพตัวเองออกมา การวางท่า 

วิธีการออกเสียง ท่วงทำนองของเสียง การแสดงสีหน้าและอ่ืนๆ โดยอ้างถึง	

ตัวละคร มใิชต่วัจรงิของผูอ้า่น และใชก้ารวจิารณท์ีนุ่ม่นวล เชน่ พยายามพดูวา่ 

“นี่แม่มด! ใช้ เสียงที่ดังที่สุดและน่ากลัวที่สุดของเธอตรงบรรทัดนั้น” 
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มากกว่าที่จะพูดว่า “พจมาน ครูไม่ได้ยินว่าเธอพูดอะไรเลย!”

	 •	 ขณะทีก่ารฝกึซอ้มดำเนนิไป พยายามทีจ่ะฝกึในหอ้งทีค่ณุจะใหม้กีารแสดงจรงิๆ 

ถ้าเป็นไปไม่ได้ก็ให้ทำเครื่องหมายบนพื้นซึ่งเหมือนกับพื้นที่เวทีหรือพื้นที่การ	

แสดงที่จะใช้ในวันแสดงจริง จัดสถานที่ให้ผู้อ่านนั่ง ยืน หรือมีทั้งนั่งและยืน 

และจากนั้นก็มาดูเรื่องการแสดง 

	 •	 เมือ่กำกบั ใหใ้ชบ้ทกำกบัเวท ี(stage directions) ทีเ่หมาะสม เวทขีวาและเวทซีา้ย 

(stage right-stage left) คือข้างขวาและข้างซ้ายของนักอ่าน ไม่ใช่ของคุณที่	

ยืนหันหน้าเข้าหานักอ่าน ส่วนหลังเวที (upstage) คือด้านหลังของนักอ่าน 

ด้านหน้าเวที (downstage) คือด้านหน้าของนักอ่านซ่ึงก็คือด้านหน้าของคนดูด้วย

ส่วนหลังเวที (upstage)

เวทีขวา (stage right) นักอ่าน เวทีซ้าย (stage left)

ด้านหน้าเวที (downstage)

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

คนดู

	 •	 ฝกึซอ้มการเขา้-ออก และการเคลือ่นไหวตา่งๆ บนเวท ีจนกระทัง่พวกเขาดำเนนิ	

ไปได้อย่างราบรื่นและนักอ่านต้องรู้สึกสบายด้วย

	 •	 บางทคีณุอาจจะพบวา่การขาดการแสดงอารมณข์องเสยีงทีเ่ปลง่ออกมา (vocal 

projection) เปน็ปญัหาทีใ่หญท่ีส่ดุในการฝกึซอ้ม กระตุน้ใหผู้อ้า่นแสดงออกดว้ย	

เสียงที่ดังฟังชัด ถ้านักอ่านของคุณพูดเร็วหรือช้าจนเกินไปก็เตือนพวกเขาให้ไป

ฝึกที่บ้าน ให้ความสนใจมาที่การฝึกซ้อมในจุดนี้ โดยหมั่นมาดูให้พวกเขาฝึกซ้ำ	

ให้บ่อยจนคุ้นเคย รูปแบบของการสร้างความคุ้นเคยน้ีในท่ีสุดก็จะทำให้การแสดง	

ดำเนินไปได้ด้วยดี

	 •	 ให้ถามความคิดเห็นของผู้แสดงเกี่ยวกับกระบวนการฝึกซ้อมทั้งหมด ให้เปิดรับ	

ข้อเสนอแนะเพื่อสร้างสรรค์เกี่ยวกับการฝึกและการแสดงทดลองการแสดง	
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แบบใหม่ๆ และขอความเห็นนักแสดงให้ช่วยตัดสินใจว่าอะไรเหมาะสมหรือ	

ไม่เหมาะสม

	 •	 ถา้ตอ้งมเีครือ่งแตง่กาย อปุกรณก์ารแสดง เสยีงประกอบ หรอือปุกรณพ์เิศษใดๆ 

จะต้องเพิ่มเข้าไปในการแสดงก็ต้องเตรียมให้พร้อม อย่างน้อยก็ในการฝึกซ้อม	

คร้ังสุดท้ายก่อนท่ีจะมีการแสดงจริง จัดแจงแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะฝึกซ้อม	

จากสิ่งที่เพิ่มเติมเหล่านี้ให้เรียบร้อยตลอดในช่วงของการฝึกซ้อม

	 •	 เน้นการใช้เสียงในการให้ความหมาย ฝึกซ้อมจนกระทั่งเห็นว่าส่วนนี้ดำเนินไป	

ได้ราบรื่น แต่อย่าให้ผู้อ่านจำบท เพราะนี่ยังคงเป็นการแสดงของนักอ่าน

	 •	 ถ้าเป็นไปได้ จัดการฝึกซ้อมที่แต่งตัวแต่งเวทีเหมือนวันแสดงจริงและให้แสดง	

ต่อหน้าคนดูอย่างน้อย 1 ครั้ง ถ้าอยู่ในโรงเรียน บางทีชั้นเรียนอื่นอาจจะแสดง

เปน็ผูช้ม หรอือาจเปน็ครใูหญห่รอืเจา้หนา้ทีอ่ืน่ๆ รว่มชมการฝกึซอ้มดว้ย จะเปน็	

การดีที่ได้แสดงต่อหน้าผู้ชมจริงๆ อย่างน้อย 1 ครั้งก่อนการแสดงจริง

	 ตลอดช่วงการฝึกซ้อม ผู้กำกับควรจะกระตุ้นให้นักอ่านสำรวจตัวละครแต่ละตัวอย่าง	

ลึกซึ้ง การใช้สายตา การใช้คำ พัฒนาการของตัวละคร การเคลื่อนไหวของร่างกายหรือ	

เทคนิคละครใบ้ รวมถึงเทคนิคการแสดงต่างๆ จะช่วยให้การแสดงหรือการฝึกซ้อมประสบ	

ความสำเร็จด้วยดี

	 ช่วยนักอ่านตรวจสอบความรู้สึกของตัวละครแต่ละตัวว่าตัวละครรู้สึกอย่างไรใน	

ตอนต้นของเรื่อง? ทำไมความรู้สึกเหล่านั้นจึงเปลี่ยนไปเมื่อเรื่องดำเนินไป และเปลี่ยนไป	

อย่างไร? แบบไหนที่ผู้อ่านแต่ละคนน่าจะสื่อความรู้สึกเหล่านี้ให้กับผู้ฟังได้? กระตุ้นให้	

ใชก้ารเปลีย่นนำ้เสยีง ความดงัของเสยีง การแสดงออกทางสหีนา้ ทา่ทาง และรปูแบบของ	

จังหวะการพูดที่หลากหลาย

	 สง่เสรมิใหน้กัอา่นใชจ้นิตนาการของพวกเขา โดยเพิม่องคป์ระกอบในการแสดงการ	

อา่นใหม้ากขึน้ (ถา้ตอ้งการ) เชน่ หมวกชนดิพเิศษหรอืเครือ่งแตง่กายเลก็ๆ นอ้ยๆ หนา้กาก 

อุปกรณ์การแสดงหรือเครื่องหมายต่างๆ ก็สามารถช่วยให้นักอ่านบอกเล่าเรื่องราวใน	

รูปแบบที่ทำให้เป็นการละครมากขึ้น ทำส่วนเพิ่มเติมเหล่านี้อย่างง่ายๆ และต้องจำไว้ว่า	
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นกัอา่นบางคนจะตอ้งถอืแฟม้สครปิตไ์วด้ว้ยมอืขา้งหนึง่	ในขณะทีจ่ะตอ้งจดัการกบัอปุกรณ์

ประกอบเหล่านี้ด้วยมืออีกข้างหนึ่ง	

	 ท้ายสุด	 ข้อเตือนใจเล็กๆ	 น้อยๆ	 สำหรับผู้กำกับ	 นั่นคือทำให้สนุกสนานและบอก

กับนักอ่านของคุณว่าสิ่งที่พวกเขากำลังทำนั้น	ดีแล้ว!

	

 คำáนะนำสำหรับนักáส´ง

	 ต่อไปนี้เป็นคำแนะนำสำหรับนักอ่าน	(นักแสดง)	สามารถทำตามได้เพื่อที่จะเตรียม

ความพร้อมและสร้างความคุ้นเคยกับบทของตัวเองในสคริปต์

	 •	 ใช้ปากกาเน้นข้อความไฮไลต์ที่บทพูดของคุณในสคริปต์	 ทำเครื่องหมายเฉพาะ

คำพดูทีค่ณุจะอา่น	ไมใ่ชข่อ้ความเสรมิทา้ย	(role	tags)	หรอืบทกำกบัเวท	ี(stage	

direction)

	 •	 ขดีเสน้ใตค้ำทีบ่อกวา่คณุจะตอ้งแสดงทา่ทางออกมา	ทัง้คำในบทกำกบัเวท	ี(stage	

direction)	และในคำพูดของผู้อ่านคนอื่นๆ	ถ้าคุณได้รับบทกำกับเวทีเพิ่มเติมอีก

ในภายหลัง	ให้เขียนข้อความนั้นลงในขอบกระดาษส่วนที่ว่างด้วยดินสอ

	 •	 อ่านบทของคุณโดยตลอดด้วยการอ่านในใจ	 ถ้ามีคำที่คุณไม่แน่ใจให้เปิด

พจนานุกรมหา	ถ้ามีคำพูดที่คุณต้องจำว่าต้องเน้นเสียง	(stress)	ก็ให้ขีดเส้นใต้	

หรือถ้ามีที่ที่คุณจะต้องหยุด	 (pause)	ก็ทำเครื่องหมายตรงนั้นด้วยสแลชคู่	 (//)	

(ตัวอย่างเช่น	 คุณจะต้องหยุดเพื่อให้ผู้ฟังรู้ว่ามีการเปลี่ยนฉากหรือเปลี่ยนเวลา

ในเรื่อง)

	 •	 อา่นบทของคุณโดยตลอดดว้ยการอา่นออกเสยีง	ถา้คณุเปน็ตวัละครกล็องคดิวา่

ตัวละครจะมีเสียงอย่างไร	 ควรจะลองใช้เสียงตลกไหม?	 ตัวละครรู้สึกอย่างไร

กับส่ิงท่ีเกิดข้ึนในเร่ือง?	คุณสามารถพูดได้ราวกับว่าคุณก็รู้สึกเช่นน้ันหรือเปล่า?
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	 •	 ลุกขึ้นยืนและอ่านสคริปต์ของคุณโดยตลอดอีกครั้ง	 ทดสอบแสดงสีหน้าและ

การกระทำ	คุณยืนหรือเคล่ือนไหวไปได้อย่างเหมาะสมตามลักษณะของตัวละคร

หรือไม่?	 คุณสามารถทำอย่างนั้นได้ไหม?	 ถ้าเป็นไปได้ลองทำทั้งหมดนี้ที่หน้า

กระจกดู

 ต่อไปนี้เป็นข้อแนะนำที่นักอ่านควรจะจำทั้งในการฝึกซ้อมและในการแสดง

	 •	 ถือสคริปต์ที่ระดับความสูงอย่างคงที่สม่ำเสมอ	 แต่ต้องมั่นใจว่ามันไม่บังหน้า

ของคุณ	 ถ้าคุณไม่สามารถมองเห็นคนดูได้	 นั่นแสดงว่าสคริปต์ของคุณนั้นสูง

เกินไป

	 •	 ในขณะทีค่ณุพดู	ตอ้งพยายามเงยหนา้ขึน้มองบอ่ยๆ	ไมใ่ชม่องแคส่ครปิตข์องคณุ	

และเมือ่คณุมองไปทีส่ครปิตก์ใ็หเ้คลือ่นไหวเพยีงแคส่ายตาของคณุและพยายาม

ให้ศีรษะตั้งขึ้น

	 •	 พูดช้าๆ	พูดแต่ละพยางค์อย่างชัดเจน

	 •	 พูดด้วยเสียงอันดัง	คุณจะต้องพูดให้คนแก่หูเริ่มหนวกที่อยู่แถวหลังสุดได้ยิน!

	 •	 พูดด้วยอารมณ์ความรู้สึก	คนดูชอบนักแสดงอารมณ์!

	 •	 ยืนและนั่งตัวตรง	ให้มือและเท้าอยู่นิ่งๆ	ถ้าไม่ได้ทำอะไรที่เป็นประโยชน์!

	 •	 ถ้าคุณกำลังเคลื่อนที่ไปรอบๆ	 ให้หันหน้าไปทางคนดูให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้

ตอนฝึกซ้อมให้นึกอยู่เสมอว่าคนดูจะอยู่ที่ไหน

	 •	 สำหรับตัวละคร	ให้ระลึกอยู่เสมอว่าคุณคือตัวละครน้ันแม้ขณะท่ีไม่ได้พูดอยู่ก็ตาม

	 •	 สำหรับผู้บรรยาย	 ต้องแน่ใจว่าคุณได้ให้เวลาแก่ตัวละครเพียงพอสำหรับการ

แสดงของพวกเขา

	 ก่อนการแสดงจริงจะเริ่ม ให้ลองนึกว่า “ถ้า-เกิดอะไรขึ้น” แล้วควรทำอย่างไร

	 •	 ถ้าคนดูหัวเราะ	ให้หยุดพูดจนกว่าพวกเขาจะเริ่มฟังคุณอีกครั้ง
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	 •	 ถ้าใครสักคนในกลุ่มคนดูพูด	อย่าไปสนใจ

	 •	 ถ้ามีคนเดินเข้ามาในห้อง	อย่าไปมอง

	 •	 ถ้าคุณทำอะไรผิดพลาด	ก็แสร้งทำว่ามันถูก

	 •	 ถ้าคุณทำของตก	 พยายามทิ้งมันไว้อย่างนั้น	 อย่างน้อยก็จนกระทั่งคนดูมองไป

ทางอื่น

	 •	 ถ้าคนที่ต้องอ่านลืมอ่าน	 ดูว่าถ้าคุณสามารถอ่านบทของเขาแทนได้ก็ทำไปเลย	

หรืออาจจะข้ามมันไปเลย	แต่ห้ามกระซิบบอกผู้อ่าน!

	 •	 ถ้าผู้อ่านหกล้ม	ก็แสร้งทำเป็นว่าไม่มีอะไรเกิดขึ้น

	 ในวันแสดงจริง	ให้คิดในแง่ดีไว้	RT	เป็นเรื่องสนุก	ถ้านักแสดงสนุกแล้วผู้ชมก็จะ

สนุกไปด้วย	รับรองได้!

	

 การประเมิน¼ล

	 เม่ือใดก็ตามท่ีคุณเลือกใช้รีดเดอร์ส	เธียเตอร์	(RT)	นักอ่านของคุณจะได้ประสบการณ์

การเรยีนรูเ้พิม่ขึน้จากเนือ้หาทีอ่า่น	ถา้พวกเขากระตอืรอืรน้ทีจ่ะ	“ฝกึซอ้ม”	โดยการอา่นซำ้ๆ	

คำหรอืวลทีีอ่าจจะอยูเ่หนอืระดบัการอา่นของพวกเขากจ็ะคอ่ยๆ	ซมึเขา้ไปไดด้ว้ยการอา่นซำ้	

และพวกเขาจะนำคำเหล่านั้นไปใช้งานได้ง่ายขึ้น	ถ้อยคำจะถูกดูดซึมโดยผ่านการฝึกซ้ำๆ	

นี้	ซึ่งไม่ใช่เป็นแบบการท่องศัพท์ตามรายการคำ	แทนที่จะเป็น	“แบบฝึกหัด”	ก็กลายเป็น	

“การฝกึซอ้ม”	สำหรบัการเลา่เรือ่ง	การเลน่กบัถอ้ยคำภาษา	เปน็ประสบการณท์างการละคร	

และส่งเสริมให้เกิดนิสัยรักการอ่านได้

	 มีกิจกรรมบางอย่างที่ควรพิจารณาหลังการแสดง	RT	ดังนี้

	 •	 ให้นักแสดงพูดอภิปรายหรือเขียนเกี่ยวกับการแสดงของพวกเขาด้วยความเห็น

ส่วนตัวหรือประสบการณ์ที่ได้รับ

	 •	 ให้เวลาสำหรับกลุ่มย่อยโดยให้นักแสดงอภิปรายถึงผลสะท้อนจากการอ่านสคริปต์
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	 •	 ประเมนิผลนกัแสดงเกีย่วกบัการอา่น (เชน่ ความดงัและระดบัเสยีง การออกเสยีง 

การตระหนักถึงพัฒนาการของตัวละคร การใช้ท่าทางและการแสดงสีหน้า 

การหยุดพักการพูดที่เหมาะสม (pause) ความตั้งใจ เป็นต้น)

	 การประเมนิอาจวดัจากลกัษณะของความคลอ่ง เชน่ ความดงัของเสยีง ระดบัเสยีง 

อตัราเรว็ของเสยีง และจงัหวะการออกเสยีงตลอดการแสดง หรอือาจจะเนน้ทีก่ารทำงาน	

ร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นอย่างไร การประเมินก็ยังอาจจะวัดจากทักษะหรือแนวคิดต่างๆ 

ท่ีเป็นลักษณะพิเศษของสคริปต์ เช่น การทำตัวแสดงให้เหมือนจริงและองค์ประกอบต่างๆ	

ของเรื่อง การประเมินสามารถเป็นการประเมินโดยตรงด้วยตัวเอง โดยทำข้อมูลแบบ	

สำรวจให้นักแสดงหรือผู้เข้าร่วมกิจกรรมสะท้อนกลับว่าพวกเขาได้เรียนรู้อะไรและพวก	

เขาต้องปรับปรุงอะไร นอกจากนี้ ยังรวมถึงการใช้การบันทึกเสียงหรือบันทึกวีดิโอเทปใน	

กิจกรรม RT หรือการแสดงรอบสุดท้าย และเทปเหล่าน้ีก็อาจนำมาเปิดซ้ำให้ผู้ร่วมกิจกรรม	

สะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงของตนเอง

ตัวอย่างแบบประเมินผลรีดเดอร์ส เธียเตอร์

ชื่อ __________________วันที่_______

	 ให้ประเมินการทำงานของผู้ร่วมกิจกรรมในการฝึกซ้อมและการแสดงจริงของโครงการ 

รีดเดอร์ส เธียเตอร์ ตามหัวข้อข้างล่าง โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

P = ต้องปรับปรุง (poor) A = ปานกลาง (average) G = ดี (good) และ E = ดีมาก (excellent) 

ประเด็น P A G E 

ทัศนคติในการทำงาน

ให้ความร่วมมือกับผู้กำกับ 

ให้ความร่วมมือกับกลุ่ม 

ทำงานกับบทของตัวเองอย่างจริงจัง 
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ประเด็น P A G E 

ยอมรับฟังความคิดเห็น

เตรียมข้อมูลมาพร้อมอย่างสม่ำเสมอ

ให้ความช่วยเหลือกับสมาชิกทั้งหมด

เสียง

ปรับเสียงได้เข้ากับบทบาท 

ใช้ความดังของเสียงเพียงพอ 

พูดด้วยความเร็ว/ช้าเหมาะสม 

ออกเสียงได้ชัดเจน 

ออกเสียงได้อย่างถูกต้อง 

ท่าทาง

แสดงสีหน้าเข้ากับบทบาท 

แสดงท่าทางได้สมบทบาท 

รักษาระดับการมองได้อย่างเหมาะสม 

ควบคุมการถือสคริปต์ได้ดี 

การแสดงให้เห็นอุปนิสัยของตัวละคร

เข้าถึงบทบาทได้ดีเยี่ยมน่าเชื่อถือ 

คงความเป็นตัวละครนั้นได้ตลอดการแสดง 

ใช้การเคลื่อนไหวแสดงให้เห็นเจตนาของตัวละคร 

ถ่ายทอดอารมณ์ได้ดี 

ดูแล้วเป็นธรรมชาติ

	 	 	 	

	 ความเห็นเพิ่มเติม:
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 “รีดเดอร์ส เธียเตอร์ (RT) ได้กลายมาเป็นที่นิยมกันจริงๆ 

ในช่วงไม่กี่ป‚มานี้เอง เพราะเป็นวิธี½ƒกที่ทำให้นักเรียนมีทักษะในการพูดและ

การอ่านคล่องขึ้นได้อย่างแท้จริง การนำ RT ไปใช้ในชั้นเรียนมีหลายวิธี 

©ันเคยได้ยินว่าครูบางคนใช้ RT ในกลุ่มเล็กๆ ในช่วงที่แนะนำเรื่องการอ่าน 

นักเรียนจะทำการ½ƒกตลอดช่ัวโมง และจากน้ันก็แสดงให้นักเรียนท้ังช้ันได้ชมใน

ตอนท้ายของชั่วโมงการอ่าน หรือมีการบันทึกเทปของพวกเขาไว้… 

 ©ันให้นักเรียนประดิษ°์สายรัดศีรษะสำหรับบทตัวละครของพวกเขา

นักเรียนจะเขียนชื่อของตัวละครลงบนสายรัดนั้น จากนั้นพวกเขาก็จะแนบ

ภาพหรือสิ่งของที่แสดงถึงตัวละครตัวนั้นผูกติดไว้กับตัวด้วย และ©ันรู้สึก

ประหลาดใจมากจริงๆ ว่าความคิดบางอย่างที่พวกเขาทำขึ้นมานั้นเป็นภาพ

ที่ ‘ตรง’ กับความคิดของ©ันเลยทีเดียว” 

(Mandy Gregory)



	 แมนด ีเกรกอร ีครโูรงเรยีนประถมศกึษา เลา่ประสบการณก์ารนำรดีเดอรส์ เธยีเตอร ์

(RT) ไปใช้ในชั้นเรียนของเธอ เธออยากจะบอกคุณว่าเธอทำอย่างไร

	 เมื่อไม่กี่ปีก่อน เราเคยได้ยิน RT ในฐานะวิชาพิเศษ (เหมือนพลศึกษา วาดเขียน) 

ทีต่อ้งใชผู้เ้ชีย่วชาญดา้นการอา่น บรรยากาศดนูา่เกรงขาม แตเ่ดก็ๆ กช็อบมาก ตอ่ไปนีค้อื	

สิ่งที่ครูที่เราเชิญมา จัดเวลาไว้ใน 1 สัปดาห์ และฉันก็นำแบบกิจกรรมของเธอมาใช้ด้วย

	 ปกติฉันมักจะจัด RT เป็นกลุ่มย่อย เพราะว่าขนาดของชั้นเรียนเรามีอยู ่ 2 กลุ่ม 

แต่ละกลุ่มมีสคริปต์ที่ต่างกัน และโดยทั่วไปแล้ว ฉันจะเริ่ม RT ในวันจันทร์และพวกเราก็

จะแสดงในวนัศกุร ์ฉนัเหน็วา่ 1 สปัดาหน์ัน้กเ็ปน็เวลาทีเ่พยีงพอแลว้ และนกัเรยีนกจ็ะไมรู่ส้กึ	

เบื่อด้วย วันศุกร์มักจะเป็นวันที่เหมาะสำหรับชั้นเรียนอื่นๆ ที่จะมาดูการแสดง และตั้งแต่	

นั้นมาฉันก็ยินดีกับการจัดและจัดแบบนี้มาโดยตลอด 

	 •	 วันแรก : ฉันแนะนำสคริปต์ ฉันชอบใช้สคริปต์ที่มาจากหนังสือภาพ (เช่นเรื่อง 

“ฟลัฟฟี่ เจ้าเม่นน้อย”) ช่วงแรกฉันจะอ่านจากหนังสือภาพและพูดคุยกันถึง	

เนื้อเรื่อง แล้วสลับไปที่ภาพที่น่าสนใจ จากนั้นก็จะอ่านสคริปต์โดยออกเสียง	

เป็นแบบให้เด็กๆ และเพื่อให้พวกเขารู้ว่าควรจะอ่านออกเสียงอย่างไร 

ถ้ามีเวลาเหลือ เด็กๆ แต่ละคนก็จะได้รับสคริปต์และอ่านทั้งเรื่องด้วยตัวเอง

	 	 		 ฉันมักจะบอกเด็กๆ ว่า นักแสดงฝึกบทของเขาซ้ำแล้วซ้ำอีกเพื่อให้ 

ถูกต้อง พวกเขาจะพยายามพูดด้วยวิธีการที่แตกต่างกันเพื่อดูว่าเสียงควรจะ 

เปน็อยา่งไร พวกเราไมจ่ำเปน็ตอ้งทอ่งจำสครปิตเ์หลา่นัน้ แตเ่สยีงทีแ่สดงออกจะ 

ต้องเหมาะสมและถูกต้อง

	 •	 วันที่ 2 : เด็กๆ นั่งกันเป็นวงกลมวงเล็กๆ (5 คนหรืออาจมากกว่านั้น) และอ่าน	

สคริปต์ ไม่มีการมอบหมายบท พวกเขาเพียงแต่อ่านอะไรก็ตามท่ีบทจะเวียนมา	

ถึงคนต่อไป มันค่อนข้างจะเป็นรูปแบบวนเป็นวงกลมแบบไม่ให้เด็กแต่ละคน	

ตั้งตัว โดยปกติฉันจะไม่ทำวิธีแบบนี้ แต่เพื่อกิจกรรมนี้แล้วฉันคิดว่ามัน	

เหมาะสมกับวัตถุประสงค์
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	 	 		 ฉันตั้งใจไม่มอบหมายบทในตอนนี้ เพราะต้องการให้เด็กๆ ได้ฝึกอ่านทั้ง	

หมดก่อนเป็นอันดับแรก จากนั้นตอนท้ายชั่วโมง ฉันจะพยายามให้เด็กๆ 

เลอืกบททีพ่วกเขาตอ้งการ บางครัง้เดก็ 2 หรอื 3 คนอาจจะตอ้งการบทเดยีวกนั 

แล้วฉันก็จะให้พวกเขาเลือกหมายเลขระหว่าง 1-10 ถ้าเด็กคนใดได้หมายเลข	

ใกล้เคียงที่สุดกับตัวเลขที่ฉันตั้งไว้แล้ว เขาก็จะได้รับบทนั้น

	 •	 วันที่ 3 และ 4 : ฝึก ฝึก แล้วก็ฝึก! เราฝึกการแนะนำตัวแบบละคร (ฉันมักจะ

ให้นักเรียนมีบทแนะนำตัวให้สั้นที่สุด) ให้แนะนำตัวเองและบทของพวกเขา 

(ฉันชื่อ...ฉันจะแสดงบทของหมาป่าเจ้าเล่ห์) พร้อมลุกขึ้นยืนแล้วนั่งลงบนเก้าอี้ 

ฉันชอบจัดเก้าอ้ีเป็นแถวตรง และเม่ือนักเรียนพูดบทของเขา เขาก็จะยืนข้ึน เราฝึก	

การยืนขึ้นก่อนแล้วจึงพูดบทของพวกเรา

	 	 		 เพราะวา่ฉนัมนีกัเรยีนอยู ่2 กลุม่ในเวลาเดยีวกนั ฉนัจะทำงานกบักลุม่หนึง่ 

ในขณะที่อีกกลุ่มหนึ่งฝึกอ่าน แล้วจากนั้นฉันก็จะสลับกลับไป

	 	 		 กิจกรรมที่อาจจะทำใน 2 วันนี้ก็คือ การอัดวีดิโอเทปการแสดงของแต	่

ละกลุม่ (แตต่อ้งแนใ่จวา่ไดร้บัอนญุาตใหอ้ดัวดีโิอเทปจากเดก็ๆ แตล่ะคนเสยีกอ่น) 

จากนั้นทั้งชั้นก็มาดูวีดิโอกัน ใช้เวลาเพื่อที่จะ “ชม” กันและกัน และพูดถึง	

สิ่งที่พวกเราชอบ จากนั้นก็ให้เวลานักเรียนใช้วิธีระดมสมอง เพื่อที่จะ	

ทำให้การแสดงนั้นดีขึ้น

	 •	 วันที่ 5 : วันแสดง! เราพยายามที่จะแสดงให้เด็กชั้นที่เล็กกว่าเป็นผู้ชม เช่น 

เด็กอนุบาลหรือนักเรียนชั้นประถม 1

	 เม่ือเทอมท่ีแล้ว ฉันอ่านบทความเก่ียวกับการทำให้นักเรียนเกิดความคล่องในการอ่าน 

และฉนักเ็คยไดย้นิบอ่ยๆ ถงึการใช้ RT แตก่ย็งัรูส้กึสบัสนกบัการใชเ้ทคนคิใหมน่ีอ้ยู่ ครมูกั	

จะใหส้ครปิตแ์กน่กัเรยีนในวนัจนัทร ์แตล่ะสครปิตจ์ะมบีทอยู ่1 บททีท่ำไฮไลตไ์ว ้นกัเรยีน	

จะต้องนำสคริปต์กลับบ้าน และทำการฝึกในแต่ละคืนกับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง
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	 ผู้ปกครองจะต้องลงชื่อว่าเด็กได้ฝึกแล้ว นี่เป็นการยืนยันว่าเด็กได้ฝึกแล้ว	

จริงๆ จากนั้นในวันศุกร์ นักเรียนก็จะมีเวลาในช่วงสั้นๆ ร่วมกันคิด (10-15 นาที	

หลังจากรวมตัวกันแล้ว) แล้วหลังจากนั้นก็จะเป็นเวลาที่จะแสดง นักเรียนจะแสดง	

RT ให้กันและกันดู

	 เดก็ๆ ดทูา่วา่จะสนกุสนานกบัสิง่นี ้เพราะพวกเขาชอบทีจ่ะแสดง และมนักต็ืน่เตน้ดว้ย 

อย่างไรก็ตาม ครูที่เราเคยเชิญมาก็ยังมีโครงการ “นักเรียนเพื่อนร่วมอ่าน” (Students 

Buddy Read) และต้องอ่านข้อความให้เสร็จในเวลาที่กำหนด ทั้งหมดนี้ชี้ให้เห็นว่า RT 

ส่งผลให้นักเรียนเกิดความคล่องและความเข้าใจในการอ่านได้จริงๆ

	 ดังนั้นฉันจึงคิดว่าที่จริงฉันก็สามารถทำได้ มันอาจจะต้องใช้เวลาสักหน่อยในการ	

นำไปปฏิบัติ ฉันจะส่งสคริปต์ให้เด็กๆ ในวันจันทร์ในช่วงที่พวกเรามารวมกันในชั้นเรียน	

และให้เวลาพวกเขาพูดคุยกันเกี่ยวกับบทและฝึก (ให้เวลามากกว่า 10 นาที – เพราะเรา

จะมีงานพิเศษในไม่ช้านี้) จากนั้นสคริปต์ก็จะเป็นการบ้านในแต่ละคืน ฉันไม่ต้องการ	

ให้ใครได้สำเนาบทมากกว่าความจำเป็น (เพราะสคริปต์จะถูกเย็บรวมเข้าไว้กับ 

“สมดุจดการบา้น” ของนกัเรยีน) ดงันัน้ฉนัจงึขอใหผู้ป้กครองเซน็ชือ่ใน “สมดุจดการบา้น” 

ในแต่ละคืนที่เขาอ่านด้วย ถ้าเขาไม่อ่านหรือฝึกและไม่มีลายเซ็นก็จะถูกหักคะแนน 

(นี่เป็นระเบียบในการให้เกรด ไม่ทำการบ้าน=ถูกหักคะแนน) การจัดการแบบนี้ ฉันจะ…

	 •	 ทำสำเนาสครปิตใ์หก้บัเดก็ๆ แตล่ะคน คนละชดุ ฉนัจะไฮไลตบ์ท 1 บท (ตวัละคร)

ต่อ 1 สคริปต์ ฉันจะพยายามเลือกสคริปต์ที่มีจำนวนบทหรือตัวละครน้อยเพื่อ

ที่ฉันจะได้แบ่งกลุ่มได้ 2-3 กลุ่ม

	 •	 ส่งสคริปต์ให้พวกเขาในวันจันทร์ นักเรียนจะเย็บสคริปต์เข้ากับมุมซ้ายบนของ 

“สมุดจดการบ้าน” (ฉันแน่ใจว่ามันช่วยได้) ไม่ให้ดึงสคริปต์ออกจากสมุดจด	

การบ้านเพื่อไม่ให้หายไป

	 •	 ในวันอังคาร-ศุกร์ ฉันจะตรวจว่ามีลายเซ็นของผู้ปกครองในสมุดจดการบ้านหรือไม่	

ถ้าไม่มีลายเซ็นก็จะมีการให้ฝึกในช่วงพัก เขาจะต้องฝึกขณะที่เด็กคนอื่นๆ 

ไปพัก

	 •	 ในวนัศกุรน์กัเรยีนจะพบกนัในกลุม่ประมาณ 15 นาท ีกอ่นทีจ่ะรวมกนัเปน็กลุม่ใหญ ่
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(อย่างไรก็ตาม	 ฉันให้เวลาพวกเขาเพิ่มอีกเล็กน้อย

ด้วยการเดินไปมาระหว่างกลุ่ม)

	 •	 แล้วนักเรียนก็พร้อมที่จะแสดงให้กันและกันดู

	 เพราะวา่ฉนัสอนศลิปะการใชภ้าษาอยู	่2	ชัน้เรยีน	เราจะ

สลับกันในแต่ละสัปดาห์	 เพื่อลดการทำสำเนาสคริปต์ฉันจะ

ชวนครคูนอืน่ๆ	ทีส่อนในระดบัเดยีวกบัฉนัมารว่มทำกจิกรรมนี้

ด้วย	ดังนั้นเราจึงสามารถแบ่งสำเนาสคริปต์กันได้	(ทั้งจำนวน

เรื่องและจำนวนการทำสำเนา)

	 สคริปต์	RT	ส่วนใหญ่จะเป็นการดัดแปลงมาจากหนังสือ

ภาพ	 (เพราะมีความเหมาะสมและพร้อมมากที่สุด)	 ฉันคิดว่ามันคงจะดีถ้าได้ส่งต้นฉบับ

หนังสือภาพไปที่บ้านให้นักเรียนในเย็นวันใดวันหนึ่ง	 และจากนั้นก็ให้นักเรียนนำมาผลัด

เวียนให้ทุกคนได้อ่านก่อนการแสดง
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	 โครงการ RT อาจใช้เวลาหลายวัน ขึ้นอยู่กับความยาวของสคริปต์และ

จำนวนเวลาต่อวันที่แบ่งให้กับการอ่าน โดยเฉลี่ยเวลาที่ใช้ต่อสคริปต์ 1 เรื่อง	

ในระดับประถมต้นนั้นประมาณ 5-10 วัน ต่อไปนี้เป็นโครงร่างวันต่อวันของ	

โครงการ 5 วัน พร้อมคำอธิบายประกอบอย่างสั้นๆ

วันที่ 1

	 •	 แจกสำเนาสคริปต์ให้นักเรียนทุกคน

	 •	 อ่านชื่อเรื่องและชื่อผู้แต่งพร้อมกันกับนักเรียน

	 •	 ชักจูงให้นักเรียนเดาเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง ตัวละคร ฯลฯ

	 •	 อ่านสคริปต์แบบออกเสียงให้นักเรียนฟังตาม

	 •	 ถามความคิดเห็นต่อเนื้อเรื่อง เช่น พวกเธอชอบเรื่องนี้ตรงไหน	

เรื่องนี้ทำให้พวกเธอนึกถึงเรื่องอื่นๆ ไหม การเดาของพวกเราเป็น	

อย่างไรบ้าง ถูกไหม

	 •	 ให้ข้อมูลกับนักเรียน เช่น จัดทำรายการคำศัพท์จากสคริปต์ เขียน	

คำลงบนกระดานหรอืกระดาษแผน่ใหญ่ๆ  และเกบ็รายการคำศพัทน์ี้

ไวใ้ชต้ลอดโครงการ ตอ้งอา้งถงึรายการคำศพัทท์กุวนั โดยเนน้ทีก่าร	

ออกเสียงและความหมายของคำ

วันที่ 2

	 •	 จดัแบง่นกัเรยีนเปน็คู่ๆ  มอบหมายจำนวนหนา้ใหอ้า่น (สครปิตย์าวๆ 

อาจแบ่งได้เป็นหลายๆ ตอน) และกำหนดเวลาสำหรับการอ่านของ

ทั้งคู่ นักเรียนอาจผลัดกันอ่านให้ครบทุกบทที่มีอยู่ในสคริปต์ ซึ่งตรง 

นีต้อ้งมัน่ใจวา่พวกเขาไดจ้ำนวนขอ้มลูทีอ่า่นเหมอืนกนั ทัง้คูอ่าจอา่น

ซ้ำอีกครั้งถ้าอ่านเสร็จก่อนเวลาที่กำหนด

	 •	 ขณะที่นักเรียนกำลังอ่านสคริปต์ ให้เดินเวียนไปรอบๆ พวกเขาเพื่อ

ช่วยในการออกเสียงของคำให้ถูกต้อง ให้อ่านด้วยความรู้สึกและ	

138 ละครสร้างนักอ่าน



อารมณ์	และอ่านด้วยความดังและระดับเสียงที่เหมาะสม

	 •	 ปิดประชุมโดยให้ทั้งกลุ่มอ่านสคริปต์เวียนกันไปรอบๆ	 ทุกคน	 หรือ

โดยการมอบหมายบทและมีนักเรียนแสดงบางตอนของสคริปต์

วันที่ 3	และวันที่ 4

	 •	 ดำเนินการอ่านคู่ต่อ	 และเดินเวียนไปรอบๆ	 และทำเป็นแบบให้ดู

จนกระทั่งนักเรียนอ่านสคริปต์ทั้งหมดจบ

	 •	 เมือ่นกัเรยีนคุน้กบัสครปิต	์พวกเขากส็ามารถเริม่ทำงานเปน็กลุม่	3-4	

คน	โดยสมาชิกในแต่ละกลุ่มอ่านตามบทที่ได้รับมอบหมาย

วันที่ 5

	 •	 ทางเลือกที่ 1	 มอบหมายให้นักเรียนบางส่วนแสดงอย่างไม่เป็น

ทางการในชั้นเรียนของตัวเองหรือให้ชั้นเรียนอื่นดู	 นักเรียนคนหนึ่ง

สามารถอ่านได้มากกว่า	1	ตัวละคร	โดยเฉพาะถ้ามีบทน้อย	ทุกคน

ควรได้รับโอกาสในการอ่านจากเนื้อหาของสคริปต์ให้มากพอๆ	 กัน

เท่าที่เป็นไปได้	 มิฉะนั้นนักเรียนที่มีบทน้อยอาจจะเห็นว่าตัวเองอ่าน

แย่กว่าหรืออาจจะไม่สนใจและไม่กระตือรือร้น

	 •	 ทางเลือกที่ 2	 ในสถานการณ์เดียวกัน	 หากนักเรียนสามารถที่จะ

รับผิดชอบในการแสดงจริงได้ก็สามารถจัดได้โดยการมอบหมายบท	

เปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นโรงละคร	 และเชิญนักเรียนชั้นอื่นๆ	 หรือ

ผู้ปกครองมาดูการแสดงพิเศษนี้	 การจัดให้เป็นละครนี้อาจแบ่งเป็น

2	หรือ	3	กลุ่ม	โดยให้แต่ละกลุ่มอ่านเรื่องที่ต่างกัน
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แนะนำหนังสือที่มาของการแสดง จากหนังสือรวม 6 เรื่อง

นักแสดง กระต่าย ลิง ประจำตำแหน่งต่างๆ บนเวทีก่อนเปิดไฟ

ไฟเปิดขึ้น เวทีเป็นสวนสาธารณะอันร่มรื่น

ดนตรีเพลงโลกกว้างขึ้น (ก่อนที่เด็กชายจะออกมา)

กระต่ายกับลิง ร้องเพลงตามบทร้อยกรองโลกกว้างพร้อมกัน
	 โลกนี้ กว้างใหญ่ ไพศาล

	 อายุ เนิ่นนาน แค่ไหน

	 มากกว่า ปู่ย่า เท่าใด

เด็กชายเดินออกมาร้องต่อ	ฉันนี้  เยาว์วัย ใคร่รู้
	 ใครสร้างดวงอาทิตย์ไว้

	 สร้างดวงจันทร์ให้เข้าคู่

	 สร้างดวงดาราน่าดู

	 สร้างเมฆที่อยู่เบื้องบน

กระต่ายกับลิง	 ใครสร้าง พืชพันธุ์ พฤกษา

	 สร้างสัตว์ นานา น่าฉงน

	 สัตว์น้ำ แหวกว่าย สายชล

	 สัตว์บก อยู่บน ดินดอน

ร้องพร้อมกัน	 สัตว์ปีก บินใน อากาศ

	 แมลง เกลื่อนกลาด สลอน

	 ปวงสัตว์ เลื้อยคลาน ผ่านจร

	 มนุษย์ เร่ร่อน ทั่วไป

ครูออกมาร้องต่อ	 อยู่ตาม แดนดิน ถิ่นฐาน

(หิ้วตะกร้าใส่หนังสือมา)	 ภาษา สื่อสาร ไฉน

	 แต่งตัว แตกต่าง อย่างไร
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 เด็กชาย	 คิดแล้ว สงสัย สารพัด

	 ไม่มี ใครชอบ ตอบฉัน

	 ทุกวัน ครุ่นคิด ติดขัด

	 ฉันอยาก เป็นผู้ รู้ชัด

	 จึงหัด อ่านเขียน เรียนเอย...

ครูส่งหนังสือในตะกร้าให้เด็กชาย และมอบให้ตัวละครอ่ืนๆ ซ่ึงต่างมีความยินดีท่ีได้หนังสือ 

ถูกใจ

เด็กชายมีความสุขที่ ได้อ่านหนังสือ พูดเป็นร้อยกรอง ระหว่างที่พูด สัตว์ต่างๆ และต้นไม้ 

สอดแทรก เอออวย หรือแย้งได้ เพื่อความสนุก

	 	 หนังสือคือของรัก	 ฉันประจักษ์ในคุณค่า

	 อ่านเขียนเพียรศึกษา	 ค่อยเข้าใจในสิ่งสรรพ

	 	 แปลกแท้สิ่งแม่สอน	 ว่าเป็นกลอนไพเราะครัน

	 วันหนึ่งคำกลอนนั้น	 ฉันอ่านได้ในหนังสือ

	 	 นิทานแม่เคยเล่า	 ยามฉันเข้านอนตาปรือ

	 เห็นครูชูในมือ	 เรื่องเดียวกันฉันอ่านเพลิน

	 	 เติบใหญ่ได้เรียนรู้	 สิ่งที่ครูชี้ทางเดิน

	 หนังสือสื่อชวนเชิญ	 ให้อ่านเพลินเสริมปัญญา	
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ทุกคนเต้นระบำหนังสือพร้อมร้อง (แสงเป็นแบล็กไลต์)

	 	 ใครช่างสร้างหนังสือ	 เป็นเครื่องมือดีหนักหนา

	 ความคิดจิตปรีชา	 ต่างสมัยได้สื่อสาร

	 หนังสือสื่อวิเศษ	 พาข้ามเขตแดนกันดาร

	 ท่องเที่ยวโลกไพศาล	 ปลอบจิตใจให้รื่นรมย์ (ซ้ำ)

ไฟดับหรือเปลีย่นสเีพือ่เปลีย่นอารมณ ์ครนูัง่บนมา้นัง่ มตีวัละครตา่งๆ รายลอ้ม ครกูำลงั 

พลิกหนังสือเพื่อเล่านิทานจากหนังสือ

กระต่ายตัวหนึ่งวิ่งผ่านมา บิดขี้เกียจ เข้าไปนอนอีกมุมหนึ่ง

กระต่ายหลับดีกว่า กว่าเต่าจะมาถึงคงอีกนาน เราก็หลับได้หลายตื่น

ลิง	 (ตื่นเต้น) อ้าว นี่กระต่ายจากนิทานอีสป เรื่องเต่ากับกระต่ายนี่ 	

	ทำไมมานอนตรงนี้ล่ะ

เด็กชาย	 ครูครับ กระต่ายเขารู้ไหมว่าตอนจบของนิทานน่ะ กระต่ายแพ้

ลิง	 (ตะโกนให้กระต่ายได้ยิน) ก็ควรจะแพ้อยู่ร้อกกกกกกกก

กระต่ายกระโดดขึ้นด้วยความไม่พอใจ

กระต่าย	 ใคร ใคร ใครว่าฉันแพ้
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ลิง	 ฉันนี่แหละ ก็ในนิทานเรื่องกระต่ายกับเต่า เธอน่ะคิดว่ายังไง	

	เตา่กไ็มม่ทีางวิง่ตามเธอทนั เธอกเ็ลยนอนพกั เผลอหลบัครอก	

	จนเต่าไปถึงเส้นชัยก่อน เธอก็เลยแพ้ จริงไหมครับครู

ครู	 อย่าไปว่ากระต่ายเลยจ้ะ

เด็กชาย	 ใช่ๆ บางทีเขาอาจจะไม่ได้มาจากเรื่องกระต่ายกับเต่าที่เรา	

รู้จักก็ได้ จริงไหมกระต่าย

กระต่าย	 (รีเ่ขา้ไปทำทา่คารวะเดก็ชาย) อยา่งนีส้เิขาเรยีกวา่เฉลยีวฉลาด	

	ฉันน่ะไปเจอเต่าตัวหนึ่ง ฉันก็เลยท้าเขาวิ่งแข่งกันแต่ว่าเขาไม่

สนทำไมรู้ไหม เพราะว่า (เน้นมาก) เขาจะบินน่ะสิ

ครู เด็กชาย และลิงร้องพร้อมกัน	 	 เต่าจะบิน!

กระต่าย	 ฮื่อ มันเป็นเรื่องของเต่าไม่เจียมสังขาร

ลิง	 ไม่จริง เธอกล่าวหาเต่า

เด็กชาย	 มีนิทานเรื่องนี้ด้วยหรือครับครู

ครู	 มีจ้ะ พวกเราอยากฟังไหม ครูจะเล่าให้ฟัง...

ลิง	 (กระแอมทำทา่อยากเลา่เอง) กาลครัง้หนึง่นานมาแลว้...อมืมม	

	(สัตว์ทุกตัวคอยฟัง แต่ลิงเล่าต่อไม่ได้) มีครูสาวสวยใจดีจะ	

	เล่านิทานให้พวกเราฟัง

กระต่ายและเด็กชายทำหน้าระอา

กระต่าย	 ขี้โม้ (หัวเราะ) ฮ่าๆๆๆ

ลิงหน้าจ๋อย

ครู	 นิทานเรื่องนี้เป็นเรื่องของเต่าจิ๋ว ลูกเต่านาอาศัยอยู่ในพงอ้อ	

ริมบึงแห่งหน่ึง เต่าตัวอ่ืนๆ พากันคลานต้วมเต้ียมเพ่ือไปหา	

อาหาร แต่เต่าจ๋ิวไม่ค่อยพอใจ อยากจะไปให้เร็วกว่าเต่าตัวอ่ืนๆ

144 ละครสร้างนักอ่าน



เต่าจิ๋วออกมากลางเวที

เต่าจิ๋ว	 ปู่ย่าตายาย บรรพบุรุษของเราวิ่งแข่งชนะกระต่ายมาแล้ว 

(กระต่ายมีสีหน้าไม่พอใจ) พอมาถึงรุ่นของเราจะให้เสียชื่อไม่	

ได้ เป็ นอันขาด เรื่ อ งวิ่ งแข่ งน่ ะธรรมดาไป เสี ยแล้ ว 

เต่ารุ่นเรามันต้องบิน ฉันจะบิน...ฉันจะบิน...ฉันจะบินบินไป 

ไกลแสนไกลไมห่วัน่… I believe I can flfflly… ฉนัไปหากบผูเ้ฒา่	

เพื่อปรึกษาดีกว่า

เต่าคลานไปที่เด็กชาย เด็กชายแสดงเป็นกบผู้เฒ่า

กบผู้เฒ่า	 เฮ่อๆๆ อยากจะบินเรอะ ก็ไปยืมปีกของแมลงปอสิ

เด็กชายส่งปีกแมลงปอให้กระต่ายเล่นแทน

(แมลงปอออกโบยบิน เต่าคลานไปหา)

เต่าจิ๋ว	 แมลงปอจ๋า ฉันน่ะเนื้อยเหนื่อยกับการคลานอย่างเชื่องช้า	

มาแสนนาน คราวนี้ฉันอยากจะบินกับเขาบ้าง ฉันจึงอยากจะ	

ขอยืมปีกใสๆ ของเธอหน่อยนะ ฉันจะได้บินไปบนท้องฟ้า

แมลงปอ	 เสียใจจ้ะเต่าจิ๋ว ปีกอันบางใสของฉันไม่ได้มีไว้ให้ใครยืม

แมลงปอบินถลาออกไป ครูโบยบินออกมาเป็นผีเสื้อ

กระต่ายขอเป็นผู้เล่าต่อ	
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	 เต่าจิ๋วจึงไปหาผีเสื้อแล้วพูดว่า “แม่ผีเสื้อจ๊ะ ขอยืมปีกอันสวย

งามให้ฉันสักคู่เถอะ ฉันอยากจะบินเหมือนแม่ผีเสื้อน่ะจ้ะ”

	 ผีเสื้อละจากเกสรดอกไม้ แล้วหันมาพูดว่า

	 “เธอน่ะหรือจะบิน แค่พยายามคลานให้เร็วกว่านี้ก็พอแล้วล่ะ

มั้ง”

ลิงเล่าเสริมต่อ
	 เต่าจิ๋วอ้อนวอนผีเสื้อต่อว่า “น่านะแม่ผีเสื้อ ในอดีตเต่ายังเคย

ชนะกระต่ายได้เลย แล้วทำไมเต่าอย่างฉันจะบินกับเขาบ้างไม่

ได้”

กระต่ายรีบเล่าต่อ
	 ผีเสื้อตอบว่า “ที่เต่าชนะได้น่ะ เพราะกระต่ายประมาท	

หรอกนะจะ๊ จรงิๆ แลว้ไมม่ทีางหรอกจะ้ (ตวัอืน่ๆ ทำทา่จะขดั) 

แต่เอาเถอะ เธอลองไปหานกกระยางดูสิ ปีกของเขาใหญ่	

และแข็งแรงกว่าฉันอีก”

ครูเปลี่ยนร่างกลายเป็นนกกระยาง พูดกับเต่าจิ๋วอย่างเมตตา
	 นี่แน่ะเจ้าเต่าน้อย เป็นเต่าน่ะสามารถเดินในโคลนตมและ	

พงไพรได้อย่างทรหด อย่าได้อยากบินไปเลย

เต่าจิ๋ว	 แต่ฉันเป็นเต่าพัฒนานะ เต่าสมัยใหม่ต้องคิดอะไรไม่ธรรมดา 

ให้สมกับที่เป็นเต่าแนว

ดนตรีประเภทฮิปฮอปดังขึ้น เต่าเต้น สัตว์อื่นๆ ก็เต้นอย่างคึกคะนอง รวมทั้งเด็กชายซึ่ง

มีว่าวสองอันอยู่ในมือด้วย กำลังเต้นกันอยู่มันส์ๆ เสียงนกหวีดของครูก็ดังขึ้น ดนตรีก็ 

หยุดลง ทุกคนกลับไปอยู่ ในตำแหน่งเดิมของตัว เหลือแต่ว่าวสองอันอยู่บนเวที 

เต่าหันไปเห็น รีบเข้าไปนำเอาว่าวใส่หลังให้กลายเป็นปีก แล้วคลานขึ้นภูเขาสูง (ลิงกับ 

กระต่ายแปลงเป็นภูเขาให้เต่าจิ๋วปีน)
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เต่าจิ๋ว	 ทีส่ดุฉนักม็ปีกี ฉนัจะตอ้งบนิใหไ้ดค้ราวนีแ้หละ ฉนัจะปนีขึน้ไป	

บนภูเขาสูง แล้วคราวนี้แหละ สมใจนึกแล้วล่ะ (ร้องเพลง) 

ฉันจะบิน...บินไป ไกลแสนไกลไม่หวั่น ภูเขาจะสูง หรือทาง	

จะชัน ไม่หวาดไม่หวั่นไม่ไหว ฉันจะบิน I believe I can flflfflly… 

(เตา่จิว๋ทำทา่บนิ แลว้กห็ลน่ตบุลงดว้ยความเจบ็ปวด) โอย๊ยยย.....

โอย โอย โอย โชคดีนะที่ตกลงมาในโคลน ก็เลยไม่...ตาย 

ยิ่งไม่ได้ใส่หมวกกันน็อกซะด้วย (เต่าจิ๋วคลานในโคลน	

อยา่งชำนาญ) ทางนัน้มนีำ้ดว้ย ฉนัวา่ยนำ้เกง่จะตาย คลานใน	

โคลนก็ใช่ย่อยซะเมื่อไหร่ ไม่เห็นจะต้องอยากบินเล้ย

ลิงสรุป	 นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า กระต่ายไม่สามารถคลานในโคลนได ้

ว่ายน้ำก็ไม่ถนัด

กระต่าย	 เอ๊ะ เรื่องอะไร นิทานเรื่องนี้ไม่เห็นเกี่ยวอะไรกับฉัน

ลิง	 ก็ใครว่าเกี่ยว

กระต่าย	 อ้าว แล้วเธอมาสรุปว่าฉันมีความสามารถน้อยกว่าเต่าได้	

ยังไง

ลิง	 ก็เธอคลานในโคลนได้ไหมล่ะ

กระต่าย	 เธอก็คลานไม่ได้เหมือนกัน

ครู	 อย่าทะเลาะกันเลย ทุกคนมีดีไปคนละแบบ ข้อสำคัญต้องใช้	

147Readers Theatre



สิ่งที่เรามีให้เกิดประโยชน์

เด็กชาย	 ครูครับ ผมขออนุญาตเล่านิทานบ้างได้ไหมครับ

ครูยิ้มและพยักหน้า

เด็กชาย	 (หยิบกีตาร์มาเตรียม) ครั้งหนึ่งนานมา สองชายชรา (ตัวละคร	

ร้องต่อ ตาอินกะตานา) ใช่ครับ ตานาตาอิน (เด็กชายทำท่าให้

กระตา่ยกบัลงิรูว้า่ทัง้สองตอ้งเลน่เปน็ตาอนิกบัตานา นกัแสดง	

ทั้งสองคนเคลื่อนตัวออกเป็นการแสดงด้วยเทคนิคตาโบล 

วีวอง)	 เปน็เพือ่นคูหู่ อาศยัรว่มถิน่ ทำมาหากนิดว้ยกนัมานาน

รว่มสามคัคี ยามยากยามมี เอือ้เฟือ้เจอืจาน หนกันดิเบาหนอ่ย 

ก็ค่อยกล่าวขาน ไม่มุ่งประจาน ให้เสียน้ำใจ วันหนึ่งตาอินกับ	

ตานาพบหนองน้ำแห่งใหม่

ครูเล่าต่อให้	 สองเกลอรีบรุด มุ่งไปสู่จุด ไม่รอให้สาย ตานาว่านี่ 

	 คือที่มุ่งหมาย ทอดแหเถิดนาย คงไม่ผิดหวัง

เด็กชาย	 ตาอินมั่นใจ เหวี่ยงแหทันใด ด้วยใจจริงจัง

	 น้ำแตกกระจาย สองชายขึงขัง ดึงแหขึ้นฝั่ง สมหวังได้ปลา
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นักแสดงทั้งหมดร่วมกันร้องเพลงตาอินกับตานา ประกอบลีลาจนจบ โดยเด็กชายแสดง 

ทำท่าส่งสัญญาณให้เต่าจิ๋วแสดงเป็นตาอยู่ และเดินเข้ามาขโมยปลาไปกิน

เต่าจิ๋ว	 (หัวเราะ) ฮ่าๆๆๆๆๆๆๆๆๆ

เด็กชาย	 คราวนี้รู้หรือยังล่ะ ว่าอย่าทะเลาะกัน

ลิง	 คร้าบ..... สนุกจังเลยเนอะกระต่าย นิทานแต่ละเรื่องก็ต่างกัน

กระต่าย	 แต่ฟังแล้วก็มีความสุขเหมือนกัน

ลิง	 อ้าว แล้วใครว่าไม่ใช่ล่ะ

เด็กชาย	 สมานฉันท์ สมานฉันท์กันเถอะนะ

ครู	 อย่าแปลกใจไปเลยผองพวกเรา	 เรื่องปลุกเร้าว่าเรานี้เป็น

	 พี่น้อง ยึดความดีสิ่งงดงามตามครรลอง

เด็กชาย	 	 	 	 	 เหมือนดั่งผองนิทานเก่าที่เล่ากัน

เต่าจิ๋ว	 ถึงแม้ต่างธรรมเนียมประเพณี	แต่เราถือความดีนี้ตั้งมั่น

กระต่าย	 ถึงจะแยก

ลิง	 	 	 แปลกห่าง

กระต่าย/ลิง	  	 	 ต่างเผ่าพันธุ์

เต่าจิ๋ว	 	 	 	 	 แต่เธอฉันมีรากเหง้าที่เล่าลือ

เด็กชาย	 เพียงเราเห็นค่าอนันต์กันทั้งสิ้น	 ไม่ดูหมิ่นเหยียดหยาม

	 ประณามชื่อ

ครู	 เพียงเราเห็นสิ่งดีที่ร่ำลือ	 นั่นแหละคือการเห็นค่าราคากัน

จัดบล็อกก้ิงใหม่ให้ทุกคนมีความสุขใจ และร่วมเริงรำพร้อมร้องเพลงเป็นการอำลาผู้ชม 

และอำลากันและกัน ทุกคนเปลี่ยนลีลาเป็นนก และร่วมร้องเพลง
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	 	 ฉันจะเป็นนกสีขาวพราวเวหา	 ย้อนกลับมาแดนดินถิ่นสวรรค์

	 รอเวลาถึงคราได้พบกัน	 ไม่มีใครมาขีดคั่นพรมแดนใจ

	 จะคะนึงถึงตำนานนิทานดี	 ชื่นชีวีรอเวลาวันฟ้าใหม่

	 จะมาพบเพื่อนรักสลักใจ	 ใช่อื่นไกลเราทั้งผองพี่น้องกัน

สร้างสรรค์บทการแสดงในงานโดย	ถิรนันท์	อนวัชศิริวงศ์

ลดทอนบทเพื่อการสัมมนาฯ	โดย	กุสุมา	เทพรักษ์

	 •	 บทการแสดงนี้แต่งขึ้นจากการเชื่อมร้อยหนังสือรวม	 6	 เรื่องคือ	 ร้อยกรอง

ของหนนูอ้ย	เลม่	1	และเลม่	2	(2546)	โดย	ฐะปะนยี	์นาครทรรพ	และ	กติยิวด	ีบญุซือ่	เตา่จะบนิ	

(2544)	 โดย	 ส.พุ่มสุวรรณ	 ตาอินกะตานา	 (2541)	 โดย	 สมบูรณ์	 ศิงฆมานันท์	 จัดพิมพ์โดย	

องค์การค้าของคุรุสภา	และ	นิทานอีสป	นิทานบทกวี	 ระบำสายธาร	ตำนานมอแกน	 (2550)	

จัดพิมพ์โดย	สาขาสื่อสารการแสดง	คณะนิเทศศาสตร์	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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	 ดัดแปลงจากวรรณกรรมเยาวชนเรื่อง	“บีตั๊ก	

ดาวดวงนั้นระหว่างน้ำกับฟ้า”	ของกาย่า	กล้าทะเล	

สำนกัพมิพม์ลูนธิเิดก็,	2547	รางวลัหนงัสอืยอดเยีย่ม 

“รักลูก อวอร์ด”	ปี	2548

	 การแสดงมีลักษณะเป็นละครเด็ก	ที่เล่าเรื่อง

โดยใช้คอรัสและอาศัยเทคนิคภาพนิ่งเล่าเรื่อง

(Tableaux	Vivants)	ผสมกับการใช้เทคนิคแสง	

	 เป็นเร่ืองของชาวอูรักลาโว้ย	ในการแสดง	คำท่ี

แสดงใหเ้หน็ถงึวฒันธรรมทางภาษาจะคงคำเดมิ	เชน่	

“กู”	คือ	ฉัน	“เกา”	คือ	เธอ	เป็นต้น

º·ÅÐ¤Ã©ºÑº¡ÃÐªÑº àÃ×èÍ§“ºÕµÑê¡”
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	 เวทมีลีกัษณะโลง่วา่ง ผนงัดา้นหลงัมผีา้ดำขงึอยูเ่ปน็ฉากหลงั บนผา้มดีาวเรอืงแสง	

ดวงเลก็ๆ ตดิอยูอ่ยา่งกระจดักระจาย เวลาไฟสวา่งจะมองไมเ่หน็ดาวเหลา่นัน้ ขณะทีไ่ฟดบั 

ดวงดาวเหล่าน้ันจะทอแสงระยิบระยับ ลักษณะของการใช้พ้ืนท่ีบนเวทีจะสลับกันระหว่าง	

ฝั่งซ้ายกับฝั่งขวา

 ฉากที่ 1

	 เปิดเรื่องด้วยเพลงพื้นถิ่นของชนเผ่าอูรักลาโว้ยคลอเบาๆ พอให้ได้บรรยากาศ	

ประมาณ 2 นาที

	 	 ฝั่งซ้าย		  ฝั่งขวา

ไฟค่อยๆ สว่างขึ้น

มีคนนั่งดีดกีตาร์

มีคอรัสปรากฏกายขึ้น 

แต่งตัวลักษณะแฟนตาซี 

คล้ายภูติในเทพนิยาย	

คอรัส 2	 ฟ้ากว้างใหญ่ จรดปลายฟ้า

	 มีดวงดาวเรียงราย ระยิบระยับ

	 ส่องแสงจ้าแพรวพราว วาววับ
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	 ฝั่งซ้าย		  ฝั่งขวา

	 เหลือคณานับ คะเนได้

คอรัส 1	 ฟ้าเอย ส่งดาวลงมา

	 ดวงดาวแห่งฟากฟ้ากว้างใหญ่

	 ดวงดาวที่เป็นแก้วตาดวงใจ

	 ดวงที่ใครๆ ต่างเฝ้าคอย

คอรัส 2	 ดาวน้อยเอย เจ้าลงมาแล้ว

	 จงเป็นดาวที่เพริศพร้อย

	 งดงาม สุดสอย

คอรัส 1	 เป็นดาวระหว่างน้ำกับฟ้า

	 ตลอดไป

	 ดาวระหว่างน้ำกับฟ้า

	 ดาวที่มีชื่อว่า บีตั๊ก

คอรัส 2	 เด็กที่เรากำลังจะพูดถึงมีชื่อ

	 ว่า บีตั๊ก

คอรัส 1	 บีตั๊กเกิดในทะเล

คอรัส 2	 ใช่ เกิดในทะเล

คอรัส 1	 (ชี้ไปทางฝั่งขวา) 

	 นั่นน่ะ ครอบครัวของบีตั๊ก	

ไฟสว่างขึ้น

Tableau Vivant เป็นภาพป๊ะ ฮาติ

พี่ชายของบีตั๊ก และมะซึ่งกำลัง

ท้องแก่ยืนเรียงกันยิ้มแฉ่ง 

ให้ความรู้สึกเหมือนถ่ายรูปหมู่
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	 	 ฝั่งซ้าย		  ฝั่งขวา

คอรัส 2	 อ้าว แล้วบีตั๊กหายไปไหนล่ะ

คอรัส 1	 (ตบหัวคอรัส 2 เบาๆ แล้วชี้ไป

	 ฝั่งขวา)

	 ก็อยู่ในนั้นไง ในท้องของมะ	

	 ไฟดับลง

คอรัส 2	 ครอบครัวของบีตั๊กก็มีความ

	 สุขดีอยู่หรอก จนกระทั่ง...

คอรัส 1	 มะของบีตั๊กเกิดปวดท้อง

คอรัส 2	 บนเรือ

คอรัส 1	 กลางทะเล

คอรัส 2	 แต่ตอนนั้นบีตั๊กยังไม่ครบ

	 เก้าเดือนเลยนี่นา

คอรัส 1	 ยังเหลืออีกตั้งสองเดือน

คอรัส 2	 (ถามย้ำ) สองเดือน

คอรัส 1	 (ตอบหนักแน่น) สองเดือน

คอรัส 2	 บีตั๊กก็เลยต้องคลอดกลางทะเล

คอรัส 1	 กลางทะเล	

ไฟสว่างขึ้น

Tableau Vivant เป็นภาพมะ 

นอนหันลำตัวด้านข้างให้ผู้ชมกำลังเบ่ง

ท้องคลอดขณะที่ป๊ะอยู่ตรงปลายขา

เพื่อรอรับบีตั๊ก มีฮาติยืนร้องไห้อยู่ 

แช่ภาพ 3 วินาที

ไฟดับลง

154 ละครสร้างนักอ่าน



	 	 ฝั่งซ้าย		  ฝั่งขวา

(เสียง)	 อุแว้ๆๆๆ

คอรัส 2	 แต่บีตั๊กก็ปลอดภัย

คอรัส 1	 แต่มะน่ะสิ

คอรัส 2	 (เสียงเศร้า) จากบีตั๊กไป

	 ไม่หวนคืน

Sound ดนตรีบรรเลงเศร้าๆ

อาจเป็นเพลงพื้นถิ่นหรือเพลงบรรเลง

จากกีตาร์ก็ได้ เพื่อแสดงถึงการเปลี่ยน

เวลาคอรัส 1 และ 2 เดินย้ายไปฝั่งขวา

ไฟค่อยๆ ดับลง

 ฉากที่ 2

	 	 ฝั่งซ้าย		  ฝั่งขวา

ไฟสว่างขึ้น

คอรัส 1 และ 2 ยืนเรียงหน้ากระดานอยู่
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	 	 ฝั่งซ้าย		  ฝั่งขวา

คอรัส 2	 บีตั๊กเป็นลูกชาวเล

	 อย่างแท้จริง

คอรัส 1	 (พูดด้วยความภูมิใจ) เป็น

	 อูรักลาโว้ย

คอรัส 2	 เป็นไทยใหม่

คอรัส 1	 พรุ่งนี้จะมีพิธีลอยเรือแล้ว

คอรัส 2	 อยากไปพิธีลอยเรือบ้างจัง

คอรัส 1	 ว่าแต่...มีตุ๊กตาไม้ระกำ

	 หรือยัง

คอรัส 2	 (หยิบตุ๊กตาออกมา) มีแล้ว

คอรัส 1	 (หยิบตุ๊กตาออกมา) ฉันก็มี

คอรัส 2	 งั้นมัวรออะไรอยู่ล่ะ

	 (ดึงคอรัส 1 ให้ลุกขึ้น)

คอรัส 1	 เดี๋ยว แล้วบีตั๊กละ มีตุ๊กตา	

	 หรือยัง 

ไฟสว่างขึ้น

Tableau Vivant เป็นภาพฮาติ

กำลังนั่งเหลาตุ๊กตารูปตัวเอง

ที่พื้นมีตุ๊กตารูปป๊ะวางอยู่ 

ส่วนบีตั๊กก็กำลังนั่งเหลาตุ๊กตาของตัวเอง	

คอรัส 2	 สงสัยจะมีแล้วมั้ง

ไฟดับลง
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	 	 ฝั่งซ้าย		  ฝั่งขวา

คนในภาพนิ่งเริ่มเคลื่อนไหว	

บีตั๊ก	 (ชูตุ๊กตาตัวเองขึ้นดู)

	 ทำไมของกูมันบูดเบี้ยวจัง

ฮาติ	 ค่อยๆ ทำเดี๋ยวก็สวย

บีตั๊ก	 พอลอยเรือเสร็จ เราชวนป๊ะ

	 ไปดูรองเง็งกันไหม

ฮาติ	 คงไม่มั้ง เห็นป๊ะบ่นว่าปวดท้อง

บีตั๊ก	 ทำไมช่วงนี้ป๊ะปวดท้องบ่อยจัง

ฮาติ	 เอาไว้ว่างๆ กูจะตามโต๊ะชาม่า

	 มาดูป๊ะ

บีตั๊ก	 (พนมมือไหว้) ขออย่าให้ป๊ะ

	 เป็นอะไรเลย

ฮาติ	 เอาน่า (หยิบตุ๊กตาป๊ะขึ้นมา)

	 เดี๋ยวเอาตุ๊กตาใส่เรือไป ป๊ะ

	 ก็ไม่เป็นอะไรแล้ว

	 (ลุกขึ้นยืน) เออ เกา เดี๋ยวกูไป

	 หาลิม่าก่อนนะ เกากลับบ้านไป

	 ก่อนแล้วกัน

บีตั๊ก	 ลิม่าอีกแล้ว เดี๋ยวนี้เกาน่ะ

	 อะไรๆ ก็ลิม่า

ฮาติ	 กูรักลิม่า แล้วก็อยากให้เกาน่ะ

	 รักลิม่าด้วย

บีตั๊ก	 ไม่เอาน่ะ กูไม่ยอม กูมีพี่ชาย

	 คนเดียว เกาต้องรักกูคนเดียว	
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	 	 ฝั่งซ้าย		  ฝั่งขวา

บีตั๊กวิ่งออกไป

ไฟค่อยๆ ดับลง	

 ฉากที่ 3

	 	 ฝั่งซ้าย		  ฝั่งขวา

ไฟค่อยๆ สว่างขึ้น

คอรัส 1	 วิ่งเหนื่อยหอบเข้ามา

คอรัส 1	 แย่แล้วๆๆๆ บีตั๊ก

	 หายไป ใครก็ได้ช่วย

	 ตามหาที

คอรัส 2	 (วิ่งออกมา) บีตั๊กไปไหน

คอรัส 1	 หนีเข้าป่า

คอรัส 2	 (ตะโกน) เข้าป่า ทำไมล่ะ

คอรัส 1	 เขาน้อยใจฮาติ ที่กำลัง

	 จะไปขอลิม่า
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	 	 ฝั่งซ้าย		  ฝั่งขวา

คอรัส 2	 ก็เขาหวงของเขานี่

คอรัส 1	 ป่านนี้ไม่รู้เป็นไงบ้าง

คอรัส 2	 (พนมมือไหว้) ขออย่าให้

	 บีตั๊กเป็นอะไรไปเลย

	 มะจ๋า ช่วยตามหา

	 บีตั๊กด้วยนะ

ไฟสว่างขึ้น

Tableau Vivant เป็นภาพบีตั๊ก

หลบอยู่ในโพรงไม้ มะซึ่งมี

วงแหวนอยู่รอบหัวซึ่งดูเหมือน

เป็นนางฟ้า ยืนอยู่บนปลายโพรงไม้	

คอรัส 1	 มะ มะมาแล้ว

ไฟดับลง

มะ	 บีตั๊ก ออกมาเถอะลูก

บีตั๊ก	 มะ มะจริงๆ ด้วย (ร้องไห้) 

	 ฮาติจะทิ้งกูไป ทุกคนจะทิ้งกู

มะ	 ไม่มีใครทิ้งเกาไปหรอกลูก

	 พี่เขาโตเป็นผู้ใหญ่ เขาก็ต้อง

	 แต่งงาน พอเกาโต เกาก็ต้อง

	 แต่งงานเหมือนกัน แต่ถึงเขา

	 จะแต่งงานไป เขาก็ยังรักเกา

	 เหมือนเดิมนะลูก

บีตั๊ก	 (โอบกอดมะ ร้องไห้)

	 มะ มะอย่าทิ้งกูไปอีกนะ
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	 	 ฝั่งซ้าย		  ฝั่งขวา

มะ	 มะไม่เคยทิ้งเกานะลูก

	 แค่เกาไม่เห็นมะ

	 ใช่ว่ามะจะไม่อยู่ด้วย

	 มะอยู่กับเกาตลอดเวลา

	 และมะก็ยังรักเกาเหมือนเดิม

	 แล้วก็จะรักตลอดไป	

บีตั๊กร้องไห้เสียงดังกว่าเดิม จนทำให้ฮาติ

และคนที่ออกตามหาได้ยินเสียง	

(เสียงฮาติ) บีตั๊ก บีตั๊ก	

มะแกะมือของบีตั๊กที่โอบกอดอยู่

แล้วจากไปในความมืด	

บีตั๊ก	 (ตะโกน) มะ มะ	

ฮาติและคนอื่นๆ วิ่งเข้ามา

(คนละทางกับที่มะจากไป)	

ฮาติ	 (วิ่งเข้ามากอด) บีตั๊กๆ

	 บีตั๊กจริงๆ ด้วย

บีตั๊ก 	 ฮาติ ป๊ะ เมื่อกี้...

ฮาติ	 (สวนทันควัน) บีตั๊ก กูสัญญา

	 ว่ากูจะไม่หายไปไหน

	 กูมีน้องคนเดียว

	 ถึงกูจะแต่งงานไป แล้วต้องไป

	 อยู่บ้านของลิม่า แต่กูก็จะกลับ

	 มาหาเกาบ่อยๆ

บีตั๊ก	 (ร้องไห้) กูขอโทษ	
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	 	 ฝั่งซ้าย		  ฝั่งขวา

ทั้ง 3 คนกอดคอกันร้องไห้	

บีตั๊ก 	 (นึกขึ้นได้) เมื่อกี้กูเห็น

	 มะ มะบอกกูว่ามะไม่เคยจาก

	 กูไปไหน มะอยู่กับกู อยู่กับฮาติ

	 อยู่กับป๊ะ

ป๊ะ	 (ยิ้ม) มะอยู่กับเราเสมอ บีตั๊ก	

ไฟค่อยๆ ดับลง	

 ฉากที่ 4

	 	 ฝั่งซ้าย		  ฝั่งขวา

ไฟค่อยๆ สว่างขึ้น

คอรัส 1	 ในเวลาต่อมา สมาชิก

	 ในครอบครัวของบีตั๊ก
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	 	 ฝั่งซ้าย		  ฝั่งขวา

	 ก็เพิ่มขึ้น ฮาติกับลิม่า

	 มีลูกสาวชื่อว่า ยาโก๊ะ

	 แปลว่าฝักข้าวโพด

	 ก็ยายหนูน่ะทั้งอ้วนทั้ง

	 กลมเหมือนข้าวโพดเลย

 	 ช่วงนี้ฮาติก็เลยเหนื่อย

	 หน่อย ดูแลทั้งเมีย

	 ทั้งลูก แล้วก็ดูแลป๊ะ

 	 เพราะช่วงนี้ป๊ะไม่

	 ค่อยสบาย

คอรัส 2	 วิ่งเข้ามา

คอรัส 2	 แย่แล้วๆ

คอรัส 1	 อะไรแย่

คอรัส 2	 ก็ป๊ะน่ะสิ อ้วกใหญ่เลย

ฮาติกับบีตั๊กก็เลยพาไป

โรงพยาบาลที่ในเมือง

คอรัส 1	 แล้วหมอว่าไงบ้าง

คอรัส 2	 หมอบอกว่าป๊ะเป็น

	 มะเร็งที่กระเพาะอาหาร

	 ระยะสุดท้าย

คอรัส 1	 นั่นไง ป๊ะกลับมาแล้ว

ฮาติประคองป๊ะเข้ามานอนในเวที	

คอรัส 2	 ป๊ะผอมมากเลย

คอรัส 1	 ผมป๊ะขาวโพลนไปหมด

162 ละครสร้างนักอ่าน



	 	 ฝั่งซ้าย		  ฝั่งขวา

คอรัส 2	 ดูป๊ะเจ็บปวดและ

	 ทรมานมาก

คอรัส 1	 บางครั้งป๊ะก็ร้องไห้

คอรัส 2	 (บีตั๊กวิ่งเข้ามา) วันนี้พอ

	 บีตั๊กกลับมาจากโรงเรียน

	 บีตั๊กไม่เห็นป๊ะบนเตียง

	 จึงตกใจมาก

คอรัส 1	 แล้วบีตั๊กก็พบว่า

คอรัส 2	 ป๊ะนอนอยู่บนเสื่อที่

	 ริมหาด โดยมีฮาติ

	 กับลิม่านั่งอยู่ใกล้ๆ

	 ไฟค่อยๆ ดับลง

ป๊ะ	 (จับมือบีตั๊ก) ป๊ะอยากดูทะเล

	 เวลาได้ยินเสียงคลื่นแล้วป๊ะ

	 สบายใจ เมื่อกลางวัน

	 มะมารับป๊ะ แต่ป๊ะขอรอ

	 บีตั๊กกลับจากโรงเรียนก่อน

	 เวลาป๊ะไม่อยู่ บีตั๊กต้องเชื่อฟัง

	 ฮาตินะลูก (มองไปทางท้องฟ้า)

	 มะมาแล้ว มะมารับป๊ะไปอยู่ด้วย

	 อย่ากลัวไปเลยลูก ป๊ะกับมะไม่ได้

	 จากไปไหน จะอยู่ใกล้ๆ เสมอ

	 (มือป๊ะร่วงลง)

บีตั๊ก	 ป๊ะ ป๊ะ ป๊ะ	

ไฟค่อยๆ ดับลง	
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 ฉากที่ 5

	 	 ฝั่งซ้าย		  ฝั่งขวา

ไฟค่อยๆ สว่างขึ้น

บีตั๊กกับฮาติยืนร้องไห้ในงานศพ

คอรัส 1 และ 2 เดินจากฝั่งขวามา

ฝั่งซ้าย เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของแขก

ในงานศพ

คอรัส 1	 ในงานศพ มีคนมาช่วย

	 อาบน้ำให้ป๊ะ แล้วสวม

	 เสื้อผ้าให้ป๊ะ

คอรัส 2	 (ทำท่าผูกผ้าขาวห่อศพ)

	 ก่อนใช้ผ้าขาวห่อตัวป๊ะ

	 (ทำท่าแบกศพลงโลง)

	 แล้วช่วยกันอุ้มร่างของป๊ะ

	 ลงไปนอนในโลง

ฮาติ	 (หยิบพร้าใส่ลงไปในโลง)

	 นี่พร้าของป๊ะนะ ที่ป๊ะชอบ
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	 	 ฝั่งซ้าย		  ฝั่งขวา

	 ใช้มันทำทุกอย่างไง

	 (กอดน้อง) บีตั๊ก เดี๋ยวเรา

	 ไปขุดหลุมให้ป๊ะอยู่ใกล้

	 กับมะ แล้วจะขุดให้ป๊ะอยู่

	 สบายที่สุดเลย ป๊ะลำบาก

	 มามากแล้ว ตอนนี้ป๊ะคง

	 สบายที่ได้นอนใกล้ทะเลอีก	

ฮาติกับบีตั๊กช่วยกันขุดหลุม

Sound เพลงพื้นถิ่นเศร้าๆ	

คอรัส 1	 คนที่มาร่วมงานช่วยกันนำ

	 ทรายกลบหลุมป๊ะ (กำทราย

	 โยนลงหลุม 1 กำมือ)

คอรัส 2	 แล้วโต๊ะชาม่าก็เอาน้ำ

	 มะพร้าวเทลงในหลุม

คอรัส 1	 พอปลงศพเสร็จ ทุกคนจะ

	 เอาน้ำในกะละมังล้างมือ

	 (เอาน้ำล้างมือ) ล้างเท้า

	 (เอาน้ำล้างเท้า) เพื่อไม่ให้ป๊ะ

	 ตามเขาไป

คอรัส 2	 แต่บีตั๊กกับฮาติไม่ทำ

	 เพราะพวกเขาอยากเจอป๊ะ

	 ไม่ว่าจะยามตายหรือยามเป็น

บีตั๊ก	 กูรู้สึกเหมือนคลื่นในทะเล
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	 	 ฝั่งซ้าย		  ฝั่งขวา

	 มันหายไป (แหงนดูท้องฟ้า) 

	 แต่กูสัญญาว่ากูจะเข้มแข็ง

	 กูจะเป็นหนึ่งเดียวกับผืนฟ้า

	 และท้องทะเล และพร้อมจะ

	 เผชิญกับการเปลี่ยนแปลง

	 แห่งวิถีชีวิตอย่าง

	 ลูกอูรักลาโว้ย	

ไฟค่อยๆ ดับลง

คอรัส 1 และ 2 เดินย้ายไปเวทีฝั่งขวา	

ไฟค่อยๆ สว่างขึ้น

คอรัส 1	 ต่อมาไม่นานบีตั๊กก็

	 กลับมาเข้มแข็ง

คอรัส 2	 บีตั๊กไม่อ่อนแรง

	 แม้เหนื่อยล้า

คอรัส 1	 บีตั๊กรู้ บีตั๊กสู้ ทุกเวลา

คอรัส 2	 บีตั๊กพร้อมก้าวไปข้างหน้า

	 เพื่อเผชิญ

คอรัส 1	 และนี่คือเรื่องราวของบีตั๊ก

คอรัส 2	 ดวงดาวที่มีมะอยู่บนฟ้า

คอรัส 1	 ที่มีป๊ะอยู่ในน้ำ

คอรัส 2	 แล้วก็มีบีตั๊กอยู่ตรงกลาง

	 ระหว่างคนทั้งสอง
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	 	 ฝั่งซ้าย  ฝั่งขวา

พร้อมกัน	 (มองไปที่บีตั๊กทางด้านซ้าย

	 ของเวที)	และนี่คือบีตั๊ก	

	 ลูกอูรักลาโว้ย

ดนตรีพื้นถิ่นบรรเลงคลอเบาๆ

ไฟค่อยๆ ดับลง

	 	 		โดย	กุสุมา	เทพรักษ์
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	 คริสตี้	 พอร์ตเตอร์	 ใช้เวลาช่วงหนึ่งเพื่อยกกล่องแคนตาลูปเป็นลังๆ	 นำไปแจกให้

กับครอบครัวคนงานร่อนเร่ท่ีรับจ้างทำไร่	ในหุบเขาโคชเชลลาทางตอนใต้ของแคลิฟอร์เนีย

เห็นได้ชัดว่าเป็นงานหนัก	ผู้อำนวยการองค์กรการกุศลวัย	48	เดินกะโผลกกะเผลกเพราะ

ข้อเข่าอักเสบและต้องรับน้ำหนักมากเกิน	 แขนของเธอมีรอยแมงมุมกัดเป็นจุดๆ	 และขา

ของเธอก็มีรอยเปื้อนคราบน้ำมันจากการพยายามซ่อมรถยกของด้วยตัวเอง

	 แม้จะทุลักทุเลแต่พอร์ตเตอร์ก็ไม่มีท่าทางสะทกสะท้าน	 เสมือนเรือที่ล่องไปบน

ลำน้ำที่มีฝูงจระเข้รังควานในบึงเอฟเวอร์เกด	 เธอขับเรือเร็วกว่าคนอื่นๆ	 เสียด้วยซ้ำ	

เพราะอะไรหรอื?	ไมใ่ชเ่พราะฝกึสมาธทิกุวนัหรอืกนิยากระตุน้ประสาทใดๆ	แตเ่พราะบทกว	ี

ภาพและท่วงทำนองของบทกวีท่ีมีอยู่ในใจของเธอ	ได้เปล่ียนส่ิงท่ีรายล้อมรอบตัวเธอทุกวัน

ให้ดูเป็นสิ่งใหม่และสดใส

	 อุณหภูมิรอบๆ	 สูงถึง	 120	 องศา	 แต่ก็แน่นอนว่ามิได้โหดร้ายขนาดจะเผาโลกได้	

ดังที่เจอร์ราด	 แมนลี	 ฮ็อพกินส์	 กล่าวไว้	 “เพียงแสงย้อนสะท้อนกลับ	 เมื่อขยับสั่น

แผ่นฟอยล์”

	 จริงอยู่	 บางครั้งเธอก็พักหลบแดดที่ใต้บันไดของโกดังเก็บของข้างทาง	 แต่ก็น่า

ประหลาดเมื่อเธอนึกถึงบทกวีของเอมิลี	 ดิกสัน	 ที่ว่า	 “คนที่หลบซ่อนตนบนทุ่งหญ้า”	

 º·¡ÇÕ
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เธอถามว่า “คุณรู้จักแผ่นกรองแสงที่ช่างภาพใช้เวลาที่แสงจ้าเกินไปไหม?”แล้วเธอก็	

ถอดหมวกฟาง สะบัดผมสีบลอนด์พร้อมกับบอกว่า “บทกวีก็เป็นแบบน้ันแหละสำหรับฉัน”

	 อันที่จริงมีการใช้บทกวีเพื่อการรักษามานานแล้ว เพราะบทกวีมีลักษณะพิเศษที่	

สามารถช่วยปลอบและบรรเทาให้สบายใจได้ เช่นเดียวกับบทสวดมนต์และเพลงของพวก	

อินเดียนแดงเผ่าอิโรควอย เมื่อต้องเผชิญกับความเศร้าหลังจากสูญเสียคนที่รักไปก็จะใช้

คาถาปลอบใจตัวเองท่องซ้ำไปซ้ำมา ในอียิปต์โบราณเยียวยาโดยการเขียนโคลงกลอนลง

บนแผ่นกก แล้วนำไปต้มละลายน้ำเพื่อนำมาดื่ม

	 ทุกวันน้ีมีการนำเอาบทกวีมาใช้ในการรักษาทางการแพทย์บ้างแล้ว ราฟาเอล แคมโป	

หมอที่รักษาด้วยบทกวีที่ฮาวาร์ด ผู้เขียน “ศิลปะในการรักษา : กระเป๋ายาของหมอบทกวี” 

ซึ่งชี้ให้เห็นว่าการอ่าน เขียน หรือท่องบทกวีสามารถบำบัดโรคได้ ในทางปฏิบัติเขามักจะ

แนบแผ่นที่บรรจุข้อความของบทกวีไปพร้อมกับใบสั่งยาและแผ่นพับอื่นๆ ที่เขามอบให้	

คนไข้

	 แคมโปเชื่อว่า บทกวีสามารถช่วยให้คนไข้มองความเจ็บป่วยในทางที่แตกต่าง 

(ตามทฤษฎีแผ่นกรองแสงของช่างภาพ) และจะช่วยให้พวกเขาอยู่ต่อไปอย่างราบรื่นท่าม

กลางชีวิตที่ถูกแมงมุมกัดหรือรถยกของเสีย

	 ขณะที่เขาแน่ใจว่าบทกวีมีผลดีต่อคน แต่เขาก็ไม่สามารถบอกคุณได้ชัดๆ ว่าทำไม 

“เราเพิ่งอยู่ในขั้นเริ่มต้นในการทำความเข้าใจเกี่ยวกับกลไกการทำงานที่อาจเป็นไปได้” 

เขาบอก “แต่บทกวีน่าจะส่งผลต่อคนโดยเริ่มจากระดับของเซลล์ประสาทในก้านสมอง 

เมื่อคนไข้อ่านหรือท่องบทกวี พบว่า จังหวะการเต้นของหัวใจและความถี่ในการหายใจดี	

ขึ้น” อันที่จริงผลการวิจัยนี้ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการโรคหัวใจนานาชาติ ที่แสดงให้เห็นว่า 

เมื่อกลุ่มอาสาสมัครอ่านบทกวีด้วยการออกเสียงเป็นเวลา 30 นาที อัตราการเต้น	

ของชีพจรจะต่ำลง มากกว่ากลุ่มควบคุมที่เข้าร่วมในวงสนทนาโดยไม่ได้อ่านบทกวี

	 อุปสรรคที่แคมโปพบก็คือ การทำให้คนไข้ผ่านพ้นช่วง “หวาดผวาด้วยการเงียบ” 

ซึ่งบทกวีกระตุ้นได้ในบางคน “คนไข้จำนวนมากขยาดบทกวีตั้งแต่ตอนเรียนในโรงเรียน” 

เขาบอก “แต่มันเป็นรูปแบบการใช้คำในระดับพื้นฐานที่สุดที่เรามี และบทกวีก็มิใช่สิ่ง	

แปลกปลอมอะไรเลย”
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	 เป็นไปได้ที่จะพิชิตโรคขยาดบทกวีในทุกกลุ่มอายุ แต่ประสบการณ์ด้านบวกที่มีต่อ

ศิลปะในรูปแบบนี้มาตั้งแต่วัยเยาว์มีส่วนช่วยได้มาก แคมโปจำได้ว่าคุณพ่อของเขาอ่าน	

บทกวีที่เกี่ยวกับการรักชาติของโจเซ มาร์ตี ให้เขาฟังด้วยภาษาสเปนตอนเขาอายุ 3 ขวบ 

“มันให้ความรู้สึกที่นุ่มนวล เหมือนเพลงกล่อมเด็ก” เขาบอก

	 พอรต์เตอรก์เ็ชน่กนัทีโ่ชคดหีลงใหลบทกวมีานานโดยไมเ่คยกลวั เธอเตบิโตทีเ่หมอืง	

ถ่านหินในเคนตั๊กกี้ ตอนอายุ 5 ขวบเธอสนใจหนังสือคำกลอนสำหรับเด็กเรื่อง 

“บ้านและสวนที่ดีกว่า” คุณพ่อของเธอเป็นคนงานเหมืองถ่านหินที่มีการศึกษาระดับเกรด 

3 และชอบให้เธอท่องบทกวีให้ฟัง ทั้งพ่อลูกรู้สึกตื่นเต้นขนลุกและจดจ่ออยากรู้เมื่อ	

อ่าน “โจรข้างทาง” ของอัลเฟรด โนอีส และประโยคที่จำฝังใจใคร่รู้ เช่น “โอ้จันทรา	

ดั่งนาวาอันน่ากลัว”

	 “ฉนัไมรู่ด้ว้ยซำ้วา่ นาวา คอือะไร” พอรต์เตอรย์อ้นนกึถงึวยัเดก็ “ฉนัคน้หาคำนี ้ออ๋ 

มันเป็นคืนที่มืดและมีฝนฟ้าคะนอง และพระจันทร์ก็เปรียบเหมือนเรือที่ท่องไปบนท้องฟ้า 

เมื่อคุณยังเด็กนั่นเป็นเรื่องที่น่าตื่นเต้นมาก คุณจะเริ่มคิดว่านี่เป็นวิธีบรรยายที่แนบเนียน

มิใช่หรือ?”

	 พอร์ตเตอร์ไม่จำเป็นต้องเข้าใจตัวบทกวีท้ังหมดเพ่ือท่ีจะรักเสียงและพลังของบทกวี	

มักมีผู้แคลงใจและเชื่อว่าการซาบซึ้งในบทกวีนั้นต้องแปลความหมายของเนื้อหาที่ไม	่

ชัดเจนนั้นให้ออก แท้จริงแล้วอิทธิพลของบทกวีขึ้นอยู่กับองค์ประกอบของการสร้างภาพ

และจงัหวะแบบงา่ยๆ “เนือ้หาไมใ่ชส่ิง่สำคญัมากเสมอไป” แคมโปกลา่ววา่ “บทกวสีามารถ	

เข้าไปในตัวเราได้โดยผ่านทางความรู้สึกลึกๆ ภายใน ซึ่งไม่ได้ขึ้นอยู่กับกระบวนการรับรู้	

ด้วยเหตุผล”

	 เมือ่เราอา่นบทประพนัธข์องยทีสแ์ละรูส้กึแนน่หนา้อกขึน้มาทนัท ีบทกวกีำลงัเลีย่ง

การใชจ้ติในการวเิคราะหข์องเราและกระทำตอ่รา่งกายโดยตรง “บทกวทีีด่เีพยีงมาแผดรอ้ง	

ในตัวคุณเท่านั้น” พอร์ตเตอร์บอก

	 มสีิง่หนึง่เกดิขึน้กบัพอรต์เตอรต์อนเธอยา่งเขา้สูว่ยัรุน่ และบทกวทีีเ่คยตรงึใจเธอใน	

วัยเด็กก็เริ่มมีบทบาทมากขึ้นในชีวิตของเธอ คุณพ่อเริ่มดื่มหนักและพ่อแม่ก็หย่าร้าง ชีวิต

ของพอร์ตเตอร์เหมือนดิ่งพรวดลงทันที
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	 ครูที่สอนเธอในระดับเกรด 7 คงจะสังเกตเห็นความต้องการในปัญหาของเด็กสาว 

จงึไดน้ำเอาสำเนาเรือ่ง “ฤดใูบไมผ้ลแิละฤดใูบไมร้ว่ง : ถงึเดก็วยัเยาว”์ ของเจอรร์าด แมนล ี

ฮ็อพกินส์ เข้ามาแจกในชั้นเรียน พอร์ตเตอร์กลับคืนสู่สภาพเดิมอีกครั้งจากข้อความที่	

เกีย่วกบัความสญูเสยีในบทกว ี(“มารก์าเรต็เธอเศรา้โศกฤาไฉน อยากยอ้นใหโ้กลเดน้โกรฟ	

ไม่จากไป?”) เธอคล้อยตามร่วมไปกับความเศร้าเช่นเดียวกับความรู้สึกของตัวละคร และ

ประหลาดใจว่าตัวเองรู้ซึ้งถึงสิ่งที่กวีต้องการสื่อจริงๆ มาร์กาเร็ตช่างไร้เหตุผลที่ร้องไห้	

ฟูมฟาย ในเมื่อใบไม้ที่ร่วงหล่นไปยังมีใบใหม่ๆ อีกมากมายที่กำลังจะผลิใหม่ตามมา 

	 ตอนที่เข้าเรียนในมหาวิทยาลัยพอร์ตเตอร์ก็ยิ่งลุ่มหลงในบทกวี เธอทิ้งแบบเรียน	

ท้ังหมดของเธอหันมาสนใจแต่หนังสือของเดนีส เลเวทอฟ และของกวีคนอ่ืนๆ “เลเวทอฟ	

คิดว่าบทกวีเป็นเสมือนบทสวดมนต์ตอนเช้า และบทกวีก็เริ่มทำให้ฉันรู้สึกเช่นน้ันด้วย”	

เธอว่า “บทกวีเป็นเพียงส่ิงท่ีคนธรรมดาซ่ึงขณะหน่ึงเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งเขียนข้ึน บทกวี	

ที่ดีจะส่งผ่านความเข้าใจที่แจ่มแจ้งนั้นมาให้คุณ”

	 ทุกวันนี้เพื่อนร่วมงานที่บางครั้งเห็นใบประวัติของพอร์ตเตอร์ก็ล้อเกี่ยวกับชีวิตใน	

มหาวิทยาลัยของเธอที่ใช้ไปกับการเรียนบทกวี “อ๊ะ” พวกเขาทำเสียงแปร๋น “บทกวี ให้	

อะไรดีๆ กับเธอมากเลยหรือ?”

	 ใช่ ให้มากจริงๆ

	 อย่างเช่นครั้งหนึ่งเมื่อพอร์ตเตอร์ติดค้างอยู่ที่สนามบินโอแฮร์ในชิคาโกเพราะมี	

พายุหิมะ เธอกำลังจะไปเย่ียมคุณพ่อซ่ึงป่วยด้วยโรคปอดติดเช้ือและกำลังจะจากไป เธอนึก	

ถึงบทกวีของเอมิลี ดิกสัน ที่ว่า “ให้นิ่งเฉยสู่สงบของชีวิต ไม่มีแล้วรุ่งอรุณของพรุ่งนี้” ใน

สนามบินที่อลหม่านและรายรอบด้วยผู้โดยสารที่ตกค้าง เธอกลับรู้สึกถึงความนิ่งสงบ	

จากการปลอบประโลมของบทกวี

	 “บทกวีทำให้ฉันสงบ” พอร์ตเตอร์พูด “ฉันรู้ว่าควรคาดหวังอะไร เพราะฉันเชื่อมั่น	

ในตัวเอมิลี ดิกสันจริงๆ เธอเคยถูกมาแล้วหลายครั้งก่อนหน้านี้”

	 เดี๋ยวนี้พอร์ตเตอร์จะเก็บบทกวีไว้ใกล้ๆ มือ เช่น บทกวีของเวนเดล เบอร์รี 

วางไว้ที่หิ้งในโกดังเก็บของ และรวมผลงาน 101 บทกวีคัดสรรเก็บไว้ที่ใต้เบาะในรถส่ง	

ของคันเก่าๆ ของเธอ
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แต่บทกวีส่วนใหญ่อยู่ในตัวเธอ	 “มีบทกวีที่มักถูกเขียนซ้ำไปซ้ำมาในหัวของฉันเสมอ”	

เธอบอก	 “บทกวีจะกลับมาหาฉันได้ทันทีเหมือนบทสวด	 แค่รู้สึกว่ามีบทกวีอยู่ด้วย	 ฉันก็

รู้สึกสบายใจแล้ว”

 สร้างความคุ้นเคยกับบทกวี

	 สำหรับพวกเราส่วนใหญ่แล้ว	บทกวีมักเป็นส่ิงท่ีเราท้ิงไปต้ังแต่เรียนจบจากโรงเรียน

หรือมหาวิทยาลัย	 ต่อไปนี้เป็นวิธีง่ายๆ	 ที่จะนำเอาบทกวีกลับเข้ามาในชีวิตเราอีกครั้ง

ย้อนความจำหาจุดเริ่มต้น

	 พยายามนึกถึงสิ่งที่คุณเคยชอบอ่านตอนเด็ก	อะไรก็ได้	เช่น	กลอนของมาเธอร์กูส	

เชล	 ซิลเวอร์สเทน	 บทสวดมนต์	 หรือเพลงกล่อมเด็ก	 จังหวะทำนองที่จะนำเอาวัยเด็ก

ของคุณกลับมาหาคุณได้ในตอนนี้	คุณจะรู้สึกถึงความแจ่มใส	ความอบอุ่นแห่งวัยเยาว์

	 อ่านด้วยหู
	 บทกวีเข้าถึงเราได้โดยผ่านทางหูมากกว่าด้วยสายตา	 สร้างประสบการณ์นี้ได้ด้วย

การเข้าฟังการอ่านบทกวี	ฟังจากเทปหรือซีดีที่ผู้ประพันธ์อ่านบทกวีของตัวเองหรือผู้มีน้ำ

เสยีงงดงามอา่น	หรอืตามทีเ่ดนสี	เลเวทอฟ	เคยแนะนำไวค้รัง้หนึง่วา่	เขา้ไปในหอ้งนำ้และ

อ่านบทกวีด้วยเสียงดังๆ	ด้วยตัวเอง

 หาสิ่งที่เหมาะกับคุณ
	 “มบีทกวสีำหรบัทกุคน	เชน่เดยีวกบัมเีพลงสำหรบัทกุคน”	ครสิตี	้พอรต์เตอร	์บอกไว	้

อยา่ลม้เลกิเพราะคณุเกลยีดฮอ็พกนิส	์หรอืไมช่อบเลเวทอฟ	ถา้ใชภ้าษาทีเ่ขา้ใจยากไมเ่หมาะ

กับคุณ	ก็ลองหาบทกวีที่ใช้ภาษาพูดง่ายๆ	อย่างของแมรี่	โอลิเวอร์	หรือ	บิลลี่	คอลลินส์	

ครูกวีของสหรัฐในอดีต

 จำให้ขึ้นใจไว้สักบท
	 ไม่มีอะไรจะเหมาะสมไปกว่าการมีบทกวีดีๆ	 สักบทบันทึกไว้ในสมองของคุณ	
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ให้พร้อมจะใช้งานได้ทันที	 ใช้ช่วงที่คุณรู้สึกผ่อนคลาย	 เช่น	 ตอนไปเดินเล่นหรือไต่เขา

จำบทกวีสักบทหรือไม่กี่บรรทัดจากบทกวี	 บทกวีที่จำขึ้นใจคือ	 “เครื่องรางวิเศษ”	 ดังที่

ราฟาเอล	 แคมโปกล่าวไว้	 “ปัดเป†าความฟุ‡งซ่านที่มากระทบขณะที่คุณกำลังบินอยู่บน

เครื่อง	หรือใช้ท่องออกเสียงขณะที่คุณฝึกโยคะในห้องนั่งเล่น”

 เขียนขึ้นมาด้วยตัวเอง
	 คุณไม่จำเป็นต้องเขียนบทกวีในฐานะเป็นรูปแบบงานศิลปะวรรณกรรมท่ีมีฉันทลักษณ์

แตถ่า้คณุทำไดก้ล็องเขยีนด	ูแคมโปแนะนำใหอ้า่นหนงัสอืพวกนี	้คอื	การแพทยบ์ทกว ีและ	

ศิลปะการรักษาโรคด้วยการเขียนบทกวีของจอห์น ฟอกซ์ และการเขียนในฐานะวิธีแห่ง

การรักษาโรคของหลุยส์ เดอ ซาลโว

จาก	Alternative	Medicine	Magazine	(December	2006)

173Readers Theatre



174 ละครสร้างนักอ่าน



»ÅØ¡¡ÒÃÍ‹Ò¹-

ÃÑ¡¡ÒÃÍ‹Ò¹
ÊÃŒÒ§àÊÃÔÁ¹Ñ¡Ê×èÍÊÒÃ

¼‹Ò¹ÅÕÅÒÅÐ¤Ã :



“.. .ขอบคุณผู้ เข้าร่วมสัมมนาทุกท่านที่สะท้อนเสียงแห่งความสุข ความพึงพอใจ 

ในการเข้าร่วมสัมมนา ทั้งยังให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์สำหรับสร้างสรรค์พันธกิจ 

การอ่านสำหรับเด็กและเยาวชนร่วมกันให้เกิดผลภาพยิ่งๆ ขึ้นต่อไป เหนืออื่นใด 

ขอขอบคุณเด็กๆ และหนังสือดีทุกเล่ม เพราะโลกนี้มีชีวิตที่เบิกบานของเด็ก และมีสิ่งที่จะ

ทำให้ชีวิตนั้นเบิกบานสู่สิ่งที่ดีงามยิ่งขึ้น คือหนังสือ...”

(ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์ และคณะวิทยากร)

	 หนังสือ มีบทบาทสำคัญต่อการเสริมสร้าง	

พัฒนาการของเด็กและเยาวชนในทุกๆ ด้าน โดยเฉพาะ	

อย่างยิ่งด้านจิตใจโดยรวม ซึ่งจะเชื่อมโยงกับการเจริญ	

เตบิโตทางกาย การอา่นหนงัสอืไมว่า่รปูแบบใดๆ ดว้ยความ	

เพลิดเพลินจะมีผลต่อการจัดระเบียบทางความคิดของ	

เด็กและเยาวชน

	 แต่การที่จะเปิดประตูสู่กระบวนการอ่านหนังสือ	

รักการอ่าน เพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดความต้องการอ่าน	

หนังสือ เกิดพฤติกรรมการอ่าน มีหนังสือเป็นเพื่อน	

มีการอ่านเป็นชีวิตจิตใจ ประการหนึ่งที่จำเป็นคือ จะต้อง	

ส่งเสริมบทบาทของผู้ที่มีบทบาทต่อการเรียนรู้ของเด็ก 

ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ พี่เลี้ยงเด็ก ครู นักการศึกษาและ	

176 ละครสร้างนักอ่าน



นักกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของห้องสมุดและชุมชน ที่สามารถสื่อสารกับเด็ก เพื่อ	

โน้มนำให้เด็กเกิดอุปนิสัยรักการอ่าน มีการอ่านเป็นกัลยาณมิตร

	 “เรา” เชื่อในพลังของละคร และเชื่อว่าการปลุกการอ่านหนังสือด้วยวิธีการของ	

การละคร จะมพีลงัเปน็ทวใีนการสรา้งกระบวนการลกูโซข่องการอา่นทีเ่ชือ่มโยงไปเรือ่ยๆ 

และแผ่ขยายเป็นตาข่ายในสังคม

	 “ปลุกการอ่าน-ผ่านลีลาละคร” จึงก่อรูปขึ้นเป็นโครงการวิจัยปฏิบัติการเชิง	

สรา้งสรรค ์(Creative Action Research) เรือ่ง การสรา้งเสรมินกัสือ่สารรกัการอา่น เพือ่	

ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์รณรงค์สร้าง “พฤติกรรมการอ่าน” โดยการสนับสนุนจากแผนงาน

สือ่สรา้งสขุภาวะเยาวชน (สสย.) สำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) 

ให้การสัมมนาเชิงปฏิบัติการเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรม

	 กรอบแนวคิดที่สำคัญคือ การนำความรู้ด้านการสื่อสารการแสดง (Performing 

Art) ไปสร้างเสริมศักยภาพของบุคลากร/องค์กรในการขับเคลื่อนพฤติกรรมการอ่านของ	

เด็กและเยาวชน

	 เราประมวลความรู้ที่เรียกว่าเทคนิค “รีดเดอร์ส เธียเตอร์” อันเป็นศิลปะการละคร

เพือ่สง่เสรมิการอา่นมาสรา้งสรรคเ์ปน็กจิกรรม ดว้ยความหวงัวา่จะเปน็กศุโลบายทีด่งึดดู

ใจและก่อให้เกิดความอิ่มเอมใจจากการเชื่อมโยงหนังสือกับเด็กและเยาวชนด้วยศิลปะ	

การละครอย่างง่ายๆ มาจัดอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการให้แก่ผู้ใหญ่เพื่อทำหน้าที่สื่อสารสู่

เด็ก นำเด็กให้สู่พฤติกรรมการอ่าน เป็นการส่งเสริมบทบาทของครูพี่เลี้ยงเด็ก เจ้าหน้าที่	

สง่เสรมิการศกึษาของ อบต. เทศบาล ครอูาจารยร์ะดบัประถม-มธัยมศกึษา และบคุลากร	

ของห้องสมุดทั้งในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด ที่จะทำหน้าที่เป็นอาสาสมัครรัก	

การอ่าน ให้สามารถนำเข้าไปเสริมกระบวนการกิจกรรมส่งเสริมการอ่านได้

	 การสัมมนาปฏิบัติการเชิงสร้างสรรค์เทคนิค “รีดเดอร์ส เธียเตอร์ : การละคร	

ของนักอ่าน” เกิดขึ้นด้วยความร่วมมือจากหลายหน่วยงานซึ่งส่งข่าวให้บุคลากรมาเข้า	

ร่วมการสัมมนาฯ รวมถึงการเผยแพร่ผ่านส่ือต่างๆ ทำให้มีบุคลากรจากทุกภูมิภาคเข้าร่วม	

การสัมมนาเชิงปฏิบัติการ
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	 วัตถุประสงค์ในการจัดสัมมนาปฏิบัติการเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมนักสื่อสารรัก	

การอ่าน เพื่อให้ผู้เข้าสัมมนารู้จักเลือกหนังสือที่ดีเหมาะกับเด็กแต่ละวัย รู้จักเทคนิคการ	

แสดงแบบงา่ยๆ โดยใชศ้ลิปะการแสดง เชน่ การทำเสยีง หรอืทำหุน่เปน็อปุกรณป์ระกอบ	

การแสดง และนำไปประยุกต์ใช้กับการทำงานของตน ในกรณีที่ทำงานกับเด็กเล็กก็นำไป

ประยุกต์ใช้ ครูก็นำไปใช้ในการสอนปกติในชั้นเรียนได้ ห้องสมุดก็นำไปใช้เป็นส่วนหนึ่ง	

ของการจัดกิจกรรมได้

	 การสัมมนาฯ จัดขึ้น 2 รุ่น รุ่นแรกวันที่ 2-4 เมษายน 2551 ณ สวนเงินมีมา 

กรุงเทพมหานคร จำนวนผู้เข้าสัมมนา 60 ราย และรุ่นที่ 2 วันที่ 28-30 เมษายน 2551 

ณ ห้องประชุมสภาเทศบาล จ.ฉะเชิงเทรา จำนวนผู้เข้าสัมมนา 63 ราย ใช้เวลา	

ในการอบรมรุ่นละ 3 วัน



 ¼Ù้เข้าสัมมนามาจากäหน

	 ผู้เข้าสัมมนามาจาก	15	จังหวัด*	มีทั้งจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 คือ	 อบต.	

เทศบาล	และกรงุเทพมหานคร	และจากโรงเรยีนทัง้ของรฐัและเอกชน	ศนูยก์ารศกึษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย	(กศน.)	มหาวิทยาลัย	และภาคประชาสังคม

	 ทั้ง	2	รุ่น	รวม	123	คน	ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง	(ร้อยละ	94)	มีอาชีพครู/อาจารย์/

พี่เลี้ยงเด็ก	 และเจ้าหน้าที่ห้องสมุด/บรรณารักษ์	 ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน	 (ร้อยละ	 48	

และร้อยละ	 47	 ตามลำดับ)	 ที่เหลือเป็นนักวิชาการศึกษา	 เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน	

และเจ้าพนักงานสาธารณสุขชุมชน	 ในสังกัดของ	 อบต.	 และนักกิจกรรมชุมชนจากภาค

ประชาสังคม

	 ครูที่เข้าสัมมนาฯ	 ส่วนใหญ่เป็นครูที่สอนในระดับประถมศึกษา-มัธยมศึกษา	

(ประมาณ	3	ใน	4	ของกลุม่คร)ู	และสว่นใหญเ่ปน็ครสูอนวชิาภาษาไทย	และครบูรรณารกัษ	์

ส่วนครูที่สอนวิชาอื่นๆ	เช่น	สังคมศึกษา	นาฏศิลป์	หรือภาษาอังกฤษ	จะมีหน้าที่ช่วยดูแล

ห้องสมุดของโรงเรียนด้วย	สำหรับครูที่สอนในระดับปฐมวัยหรือครูพี่เลี้ยง	ซึ่งมีประมาณ	

1	ใน	4	ของกลุ่มครู	เป็นบุคลากรที่ทาง	อบต.	จัดส่งเข้ารับการอบรม	

	 ครูปฐมวัยหรือครูพี่เลี้ยงเด็ก	 เป็นครูจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในสังกัดของ	 อบต.

อาจเปน็ไปไดว้า่โรงเรยีนในสงักดัของ	อบต.	คอืศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็	โรงเรยีนในระดบัทีส่งูขึน้	

(ประถมศึกษา-มัธยมศึกษา)	 ยังไม่ได้โอนเข้ามาอยู่ในสังกัดของ	 อบต.	 และ/หรือ	 อบต.	

ให้ความสำคัญกับระดับปฐมวัยมาก	ประกอบกับขาดบุคลากรที่จะดูแลงานด้านการศึกษา

โดยตรง	 จึงให้อยู่ในความรับผิดชอบของครู	 ส่วนบุคลากรจากเทศบาล	 ที่เข้าสัมมนาฯ	

มีทั้งเจ้าหน้าที่ด้านการศึกษาของเทศบาลที่ทำหน้าที่บรรณารักษ์และครูของโรงเรียนใน

สังกัดเทศบาล

	 กลุ่มบรรณารักษ์จำนวนครึ่งหนึ่ง	 มาจากกลุ่มงานพัฒนาห้องสมุดประชาชน	

กองนันทนาการ	 สำนักวัฒนธรรม	 กีฬา	 และการท่องเที่ยว	 ของกรุงเทพมหานคร	

ซึ่งมีทั้งบรรณารักษ์/เจ้าหน้าที่ห้องสมุดที่ประจำอยู่ตามห้องสมุดประชาชนในเขตต่างๆ	

*	กรุงเทพมหานคร	กาญจนบุรี	กาฬสินธุ์	ฉะเชิงเทรา	เชียงใหม่	ตาก	นครปฐม	นนทบุรี	

	พระนครศรีอยุธยา	ยะลา	ระยอง	สงขลา	สมุทรสงคราม	อ่างทอง	และอุดรธานี
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ของกรงุเทพมหานคร	และเจา้หนา้ทีข่องหอ้งสมดุเคลือ่นที	่ทีใ่ชร้ถตระเวนตามชมุชนตา่งๆ	

ในเขตชุมชน/โรงเรียน	ส่วนกลุ่มบรรณารักษ์อีกครึ่งหนึ่งมาจากต่างจังหวัด	และส่วนใหญ่

เป็นบรรณารักษ์ในศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

	 งานหน้าที่หลักประการหนึ่งของบรรณารักษ์ทั้งในส่วนกลางและภูมิภาค	 คือ	

การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน	 โดยจัดขึ้นในวันหยุดหรือตระเวนไปตามโรงเรียนและ

ชุมชนต่างๆ	ส่วนกลุ่มครูนั้น	ในโรงเรียนต่างๆ	จะมีโครงการนักเรียน-โรงเรียนรักการอ่าน	

ซึ่งเป็นนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการที่ดำเนินการต่อเนื่องตั้งแต่ปี	2546	จากโครงการ

ปีแห่งการส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้	 หน้าที่ของครูนอกจากการสอนในห้องเรียนที่

เป็นงานประจำแล้ว	 จึงอาจต้องรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียน

ด้วย

	 ประมาณ	3	ใน	5	ของผู้เข้าสัมมนาฯ	เป็นผู้ที่หน่วยงานต้นสังกัดจัดส่งเข้าสัมมนา	

และจำนวน	1	ใน	5	ทราบจากหนังสือเชิญชวนของโครงการ	ที่เหลือทราบจากแหล่งอื่นๆ	

เช่น	ผู้นำชุมชน/บุคคล/เพื่อนร่วมงานแนะนำ	และทราบจากเว็บไซต์	เป็นต้น

	 ในภาพรวมสว่นใหญต่อ้งการนำความรูท้ีไ่ดจ้ากการสมัมนาฯ	ไปประยกุตใ์ชป้ระกอบ

การปฏิบัติงาน	 (ร้อยละ	 50)	 และเพื่อเพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์	 (ร้อยละ	 41)	

ที่เหลือระบุว่า	 เห็นว่าเป็นเทคนิคใหม่น่าสนใจ	 และต้องการนำไปเผยแพร่ต่อให้เพื่อน

ร่วมวิชาชีพหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องรับทราบ	 และเมื่อแยกรายละเอียด	 กลุ่มครูส่วนใหญ่

ระบุว่าต้องการนำไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน	ส่วนกลุ่มเจ้าหน้าที่ห้องสมุด	ส่วนใหญ่

ระบุเพื่อเพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์

180 ละครสร้างนักอ่าน



 ทัÈนคติต่อหนังสือáละการอ่าน

	 จำนวนมากกว่าครึ่งหนึ่งของผู้เข้าสัมมนาฯ	ประเมินความเป็นผู้รักการอ่านของตน

เองในระดับปานกลาง	(ร้อยละ	52)	รักการอ่านในระดับมาก	ร้อยละ	31	และมากที่สุด	

ร้อยละ	11	ที่ระบุว่าน้อย	ร้อยละ	2	และที่เหลือไม่ระบุ

	 สื่อที่นิยมมากที่สุดคือ	โทรทัศน์	(ร้อยละ	29)	รองลงมาคือ	หนังสือพิมพ์	(ร้อยละ	

26)	 สอดคล้องกับที่วิทยากรสอบถามบางกลุ่มในช่วงสัมมนาว่าแต่ละวันอ่านหนังสือหรือ

รับสื่อประเภทหนังสือเท่าใดเมื่อเทียบกับสื่ออื่นๆ	ผู้เข้าสัมมนาระบุว่าประมาณ	40-50%	

เมื่อเทียบกับสื่ออื่นๆ

	 สภาพปัญหาประการหนึ่งที่บรรณารักษ์บางรายระบุ	คือ	อยากจะอ่านหนังสือแต่มี

ข้อจำกัดเนื่องจากข้อบังคับขององค์กร	ไม่สามารถอ่านได้ในเวลางาน

	 จากการให้คำอุปมาเกี่ยวกับหนังสือ	 ผู้เข้าสัมมนาเกินกว่าครึ่งมองหนังสือในเชิง

แหล่งปัญญา/ความรู้	 (ร้อยละ	 57)	 และมองว่าหนังสือคือประสบการณ์ชีวิต/โลกกว้าง	

(ร้อยละ	16)	หนังสือคือมิตรแท้	(ร้อยละ	14)	ที่เหลืออุปมาหนังสือในแง่ของการอ่านว่า

เป็นสิ่งดีมีประโยชน์

 พÄติกรรมการอ่านของเยาวชน

	 ผู้เข้าสัมมนาจำนวนมากกว่าครึ่งทำงานอยู่ในองค์กรปัจจุบันมากกว่า	 10	 ปี	

และจำนวน	3	ใน	4	ของผู้เข้าสัมมนาทั้งหมด	ทำงานเกี่ยวข้องกับเยาวชนอายุ	6-12	ปี	

และ	12	ปีขึ้นไป	(ร้อยละ	42	และ	33	ตามลำดับ)	ส่วนผู้ที่ทำงานเกี่ยวข้องกับเยาวชน

อายุ	3-5	ปีมีจำนวน	1	ใน	4	ของผู้เข้าสัมมนา	ลักษณะพฤติกรรมการอ่านของเยาวชนที่

ผู้เข้าสัมมนาเกี่ยวข้องด้วย	สรุปได้ดังนี้
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3-5 ปี • ชอบหนังสือที่มีรูปภาพ ตัวหนังสือน้อย สนใจภาพ ชอบดูภาพ

• อ่านไม่ได้แต่จะพูดเล่าเรื่องตามจินตนาการของภาพที่ดู

• ชอบเล่าเรื่องจากภาพเองตามจินตนาการ

• เปิดดูภาพ ทำท่าอ่านและพูดเล่าเรื่องตามความคิดของตนเองจาก	

ภาพที่เห็น

• ช่างซักถาม ดูภาพ สังเกตแล้วนำมาพูดเป็นคำถาม

• ชอบให้อ่านให้ฟัง และให้เล่าเรื่องโดยมีการถาม-ตอบ 

สนใจการแสดงบทบาทสมมุติ

• สนใจที่ครูอ่าน/เล่าให้ฟัง เมื่อจำได้ก็จะเปิดหนังสือเล่าให้เพื่อนๆ ฟัง

6-12 ปี • ไม่ชอบอ่านหนังสือ อ่านน้อย

• ชอบดูรูปภาพ สนใจหนังสือการ์ตูนเป็นส่วนมาก

• ชอบเล่นเกมหรือกิจกรรมบันเทิงมากกว่าอ่านหนังสือ

• สมาธิสั้น อ่านหนังสือไม่เกินครึ่งชั่วโมง 

สนใจเล่นเกมอินเทอร์เน็ตมากกว่า

• ชอบการเล่านิทาน ชอบหนังสือที่มีรูปภาพประกอบเป็นเรื่องเล่า

• (ห้องสมุด) เด็กส่วนมากจะมีผู้ปกครองมาด้วย 

คอยชี้แนะและอ่านให้ฟัง หรือบางครั้งก็อ่านเอง

• อ่านหนังสือพอได้แต่อ่านไม่คล่อง และบางครั้งตีความจากเรื่องที่อ่าน

ไม่ได้

• จะสนใจอ่านเมื่อได้รับแรงกระตุ้นและการดูแลอย่างใกล้ชิด

• เด็กประถมฯ ชอบหนังสือนิทานภาพมากกว่าหนังสือความรู้
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12 

ปีขึ้นไป

• อ่านน้อย จำนวนผู้อ่านไม่มาก

• ไม่ชอบอ่าน ชอบเล่น ชอบคุย เข้าห้องสมุดน้อย

• ชอบอ่านหนังสือที่ได้รับการจัดทำเป็นภาพยนตร์/ละคร

• เน้นนวนิยายวัยรุ่นและเรื่องบันเทิงโดยเฉพาะดารา นักร้อง และการ	

เลือกนิยายก็จะเลือกเรื่องที่มีรูปการ์ตูนหน้าปกสวย

• ชอบอ่านการ์ตูน วรรณกรรมเยาวชนเกาหลี ญี่ปุ่น

• ชอบศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง อ่าน/ค้นคว้าเฉพาะเรื่องที่ต้องการเท่า	

นั้น ชอบค้นคว้าจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ชอบใช้อินเทอร์เน็ตมากกว่า

• สนใจอ่านหนังสือประเภทเสริมบทเรียน อ่านเฉพาะที่ครูให้อ่านหรือ	

ที่เกี่ยวกับหมวดวิชาเรียน

• อ่านหนังสือเพราะโดนบังคับ

• ใช้ห้องสมุดน้อย ประมาณ 30% เข้าห้องสมุด อ่านหนังสือพิมพ์ 

วารสาร หนังสือเยาวชน

• คนที่อ่านหนังสือจะอ่านประจำแต่มีจำนวนน้อยมาก คนที่ไม่อ่าน	

ส่วนใหญ่จะสนใจกิจกรรมอย่างอื่นมากกว่า

• ขาดทักษะการอ่านสรุปความ อ่านเว้นวรรคไม่ถูก

• อ่านเฉพาะเรื่องสั้นๆ

• 11-13 ปี ชอบอ่านวรรณกรรมขนาด 20-60 หน้า 14-17 ปี ชอบ	

อ่านหนังสือเรื่องยาวโดยเฉพาะวรรณกรรมเด็ก
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 ป˜ญหาãนการส่งเสริมการอ่าน

	 ผูเ้ขา้สมัมนาฯ	มองวา่ปญัหาในการสง่เสรมิการอา่นคอื	เยาวชนไมส่นใจรกัการอา่น	

(ร้อยละ	 19)	 เยาวชนนิยมสื่ออื่นๆ	 มากกว่า	 เช่น	 เกม	 คอมพิวเตอร์	 (ร้อยละ	 13)	

ผู้ปกครองไม่สนับสนุน/ไม่มีเวลา	 (ร้อยละ	 10)	 และ	 ไม่มีผู้มีประสบการณ์หรือผู้นำ

กิจกรรม/ห้องสมุดมีหนังสือน้อย	 หนังสือไม่หลากหลาย	 การเดินทางไม่สะดวก/จัด

กิจกรรมส่งเสริมการอ่านไม่ตรงจุด	ไม่ต่อเนื่อง	ฯลฯ

	 ส่วนการแก้ปัญหา	ประมาณ	1	ใน	4	ของผู้เข้าสัมมนาฯ	ระบุว่า	ต้องจัดกิจกรรม

ส่งเสริมการอ่าน	 (ร้อยละ	 26)	 ต้องเปลี่ยนแปลงวิธีการจัดกิจกรรมเพื่อดึงดูดความสนใจ	

(รอ้ยละ	13)	ตอ้งรณรงคป์ระชาสมัพนัธใ์หผู้ป้กครองเหน็ความสำคญัของการอา่น	(รอ้ยละ	

10)	 จัดบุคลากรเข้ารับการอบรมเพื่อศึกษาเทคนิคต่างๆ	 เกี่ยวกับการส่งเสริมการอ่าน	

(ร้อยละ	9)	ฯลฯ

	

 “เม่ือต้นเดือนเมษายน	 มีโอกาสได้เข้าไปสัมมนาเชิงปฏิบัติการเร่ืองเทคนิครีดเดอร์ส

เธียเตอร์	 โครงการวิจัยปฏิบัติการเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมนักสื่อสารรักการอ่าน...	

เมื่อครั้งหนังสือเชิญมาค่อนข้างจะงงๆ	 เพราะเกิดมาเพิ่งเคยได้ยินเทคนิคนี้เป็นครั้งแรก

สว่นสถานทีก่ส็ร้างความงุนงงใหอ้กีครัง้เพราะไปอบรมทีส่วนเงนิมมีา	เมือ่ไปถงึทางเขา้กต็อ้ง

งงอกีครัง้เพราะทางเขา้จะอยู่ใตต้กึแถวทีผ่นงัทะลเุขา้ไป	พอเดนิทะลเุขา้ไปกจ็ะพบกบัความ

ร่มร่ืนและบรรยากาศแบบสบายๆ	

	 พอถึงเวลาสัมมนาเชิงปฏิบัติการก็เข้าห้องสัมมนาซึ่งเป็น	 “ห้อง”	 จริงๆ	 เพราะโล่ง	

มเีบาะรองนัง่วางทีมุ่ม	และพวกเราก็ตอ้งหายงง	เพราะตลอด	3	วนั	พวกเราใชพ้ืน้ทีน่ัน้นัง่	

นอน	ยนื	วิง่หรอืแมก้ระทัง่เกลอืกกลิง้โลดแลน่ไปตามวธิกีารอบรมเชงิปฏิบติัการของ	“คร”ู	

ทัง้หลาย	เริม่จากการแนะนำโครงการ	อาจารย์ ได้บอกความหมายซึง่สรุปสัน้ๆ	วา่รดีเดอร์ส	

เธียเตอร์	หรือ	Readers	Theatre	(RT)	หรือการละครของนักอ่าน	เป็นการนำเสนอ
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เรือ่งราวอยา่งงา่ยๆ แตเ่ปน็การทำใหเ้กิดภาพขึน้ในความนกึคดิ เปน็ละครแหง่จนิตนาการ 

กลับจากงานนั้นลองเข้าไปค้นในกูเกิล จะเห็นกิจกรรมแบบนี้ ในโรงเรียนและห้องสมุดอยู่ 

มากมาย แต่ครั้งนี้เป็นครั้งแรกที่ในเมืองไทยพูดถึง ทำให้เราหูตาสว่างขึ้น ได้ข้อสรุปกับ 

ตัวเองว่ากิจกรรมส่งเสริมการอ่านทำได้หลายแบบจริงๆ และเป็นเรื่องของทุกคนที่ต้อง 

ตระหนักและไม่มีศาสตร์สาขาใดเป็นเจ้าของ เพียงแต่ว่าศาสตร์สาขาใดจะเข้าไปสนับสนุน

ตรงแง่มุมไหน

	 	 การอบรมเชิงปฏบิตักิารแบบตวัจริงเสยีงจริง เริม่จากการฝกึสมาธไิปทีง่านแสดง 

สร้างความเชื่อให้กับตัวเองว่าเรากำลังสวมบทบาทนั้นอยู่ การใช้ท่าทางและลีลา 

การใช้เสียง ดนตรีและการใช้หุ่นนานาชนิด แต่ละวันเหนื่อยอ่อนแต่ทุกคนก็สนุกและใจสู้  

วันสุดท้ายให้แต่ละกลุ่มเลือกหนังสือในดวงใจของกลุ่มมาทำเป็นละคร 

	 กลับมาเล่าให้เพื่อนๆ ฟัง ทุกคนต่างพูดเสียงเดียวกันว่ากรรมสนองกรรม เพราะ 

เรือ่งแบบนีพ้วกเราชอบนกัหนาที่ใหเ้ด็กในคา่ยหอ้งสมดุสดุหรรษาทำละครตอนอำลาคา่ย 

แต่ครั้งนั้นเราทำแบบใช้ความรู้สึก ส่วนครั้งนี้ทำแบบมีระบบระเบียบทางศาสตร์ของ 

การละคร...” 

(ปอง-มหาวิทยาลัยศิลปากร : รวมพลคนรักเด็ก

http://gotoknow.org/blog/lovelylibrary/199521)
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 สัมมนาเชิงปฏิบัติการเทคนิค
 “รี´เ´อร์ส เธียเตอร์”

	 การสัมมนาเชิงปฏิบัติการเทคนิค	 “รีดเดอร์ส	 เธียเตอร์	 :	 การละครของนักอ่าน”	

ดำเนินไปตลอด	3	วันตามเนื้อหาหลักสูตรที่กำหนดไว้	ดังนี้

วันแรก

	 ภาคเช้า	

	 	 •	 เปิดการสัมมนา	 แนะนำภาคีส่งเสริมการอ่านแผนงานสื่อสร้างสุขภาวะ

เยาวชน	 (สสย.)	 ภายใต้การสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ	 (สสส.)	 และแนะนำโครงการวิจัยปฏิบัติการเชิง

สร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมนักสื่อสารรักการอ่าน	(ปสอ.)	และคณะวิทยากร
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	 	 •	บรรยายนำ “หนังสือคือชีวิต : นำความคิดและความฝันจากโลกของ	

การอ่าน” และ “พัฒนาการแห่งวัยวาร : อ่านหนังสือ อ่านโลก”

	 	 •	แลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างผู้เข้าร่วมสัมมนา (แบ่งเป็น 6 กลุ่มย่อย 

มีวิทยากรประจำกลุ่ม) พูดคุยเกี่ยวกับหนังสือดีที่ตนเตรียมมา

	 	 •	ตัวแทนแต่ละกลุ่มนำเสนอหนังสือดี/แรงบันดาลใจจากการอ่าน

	 ภาคบ่าย

	 	 •	แนะนำศิลปะวิธีการแห่งการอ่าน “Readers Theatre (RT) : การละคร	

ของนักอ่าน”

	 	 •	ชมการแสดงชุด “ละครบรรเลง บทเพลงหนังสือ” และเสวนากับวิทยากร	

นักแสดง ผู้กำกับการแสดง

	 	 •	 วิเคราะห์มิติ/ประเมินหนังสือกับองค์ประกอบของการแสดง (จิต-รู้สึกนึก	

คิด, เสียง-อ่านวินิจสาร, ท่วงทีลีลา-อวัจนสาร, เทคนิคการละคร-

ทุกคนทำได้)

	 	 •	กิจกรรมฝึกความผ่อนคลายของกายและจิตเพื่อการแสดงอย่างง่ายๆ

วันที่สอง

	 ภาคเช้า

	 	 •	มิติที่หนึ่งของ RT (การละครของนักอ่าน) “ศิลปะแห่งเสียง : หลักการใช้	

เสียงในการสร้างสรรค์การอ่าน”

	 	 	 	 ก. หลักการหายใจ/การอ่านออกเสียงให้ถูกต้องชัดเจน/การอ่านตีความ	

	 ข. การใช้บทกวี ดนตรี เพลง ส่งเสริมการอ่าน

	 ภาคบ่าย

	 	 •	มิติที่สองของ RT (การละครของนักอ่าน)

	 	 	 	 ก. เทคนิคการใช้ร่างกายเพื่อการแสดงอย่างง่ายๆ
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	 	 	 	 ข. เทคนิคการแสดงแบบภาพนิ่ง (Tableau Vivant)

	 	 •	มิติที่สามของ RT (การละครของนักอ่าน)

	 	 	 	 ก. การสร้างสรรค์และประดิษฐ์หุ่นมือ และการใช้อุปกรณ์

	 	 	 	 ข. รูปแบบการแสดงอื่นๆ ประกอบศิลปะแห่งการอ่าน

	 	 •	ปฏิบัติการสร้างสรรค์สู่การแสดง (6 กลุ่ม)

วันที่สาม

	 ภาคเช้า

	 	 •	ฝึกซ้อมและนำเสนอกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการอ่าน (6 กลุ่ม)

	 	 •	การวิจารณ์และเสนอแนะโดยคณะวิทยากร

	 ภาคบ่าย

	 	 •	สาธิตการแสดงจากวรรณกรรมเยาวชน เรื่อง “บีตั๊ก ดาวดวงนั้นระหว่าง	

น้ำกับฟ้า” 

	 	 •	เสวนาว่าด้วยการแสดงเพื่อส่งเสริมการอ่าน จากหนังสือสู่การแสดงจาก	

ละครของนักอ่านสู่ศิลปะแห่งการละคร

	 	 •	สรุปและปิดการสัมมนา

 

	 ในการสัมมนาฯ นอกจากบรรยายตามเนื้อหาที่จัดตารางไว ้ คณะวิทยากรได้สอด	

แทรกกิจกรรมต่างๆ รวมถึง 28 กิจกรรม แทรกตลอดช่วงการสัมมนาทั้ง 3 วัน เป็น	

กิจกรรมทั้งส่วนที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาโดยตรง และกิจกรรมที่สอดแทรกเพื่อผ่อนคลาย	

และดงึความสนใจของผูเ้ขา้สมัมนาฯ ใหไ้มรู่ส้กึเบือ่ การอบรมทกัษะตา่งๆ เนน้ทีผู่เ้ขา้อบรม	

ได้ทดลองปฏิบัติจริงมากกว่าการบรรยายเป็นเนื้อหาโดยตรง
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	 วิทยากรจะเน้นเรื่องการเชื่อมโยงการแสดงกับหนังสือทุกครั้งที่มีการสาธิตการ

แสดง	 ทั้งจากการแสดงของวิทยากรเองและของผู้เข้าร่วมสัมมนาและหนังสือสำหรับ

เยาวชนที่ผู้ร่วมสัมมนาฯ	นำมาคนละ	10	เล่ม	เป็นองค์ประกอบสำคัญของการสัมมนาฯ	

ตั้งแต่วันแรกที่ต้องแนะนำหนังสือที่ตนเองนำมา	 คัดเลือกมาจัดนิทรรศการและการจัด

ทำอุปกรณ์ประกอบต่างๆ	 จนถึงวันสุดท้ายของการสัมมนาที่ต้องนำเสนอการแสดง

ของกลุ่ม

	

 ประสบการณ์สร้างขÖéนä´้

	 ผู้เข้าสัมมนาเชิงปฏิบัติการเทคนิครีดเดอร์ส	 เธียเตอร์ประมาณครึ่งหนึ่งไม่เคยมี

ประสบการณ์ในการเข้าอบรม/ปฏิบัติการเกี่ยวกับการส่งเสริมการอ่าน	(ร้อยละ	52)	และ

พบว่าผู้ที่เคยเข้าอบรมส่งเสริมการอ่านเป็นเจ้าหน้าที่

ห้องสมุด	 (ทั้งกรุงเทพฯ	 และต่างจังหวัด,	 และครู

โรงเรยีนในกรงุเทพมหานครเปน็สว่นใหญ	่ครใูนสงักดั

ของ	 อบต.	 และเทศบาลที่เคยเข้าอบรมการส่งเสริม

การอ่านมาก่อนมีน้อยมาก

	 และส่วนใหญ่ไม่เคยเข้าอบรม/ปฏิบัติการด้าน

การละครหรือการแสดงมาก่อน	(ร้อยละ	89)	ผู้ที่ระบุ

ว่าเคยเข้าอบรมด้านการละครมาก่อนส่วนใหญ่เป็น

กลุ่มครู	 และส่วนหนึ่งเป็นประสบการณ์ที่มีมาตั้งแต่

สมัยเรียน
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	 การวัดผลสัมฤทธิ์ของการจัดสัมมนาฯ ส่วนหนึ่งอาจวัดได้จากการรับรู้ ความเข้าใจ 

รู้จักนำทักษะต่างๆ ที่วิทยากรถ่ายทอดไปใช้ ตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้ถ่ายทอดหรือไม่ 

รวมถึงความคิดเห็นต่างๆ จากผู้เข้าสัมมนาต่อการจัดสัมมนานั้นๆ

	 ผู้ร่วมสัมมนาปฏิบัติการรายหนึ่ง เล่ากระบวนการเกี่ยวกับการจัดการแสดงของ	

กลุ่มที่นำมาแสดงในวันสุดท้ายของการสัมมนาฯ ว่า

		  “จากประสบการณ์ที่อยู่มา 3 วัน กระบวนการทำงานของกลุ่มคือกลุ่ม 

ของเราจะมีหนังสือ 3 เรื่อง แล้วร้อยเรียงให้เป็น 1 เรื่อง ความจริงแล้ว 

พวกเราคิดมากกว่า 3 เรื่อง แต่ด้วยความที่เมื่อวานนี้มีเวลาน้อยแต่ถามว่าทำไม 

ต้องเอาหนังสือทั้ง 10 เรื่องเข้ามา เพื่อเราจะต้องมาตอบโจทย์ที่อาจารย์บอกว่า 

จะต้องมีกระบวนการที่ร้อยเรียงเข้ามา ก็เลยคิดขึ้นมา เรื่องแรกที่นำมาคือเรื่อง  

“เดินป่า”เรื่องเดินเล่นในป่ามียาย เราก็ดูว่าใน 10 เรื่องมีเรื่องอะไรที่มียาย 

ก็มียายเช้า คือเรื่อง ”กระดุ๊กกระดิ๊ก” เนื่องจากเรื่องเดินเล่นในป่าเป็นกลอนสี่แต่ 

เรื่องยายเช้าเป็นบทบรรยาย เราก็ต้องแปลงจากเรื่องยายเช้าให้เป็นกลอนสี่แล้ว 

เรื่องยายเช้าก็มีสัตว์ต่างๆ นานา เราจะจบด้วยเรื่องนก ก็จึงมาที่ “ซาดาโกะ 

กับนกกระเรียนพันตัว” มาต่อ มาเรียงร้อยกันขึ้นมาเลยเป็นการแสดงเรื่องนี้”
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	 ความคิดเห็นของผู้เข้าสัมมนา หลังจากชมการแสดงในชุดสุดท้าย “บีตั๊ก ดาวดวง	

นั้นระหว่างน้ำกับฟ้า” ที่นำเสนอโดยคณะวิทยากร บรรณารักษ์รายหนึ่งบอกว่า

		  “ก่อนอื่นอยากจะบอกว่าทึ่งในความสามารถ... สิ่งที่อยากจะพูดก็คือ 

อยากจะบอกว่า ถ้าเราสามารถทำได้อย่างนี้ ในทั่วทุกแห่งทั่วประเทศไทย 

มันจะทำให้เกิดวัฒนธรรมการอ่าน เพราะดิฉันมองว่า เราจะเกิดนิสัยอะไรที่เป็น 

นิสัยถาวร มันต้องเกิดมาจากความประทับใจอะไรบางอย่าง เรามั่นใจอย่างนั้น 

แต่ลักษณะอย่างนี้  บรรยากาศแบบนี้  มันจะเกิดขึ้นได้มากน้อยแค่ไหน 

พอย้อนกลับมามองดูตัวเอง เอ๊ะ...จะไปเต้นแร้งเต้นกาแบบนี้จะเหมาะหรือเปล่า 

หลายๆ อย่าง อยากจะบอกว่าทึ่งในความสามารถ และคิดว่าเราจะกลับไปทำที่ 

บ้านเราให้เป็นแบบนี้ บรรยากาศแบบนี้ได้อย่างไร รับรองว่าถ้าเราทำได้ห้องสมุด 

เรานี่ไม่ต้องใช้นางกวัก กวักมือให้เข้าห้องสมุดอย่างแน่นอนค่ะ” (จังหวัดสงขลา)

	 ส่วนความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับการสัมมนาฯ ที่แสดงให้เห็นว่าจะมีการนำทักษะที่

ได้จากการสัมมนาไปประยุกต์ใช้ ตัวอย่างเช่น

	 	 “(ดฉินั) มหีนา้ทีจ่ดักจิกรรมสง่เสรมิการอา่นทกุวนัอาทติย ์เปดิบรกิารกบัเดก็ๆ 

วัยที่มากับครอบครัว ผู้ปกครอง การจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง ไม่กำหนดเพศ วัย อายุ 

คุณพ่อ คุณแม่ก็เล่นกับลูกได้ ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเน้นที่การส่งเสริม

ภาษาไทย คนที่ดำเนินรายการก็คือตัวดิฉันคนเดียว ไม่มีทีมเวิร์ก จัดเวทีเอง 

คืองานมีวันอาทิตย์ วันศุกร์ก็บริการยืม-คืนไป พิมพ์งานเอกสารไปแล้วก็วิ่งไปติด 

ลูกโป่ง เอาโต๊ะมาวาง ปูพรม นี่พรมของฉันนะ ห้ามเดิน พอเด็กมาอ่าน เวทีก็พัง 

ทุกอย่างต้องเริ่มต้นใหม่ พยายามจัดเวทีในลักษณะที่ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่  

ก็ทราบว่างบประมาณเป็นอย่างไร ทรัพยากรมีเท่าไหร่ก็ใช้เท่านั้น พอเด็กๆ 

มาวันศุกร์ ก็บอกให้ช่วยเป่าลูกโป่งหน่อย เด็กก็ฉลาดบอกถ้าจ้างพวกเราเราจะ 

ยินดีมาก บอกให้ทำอะไรก็รู้ทันเรา... ปัญหาอยู่ที่มุกเริ่มตันแล้ว เพราะว่าดำเนิน 
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รายการเพียงคนเดียว... บางทีก็เกิดอาการท้อ ท้อในมุมมองของคนทำงาน การได้

มาศึกษาดูงานก็เหมือนกำไรของชีวิต พอมาเจอตรงนี้ (การแสดง) ประทับใจมาก 

น่ังคิดเพ้อฝัน ฉันจะเล่นเป็นแมวได้ไหม...” “จากวันแรกท่ีบอกว่ามีปัญหาท่ีได้ช้ีแจง 

ไป คิดว่าวันนี้มาคุ้ม คุ้มจริงๆ เพราะดิฉันได้มาหมดเลย และไม่ใช่ว่าดิฉันจะได ้

เพียงคนเดียว เด็กๆ ที่รอดิฉันอยู่ก็จะได้ด้วย” (จังหวัดนครปฐม)

		  วันนี้วันที่สามแล้ว มาไกลค่ะ... อยากทำงานกับเด็กๆ ทำงานกับประชาชนที่ 

เป็นรากหญ้า อยากพาเขามาห้องสมุด แล้วให้เขาได้ใช้ มีความรู้สึกชอบที่หนังสือ

ถูกร้ือกระจุยกระจาย ถูกจับยับเยิน ชอบมาก จะไม่หวงเลย ขอแต่ว่าเขาหยิบหนังสือ 

ไปอ่าน ทีนี้ทางโครงการฯ ส่งหนังสือมาก็ไม่คิดว่าตัวเองจะได้หนังสือเพราะไม่ได้ 

อยู่ในส่วนของ กศน. หรือ อบต. เป็นห้องสมุดประชาชนเทศบาล เขามองเห็นว่า 

ตรงนี้ก็เป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยท้องถิ่นได้ คิดว่ามีประโยชน์มาก เราได้ความรู้เราจะ

เอากลับไปใช้อย่างแน่นอน ให้เด็กๆ ดู” (จังหวัดอุดรธานี)

		  “ตอนแรกที่อาจารย์ได้รับคำสั่งให้มาอบรมที่นี่ มีความรู้สึกว่าร้อง ‘ยี้’ เลย 

เบื่อ... ปิดเทอม ไม่อยากมา อยากว่าง แต่ว่าพอได้มาแล้วขอบอกว่าคุ้มค่ามาก 

แลว้กจ็ะเสยีดายถา้ไมไ่ดม้า สามวนัทีอ่ยูก่ลุม่นัน้กลุม่นี ้ไดร้บัรูถ้งึความรูส้กึของพวก 

เราทุกคนที่มีต่อวิทยากร มันเป็นความรู้สึกที่งดงาม ขอขอบคุณในความทุ่มเทของ

คณะวิทยากรทุกท่าน พวกเราจะนำเจตนารมณ์ของคณะวิทยากรทุกท่านไปต่อ 

ยอดให้สมดังเจตนารมณ์ เอาไปใช้ให้เกิดประโยชน์และคุณค่ามากที่สุด...” 

(จังหวัดฉะเชิงเทรา)
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	 จากการประเมินความพึงพอใจต่อการสัมมนา	ผู้เข้าสัมมนาฯ	พึงพอใจในความสามารถ

ของวิทยากรมากที่สุด	ส่วนการรับรู้และความเข้าใจในเนื้อหาว่าตรงตามจุดประสงค์และ

มีการโยงเรื่องหนังสือกับการแสดงหรือไม่	อย่างไร	อาจต้องพิจารณาเป็นรายๆ	ไป

	 ผลลัพธ์จากการสัมมนาฯ	อาจสรุปได้ว่า	ผู้เข้าสัมมนาฯ	ประทับใจและตระหนักถึง

ความสำคัญของการอ่านมากขึ้น	 ได้เทคนิคแปลกใหม่เพิ่มขึ้นในการจัดกิจกรรมส่งเสริม

การอ่าน	 ซึ่งเชื่อว่าผู้เข้าสัมมนาฯ	 สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานในหน้าที่

ประจำได	้การนำศลิปะการแสดง/ละคร	และสือ่ประกอบตา่งๆ	เชน่	หุน่	ดนตร	ีเพลง	ฯลฯ	

ซึ่งมีความตื่นตาตื่นใจและทำให้เพลิดเพลิน	คนส่วนใหญ่มักจะชอบ	แต่นักสื่อสารรักการ

อ่านต้องรักการอ่านหนังสือด้วย	 และคอยกระตุ้นให้ผู้ชม/ผู้ร่วมกิจกรรมได้ตระหนักถึง

หนังสือและการอ่านหนังสือด้วยเช่นกัน
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 นกสีขาวโบยบิน

	 แลว้บทเพลงนกสขีาว	(จากหนงัสอืและซดี	ี“ระบำสายธาร	ตำนานมอแกน”)	เพลง

แหง่การอำลากด็งักระหึม่ในชว่งสดุทา้ยของการสมัมนาฯ	เราสญัญากนัวา่จะพบกนัอกีใน

โลกทีม่เีดก็ๆ	ในโลกทีม่หีนงัสอื	โลกทีเ่รากำลงัจะไปสรา้ง	ไปเสรมิ	โลกแหง่การอา่นหนงัสอื	

เหล่านกสีขาวโบยบินกลับรัง	พร้อมที่จะนำอาหารกลับไปป้อนสู่ลูกน้อยๆ	ของตน…

 “©ันจะเป็นนกสีขาวพราวเวหา ย้อนกลับมาแดนดินถิ่นสวรรค์

รอเวลาถึงคราได้พบกัน ไม่มี ใครมาขีดคั่นพรมแดนใจ

จะคะนึงถึงตำนานอันแสนดี ชื่นชีวีรอเวลาวันฟ‡าใหม่

จะมาพบเพื่อนรักสลักใจ ใช่อื่นไกลเราทั้งผองพี่น้องกัน”
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	 จากนั้นอีกประมาณ 2-3 เดือน การติดตามขยายผลจากการสัมมนาก็เกิดขึ้น	

เพื่อทราบข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิผลของโครงการและการอบรมสัมมนาฯ ว่าบรรลุ	

วัตถุประสงค์เพียงใด มีการนำสิ่งที่ได้จากการสัมมนาไปประยุกต์ใช้หรือขยายผลอย่างไร	

รวมถึงเพื่อทราบสภาพปัญหาและข้อคิดเห็นต่างๆ จากนักสื่อสารรักการอ่าน (ต่อไปนี้จะ	

เรียกผู้ผ่านการอบรมสัมมนาฯ ว่า “นักสื่อสารรักการอ่าน”) โดยใช้การส่งแบบสอบถาม	

ทางไปรษณยี ์(Mailed Questionnaire) ใหน้กัสือ่สารรกัการอา่นจำนวน 123 ราย ผลตอบ	

รับจากแบบสอบถามคิดเป็นร้อยละ 54 จากจำนวนทั้งหมด

	 นอกจากน้ี เพ่ือให้การประเมินมีความสมบูรณ์ย่ิงข้ึน ได้มีการติดต่อสนทนาทางโทรศัพท์	

กับนักส่ือสารรักการอ่าน และติดตามเว็บไซต์ขององค์กรท่ีส่งบุคลากรมาร่วมสัมมนา	

ปฏบิตักิาร ตลอดจนไดต้อบสนองการขยายผลของหนว่ยงานบางแหง่ ดว้ยการจดักจิกรรม	

อบรมใหแ้กเ่ยาวชนแกนนำรกัการอา่น ไดแ้ก ่ทีป่ระชาคมอำเภอทา่มว่ง จงัหวดักาญจนบรุ ี

โดยมีเยาวชนระดับมัธยมต้นและมัธยมปลายมาร่วมรับการอบรมจำนวน 70 คน 

และมีครูจากโรงเรียนในสังกัด อบต. ประมาณ 15 คน เมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม 2551 ณ 

ห้องประชุมโรงเรียนวิสุทธรังษี ได้รับความสำเร็จในระดับที่น่าพอใจมาก

	 ในการประมวลผลได้จัดแยกนักสื่อสารรักการอ่านออกเป็น 4 กลุ่ม เพื่อประโยชน์	

ในการวิเคราะห์ คือ

	 •	 ครูพี่เลี้ยงและเจ้าหน้าที่การศึกษาของ อบต.

	 •	 ครูประถม-มัธยม

	 •	 เจ้าหน้าที่ห้องสมุดของ กทม.

	 • เจ้าหน้าที่ห้องสมุดในต่างจังหวัด

	 ครูพี่เลี้ยง เป็นครูในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของ อบต. ส่วนเจ้าหน้าที่การศึกษาของ 

อบต. ในที่นี้หมายถึงนักวิชาการศึกษาและนักพัฒนาชุมชนในสังกัดของ อบต.

	 ครปูระถม-มธัยม คอืครทูีส่อนระดบัประถมศกึษาขึน้ไป ซึง่ครอบคลมุถงึครโูรงเรยีน	

ในสังกัดเทศบาล โรงเรียนรัฐบาลและเอกชน ทั้งในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด
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	 เจ้าหน้าที่ห้องสมุดของ	 กทม.	 คือบรรณารักษ์/เจ้าหน้าที่ห้องสมุดในสังกัดกอง

นันทนาการ	 สำนักวัฒนธรรม	 กีฬา	 และการท่องเที่ยว	 ที่กระจายอยู่ตามเขตต่างๆ	

ในกรุงเทพมหานคร	และเจ้าหน้าที่ห้องสมุดเคลื่อนที่ของ	กทม.

	 เจ้าหน้าที่ห้องสมุดในต่างจังหวัด	 คือบรรณารักษ์ / เจ้าหน้าที่ห้องสมุด/

นักจัดกิจกรรมชุมชนของเทศบาล	 อุทยานการเรียนรู้	 (TK	 Park)	 ศูนย์การศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย	 (กศน.)	 มหาวิทยาลัย	 และห้องสมุดเอกชน	

(ภาคประชาสังคม)	ที่อยู่ตามจังหวัดต่างๆ	นอกเหนือจากกรุงเทพมหานคร

	นักสื่อสารรักการอ่าน : ปฏิบัติการ “ปลุก”

	 นักสื่อสารรักการอ่านนำทักษะที่ได้จากการสัมมนาฯ	 ไปปรับใช้ตามลักษณะงานที่

ตนรับผิดชอบ	 กล่าวคือ	 ครูพี่เลี้ยงนำไปใช้ในการเรียนการสอนเด็กปฐมวัย	 เจ้าหน้าที่

การศึกษาของ	 อบต.	 นำไปจัดกิจกรรมและบรรจุเป็นโครงการในแผนของ	 อบต.	 ส่วน

ครูประถม-มัธยม	 นำไปใช้ทั้งในการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน

ของโรงเรียนในระดับที่เท่ากัน

	 เจา้หนา้ทีห่อ้งสมดุทัง้ในกรงุเทพมหานครและตา่งจงัหวดั	นำไปใชใ้นการจดักจิกรรม

ส่งเสริมการอ่าน	 ทั้งการจัดที่ห้องสมุดและจัดเคลื่อนที่ไปตามโรงเรียนและชุมชนต่างๆ

นอกจากน้ีห้องสมุดบางแห่งยังนำวิธีประดิษฐ์หุ่นแบบต่างๆ	ไปใช้สอนในช่วงการจัดกิจกรรม

ด้วย	 บางแห่งจัดอบรมเทคนิคการเล่านิทานและการผลิตสื่อนิทานเป็นหุ่นแบบต่างๆ	

ให้กับครูในพื้นที่ด้วย

	 นอกจากนี้	มีการนำสิ่งที่ได้จากการสัมมนาฯ	ไปถ่ายทอดในรูปแบบอื่นๆ	เช่น	เล่าสู่

กันฟังเกี่ยวกับเทคนิครีดเดอร์ส	 เธียเตอร์	 ในกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้อง	 เช่น	 ผู้บริหาร	 ครู	

บรรณารักษ์	อาสาสมัครห้องสมุด	ลูก	ฯลฯ	นำความรู้ท่ีได้ไปถ่ายทอดให้เพ่ือนร่วมงานหรือ

ผู้ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องรับทราบ	นำบทความที่เป็นเอกสารประกอบการสัมมนาไปเผยแพร่	
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ต่อให้ผู้ปกครองนักเรียนในวันมอบตัว	เป็นต้น

	 หลงัจากการสมัมนาฯ	ไดจ้ดุประกายใหบ้างหนว่ยงานนำไปรเิริม่โครงการใหม่ๆ 	เชน่	

จัด	“ศูนย์รักการอ่าน”	ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	บริการแก่ผู้ปกครองในชุมชน	จัดตั้งชุมนุม	

“ดาราพาอ่าน”	ขึ้นในโรงเรียน	เป็นต้น

	 ผลจากการสัมมนาฯ	 ยังส่งผลทางอ้อมแก่ผู้เข้ารับการอบรมด้วย	 “หลังจากการ

อบรมสมัมนาแลว้ทำใหผ้มกลา้แสดงออกขึน้	เมือ่ผมกลา้แสดงออกแลว้ทำใหป้ฏบิตัหินา้ที่

ให้บริการและสอนนักเรียนเป็นไปด้วยดี	ขอขอบคุณโครงการดีๆ	เช่นนี้ที่มุ่งพัฒนาคนเพื่อ

ไปพัฒนาคนอื่นต่อไป”	(ครูบรรณารักษ์)

 “ปลุกการอ่าน” กันอย่างไร
	 การนำทักษะที่ได้จากการสัมมนาฯ	ไปใช้	ในภาพรวมแล้วส่วนใหญ่ใช้การจัดแสดง

ละคร/ละครการอา่น/แสดงบทบาทสมมตุปิระกอบการอา่น	(รอ้ยละ	23)	ใหเ้ดก็อา่นนทิาน

ประกอบการแสดงท่าทาง	(ร้อยละ	18)	ข้อแตกต่างคือ	ประการแรกเป็นการแสดงเป็นทีม	

ส่วนประการหลังเป็นการแสดงเดี่ยว

	 นอกจากนี	้ผูจ้ดั/ครใูชก้ารอา่นหรอืเลา่นทิานประกอบทา่ทาง	(รอ้ยละ	15)	และอา่น

หรอืเลา่นทิานประกอบหุน่มอื	(รอ้ยละ	13)	และนำไปใชใ้นลกัษณะอืน่ๆ	เชน่	เกมนนัทนาการ	

เปิดซีดีเพลง/นิทาน	แนะนำหนังสือ	แข่งขันตอบปัญหา	ให้เด็กวาดภาพเล่าเรื่อง	เป็นต้น

	 แต่เมื่อแยกตามรายกลุ่ม	วิธีการที่ใช้มีรายละเอียดแตกต่างกัน	

 ครÙพี่เลีéยงáละเจ้าหน้าที่การÈÖกษา อบต.
	

	 “ในหอ้งเรยีนศนูยเ์ดก็เลก็	มนีกัเรยีนประมาณ	20	คนและคร	ู1	คน	ครใูชว้ธิกีารอา่น

หรือเล่านิทานให้เด็กฟังโดยใช้เทคนิคการใช้เสียง	และบางครั้งก็ให้เด็กๆ	ได้แสดงท่าทาง

ประกอบการเล่านิทานตามจินตนาการของตัวเองด้วย”
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	 ครพูีเ่ลีย้งใชว้ธิอีา่นหรอืเลา่นทิานประกอบทา่ทาง และวธิใีหเ้ดก็แสดงบทบาทสมมตุ	ิ

ประกอบการอา่นของคร ูมากทีส่ดุในระดบัเทา่กนั (รอ้ยละ 33 เทา่กนั) ลกัษณะการใหเ้ดก็ๆ 

แสดง ส่วนใหญ่จะใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น ทำเป็นหมวกหรือมงกุฎเป็นรูปหัวสัตว์ต่างๆ 

ให้เด็กสวมแล้วแสดงท่าทางตามเรื่องที่เล่า ส่วนการอ่านหรือเล่านิทานของครูก็เพิ่มสีสัน

โดยแสดงท่าทาง สีหน้า น้ำเสียง หรือใช้หุ่นแบบต่างๆ (หุ่นนิ้วมือ หุ่นปากอ้า หุ่นหนังสือ	

พิมพ์) มาประกอบการเล่า ตัวอย่างคำตอบ เช่น

	 •	 นำไปใช้ในการเรียนการสอน โดยประดิษฐ์สื่อต่างๆ มาประกอบการเล่านิทาน	

ในกิจกรรมตามตารางประจำวัน เช่น เล่านิทานก่อนนอน โดยครูออกท่าทาง 

สีหน้า คำพูดให้ชัดเจน เพื่อให้เด็กสนุกสนานไม่เบื่อกับการอ่านนิทานของครู	

เฉยๆ บางครั้งก็นำซีดีมาประกอบในการแสดงนิทานของเด็ก โดยทำสื่อขึ้นมา	

ใช้ในการแสดง โดยให้เด็กๆ ประดิษฐ์หมวกแบบต่างๆ เช่น สัตว์ คน รถ และ

นำมาแสดงบทบาทสมมุติการแสดงละคร ก่อนเริ่มแสดงครูจะเล่านิทานให้เด็ก

ฟงั และใหเ้ดก็รวมกลุม่กนัคดิวา่จะชว่ยกนัแสดงเรือ่งนีอ้ยา่งไร โดยครเูปน็ผูอ้า่น	

นิทานให้ฟังและให้เด็กปฏิบัติตามบทบาทที่ตนได้รับ

	 •	 ใชก้ารอา่นและเลา่นทิานใหเ้ดก็ปฐมวยัในความรบัผดิชอบฟงั เลา่ดว้ยเสยีงพากย ์

ปรับเสียงเป็นตัวละครนั้นๆ และมีอุปกรณ์ประกอบ เช่น สื่อทำด้วยวัสดุ	

หนังสือพิมพ์ กล่องนม ฯลฯ รวมถึงการแสดงด้วยการใช้บทบาทสมมุติ โดยการ	

ใช้หัวโขนหรือหัวสัตว์ต่างๆ ที่เด็กๆ ชอบ

	 •	 จดัทำสือ่การเรยีนการสอนเปน็พยญัชนะ ก-ฮ เนน้การสอนอา่นพยญัชนะ เพราะ	

เดก็ยงัเลก็ “สือ่ทีจ่ดัทำเปน็ตวัอกัษรทีม่สีสีนัสดใส เดก็จะสนใจมาก” และนำทกัษะ	

การแสดงมาใช้ในห้องเรียน โดยให้เด็กเล่นละครตามนิทานที่ครูเล่าให้ฟัง 

“นิทานส้ันและสนุก ง่าย โดยทำเป็นรูปสัตว์ติดหัวของเด็ก เพ่ือให้เด็กจินตนาการ	

ตามความคิดของตนว่าเป็นสัตว์อะไรที่ตนชอบและอยากเป็นมากที่สุด” 

และกำลังจะจัดทำ “ศูนย์รักการอ่าน” ในศูนย์พัฒนาเด็กฯ เป็นศูนย์ที่มีหนังสือ

หลากหลายมาบริการแก่ผู้ปกครองในชุมชน

	 • ใช้วัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์สื่อการเรียนการสอน และเทคนิคการใช้เสียง 
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เพราะอยู่กับเด็กเล็กๆ ต้องใช้เสียงมาก อ่านนิทานประกอบการแสดงโดยใช้	

หุน่มอื “เดก็จะมคีวามสนใจ ตืน่เตน้กบัตวัละครตา่งๆ เมือ่ถงึกจิกรรมการเลา่นทิาน	

เด็กจะชอบมาก และทำให้เด็กอยากมาโรงเรียนเพื่อมาฟังคุณครูเล่านิทาน”

	 • อ่านนิทานประกอบการเรียน “โดยจะใช้สำเนียง ลีลาการพูดสูง-ต่ำ มีหลาย	

เสียง ทำให้เด็กๆ ชอบและสนใจการเรียนการสอนมากขึ้น” และได้วิธีการทำ	

ส่ือการสอนมาจากการสัมมนาฯ โดยใช้กระดาษโบรชัวร์มาทำเป็นหุ่นหนังสือพิมพ์	

และหุน่ปากอา้ และอา่นนทิานประกอบการเรยีนการสอนโดยใชหุ้น่ เชน่ บทเรยีน	

เรื่องประโยชน์และโทษของยา ก็ทำหุ่นเป็นรูปยาต่างๆ เป็นต้น

	 • ใช้การอ่านประกอบการแสดง โดยให้เด็กสวมหัวสัตว์ต่างๆ ตามเนื้อเรื่อง เช่น 

เรื่องคุณหมอยีราฟ จะให้สวมหัวสัตว์ เช่น หัวยีราฟ หัวยักษ์ ฯลฯ

	 • ไม่สามารถจัดเป็นการแสดงละครได้ ก็เลยใช้ภาพและหุ่นมาแทนโดยการเล่า	

นิทานประกอบหุ่นมือ อ่านนิทานประกอบภาพ “เด็กๆ จะสนใจหุ่นมือ 

เพราะเวลาเล่านิทาน พอถึงหุ่นมือตัวไหนพูดหุ่นตัวนั้นก็ขยับ เด็กๆ ก็จ้องมอง 

เป็นที่สนใจของเด็กๆ มาก”

	 ส่วนเจ้าหน้าที่ด้านการศึกษาของ อบต. ได้นำไปกำหนดเป็นโครงการในแผนของ 

อบต. และนำทกัษะจากการสมัมนาไปถา่ยทอดตอ่ใหก้บัครใูนศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ นอกจาก	

นี้ยังมีการจัดเป็นกิจกรรมการอ่านในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กร่วมกับครูด้วย

	 • จะจดัโครงการ “หนนูอ้ยรอ้ยลลีาทา่ประกอบนทิาน” โดยกำลงัจะบรรจไุวใ้นแผนของ 

อบต. ในงบประมาณปี 2552 และนำความรู้ไปถ่ายทอดให้ครูผู้ดูแลเด็กเล็กของ

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัด อบต. ใช้เป็นเทคนิคในการเล่านิทานและอ่านหนังสือ

ต่างๆ (เทคนิคการใช้เสียง) ให้เด็กในศูนย์เด็กฟัง

	 • จัดกิจกรรมการอ่านชื่อ “โครงการคำศัพท์น่าอ่าน” ในหน่วยงานของศูนย์พัฒนา	

เด็กเล็ก โดยนักพัฒนาชุมชนและหน่วยงาน อบต. จัดส่งเสริมและร่วมกันทำสื่อ

ประกอบให้เด็กอ่าน มีการแสดงละครส่งเสริมการอ่าน โดยบุคลากรในองค์กร	

ช่วยกันฝึกซ้อมการทำท่าทาง การแสดงสีหน้า และคำพูด นอกจากนี้ยังช่วยครู
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ประดษิฐส์ือ่ตา่งๆ	ประกอบการแสดงของเดก็	และเปน็วทิยากรพเิศษในการสอน

ร่วมกับครูในการประดิษฐ์สื่อต่างๆ	 เช่น	 หมวกผีเสื้อ	 หมวกมงกุฎ	 และการใช้

กระดาษตัดเป็นเสื้อผ้าประกอบ

	

 ครÙประ¶ม-มัธยม

	 ปัจจุบันโรงเรียนต่างๆ	 มีโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน	 ซึ่งเป็นโครงการตาม

นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการที่ดำเนินมาตั้งแต่ปี	 2546	 จากการประกาศให้วัน

ประถมศึกษาแห่งชาติ	(25	พฤศจิกายน	2545)	เป็นจุดเริ่มต้นของปีแห่งการส่งเสริมการ

อ่านและการเรียนรู้

	 โครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน	เป็นส่วนหนึ่งของมาตรการปรับการเรียนเปลี่ยน

การสอน	 ซึ่งเป็นมาตรการหนึ่งของยุทธศาสตร์ปรับกระบวนการเรียนการสอนเพื่อยก

ระดับคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา	 ตามแผนปฏิบัติราชการปี	 2550-2551	 ของ

กระทรวงศึกษาธิการ	โดยมีสำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	(สป.)	ซึ่งดูแลสำนักงาน

บริหารการศึกษานอกโรงเรียน	(กศน.)	และสำนักงานบริหารงานคณะ

	 กรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน	(สช.)	มีสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน	(สพฐ.)	และสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา	(สอศ.)	3	หน่วยงานเป็น

หน่วยงานที่ดูแลรับผิดชอบโครงการ

	 กิจกรรมที่โรงเรียนนำไปปฏิบัติในการส่งเสริมการอ่านมีหลายรูปแบบหลายชื่อ

โครงการ	 อาทิ	 กิจกรรมวางทุกงาน-อ่านทุกคน	 โครงการรักการอ่าน	 ยอดนักอ่าน	

ค่ายการอ่าน	เล่านิทาน	โต้วาทีเกี่ยวกับหนังสือ	แข่งขัน	Reading	Rally	เป็นต้น	ดังนั้น	

ครูจึงมีบทบาทในการส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน	 โดยการจัดกิจกรรมควบคู่ไป

กับการเรียนการสอนในเวลาปกติด้วย
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	 การนำทักษะจากการสัมมนาเทคนิครีดเดอร์ส เธียเตอร์ ไปสู่ภาคปฏิบัติของครูจึงมี

ลักษณะประยุกต์ใช้ทั้งในการเรียนการสอน และในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของ	

โรงเรียน

	 ครูประถม-มัธยม ใช้การจัดแสดงละคร/ละครการอ่าน/ให้เด็กแสดงบทบาทสมมุติ	

ประกอบการอ่าน และให้เด็กอ่านนิทานประกอบการแสดงท่าทาง (แสดงเดี่ยว) เป็นวิธีที่

ใช้มากที่สุดเท่ากันทั้ง 2 ลักษณะ (ร้อยละ 30 เท่ากัน) ตัวอย่างคำตอบ เช่น

	 • จัดละครส่งเสริมการอ่านในวันสำคัญ เช่น วันสุนทรภู่ วันภาษาไทย และในการ

จดัการเรยีนการสอนวชิาวทิยาศาสตร ์ไดใ้ชก้ารอา่นแบบตา่งๆ เชน่ การใชน้ทิาน 

การเล่าเรื่อง สอดแทรกในการจัดการเรียนรู้ ทำให้นักเรียนสนใจมากขึ้น

	 • นำเทคนิคที่ได้จากการอบรมไปประยุกต์ใช้ในการสอนละครสร้างสรรค์ในวิชา	

นาฏศิลป์

	 • ใช้ในโครงการรักการอ่านและในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย โดยการอ่าน	

นทิานประกอบการแสดง เลอืกนทิานสัน้ๆ ทีน่กัเรยีนสนใจและมกีารจดัอปุกรณ์

ต่างๆ เป็นฉาก

	 • นำไปจัดอบรมโครงการรักการอ่านร่วมกับเครือข่ายสมาชิก 17 โรงเรียนในเขต	

เทศบาล โดยมีโรงเรียนละ 4 คน และนำไปประยุกต์ใช้ในการสอนวิชาภาษาไทย	

นำเทคนิคการใช้น้ำเสียงในการอ่านนิทาน และให้นักเรียนแสดงนิทานโดยใช้	

หุ่นประกอบการเล่านิทานให้เพื่อนฟัง นอกจากนี้ ได้ตั้งชุมนุม “ดาราพาอ่าน” 

โดยฝึกนักเรียนให้รู้เทคนิคต่างๆ ของรีดเดอร์ส เธียเตอร์ ทั้งภาคทฤษฎีและ	

ปฏิบัติ

	 • นำไปใช้ในกิจกรรมวางทุกงาน-อ่านทุกคน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของโครงการรัก	

การอ่านของโรงเรียน “ให้นักเรียนอ่านนิทาน/เรื่องสั้น แล้วนำมาแสดงละครให้	

เพื่อนๆ ดูผ่านโทรทัศน์วงจรปิด ทุกคนสนใจมาก”

	 • ใช้ในการสอนภาษาไทย “เวลาอ่านเรื่องที่มีตัวละครจะสอนให้เด็กหัดพูดเป็นตัว

ละครท่ีตัวเองเป็น ซ่ึงทำให้เด็กเกิดความสนุกสนานและให้ความสนใจในการอ่าน	

มากขึ้น” และในชั้นเรียนยังมีการอ่านนิทานประกอบการแสดง นักเรียนไปอ่าน
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เรื่องที่กำหนดมาโดยจำลักษณะที่ตัวเองต้องแสดง คนที่มีหน้าที่อ่านก็ไปฝึกอ่าน

มาจนคล่อง ครูคอยเสริมเรื่องน้ำเสียง

	 • ให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จัดแสดงละครจากหนังสือที่เลือก เดือนละ 1 

ครัง้ ทีเ่วทใีนโรงอาหาร ทา้ยการแสดงมกีารตอบปญัหา ใหผู้ร้ว่มกจิกรรมเลา่เรือ่ง	

จากหนังสือที่นำมาแสดงละคร

	 • จดักจิกรรมโครงการรกัการอา่น หอ้งสมดุมชีวีติ โดยเลา่นทิานประกอบการแสดง	

โดยใช้เทคนิคที่ได้รับจากการอบรม ส่วนในการเรียนการสอนนั้น นำเกมมาสอน

หรือเล่นเพื่อเตรียมความพร้อมในการเรียน จัดแสดงละครบทบาทสมมุติสั้นๆ 

ระหวา่งการสอน “ปกตจิะจดัละครในหอ้งเปน็ประจำ แตไ่ดเ้ทคนคิจากการอบรม	

มาทำให้การจัดกิจกรรมง่ายขึ้นและชัดเจนขึ้น ได้นำเกมหรือนันทนาการมาถ่าย

ทอดให้นักเรียน ปรากฏว่าเป็นสื่อที่ดีมาก เด็กสนุกและกระตือรือร้นในการเรียน

มากขึ้น”

	 • ใช้ในการสอนวิชารักการอ่าน อ่านนิทานโดยให้นักเรียนช่วยกันคิดว่าจะอ่าน	

แบบใด เล่านิทานและแสดงละครโดยการใช้หุ่น

	 • จัดกิจกรรมอ่านความรู้ด้วยความสนุก โดยนำตัวละครในหนังสือชุดวีรชนไทย	

มาทำเปน็ตวัการต์นู แลว้ใหเ้ดก็ๆ ไปคน้หาวา่บคุคลเหลา่นัน้เปน็ใคร โดยมรีางวลั	

ล่อใจ

	 • จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของนักเรียนโปรแกรมภาษาอังกฤษ โดยนักเรียน	

เล่าเรื่องเป็นภาษาอังกฤษ มีตัวละครทำท่าทางประกอบและให้นักเรียนดูใน	

หอประชมุ สว่นการเรยีนการสอน ไดน้ำเทคนคิการเพิม่พลงัของนำ้เสยีง การฝกึ	

หายใจเข้า-ออกด้วยการเป่าทิชชู่ การใช้เสียงตามลักษณะของตัวละครมาสอน	

ให้นักเรียนอ่านบทสนทนา นำเกมต่างๆ จากการสัมมนามาประยุกต์ใช้เข้าสู่	

บทเรียน และนำบทความที่เกี่ยวกับพ่อแม่กระตุ้นลูกอ่านหนังสือจากเอกสาร	

ประกอบการสัมมนาฯ ไปแจกเผยแพร่แก่ผู้ปกครองนักเรียนในวันมอบตัว

	 • ใช้ทั้งในโครงการรักการอ่าน โครงการอ่านทุกวันสร้างสรรค์ปัญญาและใช้ใน	

ห้องเรียน โดยการเล่านิทานประกอบท่าทาง ให้นักเรียนอ่านนิทานแล้วแสดง	
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บทบาทสมมตุิ นำการประดษิฐห์ุน่แบบตา่งๆ มาใชใ้นกจิกรรมการเรยีนการสอน 

ใหน้กัเรยีนจดัเชดิหุน่แบบตา่งๆ ประกอบนทิานทีอ่า่น และในการอบรมนกัเรยีน

ในชัว่โมงวถิพีทุธ วถิธีรรม ใหน้กัเรยีนฝกึสมาธิ สรา้งจนิตนาการตามพืน้ฐานการ	

ละครที่ครูได้อบรมมา นอกจากนี้ ได้ส่งนักเรียนประกวดโครงการส่งเสริม	

พัฒนาศักยภาพการพูด โดยนำเทคนิคการแสดง การอ่านเข้ามาใช้

	 • นำไปใช้ในกิจกรรมแนะนำหนังสือน่าอ่าน โครงการโรงเรียนรักการอ่าน 

ใช้เทคนิคการอ่านแบบรีดเดอร์ส เธียเตอร์ อ่านนิทานประกอบการแสดง โดยมี

ผู้นำเยาวชนรักการอ่านเป็นผู้ดำเนินการ แสดงที่หน้าเสาธงในวันสำคัญต่างๆ	

และกิจกรรมช่วงพักเที่ยงที่ห้องสมุด “นักเรียนมีความสุขกับการชม” 

ส่วนการนำไปใช้ในห้องเรียน นำเทคนิคการอ่านแบบรีดเดอร์ส เธียเตอร์ มา	

ประกอบการอ่านนิทานในกลุ่มสาระภาษาไทย โดยวิธีเล่าเร่ืองบางตอนท่ีน่าสนใจ	

แล้วให้อ่านเพิ่มเติม ให้นักเรียนบันทึกการอ่านวันละ 1 เล่ม

	 • ใช้ในโครงการโรงเรียนรักการอ่าน จัดการอ่านนิทานประกอบการแสดง และใช้	

ในการเรียนการสอนในห้องเรียน “การอ่านออกเสียงให้เด็กฟังจะใส่อารมณ์ไป	

ดว้ย ทำใหเ้ดก็ตืน่เตน้และสนกุสนานในแบบทีค่รอูา่นใหฟ้งัทำใหเ้กดิการกระตุน้

อยากแสดงละคร อยากอ่านหนังสือ”

	 • ใช้ในโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน จัดกิจกรรมการอ่านนิทานทุกวันจันทร์ใน

ช่วงพักกลางวัน โดยนักเรียนตัวแทนแต่ละระดับชั้นตั้งแต่ ป.4 - ม.2 เป็นผู้อ่าน 

จัดละครส่งเสริมการอ่าน (RT) ในกิจกรรมตลาดนัดหนังสือของโรงเรียน 

และใช้ในกิจกรรม English Camp ส่วนในด้านการเรียนการสอน ครูให้ค้นคว้า	

ข้อมูลสั้นๆ จากเรื่องที่กำหนด แล้วนำเสนอให้เพื่อนๆ ฟังหน้าชั้นเรียนโดยการ	

อา่นแบบ RT มกีารแสดงละครประกอบการเลา่นทิาน “ใชร้ะดบัเสยีงและสหีนา้	

ในการเรียนการสอน ซึ่งทำให้นักเรียนให้ความสนใจในวิชาที่เรียนและเข้าใจ	

เพิ่มมากขึ้น” นอกจากนี้ ยังมีการใช้เกม เพลง และกิจกรรมจากการอบรมมา	

ดึงดูดความสนใจในขณะเรียนด้วย

	 • ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้นักเรียนแสดงท่าทางประกอบสุภาษิต คำพังเพย 
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สำนวนโวหาร	 แล้วให้เพื่อนๆ	 ในห้องทายว่าผู้แสดง	 แสดงตรงกับสุภาษิต	

คำพังเพยใด

	 •	ในโครงการ	“สงัคมด	ีมคีณุธรรม	เลศิลำ้ภาษาไทย”	ไดน้ำทกัษะจากการสมัมนาฯ	

ไปจดัแสดงละครประกอบการเลา่นทิานในกจิกรรม	“พีเ่ลา่นอ้งฟงั”สว่นดา้นการ

เรียนการสอน	 เป็นการอ่านนิทานประกอบท่าทางและการแสดงบทบาทสมมุติ	

นอกจากนี้ยังได้นำไปใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมนันทนาการสำหรับวิชา

ลูกเสือและเนตรนารีด้วย

	

 เจ้าหน้าที่ห้องสมุ´ของ กทม.

	 กลุ่มงานพัฒนาห้องสมุดประชาชน	 กองนันทนาการ	 สำนักวัฒนธรรม	 กีฬา	

และการทอ่งเทีย่ว	กำหนดวสิยัทศันไ์วว้า่เปน็	“แหลง่เรยีนรูท้นัสมยั	สง่เสรมิการอา่นคนทกุวยั	

เพื่อสังคมไทยพัฒนา”	 และเพื่อสนองนโยบายการพัฒนากรุงเทพมหานครในมิติ	

“มหานครแห่งการเรียนรู้”	จึงมีนโยบายพัฒนาห้องสมุดประชาชนกรุงเทพมหานครให้ทัน

สมัย	 และเพิ่มจำนวนห้องสมุดประชาชนให้มากขึ้น	 นอกเหนือจากห้องสมุดในลักษณะที่

เป็นอาคารแล้ว	 ยังมีห้องสมุดเคลื่อนที่และบ้านหนังสือ	 ที่กระจายไปยังชุมชนต่างๆ	 ใน

ลักษณะการดำเนินงานเชิงรุกมากขึ้น	 มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่หลากหลาย

รูปแบบ	ซึ่งเจ้าหน้าที่ห้องสมุดหรือบรรณารักษ์เป็นผู้ดำเนินการ

	 เจ้าหน้าที่ห้องสมุดของ	 กทม.	 นำทักษะจากการสัมมนาเชิงปฏิบัติการเทคนิค	

“รีดเดอร์ส	เธียเตอร์”	ไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมโครงการส่งเสริมการอ่านของห้อง

สมดุประชาชนกรงุเทพมหานคร	โดยใชว้ธิกีาร	3	ลกัษณะ	ในระดบัมากเทา่กนัคอื	การอา่น

หรือเล่านิทานประกอบท่าทาง	 การอ่านหรือเล่านิทานประกอบหุ่นมือและการจัดแสดง

ละคร/ละครการอ่าน/ให้เด็กแสดงบทบาทสมมุติประกอบการอ่าน	(ร้อยละ	14	เท่ากัน)
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	 • สอนการประดิษฐ์หุ่นลักษณะต่างๆ และนำไปสาธิตประกอบการเล่านิทานให้กับ

เดก็และเยาวชนโดย “ทางหอ้งสมดุไดน้ำการพบักระดาษเปน็รปูสตัวม์าประยกุต์

ในการทำหุ่น เช่น หุ่นนิ้วมือ หุ่นถุงกระดาษ เป็นต้น สร้างความสนใจให้แก่เด็ก	

ได้เป็นอย่างมาก”

	 • ใช้เทคนิคการเล่านิทานประกอบหุ่นมือ โดยให้เด็กๆ แบ่งกลุ่มแต่งนิทาน และ	

ออกมาเลา่นทิานประกอบบทบาทการแสดง มหีุน่มอืประกอบ และใชเ้ทคนคิหุน่นิง่ 

ให้เด็กๆ คิดสร้างสรรค์ในเกมนันทนาการ

	 • เล่านิทานประกอบให้เด็กแสดง ให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในโครงการฯ

	 • นำไปใช้ประกอบกิจกรรมโครงการกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของห้องสมุด 

ซึ่งจัดทุกวันเสาร์ และโครงการคุณหนูรักการอ่าน มีกิจกรรมอ่านนิทาน	

ประกอบการแสดง เล่านิทานประกอบหุ่นมือ ฟังนิทานประกอบการเล่นเกม	

แนะนำหนังสือโดยเล่าเรื่องหนังสือที่น่าสนใจ “เทคนิคที่ใช้ส่วนใหญ่คือ การใช้	

พลังเสียงในการเรียกความสนใจ และเทคนิคการเล่าที่ใช้เสียงเปลี่ยนไปตาม	

อารมณ์ต่างๆ”

	 • นำเทคนิคการเล่าเร่ืองจากหนังสือและแสดงท่าทางประกอบตัวละครไปใช้ในการ	

เล่านิทาน และการแนะนำหนังสือที่น่าสนใจโดยการเล่าพร้อมแสดงประกอบ

	 • นำไปใช้ในโครงการกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เรื่องเชิดหุ่น โดยสร้างเป็นละครใช้

ภาพระบายสีประกอบหุ่นมือ ให้เด็กๆ ระบายสีภาพในละครบางส่วน ผสมการ	

ใช้หุ่นมือที่ทำจากกระดาษหนังสือพิมพ์ ประกอบรวมในเรื่องเดียวกัน

	 • ใชใ้นโครงการสง่เสรมิการอา่นหอ้งสมดุประชาชนกรงุเทพมหานคร ซึง่จดัไปแลว้ 

6 ครั้ง มี “การจัดแสดงละครส่งเสริมการอ่าน ให้เด็กอ่านเรื่องจากนิทานที่ชอบ 

และแบ่งกลุ่มแสดงละครเป็นเรื่องราว กิจกรรมนี้เด็กจะสนใจและชอบ 

เพราะตวัเองมสีว่นรว่มในกจิกรรม บางคน (ผูช้ม) กจ็ะสนใจหาหนงัสอือา่นเพิม่เตมิ 

เพราะการแสดงจะไม่จบทั้งเรื่อง จะเหลือจุดที่น่าสนใจไว้ให้อ่านต่อ” และ 

“อ่านนิทานประกอบการแสดง ตัวผู้อ่าน (เด็กท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและผู้ดำเนินการ)	

อ่านนิทานประเภทกลอนสี่ หรือโคลง หรือเนื้อเรื่องให้เป็นที่น่าสนใจ มีดนตรี 
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อา่นไปเรือ่ยๆ	โดยไมส่นใจวา่จะมผีูฟ้งัหรอืผูช้มหรอืไม	่แตเ่มือ่จบเรือ่งจะมคีำถาม

ถึงกิริยาของตัวแสดง	หรือคำถามจากเนื้อเรื่อง	เป็นการนำไปสู่การอ่านเพิ่มเติม	

สำหรับผู้ฟังหรือผู้ที่ไม่ได้สนใจตลอดทั้งเรื่อง”

	 •	 นำไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมพื้นฐานของห้องสมุดที่ประกอบด้วย	

การวาดภาพระบายสี	 การประกวดอภิปราย	 การประดิษฐ์ของใช้	 และการเล่า

นิทาน	โดยให้เด็กวาดรูปและออกมาอภิปรายโดยแบ่งเป็นกลุ่มๆ	ให้เด็กประดิษฐ์

หุน่นิว้มอืและหุน่อืน่ๆ	เลา่นทิานใหเ้ดก็ฟงัประกอบทา่ทาง	มกีารแสดงละคร	โดย

ให้แต่ละกลุ่มคิดการแสดงในเรื่องต่างๆ	 แล้วออกมาแสดง	 ให้เด็กออกมาแสดง

ลกัษณะเหตกุารณต์า่งๆ	เปดิซดีนีทิานใหเ้ดก็ฟงัแลว้ออกมาพดูสรปุใหเ้พือ่นๆ	ใน

แต่ละกลุ่มฟังหรือร้องเพลงประกอบท่าทางและแข่งขันการอ่านบทกลอน	 และ	

“ใชใ้นกจิกรรมละลายพฤตกิรรมกอ่นทีจ่ะทำกจิกรรมหรอืใชเ้ปน็นนัทนาการ	เพือ่

ให้ผู้ร่วมกิจกรรมมีความสนุกสนาน	มีสมาธิและมีความพร้อมท่ีจะร่วมกิจกรรม”

	 •	 ให้เด็กและเยาวชนเขียนภาพและแต่งเรื่องจากภาพที่เขียน	 จากนั้นนำมาเล่า

นทิานประกอบการแสดง	และนำซดีเีพลงของโครงการ	ปสอ.	มาเปดิเวลามกีจิกรรม	

“ทำให้ได้บรรยากาศที่น่ารักและเป็นกันเอง	 และเนื้อหาในเพลงสอดคล้องกับ

สถานที่ที่จัดกิจกรรม”

	 •	นำไปใชโ้ดยการใหเ้ดก็เลอืกกลุม่เอง	กลุม่ละเทา่ๆ	กนั	แลว้เลอืกหนงัสอืนทิานทีช่อบ	

1	เร่ือง	ออกมาเล่าเร่ืองพร้อมแสดงท่าทาง	มีอุปกรณ์ให้ตกแต่งร่างกายตามเน้ือหา	

และแจกรางวัลให้กับกลุ่มผู้ชนะ	และนำไปใช้ในกิจกรรมส่งเสริมการอ่านขั้นพื้น

ฐานประจำเดือน	โดยการเล่านิทานประกอบเรื่องต่างๆ	เป็นการเล่าคนเดียว

	 •	นำเทคนิคการอ่านนิทาน	การออกเสียง	การใช้เสียง	และการแสดงหุ่นมือไปใช้	

และสอนการประดิษฐ์หุ่น	ให้เยาวชนประดิษฐ์ตุ๊กตาหุ่นมือ
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 เจ้าหน้าที่ห้องสมุ´ãนต่างจังหวั´

	 บรรณารักษ์/เจ้าหน้าที่ห้องสมุดในต่างจังหวัดที่เข้าร่วมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ

เทคนิค	 “รีดเดอร์ส	 เธียเตอร์	 :	 การละครของนักอ่าน”	 มีทั้งจากห้องสมุดในสังกัดของ

เทศบาล	 อุทยานการเรียนรู้	 (TK	 Park)	 ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย	 (กศน.)	 ห้องสมุดมหาวิทยาลัย	และห้องสมุดเอกชน	 (ภาคประชาสังคม)	ซึ่งมี

การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในสถานที่	 และบางแห่งจัดกิจกรรมในลักษณะเคลื่อนที่

โดยไปจัดตามโรงเรียนต่างๆ	ในชุมชนด้วย

	 ลักษณะการนำทักษะจากการสัมมนาไปใช้	 ส่วนใหญ่ผู้จัดกิจกรรมใช้การอ่านหรือ

เล่านิทานประกอบท่าทาง	(ร้อยละ	23)	และใช้การอ่านหรือเล่านิทานประกอบหุ่นมือเป็น

ลำดับรองลงมา	(ร้อยละ	19)	การจัดแสดงละคร/ละครการอ่านมีใช้ในบางแห่ง

	 •	 จัดงานสัปดาห์หนังสือห้องสมุดประจำปี	 มีการสาธิตตัวอย่างการแสดงละคร

รีดเดอร์ส	 เธียเตอร์	 โดยทีมงานห้องสมุด	 และจัดประกวดการแสดงรีดเดอร์ส

เธียเตอร์	 ของนักเรียนในระดับชั้นประถมและมัธยม	 โรงเรียนในเขตเทศบาล

และพื้นที่ใกล้เคียง	เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ครูและนักเรียนที่มีความสนใจเข้าร่วม

การประกวดได้ศึกษาหาข้อมูลในเรื่องการแสดงละครรีดเดอร์ส	 เธียเตอร์	 เพิ่ม

มากขึ้น	 นอกจากนี้	 ได้นำเอกสารวิธีการแสดงรีดเดอร์ส	 เธียเตอร์	 ซึ่งเป็น

เอกสารประกอบการสัมมนาฯ	ไปเผยแพร่ให้โรงเรียนต่างๆ	ด้วย

	 •	 นำความรู้ที่ได้จากการสัมมนาฯ	 ไปใช้ในโครงการเติมชีวิตให้ห้องสมุด	 โดยจัด

อบรมให้กับคณะครูผู้ทำหน้าที่บรรณารักษ์	 เนื้อหาของกิจกรรมที่อบรม	 ได้แก่	

เทคนิคส่งเสริมการอ่าน	 และเวิร์กช็อปหุ่นหนังสือพิมพ์	 หุ่นปากอ้า	 หุ่นนิ้วมือ	

และหุ่นผ้าเจาะหน้า	และใช้ในโครงการอบรมการเล่านิทาน	จัดให้กับครูเช่นกัน	

นอกจากนี้	 ได้ใช้ในการจัดกิจกรรมการเล่านิทานส่งเสริมการอ่านให้กลุ่มผู้ใช้

บริการทุกวันเสาร์-อาทิตย์	 มีปฏิบัติการการผลิตสื่อนิทาน	 สอนเยาวชนให้ผลิต

หุ่นเพื่อใช้ประกอบการเล่านิทาน
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	 • นำทักษะทีไ่ด้จากการอบรมไปใช้ในโครงการนิทานเลม่เล็ก ซึ่งเป็นการอ่านนทิาน

เล่มเล็กของผู้ร่วมกิจกรรม โดยการเน้นเสียงตามอารมณ์ของตัวละครในนิทาน	

การอ่านนิทานคำกลอนที่มีจังหวะในการอ่าน และใช้ในกิจกรรมต่อภาพตาม	

จินตนาการ

	 • นำเทคนิคจากการอบรมสัมมนาไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมที่จัดประจำในห้องสมุด 

คือการเล่านิทานให้เด็กฟัง แล้วให้เด็กๆ แสดงบทบาทสมมุติ โดยใช้เทคนิคจาก

การอบรมคือสร้างหุ่นขึ้นมา นอกจากนี้ ได้นำความรู้จากการสัมมนาไปถ่ายทอด

ให้เครือข่ายที่เป็นครูในศูนย์เด็กเล็กของ อบต. ด้วย

	 • นำไปปรบัใชใ้นโครงการพฒันาหอ้งสมดุใหม้ชีวีติ และนำไปใชใ้นการเลา่เรือ่งจาก	

หนังสือที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

	 • ใช้ในโครงการครอบครัวรักการอ่าน โดยการเล่านิทานประกอบการแสดง 

แสดงบทบาทสมมุติตามนิทานที่อ่าน

	 • นำไปประยุกต์ใช้ในโครงการ “วันเดียวเที่ยวห้องสมุด” มีการเล่านิทานประกอบ	

การแสดง สาธิตการประดิษฐ์หุ่นมือ การเชิดหุ่นมือ

	 • นำไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรม “80 นิทานสร้างสานคุณธรรม” โดยใช้วิธีการ	

เล่านิทานประกอบการแสดง ใช้น้ำเสียงประกอบการเล่าและใช้วัสดุประกอบ	

การแสดง

	 • ใช้ในกิจกรรม “พี่เล่าน้องวาด” เป็นกิจกรรมอ่านนิทานประกอบท่าทางการ	

แสดงใหผู้ร้บับรกิารและกลุม่เดก็นกัเรยีนทีม่าใชบ้รกิารฟงั และใหเ้ดก็จนิตนาการ	

ว่าผู้อ่านกำลังแสดงท่าทางของตัวละครใดในเร่ืองท่ีเล่าให้ฟัง กิจกรรม“ยอดนักอ่าน”	

ให้นักศึกษาอ่านหนังสือและสรุปเรื่องจากการอ่านที่ชื่นชอบมากที่สุดมาเล่าให้	

เพื่อนๆ ฟัง และกิจกรรม “นักวาดน้อย” ให้เด็กวาดภาพจากหนังสือที่อ่าน 

และเล่าให้เพื่อนๆ ฟังว่าทำไมถึงชอบและวาด โดยถ่ายทอดความรู้สึกจากการ	

อ่านให้เพื่อนๆ ฟัง กิจกรรมอีกอย่างคือ “กิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้เยาวชน	

อ่านออกเสียงสลับกับการแสดงท่าทางประกอบการเล่าเรื่องที่อ่าน ฝึกเล่าเสียง	

คนแก่ เด็ก ตัวละครในเรื่อง ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสนุกสนานจากการเล่าและการ	
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ร่วมกิจกรรม”

	 • นำไปใช้ในโครงการวาด-ปั้นจากการอ่าน ให้ผู้ร่วมกิจกรรมเลือกหนังสือมาอ่าน	

แล้วสรุปเรื่องโดยวาดภาพ/ปั้นตัวละครในเนื้อเรื่องจากหนังสือ แล้วเล่าเรื่องให้	

เพ่ือนๆ ฟัง “เป็นกิจกรรมห้องสมุดเคล่ือนท่ี ทำร่วมกับ อบต. และเทศบาล	

ตำบล”

	 • ได้ใช้ในการจัดกิจกรรมเยาวชนรักการอ่าน โดยการกำหนดภาพของตัวละครเพื่อ

ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความอยากรู้ แล้วให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอ่านนิทานที่มีตัว

ละครนั้นๆ จากนั้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตอบคำถามที่กำหนดให้

	 • จัดโครงการ “แบ่งฝันปันอ่าน” เป็นกิจกรรมส่งเสริมการอ่านกับโรงเรียนประถม

12 โรงเรียน “ใช้เทคนิคบางอย่างที่ได้จากการอบรมไปออกแบบกิจกรรมร่วมกับ

กิจกรรมศิลปะ ดนตรี การประดิษฐ์ โดยนำเทคนิคจากการสัมมนาฯ 

ไปใช้ประกอบการเล่าเรื่อง เช่น ใช้การทำหุ่นต่างๆ ประกอบ

	 การเล่าเรื่อง/อ่านนิทาน และนำเทคนิครีดเดอร์ส เธียเตอร์ ไปใช้ในการทำกิจกรรม	

ของหอ้งสมดุชว่งบา่ยวนัเสาร-์อาทติย ์“ถา้เดก็ๆ พรอ้มกใ็ชเ้ทคนคิรดีเดอรส์ เธยีเตอร ์เชน่ 

ให้อ่านด้วยกัน แล้วเล่นพากย์เป็นตัวละครขณะอ่าน เป็นการทดลองเอาไปกระตุ้นให้เด็ก

อยากอ่าน”
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 เทคนิค RT ที่ประยุกต์  ãช้

	 การสัมมนาเชิงปฏิบัติการเทคนิค	 “รีดเดอร์ส	 เธียเตอร์	 :	 การละครของนักอ่าน”	

มเีทคนคิตา่งๆ	ทีน่ำมาใชใ้นการอบรมประกอบดว้ย	เทคนคิการใชเ้สยีง	การใชบ้ทกว	ีดนตร	ี

เพลงประกอบการอ่าน	เทคนิคการใช้ร่างกาย/ท่าทางประกอบการอ่าน	เทคนิคการแสดง

แบบภาพนิง่	(Tableau	Vivant)	การประดษิฐแ์ละการใชหุ้น่แบบตา่งๆ	ประกอบ	การอา่น/

เล่า	 และการแสดงละครการอ่าน	 นอกจากนี้ยังมีการแทรกเกมนันทนาการต่างๆ	

ในระหว่างกิจกรรม

	 จากรายละเอยีดลกัษณะ/วธิกีารทีน่กัสือ่สารรกัการอา่นนำไปใชใ้นกจิกรรมสง่เสรมิ

การอ่านหรือประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน	 สรุปได้ว่าเทคนิคจากการสัมมนาฯ	

ที่นำไปใช้มากที่สุดคือ	 เทคนิคการใช้เสียง/อ่านออกเสียงแสดงอารมณ์	 (ร้อยละ	 31)	

รองลงมาคือเทคนิคการใช้ร่างกาย/การแสดงท่าทางประกอบการอ่าน	 และเทคนิคการ

แสดงละครการอ่าน	(ร้อยละ	21	เท่ากัน)

	 เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายกลุ่ม	 พบว่า	 กลุ่มครูประถม-มัธยม	 ใช้เทคนิคการแสดง

ละครการอ่านมากกว่าเทคนิคอื่นๆ	(ร้อยละ	30)	ขณะที่กลุ่มครูพี่เลี้ยงและเจ้าหน้าที่การ

ศึกษา	อบต.	เจ้าหน้าที่ห้องสมุดของ	กทม.	และในต่างจังหวัด	ใช้เทคนิคการใช้เสียงแสดง

อารมณม์ากกวา่เทคนคิอืน่	(รอ้ยละ	33,	28	และ	41	ตามลำดบั)	ทัง้นี	้อาจเนือ่งจากครปูระถม-

มัธยม	 มีกลุ่มเป้าหมายชัดเจน	 คือสามารถมอบหมายให้นักเรียนเป็นผู้ดำเนินการ	 จึง

สามารถใช้ เทคนิคการแสดงละครการอ่านซึ่ งต้องใช้ผู้แสดงมากกว่า	 1	 คน	

โดยการจัดแสดงละคร/ละครการอ่าน/การแสดงบทบาทสมมุติประกอบการอ่าน	

ได้มากกว่ากลุ่มอื่นๆ

	 	 ส่วนครูพี่เลี้ยง	และเจ้าหน้าที่ห้องสมุดทั้งของ	กทม.	และในต่างจังหวัดส่วนใหญ่

ตอ้งดำเนนิการคนเดยีว	จงึตอ้งใชเ้ทคนคิประเภท	“โชวเ์ดีย่ว”	บทเวท	ี(เทคนคิเสยีง/ทา่ทาง/

อุปกรณ์)	มากกว่ากิจกรรมที่ต้องใช้หลายคนแสดง

	 อยา่งไรกต็าม	พบวา่ในสว่นของครพูีเ่ลีย้งของศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็	อบต.	กน็ำเทคนคิ
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การละครไปใช้กับเด็กด้วย โดยครูเป็นผู้อ่าน และให้เด็กๆ สวมหัวหุ่นต่างๆ แล้วแสดง	

บทบาทสมมุติ

ลักษณะงานที่นำ RT ไปใช้

	 ครูพี่เลี้ยงและเจ้าหน้าที่การศึกษา อบต.

	 	 •	 ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน	 50%

	 	 •	 จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน	 38%

	 	 •	 อื่นๆ 	 12%

ครูประถม-มัธยม

	 	 •	 ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน	 42%

	 	 •	 จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน	 42%

	 	 •	 อื่นๆ 	 16%

เจ้าหน้าที่ห้องสมุดของ กทม.

	 	 •	 จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน	 83%

	 	 •	 อื่นๆ 	 17%

เจ้าหน้าที่ห้องสมุดในต่างจังหวัด

	 	 •	 จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน	 74%

	 	 •	 อื่นๆ  	 26%

เทคนิค/วิธีการที่ใช้

	 ครูพี่เลี้ยงและเจ้าหน้าที่การศึกษา อบต.

	 	 •	 (ครู) อ่าน/เล่านิทานประกอบท่าทาง	 33%

	 	 •	 เด็กแสดงละคร/บทบาทสมมุติ โดยครูเป็นผู้อ่าน	 33%

	 	 •	 (ครู) อ่าน/เล่านิทานประกอบหุ่นมือ	 28%

	 	 •	 เล่นเกมนันทนาการ	 6%
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	 ครูประถม-มัธยม

	 	 •	 จัดแสดงละคร/ละครการอ่าน/แสดงบทบาทสมมุติ	 30%

	 	 •	 ให้เด็กอ่านนิทานประกอบการแสดงท่าทาง	 30%

	 	 •	 เล่นเกมนันทนาการ	 12%

	 	 •	 แนะนำหนังสือที่น่าสนใจ	 8%

	 	 •	 (ครู) อ่าน/เล่านิทานประกอบท่าทาง	 7%

	 	 •	 อื่นๆ (หุ่นมือ/แข่งขันตอบปัญหา ฯลฯ)	 13%

	 เจ้าหน้าที่ห้องสมุดของ กทม.

	 	 •	 (ผู้จัด) อ่าน/เล่านิทานประกอบท่าทาง	 14%

	 	 •	 (ผู้จัด) อ่าน/เล่านิทานประกอบหุ่นมือ	 14%

	 	 •	 จัดแสดงละคร/ละครการอ่าน/แสดงบทบาทสมมุติ	 14%

	 	 •	 ให้เด็กอ่านนิทานประกอบการแสดงท่าทาง	 12%

	 	 •	 สอนการประดิษฐ์หุ่นแบบต่างๆ	 10%

	 	 •	 เล่นเกมนันทนาการ	 10%

	 	 •	 แนะนำหนังสือน่าสนใจ	 7%

	 	 •	 อื่นๆ (วาดภาพเล่าเรื่อง เปิดเพลง/นิทาน ฯลฯ)	 19%

	 เจ้าหน้าที่ห้องสมุดในต่างจังหวัด

	 	 •	 (ผู้จัด) อ่าน/เล่านิทานประกอบท่าทาง	 23%

	 	 •	 (ผู้จัด) อ่าน/เล่านิทานประกอบหุ่นมือ	 19%

	 	 •	 จัดแสดงละคร/ละครการอ่าน/แสดงบทบาทสมมุติ	 12%

	 	 •	 ให้เด็กอ่านนิทานประกอบการแสดงท่าทาง	 12%

	 	 •	 สอนการประดิษฐ์หุ่นแบบต่างๆ	 12%

	 	 •	 อื่นๆ (แข่งขันตอบปัญหา/วาดภาพเล่าเรื่อง ฯลฯ)	 22%
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เทคนิคจากการอบรมที่นำไปประยุกต์ใช้

	 ครูพี่เลี้ยงและเจ้าหน้าที่การศึกษา อบต.

	 	 •	 เทคนิคการใช้เสียงแสดงอารมณ์	 33%

	 	 •	 การประดิษฐ์/การใช้หุ่นแบบต่างๆ	 26%

	 	 •	 การแสดงละครการอ่าน (RT)	 22%

	 	 •	 เทคนิคการใช้ร่างกาย ท่าทาง	 15%

	 ครูประถม-มัธยม

	 	 •	 การแสดงละครการอ่าน (RT)	 30%

	 	 •	 เทคนิคการใช้เสียงแสดงอารมณ์	 28%

	 	 •	 เทคนิคการใช้ร่างกาย ท่าทาง	 22%

	 	 •	 เกม การฝึกสมาธิ ฯลฯ	 12%

	 เจ้าหน้าที่ห้องสมุดของ กทม.

	 	 •	 เทคนิคการใช้เสียงแสดงอารมณ์	 28%

	 	 •	 เทคนิคการใช้ร่างกาย ท่าทาง	 25%

	 	 •	 การประดิษฐ์/การใช้หุ่นแบบต่างๆ	 19%

	 	 •	 การแสดงละครการอ่าน (RT)	 14%

	 	 •	 เกม เพลง ดนตรี ฯลฯ	 12%

	 เจ้าหน้าที่ห้องสมุดในต่างจังหวัด

	 	 •	 เทคนิคการใช้เสียงแสดงอารมณ์	 41%

	 	 •	 เทคนิคการใช้ร่างกาย ท่าทาง	 22%

	 	 •	 การประดิษฐ์/การใช้หุ่นแบบต่างๆ	 19%

	 	 •	 การแสดงละครการอ่าน (RT)	 11%
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 เสียงบ่งบอกความพÖงãจ

	 เราสอบถามถึงความพึงพอใจต่อผลงานของตนเองที่ได้นำไปปฏิบัติว่าความสนใจ

ของผู้รับบริการ	คุณภาพการอ่าน	ปริมาณการอ่าน	และความพึงพอใจต่อผลงานโดยรวม	

แล้วให้นักสื่อสารรักการอ่านประเมินตนเองว่าจะประเมินอยู่ในระดับใด	 โดยแบ่งระดับ

ความพึงพอใจออกเป็น	 5	 ระดับ	 จากมากที่สุดถึงน้อยที่สุด	 แล้วหาค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด	

โดยใช้เกณฑ์เฉลี่ย	3.5	เป็นเกณฑ์มาตรฐาน

	 โดยรวมแล้วนักสื่อสารรักการอ่านประเมินอยู่ในระดับที่พึงพอใจมาก	 คือสูงกว่า

เกณฑ์มาตรฐานทุกประเด็น	 โดยเฉพาะประเด็นความสนใจของผู้รับบริการและความพึง

พอใจต่อผลงานโดยรวม	 ส่วนประเด็นด้านปริมาณการอ่าน	 และด้านคุณภาพการอ่าน	

ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก	ค่อนมาทางปานกลางเล็กน้อย

*เป็นการประเมินผลงานของตนเอง	ความพึงพอใจมี	5	ระดับ	จากน้อยที่สุด	(1)	–	มากที่สุด	(5)

ความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย SD

•	ความสนใจของผู้รับบริการ 4.25 .53

•	คุณภาพการอ่าน 3.84 .67

•	ปริมาณการอ่าน 3.88 .67

•	ความพึงพอใจต่อผลงานโดยรวม 4.17 .60

	 “จากป†าจนเป็นเมือง

อันรุ่งเรืองอยู่ลาวัลย์

ด้วยแรงแห่งคนนั้น

แหละคือคน	ผู้ทำทาง”
(เนาวรัตน์	พงษ์ ไพบูลย์	

บางตอนจาก	“คนทำทาง”)

216 ละครสร้างนักอ่าน



	บางส่วนแสดงความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับการประเมิน	ดังนี้

	 	 “การจัดกิจกรรมในห้องสมุด	ผู้ร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่มีพื้นฐาน

ความรู้ต่างกัน	ทำให้การวัดผลประเมินอาจคลาดเคลื่อน”	(จังหวัดตาก)

	 	 “ระหวา่งจดักจิกรรมเดก็กจ็ะใหค้วามสนใจและเหน็ความสำคญัของการ

อ่าน	แต่เมื่อประเมินผลแล้ว	เด็กก็ยังมาอ่านหนังสือไม่มากเท่าที่ควร	ทำอย่างไรถึง

จะให้การอ่านเข้าไปอยู่ในจิตสำนึกของเด็กๆ	ได้ตลอดไป	ต้องการให้เด็กอ่านทุกวัน	

อ่านทุกคน	 อ่านทุกเรื่อง	 อ่านเพื่ออ่าน	 แต่ไม่ต้องเก็บไว้ในสมองทุกเรื่อง”	

(กรุงเทพมหานคร)

	 	 “จากการนำเทคนิคต่างๆ	 จากการอบรมมาจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน	

ทำให้เกิดทักษะใหม่ๆ	ที่ไม่เคยจัดกิจกรรมมาก่อน	ผู้ร่วมกิจกรรมพึงพอใจในการจัด

กิจกรรมที่ห้องสมุดจัดให้”	(จังหวัดสงขลา)

	 	 “เทคนคิทีไ่ดร้บัชว่ยทำใหก้ารจดักจิกรรมในแตล่ะครัง้ประหยดัคา่ใชจ้า่ย	

และนักเรียนหรือเด็กๆ	 ที่เข้าร่วมกิจกรรมให้ความสนใจเพิ่มขึ้น	 สนุกสนานได้รับ

ประโยชน์มากกว่าเดิม	มากกว่าในการจัดกิจกรรมคราวก่อนๆ”	(กรุงเทพมหานคร)

	 อย่างไรก็ตาม	การประเมินความพึงพอใจในที่นี้	คงสรุปได้เพียงว่ามีการนำเทคนิค/

วิธีการที่ได้รับจากการสัมมนาฯ	 ไปใช้ในการปฏิบัติงาน	 และเป็นเทคนิคที่ดึงดูดความ

สนใจของผู้ร่วมกิจกรรมได้	 แต่การวัดผลที่ชัดเจนในการโยงถึงเรื่องหนังสือและการอ่าน

คงต้องศึกษาในเชิงลึกในระยะยาวต่อไป
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 ป˜ญหาคืออะäร

	 จากการนำผลที่ได้จากการสัมมนาฯ	ประยุกต์สู่ภาคปฏิบัติ	ประมาณ	3	ใน	4	ของ

นักสื่อสารรักการอ่าน	 ระบุถึงปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดจากบริบทของลักษณะงาน	

ผู้ร่วมกิจกรรม	และตัวผู้จัด	แต่ประมาณ	1	 ใน	4	ของนักสื่อสารรักการอ่านระบุว่าไม่มี

ปัญหา

	 ครูพี่เลี้ยงและเจ้าหน้าที่การศึกษาของ	 อบต.	 ระบุเรื่องเด็กยังเล็ก	 สมาธิสั้น	

เป็นปัญหามากที่สุด	 ส่วนกลุ่มครูประถม-มัธยม	 ระบุปัญหาเรื่องเวลาในการจัดกิจกรรม

เนื่องจากเด็กมีกิจกรรมมากเป็นลำดับสูงสุด	 รองลงมาคือเด็กชั้นประถม	 1-3	 ยังอ่าน

หนังสือไม่คล่อง/ยังไม่พร้อม	 เด็กไม่กล้าแสดงออก	 และผู้นำกิจกรรมขาดทักษะ/

ประสบการณ์

	 เจ้าหน้าที่ห้องสมุดทั้งของ	กทม.	และต่างจังหวัด	พบปัญหาเดียวกัน	คือ	บุคลากร

ไม่เพียงพอ	 เป็นอุปสรรคมากที่สุด	 นอกจากนี้เจ้าหน้าที่ห้องสมุดในต่างจังหวัดยังพบอีก

ปัญหาหนึ่งในระดับมากพอๆ	 กัน	 คือ	 กลุ่มเป้าหมายไม่มาห้องสมุด	 ส่วนใหญ่มายืม

หนังสือแล้วกลับ

	 อย่างไรก็ตาม	บางส่วนระบุถึงปัญหาและได้อธิบายประกอบไว้น่าสนใจ	เช่น

	 “ที่ทำงานของดิฉันเป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	จะมีเด็กวัย	2	ขวบครึ่งถึง	3	ขวบ	

เวลาใส่หัวรูปสัตว์เด็กจะชอบเดินและวิ่ง	 และชอบใช้เสียง	 จะปฏิบัติค่อยเป็นค่อย

ไปตามขั้นตอนของแต่ละตอน	จะต้องใช้เวลา”	(จังหวัดฉะเชิงเทรา)

	 “การแสดงละคร	 เด็กชอบ	 แต่เรื่องราวต้องเตรียมตัวเด็กเพราะเด็กที่มา

ค้นคว้าห้องสมุด	 จะมาค้นแล้วได้ข้อมูลก็กลับบ้าน	 ต้องใช้ความร่วมมือจาก

โรงเรียนหรือชุมชนใกล้เคียง	 เพราะเป็นห้องสมุดประชาชนไม่ใช่โรงเรียน”	

(กรุงเทพมหานคร)
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	 “ปัญหาคือการเสนอรูปแบบกิจกรรมและเวลาในการฝึกซ้อมปฏิบัติน้อย

เนื่องจากบางทีถ้าจะขอความร่วมมือจากท่านอื่นๆ	 บางทีท่านก็ไม่ว่างฝึกซ้อม	

หรือเสนอขึ้นไปก็ต้องตัดออก	 เนื่องจากปัจจัยหลายๆ	 อย่าง	 เช่น	 บุคลากร	

เวลางานประจำ	 ฯลฯ	 จึงต้องพยายามประยุกต์โดยใช้คน	 1	 หรือ	 2	 คน”	

(กรุงเทพมหานคร)

	 “ตอนที่เริ่มต้นจัดกิจกรรมติดขัดนิดหน่อย	 เพราะทำคนเดียวแต่ต้องกำกับ

ทั้งเสียง	 เรื่องราวที่จะนำมาพูดคุย	 และสังเกตความสนใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม	

แต่เมื่อกิจกรรมเริ่มขึ้น	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนิ่ง	 สายตาจ้องมองมาที่เรา	 โอเค	 ผ่าน”	

(จังหวัดสงขลา)

	 “เทคนคิบางอยา่งไมส่ามารถแสดงหรอืถา่ยทอดใหก้บักลุม่เปา้หมายได	้เพราะ

หอ้งสมดุประชาชนจะไมม่กีลุม่เดก็เลก็ๆ	มารว่มกจิกรรม	ดงันัน้	บรรณารกัษจ์ำเปน็

ต้องขอความร่วมมือจากโรงเรียนหรือสถานเด็กเล็กให้มาร่วมกิจกรรม”	

(จังหวัดสงขลา)

	 “ตอ้งเอาเทคนคิมาปรบัใหเ้ขา้กบักลุม่เปา้หมายและลกัษณะกจิกรรม	ปญัหาม	ี

2	 ประการ	 คือ	 1)	 กิจกรรมในโรงเรียน	 เนื่องจากเด็กเยอะ	 เวลาจัดน้อย	

ส่วนใหญ่ใช้วิธีสาธิต	 เด็กไม่ค่อยมีโอกาสทำเอง	 2)	 กิจกรรมที่ห้องสมุด	

เนื่องจากเด็กมีหลายวัย	ความสนใจต่างกัน	ต้องหาโอกาสเหมาะๆ	(ขึ้นอยู่กับความ

สนใจของเด็กด้วย)	ในการชวนเด็กมาทำกิจกรรม	บรรยากาศที่ไม่เป็นทางการทำให้

ออกแบบกิจกรรมยาก	 ปัญหาหลักๆ	 น่าจะเป็นการที่เด็กส่วนใหญ่ที่เราไปจัด

กิจกรรมด้วยจะอยู่ระดับ	ป.3-5	เป็นส่วนใหญ่	ไม่ได้รับการปลูกฝังเรื่องการอ่านมา

ตั้งแต่เล็กๆ	 จึงดึงความสนใจยาก	 ปัญหาอีกอย่างคือ	 เด็กๆ	 เกิน	 50%	

อ่านหนังสือไม่ค่อยออก	 มักกลายเป็นขอให้พี่เลี้ยงอ่านให้ฟัง	 แต่ไม่ค่อยอ่านเอง”	

(จังหวัดเชียงใหม่)
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 áล้วเราจะพบกันอีกäหม

	 นกัสือ่สารรกัการอา่นไดใ้หข้อ้คดิเหน็เพิม่เตมิ	สว่นใหญ	่(รอ้ยละ	40)	เหน็วา่ควรจดั

การอบรมสัมมนาแก่ผู้สนใจอีก	 และเห็นว่าโครงการ	 ปสอ.	 เป็นโครงการที่ส่งเสริมให้ผู้

ปฏิบัติงานนำไปประยุกต์ใช้ได้ดี

	 นอกจากนั้น	 ระบุว่าอยากให้วิทยากรไปจัดที่หน่วยงานหรือทำโครงการเคลื่อนที่

อยากให้จัดสัมมนาที่เน้นเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะ	 อยากให้มีการผลิตคู่มือเป็นหนังสือ	

การสัมมนาฯ	ทำให้ผู้เข้าอบรมมีความกล้า/มั่นใจตัวเองมากขึ้น	เป็นต้น

	 ความคิดเห็นต่างๆ	เช่น

	 •	 “ควรมีการจัดอบรมลักษณะนี้บ่อยๆ	 เพื่อนำมาพัฒนากระบวนการอ่าน	 เพื่อ

สร้างสังคมการอ่านให้เกิดขึ้น”	(กรุงเทพมหานคร)

	 •	 “เป็นกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่ดีอีกรูปแบบหนึ่ง	ที่จะทำให้เด็กเกิดความสนใจ

ในการอ่าน	 น่าจะมีการขยายผลให้แก่ครู-บรรณารักษ์ต่างจังหวัดในภูมิภาค

ต่างๆ	 ได้กระจายและนำเทคนิคดีๆ	 แบบนี้ไปใช้ในโรงเรียนทุกๆ	 แห่ง”	

(จังหวัดอุดรธานี)

	 •	 “การจดัอบรมเทคนคิตา่งๆ	ทีส่ง่เสรมิการสือ่สารรกัการอา่น	ตอ้งทำเปน็ระยะๆ	

เพื่อนำมาประยุกต์ใช้ได้มากขึ้น”	(จังหวัดยะลา)

	 •	 “อยากให้มีการอบรมสัมมนาอย่างนี้ต่อไปอีก	 และเชิญคณะครูเข้าร่วมให้มาก

ว่าเดิม	เพราะกิจกรรมส่งผลต่อนักเรียนดีมาก”	(กรุงเทพมหานคร)

	 •	 “เป็นกิจกรรมที่ดีมากๆ	 อยากให้ครูภาษาไทยและครูบรรณารักษ์ทุกคนได้

อบรม	ได้เรียนรู้ด้วย”	(จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)

	 •	 “โครงการที่ ได้จัดขึ้นเป็นโครงการที่ดีมากต้องการให้จัดอีก	 อาจจะมี

เทคนิคและวิธีการใหม่ๆ	 เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนรักการอ่านมากยิ่งขึ้น”	

(จังหวัดฉะเชิงเทรา)
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	 •	 “โครงการ ปสอ. ได้ให้ความรู้และเทคนิคที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติงานนำไป	

ประยุกต์ใช้ได้อย่างดียิ่ง” (กรุงเทพมหานคร)

	 •	 “การสัมมนาฯ ครั้งนี้ทำให้ผลการปฏิบัติงานมีหลายรูปแบบ ได้นำความรู้ที่ได้	

มาประยุกต์ใช้ในการทำงาน” (กรุงเทพมหานคร)

	 •	 “ในการอบรมสัมมนาคร้ังน้ีมีประโยชน์มาก เกิดความคิดสร้างสรรค์ ประยุกต์ใช้

กับงานได้หลากหลายรูปแบบ” (กรุงเทพมหานคร)

	 •	 “โครงการวจิยัปฏบิตักิารเชงิสรา้งสรรคเ์พือ่สง่เสรมินกัสือ่สารรกัการอา่น (ปสอ.) 

มีประโยชน์ต่อเยาวชนอย่างมาก การนำไปใช้ไม่ยุ่งยาก เพราะไม่ต้องหา	

อุปกรณ์จากที่อื่นหรือที่มีราคาแพง เพราะเป็นเทคนิคที่สามารถนำไปใช้ได้โดย	

เฉพาะวิชาศิลปะและภาษาไทย” (จังหวัดตาก)

	 •	 “การสัมมนาฯ ได้รับความรู้ นำไปปรับกับการอบรมอ่ืนๆ ได้” (จงัหวดัฉะเชงิเทรา)	

	 •	 “กิจกรรมส่งเสริมการอ่านเหมาะสมอย่างยิ่งที่จะได้นำเอาเทคนิคที่อบรมมาใช ้

ขอยืนยันว่าการอบรมทำให้เรามีความกล้าที่จะแสดงออกมา ไม่ว่ารูปแบบใด” 

(กรุงเทพมหานคร)

	 •	 “ในฐานะของครผููส้อนและนำสิง่ทีไ่ดร้บัจากการอบรมมาปฏบิตัจิรงิ เหน็วา่เปน็

การสร้างความมั่นใจอันดีที่จะเปลี่ยนแปลงวิธีสอนอ่านให้มีความน่าสนใจขึ้น” 

(กรุงเทพมหานคร)

และความคิดเห็นที่ชวนให้พิจารณาเพิ่มเติม

	 “เทคนิคและวิธีการจากการสัมมนาเหมาะกับห้องสมุดโรงเรียน ซ่ึงมีกลุ่ม

เป้าหมายที่ชัดเจนหรือศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก แต่ห้องสมุดสามารถจัดกิจกรรมได้	

เป็นครั้งคราวไป” (จังหวัดอ่างทอง)

	 “จากการประเมินเพื่อนครูที่ไปอบรม ครูบางคนสอนวิชาแกนธุรกิจ เช่น 

บัญชี น่าจะไม่ค่อยมีโอกาสนำไปใช้ ถ้ามีก็น้อย(มาก)” (จังหวัดฉะเชิงเทรา)

	 “อยากให้นำนักเรียนเข้ารับการฝึกอบรมด้วย” (กรุงเทพมหานคร)

	 “ในการนำเอาเทคนิครีดเดอร์ส เธียเตอร์ ไปใช้ ต้องปรับวิธีการ/กระบวนการ
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เพิ่มขึ้นถ้าจะให้ถึงเป้าหมายคือเด็กอ่านมากขึ้น	 แต่เทคนิคนี้ประสบผลสำเร็จ

มากทีส่ดุในการดงึใหเ้ดก็มาสนใจรว่มกจิกรรม	เพราะโดยธรรมชาต	ิเดก็ๆ	ชอบ	

ฟัง/ดู/ชม	 ละคร	 นิทาน	 การแสดงอยู่แล้ว	 แต่จะโยงให้ไปถึงการอ่านอย่างไร

ต้องปรับกระบวนการอีกมากและทำให้ต่อเนื่อง”	(จังหวัดเชียงใหม่)

	ความส่งท้าย

	 จากการศึกษาในครั้งนี้	พบว่า	

	 ครพูีเ่ลีย้งหรอืครใูนศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ไดป้ระยกุตค์วามรูไ้ปใชเ้พือ่สง่เสรมิการอา่น

ของเด็ก	 อย่างไรก็ตาม	 มีข้อจำกัดในทัศนะของครูก็คือเด็กปฐมวัยมีสมาธิสั้นมาก	

สว่นเจา้หนา้ทีด่า้นการศกึษาของ	อบต.	มสีว่นสำคญัในการกำหนดนโยบาย/แผนของตำบล	

โดยการกำหนดโครงการต่างๆ	 ไว้ในแผนพัฒนาตำบล	 กรณีต้องการให้ความสำคัญใน

เรื่องการส่งเสริมการอ่านก็อาจบรรจุโครงการและกิจกรรมเกี่ยวกับการอ่านได้	แต่ไม่ได้มี

บทบาทโดยตรงในการสื่อสารกับเด็ก	 ผู้ที่มีบทบาทโดยตรงคือครูพี่เลี้ยงในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก

	 ครูประถม-มัธยม	 มีกลุ่มเป้าหมายที่จะสื่อสารเพื่อส่งเสริมการอ่านได้อย่างชัดเจน	

ครูอาจไม่จำเป็นต้องเป็นผู้แสดงเอง	 แต่รู้เทคนิคเชิงละคร	 และสามารถมอบหมายให้

นกัเรยีนหรอืกลุม่เปา้หมายใหน้ำไปปฏบิตัไิด	้สภาพการณข์องโรงเรยีนคอืปญัหาเรือ่งเวลา

ในการจัดกิจกรรมหรือโรงเรียนมีกิจกรรมมาก	อย่างไรก็ตาม	ครูมีทางเลือกที่จะประยุกต์

ใช้ในการเรียนการสอนในห้องเรียนได้

	 บรรณารักษ์หรือเจ้าหน้าที่ห้องสมุด	ทั้งของกรุงเทพมหานครและในต่างจังหวัด	ได้

ประยุกต์ความรู้ไปใช้เสริมในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน	 แต่มีข้อจำกัดเรื่องจำนวน

บุคลากรไม่เพียงพอในการจัดกิจกรรมประเภทละคร	กอปรกับกลุ่มเป้าหมายมีความหลาก

หลายและมีลักษณะมายืมหนังสือแล้วกลับ	 บรรณารักษ์อาจต้องเพิ่มการประชาสัมพันธ์
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และทำงานในเชิงประสานงานมากขึ้น	 โดยอาจขอความร่วมมือจากโรงเรียนในชุมชนใน

การจัดกิจกรรม	เป็นต้น	

	 เราขอชืน่ชมนกัสือ่สารรกัการอา่น	ทีมุ่ง่มัน่และตอ้งการสง่เสรมิใหเ้ดก็และเยาวชน

มีนิสัยรักการอ่าน	 กลไกขององค์กรอาจมิใช่อุปสรรคสำคัญเกินกว่าความต้ังใจของนักส่ือสาร

รักการอ่าน	ขบวนการ	“ปลุกการอ่าน-ผ่านลีลาละคร”	หรือการนำพื้นฐานด้านศิลปะการ

แสดงไปช่วยในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเป็นการเสริมพลังได้	แต่ต้องขึ้นอยู่กับทัศ

นคติส่วนตัวคือความรักและดื่มด่ำในการอ่าน	 ผนวกกับความเชื่อมั่นในพลังของศิลปะ

การแสดง

	 รักการอ่านหนังสือ	รักคนอ่านหนังสือ	และจิตใจที่มุ่งมั่นและทุ่มเท	 เป็นสิ่งจำเป็น	

ประสบการณจ์ากการฝกึปฏบิตัจิะทำใหเ้กดิความชำนาญแมป้ฏบิตักิารเพยีงคนเดยีว	และ

ไม่ว่าจะอยู่ในองค์กรลักษณะใดก็ตาม
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•	 ขอ้มลูจากวทิยากรโครงการวจิยัปฏบิตักิารเชงิสรา้งสรรคเ์พือ่สง่เสรมินกัสือ่สารรกัการ

อ่าน	(ปสอ.)

• เอกสารประกอบการสัมมนาเทคนิค	“รีดเดอร์ส	เธียเตอร์	:	การละครของนักอ่าน”	

	 1.	เนาวรัตน์	พงษ์ไพบูลย์	“รักอ่าน-รักเขียน”	“คนไม่อ่านหนังสือ”	และ	“กินอาหาร

อ่านหนังสือ”	จาก	หยุดสักนิดคิดสักหน่อย	หมุดหมายเลข	1	(2543)

	 2.	 ถิรนันท์	 อนวัชศิริวงศ์	 “สร้างนิสัยใฝ่รู้ให้ลูก”	 จาก	 ปัญหาวุ่นๆ	 ของเจ้าตัวเล็ก	

(2530)	 “เปิดหนังสือให้ลูกน้อย”	 และ	 “สร้างมุมนิทานในบ้าน”	 จาก	 เลี้ยงลูก

ให้ประสบความสำเร็จ	(2538)

	 3.	สำนกัพฒันาสขุภาพจติ	กระทรวงสาธารณสขุ	“วยัของเดก็กบัพฤตกิรรมการอา่น”	

จาก	เชี่ยวชาญชีวิต	ฉลาดคิดสร้างสรรค์	(2548)

	 4.	พริณุ	อนวชัศริวิงศ	์(แปล)	“รูห้นงัสอื	รกัการอา่น	เริม่จากในบา้น	สานตอ่ในโรงเรยีน

และชุมชน”

	 5.	พิรุณ	อนวัชศิริวงศ์	(แปล)	“Readers	Theatre	:	การละครของนักอ่าน	เทคนิค

ส่งเสริมการอ่านด้วยศิลปะการละครอย่างง่ายๆ	และข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต”

	 6.	 ถิรนันท์	 อนวัชศิริวงศ์	 สร้างสรรค์บทการแสดง	 กุสุมา	 เทพรักษ์	 ลดทอนบท	

“บทการแสดง	ละครบรรเลง	บทเพลงหนังสือ”

	 7.	วิทวัส	สังสะกิจ	“พื้นฐานการแสดง	 :	การเตรียมความพร้อมของร่างกาย	จิตใจ	

และสมอง	เพื่อเข้าสู่โลกแห่งหนังสือ”

áËÅ‹§ÍŒÒ§ÍÔ§
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	 8.	สุกัญญา	สมไพบูลย์	“ศิลปะการใช้เสียงเพื่อการสื่อสารและอ่านวินิจสาร”

	 9.	ณฐภรณ์	รัตนชัยวงศ์	“เวทีน้ีมีเสียงดนตรี	:	การสร้างสรรค์เสียงดนตรีเพ่ือการแสดง”

	 10.	พิรุณ	อนวัชศิริวงศ์	(แปล)	“ปรับสมดุลให้ชีวิต	พิชิตได้ด้วยบทกวี”

	 11.	ปอรรัชม์	ยอดเณร	“กระบวนการถ่ายทอดความคิดผ่านการแสดงลีลา”

	 12.	พิรุณ	อนวัชศิริวงศ์	(แปล)	“เทคนิคการแสดง	Readers	Theatre”

	 13.	กุสุมา	เทพรักษ์	“การประดิษฐ์หุ่นแบบต่างๆ”

	 14.	กุสุมา	 เทพรักษ์	 “บทละครฉบับกระชับ	 เรื่อง	 บีตั๊ก”	 ดัดแปลงจากวรรณกรรม

เยาวชนเรื่อง	บีตั๊ก	ดาวดวงนั้นระหว่างน้ำกับฟ้า	ของกาย่า	กล้าทะเล

	 15.	กาย่า	กล้าทะเล	(สุกัญญา	สมไพบูลย์)	“ระบำสายธาร	ตำนานมอแกน”	นิทาน

บทกวีและซีดีเสียง

	 16.	ถิรนันท์	อนวัชศิริวงศ์	“ซาดาโกะกับนกกระเรียนพันตัว”	วรรณกรรมเยาวชน
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โครงการวิจัยปฏิบัติการเชิงสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมนักสื่อสารรักการอ่าน

ดำเนินการโดย

สาขาสื่อสารการแสดง	(ระดับปริญญาตรี-โท)

ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการแสดง

คณะนิเทศศาสตร์	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ร่วมกับภาคี



เรื่อง โครงการวิจัยปฏิบัติการเชิงสร้างสรรค์

เพื่อส่งเสริมนักสื่อสารรักการอ่าน 

วันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2551
ณ ห้องเป็นสุข สำนักงาน สสส.

การประชุมเสวนาการสร้างสรรค์กิจกรรมรักการอ่าน



 นักสื่อสารรักการอ่านรุ่นที่ 1 (2-4 เมษายน 2551)
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นักสื่อสารรักการอ่านรุ่นที่ 2 (28-30 เมษายน 2551)
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(17 กรก®าคม 2551) อ.ท่าม่วง จ.กาญจนบุรี

โครงการ
อบรมเชงิปฏบิตักิารเยาวชน
นักสื่อสารรักการอ่าน
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แผนงานสื่อสร้างสุขภาวะเยาวชน (สสย.)

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

กลุ่มงานพัฒนาห้องสมุดฯ กองนันทนาการ สำนักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว 

กรุงเทพมหานคร

ฝ่ายบริหารโครงการวิชาการ สำนักงานอุทยานการเรียนรู้ (องค์การมหาชน)

องค์การบริหารส่วนตำบล (อบต.) และเทศบาล จังหวัดนนทบุรี

เทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา

แผนกสื่อเทคโนโลยี องค์การค้าของ สก.สค.

ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

สาขาวิชาศิลปะการละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

โปรแกรมวิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 

จังหวัดฉะเชิงเทรา

ภาควิชานิเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

ศูนย์ศิลปะการละครเพื่อการพัฒนา สถาบันคลังสมองของชาติ

เครือข่ายนักวิชาการศิลปะการแสดงแห่งประเทศไทย

เครือข่ายสร้างเสริมผู้ผลิตสื่อสร้างสรรค์ (สส.สส.)

สถาบันการ์ตูนไทย มูลนิธิเด็ก

รายการ “สื่อสันติภาพ จับจ้องมองสื่อ” โดยโครงการสื่อสันติภาพ คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาฯ

และสถานีวิทยุแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

และ องค์กรและบุคลากรที่ให้ความร่วมมืออย่างดียิ่ง

¢Í¢Íº¤Ø³
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รองศาสตราจารย์ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์  ที่ปรึกษาโครงการ / ผู้อำนวยการสัมมนา

อาจารย์สุกัญญา สมไพบูลย์ ผู้ประสานงาน / วิทยากร / นักแสดง

อาจารย์ชุติมา มณีวัฒนา เปล่งขำ วิทยากร

อาจารย์กุสุมา เทพรักษ์ วิทยากร / นักแสดง / ผู้กำกับ

อาจารย์วิทวัส สังสะกิจ วิทยากร / ผู้กำกับ

อาจารย์ปอรรัชม์ ยอดเณร วิทยากร / นักแสดง

อาจารย์ณฐภรณ์ รัตนชัยวงศ์ วิทยากร / นักแสดง

คุณเกรียงไกร ฟูเกษม นักแสดง / วิทยากรสมทบ

อาจารย์ประภัสสร จันทร์สถิตพร ฝ่ายกิจกรรม / วิทยากรสมทบ

อาจารย์ธนัช ถิ่นวัฒนานุกูล ฝ่ายกิจกรรม

คุณสุรชัย มิดำ ฝ่ายกิจกรรม / นักแสดง

คุณสถาพร พลวัฒน์ ฝ่ายเทคนิค

คุณสมใจ วิเชียรชม ฝ่ายสำนักงาน

คุณนันทศิริ ญาณจันทร์ ฝ่ายธุรการ / ผู้ช่วยนักวิจัย

คุณสุดใจ พรหมเกิด วิทยากรสมทบ / ฝ่ายบรรณาธิกรณ์กิจ

คุณพิรุณ อนวัชศิริวงศ์ ฝ่ายวิชาการ / ฝ่ายบรรณาธิกรณ์กิจ

และนิสิตสาขาสื่อสารการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ร่วมปฏิบัติงานในโครงการ
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เสียงจาก¼Ù้เข้าร่วมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ RT

จากการนำเทคนิคต่างๆ 

จากการสัมมนาไปจัดกิจกรรมการอ่าน 

ทำให้เกิดทักษะใหม่ๆ ที่ ไม่เคยทำมาก่อน

ผู้ร่วมกิจกรรมพึงพอใจในการจัด

กิจกรรมที่ห้องสมุดจัดให้…

ระหว่างจัดกิจกรรมเด็กก็จะให้ความสนใจ

และเห็นความสำคัÞของการอ่าน... 

ต้องการให้เด็กอ่านทุกวัน อ่านทุกคน 

อ่านทุกเรื่อง อ่านเพื่ออ่าน แต่ไม่ต้อง

เก็บไว้ ในสมองทุกเรื่อง
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เสียงจาก¼Ù้เข้าร่วมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ RT

เมื่อต้นเดือน…มีโอกาสเข้าร่วมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ

เรื่องเทคนิครีดเดอร์ส เธียเตอร์... เมื่อครั้งแรกได้หนังสือ

เชิÞมาค่อนข้างงงๆ เพราะเกิดมาเพิ่งเคยได้ยินเทคนิคนี้

เป็นครั้งแรก... ทำให้หูตาเราสว่างขึ้น ได้ข้อสรุปกับตัวเองว่า

กิจกรรมส่งเสริมการอ่านทำได้หลายแบบจริงๆ และเป็นเรื่องของทุก

คนที่ต้องตระหนัก และไม่มีศาสตร์สาขาใดเป็นเจ้าของ เพียงแต่ว่า

ศาสตร์สาขาใดจะเข้าไปสนับสนุน

ตรงแง่มุมไหน...

เทคนิคที่ ได้รับช่วยทำให้

การจัดกิจกรรมในแต่ละครั้งประหยัด

ค่าใช้จ่าย และเด็กๆ ที่เข้าร่วมกิจกรรม

ให้ความสนใจเพิ่มขึ้น สนุกสนาน 

ได้รับประโยชน์มากกว่าเดิม 

มากกว่าในการจัดกิจกรรม

คราวก่อนๆ
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