
โครงการพลังเครือข่ายนักสื่อเสียง
เพื่อสร้างสังคมสุขภาวะ

คุณจันทิมา ตรีเลิศ

“การให้เครื่องมือสำาคัญกับชุมชน เมื่อชุมชนลงมือคิดและทำาเอง 
จะทำาให้สร้างความภูมิใจ เกิดความยั่งยืนในชุมชนเอง”

ที่มาของกิจกรรม
	 บริษัท	 ทำ�ม�ปัน	 จำ�กัด	 ดำ�เนินง�นโดยคณะทำ�ง�นที่เรียกว่�	 “กลุ่มคนตัว	 D”	 ขับเคลื่อนให้เกิดระบบนิเวศ 

ส่ือสุขภ�วะม�อย่�งต่อเนื่อง	 เน้นก�รสร้�งสรรค์ส่ือวิทยุเพื่อเด็กและครอบครัวโดยร่วมกับภ�คีด้�นสื่อสร้�งสรรค ์

ของ	สสส.	นำ�ไปสู่ก�รเกิดสถ�นีวิทยุเพื่อเด็กและครอบครัวแห่งแรกและประเทศไทยในปี	พ.ศ.	2552	ที่สถ�นีวิทยุ

กรมประช�สัมพันธ์	 FM.105	MHz	 จนม�ถึงปัจจุบันมีก�รปรับช่ือเป็น	 สถ�นีวิทยุเพ่ือเด็กและครอบครัว	 และได้

ดำ�เนินง�นโดยรับก�รสนับสนุนจ�กสำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ	(สสส.)

	 หลังจ�กท่ีกลุ่มคนตัว	 D	 ได้ผลิตร�ยก�รวิทยุเพื่อก�รเรียนรู้ของเด็กและครอบครัวอย่�งต่อเน่ืองถึงปี	 2559	 

ไดม้กี�รปรบักระบวนก�รทำ�ง�นเพือ่ใหเ้กดิก�รเรยีนรูใ้นวงกว�้งและเข�้ถงึทกุพ้ืนทีจึ่งว�งแนวท�งก�รสร้�งนกัส่ือเสียง 

เพื่อให้ผู้ดำ�เนินร�ยก�รวิทยุได้ใช้ศักยภ�พของตัวเองม�กขึ้น

	 โครงก�รน้ีจัดข้ึนเพือ่สร้�ง	นกัสือ่เสยีงสขุภ�วะ	หม�ยถงึ	ผู้ผลิตส่ือทีมี่คว�มรู้และทกัษะในก�รใช้ส่ือเสียงเพ่ือสร้�ง

ก�รมสีว่นรว่มของคนในสงัคมสูก่�รปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมไปสูก่�รมีวิถชีีวิตสขุภ�วะ	โดยทำ�ง�นกบันกัจดัร�ยก�รใน

พืน้ทีเ่ป�้หม�ยสร�้งใหเ้ปน็นกัสือ่เสียงสุขภ�วะ	เพ่ือทำ�ง�นกบัชมุชนสร�้งใหเ้กดิเปน็ชมุชนสขุภ�วะทีค่รบทัง้	4	ด�้น

ทั้ง	ก�ย	ใจ	สังคม	และปัญญ�	

กระบวนการทำาอย่างไร
	 โครงก�รพลงัเครอืข�่ยนกัสือ่เสยีงเพือ่สร�้งสงัคมสขุภ�วะมเีป้�หม�ย	ใหเ้กิดเครือข�่ยนกัส่ือเสียงทีมี่ทกัษะก�ร

สื่อส�รสุขภ�วะ	 และส�ม�รถยกระดับก�รสื่อส�รให้เข้�ถึงกลุ่มเป้�หม�ย	 เพ่ือนำ�ไปสู่ก�รปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่

มีสุขภ�วะของเด็กและครอบครัว	 โดยก�รสร้�งระบบนิเวศสื่อสุขภ�วะสร้�งคนไทยหัวใจฟูและคว�มรอบรู้สุขภ�พ	 

ในปี	2564	มีก�รทำ�ง�นใน	2	ระดับ	คือ	

	 ระดับแรก	คือ	ในพื้นที่ระดับก�ยภ�พ	(On-Ground)	ดำ�เนินกิจกรรมเพื่อสร้�งระบบนิเวศสื่อเสียงสุขภ�วะใน	

5	จังหวัด	รูปแบบก�รดำ�เนินง�น	คือ

	 1.	คน้ห�นกัสือ่เสยีงสขุภ�วะทีเ่ปน็เครือข�่ยสถ�นวีทิยทุีม่ศีกัยภ�พเปน็ผู้นำ�ก�รเปล่ียนแปลง	(Change	Agent)	

ทีม่ทีกัษะก�รสือ่ส�รภ�ยในตนเองเปน็พ้ืนฐ�น	จนส�ม�รถสร�้งสรรคส์ือ่สขุภ�วะและออกแบบก�รสือ่ส�รกับคนใน

ชุมชน	และพัฒน�ศักยภ�พเพื่อเติมคว�มรู้และทักษะที่เกี่ยวข้อง	จำ�นวน	5	จังหวัด	จังหวัดละ	5	คน	รวม	25	คน

	 2.	 พัฒน�ศักยภ�พนักสื่อเสียงสุขภ�วะเพื่อยกระดับเป็นผู้นำ�ก�รเปล่ียนแปลง	 (Change	 Agent)	 ทำ�หน้�ที่

ชักชวน	 ทำ�คว�มเข้�ใจเครือข่�ยสถ�นีวิทยุและร่วมกันออกแบบกิจกรรมสื่อส�รรณรงค์สร้�งคนไทยหัวใจฟู	 และ

คว�มรอบรูส้ขุภ�พใน	5	จงัหวดั	จงัหวดัละ	5	สถ�น	ีโดยมกีจิกรรมหลัก	คอื	ก�รส่ือส�รสุขภ�วะผ่�นสถ�นวิีทยชุุมชน	

และจัดก�รสร้�งสรรค์กิจกรรมรณรงค์ในพื้นที่	ร่วมกับประช�ชนในพื้นที่	ในชื่อเรียกว่�	“อ�ส�สมัครคนไทยหัวใจฟู

รอบรู้สุขภ�พ”	จังหวัดละ	100	คน	5	จังหวัด	รวม	500	คน

	 3.	สื่อเสียงเผยแพร่	สถ�นีวิทยุเครือข่�ยนักสื่อเสียงสุขภ�วะในพื้นที่อื่นจะอยู่ในเครือข่�ย	รับสื่อเสียงสุขภ�วะ

ไปเผยแพร่ในสถ�นีวิทยุของตนเองในช่วงเวล�ที่เหม�ะสม

	 ระดับที่สอง	คือ	สร้�งสรรค์ส�รและสื่อสุขภ�วะผ่�นช่องท�งออนไลน์	(Online)	ประกอบด้วย		

	 1.		ก�รสื่อส�รกิจกรรมของเครือข่�ยนักสื่อเสียงสุขภ�วะ	ผ่�นเพจคนไทยหัวใจฟู

	 2.		ก�รสื่อส�รผ่�นช่องท�งออนไลน์อื่นๆ	ของเครือข่�ยนักสื่อเสียงที่ดำ�เนินง�นในพื้นที่ระดับจังหวัด	โดยก�ร

ออกแบบของนักสื่อเสียงสุขภ�วะระดับจังหวัด	เช่น	เฟซบุ๊ค	ไลน์

	 ก�รดำ�เนินง�นทั้งสองระดับเพื่อเกิดตระหนักรู้	 ตื่นตัวของคนในสังคม	 ชุมชน	 ที่จะนำ�ไปสู่ก�รเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมที่มีสุขภ�วะและใช้ชีวิตวิถีใหม่	 (New	Normal)	 โดยดำ�เนินก�รควบคู่กันไประหว่�งก�รสื่อส�รจ�กส่วน

กล�งและก�รดำ�เนินกิจกรรมในระดับจังหวัด	เพื่อให้เกิดรูปแบบก�รสร้�งระบบนิเวศสื่อเสียงสุขภ�วะสร้�งคนไทย

หัวใจฟูและรอบรู้สุขภ�วะในระดับจังหวัดในพื้นที่ปฏิบัติก�ร	5	จังหวัด	นำ�ผลก�รติดต�มประเมินผลโครงก�รและ

ก�รถอดบทเรียนพัฒน�เป็นองค์คว�มรู้ในก�รสร้�งระบบนิเวศส่ือเสียงสุขภ�วะระดับจังหวัด	 และเพ่ือก�รจัดก�ร

คว�มรู้และพัฒน�เครื่องมือที่จะนำ�ไปสู่ก�รขย�ยผลสู่	77	จังหวัดในปีถัดไป

ผลลัพธ์ที่น่าภูมิใจ
 เกิดนักสื่อเสียงสุขภาวะ ซึ่งไม่ใช่แค่จำ�นวนเท่�นั้น	 แต่เป็นคุณภ�พของนักสื่อเสียงที่ส�ม�รถจัดกระบวนก�ร

เรียนรู้สร้�งอ�ส�สมัครคนไทยหัวใจฟูรอบรู้สุขภ�พให้กับอ�ส�สมัครในพื้นที่ได้	 และมีก�รทำ�กิจกรรมร่วมกับอ�ส�

สมัครในประเด็นก�รขับเคลื่อนของพื้นที่	

 การรวมกลุ่มจิตอาสาในพ้ืนที่ ซึ่งส�ม�รถช่วยเหลือผู้ที่เดือดร้อนจ�กปัญห�สุขภ�พและสังคมได้จริง	 จ�ก

สถ�นก�รณ์โควิด	จะเห็นพลังของพลังของกลุ่มจิตอ�ส�ที่ทำ�ง�นช่วยเหลือชุมชนได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ	

 เกิดจิตอาสาตามธรรมชาติ	 เมื่อเกิดก�รทำ�กิจกรรมที่เป็นรูปธรรมในพื้นที่	 ทำ�ให้มีคนในชุมชนต้องก�ร 

เข้�ร่วมเป็นอ�ส�สมัครเพิ่มม�กขึ้น	ซึ่งเป็นโอก�สสร้�งอ�ส�สมัครเพิ่มได้อีก

 ออกแบบกิจกรรมอย่างมีส่วนร่วม	 ระหว่�งนักส่ือเสียงสุขภ�วะกับกลุ่มตัวตัว	 D	 และนักสื่อเสียงสุขภ�วะ 

กับอ�ส�สมัคร	 มีก�รลงมือปฏิบัติในพื้นที่	 ซึ่งทีมโครงก�รมีคว�มยืดหยุ่นสูง	 ส�ม�รถปรับแผนเพื่อให้เกิดก�รทำ�

กิจกรรมได้จริง	และบรรลุเป้�หม�ย

 มีช่องทางการสื่อสาร	 คือ	 สถ�นีวิทยุชุมชนที่ส�ม�รถเข้�ถึงคนในพื้นที่	 ประกอบกับก�รมีเนื้อห�ที่เหม�ะสม	

สอดคล้องกบัสถ�นก�รณ	์ทำ�ใหช้มุชนส�ม�รถมคีว�มรูแ้ละปรบัตวัใหเ้ข�้กับสถ�นก�รณต่์�งๆ	ได	้โดยในก�รทำ�ง�น

ที่ผ่�นม�เร�จะมีก�รถอดบทเรียนอย่�งต่อเนื่อง	เพื่อปรับปรุงง�นให้ดีขึ้น



อุปสรรคทำาให้เกิดวิธีการใหม่
 Fake News ข่าวปลอมระบาด	มีก�รแชร์ข่�วปลอมในประเด็นที่กำ�ลังทำ�ก�รขับเคลื่อน	เช่น	ประเด็นสุขภ�พ	

NCDs	และโควดิทีแ่ชรผ์�่นท�งไลน	์นกัสือ่เสยีงสขุภ�วะทีเ่ปน็แกนนำ�	แกป้ญัห�ดว้ยก�รเชญิหนว่ยง�นเครอืข�่ยด�้น

สุขภ�พในพืน้ที	่ทัง้หมอ	รพสต.	ส�ธ�รณสขุ	ม�ร่วมเปน็ผูใ้หค้ว�มรูแ้ละเปน็เครอืข�่ยในกลุม่ไลน	์เพือ่ใหช้ว่ยตอบคำ�ถ�ม 

หรือกระตุ้นให้เกิดวิเคร�ะห์ให้ชัวร์ก่อนแชร์ต่อ	

ส่วนกลุ่มคนตัว	 D	 ก็ทำ�ง�นหนุนเสริมใกล้ชิดกับนักสื่อเสียงสุขภ�วะ	 ให้คำ�ปรึกษ�หรือส่งต่อข้อมูลที่ถูกต้องจ�ก

แหล่งที่น่�เชื่อถือ	เช่น	สสส.	กรมอน�มัย	กรมควบคุมโรค	Cofact	

 สถานการณ์โควิด-19 ที่ต่อเนื่องในระลอกที่	3	ทำ�ให้กิจกรรมที่ว�งไว้สะดุด	หยุดลง	จึงต้องปรับก�รทำ�ง�นให้

ยืดหยุ่นม�กขึ้น	โดยนักสื่อเสียงสุขภ�วะออกแบบกิจกรรมให้มีคว�มเหม�ะสมกับสถ�นก�รณ์ในพื้นที่	กลุ่มคนตัว	D	

ก็ทำ�ง�นหนุนเสริมและใกล้ชิดม�กขึ้น	จัดกระบวนก�รเรียนรู้ของอ�ส�สมัครแบบออนไลน์	Online	ผสมผส�นกับ

ก�รจัดกิจกรรมแบบ	Onsite	

 

บทสรุป
		 โครงก�รเพือ่พฒัน�ศกัยภ�พนกัสือ่เสยีงสขุภ�วะให้ส�ม�รถเปน็ผูน้ำ�ก�รเปลีย่นแปลง	ใหส้�ม�รถคดิ	ออกแบบ	

จัดกระบวนก�รเรียนรู้และสร้�งสรรค์สื่อเองได้	 ทำ�ให้เกิดก�รขย�ยผลกระบวนก�รเรียนรู้และสื่อสุขภ�วะต�มที่

โครงก�รต้ังเป�้หม�ยไว้ได	้จะเหน็ไดช้ดัจ�กสถ�นก�รณโ์ควดิ-19	ในแต่ละพืน้ท่ีมรีปูแบบกจิกรรมก�รรบัมือแตกต่�ง

กัน	เพร�ะปัญห�ก็แตกต่�งกันไป	นอกจ�กนี้ยังเกิดกลุ่มอ�ส�สมัครเพิ่มขึ้นอีกด้วย	ซึ่งจ�กก�รทำ�โครงก�รที่ผ่�นม�

เร�ไดเ้หน็คนในชมุชนสร�้งกจิกรรมดว้ยตวัเอง	เหน็ก�รแกไ้ขปญัห�	เหน็คว�มรว่มมอื	ซึง่เมือ่เข�เหน็ก�รเปลีย่นแปลง

ในชุมชน	 จะเกิดคว�มภ�คภูมิใจ	 ส�ม�รถเชื่ือมโยงตัวเองกับชุมชนได้	 และสิ่งนี้เองที่จะสร้�งให้เกิดคว�มยั่งยืนใน

ชุมชนได้อย่�งแท้จริง


