
โครงการพัฒนานักสื่อสารสุขภาวะ
ด้วยกระบวนการสื่อศิลปะสร้างสุข

คุณบุญนิสา บุญประสพ

“มุ่งหวังบำ�บัดฟื้นฟูเยียวย� ค้นห� และส่งเสริมศักยภ�พเด็กกลุ่มเปร�ะบ�ง
และมีปัญห�พฤติกรรม ให้กลับม�เข้�ใจและมองเห็นคุณค่�ที่มีอยู่ในตัวเอง 

สร้�งก�รเปลี่ยนแปลงจนนำ�สู่ก�รก้�วไปเป็นนักสื่อส�รสุขภ�วะ” 

คำ�พูดของคุณ บุญนิส� บุญประสพ ที่ยืนยันและเชื่อมัั่นว่�เด็กทุกคนมีดี และส�ม�รถเปลี่ยนแปลงตัวเองได้

โดยมีผู้ใหญ่เข้�ไปช่วยเหลือ

จุดเริ่มต้นโครงการ
 ในสังคมยังมีกลุ่มเด็กและเย�วชนอีกจำ�นวนหนึ่งที่ข�ดโอก�สเข้�ถึงกระบวนก�รและสื่อสร้�งสรรค์ ทำ�ให้เด็ก

กลุ่มนี้อ�จก้�วไปสู่หนท�งท่ีผิด เกิดปัญห�ด้�นพฤติกรรม ใช้คว�มรุนแรงจนอ�จเลือกท�งเดินของชีวิตที่ผิดพล�ด 

โครงก�รนีจ้ะช่วยทำ�ใหเ้ดก็กลุ่มเปร�ะบ�งไดม้โีอก�สเข�้ถงึสือ่และพ้ืนทีส่ร�้งสรรค ์ผ�่นกระบวนก�รท�งศลิปะบำ�บดั 

ที่จะช่วยให้เข�ได้เรียนรู้ ตระหนักถึงคุณค่�ของตัวเองจนเกิดก�รเปลี่ยนแปลงภ�ยในตัวเอง และก้�วเข้�สู่ก�รเป็น

นักสื่อส�รสุขภ�วะ นั่นคือก�รส�ม�รถสื่อส�รสิ่งที่ดีมีคุณค่�ออกม�สู่สังคม

 โครงก�รพัฒน�นักสื่อส�รสุขภ�วะด้วยกระบวนก�รสื่อศิลปะสร้�งสุข เกิดขึ้นเพ่ือบำ�บัดฟ้ืนฟูเยียวย� ค้นห� 

และส่งเสรมิศกัยภ�พเดก็กลุ่มเปร�ะบ�งและมปีญัห�พฤตกิรรม ใหก้ลบัม�เข�้ใจและมองเหน็คณุค�่ทีม่อียูใ่นตวัเอง 

สร้�งก�รเปลี่ยนแปลงจนนำ�ไปสู่ก�รก้�วเป็นนักสื่อส�รสุขภ�วะ

วัตถุประสงค์
 1. นักเรียนกลุ่มเป้�หม�ยส�ม�รถพัฒน�ตนเองเป็นนักสื่อส�รสุขภ�วะด้วยก�รถ่�ยทอดเรื่องร�ว จินตน�ก�ร 

คว�มคิดสร้�งสรรค์ให้ผู้อื่นรับรู้ได้ผ่�นนิทรรศก�รศิลปะสร้�งสุข และก�รแสดงละครสร้�งสรรค์

 2. คุณครูกลุ่มเป้�หม�ยเกิดคว�มตระหนักรู้ในตน เกิดพลังแรงใจในก�รทำ�ง�นและเกิดคว�มเข้�ใจในปัญห�

ของนักเรียน

กลุ่มเป้าหมาย
 เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษ�ตอนปล�ยและเด็กนักเรียนชั้นมัธยมต้นที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทั้งคว�มรุนแรง ก�ร

ใช้ส�รเสพติด ในโรงเรียน 2 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนร�ชประช�นุเคร�ะห์47 จ.เพชรบุรี และโรงเรียนศึกษ�สงเคร�ะห์

บ�งกรวย จ.นนทบุรี   

กระบวนการ 
	 กิจกรรมที่	1	:	พัฒนาศักยภาพเด็กด้วยศิลปะบำาบัดและละครสร้างสรรค์	กิจกรรม	“เด็กมีศิลป์”

 กิจกรรมหลักในโครงก�รประกอบด้วยกิจกรรมศิลปะบำ�บัด 16 กิจกรรม กิจกรรมละครสร้�งสรรค์ 4 กิจกรรม 

นำ�ม�ร้อยเรียงเป็นกระบวนก�รเพื่อให้เกิดก�รเรียนรู้จ�กรูปธรรมเป็นน�มธรรม จ�กสิ่งสมมติไปสู่คว�มเป็นจริง 

ของชีวิต จ�กคว�มเข้�ใจตนเองไปยังคว�มเข้�ใจผู้อื่น และสังคมแวดล้อม โดยเร�ใช้เครื่องมือเรื่องศิลปะบำ�บัด และ

ละครบำ�บัดของมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก

 ศิลปะบำ�บัด คือ ก�รใช้กิจกรรมท�งศิลปะเพื่อค้นห�และพัฒน�ศักยภ�พ ให้คว�มสำ�คัญกับกระบวนก�รและ

กจิกรรมท�งศลิปะ ไมมุ่ง่เนน้ผลผลิตของง�น  ผ�่นกจิกรรมในรปูแบบต�่ง ๆ  ไมว่่�จะเป็นก�รว�ด ก�รปัน้ ก�รระบ�ยส ี

ก�รเคลื่อนไหว ก�รแสดงละคร บทบ�ทสมมุติ ดนตรี เป็นต้น  

 ศิลปะบำ�บัดเปิดโอก�สให้ได้แสดงคว�มรู้สึกนึกคิดอย่�งอิสระ ทำ�ให้เกิดคว�มรู้สึกผ่อนคล�ย สงบ เข้�ใจและ

มองเห็นศักยภ�พของตนเอง เกิดคว�มภ�คภูมิใจในตนเอง (Self - esteem) เกิดกระบวนก�รรู้คิดอย่�งเป็นเหตุ 

เปน็ผล (Cognitive) และเกดิคว�มเข�้อกเข�้ใจผู้อืน่ (Empathy) พัฒน�อ�รมณ์ สตปิญัญ� สม�ธ ิคว�มคดิสร�้งสรรค ์

รวมถึงก�รช่วยพัฒน�กล้�มเนื้อมัดเล็ก ก�รประส�นง�นก�รเคลื่อนไหวของร่�งก�ย กระตุ้นก�รสื่อส�ร และ 

เสริมสร้�งทักษะท�งสังคม 

 กระบวนก�รท้ังหมดทำ�ทุกเดือน เดือนละ 2คร้ัง และสุดท้�ยไฮไลท์คือ ง�นนิทรรศก�รศิลปะสร้�งสุข  

มกี�รแสดงผลง�นทัง้ภ�พว�ด ง�นปัน้ทีเ่ดก็ๆ คดัเลือกดว้ยตนเอง และมกี�รแสดงละครเวท ี1เรือ่ง ซึง่เดก็ๆ ชว่ยกนั 

สร้�งสรรค์ออกม�เองตั้งแต่ก�รเขียนบทละคร ฉ�ก แสงสี เสียง และก�รแสดง

	 กิจกรรมที่2:	เสริมสร้างพลังครูด้วยศิลปะบำาบัด 

 กิจกรรมเสริมสร้�งพลังครูเป็นกิจกรรมที่ใช้กระบวนก�รกลุ่มศิลปะบำ�บัด เน้นให้ผู้เข้�ร่วมรู้สึกมั่นคง

ปลอดภัยที่จะเปิดเผยเร่ืองร�วประสบก�รณ์ส่วนตัวของตน กิจกรรมจะมีก�รร้อยเรียงจ�กก�รเห็นหน้� 

สบต� พูดตัวต่อตัว พูดคุยเป็นกลุ่ม เช่น กิจกรรมว�ดฉันว�ดเธอ กิจกรรมศิลปะบำ�บัดเพ่ือก�รปลด

ปล่อยตัวเอง เช่น กิจกรรมเล่นแป้ง ละเลงสี กิจกรรมศิลปะบำ�บัดเพ่ือก�รสำ�รวจและสะท้อนตัวตน  

เชน่ กจิกรรม ครอบครัว สัตวข์องฉัน โมบ�ยครอบครัว กจิกรรมศลิปะบำ�บดัเพือ่ก�รเตมิเตม็และเสรมิพลงั เชน่ Self 

Mandala ในแต่ละข้ันตอนจะมีก�รสะท้อนคว�มรู้สึกและสรุปก�รเรียนรู้อยู่ในกระบวนก�รทุกครั้ง (กิจกรรมเน้น

ก�รลงมือปฏิบัติให้ครูได้ประสบก�รณ์ตรงจ�กก�รทำ�ง�นศิลปะมีสอดแทรกเทคนิคเนื้อห�เล็กน้อย เช่นเรื่องก�รฟัง

อย่�งลึกซึ้ง) 



ปัญหาและอุปสรรค
 ในช่วงแรกเด็กมีคว�มรู้สึกต่อต้�น ไม่เข้�ร่วมกิจกรรม และไม่ร่วมทำ�กิจกรรม 

 มีทัศนคติต่อตัวเองว่�มีปัญห� จึงต้องเข้�รับก�รอบรมและทำ�กิจกรรม 

 เด็กเรียนรู้ได้ไม่เท่�กัน ไม่เค�รพกติก�ของก�รเรียน

 ใช้คว�มรุนแรงทั้งคำ�พูด ก�ร Bully และก�รลงมือทำ�

คลี่คลาย
 เด็กเกิดก�รยอมรับ เข้�ใจตนเอง และมองเห็นศักยภ�พที่ตนมี

 ไม่บังคับให้ร่วมกิจกรรม และให้เป็นผู้สังเกตก�รณ์ก่อนจะดึงเข้�ม�ร่วมทำ�กิจกรรม

 เปิดโอก�สให้เด็กเสมอ

 พร้อมรับฟัง และแก้ปัญห�ร่วมกัน

 เมื่อเด็กเปิดใจ กล้�เล่�เรื่องร�วต่�งๆ ให้ฟัง ก็ต่อยอดนำ�ไปสู่ก�รแก้ปัญห�ให้กับเด็กได้ โดยใช้กระบวนก�ร

ทำ�ง�นของมูลนิธิพิทักษ์สิทธิเด็กเข้�ช่วยเหลือ มีนักสังคมสงเคร�ะห์ติดต�มไปที่บ้�นเพื่อพูดคุยกับผู้ปกครอง  

เพื่อสนับสนุนเด็ก

ปัจจัยความสำาเร็จ
 นกับำ�บดัเข้�ใจและมองให้เหน็ถงึคว�มตอ้งก�รทีแ่ทจ้รงิของเดก็ ยอมรบัเดก็แบบไรเ้งือ่นไข มองข�้มพฤตกิรรม

ที่ไม่เหม�ะสม เด็กก็จะเปิดใจทำ�ให้เกิดแก้ปัญห�ได้ดีขึ้น

 เครื่องมือเหม�ะสม กระบวนก�รของศิลปะบำ�บัดและละคร เป็นเคร่ืองมือที่จะช่วยเข้�ถึงจิตใจเด็กได้ ทำ�ให้ 

เด็กสนุก มีคว�มสุข เข้�ใจตัวเอง เข้�ใจคนอื่นและมีคว�มภ�คภูมิใจในตัวเอง 

ผลลัพธ์ระยะสั้น
 เด็กมีคว�มสุขและมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น

 มีพฤติกรรมก้�วร้�วลดลง

 มีคว�มภ�คภูมิใจในตัวเองม�กขึ้น

 มองเห็นคุณค่�ในตัวเอง รู้จุดดี จุดเด่นและจุดด้อยของตัวเองที่ไม่เคยรู้ม�ก่อน

 ครูสนิทกับเด็กม�กขึ้น ทำ�ให้เด็กรับฟัง กล้�เปิดใจและพูดคุยเรื่องต่�งๆ กับครูม�กขึ้น

ข้อสังเกต
 พฤติกรรมของเด็กเกดิขึน้และสะสมม�เปน็เวล�น�นจงึเปลีย่นแปลงย�ก เมือ่เดก็กลับไปอยูใ่นกระบวนก�รเรยีน

ก�รสอนรูปแบบเดิม ลักษณะกิจกรรมที่ทำ�ซำ�ๆ ไม่เปิดโอก�สให้เด็กได้แสดงคว�มคิดเห็น ไม่มีเวทีและพื้นที่ให้เด็ก

ได้แสดงออก ก�รกลับสู่วงจรเดิมสำ�หรับเด็กบ�งคนก็ดีขึ้นแต่บ�งคนไม่ได้แย่ไปกว่�เดิมแต่ก็ไม่ได้ดีขึ้น

ข้อเสนอแนะ 
กิจกรรมควรจัดกับกลุ่มเป้�หม�ยเดิมต่อเนื่อง 3 ปี และเป็นกิจกรรมต่อยอดก�รเรียนรู้ไปเรื่อยๆ โดยเริ่มตั้งแต่ชั้น

ประถม4 ต่อเนื่องจนถึงประถม6 

จดัฝกึอบรมใหค้รทูีส่นใจส�ม�รถเปน็กระบวนกรศลิปะบำ�บดัและละครสร�้งสรรคใ์ห้ได ้โดยมทีมีง�นผูเ้ชีย่วช�ญ 

เป็นพี่เลี้ยง

ควรจัดให้มีกิจกรรมพัฒน�สุขภ�วะท�งปัญญ�ครูอย่�งต่อเนื่อง เพร�ะครูเป็นกำ�ลังสำ�คัญในก�รพัฒน�เด็ก


