
โครงการคิดดีไอดอล :
นักสื่อสารสร้างสรรค์ไอเดียสุขภาวะ

Creative Communication for Health
คุณฮาริส มาศชาย

“ไอดอล เป็นคำ�ที่เร�ต้องก�รสร้�งแรงบันด�ลใจให้กับน้องๆ
สร้�งแรงบันด�ลใจว่�เข�ส�ม�รถเป็นนักสื่อส�ร

ที่ส�ม�รถสร้�งก�รเปลี่ยนแปลงพื้นที่เล็กๆ ในสังคมได้
และตัวเข�เองก็ยังเป็นแรงบันด�ลใจให้กลุ่มเป้�หม�ยของเข�ต่อไปด้วย”

ที่มา
	 โลกทีเ่ปลีย่นแปลงอยา่งรวดเร็ว	มีความสลับซับซอ้นมากขึน้	สง่ผลกระทบตอ่วถิชีวีติของคนอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้

ภมูทิศัน	์และเนือ้หาในระบบส่ือเปลีย่นแปลงอยา่งก้าวกระโดดภายในระยะเวลาสัน้ๆ	ซึง่แนน่อนว่าสง่ผลกระทบตอ่

ระบบสุขภาวะ	ทั้งสุขภาพกาย	สุขภาพทางจิต	สังคม	และสุขภาวะทางปัญญา	เพราะสื่อมีอิทธิพลอย่างมาก	

	 เพือ่ให้เกดิกระบวนการเรยีนรูว้ถิชีีวติสขุภาวะ	โครงการคดิดไีอดอล	นกัสือ่สารสรา้งสรรคส์ขุภาวะ	จงึมเีปา้หมาย 

เพ่ือให้เยาวชนคนรุ่นใหม่ในพ้ืนท่ีภาคใต้เกิดกระบวนการเรียนรู้วิถีชีวิตสุขภาวะผ่านระบบสื่อสุขภาวะทางปัญญา

ผ่านกระบวนการพัฒนาทักษะ	 และสร้างภูมิคุ้มกันพัฒนาตนเองสู่การพัฒนาสื่อสุขภาวะให้เกิดเป็นพลเมืองและ 

นักสื่อสารสุขภาวะต่ืนรู้ที่มีศักยภาพในการสร้างสรรค์	 เพ่ือสื่อสารยังกลุ่มเป้าหมายในเด็ก	 และเยาวชนให้เกิดการ

สร้างแรงบันดาลใจโดยมุ่งเน้นให้	 “คนไทยฉลาดใช้สื่อเป็นเคร่ืองมือเพื่อนําไปสู่วิถีชีวิตสุขภาวะ”	 เกิดระบบนิเวศ 

ส่ือสุขภาวะทีส่นบัสนนุใหป้ระชาชนเปน็ผู้ใช้	และผู้สร้างสรรคส์ือ่	Media	Users	and	Creators	ทีฉ่ลาดรูด้า้นสขุภาพ	

Health	Literacy	และตื่นรู้ทางปัญญา	โดยมีขีดความสามารถเพียงพอต่อการดํารงชีวิตในยุคศตวรรษที่21	

วัตถุประสงค์
	 1.	เพือ่พฒันาทกัษะเยาวชนสู่การเปน็ผู้ใช	้และสร้างสรรคส์ือ่ทีฉ่ลาดรูด้า้นสขุภาพ	และสามารถเปน็คนตน้แบบ

สร้างแรงบันดาลใจได้

	 2.	เพ่ือส่งเสริม	และพัฒนาการผลิตส่ือให้เป็นเคร่ืองมือในการเผยแพร่ส่ือสุขภาวะท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กและเยาวชน

	 3.	เพื่อส่งเสริม	และพัฒนาให้กลไกเครือข่ายนักสื่อสารสร้างสรรค์สุขภาวะในพื้นที่ภาคใต้

	 พื้นที่ดําเนินการเน้น	7จังหวัดภาคใต้	ได้แก่	จังหวัดภูเก็ต	จังหวัดสุราษฎร์ธานี	จังหวัดนครศรีธรรมราช	จังหวัด

สงขลา	จงัหวดัสตลู	จงัหวดัปตัตาน	ีและจงัหวดัยะลา	กลุ่มเปา้หมายหลัก	คอื	เยาวชนในระดบัมธัยมปลาย	มหาวิทยาลยั	

และกลุ่มเป้าหมายรองคือเด็กปฐมวัย	ประถมศึกษา	และมัธยมต้น

	 ภายใต้ประเด็น	“Health	Literacy”	การรู้เท่าทันสื่อสุขภาวะภายใต้สถานการณ์โควิด-19	ซึ่งเป็นประเด็นการ

ทํางานที่บูรณาการร่วมกับแผนหลักของ	สสส.	โดยในแต่ละปีประเด็นจะแตกต่างกันออกไป

กระบวนการ
 1. พัฒนากลไกยุทธศาสตร์ร่วมกับภาคีในพื้นที่ ร่วมกันวิเคราะห์	 ประเมินสถานการณ์	 และพัฒนาแนวทาง	

ออกแบบการดําเนินงานร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	เช่น	สถาบันการศึกษา	สื่อมวลชนในพื้นที่	และภาคประชาชน

ที่ดําเนินงานเกี่ยวกับสุขภาวะในพื้นที่	

 2. จัดเวทีสร้างความร่วมมือ	เพื่อให้เห็นกระบวนการในการดําเนินงาน

 3. ค้นหาผู้นําคนรุ่นใหมพ่ร้อมกิจกรรมบ่มเพาะนักส่ือสารสุขภาวะเพื่อพัฒนาสู่การเป็นนักสื่อสารสร้างสรรค ์

คือ	 กลุ่มนักเรียนระดับเด็กม.ปลาย	 และเด็กมหาวิทยาลัย	 โดยจัดกิจกรรมเวทีประกาศโจทย์ประเด็นส่ือสุขภาวะ 

เพื่อค้นหาผู้นําการเปลี่ยนแปลงสู่การเป็นนักสื่อสารสร้างสรรค์สุขภาวะที่มีอิทธิพลต่อกลุ่มเป้าหมายทุกช่วงวัย	โดย

เฉพาะเด็กเล็ก	และสามารถครอบคลุมทุกพื้นที่ปฏิบัติการ	ทั้งมิติ	Offline	และ	Online	ผ่านวิธีการ	Roadshow

	 จากนั้นเปิดรับข้อเสนอและแผนการทํางานของโครงการ	และผลงานตามโจทย์	โดยจะพิจารณาจากแนวคิดสื่อ

ที่มีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย	คือ	เด็กที่มีอายุระหว่าง	3-18ปีในประเด็นสื่อสุขภาวะ

 4. เวทีพิจารณากลั่นกรอง	ผ่านการประชุมออนไลน์	โดยมีผู้สนใจเข้าร่วมเสนอจํานวน	12	โครงการ	คัดเลือก

โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านสื่อมวลชน	 ภายใต้แนวคิดที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์	 และเป้าหมายเกี่ยวข้องของแผนงาน 

เพือ่ให้	“คนไทยฉลาดใชส้ือ่ใหเ้ปน็เครือ่งมอืเพือ่นาํไปสูว่ถิชีวิีตสขุภาวะ”	มโีครงการทีผ่า่นการคดัเลอืกจากการพจิารณา 

จํานวน	12	โครงการ	ซึ่งต้องพัฒนาให้เสร็จสมบูรณ์ก่อนนําไปใช้งานจริงในพื้นที่เป้าหมาย



 5. ผู้นํารุ่นใหม่เข้าค่ายพัฒนาทักษะ	 4	 ด้าน และทํากิจกรรมพัฒนาศักยภาพคนรุ่นใหม่สร้างพลเมืองตื่นรู ้

สู่นกัส่ือสารสรา้งสรรค์	สรา้งทกัษะการเปน็ผูใ้ชแ้ละสรา้งสรรคส์ือ่ทีม่คีวามฉลาดรูด้า้นสขุภาพ	เพือ่พัฒนาใหเ้ปน็แกนนาํ 

เยาวชนคิดดีไอดอล	สู่การสร้างแรงบันดาลใจให้กับกลุ่มเป้าหมายเด็กเล็ก	อายุระหว่าง3-18ปี	

 6. พัฒนาผลงานสือ่สุขภาวะ โดยกลุม่ผู้นํารุ่นใหม่พัฒนาโครงการ	เพิ่มเติม	และปรับแก้ตามข้อเสนอของคณะ

ผูท้รงคณุวฒุเิพือ่ใหผ้ลงานมีคุณภาพ	ไดเ้ปน็ชดุส่ือสขุภาวะ	จาํนวน	12ผลงานทีต่อ้งสามารถเขา้ถงึ	เขา้ใจ	เทา่ทันขอ้มลู 

และการดูแลสุขภาพด้วยตนเองได้

 7. จดักจิกรรมส่ือสารในพืน้ทีป่ฏบิตักิารในรปูแบบออนไลนแ์ละออฟไลนผ์า่นพ้ืนทีป่ฏิบตักิารชุมชนสขุภาวะ	

ไดแ้ก	่ศพด.	รร.	มหาวทิยาลัย	และชมุชน	ตวัอยา่งกจิกรรม	เชน่	Aerobic	for	Kids	กลุม่เปา้หมาย	คอื	ชว่งอาย	ุ7-10ป	ี

จํานวน	81	คน	ผ่านประเด็นการเพิ่มกิจกรรมทางกาย	ชวนน้องๆ	มา	Aerobic	ด้วยท่าทางที่สร้างสรรค์ตามการ์ตูน

ที่ชื่นชอบ	และ	กลุ่ม	Zero	Waste	School	ที่ทํากับช่วงอายุ11-12ปี	จํานวน	97คน	กับประเด็นการจัดการขยะ 

และการดูแลสุขภาพในช่วงวิกฤตโควิด-19พร้อมพี่เลี้ยง	

 8. Show Case เวทีนําเสนอผลงาน	และถอดบทเรียน	ถ่ายทอดประสบการณ์	และยกระดับผลการดําเนินงาน 

ในการขยายผลให้เกิดชุดข้อมูลความรู้	 และร่วมกันถอดบทเรียนการดําเนินงาน	 พร้อมการพัฒนาหรือขับเคลื่อน

นโยบายในระดับชาติต่อไป

 9. ประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างการรับรู้ให้กับสังคมในวงกว้าง	ทั้งรูปแบบทั้งออนไลน์และออฟไลน์	

ผลลัพธ์ที่น่าภาคภูมิใจ
 1. เกิดนักสื่อสารสร้างสรรค์สุขภาวะ Creative	Communicator	 for	Health	ที่สามารถเป็น	 IDOL	สร้าง 

แรงบันดาลใจผ่านกระบวนการคิดดีสู่การสร้างสรรค์ประเด็นในพื้นที่สุขภาวะ	

 2. เกิดพื้นที่สื่อสร้างสรรค์ (พื้นที่ปฏิบัติการ)	เพิ่มขึ้น	ลดพื้นที่เสี่ยง	สําหรับครั้งนี้เกิดขึ้นไม่น้อยกว่า	15	พื้นที่

ปฏิบัติการ

 3. เกิดเครือข่ายของคนสื่อรุ่นใหม่ (Active	Citizen)	ซึ่งจะนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงชุมชนปฏิบัติการสุขภาวะ	

และบ่มเพาะพลเมืองที่มีคุณภาพ

 4. เกิดการเติบโตของคนที่มีแรงบันดาลใจสู่การพัฒนาศักยภาพเป็นผู้นําคนรุ่นใหม่สู่การเปลี่ยนแปลงสังคม 

ที่เข้มแข็ง (Change	Agent)	ผ่านกระบวนการสื่อสร้างสรรค์	และวิถีสุขภาวะทางปัญญา	

อุปสรรค
 1. ประเด็นลึก ต้องอาศัยความรู้	และความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง	 ทําให้บางครั้งสื่อสารออกมาไม่ตรงประเด็น	

และประเดน็ไมมี่ความหลากหลาย	ซึง่ประเดน็จะเปลีย่นไปในแตล่ะป	ีเราก็แก้ปญัหาดว้ยการหาผู้เช่ีียวชาญจากภาคี

เพื่อเพิ่มเติมความรู้	เพื่อให้เนื้อหาออกมาสมบูรณ์ที่สุด	

 2. การรับรู้น้อย	แม้ว่าเราจะไม่ได้โฟกัสของการรับรู้ในวงกว้าง	 เน้นทําในพื้นที่	แต่ก็ต้องการให้สิ่งที่เราทําเกิด

การรับรู้ในวงกว้างเพื่อให้เกิดประโยชน์มากขึ้น	ซึ่งเราได้นําเสนอกับ	สสส.	ว่าให้นําผลงานไปเผยแพร่ในสื่อวงกว้าง	

โครงการคิดดี...ดีต่อเนื่อง
	 การที่โครงการดําเนินมาได้ต่อเนื่องปีนี้เป็นปีที่5	 เพราะเราเห็นความสําคัญของพลังเล็กๆ	 ว่าสามารถสร้าง 

การเปลีย่นแปลงทีย่ิง่ใหญใ่หก้บัสงัคมได	้เราเชือ่ในพลงัของคนรุ่นใหมท่ีจ่ะเปล่ียนสังคม	และมคีวามเช่ือมัน่ในตวัเดก็ 

หากเขาได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์	 ได้ใช้สื่ออย่างเหมาะสม	 สร้างสรรค์	 มันจะส่งพลังให้กับสังคมและสร้างการ

เปลี่ยนแปลงได้


