
โครงการ
พลเมืองสร้างสรรค์ชุมชนเพื่อวิถีสุขภาวะ

คุณปรัชทิพา หวังร่วมกลาง 

เป้าหมาย 
	 “พัฒนาศักยภาพส่งเสริมเด็กเยาวชน	 สู่ความเป็นพลเมืองสร้างสรรค์	 เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยง	 ออกแบบสภาพ

แวดล้อมให้ปลอดภัยและสร้างสรรค์	“พลิกเสี่ยง เปลี่ยนเป็นบวก”	เพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงในระดับพื้นที่ภายใต้

กระบวนการการเรยีนรูท้ีเ่ดก็เยาวชนไดล้งมอืทำากบัพืน้ทีจ่รงิของตนเอง”	คณุปรัชทิพา	หวังร่วมกลาง	เจ้าของโครงการ

พลเมอืงสรา้งสรรคช์มุชนเพ่ือวถีิสุขภาวะ	จากจุดนีเ้องทีน่ำาไปสูเ่ปา้หมายในการออกแบบวิธีคดิ	ออกแบบกระบวนการ	 

เพื่อให้โครงการสำาเร็จ

ที่มาโครงการ
	 เพราะเรามีความเชื่อ	 4ข้อที่สำาคัญ	 คือ	 เชื่อในพลังของเด็กและเยาวชน	 สร้างพื้นที่ท่ีมีส่วนร่วมได้เรียนรู้ 

ได้ออกแบบได้สร้างสรรค์	 พัฒนาศักยภาพนำาพลังด้านบวกของเยาวชนมาสร้างสรรค์สังคมและเช่ือในหัวใจเด็ก

เยาวชน	 เราจึงส่งเสริมให้เด็กเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมได้ริเริ่ม	 ออกแบบ	ลงมือ	 สร้างสรรค์	 สร้างการเปลี่ยนแปลง	 

ในพื้นที่ชุมชนของตัวเอง

หัวใจของโครงการ คือ 
	 พัฒนาเด็กเยาวชนสู่ความเป็นพลเมืองสร้างสรรค์	 นักส่ือสารสุขภาวะร่วมขับเคล่ือนพื้นท่ีชุมชน	 “พลิกเสี่ยง	 

เปลี่ยนเป็นบวก”	เพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลง	“เพื่อวิถีสุขภาวะ”	

กระบวนการทำาอย่างไร
	 ประสานและรวมเดก็เยาวชนในชมุชน	โดยทำางานรว่มกับผู้นำาชุมชน	ในบางพ้ืนทีอ่าจจะมกีลุ่มเดก็เยาวชนอยูแ่ล้ว 

หรอืเดก็เยาวชนทีเ่ปน็อาสาสมคัร	เชน่	แกง๊ลูกววั	ชมุชนบา้นคอกวัว	เครอืขา่ยโคราชยิม้	กลุม่เยาวชนชมุชนโพธ์ิเรยีง	

เครือข่ายบางกอกนี้ดีจัง

	 นำาแนวคิดมาพฒันาศกัยภาพเดก็	เราเนน้ใชก้ระบวนการทีเ่ดก็ไดอ้อกแบบการมีสว่นร่วม	มกีารเรียนรู้	คดิสร้างสรรค ์

และลงมือทำา	โดยใช้แนวคดิการสง่เสรมิการเปน็พลเมอืงเขา้มาพัฒนาศกัยภาพ	พลเมืองทีเ่ปน็นกัส่ือสาร	นกัสร้างสรรค ์

นักปฏิบัติการและนำากลยุทธ์	3	ดี	มาออกแบบกระบวนการ	ได้แก่	

 สื่อด ี	 หมายถึง	 สื่อที่มีกระบวนการสื่อสร้างสรรค์สร้างการเรียนรู้ได้โดยไม่จำากัดโอกาส	 เวลา	 สถานที่	 และ 

เหมาะสมต่อการพัฒนาในแต่ละช่วงวัย	เช่น	สื่อภูมิปัญญา	แหล่งเรียนรู้	และพัฒนาทักษะชีวิตเด็กเยาวชน	

 พื้นที่ดี	 หมายถึง	 พื้นที่สร้างสรรค์หรือพ้ืนที่สุขภาวะ	 สร้างการเรียนรู้ได้และเป็นพื้นที่สาธารณะใช้ประโยชน์

สร้างสรรค์	ออกแบบเป็นพื้นที่สำาหรับเล่นและทำากิจกรรมต่างๆ	ร่วมกันและต้องเป็นพื้นที่ปลอดภัย	

 ภูมิดี หมายถึง	 การมีทักษะที่จะคิด	 วิเคราะห์	 เพ่ือให้เกิดภูมิคุ้มกันกับเด็กในชุมชนในการเท่าทันสื่อ	 เท่าทัน

ตนเอง	เท่าทันสังคมและภูมิดีผ่านกระบวนการสื่อสร้างสรรค์	การใช้ภูมิปัญญาของทุกฝ่ายในชุมชน	และมีส่วนร่วม	

ในการปกป้องดูแลและสร้างชุมชนร่วมกัน

 รวมถึงยังใช้ 5 ส. เข้ามาเป็นกระบวนการในการทำางาน ได้แก่ 

 สำารวจ	เด็กทำาความรู้จักกับ	พื้นที่	สภาพแวดล้อม	คนในชุมชน	คือ	การเรียนรู้พื้นที่ชุมชน	บริบทชุมชน		หา

ต้นทุน	3	ดี	(พื้นที่ดี	สื่อดี	ภูมิดี)	แหล่งเรียนรู้	ภูมิปัญญา	ประวัติศาสตร์	วิถีชุมชน	และสภาพแวดล้อมปัญหาพื้นที่ที่

ไม่ปลอดภัย	แหล่งมั่วสุม	จุดเสี่ยงชุมชน	รวบรวมข้อมูลและทำาแผนที่ชุมชน	(จุดยิ้มออก	จุดยิ้มไม่ออก)	

 สร้างสรรค์ 	คิดออกแบบ	วิธีการสื่อสาร	คือการนำาข้อมูลมาร่วมกันวิเคราะห์	สกัดสิ่งที่เห็น	สิ่งที่อยากลงมือทำา 

และร่วมกันออกแบบสร้างสรรค์กระบวนการ	นำาเสนอออกมาในรูปแบบของสื่อต่างๆ	กิจกรรม	ละคร	ดนตรี	ศิลปะ	

นิทรรศการ	กลุ่มสื่อศิลปะวัฒนธรรม	แผนที่ชุมชน	อื่นๆ

 สื่อสาร ออกแบบวิธีการสื่อสาร	 เพื่อให้คนในชุมชนรับรู้ถึงสิ่งที่เกิดขึ้นและร่วมกันหาวิธีจัดการ	 คือการ 

นำาเสนอข้อมูลจากการสำารวจและบอกเล่าเสียงเด็กเยาวชน	 ถึงส่ิงที่เห็นสิ่งที่อยากลงมือทำาสื่อสารชุมชน	 โดยเด็ก 

เยาวชนจะเปดิพืน้ทีส่รา้งสรรค	์ผ่านเวทชีมุชน	เวทส่ืีอสารสาธารณะ	งานมหกรรม	งานเทศกาลอืน่ๆ	นำาสือ่สรา้งสรรค์

ที่หลากหลาย	 ที่ทุกคนทุกกลุ่มทุกช่วงวัยเข้าถึงใช้ประโยชน์ร่วมกันได้	 กระบวนการกิจกรรมมี	 3	 ส.	 เป็นแนวทาง	

(สร้างสรรค์	สื่อสาร	สร้างการมีส่วนร่วม)

 สว่นรว่ม กระตุ้นใหค้นในชมุชนเขา้มามส่ีวนร่วม	ผ่านกจิกรรมและกระบวนการตา่งๆ	คอื		การสรา้งความรว่มมอื 

กับบุคคล	ชุมชน	กลุ่ม	องค์กรและหน่วยงานภาครัฐ	ทั้งระดับชุมชน	ท้องถิ่น	ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการร่วมขับเคลื่อน

งานด้านเด็กเยาวชนและชุมชน		สังคม	โดยสอดคล้องกับแนวทางเด็กเยาวชน	(อยากริเริ่ม)		ผู้ใหญ่หนุน	(ส่งเสริม)	

เพื่อให้ได้เกิดการมีส่วนร่วมและเกิดการลงมือทำา		

 สร้างการเปลี่ยนแปลง เด็กเยาวชนได้ลงมือทำา	 คือการลงมือทำา	 โดยการขับเคลื่อนแนวทางสิ่งท่ีเด็กเยาวชน

คิดอยากริเริ่ม	 เรื่องการสืบสาน	 สร้างสรรค์	 ส่งเสริม	 สร้างการเปล่ียนแปลงทั้งในเร่ืองของการลดพ้ืนที่เส่ียงทำาให้

เป็นพื้นที่ปลอดภัย	เพิ่มพื้นที่ที่สร้างสรรค์ในชุมชนให้มีชีวิตชีวา	สร้างสื่อดีหลากหลายเข้าถึงง่าย	รวมถึงการส่งเสริม

พฤติกรรมด้านบวกของเด็กเยาวชนเข้ามาร่วมอาสาสร้างสรรค์	และส่งเสริมคนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม

ผลลัพธ์ที่น่าภูมิใจ 
	 จากการทำางานที่ผ่านมา	 ในระยะเวลา1-2	 ปี	 จะเริ่มเห็นการเปลี่ยนแปลงเชิงพ้ืนที่ทางกายภาพ	 การจัดการ

สภาพแวดลอ้มในชมุชน	เกิดพ้ืนทีแ่ละส่ือสร้างสรรคใ์นชมุชน	การมสีว่นรว่มของคนในชมุชน	เดก็เยาวชนเองก็มกีาร 

เปล่ียนแปลง	เหน็พลงัเหน็คณุคา่ในสิง่ทีต่วัเองทำา	เมือ่เริม่เขา้สูป่ทีี	่3	จะเห็นกระบวนการการออกแบบทีห่ลากหลาย

มากขึ้น	 มีการนับรวมผู้คนและประเด็นในพื้นที่	 มีการขยับพื้นที่สร้างสรรค์ต่อเนื่อง	 มีพื้นที่สื่อสารปะทะสังสรรค์	

และยกระดับพื้นที่การเรียนรู้ในชุมชน	 มีคนที่ขับเคลื่อนการทำางานและคนในชุมชนยอมรับกับการเปลี่ยนแปลง 

ที่เกิดขึ้น	 ซึ่งการทำาโครงการอย่างต่อเนื่องจะเห็นการเปล่ียนแปลงและทิศทางแนวทางความเข้มแข็งในการจัดการ

ตนเองของพื้นที่ชุมชนได้	



ความสำาเร็จนั้นมีที่มา
 ทลายความเชือ่วา่เดก็เปน็ผู้รบั	ตวัเด็กตอ้งมองเหน็ศกัยภาพในตวัเอง	ว่าเขาเปน็พลเมอืงทีส่ามารถเปล่ียนแปลง

ส่ิงต่างๆ	 ได้	 เพราะจากการทำางานที่ผ่านมาเห็นชัดเลยว่าชุมชนไหนที่เด็กเปลี่ยนผู้ใหญ่ก็จะเปลี่ยนชุมชนนั้น 

จะมีการขับเคลื่อนได้ดีและเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน

 พื้นที่ต้องร่วมมือ วางบทบาท สร้างความมั่นใจ	ว่าพวกเราทุกคนจะเปลี่ยนแปลงชุมชนได้	แม้จะเป็นพื้นที ่

ที่ความเสี่ยงในทุกมิติ	 แต่หากชุมชนเห็นความสำาคัญและต้องการเปลี่ยนแปลงก็จะสามารถทำาได้	 เพราะสิ่งที่เรา

ตอ้งการทำาคอ่นขา้งยาก	ไมใ่ชแ่คป่รบัพืน้ทีท่างกายภาพ	แตพ้ื่นทีต่อ้งปลอดภัย	สภาพแวดล้อมด	ีและสร้างสรรคด์ว้ย	

 กระบวนการดี กระบวนการ	 นวัตกรรม	 เครื่องมือที่หลากหลายต้องเหมาะสมกับพ้ืนที่	 เพราะแต่ละพ้ืนที่	 

มีต้นทุนแตกต่างกัน	จึงต้องออกแบบกระบวนการให้สอดคล้องด้วย	

 พี่เลี้ยงดี เมื่อเขาเจอปัญหา	พี่เลี้ยงต้องไม่ลำาเส้นแต่ช่วยแนะนำาให้เครื่องมือและกระบวนการ

 จนูเปา้ จอยกนั เราทำาเวทกีบัชมุชน	เพ่ือวางเปา้หมาย	และออกแบบการทำางานรว่มกนัตัง้แตต่น้	ซึง่เปา้หมายใหญ ่

คือเด็กต้องมีความสุข	 พื้นที่ต้องสร้างสรรค์	 เราลงพื้นที่จริงและมองเห็นปัญหาเดียวกันกับชุมชน	 เกาะติดปัญหา	 

มีส่วนร่วม	 รับฟังและแลกเปลี่ยนไปแบบเพ่ือนไม่ใช่คนท่ีเป็นเจ้าของโครงการและทำากันอย่างต่อเน่ือง	 ชุมชน 

ก็จะเห็นความตั้งใจจริงในการทำางาน

ตัวชี้วัดความเข้มแข็ง 
	 ชุมชนรู้ความต้องการของตัวเอง	 รู้ว่าความสุขและคุณภาพชีวิตท่ีดี	 รู้คุณค่าว่าคืออะไรและมีกระบวนการ 

ที่เหมาะสมในการจัดการปัจจัยเสี่ยงที่เข้ามาได้อย่างมีประสิทธิภาพ	เช่น	จากสถานการณ์โควิด-19	เราจะเห็นมีการ

แจกข้าวกล่องกันเยอะ	 บางชุมชนกลายเป็นปัญหาเพราะมากเกินและขาดการจัดการ	 แต่ชุมชนที่เราทำางานด้วย	 

เขาจะสำารวจปัญหา	ระบคุวามต้องการกอ่นที่จะรับความช่วยเหลือจากหน่วยงานอื่น	ซึ่งจุดนี้เองที่เรากลา้บอกได้ว่า

เขามีความเข้มแข็งในพื้นที่จริงๆ	

ปัญหามาพร้อมกับทางออก
 ทัศนคติ การยอมรับเด็ก	 ผู้ใหญ่ในชุมชนยังไม่เปิดใจกับเด็ก	 ซึ่งเราก็แก้ไขด้วยการใช้กระบวนการเข้ามาช่วย

คลี่คลาย	เช่น	สร้างพื้นที่แลกเปลี่ยน	ให้ผู้ใหญ่เห็นศักยภาพของเด็กด้วย	ปรับจูน	เชื่อมต่อ	ให้โอกาส	ยอมรับ	และ

เข้าใจธรรมชาติกับเด็ก

 คนที่เห็นต่าง เมื่อไม่เห็นด้วย	คิดต่างก็จะไม่ให้ความร่วมมือ	เราก็ต้องมองข้ามไปบ้าง	หรือให้เวลาเพื่อจัดการ	

เพราะบางครั้งการทำางานพัฒนาสร้างสรรค์	 ก็อาจจะมีกลุ่มคนที่เสียผลประโยชน์	 เช่นกลุ่มธุรกิจสีเทา	 การเจรจา	 

การต่อรอง	 การนำาพลังเด็กเยาวชน	 พลังร่วมของผู้คนในชุมชนสำาคัญมากต่อการจัดการกับสภาวะเสี่ยงที่เข้ามา 

ในชุมชนต้องทำาให้ผู้คนเห็นผลประโยชน์ร่วมของชุมชนเป็นสำาคัญ

 

	 ถึงแม้จะมีความยากและต้องก้าวผ่าน	 แต่หากเราตั้งต้นจากพลังเยาวชนเป็นพลังบริสุทธิ์	 เด็กพร้อมเรียนรู้จริง	

มีส่วนร่วมส่งต่อรุ่นสู่รุ่นเป้าหมายท่ี่เราตั้งไว้ก็จะไม่ไกลเกินไป	

โครงการที่ประทับใจ
 กลุม่รกัษเ์ขาชะเมา 	กระบวนการพลเมอืงสร้างสรรค	์“เดก็เปลีย่นได	้เดก็เปลีย่นเมอืง”	กระบวนการหอ้งเรยีน

ชุมชนสร้างสรรค์	จังหวัดระยอง

	 หัวใจสำาคัญของการเรียนรู้ของกลุ่มรักษ์เขาชะเมา	 คือความอยากรู้จากนั้นก็จะให้เด็กนำาเสนอสิ่งที่อยากรู้

แล้วไปเก็บข้อมูลในเรื่องนั้นๆ	 มาและนำาข้อมูลมาและเปลี่ยนกันว่าได้อะไรมาบ้าง	 สิ่งนั้นจะกลายเป็นชุดข้อมูล 

ที่ถูกใช้ในค่ายรักษ์วัฒนธรรม	 ค่ายเป็นกิจกรรมใหญ่ที่จัดขึ้นต้นเดือนธันวาคมของทุกปีกและมีกิจกรรมย่อยอื่นๆ	 

ให้ไดเ้ขา้รว่มตลอดป	ีเชน่	กจิกรรมสิง่แวดลอ้ม	ศลิปะ	หอ้งเรียนชมุชน	เปน็ตน้	ความรูท้ีห่ามาจะทำาใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูซ้ำา 

จากข้อมูลของเด็กก็จะถูกนำาไปจัดกิจกรรมของผู้ใหญ่ด้วย	

 

ชุมชนโพธิ์เรียง	 เครือข่ายบางกอกนี้ดีจัง	 กระบวนการพลเมืองสร้างสรรค์	 “เด็กเปลี่ยนได้เด็กเปลี่ยนเมือง”	

กระบวนการชุมชนสร้างสรรค์		กรุงเทพมหานคร

	 เริ่มต้นจากกลุ่มผู้นำาชุมชนที่เป็นผู้ใหญ่	เปิดพื้นที่เชื่อมร้อยเด็กเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมอย่างเข้มข้น	และเน้นที่

คนพร้อมกอ่นกม็ารว่มงานกอ่น	ในปตีอ่มาไดน้ำายทุธศาสตรข์องสถาบนัสือ่เดก็เยาวชน	สสย.	กลยทุธ์	3	ด	ี(ส่ือด	ีภูมดิ ี

พื้นที่ดี)	 และการรู้เท่าทันสื่อ	 เป็นเครื่องมือในการสร้างการเรียนรู้และส่งเสริมเด็กเยาวชนมีส่วนร่วมพัฒนาชุมชน

โรงเรียนของตนเอง	 นำาไปสู่การผสมผสานระหว่างโรงเรียนกับชุมชน	 ทำางานร่วมกันภายใต้พื้นที่และปัญหาเสี่ยง	 

เกิดเป็นการบูรณาการนำาเครื่องมือ	 (3	 ดี	 เท่าทันสื่อ	 พื้นที่สร้างสรรค์)	 มาโชว์	 แชร์	 มาสร้างการเปลี่ยนแปลงกัน”	 

โดยกระบวนการเด็กเยาวชนเปลีย่นได	้	พลกิเสีย่ง	เปลีย่นเปน็บวก	เกดิเปน็	4	จงัหวะของการเรยีนรู	้คอื	ศกึษาคน้หา	

ออกแบบสร้างสรรค์	สร้างการมีส่วนร่วม	นำามาสู่การลงมือทำา

 

แก๊งลูกวัว ชุมชนบ้านคอกวัว	กระบวนการพลเมืองสร้างสรรค์	“เด็กเปลี่ยนได้	เด็กเปลี่ยนเมือง”	พื้นที่สร้างสรรค ์

วิถีชุมชนสร้างสรรค์	จังหวัดนครราชสีมา	

	 แกง๊ลกูววัเกดิจากการรวมตวัของเยาวชนทีส่ัง่สมประสบการณ์การทำางานเก่ียวกบัพ้ืนทีส่ร้างสรรคร่์วมกับเครือ

ข่ายโคราชยิ้มจึงกลับมามองท่ีชุมชนของตัวเองที่อยากมีพื้นที่ทำากิจกรรมของกลุ่มเด็กเลยชวนน้องๆ	 เริ่มสำารวจ 

จดุยิม้ออกไม่ออกในชุมชน	และแหลง่เรยีนรู้หรือคณุคา่ของชมุชน	เช่น	ประวตัคิวามเป็นมาศนูยเ์รยีนรูบ้า้นภมูปิญัญา

ความเป็นวิถีเก่าวิถีใหม่การละเล่นจึงกลายเป็นพื้นที่สร้างสรรค์พื้นที่เรียนรู้ที่มีชีวิตของคนในชุมชน	 “เดิ่นวัวยิ้ม”	 

เพื่อสื่อสารให้ชุมชนได้รับรู้ถึงคุณค่าที่คนทุกคนร่วมสร้างสรรค์ร่วมแบ่งปันเกิดเป็นพื้นที่รวมกลุ่มของคนทุกคน


