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“เราเชื่อว่าเด็กทำาให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้”
เข็มพร วิรุณราพันธ์ ผู้จัดการสถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.)

 สสย. (สถาบนัสือ่เดก็และเยาวชน) มีบทบาทพัฒนาระบบสือ่เดก็เยาวชน กระบวนการเทา่ทนัสือ่ การสรา้งสรรค์

และเผยแพร่สื่อที่มีคุณภาพ โดยผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน นำาสู่การสร้างพลเมืองตื่นรู้ มีความ 

ฉลาดรู้ด้านสื่อและสุขภาวะ ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาเรามีบทเรียนที่เด็กเยาวชนสามารถเปลี่ยนพื้นที่เล็กๆ จน

นำาไปสู่การเปลี่ยนชุมชนได้ เราจึงขยับมองภาพใหญ่ขึ้นคือ “เมือง” ซึ่งเป็นปัจจัยสำาคัญที่มีอิทธิพลต่อการสร้าง 

สุขภาวะของผู้คน

 สสย.ทำางานเรือ่ง MDIL (Media Information and Digital Literacy ซึง่เปน็กระบวนการ เปน็เครือ่งมอืทีส่รา้ง

ความสามารถใหเ้ดก็เยาวชนเป็นพลเมอืงทีร่ว่มสร้างสรรคส์งัคมทีเ่ทา่เทยีมกนั ซึง่การเทา่ทนัสือ่สารสนเทศนัน้ ไมใ่ช่

แค่การรู้จักการใช้งานเทคโนโลยีและเท่าทัน แต่เด็กเยาวชนต้องเห็นว่าสื่อ ข่าวสารนั้นมีอิทธิพลอย่างไรต่อความคิด

ความเชื่อ ต่อวิถีชิวิต สามารถสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ เพื่อทำาให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีต่อตนเอง ชุมชน สังคมได้  

 เราเป็นสมาชิกเครือข่ายหลายๆ แห่งรวมถึงระดับสากล เคยได้รับรางวัลภาคประชาสังคมที่ทำางานด้าน MDIL 

เมื่อ 5ปีที่ผ่านมาจากUnesco ทุกปีทั่วโลกจะมีงานรณรงค์สัปดาห์MIDL และเร่ือง Inclusive City เป็นหนึ่งใน

ประเด็นที่ถูกเลือกมาสื่อสาร มองในมุมว่าการรู้เท่าทันสื่อสามารถเปลี่ยนเมืองได้อย่างไร สสย.เห็นว่าประเด็นนี้

สอดคล้องกับเมืองเรา จึงนำาประเด็นนี้มาทำางาน 5ปีแล้ว ใช้เป็นเครื่องมือให้เด็กเยาวชนนำาไปพัฒนาเปลี่ยนแปลง

เมืองเปลี่ยนแปลงพื้นท่ีเปล่ียนแปลงชุมชนท่ีเขาอยู่ เขาอยากอยู่ในเมืองแบบไหนสุขภาวะที่ดีสามารถออกแบบ 

ได้อย่างไรโดย “หัวใจของการร่วมออกแบบเพื่อให้เมืองเป็นที่ที่ทุกคนอยากอยู่และมีความสุข”

กระบวนทำาอย่างไร 
 สำ�รวจและมองเมืองด้วยมุมมองใหม ่ (เพื่อการเข้าถึงข้อมูล) เด็กและเยาวชนต้องสำารวจเมือง สำารวจชุมชน 

แลว้ทำาแผนทีช่มุชนหรอืเมอืง (Mapping) วา่มจีดุไหนทีย่ังไมถ่กูนบัรวม ยงัมคีนบางกลุม่ทีถ่กูกดีกนัออกไป ไมไ่ดร้บั 

การยอมรับถูกมองเป็นคนชายขอบ สำารวจด้วยสายตาที่มีมุมมองใหม่มองเห็นความหลากหลายของปัญหา 

มองสิ่งที่อยากให้ดีขึ้น มองเห็นด้านดีมองให้เห็นความหลากหลายที่มีอยู่รอบตัว คนหลายวัยชาติพันธุ์ที่หลากหลาย 

วัฒนธรรมที่แตกต่างผ่านอาหาร การแต่งกายผ่านวิถีชีวิตความเป็นอยู่

 วิเคร�ะห์ และสร้�งสรรค์ก�รสื่อส�รเพื่อแก้ปัญห� เมือ่ไดข้อ้มูลจากพืน้ทีก็่นำามาคดิวิเคราะห ์ออกแบบสือ่แบบไหน 

สื่อสารอย่างไร เพื่อแก้ปัญหาทั้งในมิติของพื้นที่ วัฒนธรรม สังคมและสิ่งแวดล้อม

 เพราะการเปิดพื้นที่ให้ส่ือสารกันจะสร้างให้เกิดความร่วมมือ เมื่อเด็กเข้าถึงชุมชนเข้าถึงข้อมูลที่แท้จริงเขาจะ

รู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่ง ซึ่งสิ่งเหล่านี้นำาไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ในการผลิตสื่อ ออกแบบการสื่อสาร ออกแบบกิจกรรม

หรือเปิดพื้นที่ให้เกิดการปะทะสังสรรค์ทางความคิดกัน เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงชุมชนให้ดีขึ้น

ผลลัพธ์ที่น่าภูมิใจ
 เด็กมีทักษะเท่�ทันสื่อและดิจิทัล คือการที่เขาได้เข้าถึงข้อมูลท่ีแท้จริง รู้บริบทของชุมชนของเมืองรอบตัว 

ซึ่งจะทำาให้เกิดความเข้าใจปัญหา นำาไปสู่การคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์สื่อหรือกิจกรรมเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงได้

 เด็กผูกพัน มีส่วนร่วม มีความรู้สึกการเป็นเจ้าของ จากการที่เห็นปัญหาในพื้นที่รู้ว่าตัวเองมีคุณค่าและมีความ

สามารถเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ปัญหาและสร้างส่ิงดีๆ ให้เกิดขึ้นในชุมชน ในพื้นที่และในสังคมได้ รู้สึกถึงการเป็น

พลเมอืงทีม่ส่ีวนรว่ม แกป้ญัหาได ้ซึง่ในพ้ืนทีท่ีเ่ราทำางาน เดก็เขา้มามส่ีวนร่วม มบีทบาท  แมแ้ตใ่นสถานการณช่์วงโควดิ 

เห็นชัดมากว่าเด็กมีศักยภาพที่จะช่วยเหลือชุมชนได้ในหลายๆ เรื่อง 

 เกิดเครือข่�ยที่มีประสิทธิภ�พ เพื่อแบ่งปัน ช่วยเหลือกันและกันในมิติต่างๆ

 ชุมชนเข้มแข็ง ชุมชนมีองค์ประกอบที่พร้อมในการเผชิญวิฤตใหม่ได้ ซึ่งความเข้มแข็งนี้เกิดจากการที่เราทำา 

โครงการต่อเนื่องในแต่ละพ้ืนที่เป็นระยะเวลา2-3ปี เราจะเริ่มเห็นการเปลี่ยนแปลงชุมชนมีความสามารถในการ

จัดการปัญหาด้วยวิธีการใหม่ๆ มีการออกแบบการแก้ปัญหาในเชิงบวกและสร้างสรรค์ เด็กเยาวชนเติบโตเป็น 

แกนนำาได้

อุปสรรคทำาให้เกิดวิธีการใหม่
 1. สถ�นก�รณโ์ควดิ-19 ทำ�ใหต้อ้งปรับแผน จากทีเ่ดนิสำารวจเมอืงกเ็ปลีย่นการสำารวจแบบออนไลน ์บางกจิกรรม 

ที่ต้องรวมกลุ่มกัน เคยจัดเป็นตลาดนัดก็ปรับเป็นตลาดนัดหน้าบ้านตัวเองแทน

 2. บ�งพืน้ทียั่งไมเ่ข�้ถงึขอ้มลูและไดรั้บขอ้มลู ขา่วสารไมถ่กูตอ้งกเ็กดิการออกแบบการสือ่สารเพือ่สรา้งความ

เข้าใจและลดอคติต่อกัน

 3. ก�รเข้�ถึงเทคโนโลย ีโดยเฉพาะกลุ่มคนทีถู่กละเลยมคีวามเหลือ่มลำา ซึง่ชุมชนแกป้ญัหาดว้ยการใชส้ือ่บคุคล 

สื่อด้านวัฒนธรรม ทั้งศิลปะ หนังสือทำามือ กิจกรรมต่างๆ เข้ามาช่วยสื่อสารในชุมชนสร้างความเข้าใจ



ความสำาเร็จนั้นมีที่มา
 ชุมชนร่วมมือ ชุมชนมีองค์ประกอบท่ีพร้อมในการเผชิญวิฤติใหม่ได้  ซึ่งความเข้มแข็งนี้ เกิดจากการที่พื้นท่ี

ทำาโครงการต่อเนื่องมาเป็นระยะเวลา2-3ปี เราจะเห็นการเปลี่ยนแปลง ชุมชนมีความร่วมมือสามารถในการจัดการ

ปัญหา เด็กเยาวชนมีส่วนร่วมในชุมชน

 ก�รเปิดพื้นที ่ให้คนมาพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิด ในทางทฤษฎีการปะทะสังสรรค์ที่หลากหลายทำาให้

เกิดจุดตัดของความคิด ยิ่งมีกิจกรรมสร้างสรรค์ที่หลากหลาย เปิดกว้าง ให้คนมีพื้นที่ มีส่วนร่วมจะทำาให้เกิดจุดตัด

ของความคิด คนจะได้เรียนรู้และมีวิธีแก้ปัญหาใหม่ๆ 

 ก�รออกแบบรูปแบบกิจกรรมและก�รสื่อส�ร ไม่ติดกรอบเดิม มีพลังเชิงบวก เชื่อมั่นในการเปลี่ยนแปลงและ

เกดิสิง่ใหม ่มองหาวธิกีารสรา้งสรรค ์แมจ้ะเปน็เรือ่งเลก็ความคดิทีด่วูา่เลก็นอ้ยถา้นำามาสรา้งคณุคา่และความหมาย

ใหม่ แต่มันก็อาจจะช่วยแก้ปัญหาได้ 

 เชือ่มัน่ในเดก็เย�วชน คนรุน่ใหม ่เดก็รุ่นใหม่มคีวามคดิสรา้งสรรค ์เราทำาใหเ้ขาเปน็ขอ้ตอ่เชือ่มรอ้ยประวติัศาสตร ์

ระหว่างปัจจุบันกับอนาคต นี่ก็เป็นอีกหนึ่งหัวใจของการออกแบบเมืองให้มีสุขภาวะเราต้องทำาให้เด็กมี Passion  

มคีวามรูส้กึรว่ม เปิดพืน้ที ่ม ีPlatformทีเ่ขารูส้กึรว่ม มกีารสะทอ้นกลับการถอดบทเรียน มกีระบวนการ แลกเปล่ียน

เรียนรู้ เสริมประสบการณ์ เติมเต็มให้เขาในส่วนเหล่านี้ เขาจะเป็นเจ้าของชุมชนร่วมสร้างสังคม

บทสรุป
 โลกมีความซบัซอ้นมากขึน้ทัง้ปจัจบุนัและอนาคต เราไมส่ามารถคาดเดาไดแ้ลว้ว่าจะเผชญิวกิฤตในรปูแบบไหน

อกีบา้ง จงึทำาใหเ้ราอยูใ่นกรอบเดมิไมไ่ดอ้กีตอ่ไป รอพ่ึงพิงคนอ่ืน  รอใหค้นเขา้มาชว่ยจดัการปญัหาไมไ่ด ้ทกุคนตอ้ง

ออกแบบชีวิตตัวเอง เราอยากมีชีวิตแบบไหน อยากอยู่ในเมืองแบบไหน เราต้องมีโครงการชีวิต หรือ Life Project 

ขณะเดียวกันเราไม่สามารถอยู่ได้โดยลำาพัง เราเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ของเมืองเราต้องร่วมมือกับคนอื่น ช่วยกัน

ออกแบบชุมชน ออกแบบเมือง สร้างเมืองที่มีสุขภาวะร่วมกัน


