
โครงการสื่อศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ:
โครงการปิ๊งส์

แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ

“โครงการปิ๊งส์ คือ การทำ�ให้ประเด็นสุขภาวะที่มีความเข้าใจยาก
สามารถเข้าใจง่าย และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม”

ที่มา 

	 โครงการปิ๊งส์ (Pings) ที่อยู่ภายใต้แผนงานนี้นั้นเป็นโครงการที่ดึงความดีเล็กๆ มาให้เยาวชนได้มีส่วนร่วมสร้าง

สิ่งที่ยิ่งใหญ่ให้กับสังคม จากสื่อศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย ทางด้านสื่อศิลปะ สื่อสมัยใหม่ และสื่อศิลปวัฒนธรรมใน

ชมุชน แล้วทำ�การบรูณาการทัง้หมดโดยขบัเคลือ่นเชงินโยบายระดบัชุมชน ระดบัทอ้งถิน่ และระดบัประเทศ ซึง่เปน็ 

โครงการท่ีดึงความสามารถเล็กๆ ของเยาวชนมาต่อยอดและขยายผลเพิ่มพูนความรู้ ความสามารถ แบ่งกลุ่มงาน

เป็น 3 กลุ่ม คือ 

 	 1. กลุ่มงานที่เราทำ�งานอยู่คือกลุ่มงานขับเคล่ือนส่ือสุขภาวะเชิงประเด็น ด้านสื่อสมัยใหม่ เช่น หนังสั้น MV  

ส่ือรว่มสมยัตา่งๆ โฆษณา คลปิสัน้ Viral Clip สือ่รณรงค ์และกิจกรรมรณรงคต์า่งๆ โดยในส่ือร่วมสมยัจะทำ�งานร่วม

กบัภาคสีขุภาวะในเชงิประเดน็ เชน่ อยา่ปล่อยใหเ้ดก็อว้น ว่ิงสูช่วิีตใหม ่การลดอบุตัเิหต ุการสรา้งเสรมิสขุภาวะเพือ่

การลดละเลิกบุหรี่ และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นกลุ่มปัจจัยเสี่ยงหลักต่างๆ จากนั้นดึงเอาศักยภาพของเด็กและ

สถานศึกษา ทั้งในระดับอุดมศึกษา ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา รวมถึงระดับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพื่อสร้าง 

ประเด็นที่สร้างเสริมสุขภาวะต่างๆ แล้วดึงพลังของ สื่อมาทำ�งานร่วมกับชุมชน

	 2. กลุ่มงานที่ทำ�เกี่ยวกับสื่อศิลปวัฒธรรม ชุมชนเพื่อการเปลี่ยนแปลง คือ เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ สื่อพื้นบ้าน กลุ่มที ่

ทำ�งานกับสื่อพื้นบ้าน กลุ่มดนตรีสร้างสุข กลุ่มละครเพื่อการเปลี่ยนแปลงจะทำ�งานกับกลุ่มชุมชน เพื่อให้เห็นพลัง

ในการเปลี่ยนแปลงของทั้งเยาวชน ชุมชน และพลังนโยบายของชุมชน 

	 3. กลุ่มที่ทำ�งานขับเคลื่อนในเชิงนโยบายซึ่งทำ�งานสอดคล้องกับหน่วยงานที่กำ�กับดูแลนโยบายของประเทศ

เกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมที่สำ�คัญ

	 โครงการปิง๊ส ์เปา้หมายเพ่ือทำ�ใหป้ระเดน็สุขภาวะทีเ่ข้าใจยาก ใหเ้ขา้ถงึงา่ยและเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 

เช่น ใช้การสื่อสารผ่านรูปแบบภาพยนตร์สั้น Viral Clip เพื่อการรณรงค์ให้เกิดการรู้เท่าทัน และลด ละ เลิกเหล้า 

	 อกีโครงการคอื “อยา่ปลอ่ยใหเ้ดก็อว้น” เกดิจากการทีเ่ราพบวา่เดก็อนบุาลและประถมกำ�ลงัมภีาวะอว้นลงพงุและ

พอ่แมเ่ขา้ใจวา่เดก็อว้นคือเดก็นา่รกั จงึทำ�โครงการสือ่สารผา่นกระบวนการสือ่สมยัใหม ่นวตักรรม และกจิกรรมรณรงค ์

ว่าเด็กอ้วนมีความเสี่ยงภาวะเสี่ยงโรคเบาหวาน โรคอ้วนในเด็ก และโรคอื่นๆ โดยโครงการมีระยะการทำ�งาน ดังนี้

	 ระยะที่ 1 ภายใต้ความร่วมระหว่างแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ ร่วมกับสมาคมโฆษณาแห่ง

ประเทศไทย สำ�นกัโภชนาการสมวยั สำ�นกังานบรหิารแผนงานอาหารและโภชนาการ จดัโครงการประกวดคลปิโฆษณา 

ออนไลน์ ภายใต้หัวข้อ “อย่าปล่อยให้เด็กอ้วน” ปีพ.ศ. 2557 และโครงการประกวดสื่อโปสเตอร์ สติกเกอร์และเสื้อ

ยืดในหัวข้อ อย่าปล่อยให้เด็กอ้วน 2 (ลดหวาน มัน เค็ม เพิ่มผักและผลไม้) 

	 ในปพี.ศ. 2558 โดยมวีตัถุประสงค์เพ่ือเปน็การกระตุน้ใหพ้อ่แมผู่ป้กครองรุ่นใหมต่ระหนกัถงึอนัตรายในการเลีย้งดใูห ้

เดก็อว้น และเปลีย่นทศันคตจิากความเชือ่ดัง้เดมิทีว่า่ เดก็อว้นคอืเด็กนา่รัก เปน็ เดก็อว้นคอืเดก็ปว่ย นา่เปน็หว่ง และ

เพื่อการต่อยอดผลงาน จากการประกวดไปยังโรงเรียนนำ�ร่องที่เป็นโรงเรียนระดับประถมศึกษาโดยผลงานเยาวชน

จากการดำ�เนินโครงการ 1) คลิปโฆษณาออนไลน์ จำ�นวน 12 ผลงาน จากเยาวชนเข้าร่วมโครงการ 154 ผลงาน 

2) สื่อโปสเตอร์ สติกเกอร์และเสื้อยืด จำ�นวน 25 ผลงาน จากเยาวชนเข้าร่วมโครงการ 150 ผลงาน 

	 ระยะท่ี 2 ภายใต้ความร่วมระหว่างสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ทำ�งานร่วมกับ

สำ�นักโภชนาการ สำ�นักงานบริหารแผนงานอาหารและโภชนาการ เครือข่ายเด็กไทยไม่กินหวาน เครือข่ายคนไทย 

ไร้พุง และชมรมโภชนาการเด็กแห่งประเทศไทย จึงได้จัดโครงการประกวดสื่อและกิจกรรมเพื่อการรณรงค์ หัวข้อ  

อยา่ปลอ่ยใหเ้ดก็อว้น (ลดหวาน มนั เคม็ เพิม่ผกั ผลไม)้  ปทีี ่1 และ ปทีี ่2  โดยมวัีตถปุระสงคเ์พ่ือสร้างการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมการบริโภคในกลุ่มเป้าหมาย ผ่านการใช้สื่อและกิจกรรมสร้างสรรค์ที่หลากหลาย มุ่งใช้ประโยชน์จาก 

องค์ความรูด้า้นสขุภาวะ มกีารถา่ยทอดให้เกดิแรงบนัดาลใจเพือ่การสือ่สารสขุภาวะ โดยใหค้วามสำ�คญักบัครผููส้อน 

เดก็นกัเรยีน พอ่แม ่ผูป้กครองและชมุชน ในการกระตุน้ใหเ้กิดการเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่ม (Participatory Learning) 

กลุ่มเป้าหมายหลักของโครงการ ได้แก่ นักเรียนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

(กทม.) และสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ทั้งนี้มีโรงเรียนเข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น จำ�นวน 20 

โรงเรียน ครอบคลุมนักเรียนตั้งแต่ระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา รวม 1,515 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะๆ 

เวลาการดำ�เนินงานประมาณ 4 เดือน โดยมีเป้าหมายหรือผลลัพธ์สำ�คัญ 1) การลดอัตราการเกิดโรคอ้วนในเด็ก 



	 และอีกหนึ่งโครงการ วิ่งสู่ชีวิตใหม่ Run for New Life Story ซึ่งมีเป้าหมายเพื่อกระตุ้นให้เกิดการตื่น

ตัวเรื่องสุขภาพและกิจกรรมทางกาย และลดอัตราการเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ซึ่งมีสถิติที่สูง

ขึ้นด้วยกระบวนการและเคร่ืองมือการว่ิง ซึ่งเร่ิมมีผู้ให้ความสนใจเพิ่มมากขึ้นและเป็นเครื่องมือเพื่อสร้างการ

เปล่ียนแปลง ผ่าน 8คนต้นแบบ บุคคลทั่วไปที่ยังติดกับดักปัญหาของการดูแลสุขภาพร่างกายของตนเองในสื่อ 

ในรูปแบบสารคดีเรียลลิตี้

อุปสรรคทำ�ให้เกิดวิธีการใหม่
	 การสรา้งองคค์วามรูแ้ละการสร้างความตืน่ตัวสู่การปรับเปลีย่น ในกลุม่เปา้หมายทัง้บคุคลทีม่ปีญัหาดา้นสขุภาพ 

หรอืมโีรคประจำ�ตวัรา้ยแรง ผูท้ีม่ปีญัหาทางกายภาพของรา่งกาย อยา่งคนพกิาร หรอืบคุคลทีม่ปีญัหาดา้นโภชนาการ

นอกจากนี้การสร้างองค์ความรู้ที่ถูกต้องและเข้าใจง่าย และลุกขึ้นมาเปลี่ยนแปลงตนเองอย่างต่อเนื่อง

ความสำ�เร็จมีที่มา
	 ความเป็น “Story” ด้วยการผลิตสารคดีแบบ “Reality” ชีวิตบุคคลต้นแบบตั้งแต่ต้นทางถึงปลายทางที่แสดง

ให้เห็นการเปลี่ยนแปลง 1) กระบวนการ ขั้นตอนและวิธีการคัดเลือกบุคคลต้นแบบ ทำ�ให้ได้บุคคลต้นแบบที่มี  

“จุดเว้าวอน” ที่แตกต่างกัน อันเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีของการเล่าเรื่อง 2) การออกแบบโครงการที่มีความลงตัวในการ

ทำ�งานร่วมกันระหว่างบุคคลต้นแบบ โค้ช ทีมผู้ผลิตสื่อและพี่เลี้ยงสื่อ 3) การบูรณาการการทำ�งานร่วมกันระหว่าง

ภาคีเครือข่าย โดยทุกภาคีมี “เป้าหมายที่ชัดเจนร่วมกัน” และสามารถใช้ความรู้ ความเชี่ยวชาญ ประสบการณ์ 

ทรัพยากรของตน / องค์กร เพื่อประโยชน์ต่อโครงการได้อย่างเต็มที่ และ 4) ความสามารถในการประสานงานและ

การบรหิารจดัการของ ผูจั้ดการและคณะทำ�งานแผนงานศิลปวัฒนธรรมสร้างเสรมิสขุภาพทีเ่อ้ืออำ�นวยใหง้านประสบ

ความสำ�เร็จอย่างราบรื่น

สรุป 
	 โครงการ วิง่สูช่วีติใหม ่Run for New Life Story พบวา่ภายใตก้ารดำ�เนนิงานทำ�ใหเ้กิดการพัฒนากระบวนและ

เกิดเป็นโมเดลเพื่อเกิดความยั่งยืนและการต่อยอดในอนาคต 1) การนำ�แนวคิดและแนวทางการออกแบบโครงการ

มาใช้เป็น “โมเดล” ในการขับเคลื่อนระดับจังหวัด 2) การจัดทำ�หลักสูตรหรือชุดความรู้ที่สามารถเรียนรู้และนำ�ไป

ปฏิบัติได้จริง มี “คลังความรู้การวิ่งสู่ชีวิตใหม่” ที่เหมาะสมกับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ผ่านสื่อออนไลน์และออฟไลน์ 

3) ควรเพิ่มประเภทของบุคคลต้นแบบ เช่น ผู้สูงอายุ และ 4) ควรบรรจุ โครงการวิ่งสู่ชีวิตใหม่ ไว้ใน “แผนพัฒนา

ของทอ้งถิน่” โดยมอีงคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ ผูน้ำ�ชมุชน แกนนำ�เยาวชน ส่ือทอ้งถิน่และภาคธุรกิจเอกชนร่วมเปน็ 

หุ้นส่วนการขับเคลื่อนและพัฒนาภายใต้บริบทของพื้นที่

2)  โรงเรยีนทีเ่ขา้รว่มโครงการเกดิสือ่และนวตักรรมสรา้งสรรค ์เกดิกระบวนการสร้างแรงบนัดาลใจในการขบัเคลือ่นงาน 

รวมทั้งการปลูกจิตสำ�นึกและการลดปัญหาด้านโภชนาการ

	 ในปีพ.ศ.2560 เป็นการดำ�เนินงานในระยะที่2 โดยการขยายพื้นที่การทำ�งานให้เกิดการขยายผลงาน 

ผ่านโรงเรียนพี่เลี้ยงการติดตามผลงาน และสื่อผ่านทีมพัฒนาโครงการ และทีมพี่เลี้ยงสื่อ ทั้งนี้เพื่อหนุนเสริม 

ให้การดำ�เนินงานและการขับเคล่ือนโครงการบรรลุวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรม 

สร้างเสริมสุขภาพ สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมทั้งสิ้น 50 โรงเรียนในเขตพื้นที่ 

กรงุเทพมหานคร ในปพี.ศ. 2562 ไดม้กีารขยายผลไปสูโ่รงเรยีนเครอืขา่ย โรงเรยีนนำ�รอ่ง เพิม่เตมิอกีกวา่ 25 โรงเรยีน 

ภายใต้การบูรณาการการทำ�งานร่วมกันระหว่าง โครงการเด็กไทยแก้มใส ขยายพ้ืนที่โรงเรียนในส่วนของภูมิภาค

และกรุงเทพมหานคร จำ�นวน 25 โรงเรียน 19 จังหวัด 4 ภูมิภาค อีกทั้งยังเพื่อขยายการดำ�เนินกิจกรรมในพื้นที่ 

ดำ�เนินการ โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จำ�นวน 80 โรงเรียนเครือข่าย

	 อีกหนึ่งโครงการคือ “ดีไซน์ฮีโร่” เป้าหมายเพ่ือให้เด็กนำ�เสนอแนวคิดสร้างสรรค์ในด้านต่างๆ ออกแบบการ

สื่อสาร ออกแบบชุดกิจกรรมหรือกระบวนการที่เป็นประโยชน์รวมไปถึงการสร้างนวัตกรรม ฯลฯ เพื่อเป็นแนวทาง

การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของคนในภาวะวิกฤต ในช่วงที่ผ่านมามีสถานการณ์มีโจทย์คือฝุ่นpm2.5 

และโควดิ-19 เดก็มธัยมทีร่่วมโครงการผลติ Application ทีม่ลีกัษณะเหมอืนแอพไทยชนะเพือ่ใช้งานในภาวะวกิฤต 

หรือผลงานของเด็กนักเรียนม.5 จากโรงเรียนจุฬาภรณ์ ที่พัฒนาหน้ากากจากวัสดุธรรมชาติชานอ้อยและสับปะรด

เพื่อช่วยลดขยะ ซึ่งตอนนี้มีคนขอซื้อลิขสิทธิ์เพื่อไปพัฒนาต่อ

อุปสรรคทำ�ให้เกิดวิธีการใหม่
ประเด็นสุขภาวะเป็นเรื่องที่ยาก จึงต้องคิด Content และวิธีการนำ�เสนอที่ตรงกับประเด็น รวมถึงต้องเลือกสื่อ

ที่ตรงกับเทรนด์เพื่อให้เข้ากลุ่มเป้าหมายที่เป็นเด็กเยาวชนได้ ซึ่งคนทำ�งานต้องมีความเข้าใจในประเด็นและอัพเดท

เทรนด์ใหม่อยู่เสมอ

ความสำ�เร็จมีที่มา
	 • ความเข้มแข็งของภาคีเครือข่ายและองค์กรที่เข้ามาร่วม มองเป้าหมายเดียวกัน พร้อมหนุนเสริมและให้ความ

ร่วมมือ

	 • พี่เลี้ยงโครงการที่ดูแลเด็กเยาวชน มีความเข้าใจเชิงประเด็นและเข้าใจธรรมชาติของเด็ก

	 • ต่อเนื่อง ทำ�ซำ� เพราะเราเห็นแล้วว่าตัวโครงการหรือกิจกรรมที่ประสบความสำ�เร็จ ต้องทำ�ซำ�ๆ ยำ�ๆ จึงจะ

สร้างให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้

สรุป 
โครงการปิง๊สเ์ปน็การนำ�เรือ่งสขุภาวะทีเ่ปน็ประเด็นมาทำ�ใหเ้กดิความเขา้ใจ เกิดการตระหนกัรู ้ตืน่ตวั เพือ่ใหเ้กิด

การเปล่ียนพฤติกรรม ซึ่งมันจะส่งผลกับเด็กในอนาคต มีเคสที่ยืนยันว่าปิ๊งส์ได้เข้าไปทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน

จิตใจได้จริงๆ คือเด็กที่เคยเข้าร่วมโครงการ Design Hero เมื่อ 8ปีที่แล้ว เขากลับมาร่วมทำ�งานกับสสส. เพราะว่า

รู้สึกดีกับการทำ�งานกับชุมชนจริงๆ เป็นเหมือนนำ�ซึมที่ทำ�ให้ค่อยๆ เกิดการเปลี่ยนแปลง


